SAKRAMENTET HJALPER MIG
ATT TANKA PA JESUS KRISTUS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Kvillen fore sin dod pd korset gav Jesus Kristus sakramentet till sina apostlar och sade: "Gor
detta till minne av mig.” (Luk 22:19-20) Efter sin uppstandelse gjorde han samma sak bland
nephiterna. (Se 3 Nephi 18:1-11.) I dag tar vi ocksa del av sakramentet till minne av Frélsarens
offer for oss. Vi vittnar for Gud att vi alltid ska minnas Jesus Kristus och halla hans bud. (Se
L&F 20:77, 79.)

FORBEREDELSER

* Ta med ndgra tomma sakramentsbrickor till barntillsynen, efter
godkannande av biskopen eller grenspresidenten.

* Ta med dig en bibel. Markera Lukas 22:19 sd att du latt kan sld upp
det. Markera ocksa sidan 106 i lektionsboken.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bén Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sdng Visa bilden av Jesus pa sidan 106 medan du sjunger forsta raden i
"Vordnadsfullt, tillitsfullt” (Barnens sangbok, s 11): Vérdnad: Prata fyst och
Vordnadsfullt, tillitsfullt har jag alltid pd dig tankt. (Peka pd bilden respekifultfr aft hidlpa bar-
av Jesus.) nen forstd att sakramentet dr
Upprepa nagra ganger for att skapa en vordnadsfull atmosféir. Be bar- heligt
nen sjunga tillsammans med dig.

Skriftstille Sig att varje sondag gor vi ndgot mycket speciellt for att komma ihdg
Jesus — under sakramentsmotet ater vi en liten bit brod och dricker
en liten mugg vatten. Sag att detta kallas sakramentet. Be barnen siga
“sakramentet”. Sag att vi lar oss i skrifterna att Jesus vill att vi ska ta
sakramentet for att komma ihdg honom. SI3 upp Lukas 22:19 och
sag: "Jesus sade: ’Gor detta till minne av mig.””

Bild Visa bilden av en diakon som delar ut sakramentet (sidan 114). Peka

pa detaljer pa bilden, till exempel diakonen och ménniskorna som

sitter tysta. Lat barnen f3 hélla sakramentsbrickorna du tog med dig

medan du med enkla ord forklarar vad som hinder nar sakramentet Hélla i féremél: Smé bam

administreras — vi lyssnar tyst medan sakramentet vélsignas. Vi tar fiinker enkelt och boksfavligt.

en bit brod. Vi dricker vattnet och lagger tillbaka muggen pé brickan. De farstir inte abstrakia tankar.

Och vi ténker pd Jesus. Det hidilper dem att hélla i fore-
mdl som handlar om lektionen.
Se fill att de behandlar sakra-
mentsbrickorna med vérdnad
och respekt. Det bor inte finnas
ndgot brad eller vatfen pd brick-
oma under den hir akfiviteten.

Aktivitetsvers  Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen gora den tillsammans
med dig:
Jag ater tyst av brodet (ldtsas att du dter brodet)
och dricker vattnet med. (Ldfsas att du dricker vatinet.)
Jag knapper mina hander (kndpp hdnderna)
och minns Jesus som kom hit ned. (Bdj huvudet.)
[M W Verbica, "The Sacrament”, Friend, feb 1995, s 17]
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Avslutning

Bon

Visa bilden av Jesus pa sidan 106. Fraga barnen: "Vem ska vi tinka pa
nér vi tar sakramentet?” Uppmana barnen att siga "Jesus”.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Gast

Rollspel

Lek

Bok

Gdsten: Be en birare av aronska prastadomet att komma till barntill-
synen och beritta hur han hjalper till att administrera sakramentet.

Rollspelet och leken: Kopiera korten pd sidan 115. Fargligg om du
vill, och klipp ut dem.

Boken: Kopiera och klipp ut korten pd sidan 115 till varje barn. Ta
med dig garn eller snore.

Presentera er gist for barnen. Tala om att han har prastadomet. Be
honom att med enkla ord beratta hur han forbereder, valsignar eller
delar ut sakramentet. Be honom beratta hur han kinner for sakra-
mentet.

Hall upp korten som du har gjort, ett at gdngen. Lis meningen och 13t
barnen latsas gora det som visas pa bilden (for de tre forsta bilderna).
Lt dem till exempel ligga armarna i kors och béja ner huvudet och
vordnadsfullt 1atsas att de tar brodet och vattnet. Berom dem for deras
anstrangningar varje gang. Nar du haller upp bilden av Jesus fragar du
barnen: "Vem ska vi tinka pa nér vi tar sakramentet?”

Lagg korten som du gjort i ordning med framsidan neddt pa golvet eller
pa ett bord. Be ett av barnen att vanda pa ett av korten. Lis meningen
pa kortet. Upprepa tills alla barn som vill har fatt valja ett kort.

Ge varje barn de fyra kort som du gjort i ord-
ning it dem. SI3 ett hal i hornet pa varje kort.
Tra lite garn eller snore genom hdlen och

knyt ihop snoret sd att det blir en liten bok
till varje barn. Lis sedan boken f6r barnen.

Jag ky

n lyssn,
sak Sna up,
e bOnemZE'

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bén: Du kan be inlednings-
eller avslutningshanen sjdlv
ibland for att visa barnen hur
man ber. De ldr sig lika mycket
av ditt exempel som av def du
sdger till dem.

Vérdnad: Nir du fragar bar-
nen vem def dr vi ska tiinka pd
under sakramentet s@ kanske
ndgra av dem ropar svaret.
Om de gér det kan du forsik-
tigt ldra dem aft siga Jesu
Kristi namn vérdnadsfullt.

Anpassa aktiviteterna efter
dina behov och resurser. Om
du till exempel infe har garn
eller snore till den hir aktivite-
ten kan du fésta ihop korten
pd ndgot annat sit. Eller s@
kan du IGta bamen fargldgga
bilderna utan att gra en bok
av dem.
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Jag kan lyssna under
sakramentsbonerna.

Jag kan tanka pa Jesus nar
jag ater brodet.

Jag kan tinka pa Jesus nar
jag dricker vattnet.

Sakramentet hjalper mig
att tanka pa Jesus.





