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UNDERVISNINGS-
FÖRSLAG

T I L L  L Ä R A R E N

För att förbereda dig andligen för att hålla lektionen kan du läsa och begrunda följande:

Prästadömet är Guds kraft och myndighet. Gud ger denna myndighet till värdiga manliga med-
lemmar i kyrkan som är 12 år eller äldre så att de kan handla i hans namn för att välsigna andra.
Förrättningar i evangeliet så som dop och konfirmation, sakramentet och andra, utförs genom
prästadömets myndighet. (Se L&F 13; 20:73–79; 84:19–22.) Alla medlemmar i kyrkan kan få
hjälp genom prästadömet.

F Ö R B E R E D E L S E R

Markera sidorna 26 och 114 i lektionsboken så att du lätt kan slå
upp dem.

T I L L Ä M P N I N G S A K T I V I T E T E R

Börja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 för förslag.

Bön Inbjud ett barn att be inledningsbön.

Doktrinär instruktion Säg att prästadömet är Guds kraft. Gud ger prästadömet till äldre poj-
kar och män så att de kan välsigna sin familj och andra. Be barnen
säga ”prästadömet”. (Obs: Var under den här lektionen lyhörd för
de barn i barntillsynen som inte har någon pappa hemma eller vars
pappa inte har prästadömet.)

Bilder Visa bilden på sidan 118 och be barnen låtsas att de håller i en bebis.
Säg att bebisar kan välsignas och få ett namn av män som har prästa-
dömet. Be barnen säga ”prästadömet”.

Visa bilden på sidan 119 där en sjuk person blir välsignad. Säg att
någon som har prästadömet kan välsigna personer som är sjuka så
att de mår bättre. Gå till bilden på sidan 26. Peka på Jesus och förklara
att på den här bilden välsignar Jesus någon som är blind. Be barnen
säga ”prästadömet”.

Visa bilden på sidan 114. Påminn barnen om att vi tar sakramentet
varje söndag. Säg att sakramentet förbereds, välsignas och delas ut
av personer som har prästadömet. Be barnen säga ”prästadömet”.

Sång Be barnen hålla varandra i handen och gå runt i en ring medan du
sjunger eller säger följande ord från ”Kärleken råder här” (Barnens
sångbok, s 102):

Mina föräldrar grunden lagt i hemmet med prästadömets makt.

Avslutning Bär ditt vittnesbörd om att vår himmelske Fader välsignar oss genom
prästadömet.

Bön Inbjud ett barn att be avslutningsbön.

MIN HIMMELSKE FADER VÄLSIGNAR
MIG GENOM PRÄSTADÖMET

Doktrinär instruktion: Den här
delen är till för att hjälpa barnen
förstå evangeliets grundläg-
gande läror. Några av dem kan-
ske inte förstår allt du säger men
de börjar bekanta sig med evan-
geliets språk och lägger grunden
till sådant som de kommer att
lära sig senare i livet.

Små barn har varierande
språkförmåga. (Se Undervis-
ning: Den högsta kallelsen,
s 110–111.) För att hjälpa de
mindre barnen upprepa ord från
lektionen kan du försiktigt säga
något liknande: ”Kan du säga
prästadömet? Säg prästadömet
tillsammans med mig”, och
vänta på gensvar. Om inte bar-
net svarar kan du kärleksfullt
upprepa uppmaningen utan att
pressa honom eller henne. Bar-
nen kan lära sig av lektionen
bara genom att lyssna.
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Repetition: Barn tycker om
berättelser, sånger, bilder och
aktiviteter som de har sett och
hört tidigare. Sjung sånger eller
gör aktivitetsverser från den här
lektionen eller tidigare lektioner
när som helst under barntillsy-
nen. Denna repetition hjälper
dem att komma ihåg de evan-
gelieprinciper som du har under-
visat om.

V A L F R I A  A K T I V I T E T E R

FÖRBEREDELSER Gästen: Be en far som välsignat sin bebis nyligen att ta med sig bebi-
sen till barntillsynen och berätta om händelsen.

Flikboken: Kopiera illustrationen på sidan 119. Färglägg den om du
vill. Klipp längs de heldragna linjerna och vik längs de streckade.

Aktivitetsverser Återge någon av eller alla följande aktivitetsverser och be barnen göra
dem tillsammans med dig. Efter varje vers påminner du barnen om
att prästadömet välsignar oss.

En bebis välsignas (visa bilden på sidan 118):
Pappa håller babyn (låtsas att du håller en bebis i dina armar)
så försiktigt och nära intill.
Han välsignar och ger den ett namn.
Han älskar vår familj! (Krama om dig själv.)

En sjuk person välsignas (peka på bilden på sidan 119):
När jag är sjuk blir jag välsignad (peka på dig själv)
av prästadömets män.
Jag blir så lugn och vet att Gud (lägg händerna på hjärtat)
gör mig frisk igen.

Sakramentet (visa bilden på sidan 114):
Jag äter tyst av brödet (låtsas att du äter brödet)
och dricker vattnet med. (Låtsas att du dricker vattnet.)
Jag knäpper mina händer (knäpp händerna)
och minns Jesus som kom hit ned.
[M W Verbica, ”The Sacrament”, Friend, feb 1995, s 17]

Gäst Presentera er gäst för barnen. Säg att han har prästadömet och att
han använde prästadömet till att välsigna sin bebis. Ställ frågor till
pappan som: ”Har du prästadömet?” ”Vad heter din bebis?” ”Vad sade
du när du välsignade din bebis?” ”Hur kommer du att använda prästa-
dömet för att välsigna bebisen när han [eller hon] blir större?”

Flikbok Visa barnen flikboken som du har gjort i ordning. Lyft
på den första fliken, läs
meningen och låt barnen
säga den tillsammans med
dig. Gör samma sak med
varje flik.

Min himmelske Fader välsignar mig genom prästadömet

Sakramentet
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