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INTRODUKTION TIL LAREREN

JESUS KRISTUS OPSTOD
(PASKE)

For at forberede dig andeligt til at undervise i denne lektion, lzes og overvej da folgende:

P& grund af Adams og Evas fald vil alle blive udsat for den fysiske dgd. Nar vi der, adskilles vores
and og legeme. Da Jesus Kristus opstod, blev hans legeme og hans and genforenet for aldrig at
blive adskilt igen. P& grund af Jesus Kristus forsoning opstar alle (se 1 Kor 15:22; Alma 11:42-45).
En forstdelse og et vidnesbyrd om opstandelsen giver os gleede og hdb (se Es 25:8; Alma 22:14).

LEG OG LAR

Bon

Begynd med en samlingsaktivitet. Forslag findes pa s. 3.

Bed et barn om at dbne med bgn.

Historie Vis billedet pd s. 122. Peg pa nogle detaljer pa billedet, mens du meget

Sang

Konklusion

Bon

enkelt forteller historien om Jesu Kristi opstandelse (se Joh 19:41-42,

20:1, 11-16). Folgende er et eksempel:
Da Jesus dgde, var hans venner meget kede af det (lad bornene se
kede ud af def). De lagde Jesu legeme i en grav, som er ligesom en
hule (peg pd graven pd billedet). En stor sten blev rullet hen foran
deren (lad barnene lade som om de ruller en stor, tung sten for).
Efter tre dage (lad bornene holde tre fingre i vejret) rullede to engle
stenen vaek. Jesus var kommet tilbage til livet! (Peg pd Jesus pd bil-
ledet). Han var opstdet (hjelp bornene med at sige »opstiet«). Jesu
venner var meget glade! Han var i live, og han ville aldrig dg igen!
Maria var en af Jesu venner (peg pd Maria pd billedet). Hun var ked
af det, da han dgde. Efter Jesus var opstdet, var Maria det forste
menneske, der s3 ham. Hun var meget glad over, at Jesus var i live
(lad bornene se glade ud).

Fortzel bgrnene, at alle pd grund af Jesus opstar og lever evigt. Lad

igen bgrnene se glade ud.

Syng eller fremsig forste vers af »Mon Jesus virkelig opstod« (Bgrnenes
sangbog, s. 45) og lav de nevnte bevagelser. Bed bornene om at lave
dem sammen med dig.

Mon Jesus virkelig opstod

fra graven til vor gavn?

Ja, tredje dag han den forlod; (hold tre fingre i vejret)

sa’ Marias navn. (peg pd leberne).

Bed bernene om at sige: »Jesus Kristus opstod« nogle fa ord ad
gangen. Baer kort dit vidnesbyrd til bgrnene om, at Jesus Kristus
opstod.

Bed et barn om at slutte med bon.

UNDERVISNINGSTIP

Jesus Kristus: Mange kulturer
har péskefraditioner, der er
sjove for barnene, men som
har meget lidt med Jesu Kristi
opstandelse at gare. Centrer
denne piskelektion om
Frelseren, og hjzlp bernene
med at e deres karlighed fil
ham. Leer dem at glaede sig
over de vidunderlige gaver, han
har givet os, som fx opstan-
delsen og hans lzerdomme

og fuldkomne eksempel.

Sange: Maske synger nogle af
barmene ikke sammen med
dig. Selv om de kun laver
bevaegelserne eller ganske
enkelt iagttager dig og lytter il
dig, har de stadig glede of
sangene og larer af dem.

Vidneshyrd: Udtryk dif vidnes-
byrd enkelt og kortfattet, fx: »Jeg
ved, at Jesus Kristus opstod.«



VALGFRIE AKTIVITETER

FORBEREDELSE

Sang

Historie

Til historien: Kopier illustrationerne pd s. 123. Du kan eventuelt farve-
legge dem og komme dem pa kraftigere papir. Klip hver udklipsfigur
ud og klip dbningen i graven ud langs den stiplede linje.

Til farvelegningsaktiviteten: Kopier s. 123 til hvert barn. Klip hver
udklipsfigur ud og klip dbningen i graven ud.

Bed bgrnene om at std i en rundkreds og holde hinanden i handen.
Syng eller fremsig folgende tekst til »Jesus opstanden« (Bgrnenes
sangbog, s. 44) og lav de naevnte bevaegelser.

Jesus opstanden (gd i en rundkreds)

Jesus vor ven,

glaeden os fylder, (sfop og leeg henderne pad hjerter)

han lever igen.
Syng den sd mange gange, som bgrnene har lyst til det.

Fortzl igen historien om Jesu Kristi opstandelse, hvor du denne gang

bruger den illustration, du har klippet ud. Herunder

gives et eksempel:
(Begynd med udklipsfiguren af Jesus,
som er oprejst og stenen, der er fjer-
net fra gravens dbning). Da Jesus
dgde, blev hans legeme lagtien
srav (leg udklipsfiguren af Jesus
ind bag graven). En stor sten blev rullet hen foran indgangen (rul
stenen hen foran dbningen af graven). Pa den tredje dag kom to
engle og rullede stenen vaek (rul stenen vk fra dbningen). Jesus
var opstaet (rejs udklipsfiguren med Jesus op). Hans and og hans
legeme var sammen igen! (Se Susan Payson, »Easter Story«, Friend,
apr. 1995, s. 32-33).

Farveleegning  Giv bgrnene de illustrationer, du har klippet ud til dem. Vis dem, hvor-

dan de kan bruge illustrationerne til at gennemga historien om Jesu
opstandelse. Denne aktivitet passer isar til storre barn.

UNDERVISNINGSTIP

Valgfrie aktiviteter er lavet, s
du kan faje dem til lektionen alt
efter nske. Hvis du ikke kan fG
fat i de nedvendige materialer,
kan du erstatte dem med lig-
nende materialer.

Historier: »Mindre barn kan lide
at here de samme historier igen
0g igen. Hvis du fortzeller en
historie igen, s begynd pd den
og sperg dernaest: >Hvad skete
der s&?« (Se Undervisning, den
starste kaldelse, s. 171). Bed
et af de starre barn om af bruge
de udklippede figurer eller bille-
det pd s. 122 fil at fortaelle hi-
sforien om opstandelsen til de
mindre barn i barnehaveklas-
sen. Tilbyd eventuelt din hjaelp.

Aktivitetskasse: Overvej at lave
en akfivitetskasse, som kan st
i barnehaven. Den kan inde-
holde denne farvelagningsak-
tivitet og andre ting, du laver
eller bruger til akfivifeter. SG
kan du gentage disse aktivite-
ter i fremtidige Klasser for at
gennemgd fidligere lektioner.
Dette tilbageblik kan ske nér
som helst i klassetiden.
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