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TANÍTÁSI
ÖTLETEK
Jézus Krisztus: Sok kultúrá-
nak vannak olyan húsvéti szo-
kásai, melyeket élveznek a
gyermekek, de kevés közük
van Jézus Krisztus feltámadá-
sához. A lecke során összpon-
tosíts a Szabadítóra, és segíts
a gyermekek iránta érzett sze-
retetét növelni. Tanítsd meg
nekik, hogy örüljenek a TŒle
kapott nagyszerı ajándékok-
nak, mint például a feltáma-
dásnak, a tanításainak és a
tökéletes példájának.

Énekek: Lehet, hogy néhány
gyermek nem énekel veled.
Még ha csak a mozdulatokat
utánozzák, vagy egyszerıen
téged néznek és hallgatnak,
akkor is élvezhetik az éneke-
ket, és tanulhatnak belŒlük.

T A N Á R I  B E V E Z E T Ã

Olvasd át és gondolkodj el a következŒ részen, hogy lelkileg felkészülj a lecke tanítására:

Ádám és Éva bukása miatt mindenki megtapasztalja a fizikai halált. Mikor meghalunk, lelkünk és
testünk különválik. Mikor Jézus Krisztus feltámadt, teste és lelke újra egyesült, hogy többé ne lehes-
sen szétválasztani Œket. Jézus Krisztus engesztelésének köszönhetŒen mindenki fel fog támadni (lásd
1 Korintusbeliek 15:22; Alma 11:42–45). A feltámadás megértése és az arról való bizonyság örömöt
és reményt ad számunkra (lásd Ésaiás 25:8; Alma 22:14).

T A N U L Á S I  T E V É K E N Y S É G E K

Kezdd egy gyülekezŒ tevékenységgel. Ötletekért lásd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitóimát.

Történet Mutasd meg a 122. oldalon látható képet. Emeld ki a kép részleteit,
miközben nagyon egyszerıen elmondod Jézus feltámadásának történetét
(lásd János 19:41–42; 20:1, 11–16). Íme egy példa:

Mikor Jézus meghalt, a barátai nagyon szomorúak voltak (a gyer-
mekek vágjanak szomorú arcot). Jézus testét egy sírba helyezték,
ami olyan, mint egy barlang (mutass a képen lévŒ sírra). Egy nagy
követ gurítottak az ajtó elé (tegyenek úgy a gyermekek, mintha
egy nagy, nehéz követ gurítanának). Három nap múlva (a gyerme-
kek tartsák fel három ujjukat) két angyal elgurította a követ. Jézus
újra élt! (Mutass Jézusra a képen.) Feltámadt (segíts a gyermekek-
nek kimondani, hogy „feltámadt”). Jézus barátai nagyon boldogok
voltak! Élt, és soha többe nem hal meg!
Mária Jézus egyik barátja volt (mutass a képen Máriára). Szomorú
volt, amikor Jézus meghalt. Mikor Jézus feltámadt, Mária volt az
elsŒ ember, aki látta Ãt. Nagyon boldog volt, mert Jézus élt (a
gyermekek vágjanak vidám arcot).

Mondd el, hogy Jézusnak köszönhetŒen mindenki fel fog támadni és
örökké fog élni. A gyermekek ismét vágjanak vidám arcot.

Ének Énekeld vagy mondd el a „Mondd, Jézus tényleg feltámadt?” címı gyer-
mekének (Did Jesus Really Live Again?, Children’s Songbook, 64) elsŒ
versszakát az alábbi mozdulatok kíséretében. Kérd a gyermekeket, hogy
csatlakozzanak hozzád.

Mondd, Jézus tényleg feltámadt?
Igen, harmadnapon, (tartsd fel három ujjad)
A sziklasírját elhagyta,
Máriához szólt. (fond össze a karodat)

Befejezés Kérd a gyermekeket, mondják szépen, lassan, hogy: „Jézus Krisztus
feltámadt”. Röviden oszd meg a gyermekekkel bizonyságodat, hogy
Jézus Krisztus feltámadt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon záróimát.

JÉZUS KRISZTUS FELTÁMADT
(HÚSVÉT)

Bizonyság: Egyszerıen és rövi-
den fejezd ki a bizonyságodat;
például: „Tudom, hogy Jézus
Krisztus feltámadt.”
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V Á L A S Z T H A T Ó  T E V É K E N Y S É G E K

ELÃKÉSZÜLETEK A történethez: Másold le a 123. oldalon található rajzokat. Színezd ki és
ragaszd Œket keménypapírra, ha szeretnéd. Vágd ki az ábrákat és a sír
ajtajánál lévŒ nyílást a szaggatott vonal mentén.

A színezŒ tevékenységhez: Másold le minden gyermeknek a 123. oldalt,
hogy kiszínezzék. Vágd ki az ábrákat és a sír ajtajánál lévŒ nyílást.

Ének Kérd a gyermekeket, hogy álljanak körbe és fogják meg egymás kezét.
Énekeld vagy mondd el a „Jézus feltámadt” címı gyermekének (Jesus
Has Risen, Children’s Songbook, 70) következŒ szavait, az alábbi mozdu-
latok kíséretében:

Jézus feltámadt, (járjatok körbe)
dicsérd nevét,
Örvend szívünk, (állj meg és tedd a kezed a szívedre)
mert újra él.

Ismételd meg, ahányszor a gyermekek szeretnék.

Történet Mondd el újra Jézus Krisztus feltámadásának történetét, ezúttal a kivá-
gott rajzokat használva. Íme egy példa:

(Kezd úgy, hogy Jézus alakja áll, és a
kŒ el van gurítva a sír bejáratától.)
Mikor Jézus meghalt, testét egy
sírba fektették (fektesd Jézus
alakját a sírba [mögé]). Egy nagy
követ gurítottak az ajtó elé (gurítsd a követ a sír bejárata elé). A
harmadik napon jött két angyal, és elgurították a követ (gurítsd el
a követ a bejárattól). Jézus feltámadt (állítsd fel Jézus alakját).
Lelke és teste újra együtt volt! [lásd Susan Payson, „Easter Story”,
Friend, Apr. 1995, 32–33.]

Színezés Add a gyermekeknek a rajzokat, melyeket kivágtál nekik. Mutasd meg,
hogyan tudják a rajzokkal átismételni Jézus feltámadásának történetét.
Ez a tevékenység leginkább idŒsebb gyermekek számára alkalmas.

TANÍTÁSI
ÖTLETEK

Történetek: „A kisebb gyer-
mekek szeretik, ha megismét-
lik a történeteket. Ha megis-
mételsz egy történetet, kezdd
el, és kérdezd meg, »Ezután
mi történt?« ” (Tanítás, nincs
nagyobb elhívás, 180). Kérj
meg egy idŒsebb gyermeket,
hogy a kivágott alakokat vagy
a 122. oldalon található képet
használva mondja el a feltá-
madás történetét a bölcsŒdé-
ben lévŒ kisebb gyermekeknek.
Segíts neki, ha szükséges.

A választható tevékenységek-
kel kiegészítheted a leckéket.
Ha nem állnak rendelkezésedre
a tevékenységhez szükséges
anyagok, ezeket hasonlókkal
helyettesítheted.

Tevékenységi doboz:
Készíthetsz egy tevékenységi
dobozt, melyet a bölcsŒdében
tartasz. Ebben tarthatod ezt a
színezŒt vagy más, tevékenysé-
gekhez készített vagy használt
dolgokat. Ezeket aztán újra
felhasználhatod egy késŒbbi
órán, hogy átismételd a
korábbi leckéket. Ez az ismét-
lés a bölcsŒdei óra folyamán
bármikor megtörténhet.
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