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DICAS DE
ENSINO
Jesus Cristo: Muitas culturas
têm tradições de Páscoa que
fazem a alegria das crianças,
mas pouco têm a ver com a
Ressurreição de Jesus Cristo.
Enfoque no Salvador esta lição
da Páscoa e ajude as crianças
a aumentarem seu amor por
Ele. Ensine-as a se regozijar
com os dons maravilhosos que
Ele nos concedeu, como a
Ressurreição, Seus ensinamen-
tos e Seu exemplo perfeito.

Músicas: Talvez algumas
crianças não cantem com você.
Mesmo que se limitem a fazer
os gestos ou simplesmente a
ouvir você, pode ser que gos-
tem das músicas e aprendam
com elas.

I N T R O D U Ç Ã O  P A R A  O  P R O F E S S O R

A fim de preparar-se espiritualmente para apresentar esta lição, leia e pondere o seguinte:

Por causa da Queda de Adão e Eva, todos passarão pela morte física. Quando morremos, nosso
espírito e nosso corpo se separam. Quando Jesus Cristo ressuscitou, Seu corpo e Seu espírito
foram reunidos para nunca mais se separarem. Devido à Expiação de Jesus Cristo, todos ressus-
citarão (ver I Coríntios 15:22; Alma 11:42–45). O fato de compreender a Ressurreição e ter um
testemunho dela nos traz alegria e esperança (ver Isaías 25:8; Alma 22:14).

A T I V I D A D E S  D E  A P R E N D I Z A G E M

Comece com uma atividade motivadora. Há sugestões na página 3.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de abertura.

História Mostre a gravura da página 122. Chame atenção para detalhes da gravura
ao contar com simplicidade a história da Ressurreição de Jesus Cristo
(ver João 19:41–42; 20:1, 11–16). Segue um exemplo:

Quando Jesus morreu, Seus amigos ficaram muito tristes (peça às
crianças que façam uma expressão triste). Colocaram o corpo de
Jesus numa tumba, que é como uma caverna (aponte a tumba na
gravura). Uma grande pedra foi posta em frente à porta (peça-lhes que
façam de conta que estão rolando uma pedra grande e pesada).
Depois de três dias (peça-lhes que fiquem com três dedos levantados),
dois anjos rolaram e afastaram a pedra. Jesus tinha voltado à vida!
(Aponte para Jesus na gravura.) Ele ressuscitou (ajude as crianças
a dizerem “ressuscitou”). Os amigos de Jesus ficaram muito felizes!
Ele estava vivo e nunca mais morreria!
Maria era uma das amigas de Jesus (aponte para Maria na
gravura). Ela ficou triste quando Ele morreu. Quando Jesus ressus-
citou, Maria foi a primeira pessoa a vê-Lo. Ela ficou muito feliz, pois
Jesus estava vivo (peça às crianças que sorriam).

Diga que, por causa de Jesus, todos ressuscitarão e viverão para sem-
pre. Peça às crianças que sorriam de novo.

Música Cante ou recite a primeira estrofe de “Jesus da Morte Ressurgiu?”
(Músicas para Crianças, p. 45) e faça os gestos indicados abaixo.
Peça às crianças que acompanhem você.

Jesus da morte ressurgiu?
Sim, ao terceiro dia (levante três dedos)
Da tumba vivo então saiu
E encontrou Maria. (cruze os braços)

Conclusão Peça às crianças que repitam “Jesus Cristo ressuscitou”, uma ou duas
palavras por vez. Em poucas palavras, preste testemunho de que Jesus
Cristo ressuscitou.

Oração Peça a uma criança que faça a oração de encerramento.

JESUS CRISTO RESSUSCITOU
(PÁSCOA)

Testemunho: Preste um teste-
munho simples e breve, por
exemplo: “Sei que Jesus Cristo
ressuscitou”.
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A T I V I D A D E S  O P C I O N A I S

PREPARAÇÃO Para a história: Faça uma cópia da página 123. Se desejar, pinte-as e
cole-as em cartolina. Recorte cada figura e corte a abertura na porta
da tumba ao longo do pontilhado.

Para a atividade de colorir: Faça uma cópia da página 123 para cada
criança. Recorte cada figura e corte a abertura na porta da tumba.

Música Peça às crianças que façam um círculo e se dêem as mãos. Cante ou
recite as seguintes palavras de “Ressuscitou o Salvador” (Músicas para
Crianças, p. 44) e faça os gestos indicados abaixo:

Ressuscitou (ande em círculo)
O Salvador.
Venceu a morte, (pare de andar)
Vive outra vez.

Repita tantas vezes quanto as crianças quiserem.

História Conte novamente a história da Ressurreição de Jesus Cristo, desta vez
usando a ilustração que você recortou. Segue um exemplo:

(Comece com a figura de Jesus de pé e a pedra
afastada da entrada da tumba.) Quando
Jesus morreu, Seu corpo foi colocado
numa tumba (coloque a figura de
Jesus atrás da tumba). Uma grande
pedra foi colocada em frente à
porta (role a pedra até fechar a entrada da tumba). No terceiro dia,
dois anjos vieram e rolaram a pedra para fora da porta (role a pedra
até a tirar da entrada da tumba). Jesus ressuscitou (mostre a figura
de Jesus de pé). Seu espírito e Seu corpo estavam juntos de novo!
(Ver Susan Payson, “Easter Story”, Friend, abril de 1995, pp. 32–33.)

Atividade de Colorir Entregue às crianças as ilustrações que você recortou. Mostre como
podem usar as ilustrações para relembrar a história da Ressurreição de
Jesus. Esta atividade se destina principalmente às crianças maiores.

DICAS DE
ENSINO

Histórias: “As crianças peque-
nas gostam de ouvir a mesma
história repetidas vezes. Ao
recontar uma história, inicie-a
e em seguida pergunte: ‘E
depois, o que aconteceu?’”
(Ensino, Não Há Maior
Chamado, p. 181). Peça a
uma das crianças maiores para
usar os recortes ou a gravura
da página 122 para contar
a história da Ressurreição às
crianças menores do berçário.
Ofereça ajuda, se necessário.

São fornecidas atividades
opcionais para complementar a
lição, se você assim o desejar.
Caso não disponha dos materiais
necessários, pode substituí-los
por outros semelhantes.

Caixa de atividades: Pense
na possibilidade de fazer uma
caixa de atividades para guar-
dar no berçário. Ela pode con-
ter esta atividade de colorir e
outros objetos que você fizer
ou usar em outras atividades.
Depois, você pode repetir essas
atividades durante aulas futu-
ras do berçário para recapitular
as lições anteriores. Essa revi-
são pode ocorrer em qualquer
momento durante a aula do
berçário.
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