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TILL LARAREN

JESUS KRISTUS HAR UPPSTATT
(PASK)

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

P& grund av Adams och Evas fall kommer alla att uppleva fysisk dod. Nér vi dor skils var ande och

var kropp at. Nar Jesus Kristus uppstod aterforenades hans kropp och ande for att aldrig skiljas at
igen. Tack vare Jesu Kristi forsoning kommer alla att uppsta. (Se 1 Kor 15:22; Alma 11:42-45.)
Nar vi forstdr och far ett vittnesbérd om uppstdndelsen kinner vi glddje och hopp. (Se Jes 25:8;

Alma 22:14.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Berdittelse Visa bilden pa sidan 122. Peka pa detaljerna pa bilden medan du med

Sdng

Avslutning

Bon

enkla ord aterger berittelsen om Jesu Kristi uppstandelse. (Se Joh
19:41-42; 20:1, 11-16.) Har &r ett exempel:
Nar Jesus dog blev hans vanner mycket ledsna. (Be barnen se
ledsna ut.) De lade Jesus kropp i en grav som sdg ut som en grotta.
(Peka pd graven pd bilden.) En stor sten rullades fram framfér dor-
ren. (Be barnen ldtsas alt de rullar pd en stor, fung sten.) Efter tre
dagar (be barnen hdlla upp tre fingrar) rullade tvd dnglar bort ste-
nen. Jesus hade blivit levande igen! (Peka pd Jesus.) Han hade upp-
statt. (Hjalp barnen att sdga "uppstdtt”.) Jesus vanner var mycket
glada! Han levde, och han skulle aldrig d6 igen!
Maria var en av Jesus vanner. (Peka pd Maria.) Hon blev ledsen
nar han dog. Nir Jesus hade uppstdtt var Maria den f6rsta personen
som sag honom. Hon var mycket glad for att Jesus levde. (Be bar-
nen se glada ut.)
Ség att tack vare Jesus kommer alla att uppstd och leva for evigt. Be
barnen se glada ut igen.

Sjung eller sidg orden i forsta versen av ”Blev Jesus levande igen?”
(Barnens sdngbok, s 45) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Blev Jesus levande igen,

han som ju korsfast var?

Den morka graven kunde ej

hélla honom kvar. (Ldgg armarna i kors.)

Be barnen saga: ”Jesus Kristus har uppstatt”, ett eller tva ord at
gangen. Bar kort vittnesbord om att Jesus Kristus har uppstatt.

Inbjud ett barn att be avslutningsbhon.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Jesus Kristus: | minga kultu-
rer har man péskiraditioner
som dr roliga for barn men
som inte har sG mycket att
gora med Jesu Kristi uppstn-
delse. LGt denna pdsklektion
vara inriktad pd Frélsaren och
hidlp till aft stdrka barnens
kairlek till honom. Léir dem aft
gladjas Gt de underbara gavor
han har gett oss, fill exempel
uppstandelsen och hans lirdo-
mar och fullkomliga exempel.

Sanger: Ndgra av barnen kan-
ske inte sjunger tillsammans
med dig. Aven om de bara gr
rorelserna eller bara tittar och
lyssnar pd dig kan de gladjas
t singerna och ldra av dem.

Vittneshdrd: Bir ditt vittnes-
bord pd eft enkelt, kortfattat
sitt. Du kan fill exempel siga:
“Jag vet att Jesus Kristus har
uppstdtt.”



VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Sdng

Berdttelse

Farglaggning

Berdttelsen: Kopiera bilderna pa sidan 123. Fargligg dem och limma
fast dem pa tjockare papper om du vill. Klipp ut figurerna och klipp
ut gravoppningen lings den streckade linjen.

Fargldggningen: Gor en kopia av sidan 123 till varje barn. Klipp ut
figurerna och klipp ut gravoppningen.

Be barnen stilla sig i en ring och halla varandra i handerna. Sjung
eller sig foljande ord i sdngen ”Jesus har uppstatt” (Barnens sangbok,
s 44) och gor rorelserna nedan:

Jesus har uppstatt, (9d runt i ringen)

Jesus, var vin.

Vi ar sd glada (stanna upp och ldgg hdnderna éver hjdrtat)

han lever an.
Upprepa sangen sa manga ganger som barnen vill.

Aterge berittelsen om Jesu Kristi uppstandelse igen, den hiir gingen

med hjalp av bilderna du har klippt ut. Har ar ett

exempel:
(Borja med Jesus som stdr upp och
med stenen bortrullad frin grav-
oppningen.) Nar Jesus dog lades
hans kropp i en grav. (Ldgg ‘ .
Jesus-figuren i [bakom] graven.) En stor sten rullades fram framfor
dorren. (Rulla fram stenen framfor gravéppningen.) Den tredje
dagen kom tva dnglar och rullade bort stenen. (Rulla bort stenen
frdn oppningen.) Jesus hade uppstatt. (Stall upp Jesus-figuren.)
Hans ande och kropp var tillsammans igen! [Se Susan Payson, "Eas-
ter Story”, Friend, apr 1995, s 32-33.]

Ge barnen bilderna som du har klippt ut at dem. Visa dem hur de kan
anvanda bilderna for att berdtta om nar Jesus uppstod. Den hér akti-
viteten lampar sig bast for dldre barn.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Valfria aktiviteter finns for att
du ska ha mdjlighet att anvanda
ytterligare material i lektionen
om du s vill. Om det material
som behdvs till akfiviteterna inte
finns att fillgd kan du ersiitta
det med liknande material.

Berittelser: “Smi barn tycker
om ndr berdittelser upprepas.
Om du upprepar en berdittelse
st inled den och frdga drefter:
"Vad hinde sedan?” (Undervis-
ning: Den hagsta kallelsen, s
162) Be ett av de dldre bamen
att anvinda utklippsfigurema
eller bilden pd sidan 122 for att
(iterge berdttelsen om uppstdn-
delsen for de mindre bamen i
barntillsynen. Erbjud dig att
hidlpa till om sG behvs.

Aktivitetslada: Om du vill kan
du g6ra i ordning en akfivitets-
|ada som ni kan ha i banfill-
synsrummet. Den kan innehdlla
den hr farglaggningsaktivite-
ten och andra foremdl som du
gor eller anvéinder il akfivite-
tena. DG kan du gdra akfivite-
tema igen under andra
barntillsynslektioner for att
repefera tidigare lektioner.
Denna repetition kan du

gora ndr som helst under
barntillsynen.
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