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SISSEJUHATUS
Siin trükises on kirjas materjalid, mis on 1) olemas kodu-

seks kasutamiseks ja 2) planeeritud Kirikus kasutamiseks

aastatel 2005 kuni 2008. Andke see trükis igale preesterluse

ja abiorganisatsiooni juhile ja vaadake see läbi koguduse

nõukogu koosolekutel.

Ülevaade Kiriku õppekavast
Kirik annab välja õppekava materjale, et aidata liikmetel

õppida Jeesuse Kristuse evangeeliumi ja elada selle järgi.

Õppekava aluseks on pühakirjad ja prohvetite õpetused.

Kiriku õppekava võib jagada kahte rühma: põhiõppekava
ja üldõppekava.

Põhiõppekava võetakse kasutusele piirkonnas, kus Kirik

on hiljuti rajatud, või kui teatud keeles puuduvad veel üld-
õppekava materjalid. Põhiõppekava plaani ja materjale sisal-

dav tabel on ära toodud leheküljel 4.

Üldõppekava aluseks on põhiõppekava ja seda kasutatakse

piirkondades, kus Kirikul on tugev kandepind. Üldõppekava
plaani ja materjale sisaldav tabel on ära toodud leheküljel 5.

Piirkonna juhatused võivad otsustada kasutada oma

Kaheteistkümne Kvoorumi kontaktisiku heakskiidul pare-

mini toimivates piirkondades ja keeltes põhiõppekava, kui

see on liikmete jaoks sobilikum kui üldõppekava.

Õppekava materjalide muretsemine ja
kasutamine

Kiriku üksused saavad igal aastal teise poolaasta vältel

kas 1) “Iga-aastase õppekava tellimisblanketid” järgmise

aasta materjalide tellimiseks või 2) järgmise aasta materja-

lidest koosneva saadetise koos blankettidega, mille alusel

tellida vajaduse korral täiendavaid eksemplare. Koguduse

asjur või üks tema abilistest võib aidata preesterluse ja

abiorganisatsiooni juhte tellimisblankettide täitmisel ja

vajalike materjalide muretsemisel. Paljud õppekava

materjalid on olemas ka kogudusehoone raamatukogus.

Juhid peaksid kindlustama, et kõik õpetajad kasutavad

heakskiidetud õppekava materjale. Lisaks sellele tuleks

õpetajaid kannustada esitama õppetunde käsiraamatutes

toodud järjekorras.

Kõiki siin juhendis toodud materjale ei ole tõlgitud igas-

se keelde. Kui teil on vaja järele uurida, millised materjalid

on teatud keeles olemas, võtke ühendust teie üksust tee-

nindava jaotuskeskusega.

Õppekava puuetega liikmetele
Juhid peaksid tagama, et puuetega liikmed oleksid

teadlikud nende vajadustele kohandatud Kiriku õppekava

materjalidest. Selleks, et saada teavet nendest materjali-

dest, vaadake Kiriku materjalide kataloogi “Church

Materials Catalog” või võtke ühendust teie üksust teenin-

dava jaotuskeskusega.

Õpetajate täiendamine
Õpetamise kvaliteedi tagamine oma ühingutes lasub

preesterluse ja abiorganisatsioonide juhtidel. Õpetajate täi-

endamise materjalide hulka kuuluvad väljaanded:

“Improving Gospel Teaching: A Leader’s Guide” (35667);

“Teaching, No Greater Call” (36123); Kiriku juhiste käsiraa-

matu “Church Handbook of Instructions, Book 2” (35903)

16. osa “Gospel Teaching and Leadership” ja “Õpetamise

juhend” (34595 124).

Juhtide ülesandeks on tagada, et igal õpetajal oleks oma

eksemplar väljaandest “Teaching, No Greater Call” ja

Kiriku juhiste käsiraamatu “Church Handbook of

Instructions, Book 2” (35903) 16. osa “Gospel Teaching and

Leadership” ning “Õpetamise juhend” (34595 124).

Koguduse õpetajate täiendõppe koordineerija on veel

üheks tähtsaks abiks õpetamise täiustamisel. Ta teenib

Pühapäevakooli juhatuse alluvuses, kuid teeb koostööd

kõikide koguduse ühingutega.

KODUSED ÕPPEMATERJALID
Kirik annab välja palju materjale, et aidata liikmetel

õppida ja õpetada kodus evangeeliumi ning elada selle

järgi. Igas kodus peaksid olema järgnevad materjalid (kui

need on vastavas keeles olemas). Juhid peaksid püüdma

tagada, et need materjalid oleksid kättesaadavad uutele

liikmetele.

Pühakirjad

Kiriku ajakirjad

“Evangeeliumi põhimõtted” (33406 124) või “Evangee-

liumi alused” (31129 124)

“Kiriku lauluraamat” (33438 124)

“Perekond — läkitus maailmale” (35602 124)

“Elav Kristus — apostlite tunnistus” (36299 124)

“Perekonna juhend” (31180 124)

Pereõhtu käsiraamat “Family Home Evening Resource

Book” (31106)

“Õpetamise juhend” (34595 124)

Evangeeliumi õpetamiseks kodus on olemas ka täien-

davad materjalid. Nende hulka kuuluvad video- ja heli-

kassetid, pildid ja muud näitlikud abivahendid, pühakir-

jauurimist hõlbustavad materjalid ning trükimaterjalid

lastele, noortele ja täiskasvanutele. Vaadake täiendava

informatsiooni saamiseks Kiriku või perekonna materjali-

de katalooge “Church Materials Catalog” ja “Family

Resource Catalog”, külastage internetilehekülge

www.ldscatalog.com või võtke ühendust teie üksust tee-

nindava jaotuskeskusega. Paljud neist materjalidest on ära

toodud ka veebilehe www.lds.org kodu ja perekonna

(“Home and Family”) osas.



KIRIKU ÜKSUSTE ÕPPEKAVA
Õppeaasta algab kõikjal maailmas 1. jaanuaril. Laste ja

noorte vanus sellel kuupäeval on aluseks nende sobivates-

se vanuseklassidesse paigutamisel.

Melkisedeki preesterlus ja Abiühing
Enamikel pühapäevadel uurivad Melkisedeki preester-

luse hoidjad ja Abiühingu õed samu teemasid ja kasutavad

samu materjale. Nende koosolekud toimuvad aga eraldi.

Esimene pühapäev. Melkisedeki preesterluse juhid õpe-

tavad sellel koosolekul kvoorumi liikmetele nende kohustu-

si ja aitavad neil preesterluse tööst aktiivselt osa võtta.

Abiühingu õed õpetavad sellel koosolekul õdedele

Abiühingu eesmärgist ja selle pühast tööst.

Nende koosolekute teemade hulka võiksid kuuluda abi-

elu ja perekonna tugevdamine, kodu- ja külastusõpetus, tee-

nimine, misjonitöö, aktiveerimine, osadus, vaimne ja ilmalik

heaolu ning templi- ja pereajalootöö.

Nii vanemate kvoorumi, ülempreestrite rühma kui

Abiühingu juhid planeerivad iseseisvalt, kuidas viia seda

koosolekut läbi oma ühingus. Need juhid viivad läbi õppe-

tunde, kasutades selleks lehekülgedel 4 ja 5 toodud õppe-

materjale. Juhid peaksid planeerima neid õppetunde palve-

meelselt, tehes kindlaks liikmete vajadused ja mõtiskledes,

kuidas neid vajadusi kõige paremini rahuldada.

Kvoorumi ja rühma esimese pühapäeva koosolekute

juurde peaks kuuluma regulaarselt aeg teenimise ja muu

kvoorumi või rühma töö planeerimiseks. Nendel koosole-

kutel võiks varuda aega ka koolitamiseks, talituste läbivii-

mise demonstreerimiseks, teiste abistamise planeerimiseks,

ülesannete jagamiseks, selgitamaks, kuidas on läinud

minevikus saadud ülesannete täitmine ja eesmärkide sead-

miseks.

Abiühingu esimese pühapäeva koosolekud peaksid

aitama õdedel saada ustavamateks liikmeteks ning pare-

mateks abikaasadeks, emadeks, tütardeks ja ligimesteks.

Juhatus võiks varuda aega selleks, et jagada preesterluse

juhtidelt saadud juhiseid, mille üle on arutletud koguduse

sotsiaalabi ja nõukogu koosolekutel. Nad võiksid jätta ka

õdedele aega tunnistuste jagamiseks.

Teine ja kolmas pühapäev. Põhiõppekava järgivad

üksused õpetavad nendel pühapäevadel käsiraamatute

“Preesterluse kohustused ja õnnistused” ning “Viimse aja

pühast naine” alusel. Üldõppekava järgivad üksused

kasutavad õpetamisel hetkel kavas olevat raamatut sarjast

“Teachings of Presidents of the Church” (Kiriku presiden-

tide õpetused). Iga liige peaks saama endale raamatu,

mille alusel õppetunde esitatakse.

Nii vanemate kvoorumi, ülempreestrite rühma kui

Abiühingu juhid planeerivad iseseisvalt, kuidas viia seda

koosolekut läbi oma ühingus. Õppetunde võivad esitada

needsamad juhid või kvoorumi, rühma või Abiühingu

õpetajad.

Kui vaikonna konverentside või muude koosolekute

tõttu tuleb mõni neist õppetundidest ära jätta, on kohalike

juhtide otsustada, kas seda peaks õpetama mõnel muul

pühapäeval. Õppetunde peaks esitama raamatutes toodud

järjekorras.

Neljas pühapäev — õpetus meie ajaks. Esimene

Presidentkond määrab igal aastal selleks pühapäevaks

kümme teemat ja materjalid, mis avaldatakse tavaliselt aja-

kirjade Ensign ja Liahona mai ja novembri väljaannetes 

(vt Esimese Presidentkonna novembrikuine sõnum). 

Kahe ülejäänud teema valik on vai- või ringkonna juhatus-

te ülesanne.

Nii vanemate kvoorumi, ülempreestrite rühma kui

Abiühingu juhid planeerivad iseseisvalt, kuidas viia seda

koosolekut läbi oma ühingus. Õppetunde võivad esitada

needsamad juhid või kvoorumi, rühma või Abiühingu

õpetajad.

Viies pühapäev (selle esinemisel). Selle koosoleku

teema määrab piiskopkond, et rahuldada kohalikke vaja-

dusi. Sellel pühapäeval võivad vanemate kvoorum ja ülem-

preestrite rühm pidada koosolekut ühiselt või koos

Abiühinguga.

Aaroni preesterlus ja Noored Naised
Tavaliselt peavad Aaroni preesterluse kvoorumid püha-

päevaseid kvoorumi koosolekuid ja õppetunde eraldi. Kui

aga üksuses elavad vaid mõned Aaroni preesterluse ealised

noored mehed, võivad nad osaleda ühisel koosolekul.

Samad juhised kehtivad Noorte Naiste klasside puhul.

Põhiõppekava järgivates üksustes võivad noored mehed

osaleda koosolekul koos Melkisedeki preesterluse hoidjatega,

kui nende arv ei ole eriti suur. Ühingu liikmete vähese arvu

korral võivad noored naised osaleda nendes üksustes koos-

olekul koos Abiühinguga.

Aaroni preesterluse hoidjaid ja noori naisi õpetatakse

lehekülgedel 4 ja 5 ära toodud käsiraamatute alusel.

Õpetajad võivad paluda noortelt abi mõne õppetunni esita-

misel. Muude õpetamisvahendite hulka kuuluvad trükised

“Sulle, noor” (36550 124), “True to the Faith” (36863) ja

Kiriku ajakirjad. Ajakirjade New Era, Ensign ja Liahoona mai

ja novembri väljaannetes on toodud ära ka allikmaterjalid,

mis viitavad Kiriku ajakirjade artiklitele ja muudele mater-

jalidele, mida võib kasutada õppetundide rikastamiseks.

Algühing
Juhid peaksid paigutama lapsed Algühingu klassidesse

selle alusel, milline on nende vanus 1. jaanuaril. Kui laste

arv on piisav, tuleks luua igale vanuserühmale oma klass.

Seal, kus klassiruumide või õpetajate arv on piiratud, võib

panna erivanused lapsed ühte klassi.

Üldõppekava järgivates üksustes peaks olema võimaluse

korral loodud lastetuba, mis on mõeldud lastele alates 18.

elukuust. Laste panemine lastetuppa on vanemate otsusta-

da. Lapsed, kes on saanud 1. jaanuariks kaheaastaseks, jää-

vad aasta lõpuni lastetuppa. Lapsed, kes on saanud 1. jaanu-

ariks kolmeaastaseks, hakkavad käima klassis Päikesekiired

4 või noorimatest lastest kombineeritud klassis.

Lapsi õpetatakse käsiraamatute alusel, mis on kirjas

lehekülgedel 4 ja 5 toodud tabelites. Muude õpetamisva-

hendite hulka kuuluvad Kiriku ajakirjad, illustreeritud

pühakirjalood, “Kunstitööd evangeeliumist” ja lastelaulu-

de osa “Kiriku lauluraamatus”.

Seal, kus võimalik, võtavad väiksemad lapsed osa

Algühingu ühishetkest, samal ajal kui suuremad lapsed

osalevad oma tunnis. Kui pool Algühingu ajast on läbi,

vahetavad need kaks rühma omavahel kohad. Kui lapsi ei

ole eriti palju, võivad need kaks rühma osaleda ühisel

koosolekul. Kui neil kahel rühmal on erinevad koosolekud,
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tuleks pidada vanemate laste ühishetke samaaegselt

Aaroni preesterluse ja Noorte Naiste tundidega.

Lapsed, kes saavad aasta jooksul 12-aastaseks, jätkavad

oma Algühingu tunnis käimist kuni järgmise aasta jaanua-

rini. Algühingu ühishetke ajal aga hakkavad nad osalema

oma Aaroni preesterluse kvoorumi koosolekul või Noorte

Naiste tunnis.

Pühapäevakool
Pühapäevakool on täiskasvanutele ja noortele, kes on

1. jaanuaril 12-aastased ja vanemad. Lapsed, kes saavad

aasta jooksul 12-aastaseks, jäävad Pühapäevakooli ajal oma

Algühingu tundi.

Seal, kus noori on piisavalt, võib pidada iga vanuserüh-

ma jaoks eraldi tundi. Seal, kus noori on vähe või klassi-

ruumide või õpetajate arv on piiratud, võib panna erivanu-

sed noored ühte klassi.

Pühapäevakooli kursused ja nende õpetamiseks vajali-

kud materjalid on kirjas lehekülgedel 4 ja 5 toodud tabelites.

Valikkursused
Selleks, et saada informatsiooni valikkursuste kohta,

vaadake lehekülgedel 4 ja 5 toodud tabeleid. Neid kursu-

seid viiakse läbi piiskopkonna juhatusel vastavalt vajadu-

sele. Neid peetakse osalejatele sobival ajal, sealhulgas

Pühapäevakooli ajal.
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1. pühapäev
Juhid võivad kasutada järgnevaid materjale, kui need on tõlgitud vastavasse keelde:
pühakirjad, Kiriku ajakirjad, “Preesterluse ja abiorganisatsioonide juhtide juhend”
(31178 124), “Perekonna juhend” (31180 124), “Õpetamise juhend” (34595 124),
“Preesterluse kohustused ja õnnistused”, A osa (31111 124) ja B osa (31112 124),
“Viimse aja pühast naine”, A osa (31113 124) ja B osa (31114 124) ning
“Evangeeliumi põhimõtted” (33406 124) või “Evangeeliumi alused” (31129 124)

2. ja 3. pühapäev
“Preesterluse kohustused ja õnnistused”, A osa (31111 124) 
või “Viimse aja pühast naine”, A osaA (31113 124)

“Preesterluse kohustused ja õnnistused”, B osa (31112 124)
või “Viimse aja pühast naine”, B osa (31114 124)

4. pühapäev 
Esimese Presidentkonna poolt kindlaks määratud materjalid pealkirja all
“Õpetus meie ajaks” (Kui need vastavas keeles puuduvad, võib kasutada
Esimese Presidentkonna ja Külastusõpetuse sõnumeid. Need avaldatakse 
Kiriku ajakirjades või saadetakse eraldi piirkondadesse, kus ajakirjad ei ilmu.)

5. pühapäev: Koguduse juhatuse poolt määratud teemad ja materjalid

1., 4. ja 5. pühapäev
“Aaronic Priesthood 1” (34820) või “Noored Naised 1” (34823). Esitage õppe-
tunde raamatus toodud järjekorras kaks aastat järjest ja korrake seejärel.2

2. ja 3. pühapäev
“Preesterluse kohustused ja õnnistused”, A osa (31111 124) 
või “Viimse aja pühast naine”, A osa (31113 124)

“Preesterluse kohustused ja õnnistused”, B osa (31112 124)
või “Viimse aja pühast naine”, B osa (31114 124)

3-aastased
“Primary 1: I Am a Child of God”  (34969)

4–7-aastased
“Primary 2: Choose the Right A” (34484)

“Algühing 3: Vali õige B” (34499 124)

8–11-aastased
“New Testament” (34604)

“Algühing 4: Mormoni Raamat” (34594 124)

12-aastased – täiskasvanud “Evangeeliumi põhimõtted” (33406 124) või
“Evangeeliumi alused” (31129 124). See kursus on uurijatele ja neile, kes 
soovivad omandada algteadmisi evangeeliumist.

“Mormoni Raamat, Evangeeliumiõpetuse õpetajate käsiraamat” (35683)

“Doctrine and Covenants and Church History Gospel Doctrine Teacher’s
Manual” (35685) ja “Our Heritage” (35448)

“Old Testament Gospel Doctrine Teacher’s Manual” (35570)

“Uus Testament, Evangeeliumiõpetuse õpetajate käsiraamat” (35681 124)

“Õpetamise juhend” (34595 124) 
(8 nädalat; vaata kursuse plaani “Õpetamise juhendis” lk 21–22)

“Marriage and Family Relations Instructor’s Manual” (35865)
“Marriage and Family Relations Participant’s Study Guide” (36357)
(16 nädalat; õpetab koguduse juhatuse poolt kutsutud juhendaja)

Käsiraamatud ja õppematerjalidÜhing

Melkisedeki 
preesterlus ja
Abiühing

Aaroni preesterlus
ja Noored Naised

Algühing

Pühapäevakool

Valikkursused

Evangeeliumi 
õpetamise kursus

Abielu ja 
peresuhete kursus
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• •

• •
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• • • •

•

•

•

•
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Põhiõppekava Kiriku üksustele1

(Järgitakse seal, kus Kirik on hiljuti rajatud, või kus puuduvad üldõppekava materjalid)

1. Kõiki siin tabelis toodud materjale ei ole tõlgitud igasse põhiõppekava järgivasse keelde. Kasutage vaheldumisi olemasolevaid
materjale. Võtke ühendust jaotuskeskusega, kui teil on küsimusi seoses materjalide olemasoluga.

2. Kui teil ei ole käsiraamatuid “Aaronic Priesthood 1” ja “Noored Naised 1”, siis esitage esimese, neljanda ja viienda pühapäeva
õppetunnid käsiraamatute “Preesterluse kohustused ja õnnistused” ning “Viimse aja pühast naine” alusel.
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1. pühapäev Juhid võivad kasutada järgnevaid materjale: pühakirjad, Kiriku 
ajakirjad, Kiriku juhiste käsiraamat “Church Handbook of Instructions, Book 2” 
(35209), osad 1, 3, 7, 8, 9, ja 16, “Preesterluse kohustused ja õnnistused”, A osa 
(31111 124) ja B osa (31112 124), “Viimse aja pühast naine”, A osa (31113 124) 
ja B osa (31114 124), “Evangeeliumi põhimõtted” (33406 124) või “Evangeeliumi 
alused” (31129 124), “Worldwide Leadership Training Meeting” trükised ning 
“Liikme juhend templi- ja perekonnaajaloo tööks” (34697 124)

2. ja 3. pühapäev: Hetkel kasutatav raamat sarjast “Teachings of Presidents 
of the Church”

4. pühapäev: Esimese Presidentkonna poolt kindlaks määratud materjalid 
pealkirja all “Õpetus meie ajaks”

5. pühapäev: Piiskopkonna poolt määratud teemad ja materjalid 

“Aaronic Priesthood 1” (34820) või “Noored Naised 1” (34823 124)

“Aaronic Priesthood 2” (34821) või “Young Women 2” (34824)

“Aaronic Priesthood 3” (34822) või “Young Women 3” (34825)

18-kuused – 3-aastased (Lastetuba ja Päikesekiired 4)
“Primary 1: I Am a Child of God” (34969)

4–7-aastased (VÕ 5, 6, 7 ja 8) 
“Primary 2: Choose the Right A” (34484)

“Algühing 3: Vali õige B” (34499 124)

8–11-aastased (Vaprad (Ustavad) 9, 10, 11 ja 12) 
“Algühing 4: Mormoni Raamat” (34594 124) 

“Primary 5: Doctrine and Covenants and Church History” (34602)

“Primary 6: Old Testament” (34603)

“Primary 7: New Testament” (34604)

12–13-aastased
“Preparing for Exaltation Teacher’s Manual” (31384)

“The Presidents of the Church Teacher’s Manual” (31382)

14-aastased – täiskasvanud
“Mormoni Raamat, Evangeeliumiõpetuse õpetajate käsiraamat” (35683 124)

“Doctrine and Covenants and Church History Gospel Doctrine Teacher’s 
Manual” (35685) ja “Our Heritage” (35448)

“Old Testament Gospel Doctrine Teacher’s Manual” (35570)

“Uus Testament, Evangeeliumiõpetuse õpetajate käsiraamat” (35681 124)

14-aastased – täiskasvanud “Evangeeliumi põhimõtted” (33406 124) või 
“Evangeeliumi alused” (31129 124). See kursus on uurijatele ja neile, kes 
soovivad omandada algteadmisi evangeeliumist.

“Teaching, No Greater Call” (36123)
(12 nädalat; õpetab tavaliselt koguduse õpetajate täiendõppe koordineerija)

“Marriage and Family Relations Instructor’s Manual” (35865)
“Marriage and Family Relations Participant’s Study Guide” (36357)
(16 nädalat; õpetab piiskopkonna poolt kutsutud juhendaja)

“Ehitud kõrgest: Templiettevalmistuse seminar, käsiraamat õpetajale” (36854 124) 

“Ettevalmistused Templisse minekuks” (36793 124) (7 nädalat)
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