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INNLEDNING
Dette dokumentet viser det tilgjengelige undervis-

ningsmateriellet til (1) bruk i hjemmet og (2) til bruk i
Kirkens enheter i årene 2005 til og med 2008. Vennligst
gi et eksemplar av denne publikasjonen til hver
prestedømsleder og leder i hjelpeorganisasjonene. Den
bør gjennomgås på møter i menighetsrådet.

Oversikt over Kirkens pensum
Kirken utarbeider undervisningsmateriell for å hjelpe

medlemmene å tilegne seg og etterleve Jesu Kristi
evangelium. Skriftene og profetenes læresetninger
danner grunnlag for pensum.

Kirkens pensum har to kategorier: Grunnpensum og
generelt pensum.

Grunnpensum brukes der Kirken nylig er organisert i
et område, eller der det generelle pensum ennå ikke
foreligger på landets språk. En oversikt viser undervis-
ningsplan og materiell beregnet på grunnpensum
på s. 4.

Det generelle pensum bygger på grunnpensum og brukes
i områder hvor Kirken er veletablert. En oversikt viser
undervisningsplan og materiell beregnet på generelt
pensum på s. 5.

Områdepresidentskapet kan, etter godkjennelse fra
sin førstekontakt i De tolvs quorum, avgjøre at man
skal bruke grunnpensum i mer etablerte områder og på
visse språk når det vil tjene medlemmene bedre enn
det generelle pensum.

Anskaffelse og bruk av undervisningsmateriell
Hvert år i annet halvår mottar Kirkens enheter enten

(1) et sett bestillingsskjemaer for bestilling av neste års
undervisningsmateriell eller (2) en forsendelse av neste års
materiell med skjemaer for bestilling av ytterligere eksem-
plarer hvis det er behov for det. Menighetssekretæren eller
en av hans assistenter kan hjelpe ledere i prestedømmet og
hjelpeorganisasjonene med å fylle ut skjemaene og bestille
nødvendig materiell. Mye ressursmateriell til undervis-
ningen fins også på møtehusets bibliotek.

Ledere skulle påse at alle lærere bruker godkjent
undervisningsmateriell. Lærerne skulle også oppmun-
tres til å undervise i leksjonene i den rekkefølge de står
i bøkene.

Ikke alt materiell som er oppført i disse instruksjo-
nene, er tilgjengelig på alle språk. Hvis du har behov
for å finne ut hva som er tilgjengelig på et bestemt
språk, kan du kontakte det distribusjonssenteret som
betjener enheten.

Undervisningsmateriell for
funksjonshemmede medlemmer

Ledere skulle forsikre seg om at funksjonshemmede
medlemmer blir gjort oppmerksom på undervisningsma-
teriell som har blitt tilpasset deres behov. Informasjon om
slikt materiell står i Church Materials Catalog, eller man kan
kontakte distribusjonssenteret som betjener deres enhet.

Lærerutvikling
Prestedømsledere og ledere i hjelpeorganisasjonene

har ansvar for kvaliteten på undervisningen i sine orga-
nisasjoner. Ressursmateriell til lærerutvikling er Bedre
undervisning i evangeliet – Veiledning for ledere (35667 170),
Undervisning, intet større kall (36123 170), «Undervisning
og lederskap i evangeliet», del 16 av Kirkens instruksjons-
håndbok, bok 2 (35903 170), og Veiledning i undervisningen
(34595 170).

Lederne påser at hver lærer har et eksemplar av
Undervisning, intet større kall og delen «Undervisning og
lederskap i evangeliet» i Kirkens instruksjonshåndbok.

Menighetens koordinator for lærerutvikling er en
annen viktig ressurs til å forbedre undervisningen.
Han eller hun virker under ledelse av Søndagsskolens
presidentskap, men arbeider med alle organisasjoner
i menigheten.

UNDERVISNINGSMATERIELL FOR
HJEMMET

Kirken produserer mye materiell i den hensikt å hjelpe
medlemmene å lære, undervise og etterleve evangeliet i
hjemmet. Følgende materiell skulle finnes i ethvert hjem
(når det foreligger på landets språk). Ledere skulle forsi-
kre seg om at nye medlemmer har tilgang til dette mate-
riellet.
Skriftene
Liahona
Evangeliets prinsipper (31110 170)
Salmer (34832 170)
Familien – En erklæring til verden (35602 170)
Den levende Kristus – Apostlenes vitnesbyrd (36299 170)
Veiledning for familien (31180 170)
Idébok for familiens hjemmeaften (31106 170)
Veiledning i undervisningen (34595 170)

Det fins også annet materiell til undervisning i
hjemmet, som videoer, lydkassetter, bilder og andre
visuelle hjelpemidler, hjelpemidler til skriftstudium og
bøker og hefter for barn, ungdom og voksne. For ytterli-
gere informasjon, se Church Materials Catalog eller Family



Resource Catalog, gå inn på www.ldscatalog.com på
internett, eller kontakt distribusjonssenteret som betjener
deres enhet. Mye av dette er også å finne på www.lds.org
under «Hjem og familie».

PENSUM FOR KIRKENS ENHETER

Undervisningsåret begynner 1. januar over hele ver-
den. Barn og ungdom inndeles i klasser etter alder pr.
denne dato.

Det melkisedekske prestedømmet og
Hjelpeforeningen

De fleste søndager studerer Det melkisedekske
prestedømmet og søstrene i Hjelpeforeningen samme
emne og bruker samme materiell. Men de har
adskilte møter.

Første søndag. Ledere i Det melkisedekske
prestedømmet bruker dette møtet til å undervise
quorumsmedlemmene i deres plikter og hjelpe dem å bli
aktivt engasjert i prestedømsarbeidet. Hjelpeforeningens
ledere bruker dette møtet til å undervise søstrene om hen-
sikten med Hjelpeforeningen og dens hellige gjerning.

Emner for disse møtene kan være å styrke ekteskapet og
familien, hjemmeundervisning og besøkende lærerinner,
tjeneste, misjonærarbeid, aktivisering, fellesskapsfrem-
mende arbeid, åndelig og timelig velferd, og tempelarbeid
og slektshistorie.

Eldstenes quorum, høyprestenes gruppe og lederne i
Hjelpeforeningen planlegger selv dette møtet for sin
organisasjon. Disse lederne fremlegger leksjoner basert
på ressursmateriellet som er oppført på side 4 og 5.
Lederne skulle planlegge disse møtene ved ydmyk bønn,
kartlegge medlemmers behov og vurdere hvordan de på
beste måte kan dekke dem. 

Møtene i quorum og grupper den første søndagen i
måneden skulle regelmessig inkludere tid til å plan-
legge tjeneste og annet quorums- eller gruppearbeid.
Disse møtene skulle også inkludere tid til opplæring, til
å vise hvordan ordinanser skal utføres, til å planlegge
hvordan hjelp skal gis, til å gi oppdrag, til å rapportere
om tidligere oppdrag og til å sette mål.

Hjelpeforeningens møte den første søndagen i
måneden skulle hjelpe søstrene til å bli mer trofaste
som medlemmer, bedre hustruer, mødre, døtre og
naboer. Presidentskapet kan etter møter i velferdsrådet
og menighetsrådet ta tid til å formidle instruksjoner fra
prestedømslederne. De kan også avsette tid for
søstrene til å bære vitnesbyrd.

Annen og tredje søndag. For enheter som bruker
grunnpensum, foregår undervisningen disse sønda-
gene fra Prestedømmets plikter og velsignelser og Den
siste-dagers-hellige kvinne. For enheter som bruker gene-
relt pensum, undervises det fra gjeldende utgave av
Læresetninger fra Kirkens presidenter. Hvert medlem
skulle få et eksemplar av boken som brukes
i undervisningen.

Eldstenes quorum, høyprestenes gruppe og lederne
i Hjelpeforeningen planlegger selv dette møtet for sin

organisasjon. Leksjonene kan undervises av disse
lederne eller av quorums- eller gruppelærere eller
lærere i Hjelpeforeningen.

Hvis stavskonferanser eller andre møter utelukker
undervisning i en av disse leksjonene, kan de lokale
ledere bestemme om de skal undervises en annen søn-
dag. Leksjonene skulle brukes i den rekkefølge de står
i boken.

Fjerde søndag – Læresetninger for vår tid. Emner
og materiell for denne søndagen fastsettes for hvert år
av Det første presidentskap, vanligvis i mai- og -
november-nummeret av Ensign og Liahona. Ytterligere
to emner skal velges av stavs- eller distrikts-
presidentskapene.

Lederne i eldstenes quorum, høyprestenes gruppe og
Hjelpeforeningen planlegger selv dette møtet for sin
organisasjon. Leksjonene kan undervises av disse
lederne eller av quorums- eller gruppelærere eller lærere
i Hjelpeforeningen.

Femte søndag (når den inntreffer). Emnet for dette
møtet fastsettes av biskopsrådet for å dekke lokale
behov. Denne søndagen kan eldstenes quorum og høy-
prestenes gruppe ha felles møte, eller de kan være sam-
men med Hjelpeforeningen.

Det aronske prestedømmet og Unge kvinner
Quorumene i Det aronske prestedømme er vanligvis

adskilt til søndagens quorumsmøter og undervisning.
Men de kan slås sammen hvis det er få unge menn i Det
aronske prestedømme i enheten. De samme retnings-
linjer gjelder klassene i Unge kvinner.

I enheter som bruker grunnpensum, kan unge menn
ha felles møte med Det melkisedekske prestedømmet
hvis de er få i antall. Unge kvinner i disse enhetene kan
ha felles møte med Hjelpeforeningen hvis de er få
i antall.

Det aronske prestedømme og Unge kvinner undervi-
ses fra de kursbøkene som er oppført på side 4 og 5.
Lederne kan innby unge til å undervise enkelte leksjo-
ner. Andre undervisningskilder er Til styrke for ungdom
(36550 170), Trofast i troen (36863 170) og Kirkens tids-
skrifter. Mai- og november-nummere av New Era,
Ensign og Liahona inneholder også en ressursveiledning
med henvisninger til artikler i tidsskriftene og annet
materiale som kan brukes til å berike leksjonene.

Primær
Lederne skulle inndele barna i Primær-klasser etter

alder pr. 1. januar. Hvis det er tilstrekkelig mange barn,
bør det organiseres en klasse for hver aldersgruppe. Hvis
man har for få klasserom eller lærere, kan barn i forskjel-
lige aldre være i samme klasse.

Så sant det lar seg gjennomføre i enheter som bruker
det generelle pensum, skulle det være en barnestueklasse
for barn fra de fyller 18 måneder. Foreldrene står fritt
med hensyn til å innskrive barna i denne klassen. Barn
som er 2 år pr. 1. januar, fortsetter i barnestueklassen ut
året. Barn som er 3 år pr. 1. januar, begynner i klassen
Solstråler 4 eller den yngste fellesklassen.
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Barna undervises fra de kursheftene som står i oversik-
ten på side 4 og 5. Andre ressurser er Kirkens tidsskrifter,
Skriftens bildebøker, bildepakken Kunst inspirert av evan-
geliet og Barnas sangbok.

I den grad det er hensiktsmessig, har yngre barn i
Primær samlingsstund mens de eldre er i sine klasser.
Halvveis i Primær-perioden bytter de to gruppene plass.
Der det er få barn, kan de to gruppene være samlet. Hvis
de to gruppene er hver for seg, bør samlingsstundene
for eldre barn holdes samtidig med klasseperioden i Det
aronske prestedømmet og Unge kvinner.

Barn som fyller 12 år i løpet av året, fortsetter i
Primær-klassen sin frem til neste januar. Men i
samlingsstund-tiden begynner de å delta i møtene i sitt
quorum i Det aronske prestedømmet eller sin klasse i
Unge kvinner.

Søndagsskolen
Søndagsskolen er for voksne og for ungdom som er

12 år og eldre pr. 1. januar. Barn som fyller 12 år i løpet
av året, fortsetter i Primær-klassen sin i Søndags-
skole–perioden.

Hvis det er tilstrekkelig mange unge, kan de inndeles i
klasser for hver aldersgruppe. Hvis det er få ungdommer
eller få tilgjengelige klasserom og lærere, kan ungdom-
mer i forskjellige aldre slås sammen.

Søndagsskolens kurs og undervisningsmateriell til
disse er oppført i oversikten på side 4 og 5.

Valgfrie kurs
For informasjon om valgfrie kurs, se oversikten på side

4 og 5. Disse kursene holdes etter behov under ledelse av
biskopsrådet. De holdes på et tidspunkt som er beleilig
for deltakerne, inkludert Søndagsskole–perioden.
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Det
melkisedekske
prestedømmet og
Hjelpeforeningen

1. søndag 
Ledere kan benytte følgende materiell etter hvert som det blir tilgjengelig på
deres språk: Skriftene, Kirkens tidsskrifter, Veiledning for ledere i prestedømmet og
hjelpeorganisasjonene (31178 170), Veiledning for familien (31180 170), Veiledning i
undervisningen (34595 170), Prestedømmets plikter og velsignelser, del A (31111 170)
og Del B (31112 170), Den siste-dagers-hellige kvinne, del A (31113 170) og Del B
(31114 170), og Evangeliets prinsipper (31110 170).

2. og 3. søndag
Prestedømmets plikter og velsignelser, del A (31111 170) eller Den siste-dagers-hellige
kvinne, del A (31113 170)

Prestedømmets plikter og velsignelser, del B (31112 170) eller Den siste-dagers-hellige
kvinne, del B (31114 170)

4. søndag
«Læresetninger for vår tid» fastsatt av Det første presidentskap. (Hvis dette
ikke foreligger på deres språk, kan Budskap fra Det første presidentskap og
Budskap for besøkende lærerinner brukes. Disse trykkes i Liahona eller sendes
separat til områder hvor tidsskriftene ikke er tilgjengelige.)

5. søndag: Emner og kildestoff fastsettes av grenspresidentskapet

Det aronske
prestedømmet og
Unge kvinner

1., 4. og 5. søndag
Det aronske prestedømme 1 (34820 170) eller Unge kvinner 1 (34823 170). Undervis
leksjonene i rekkefølge i to år, deretter gjentas de.2

2. og 3. søndag
Prestedømmets plikter og velsignelser, del A (31111 170) eller Den siste-dagers-hellige
kvinne, del A (31113 170)

Prestedømmets plikter og velsignelser, del B (31112 170) eller Den siste-dagers-hellige
kvinne, del B (31114 170)

Primær 3 år
Primær 1: Jeg er et Guds barn (34969 170)

4 –7 år (klassene VDR 5, 6, 7 og 8)
Primær 2: Velg det rette A (34484 170)

Primær 3: Velg det rette B (34499 170)

8-11 år
Det nye testamente (34604 170)

Mormons bok (34594 170)

Søndagsskolen 12 år – voksen
Evangeliets prinsipper (31110 170). Dette kurset er for undersøkere og andre som
ønsker grunnleggende innføring i evangeliet.

Evangeliets lære – Mormons bok, lærerhefte (35683 170)

Evangeliets lære – Lære og pakter og Kirkens historie, lærerhefte (35685 170) og Vår arv
(35448 170)

Evangeliets lære – Det gamle testamente, lærerhefte (35570 170)

Evangeliets lære – Det nye testamente, lærerhefte (35681 170)

Valgfrie kurs

Kurset
Undervisning
i evangeliet

Veiledning i undervisningen (34595 170)
(8 uker, se oversikt over kurset på side 21-22 i Veiledning i undervisningen)

Kurset Ekteskap
og familieforhold

Ekteskap og familieforhold, instruktørens håndbok (35865 170)
Ekteskap og familieforhold, studieveiledning for deltakere (36357 170)
(16 uker, undervises av en instruktør som kalles av grenspresidentskapet)

Kursbøker og ressursmateriellOrganisasjon 2005
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Grunnpensum for Kirkens enheter1

(Brukes der Kirken nylig er organisert eller hvor det generelle undervisningsmateriellet ikke er tilgjengelig)

1. Ikke alt materiell i denne oversikten er oversatt til alle språk som bruker grunnpensumet. Ta dette materiellet i bruk så snart
det foreligger. Kontakt distribusjonssenteret hvis du har spørsmål om hva som er tilgjengelig.

2. Hvis Det aronske prestedømme 1 og Unge kvinner 1 ikke er tilgjengelig, brukes Prestedømmets plikter og velsignelser og Den siste-
dagers-hellige kvinne til undervisningen 1., 4. og 5. søndag.
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Generelt undervisningsmateriell for Kirkens enheter
(Brukes der Kirken er veletablert)

Det
melkisedekske
prestedømmet og
Hjelpeforeningen

1. søndag 
Ledere kan benytte følgende: Skriftene, Kirkens tidsskrifter, Kirkens generelle
instruksjonshåndbok, bok 2 (35209 170), del 1, 3, 7, 8, 9 og 16; Prestedømmets plikter
og velsignelser, del A (31111 170) og Del B (31112 170), Den siste-dagers-hellige
kvinne, del A (31113 170) og Del B (31114 170), Evangeliets prinsipper (31110 170),
heftene Verdensomspennende opplæringsmøte for ledere, og Medlemsveiledning i
tempelarbeid og slektshistorie (34697 170)

2. og 3. søndag: Gjeldende utgave av Læresetninger fra Kirkens presidenter

4. søndag: Læresetninger for vår tid, materiale fastsatt av Det første presidentskap

5. søndag: Emner og kildestoff fastsettes av biskopsrådet

Det aronske
prestedømmet og
Unge kvinner

Det aronske prestedømme 1 (34820 170) eller Unge kvinner 1 (34823 170)

Det aronske prestedømme 2 (34821 170) eller Unge kvinner 2 (34824 170)

Det aronske prestedømme 3 (34822 170) eller Unge kvinner 3 (34825 170)

Primær 18 måneder – 3 år (barnestueklassen og Solstråler 4)
Primær 1: Jeg er et Guds barn (34969 170)

4 –7 år (klassene VDR 5, 6, 7 og 8)
Primær 2: Velg det rette A (34484 170)

Primær 3: Velg det rette B (34499 170)

8 –11 år (klassene Djerv 9, 10, 11 og 12)
Primær 4: Mormons bok (34594 170)

Primær 5: Lære og pakter og Kirkens historie (34602 170)

Primær 6: Det gamle testamente (34603 170)

Primær 7: Det nye testamente (34604 170)

Søndagsskolen 12-13 år
Forberedelse til opphøyelse, lærerhefte (31384 170)

Kirkens presidenter, lærerhefte (31382 170)

14 år – voksen
Evangeliets lære – Mormons bok, lærerhefte (35683 170)

Evangeliets lære – Lære og pakter og Kirkens historie, lærerhefte (35685 170) 
og Vår arv (35448 170)

Evangeliets lære – Det gamle testamente, lærerhefte (35570 170)

Evangeliets lære – Det nye testamente, lærerhefte (35681 170)

14 år – voksen
Evangeliets prinsipper (31110 170). Dette kurset er for undersøkere og andre
som ønsker grunnleggende innføring i evangeliet.

Valgfrie kurs

Kurset Undervisning
i evangeliet

Undervisning, intet større kall (36123 170)
(12 uker, undervises i alminnelighet av menighetens koordinator for lærerutvikling) 

Kurset Ekteskap
og familieforhold

Ekteskap og familieforhold, instruktørens håndbok (35865 170)
Ekteskap og familieforhold, studieveiledning for deltakere (36357 170)
(16 uker, undervises av en instruktør som kalles av biskopsrådet)

Kurs i slektshistorie Medlemsveiledning i tempelarbeid og slektshistorie (34697 170)
(varierer i antall uker; undervises i alminnelighet av menighetens slektshisto-
rie-konsulent)

Kurset Forberedelse
til templet

Begavet fra det høye – Forberedelse til templet – seminar, lærerens håndbok (36854 170)
Forberedelse til å gå inn i det hellige tempel (36793 170) (7 uker)
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