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我們的天父

第 1 章

有一位神

● 哪些事物向你證明有一位神？

摩爾門經中的一位先知阿爾瑪寫道：「萬物都說明了真的有

神；是的，就是那大地、大地上的萬物，是的，還有大地之

運轉，是的，以及所有按其既定方式運行的行星，都證明的

確有一位至高無上的創造主」（阿爾瑪書30：44）。我們若

在夜晚仰望星空，就會明白阿爾瑪的意思。數以百萬計的星

辰和行星都按照完美的秩序運行。它們不是偶然出現的。我

們可以在諸天和大地上看到神的創造。各種美麗的植物、種

類繁多的動物、群山、溪流，以及我們帶來雨水和冰雪的雲

層──在在都向我們證明有一位神。

眾先知教導我們，神是宇宙的全能統治者。神住在天上（見

教約 20：17）。神透過祂的兒子耶穌基督創造了天地和其中

的萬物（見尼腓三書 9：15；摩西書2：1）。祂造了月亮、

星辰和太陽。祂組織這個世界，使它成形、運行和充滿生命。

祂使空中及水裡充滿了生物。祂使山岳和平原佈滿各種的動

物。祂賜給我們白晝及夜晚，夏天及冬天，播種及收穫的節

令。祂照自己的形像造人，讓他們管理祂的其他創造物（見

創世記1：26-27）。

我們相信並崇拜這位至高無上的神。祂是「宇宙的偉大父

親」，祂「用慈父般的關懷來眷顧整個人類家庭」（總會會

長的教訓：約瑟．斯密，第 39頁）。

給教師：用每個單元開頭的問題來進行討論，然後請班員或家人從內文中找尋

更多資料。用每個單元結尾的問題來協助班員或家人思考並討論所讀內容的意

義，以及在生活中應用的方法。
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神的本質

● 神具有哪些特質？

我們是按照祂的形像造的（見摩西書 2：26；6：9），所以

我們知道，我們的身體就像祂的一樣。祂永恆的靈體住在一

個可觸摸的骨肉身體裡（見教約 130：22）。不過，神的身體

是完美而榮耀的，其榮耀無法形容。

神是完美的。祂是正義之神，具有愛、慈悲、仁愛、真理、

能力、信心、知識和判斷力等特質。祂擁有一切大能，通曉

萬事萬物。祂充滿良善。

所有好的事物都是從神來的。祂所做的每一件事，都是為了

幫助祂的兒女變得像祂一樣。祂說過：「看啊，這就是我的事

工和我的榮耀──促成人的不死和永生」（摩西書 1：39）。

● 了解神的本質為什麼很重要？

來認識神

● 我們要如何認識神？

認識神是一件很重要的事，因此救主說：「認識您──獨一

的真神，並且認識您所差來的耶穌基督，這就是永生」（約

翰福音17：3）。

第一且最大的誡命是：「你要盡心……愛主──你的神」（馬

太福音22：37）。

我們越認識神，就會越愛祂，也越能遵守祂的誡命（見約翰

一書2︰ 3-5）。遵守祂的誡命能讓我們變得像祂一樣。
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只要我們願意做以下的事情，就能認識神：

1.相信祂的存在，相信祂愛我們（見摩賽亞書4：9）。

2.研讀經文（見提摩太後書 3：14-17）。

3.向祂祈禱（見聖經雅各書1：5）。

4.盡我們一切所能去遵守祂所有的誡命（見約翰福音 14：
21-23）。

只要我們做這些事情，就會越來越認識神，並在最後得到

永生。

● 思考你可以做哪些事情來更接近神。

其他經文

● 使徒行傳7：55-56（子站在父的右邊）

● 教約 88：41-44（神的特質）

● 詩篇 24：1（大地是屬於主的）

● 摩西書 1：30-39（創造）

● 阿爾瑪書7：20（神不會犯錯）

● 約瑟．斯密──歷史 1：17（父與子是兩位分開的人物）

● 阿爾瑪書5：40（凡是好的，都來自神）

● 約翰福音14：6-9（子與父相似）

● 摩爾門書9：15-20（奇蹟之神）

● 阿摩司書 3：7（啟示之神）

● 約翰福音3：16（慈愛之神）


