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亞當和夏娃
的墜落

第 6 章

亞當和夏娃是第一對來到世上的人

● 有什麼證據讓我們知道亞當和夏娃是勇敢的靈？

神準備了地球作為祂兒女的家。亞當和夏娃蒙揀選，成為最

早住在地球上的人（見摩西書1：34；4：26）。他們在天父

計畫中的角色是把人帶到這個世界來，成為第一對父母。（見

教約 107：54-56。）

亞當和夏娃是天父最高貴的兒女之一。在靈的世界中，亞當

被稱為天使長米迦勒（見教約 27：11；猶大書 1：9）。他被

天父揀選來領導正義的靈與撒但作戰（見啟示錄 12：7-9）。

亞當和夏娃被預立來成為我們的第一對祖先。主應許給亞當

許多偉大的祝福：「我已立你為首；眾多國家將出於你，你

永遠是他們的君王」（教約 107：55）。

夏娃是「眾生之母」（摩西書 4：26）。神讓亞當和夏娃締結

婚姻，因為「人獨居不好」（摩西書 3：18；亦見哥林多前書

11：11）。夏娃分擔亞當的責任，並且共享他所得到的永恆

祝福。

● 我們可以從亞當和夏娃的榜樣中學到什麼？

給教師：用每個單元開頭的問題來進行討論，然後請班員或家人從內文中找尋更

多資料。用每個單元結尾的問題來協助班員或家人思考並討論所讀內容的意義，

以及在生活中應用的方法。
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伊甸園

● 亞當和夏娃住在伊甸園時是什麼狀況？

亞當和夏娃被安置在伊甸園時，還不是凡人。在這種狀況下，

「他們不會有子女」（尼腓二書2：23），也沒有死亡。他們

有肉體的生命，因為他們的靈體住在由地上的塵土所造的身

體裡（見摩西書6：59；亞伯拉罕書5：7）。他們過著屬靈

的生活，因為他們住在神面前。他們還無法選擇善惡。

神命令他們要有子女。祂說：「生養眾多，遍滿地面，治理

這地，也要管轄海裡的魚、空中的鳥，和在地上活動的各樣

活物」（摩西書2：28）。神告訴他們，除了善惡知識樹上的

果子以外，園中任何樹上的果子都可以吃。談到那棵樹，神

說：「你吃的那日你必定死」（摩西書3：17）。

撒但不知道神的心意，他力求破壞神的計畫，到伊甸園去找

夏娃。他誘惑她吃下善惡知識樹上的果子。他向她保證，她

和亞當都不會死，而且會「像眾神那樣，知道善惡」（摩西

書4：11）。夏娃屈服於誘惑，吃了那果子。亞當知道了這事

以後，也選擇吃那果子。亞當和夏娃因為吃那果子而帶來的

改變，稱為墜落。

亞當和夏娃與神隔絕

● 亞當和夏娃因為違誡而在身體和靈性上發生了哪些改變？

亞當和夏娃因為吃了善惡知識樹上的果子，所以主把他們從

伊甸園趕到世上來。他們的身體因為吃了禁果而產生變化。

如主所言，他們成了凡人。他們和他們的子女都會經歷疾病、

痛苦及肉體的死亡。

亞當和夏娃因為違誡的關係，也承受了屬靈的死亡。也就是

說，他們和他們的子女無法在神面前行走，或面對面與神談

話。亞當、夏娃和他們的子女在屬世和屬靈上都與神隔絕。
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違誡帶來偉大的祝福

● 墜落如何讓我們有機會變得更像天父？

有些人認為亞當和夏娃吃了善惡知識樹上的果子，是犯了嚴重

的罪。不過，近代經文讓我們明白他們的墜落是生命計畫中必

要的步驟，對我們所有人而言是一大祝福。由於墜落，我們

蒙福得到身體，獲得選擇善惡的權利，以及擁有永生的機會。

倘若亞當和夏娃一直留在伊甸園裡，我們就永遠無法享有這

些特權。

在墜落後，夏娃說：「要不是我們違誡，我們永遠不會有子

孫，永遠不知道善惡、我們被救贖的快樂，和神給所有服從

者的永生」（摩西書 5：11）。

先知李海解釋道：

「現在看啊，如果亞當沒有違誡，他就不會墜落〔從神的面

前被剪除〕，必仍留在伊甸園中，所創造的萬物也必仍處在

創造之後的同一狀態中，……

「他們不會有子女；因此他們仍處在天真的狀態中，沒有歡

樂，因為他們不知悲慘；不做善事，因為他們不知罪惡。

「但是看啊，萬事都已照著那通曉萬事者的智慧完成了。

「亞當墜落，才能有世人；成了世人，才能有快樂」（尼腓

二書2：22-25）。

● 你覺得知道墜落以及這件事對我們的影響為什麼很重要？
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其他經文

● 尼腓一書 5：11；尼腓二書 2：20（亞當和夏娃是第一對祖先，

第一個家庭）

● 尼腓二書 2：14-21（對立與墜落；今生是一段受驗證的日子）

● 尼腓二書2：22-26（救恩計畫中墜落的部分）


