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聖靈

第 7 章

聖靈臨到亞當和夏娃

● 亞當和夏娃為什麼需要聖靈的指引？

亞當和夏娃離開伊甸園後，開始耕種田地，並從事其他工作

來謀生。他們生了很多孩子，他們的兒女也結婚生子（見摩

西書5：1-3）。於是，天父的靈體兒女便依照神的安排，開

始離開祂面前，來到這世上（見亞伯拉罕書3：24-25）。他

們到世上來以後，對天上家庭的記憶就被取走了。但是天父

並沒有讓他們與祂的影響力隔絕。祂差聖靈來安慰、協助及

指引祂所有的靈體兒女。

亞當和夏娃在禱告中呼求天父。祂對他們說話，賜給他們誡

命，他們都遵守了這些誡命。有位主的天使前來教導亞當和

夏娃救恩計畫。主差聖靈來為父與子作見證，並教導亞當和

夏娃福音。（見摩西書 5：4-9。）

亞當透過聖靈的力量，「開始預言有關地上所有家族的事，

說：神的名是應當稱頌的，因為我的違誡，眼睛就張開了，

今生我必有快樂，我也必在肉身中再得見神」（摩西書 5：
10）。夏娃因聖靈對她所作的見證，而說：「要不是我們違誡，

我們永遠不會有子孫，永遠不知道善惡、我們被救贖的快樂，

和神給所有服從者的永生」（摩西書 5：11）。

● 為什麼我們像亞當和夏娃一樣，需要來自聖靈的指引？

給教師：如果你叫得出班員的名字，他們會知道你很重視他們，也會知道你關

心他們。記住他們的名字，每次上課都要叫他們的名字。幫助他們也記得別人

的名字。
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聖靈的特質

● 聖靈和父與子在哪些方面不同？這樣的不同為什麼對我們

是很重要的？

聖靈是神組中的一位成員（見約翰一書5：7；教約20：28）。

祂是一個「靈體的人」（教約 130：22）。祂一次只出現在一

個地方，但祂的影響力卻可以同時擴及各地。

天父、耶穌基督及聖靈被稱為神組。祂們在目標上是一致的。

祂們每一位在救恩計畫中都擔負一項重要的任務。天父是我

們的父親及統治者。耶穌基督是我們的救主。聖靈是所有真

理的啟示者及見證人。

聖靈是天父的使者，也是賜給我們的一項特別恩賜（見本書

第21章）。

聖靈的任務

● 聖靈向我們啟示了哪些真理？

聖靈的任務是為父、子及一切事情的真實性作見證。

聖靈會向我們見證耶穌是我們的救主及救贖主（見尼腓三書

28：11；教約 20：27）。祂會向我們揭示，天父是我們靈體

的父親。祂會讓我們明白，我們能像天父一樣成為超升的人。

（見羅馬書8：16-17。）主的先知們曾應許：「藉著聖靈的

力量，你們可以知道一切事情的真實性」（摩羅乃書10：5）。

沒有聖靈，我們就無法知道耶穌是基督。使徒保羅寫道：「若

不是被聖靈感動的，也沒有能說『耶穌是主』的」（哥林多

前書12：3）。救主自己也說過：「認識您──獨一的真神，

並且認識您所差來的耶穌基督，這就是永生」（約翰福音

17：3）。藉著聖靈的力量，我們才能了解並奉行耶穌基督的

福音。
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聖靈具有強大的說服力，能使人相信祂所透露的一切都是真

實的。約瑟．斐亭．斯密會長說：

「一個人得到了來自聖靈的顯示後，他的靈魂就留下了一個

不可磨滅的印象，是不容易拭去的。那是靈對靈說話，是最

具說服力的。天使的顯現，或甚至是人子的親自顯現，都會

在眼裡和心中留下印象，最後漸漸淡去，但聖靈的印象卻會

深入靈魂，難以抹滅」（Answers to Gospel Questions, comp. 
Joseph Fielding Smith Jr., 5 vols.[1957-66], 2:151)。

斯密會長也說：「藉著聖靈，真理被編織進身體的每一根纖

維及肌肉，令人無法遺忘」（Doctrines of Salvation, comp. 
Bruce R. McConkie, 3 vols. [1954-56], 1:48）。

身為耶穌基督後期聖徒教會的教友，我們應該要讓自己配稱

接受天父及耶穌基督差來的這位特別的使者及證人。

● 想一想聖靈曾在哪些時候幫助你在見證方面成長進步。合

適的話，與班員或家人分享一些這方面的經驗。

其他經文

● 摩西書第 5章（亞當家庭的故事）

● 教約 130：22（辨認聖靈）

● 約翰福音14：26；15：26；16：13；路加福音12：12；尼腓

二書 31：18；32：5，8；33：1；阿爾瑪書 14：11；尼腓

三書27：20；尼腓四書1：48；摩羅乃書10：6-7；教約8：
2-3；11：12-13；20：26（聖靈的角色）


