La vida de Cristo

Capitulo 11

La vida de Cristo fue predicha mucho antes de Su nacimiento

Toda persona que viene a la tierra depende de Jesucristo para que
se cumpla la promesa que El hizo en los cielos de ser nuestro
Salvador. Sin El, el plan de salvacién hubiera fracasado. Debido a
que Su misién era necesaria, todos los profetas, desde Addn hasta
Jesucristo, testificaron de Su venida (véase Hechos 10:43), y todos
los profetas a partir de Cristo han testificado que El vino. Cada uno
de nosotros debe estudiar la vida del Salvador y seguirlo fielmente
a lo largo de nuestra vida.

Un 4ngel le dijo a Addn que el nombre del Salvador serfa Jesucristo
(véase Moisés 6:51-52). Enoc vio que Jesds moriria en la cruz y
resucitarfa (véase Moisés 7:55-56). Noé y Moisés también testi-
ficaron de El (véase Moisés 1:11; 8:23-24). Unos 800 afios antes
del nacimiento del Salvador en la tierra, Isaias predijo Su vida y,
cuando vio el dolor y el sufrimiento que Jests pasaria a fin de
pagar el precio de nuestros pecados, exclamé:

“Despreciado y desechado entre los hombres, varén de dolores y
experimentado en quebranto...

“Ciertamente llevo €l nuestras enfermedades y sufri6
nuestros dolores...

“Mas €l herido fue por nuestras transgresiones, molido por nuestras
iniquidades...

“Fue oprimido y afligido, pero no abri6 su boca; como cordero fue
llevado al matadero” (Isaias 53:3-5, 7).

A los maestros: Este capitulo probablemente contiene més material del que podréa cubrir
durante la clase. Conforme lo estudie y se prepare para la ensefianza, procure la guia del
Espiritu a fin de determinar qué porciones seran mas utiles a aquellos a quienes ensefie.
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Nefi también tuvo una visién del futuro nacimiento y misién del
Salvador. En ella vio a una hermosa virgen, y un dngel le explico:
“..He aqui, la virgen que td ves es la madre del Hijo de Dios,
segun la carne” (1 Nefi 11:18). Luego, Nefi vio a la virgen con un
nifio en los brazos, y el 4ngel le declaré: “...jHe aqui, el Cordero
de Dios, si, el Hijo del Padre Eterno!...” (1 Nefi 11:21).

Aproximadamente 124 afios antes del nacimiento de Jesus, el
rey Benjamin, otro profeta nefita, también profetiz6 sobre la vida
del Salvador:

“Porque he aqui que viene el tiempo, y no estd muy distante, en
que con poder, el Sefior Omnipotente que reina, que era y que

es de eternidad en eternidad, descendera del cielo entre los hijos
de los hombres; y morara en un tabernaculo de barro, e ird entre
los hombres efectuando grandes milagros, tales como sanar a los
enfermos, resucitar a los muertos, hacer que los cojos anden, y que
los ciegos reciban su vista, y que los sordos oigan, y curar toda
clase de enfermedades.

“Y echari fuera los demonios, o los malos espiritus que moran en
el corazén de los hijos de los hombres.

“Y he aqui, sufrird tentaciones, y dolor en el cuerpo, hambre, sed
y fatiga, ain mis de lo que el hombre puede sufrir sin morir; pues
he aqui, la sangre le brotard de cada poro, tan grande serd su
angustia por la iniquidad y abominaciones de su pueblo.

“Y se llamari Jesucristo, el Hijo de Dios, el Padre del cielo y de la
tierra, el Creador de todas las cosas desde el principio; y su madre
se llamara Maria” (Mosiah 3:5-8).

* ;,Cudles son algunas de las profecias de la antigiedad acerca de
Jesucristo?

Fue el Unigénito del Padre
* ;Qué heredo6 Jesucristo de Su Padre? ;Qué hered6 de Su madre?

La historia del nacimiento y la vida del Salvador se encuentran
registrados en el Nuevo Testamento, en los libros de Mateo,
Marcos, Lucas y Juan. De esos relatos aprendemos que Jesus nacié
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de una virgen llamada Marfa, quien estaba comprometida para
casarse con José. Un dngel del Sefior se le apareci6 a Maria y le
dijo que ella iba a ser la madre del Hijo de Dios, y ella le pregunté
cémo iba a ser eso posible (véase Lucas 1:34). El le respondi6:
“...El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del Altisimo te
cubrird con su sombra; por lo cual también el Santo Ser que va

a nacer serd llamado Hijo de Dios” (Lucas 1:35). Por lo tanto,

Dios el Padre es el Padre literal de Jesucristo.

Jesus es la Gnica persona en la tierra que nacié de una madre mortal
y de un Padre inmortal, y esa es la razén por la que se le ha llamado
el Hijo Unigénito: de Su Padre hered6 poderes divinos y de Su madre
hered6 la mortalidad y, por consiguiente, quedé sujeto al hambre, a
la sed, a la fatiga, al dolor y a la muerte. Nadie podia quitarle la vida
al Salvador a menos que fuera Su voluntad; tenfa el poder para poner
Su vida, y poder para tomar Su cuerpo nuevamente después de la
muerte (véase Juan 10:17-18).

Vivi6 una vida perfecta
* ;Qué significado tiene para nosotros la vida del Salvador?

Desde Su juventud, Jests obedeci6 todo lo que Su Padre Celestial le
pidi6. Bajo la guia de Maria y de José, Jesus se cri6 como cualquier
otro nifio; El amaba y obedecia la verdad. Lucas nos dice: “Y el
nifio crecia, y se fortalecia y se llenaba de sabiduria; y la gracia de
Dios estaba sobre él” (Lucas 2:40; véase también D. y C. 93:12-14).

Para la época en que tenia 12 afios de edad, habia aumentado el
entendimiento de Jesds de que habia sido enviado para hacer la
voluntad de Su padre. Fue con Sus padres a Jerusalén. Cuando Sus
padres iban de regreso a casa, se dieron cuenta de que el nifio no
se encontraba entre las personas del grupo y volvieron a Jerusalén
a buscarlo. “Y aconteci6é que tres dias después le hallaron en el
templo, sentado en medio de los doctores de 1a ley, y éstos le ofan
y le hacian preguntas” (Traduccién de José Smith, Lucas 2:46).

“Y todos los que le oian se asombraban de su entendimiento y

de sus respuestas” (Lucas 2:47).
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José y Maria se tranquilizaron al encontrarlo, pero “se maravillaron;
y su madre le dijo: Hijo, ;por qué nos has hecho asi? He aqui, tu
padre y yo te hemos buscado con angustia”. Jesus le respondid,
diciendo: “...;No sabiais que en los asuntos de mi Padre me es
necesario estar?” (Lucas 2:48-49).

A fin de cumplir con Su mision, Jesus hizo la voluntad de Su Padre
Celestial y declaré: “...nada hago por mi mismo, sino que, como
el Padre me ensefd, asi hablo... yo hago siempre lo que a €l le
agrada” (Juan 8:28-29).

Cuando Jesucristo tenia 30 afios de edad, fue a ver a Juan el
Bautista para que le bautizara en el rio Jorddn. Juan se mostré
renuente a bautizar a Jesis porque sabia que Jesuis era mayor
(en grandeza) que él, pero Jesus le pidié que lo bautizara a fin
de “cumplir toda justicia”. Juan bautizé al Salvador sumergién-
dolo completamente en el agua. Después de que Jesus fue bau-
tizado, Su Padre hablé desde los cielos y dijo: “...Este es mi Hijo
amado, en quien me complazco” y el Espiritu Santo descendi6
en forma de paloma. (Véase Mateo 3:13-17).

Poco después de su bautismo, Jests ayuné durante 40 dias y 40
noches para estar con Dios, después de lo cual Satanis se le pre-
sentd para tentarlo. Jesus resisti6 firmemente todas las tentacio-
nes de Satanis y le ordend que se retirara. (Véase Mateo 4:1-11;
véase también Traduccién de José Smith, Mateo 4:1, 5-6, 8-9, 11).
Jesucristo permaneci6 sin pecado, el Gnico ser perfecto que ha
caminado sobre la tierra (véase Hebreos 4:15; 1 Pedro 2:21-22).

* ;Qué relatos de la vida del Salvador tienen un significado espe-
cial para usted?

Nos enseii6 a amar y a servir a nuestros semejantes

* ;Coémo nos ensefi6 el Salvador a amar y a servir a nuestros
semejantes?

Después de haber ayunado y de haber tenido el encuentro con
Satands, Jesis comenzé Su ministerio entre los hombres. El vino a
la tierra no sélo para morir por nosotros, sino también para ense-
flarnos la forma en que debemos vivir. Nos ensefié que hay dos
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grandes mandamientos; el primero: amar a Dios con todo nuestro
corazon, mente y fuerza; y el segundo: amar a los demis como a
nosotros mismos (véase Mateo 22:36-39). Su vida es un ejemplo
de la forma en la que debemos obedecer esos dos mandamientos.
Si amamos a Dios, confiaremos en El y le obedeceremos como lo
hizo Jesus. Si amamos a los demas, les ayudaremos a satisfacer sus
necesidades fisicas y espirituales.

Jesus pasé Su vida al servicio de los demis; curé enfermedades,
hizo que el ciego recobrara la vista, que el sordo oyera y que el
cojo caminara. Una vez, estaba sanando enfermos y se hizo tarde
y la gente tuvo hambre. En lugar de mandarles que se retiraran,
bendijo cinco hogazas de pan y dos peces y en forma milagrosa
dio de comer a una multitud de cinco mil personas. (Véase Mateo
14:14-21.) Nos ensefié que siempre que hallemos a alguien que
tenga hambre o frio, que esté desnudo o se sienta solo, debemos
ayudarle en todo lo que esté a nuestro alcance. Cuando ayudamos
a los demds, estamos sirviendo al Sefior. (Véase Mateo 25:35-40).

Jests amé a los demis con todo Su corazdn, con frecuencia, se

sinti6 tan lleno de compasion que llor6 por ellos; amé a los nifios,

a los ancianos y a la gente sencilla y humilde que tenia fe en El.

Amo a quienes habian pecado y con gran compasion les ensefié a
NP

arrepentirse y a ser bautizados. Jesuis ensefi6: ... Yo soy el camino,
y la verdad y la vida...” (Juan 14:6).

Jests amé incluso a quienes pecaron en Su contra y que no se
arrepintieron. Al final de Su vida, cuando colgaba en la cruz, or6

a Su Padre por los soldados que lo habian crucificado, y le rogé:
“...Padre, perdénalos, porque no saben lo que hacen...” (Lucas 23:34).
El ensefié: “Este es mi mandamiento: Que os améis los unos a los
otros, como yo os he amado” (Juan 15:12).

* ;.De qué manera le podemos demostrar al Sefior que le amamos?

Organiz6 la unica Iglesia verdadera
* ;Por qué organizé el Salvador Su Iglesia y ordend apéstoles?

Jesus queria que Su evangelio se ensefiara a todos los habitantes
de la tierra, por lo que eligi6 a doce apdstoles para que testificaran
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de El Ellos fueron los primeros lideres de Su Iglesia, los cuales
recibieron la autoridad para actuar en Su nombre y para llevar a
cabo las obras que le habian visto hacer a El. Las personas que
recibieron la autoridad de manos de ellos también tenian la facul-
tad de ensefiar, bautizar y efectuar otras ordenanzas en Su nombre.
Después de Su muerte, ellos continuaron haciendo Su obra hasta
que la gente se volvi6 tan inicua que mataron a los apdstoles.

Nos redimi6 de nuestros pecados y nos salvo de la muerte

* A medida que estudie esta seccion, tomese el tiempo para medi-
tar en cuanto a los acontecimientos de la Expiacion.

Hacia el final de Su ministerio terrenal, Jesds se prepard para
hacer el sacrificio supremo por todos los pecados de la humani-
dad; habia sido condenado a morir porque El habfa testificado a
la gente que era el Hijo de Dios.

La noche antes de Su crucifixion, fue a un huerto que se llamaba
Getsemani; pronto se sintié agobiado por una gran angustia y lloré
mientras oraba. Al ap6stol Orson F. Whitney le fue permitido ver
el sufrimiento del Salvador en una vision. Al ver al Salvador llorar,
dijo: “Me conmovi6 tanto la escena que, por conmiseracion, yo
también lloré. Mi corazén estaba con El, y le amé con toda mi alma
y deseé fervientemente poder estar a Su lado como jamas habia
deseado cosa alguna en mi vida” (“The Divinity of Jesus Christ”,
Improvement Era, enero de 1926, pags. 224-225; véase también
Liahona, diciembre de 2003, pag. 16). Jesus, “yendo un poco mas
adelante, se postr6 sobre su rostro, orando y diciendo: Padre mio,
si es posible, pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero,
sino como td” (véase Mateo 26:39).

En una revelacién moderna, el Salvador describi6é cuan grande fue
Su sufrimiento, y dijo que hizo que “...temblara a causa del dolor
y sangrara por cada poro y padeciera, tanto en el cuerpo como

en el espiritu...” (D. y C. 19:18). Sufri6 “segin la carne”, tomando
sobre Si nuestros dolores, enfermedades y pecados (véase Alma

A los maestros: La meditacion invita al Espiritu. Considere pedir a los miembros de la
clase o de la familia que lean en silencio las dos secciones finales del capitulo al mismo
tiempo que piensen en los sentimientos que tienen por el Salvador. Luego pida a quienes
tengan deseos de hacerlo que compartan con la clase lo que pensaron.
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7:10-13). Ninguna persona mortal puede comprender cuin terri-
ble fue esa carga. Ninguna otra persona pudo haber padecido una
agonia de cuerpo y espiritu como esa. El “...descendi6 debajo de
todo... a fin de que estuviese en todas las cosas y a través de todas
las cosas, la luz de la verdad” (D. y C. 88:6);

pero Su sufrimiento ain no habia terminado. Al dia siguiente, Jesus
fue golpeado, humillado y escupido, y fue obligado a llevar Su
propia cruz; luego fue levantado y clavado en ella. Fue torturado
de la forma mis cruel que los hombres jamas hayan concebido;

y después de sufrir en la cruz, clamé en agonia: “jDios mio, Dios
mio!, spor qué me has desamparado?” (Marcos 15:34). En la hora
mds amarga de Jesus, el Padre retiré Su espiritu de El para que el
Salvador terminara de pagar con Su sufrimiento los pecados de
toda la humanidad y pudiera tener una victoria completa sobre las
fuerzas del pecado y la muerte (véase James E. Talmage, Jesiis el
Cristo, 1975, pag. 695).

Cuando el Salvador supo que el Padre habia aceptado Su sacrifi-
cio, clamando a gran voz dijo: “...jConsumado es!” (Juan 19:30).
“...Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu...” (Lucas 23:46);
e inclinando la cabeza entregé voluntariamente Su espiritu. El

Salvador habia muerto y un violento terremoto sacudio la tierra.

Algunos de Sus amigos llevaron el cuerpo del Salvador a un sepul-
cro, donde permaneci6 hasta el tercer dia. Durante ese tiempo,

Su espiritu fue y organizé la obra misional entre los otros espiri-
tus que tenian que recibir Su Evangelio (véase 1 Pedro 3:18-20;
D.y C. 138). Al tercer dia, un domingo, Su espiritu volvi6 a Su
cuerpo y lo tomé6 nuevamente. El fue el primero en vencer la
muerte. La profecia de que “...era necesario que él resucitase

de entre los muertos” (Juan 20:9) se habia cumplido.

Poco después de Su resurreccion, el Salvador se apareci6 a los nefi-
tas y estableci6 Su Iglesia en las Américas; El ensefié a la gente y la
bendijo. Este relato conmovedor se encuentra en 3 Nefi del 11 al 28.
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Su sacrificio demostré el amor que tiene por Su padre
Y por nosotros

~ 2z«

Jesus ensefi6: “Nadie tiene mayor amor que éste, que uno ponga
su vida por sus amigos. Vosotros sois mis amigos si hacéis las cosas
que yo os mando” (Juan 15:13-14). El, de buena voluntad y con
humildad, padeci6 la angustia de Getsemani y el sufrimiento en la
cruz a fin de que pudiéramos recibir todas las bendiciones del plan
de salvacion. A fin de recibirlas, debemos venir a El, arrepentirnos
de nuestros pecados y amarlo con todo el corazén. El dijo:

“He aqui, os he dado mi evangelio, y éste es el evangelio que os
he dado: que vine al mundo a cumplir la voluntad de mi Padre,
porque mi Padre me envid.

“Y mi Padre me envi6 para que fuese levantado sobre la cruz; y que
después de ser levantado sobre la cruz, pudiese atraer a mi mismo a
todos los hombres... para que sean juzgados segun sus obras...

“...pues las obras que me habéis visto hacer, ésas también las
haréis”...

“Por lo tanto, ;,qué clase de hombres habéis de ser? En verdad os
digo, aun como yo soy” (3 Nefi 27:13-15, 21, 27; cursiva agregada).

* ;Qué sentimientos experimenta a medida que medita sobre el
sacrificio del Salvador por usted?

Pasajes adicionales de las Escrituras y otros recursos
* 2 Nefi 25:12 (el Unigénito del Padre en la carne).
* Moisés 6:57 (a Jesucristo se le llama Unigénito).

* Mateo, Marcos, Lucas, Juan (la vida y las ensefianzas de
Jesucristo).

* Mateo 10:1-8; Lucas 9:1-2 (a los ap6stoles se les ordena con
poder y autoridad).

* Mateo 26-28; Marcos 14-16; Lucas 22-24; Juan 18-20 (Jesus en
el huerto; traicionado, crucificado y resucitado).

* “El Cristo Viviente: El Testimonio de los Ap6stoles”, Liahona,
abril de 2000, pags. 2-3.
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