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誠實

第 31 章

誠實是救恩的一項原則

● 假如每個人都完全誠實，社會將會是什麼樣的狀況？

信條第 13條說：「我們信要誠實。」摩爾門經告訴我們，有

一群人「以對神和對人的熱誠著稱，因為他們在一切事上完

全誠實正直，他們甚至到死都對基督有堅定的信心」（阿爾

瑪書 27：27）。這些人因為他們的誠實而受同胞和神的稱道。

知道什麼是誠實，知道人會受誘惑變得不誠實和知道如何克

服這些誘惑，都是很重要的。

完全誠實是我們獲得救恩的必要條件。百翰．楊會長說：「我

們如果要接受神給我們的救恩條件，就得在每個想法、思維、

反省、個人往來、商業交易、言談和生活的一舉一動上，都

誠實無欺」（參閱總會會長的教訓：百翰．楊，第 292頁）。

神在一切事上都是誠實公正的（見阿爾瑪書 7：20）。我們

也必須在一切事上誠實，才能變得像祂一樣。雅列的哥哥

見證說：「主啊，我知道您……是真理之神，不可能說謊」

（以帖書 3：12）。相對地，撒但是個說謊者，事實上，他就

是謊言之父（見尼腓二書9：9）。「凡選擇欺騙、說謊、詭

詐和歪曲事實的人，就成為他的奴隸」（Mark E. Petersen, 
in Conference Report, Oct. 1971, 65; or Ensign, Dec. 1971, 
73）。

誠實的人熱愛真理與公道。他們在言語和行為上都是誠實

的。他們不說謊，不偷盜，也不欺騙。
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說謊就是不誠實

說謊就是蓄意欺騙他人。作假見證也是說謊的一種形式。主

賜給以色列民這條誡命：「不可作假見證陷害人」（出埃及

記20：16）。耶穌在世時也教導人們這一點（見馬太福音19：
18）。說謊的形式有很多種。我們說不真實的話時，就犯了

說謊的罪。我們的一個動作、眼神、沉默不語，或只說一部

分真話，也都可能有意欺騙他人。無論何時，我們以任何方

式引導別人相信不真實的事，就是不誠實。

主不喜悅這些不誠實的行為，我們都要為自己說的謊負責。

撒但要我們以為說謊是無關緊要的。他說：「是的，撒個小

謊，……沒有什麼害處」（尼腓二書28：8）。撒但慫恿我們

為自己的謊言辯解。誠實的人會明白這是撒但的誘惑，即便

看起來可能對自己不利，他們還是會完全說實話。

偷盜就是不誠實

耶穌教導說：「不可偷盜」（馬太福音 19：18）。偷盜就是

拿不屬於我們自己的東西。未經許可而拿走別人的、商店的

或公共的東西，就是偷盜。拿走雇主的商品或物品，就是偷

盜。未經版權所有人同意而複製音樂、電影、圖片或文字就

是不誠實，也是一種竊盜的行為。多拿超過應得的零錢或物

品，就是不誠實。多拿超過我們應得的任何部分，就是偷盜。

欺騙就是不誠實

我們少還所欠的，或是拿取不應得的，就是欺騙。有的雇員

欺騙雇主，沒有用全部的時間工作卻領全薪。有的雇主對雇

員不公平，沒有付足他們應得的薪資。撒但說：「因人的話

給教師：本章有三個單元，探討說謊、偷盜和欺騙等三種不誠實的形式。可以考

慮把班員或家人分成三組。指派各組負責一個單元。請各組成員靜靜地閱讀被指

派的單元，思考該單元所談到的不誠實的形式。然後，全班或全家人一起討論所

有的單元。問：我們要如何在所描述的每個情況中誠實？
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佔他便宜，挖坑陷害鄰人」（尼腓二書28：8）。佔便宜也是

一種不誠實的行為。提供次等的服務或商品是欺騙。

不要為不誠實的行為找藉口

● 我們為不誠實的行為找藉口時，會對我們的靈性造成什麼

影響？

人會用很多藉口來掩飾不誠實。人用說謊來保護自己，要別

人以為他們很好。有些人為偷盜的行為找藉口，說他們拿走

的東西是自己應得的，或者說打算把它歸還，或者說他比物

主更需要那些東西。有些人欺騙是為了在學校得高分，或是

因為「大家都這麼做」，或是為了報復。

這些藉口和許多其他的說詞都被當作不誠實的理由。對主來

說，這些都是不能接受的理由。我們為自己找藉口的時候，

就是在欺騙自己，神的靈不會與我們同在，我們也會變得越

來越不正義。

我們可以完全誠實

● 何謂完全誠實？

要做到完全誠實，我們就必須仔細檢討自己的生活。我們如

果有一點點的不誠實，就應該立即悔改。

我們完全誠實的話，就不會墮落。我們會忠於每一件託付、

責任、契約或聖約，即使喪失金錢、朋友或生命也在所不惜。

這樣，我們才能無愧地面對神，面對自己和他人。約瑟F.．
斯密會長勸告說：「讓每個人生活端正，使他的品格經得起

最嚴密的檢視，猶如一本打開的書，使他不用退縮，也沒有

羞愧」（參閱福音教義，第 239頁）。

● 誠不誠實會如何影響我們對自己的感覺？
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其他經文

● 教約50：17（只藉真理之靈講話）

● 教約76：103-106（說謊者的命運）

● 教約 42：27（不說鄰人壞話的誡命）

● 出埃及記20：15-16（不偷盜、不作假見證的誡命）

● 教約 42：20，84-85；教約59：6（禁止偷盜）

● 教約 3：2（神是誠實的）

● 教約 10：25-28（撒但欺騙人）


