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貞潔律法

第 39 章

父母須知

本章有一部分內容是年幼子女無法了解的。最好等到子女的

年紀足以了解性關係和生育之後，再教導他們本章的這些部

分。教會領袖告訴我們，父母有責任教導子女有關生育的事

（懷孕及生產的過程），也應該教導他們明白本章所解釋的

貞潔律法。

父母要從孩子年幼時起，就開始教他們用正確的態度來看待

自己的身體。和子女坦白但慎重地談論，用正確的名稱講述

身體的部位及功用，可以幫助他們在成長過程中對自己的身

體不會有不必要的困窘。

孩子天生是好奇的。他們會想知道自己的身體是如何運作

的，也想知道嬰兒是從哪兒來的。如果父母能夠即時且清楚

地回答，讓子女了解這些問題，他們有問題的時候就會繼續

請教父母。反之，如果父母回答問題的時候，讓他們覺得難

為情、被排斥或不能滿意，他們很可能就會轉而詢問其他人，

而得到不正確的觀念和不良的心態。

不過，一次全部告訴子女並不是聰明或必要的作法。父母只

需要告知他們詢問的資訊，以及他們可以了解的資訊即可。

父母在回答這些問題時，要教導子女尊重自己和他人身體的

重要。父母應該教導子女穿著端莊，糾正他們從別人那裡學

來的錯誤觀念和粗俗的言語。
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等子女生理成熟時，父母就應該坦誠地和他們談生育方面的

事。子女應當了解這些能力是好的，而且是主所賜的。祂期

望我們只在祂為我們設定的範圍內運用。

小孩子天真純潔地從天父那裡來到世上。只要父母祈求指

引，主就會給他們靈感，在適當的時刻用正確的方法來教導

子女。

生育能力

● 父母為什麼應該教導子女有關生育和貞潔方面的事？他們

要如何用合宜的方法來教導？

神命令各種生物繁衍自己的後代（見創世記 1：22）。生育能

力是神計畫中的一部分，如此一來，各樣的生物才能繼續在

世上存活。

然後，祂把亞當和夏娃安置在地上。他們不同於神的其他創

造物，因為他們是天父的靈體子女。神在伊甸園裡讓亞當和

夏娃結為夫妻，又命令他們生養眾多，遍滿地面（見創世記1：
28）。不過，他們的生活要由道德律法來管理，而不是靠本

能來行事。

神要祂的靈體子女在家庭中出生，使他們能受到適當的照顧

和教導。我們就像亞當和夏娃一樣，要為這些靈體子女提供

身體。總會會長團和十二使徒定額組聲明：「我們宣告，這

種創造塵世生命的方法是神所制定〔的〕」（1996年 1月，

聖徒之聲，第 109頁）。神命令我們，只有在一男一女的婚姻

中，才能發生性關係。這條誡命就叫作貞潔律法。

貞潔律法

● 何謂貞潔律法？

我們只能和合法結婚的配偶發生性關係。無論男女，都不應

在婚前有性關係，婚後也只容許與自己的配偶有性關係。
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耶和華對以色列人說：「不可姦淫」（出埃及記 20：14）。

那些違反這條誡命的以色列人都被處以嚴重的懲罰。主在近

代又重述了這條誡命（見教約42：24）。

我們被教導：貞潔律法包含的範圍不止於性行為。總會會長

團警告年輕人要防範其他的性罪：

「婚前千萬不可做任何事情來激起那種只限於在婚姻關係中

表露的強烈情感，不要有激情的親吻，不要壓在對方身上，

或碰觸對方身體神聖隱私的部分，不論該部分是否有衣服遮

蓋都不可。也不要讓任何人對你做這種事，或在自己身上激

起那種強烈的情感」（鞏固青年，第27頁）。

同性戀行為和其他違反貞潔律法的行為一樣，是嚴重的罪

行。近代先知談到過同性戀行為的危險，以及教會對有這種

傾向的人的關懷：戈登．興格萊會長說：

「首先，我們相信一男一女之間的婚姻是由神所制定的。我

們相信，藉著在主的屋宇內行使永恆聖職的權力，婚姻可以

持續到永恆。

「人們詢問我們對於那些自認是所謂男同性戀者及女同性戀

者抱持何種立場，我的答案是，我們愛他們，因他們是神的

兒女。他們可能有某些強烈且難以控制的傾向。大部分的人

在不同的時期會有不同的傾向，如果他們不順著這些傾向行

事，那麼他們仍可以像本教會其他所有的教友那樣繼續進

步。如果他們違反貞潔律法和本教會的道德標準，那麼他們

就要和其他人一樣接受本教會的懲戒。

「我們想幫助這些人，使他們堅強起來，並協助解決他們的

問題，幫助他們度過難關。但是，他們若沉溺於不道德的活

動，想盡辦法主張、維護並實行所謂的同性婚姻，我們是不

會袖手旁觀的。容許這種行為，便是藐視神所認可之婚姻嚴

肅而神聖的基礎，也藐視了它真正的目的：即養育兒女」（參

閱1999年 1月，利阿賀拿，第84頁）。
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撒但要我們違反貞潔律法

● 撒但用哪些方法慫恿人違反貞潔律法？

撒但的計畫就是欺騙越多的人越好，這樣他就可以阻止我們

回到天父身邊與祂同住。其中殺傷力最大的就是慫恿我們違

反貞潔律法。他既詭詐又有能力，要我們以為違反這條律法

並不是罪。許多人都被矇騙了。我們一定要保護自己不受邪

惡的影響。

撒但抨擊端莊的標準。他要我們相信由於人體是優美的，因

此可以炫耀和暴露。天父則希望我們遮蔽身體，不要引起別

人的非份之想。

撒但不但鼓勵我們穿著暴露，更慫恿我們有不道德或不良的

念頭。他用的方法就是運用鼓吹不道德行為的圖片、電影、

故事、笑話、音樂和舞蹈。貞潔律法要求我們在思想和行為

上都要純潔。先知阿爾瑪教導說，我們在接受神的審判時：

「我們的思想也會定我們的罪；在這樣可怕的景況中，我們

必不敢仰望我們的神」（阿爾瑪書12：14）。

耶穌教導：「你們聽見有話說：『不可姦淫。』

「只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經

與她犯姦淫了」（馬太福音5：27-28）。

戈登．興格萊會長警告說：「你們所住的世界充滿了可怕的

誘惑。猥褻低級的色情正如吞噬人們的可怕潮流般橫掃大

地。它是毒藥。不要去看它，也不要讀它。如果你去看去讀，

它就會毀滅你。它會使你失去自尊，它會把你對生命的美感

奪走，它會將你拖下水，將你拉進邪惡思想的沼澤中，還可

能使你做出邪惡的行為。遠離它，避開它，就如同避開惡疾
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一般，因為它也會致命。思想和行為都要純潔。神為了某個

目的在你裡面植入了一種神聖的動力，這動力也很容易被翻

轉為邪惡毀滅的用途。你還年輕時，不要固定與某人約會。

等到你到達考慮要結婚的年齡時，才是固定約會的時機。但

尚在中學就讀的男孩不需要這樣做，女孩也不需要」（參閱

1998年 1月，聖徒之聲，第 59頁）。

撒但有時候會透過我們的情緒來誘惑我們。他知道我們什麼

時候孤獨、煩亂或沮喪。他專門挑我們軟弱的時候來誘惑我

們違反貞潔律法。天父可以賜我們力量，讓我們能安然通過

這些考驗。

經文談到一位年輕的義人，名叫約瑟，他受到主人波提乏的

器重。波提乏把自己的一切所有都交給約瑟管理。波提乏的

妻子愛戀約瑟，想誘惑他通姦。但約瑟拒絕她並且逃走。（見

創世記 39：1-18。）

保羅教導說：「你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神

是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時

候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住」（哥林多

前書10：13）。阿爾瑪強調說，我們要「在主前謙抑自己，

呼求祂的聖名，不斷警醒，不斷禱告，使〔我〕們不至受到

超過〔我〕們所能承受的試探」（阿爾瑪書 13：28）。

● 端莊和貞潔有什麼關聯？父母要如何教導子女在穿著、言

語和行為上都端莊自持？

● 我們要如何對抗色情的氾濫與影響？

● 主給我們哪些應許來幫助我們抵抗撒但的誘惑？

給教師：要回答有關端莊與貞潔方面的問題，可以參考鞏固青年小冊子（36550 小冊子（36550 
265）；該冊子在各地的發行中心有售，亦可在 LDS.org網站上查詢，或是向教

堂圖書室借閱。
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違反貞潔律法是極為嚴重的罪

先知阿爾瑪因他的一個兒子觸犯貞潔律法而感到悲傷。阿爾

瑪對兒子柯林安頓說：「我兒，難道你不知道這些事在神眼

中是一種憎行，是的，除了流無辜者的血或否認聖靈以外，

是所有罪中最可憎的嗎？」（阿爾瑪書39：5）。不貞潔的嚴

重性僅次於謀殺。

一對男女若違反貞潔律法而懷孕，他們也很可能會犯另一項

可憎的罪行──墮胎。墮胎很少有正當理由的。教會領袖說

過，在某些例外情況下可以墮胎，比方說：因遭亂倫或強暴

造成懷孕；母親的生命或健康經適當的醫療權威評定會處於

嚴重的危險；或者，胎兒經適當的醫療權威評定有嚴重缺陷，

無法存活到出生者。但就算是這些情況，也不自動成為墮胎

的正當理由。處在這樣情況的人應該在諮詢過教會當地領

袖，又透過懇切的祈禱，得到證實後，才考慮墮胎。

「一對男女未婚懷孕時，應盡一切努力鼓勵他們結婚。當年

齡或其他因素考量都不可能會有成功婚姻的情況下，應該勸

告未婚父母透過後期聖徒家庭服務中心代為出養子女，確定

讓嬰兒能夠印證給配稱去聖殿的父母」（First Presidency 
letter, June 26, 2002, and July 19, 2002）。

對我們的天父來說，祂的兒女服從貞潔律法是極為重要的一

件事。不論是自己違反這條律法或影響其他人這麼做的本教

會教友，都要接受教會紀律的懲戒。



231

第 3 9 章

違反貞潔律法的人可以獲得寬恕

違反貞潔律法的人仍然可以得到平安。主告訴我們：「惡人

若回頭離開所做的一切罪惡，謹守我一切的律例，……他所

犯的一切罪過都不被記念」（以西結書 18：21-22）。平安只

能透過寬恕而來。

賓塞．甘會長說：「每種寬恕都有條件。……禁食、禱告和

謙卑必須相等於罪或者大於罪。必須有一顆破碎的心和痛悔

的靈。……必須流淚、內心真誠改變。必須要對罪有覺悟，

要棄絕邪惡，並且向主適當任命的當局人員認錯」（參閱寬

恕的奇蹟，第 303頁）。

對許多人而言，認罪是悔改最困難的部分。我們不僅要向主

認罪，要向被冒犯的人認罪，譬如丈夫或妻子，還要向適當

的聖職當局人員認罪。聖職領袖（主教或支聯會會長）會裁

決我們在教會中的地位。主對阿爾瑪說：「凡違背我的，

……假如他在你我面前認罪，真心誠意悔改，你就要寬恕他，

我也必寬恕他」（摩賽亞書26：29）。

但是，賓塞．甘會長警告說：「即使寬恕如此豐盛地被應許，

但對任何沒有完全悔改的人，卻沒有寬恕的應許和表示。

……人們要記住，他們不能在犯罪被饒恕後，又一再犯罪而

期望重覆的寬恕，我們無論如何強調這一點都不為過」（參

閱寬恕的奇蹟，第 303，309頁）。那些獲得寬恕又再犯罪的

人要為先前所犯的罪負責（見教約 82：7；以帖書 2：15）。

遵守貞潔律法的人必蒙受厚福

● 遵守貞潔律法會獲得哪些祝福？

我們遵守貞潔律法時，就可以過沒有內疚或羞恥的生活。我

們在主前保持純潔無瑕的話，我們和子女的生活就會蒙福。

子女會看我們的榜樣，跟隨我們的腳步。



232

第 3 9 章

其他經文

● 馬太福音19：5-9；創世記2：24（婚姻關係是神聖的）

● 提多書2：4-12（對貞潔的指示）

● 哥林多前書7：2-5；以弗所書5：28（對配偶忠實）

● 啟示錄14：4-5（服從貞潔律法的祝福）

● 箴言31：10（歌頌美德）

● 阿爾瑪書39：9（不要追求眼睛的欲望）

● 教約121：45（要不停地以美德裝飾你的思想）

● 阿爾瑪書42：16（沒有懲罰，就不會有悔改）

● 阿爾瑪書42：30（不要為你的罪找藉口）

● 教約58：42-43（悔改者要認罪並棄絕罪）


