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BOODSCHAP VAN HET EERSTE
PRESIDIUM

Je leeft in een tijd met grote moeilijkheden

en kansen. Je bent geroepen om iets goeds

tot stand te brengen in de wereld. Als zoon

van God kun je, met de macht van het

Aäronisch priesterschap, veel goeds doen.

Je kunt dienstbetoon verrichten, en van je tijd,

talenten en energie geven zonder aan een

beloning te denken. Je kunt priesterschaps-

taken uitvoeren, zoals het avondmaal rond-

dienen, vastengaven ophalen en andere

mensen helpen. Je kunt andere mensen met

jouw voorbeeld opbouwen. Je kunt jezelf

sterken, je geloof en getuigenis opbouwen, 

en het evangelie naleven terwijl je erover leert

en andere mensen erover vertelt.

Je hebt de opdracht om te leren wat je

hemelse Vader wil dat je doet, en vervolgens

je best te doen om zijn wil te volgen. Uit

zowel deze leidraad als Voor de kracht van de

jeugd leer je wat je plicht jegens God is, en

hoe je die moet doen. Wij hopen dat je de

onderscheiding Plicht jegens God zult behalen

en dat het een symbool zal worden voor je

‘Dat zij
gewillig zijn
de naam
van uw Zoon
op zich te
nemen [en]
Zijner altijd
indachtig 
te zijn.’ 
LV 20:77



voorbereiding op het ontvangen van het

Melchizedeks priesterschap.

De Heer gelooft in je en Hij heeft een belang-

rijke opdracht voor je. Hij zal je helpen als je

je tot Hem wendt in gebed. Luister naar de

ingevingen van de Geest. Onderhoud de

geboden. Sluit en onderhoud verbonden die

je voorbereiden op de tempel. Overleg met je

ouders en je leiders om doelen te stellen en

ernaar te streven die te halen. Als je je plicht

doet en je voorbereidt op een veelbelovende

toekomst, krijg je het gevoel dat je echt wat

bereikt.

Het Eerste Presidium

5



6

Dit boekje is van:

Ik heb het Aäronisch priesterschap ontvangen
en ben tot diaken geordend op (datum):

In (wijk en ring):

Door:

Die het volgende priesterschapsambt draagt:

‘Gij zijt
geroepen om
behulpzaam
te zijn;
indien gij
dit doet 
en getrouw
zijt, zult 
gij zowel
geestelijk 
als stoffelijk
worden
gezegend, 
en groot zal
uw beloning
zijn.’ 
LV 14:11

Je foto



7

HET VOORBEREIDENDE 
PRIESTERSCHAP

Nu ben je diaken. Je hebt het Aäronisch
priesterschap ontvangen. Dat is een

belangrijke stap. Het is het begin van veel
bijzondere ervaringen en gelegenheden.
Hoe beter je je priesterschapstaken leert en
uitvoert, hoe beter je je voorbereidt op
taken in het gezin en de kerk. Houd altijd de
doelen van de Aäronische priesterschap in
gedachten, namelijk:

• Het evangelie van Jezus Christus aanvaarden
en volgens zijn leringen leven.

• Je roeping in het priesterschap groot-
maken en de aan je ambt verbonden
plichten nakomen.

• Zinvol dienstbetoon verlenen.

• Naar het Melchizedeks priesterschap en de
tempelverordeningen toewerken.

• Naar een eervolle zending toewerken.

• Zoveel mogelijk scholing opdoen.

• Naar het huwelijk en het vaderschap
toewerken.

• Respect hebben voor vrouwen, meisjes en
kinderen.

‘Het priester-
schap van
Aäron is […]
een toevoe-
ging aan 
het hoge of
Melchizedek
se priester-
schap, en
[geeft]
macht […]
in uiterlijke
verordenin-
gen te 
bedienen.’ 
LV 107:13–14
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JE PLICHT JEGENS GOD

Door het programma Plicht jegens God
te volgen, bereik je de doelen van de

Aäronische priesterschap. Als diaken kun je
een certificaat Plicht jegens God behalen door
aan de vereisten in deze leidraad te voldoen.
Als leraar en als priester kun je er ook een in
de wacht slepen. Als je alle drie de certificaten
hebt, krijg je de onderscheiding Plicht jegens
God. Wil je als diaken een certificaat in je bezit
krijgen, dan moet je het volgende doen:

• Priesterschapstaken en -normen (p. 10)

• Gezinsactiviteiten (p. 11)

• Quorumactiviteiten (p. 13)

• Persoonlijke doelen voor alle vier van de
volgende categorieën:

Geestelijke ontwikkeling (p. 16)

Lichamelijke ontwikkeling (p. 19)

Scholing, karakterontwikkeling en
beroepsplanning (p. 21)

Burgerschap en sociale ontwikkeling
(p. 23)

• Dienstbetoonproject Plicht jegens God
(p. 26)

• Mijn dagboek (p. 27)

‘Te waar-
schuwen, uit
te leggen, te
vermanen,
te onderwij-
zen, en 
allen uit 
te nodigen
tot Christus
te komen.’
LV 20:59
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Vraag je ouders en je quorumleiders om je te
helpen daarvoor doelen te stellen. Bid voordat
je je doelen stelt. Kies doelen die een uitdaging
zijn zodat je er echt wat van leert. Werk je aan
een van de vereisten, vraag jezelf dan af: wat
heb ik hieraan als ik op zending ben? Hoe word
ik hiermee voorbereid op de tempel? Hoe
versterkt dit mijn getuigenis? Hoe kan ik er
beter mijn naasten door dienen of mijn ouders
helpen? Je jaarlijkse gesprek met je bisschop is
een goede tijd om je doelen te evalueren.

De vier terreinen van persoonlijke
ontwikkeling zijn:

‘En Jezus
nam toe in
wijsheid en
grootte en
genade bij
God en 
mensen.’
Lucas 2:52

PRIESTER-
SCHAPS-
TAKEN

Lichamelijk

Scholing,
karakteront-

wikkeling 
en beroeps
planning

Spiritueel

Burgerschap
en sociale

ontwikkeling
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VEREISTEN CERTIFICAAT PLICHT
JEGENS GOD

Hieronder staan de vereisten om het
certificaat Plicht jegens God voor

diakenen te behalen.

Priesterschapstaken en -normen

Doe het volgende:

1. De geboden onderhouden.

2. De normen in Voor de kracht van de

jeugd naleven.

3. Dagelijks bidden.

4. Lees de Schriften.

5. De avondmaalsdienst, priesterschaps-
vergadering en andere kerkbijeenkomsten
bijwonen.

6. Het woord van wijsheid onderhouden.

7. Een volledige tiende betalen.

8. Het avondmaal ronddienen.

9. Vastengaven ophalen.

10. Andere priesterschapstaken uitvoeren.

‘Om over 
de kerk te
waken, om
plaatselijke
dienaren
der kerk 
te zijn.’ 
LV 84:111
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Gezinsactiviteiten

Doe het volgende. Laat een ouder een paraaf
zetten bij elk doel dat je hebt bereikt.

_______1. Maak er een gewoonte van om
dagelijks in de Schriften te lezen. Lees in je
twee jaar als diaken in het Boek van Mormon
van 1 Nephi tot en met Mosiah. Lees je familie
enkele profetische uitspraken over Jezus
Christus voor.

_______2. Lees Voor de kracht van de jeugd

en bespreek het belang van normen en waar-
den met je ouders.

‘Voor de
weduwen 
en wezen,
alsmede voor
de armen,
moet worden
gezorgd.’ 
LV 83:6
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_______3. Bereid onder toezicht van je ouders
elk jaar ten minste vier gezinsavondlessen
voor en geef die. Je kunt overwegen onder-
werpen uit Voor de kracht van de jeugd te
gebruiken.

_______4. Bewaar een afschrift van je familie-
geschiedenis. Vraag een ouder of de consulent
familiegeschiedenis van de wijk om je te helpen
met het invullen van een viergeneratielijst.

_______5. Maak met de hulp en
toestemming van een ouder ten minste 
twee maaltijden klaar voor je huisgenoten.
Was en strijk zo mogelijk bovendien je
kleren gedurende een maand.

_______6. Lees het twaalfde geloofsartikel 
en beschrijf je ouders in het kort wat de
structuur en de voornaamste taken van de
regering van jouw land zijn.

_______7. Voer thuis elk jaar ten minste twee
dienstbetoonprojecten uit.
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Quorumactiviteiten

Doe het volgende. Laat een priesterschaps-
leider een paraaf zetten bij elk doel dat je hebt
bereikt.

_______1. Lees het getuigenis van de profeet
Joseph Smith in Geschiedenis van Joseph
Smith 1:1–20 en bespreek het met een
priesterschapsleider.

_______2. Leg aan een priesterschapsleider de
wet van vasten uit, en hoe de vastengaven
worden gebruikt. Lees Jesaja 58 en Leer en
Verbonden 59.

_______3. Geef in opdracht van een priester-
schapsleider elk jaar ten minste één
toespraakje van drie tot vijf minuten in een
priesterschapsvergadering of avondmaals-
dienst.

_______4. Bespreek met een priesterschaps-
leider de geschiedenis en de doelen van de
Aäronische priesterschap en de quorums.

‘Dit [is] het
getuigenis,
het aller-
laatste, dat
wij van Hem
geven: Dat
Hij leeft!’ 
LV 76:22
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_______5. Neem elk jaar aan ten minste twee
dienstbetoonprojecten van het diakenen-
quorum deel.

_______6. Doe zo mogelijk mee aan dopen
voor de doden. Als dat niet mogelijk is,
bespreek dan met een priesterschapsleider
wat de tempel betekent voor heiligen der
laatste dagen.

_______7. Schrijf een halve bladzijde over het
doel van het avondmaal. Raadpleeg daarvoor
Matteüs 26:26 en Leer en Verbonden
20:75–79.
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Persoonlijke doelen

Om in je twee jaar als diaken een certificaat
Plicht jegens God te behalen, moet je uit elk
van de volgende vier categorieën acht of meer
persoonlijke doelen bereiken. Als de voorge-
stelde doelen niet overeenkomen met jouw
behoeften of mogelijkheden kun je de
vereisten na goedkeuring van je ouders en 
AP-leiders aanpassen. Bespreek je doelen met
je ouders en een priesterschapsleider.

Laat een ouder of priesterschapsleider een
paraaf zetten bij elk doel dat je hebt bereikt.
Houd op bladzijde 32 je vooruitgang bij.

‘Daarom, 
o gij, die u in
de dienst van
God begeeft,
zie toe, dat
gij Hem met
geheel uw
hart, macht,
verstand 
en sterkte
dient, opdat
gij ten
laatsten dage
onberispelijk
voor 
God moogt
staan.’ 
LV 4:2
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Geestelijke ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze
categorie. Je kunt kiezen uit de onderstaande
doelen, of je kunt er zelf bedenken. Met deze
doelen sterk je je getuigenis, leer je je
priesterschapstaken kennen en ga je 
de leerstellingen van het evangelie van 
Jezus Christus begrijpen.

_______ 1. Zoek in de Schriften vier teksten
op die over Christus gaan, en bespreek ze met
een ouder of priesterschapsleider.

_______ 2. Lees ‘Het gezin: een proclamatie
aan de wereld’ en ‘De levende Christus: het
getuigenis van de apostelen’. Bespreek ze met
een ouder of priesterschapsleider.

‘Daarom
kunt gij
getuigen,
dat gij mijn
stem hebt
gehoord, 
en mijn
woorden
kent.’ 
LV 18:36
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_______ 3. Zeg uit het hoofd de geloofsartikelen
op aan een ouder of een priesterschapsleider.

_______ 4. Lees Leer en Verbonden 20:38–60
en bespreek met een ouder of priesterschaps-
leider wat de taken van een diaken zijn.

_______ 5. Geef ten minste één keer per jaar
je getuigenis.

_______ 6. Lees iets over een van je
voorouders of vraag een familielid om iets te
vertellen over een voorouder. Breng in een
gezinsavond of quorumvergadering verslag uit
van je bevindingen.

_______ 7. Doe nog wat familiehistorisch
werk. Vul bijvoorbeeld gezinslijsten in met je
ouders als kinderen en met de andere leden
van hun ouderlijk gezin. Laat de lijsten aan
een ouder of een priesterschapsleider zien.

_______ 8. Als je nog geen dagboek bijhoudt,
begin daar dan mee en schrijf er twee maan-
den lang geregeld in.

_______ 9. Maak plannen om op je negen-
tiende geestelijk en financieel voorbereid te
zijn om op zending te gaan.

_______10. Maak een lijst met vaardigheden
die je nodig hebt om succes te hebben als
zendeling. Bespreek met een ouder of
priesterschapsleider hoe je die vaardigheden
kunt leren.
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_______11. Nodig ten minste twee vrienden
uit naar een wekelijkse activiteitenavond,
zondagsbijeenkomst of gezinsavond.

_______12. Schrijf een brief aan je ouders,
grootouders of een leider in de wijk of ring.
Bedank ze voor hun voorbeeld en de posi-
tieve invloed die ze op je hebben.

_______13. _____________________________

’Laat zo uw
licht schij-
nen voor 
de mensen,
opdat zij 
uw goede
werken zien
en uw Vader,
die in de
hemelen is,
verheer-
lijken.’
Matteüs 5:16
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Lichamelijke ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze categorie.
Je kunt kiezen uit de onderstaande doelen, of
je kunt er zelf bedenken. Met deze doelen kun
je gezonde gewoonten ontwikkelen, een
betere conditie krijgen, leren samenwerken
met anderen, en veiligheidsmaatregelen leren
nemen.

_______ 1. Loop twee kilometer hard en stel
een doel om daar gestaag beter in te worden.

_______ 2. Stel een jaarplan op om je conditie
te verbeteren en begin aan de uitvoering van
dat plan.

_______ 3. Zwem vijftig meter met twee
verschillende zwemslagen.

_______ 4. Leer om ten minste twee minuten
lang op je rug in het water te drijven.

_______ 5. Leer hoe je een drenkeling redt.

_______ 6. Wandel tien kilometer op één dag.

_______ 7. Maak materiaal klaar voor een
kampeertocht met overnachting. Laat zien dat
je een tent kunt opzetten, op een open vuur
of kampeerkookstel kunt koken, een latrine
kunt maken, en de kampeerplek kunt terug-
brengen in de oorspronkelijke staat.

_______ 8. Laat bij het kamperen zien dat je
weet hoe je een goed vuur bouwt om op te
koken of hoe je een kampeerkookstel opstelt.
Leer iemand anders hoe je een kampvuur
bouwt en geef hem of haar daarbij vijf veilig-
heidsregels.

‘O, gedenk,
mijn zoon,
om in uw
jeugd wijs-
heid te
leren; ja,
leer in uw
jeugd de
geboden 
van God te
onder-
houden. 
Alma 37:35
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_______ 9. Leer een nieuw spel of een nieuwe
sport.

_______10. Word in je quorum, in de wijk,
op school, of in je woonplaats lid van een
sportploeg.

_______11. Leer de spelregels en wees
scheidsrechter bij een sport naar keus.

_______12. Leg aan een ouder of priester-
schapsleider uit hoe je veilig kunt fietsen.
Maak een fietstocht van dertig kilometer.

_______13. _____________________________
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Scholing, karaktervorming 
en beroepsplanning

Voltooi acht of meer doelen uit deze
categorie. Je kunt kiezen uit de onderstaande
doelen, of je kunt er zelf bedenken. Met deze
doelen word je zelfredzamer, ontwikkel je
talenten en leiderscapaciteiten.

_______ 1. Stel een plan op om je lees-,
schrijf- en rekenvaardigheid te verbeteren en
volg dat plan ten minste drie maanden lang.

_______ 2. Kies twee beroepen die jou wel
wat lijken. Zoek uit welke opleiding je
daarvoor nodig zou hebben en spreek met
een beoefenaar van elk beroep om erachter 
te komen wat je moet doen om je op dat 
werk voor te bereiden.

_______ 3. Bezoek een overheidskantoor. Leg
na je bezoek aan een ouder of priesterschaps-
leider uit wat de functie van dat kantoor is.

_______ 4. Leer water zuiveren en vers fruit
en groenten wassen en klaarmaken.

_______ 5. Leer hoe je eerste hulp verleent
aan iemand die een elektrische schok heeft
gehad, bijna verdronken is, ernstige brand-
wonden heeft, botten heeft gebroken, door
de hitte bevangen is, een ernstige val heeft
gemaakt.

_______ 6. Woon een cultureel evenement bij
zoals een toneelstuk in de kerk, op school of
in je woonplaats, of een concert of musical.

_______ 7. Leer een muziekinstrument spelen.

‘Kortom als
iemand (…)
het goede
geniet bij 
al zijn
zwoegen,
dan is dat
een gave
Gods.’
Prediker 3:13
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_______ 8. Breng een muzikaal nummer in
een avondmaalsdienst of andere bijeenkomst
in de kerk of je woonplaats.

_______ 9. Stel een begroting op en houd je
er drie maanden lang aan.

_______10. Lees ten minste vier tijdschriften
van de kerk.

_______11. Leer met een computer en een
toetsenbord omgaan. Laat zien dat je weet
hoe je familiehistorische gegevens moet
intypen in Personal Ancestral File of een
soortgelijk programma.

_______12. Lees het woord van wijsheid in
Leer en Verbonden 89 en leg aan een ouder of
priesterschapsleider uit wat er bedoeld wordt
met ‘zij zullen wijsheid en grote schatten aan
kennis vinden, ja, verborgen schatten’.

_______13. _____________________________
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Burgerschap en sociale ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze
categorie. Je kunt kiezen uit de onderstaande
doelen, of je kunt er zelf bedenken. Met deze
doelen kun je je dienstbaar maken tegenover
andere mensen, je sociale vaardigheden
verbeteren en een beter lid van je ouderlijk
gezin en je wijk worden, en een betere burger
van je woonplaats en land.

_______ 1. Leg aan een ouder of priester-
schapsleider uit hoe je een vriend moet zijn,
een vriendschap in stand kunt houden en hoe
je een conflict tussen vrienden kunt oplossen.

_______ 2. Wees een vriend voor iemand die
zich buitengesloten voelt en nodig hem uit
voor een activiteit van het quorum of de
wekelijkse activiteitenavond.

‘Voorwaar
zeg Ik: De
mensen
dienden
ijverig voor
een goede
zaak
werkzaam te
zijn, en vele
dingen uit
eigen vrije
wil te doen,
en veel
gerechtig-
heid tot
stand te
brengen.’ 
LV 58:27
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_______ 3. Laat een ouder of een priester-
schapsleider zien dat je op de hoogte bent
van etiquette door netjes te eten, bekenden
onder formele en informele omstandigheden
te begroeten, een gezagsdrager te begroeten
en een spreker te introduceren tijdens een
publieke bijeenkomst.

_______ 4. Leer je huisgenoten een nieuw
spel of nieuwe sport.

_______ 5. Leg aan een ouder of priester-
schapsleider uit wat het inhoudt om de wet te
gehoorzamen, te respecteren en te steunen.

_______ 6. Neem deel aan een cultureel
evenement zoals een toneelstuk op school op
een musical.

‘Want voor
zoverre gij
het aan de
minste van
dezen doet,
doet gij het
aan Mij.’ 
LV 42:38
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_______ 7. Leer dansen en houd je aan de
bijbehorende etiquette.

_______ 8. Leg Lucas 6:31 uit en vertel een
ouder of priesterschapsleider wanneer en hoe
je de leringen uit die tekst in praktijk hebt
gebracht.

_______ 9. Help met het organiseren en
houden van een jongerenactiviteit van het
quorum of de wijk.

_______10. Maak met je quorum iets in je
omgeving schoon of repareer het.

_______11. Neem deel aan vier gezellige
activiteiten van het gezin, het quorum of de
wijk.

_______12. Zing in een koor van de kerk, de
school of de gemeenschap.

_______13. _____________________________

‘En dezelfde
omgang, die
hier onder
ons bestaat,
zal daar
onder ons
bestaan,
alleen zal
deze dan
met eeuwige
heerlijkheid
gepaard
gaan.’ 
LV 130:2
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PLICHT JEGENS GOD: 
DIENSTBETOONPROJECT

Dienstbetoon is een van de doelen van 
de Aäronische priesterschap. Kies een

project waarmee je je huisgenoten, wijk, ring of
gemeenschap een dienst bewijst. Je moet het
project plannen, voorbereiden en uitvoeren. 
Je moet het project laten goedkeuren door je
ouders en quorumadviseur. Het is goed om
andere leden van je quorum in te schakelen
voor het project.

‘En ziet, 
ik vertel u
deze dingen,
opdat gij
wijsheid
moogt leren,
en moogt
weten, dat,
wanneer 
gij in de
dienst van
uw naasten
zijt, gij
louter in de
dienst van
uw God zijt.’
Mosiah 2:17



MIJN DAGBOEK

Een van de beste doelen die je kunt stellen,
is een dagboek bijhouden. Dat wordt

steeds interessanter en waardevoller naarmate
je ouder wordt. Je krijgt er een levenslang
verslag van je groei en prestaties door. Je kunt
er je geestelijke indrukken en gevoelens in
opschrijven. Om het certificaat Plicht jegens
God voor diakenen te behalen, moet je het
dagboekonderdeel van dit boekje invullen.
Maar je kunt in feite veel meer schrijven dan
alleen die bladzijden. Gebruik daarvoor je
dagboek, een notitieboek of extra bladen.

27



28

Mijn getuigenis
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Mijn prestaties
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Mijn toekomstplannen



AANTEKENBLAD PLICHT JEGENS GOD

Vink het desbetreffende vakje af, of zet er je initialen in,
als je een afdeling af hebt. Je bisschop ondertekent je

blad Voltooiing Plicht jegens God als je aan de vereisten
op de volgende gebieden hebt voldaan. Daarna kun je het
certificaat Plicht jegens God in ontvangst nemen.

Priesterschapstaken en -normen

Gezinsactiviteiten

Quorumactiviteiten

Persoonlijke doelen

Geestelijke ontwikkeling

Lichamelijke ontwikkeling

Burgerschap en sociale ontwikkeling

Plicht jegens God: dienstbetoonproject

Mijn dagboek

Scholing, karaktervorming 
en beroepsplanning





Nu, mijn geliefde broederen, 

ik heb u deze dingen gezegd, 

opdat ik een besef uwer plichten 

jegens God in u mocht opwekken, 

opdat gij onberispelijk 

voor Hem moogt wandelen; 

opdat gij moogt wandelen 

volgens de heilige orde Gods, 

naar welke orde gij zijt ontvangen.

Alma 7:22


