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«. . . ch’essi
sono disposti
a prendere su
di sé il nome
di tuo Figlio,
e a ricordarsi
sempre di
lui».
DeA 20:77

MESSAGGIO DALLA PRIMA
PRESIDENZA

Vivi in un’epoca di grandi sfide e 

opportunità. Sei stato chiamato a fare la

differenza nel mondo. Come figlio di Dio,

con il potere del Sacerdozio di Aaronne, puoi

essere una magnifica fonte di bene.

Puoi compiere atti di servizio, mettere a

disposizione il tuo tempo, talenti ed energie

senza pensare alla ricompensa. Puoi adempiere

ai doveri del sacerdozio, quali distribuire

il sacramento, raccogliere le offerte di digiuno

e aiutare il prossimo. Puoi innalzare gli

altri tramite il tuo esempio. Puoi rafforzarti

lavorando sulla fede e la testimonianza e

vivendo il Vangelo man mano che lo impari

e lo condividi.

Hai il dovere di imparare ciò che il Padre

celeste vuole che tu faccia e poi fare del tuo

meglio per seguire la Sua volontà. Questa

guida, insieme con l’opuscolo Per la forza

della gioventù, ti aiuterà ad apprendere e a

svolgere il tuo dovere verso Dio. Speriamo che

meriterai il riconoscimento Dovere verso Dio e

che esso sarà il simbolo della tua preparazione

a ricevere il Sacerdozio di Melchisedec.
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Il Signore crede in te e ha un’importante

missione da farti fare. Egli ti aiuterà quando

ti rivolgerai a Lui in preghiera. Segui i

suggerimenti dello Spirito. Obbedisci ai

comandamenti. Stringi e mantieni le alleanze

che ti prepareranno per il tempio. Lavora con

i tuoi genitori e dirigenti per stabilire degli

obiettivi e sforzati di raggiungerli. Ti sentirai

realizzato man mano che svolgerai il tuo

dovere e ti preparerai per le emozionanti sfide

del futuro.

La Prima Presidenza
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«Sei chiamato
a contribuire;
e se lo farai,
e se sarai
fedele, sarai
benedetto
sia spiritual-
mente
che material-
mente,
e grande
sarà la tua
ricompensa».
DeA 14:11

Questo libro appartiene a:

Il Sacerdozio di Aaronne mi è stato conferito
e io sono stato ordinato diacono il (data):

nel (rione e palo):

da:

che nel sacerdozio detiene l’ufficio di:

6
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«Il . . .
Sacerdozio
di Aaronne . . .
è un’appen-
dice a quello
maggiore,
ossia al
Sacerdozio di
Melchisedec,
e ha il
potere di
amministrare
le ordinanze
esteriori».
DeA107:13–14

IL SACERDOZIO PREPARATORIO

Adesso sei un diacono. Hai ricevuto il
Sacerdozio di Aaronne. È un passo

importante ed è l’inizio di molte esperienze
ed opportunità meravigliose nella tua vita.
Mentre apprendi e assolvi i tuoi doveri nel
sacerdozio, sarai meglio preparato per le tue
responsabilità nella famiglia e nella Chiesa.
Ricordati sempre gli scopi del Sacerdozio di
Aaronne, che comprendono:

• Essere convertito al vangelo di Gesù Cristo
e vivere secondo i suoi precetti.

• Onorare le chiamate nel sacerdozio e
compiere i doveri degli uffici del sacerdozio.

• Svolgere un servizio utile.

• Prepararsi a ricevere il Sacerdozio di
Melchisedec e le ordinanze del tempio.

• Prepararsi a svolgere con onore una
missione a tempo pieno.

• Ricevere quanta più istruzione possibile.

• Prepararsi a diventare un degno marito
e padre.

• Rispettare le donne, le ragazze e i bambini.
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«. . . ammonire,
esporre,
esortare,
insegnare e
invitare tutti a
venire
a Cristo».
DeA 20:59

IL TUO DOVERE VERSO DIO

Il programma Dovere verso Dio ti aiuterà 
a raggiungere gli scopi del Sacerdozio di

Aaronne. Come diacono, puoi ottenere il
Certificato Dovere verso Dio portando a termine
i requisiti presenti in questo libro. Puoi ricevere
i certificati anche come insegnante e sacerdote.
Se otterrai tutti e tre i certificati, riceverai il
Riconoscimento Dovere verso Dio. Per ricevere
il certificato come diacono, devi rispondere
ai seguenti requisiti:

• Norme e compiti del Sacerdozio (pagina 10)

• Attività familiari (pagina 11)

• Attività di quorum (pagina 13)

• Mete personali in ognuna delle quattro
categorie:

Sviluppo spirituale (pagina 16)

Sviluppo fisico (pagina 19)

Sviluppo educativo, personale e
professionale (pagina 21)

Sviluppo civico e sociale (pagina 23)

• Progetto di servizio Dovere verso Dio
(pagina 26)

• Il mio diario personale (pagina 27)

Chiedi ai tuoi genitori e dirigenti del quorum di
aiutarti a stabilire queste mete. Stabilisci i tuoi
obiettivi in preghiera. Assicurati di scegliere
delle mete che ti aiuteranno a raggiungere il
tuo potenziale. Mentre lavori ad un requisito,
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dovresti chiederti: «In che modo questo mi
aiuterà in missione? In che modo mi preparerà
per il tempio? Come rafforzerà la mia
testimonianza? In che modo mi aiuterà a servire
il prossimo o ad aiutare i miei genitori?» La tua
intervista annuale con il vescovo è un’ottima
occasione per riesaminare le tue mete.

I quattro punti dello sviluppo personale sono:

Spirituale

Civico e sociale

Educativo,
personale

e professio-
nale

FisicoDOVERI DEL
SACERDOZIO

9

«E Gesù
cresceva in
sapienza
e in statura,
e in grazia
dinanzi
a Dio e agli
uomini».
Luca 2:52



«. . .di vegliare
sulla chiesa,
di essere
ministri
residenti per
la chiesa».
DeA 84:111

REQUISITI PER OTTENERE IL
CERTIFICATO DOVERE VERSO DIO

Irequisiti per ottenere il Certificato Dovere 
verso Dio per i diaconi sono elencati di

seguito.

Norme e compiti del Sacerdozio

Svolgi con regolarità tutti i punti elencati di
seguito:

1. Obbedisci ai comandamenti.

2. Metti in pratica i principi contemplati in
Per la forza della gioventù.

3. Offri le tue preghiere personali ogni
giorno.

4. Leggi le Scritture.

5. Partecipa alla riunione sacramentale, al
sacerdozio e alle altre riunioni della Chiesa.

6. Osserva la Parola di Saggezza.

7. Paga la decima per intero.

8. Distribuisci il sacramento.

9. Raccogli le offerte di digiuno.

10. Svolgi gli altri incarichi del sacerdozio
come assegnati.
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«. . . e si prov-
veda alle
vedove ed
agli orfani,
così come
ai poveri».
DeA 83:6

Attività familiari

Svolgi tutti i seguenti punti. Ogni volta che
raggiungi una meta, chiedi a uno dei tuoi
genitori di firmare.

1. Coltiva l’abitudine di leggere
quotidianamente le Scritture. Durante i tuoi
due anni come diacono, leggi da 1 Nefi fino a
Mosia nel Libro di Mormon. Parla insieme
alla tua famiglia di alcune profezie riguardo a
Gesù Cristo.

2. Leggi Per la forza della gioventù,
e parla con uno o entrambi i tuoi genitori
dell’importanza delle norme e dei valori.
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3. Sotto la direzione dei tuoi genitori,
prepara e insegna almeno quattro lezioni per la
serata familiare ogni anno.

4. Tieni un diario della storia della tua
famiglia. Chiedi a un genitore o al responsa-
bile della genealogia del rione di aiutarti a
preparare un albero genealogico con quattro
generazioni.

5. Con l’aiuto e il permesso di uno
dei tuoi genitori, prepara due pasti per la tua
famiglia e, se possibile, lava e stira il tuo
bucato per un mese.

6. Leggi il dodicesimo Articolo di fede
e descrivi brevemente ai tuoi genitori la
struttura e le principali funzioni del governo
del tuo paese.

7. Svolgi almeno due attività di servizio
per la tua famiglia ogni anno.
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«Questa
è la testimo-
nianza,
l’ultima di
tutte, che
diamo di lui:
Che egli
vive!».
DeA 76:22

Attività del Quorum

Svolgi tutti i seguenti punti. Ogni volta che
raggiungi una meta, chiedi al tuo dirigente di
firmare.

1. Leggi la testimonianza del profeta
Joseph Smith in Joseph Smith – Storia 1:1–20
e parlane con un dirigente del sacerdozio.

2. Spiega ad un dirigente del sacer-
dozio la legge del digiuno e come vengono
utilizzate le offerte di digiuno. Leggi Isaia 58 e
Dottrina e Alleanze 59.

3. Fai un discorso di 3–5 minuti alla
riunione sacramentale o al sacerdozio
ogni anno, come assegnato da un dirigente
del sacerdozio.

4. Parla con un dirigente del
sacerdozio della storia e dello scopo del
Sacerdozio di Aaronne e dei quorum.
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5. Partecipa ad almeno due progetti di
servizio del quorum dei diaconi ogni anno.

6. Se possibile, fatti battezzare per i
morti; se non è possibile, parla con un dirigente
del sacerdozio del tempio e di cosa rappresenta
per i Santi degli Ultimi Giorni.

7. Scrivi una spiegazione di almeno
mezza pagina sullo scopo del sacramento.
Puoi riferirti a Matteo 26:26, Dottrina e Alleanze
20:75–79 o alla Guida alle Scritture.
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«Pertanto,
o voi che vi
imbarcate nel
servizio di
Dio, guardate
di servirlo
con tutto
il cuore,
facoltà, mente
e forza,
per poter
stare senza
biasimo
dinanzi a Dio
all’ultimo
giorno».
DeA 4:2

Mete personali

Per ottenere il certificato Dovere verso Dio nei
due anni in cui sei diacono, devi completare
otto o più mete personali in ognuna delle
quattro categorie elencate di seguito. Se questi
suggerimenti non sono abbastanza interessanti
o sono troppo facili per te, puoi modificare
i requisiti, con l’approvazione dei tuoi genitori
e dei tuoi dirigenti del Sacerdozio di Aaronne.
Parla dei tuoi obiettivi con i tuoi genitori e il
tuo dirigente del sacerdozio.

Ogni volta che raggiungi una meta, chiedi
a uno dei tuoi genitori o al dirigente del
sacerdozio di firmare. Prendi nota del tuo
progresso a pagina 32.
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«Pertanto,
potrete
attestare di
avere udito
la mia
voce e di
conoscere le
mie parole».
DeA 18:36

Sviluppo spirituale

Scegli otto o più mete da questa categoria.
Questi obiettivi ti aiuteranno a rafforzare la tua
testimonianza, ad apprendere i tuoi doveri
nel sacerdozio e a comprendere le dottrine del
vangelo di Gesù Cristo.

1. Trova quattro passi delle Scritture
che portano testimonianza di Cristo e parlane
con un tuo genitore o con un dirigente del
sacerdozio.

2. Leggi «La famiglia: un proclama
al mondo» e «Il Cristo vivente: la testimonianza
degli Apostoli». Parlane con un tuo genitore
o un dirigente del sacerdozio.
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3. Recita a memoria gli Articoli di 
fede a un tuo genitore o a un dirigente del
sacerdozio.

4. Leggi Dottrina e Alleanze 20:38–60
e parla dei doveri dei diaconi con un tuo
genitore o con un dirigente del sacerdozio.

5. Porta la tua testimonianza almeno
una volta all’anno.

6. Leggi una storia su uno dei tuoi
antenati o fattela raccontare da un parente.
Parla di quello che hai imparato da questa
storia ad una serata familiare o ad una lezione
del quorum.

7. Svolgi ulteriore lavoro genealogico,
ad esempio completare un registro di gruppo
familiare in cui ci siano i tuoi genitori con gli
altri componenti delle loro famiglie. Condividi
queste informazioni con un tuo genitore o con
un dirigente del sacerdozio.

8. Se non hai ancora iniziato, inco-
mincia a tenere il tuo diario personale e scrivici
con costanza per almeno due mesi.

9. Prepara un programma che ti aiuti
ad essere spiritualmente ed economicamente
pronto ad andare in missione a diciannove
anni.

10. Compila un elenco delle capacità
che devi acquisire per diventare un missionario
di successo. Parla con un genitore o un diri-
gente del sacerdozio di come puoi acquisirle.
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«Così
risplenda la
vostra luce
nel cospetto
degli uomini,
affinché
veggano le
vostre buone
opere e
glorifichino
il Padre
vostro che è
ne’ cieli».
Matteo 5:16

11. Invita almeno due amici alle
attività, alla riunione sacramentale o alla serata
familiare.

12. Scrivi una lettera ai tuoi genitori,
o ai tuoi nonni o a un dirigente del palo
o del rione, ringraziandoli per il loro esempio
e l’influenza positiva che esercitano su di te.

13. 
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«Oh, ricorda,
figlio mio,
e impara la
saggezza
nella tua
giovinezza;
sì, impara
nella tua
giovinezza a
obbedire ai
comanda-
menti di Dio».
Alma 37:35

Sviluppo fisico

Scegli otto o più mete da questa categoria.
Questi obiettivi ti aiuteranno a sviluppare delle
buone abitudini di salute, ad essere in forma
fisicamente, ad imparare il lavoro di gruppo e
a mettere in pratica alcune tecniche di
salvataggio.

1. Corri per 2 chilometri e stabilisci 
un obiettivo per migliorare.

2. Prepara un programma di un anno
per migliorare la tua condizione fisica e inizia
a metterlo in atto.

3. Nuota per 50 metri, in due
specialità diverse.

4. Impara a galleggiare sul dorso per
almeno due minuti.

5. Impara a salvare qualcuno che
sta annegando.

6. Cammina per 10 chilometri in un
giorno.

7. Prepara tutto l’occorrente per una
gita che richiede di dormire fuori. Dimostra
la tua capacità a piantare una tenda, accendere
un fuoco all’aperto e cucinare, preparare la
latrina e rimettere tutto a posto come era prima
del tuo arrivo.

8. Mentre sei in campeggio, dimostra
le giuste procedure per fare un fuoco da
cucina; insegnale ad altri nel campo presen-
tando cinque regole per la sicurezza.

9. Impara a praticare un nuovo sport
o gioco. 19



10. Fai parte di una squadra sportiva
del quorum, rione, scuola o comunità.

11. Impara le regole di gioco e
arbitraggio di uno sport di tua scelta.

12. Spiega a un tuo genitore o a un
dirigente del sacerdozio le regole di sicurezza
per andare in bicicletta. Completa una corsa
in bicicletta di trenta chilometri.

13. 
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«Ma che se
uno mangia,
beve e gode
del benessere
in mezzo a
tutto il suo
lavoro, è un
dono di Dio».
Ecclesiaste
3:13

Sviluppo educativo, personale
e professionale

Scegli otto o più mete da questa categoria.
Questi obiettivi ti aiuteranno a diventare
più autosufficiente, a sviluppare dei talenti e
ad acquisire le qualità direttive.

1. Fai un programma per migliorare
nella lettura, scrittura e matematica e segui
questo programma per almeno tre mesi.

2. Scegli due attività professionali che
vorresti fare in futuro. Identifica il tipo di
scuola o altri requisiti necessari per qualificarti
a svolgerle e intervista qualcuno che opera
in ognuna delle due per sapere cosa devi fare
per prepararti.

3. Visita un ufficio pubblico della tua
città. Dopo la visita descrivi a un tuo genitore
o a un dirigente del sacerdozio le funzioni di
quell’ufficio.

4. Impara a purificare l’acqua e a
lavare e preparare frutta fresca e verdura.

5. Impara le giuste procedure di 
primo soccorso in casi di folgorazione, annega-
mento, bruciature gravi, ossa rotte, insolazioni
e cadute gravi.

6. Assisti ad un evento culturale 
quale uno spettacolo musicale della chiesa,
della scuola, della comunità, o a un’opera
teatrale o musicale.

7. Impara a suonare uno strumento
musicale.
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8. Esegui un numero musicale alla
riunione sacramentale o in altre occasioni in
chiesa o nella tua comunità.

9. Realizza e segui un piano
finanziario per tre mesi.

10. Leggi almeno quattro numeri di
una rivista della Chiesa.

11. Impara ad usare il computer e
la tastiera. Dimostra queste capacità digitaliz-
zando i dati della storia di famiglia nel
programma Personal Ancestral File o in altri
programmi simili.

12. Leggi la Parola di Saggezza in
Dottrina e Alleanze 89 e spiega a un tuo
genitore o a un dirigente del sacerdozio ciò
che significa: «e troveranno saggezza e grandi
tesori di conoscenza, sì, dei tesori nascosti».

13. 
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«In verità
io dico:
gli uomini
dovrebbero
essere
ansiosamente
impegnati
in una
buona causa,
e compiere
molte cose
di loro
spontanea
volontà,
e portare a
termine molte
cose giuste».
DeA 58:27

Sviluppo civico e sociale

Scegli otto o più mete da questa categoria.
Questi obiettivi ti aiuteranno a servire gli altri,
ad apprendere le tecniche nel campo dei
rapporti sociali e a diventare un membro della
tua famiglia, rione, comunità e nazione
migliore.

1. Spiega ad un tuo genitore o a un
dirigente del sacerdozio come essere un buon
amico, come mantenere una buona amicizia
e come risolvere conflitti fra amici.

2. Cerca di essere amico di qualcuno
che sembra sia sempre solo e invitalo
a un’attività di quorum o della AMM.
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«Poiché nella
misura in
cui lo fate al
minimo di
questi, lo fate
a me».
DeA 42:38

3. Dimostra a un tuo genitore o a un
dirigente del sacerdozio che conosci il modo
di comportarti a tavola, come salutare in
occasioni formali e informali, come presentarti
a coloro che detengono un’autorità e a
presentare un oratore ad un evento pubblico.

4. Insegna alla tua famiglia a giocare 
a un nuovo gioco o sport.

5. Spiega a un tuo genitore o un
dirigente del sacerdozio l’importanza
di obbedire, onorare e sostenere le leggi.

6. Partecipa a un evento culturale
come una rappresentazione teatrale o 
musicale a scuola.

7. Impara e pratica a danzare in 
modo corretto.
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«E la stessa
socievolezza
che esiste
fra noi qui
esisterà
fra noi là,
solo che sarà
associata
alla gloria
eterna».
DeA 130:2

8. Spiega a un tuo genitore o un
dirigente del sacerdozio Luca 6:31. Porta anche
un esempio di quando e come tu hai messo in
pratica questo principio.

9. Aiuta ad organizzare e a svolgere
un’attività di quorum o di rione per i giovani.

10. Con i membri del tuo quorum,
pulisci o fai la manutenzione di una zona del
tuo quartiere.

11. Partecipa a quattro attività sociali
di famiglia, di quorum o di rione.

12. Canta con un coro del rione
o della scuola.

13. 
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«Ed ecco, io vi
dico queste
cose affinché
possiate
imparare
la saggezza;
affinché
possiate
imparare
che quando
siete al
servizio dei
vostri simili,
voi non
siete che al
servizio del
vostro Dio».
Mosia 2:17

PROGETTO DI SERVIZIO 
DOVERE VERSO DIO

Servire il prossimo è uno degli obiettivi del 
Sacerdozio di Aaronne. Scegli un progetto

che dia un servizio significativo alla tua
famiglia, rione, palo o comunità. Il progetto
dovrà durare almeno dieci ore e necessita
dell’approvazione dei tuoi genitori o di un
consulente del quorum. Sei incoraggiato a
coinvolgere altri membri del tuo quorum nello
svolgimento del progetto.
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IL MIO DIARIO PERSONALE

La meta più importante che ti puoi porre è 
quella di tenere un diario. Esso diventerà

ancora più interessante e di valore mentre
crescerai. Conterrà la storia della tua vita,
della tua crescita e dei tuoi successi. Vi potrai
scrivere le tue impressioni spirituali e i tuoi
sentimenti. Per guadagnare il certificato Dovere
verso Dio per i diaconi devi completare questa
sezione. Ma tu potrai scrivere molto di più
di queste poche pagine: puoi usare il tuo diario,
un quaderno o altri fogli.
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La mia testimonianza
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I miei successi



31

I miei piani per il futuro



IL TUO REGISTRO DOVERE VERSO DIO

Spunta o sigla la casella interessata mano 
a mano che completi ogni sezione. Il tuo

vescovo firmerà il Conseguimento del Dovere
verso Dio quando avrai compiuto quanto
richiesto nei seguenti campi. Allora potrai
ricevere il tuo certificato Dovere verso Dio.

Norme e compiti del Sacerdozio

Attività familiari

Attività del Quorum

Mete personali

Sviluppo spirituale

Sviluppo fisico

Sviluppo educativo, personale 

e professionale

Sviluppo civico e sociale

Progetto di servizio Dovere verso Dio

Il mio diario personale



CONSEGUIMENTO DEL 
DOVERE VERSO DIO

Nome

ha portato a termine tutti i requisiti necessari per

ricevere il Certificato Dovere verso Dio per i diaconi.

Ha adempiuto fedelmente i suoi doveri nel sacerdozio

e ha messo in pratica le norme della Chiesa di

Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni. Ha servito,

ha rafforzato la sua fede e la sua testimonianza e

si è preparato per essere ordinato all’ufficio di insegnante

nel Sacerdozio di Aaronne.

Firma del vescovo o presidente del ramo

Data



Ed ora, miei diletti fratelli, vi ho detto

queste cose per potervi risvegliare

al senso del vostro dovere verso Dio,

affinché possiate camminare senza

biasimo dinanzi a lui, affinché possiate

camminare secondo il santo ordine di

Dio, secondo il quale siete stati accolti. 

Alma 7:22
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