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MENSAGEM DA
PRIMEIRA PRESIDÊNCIA

Você vive numa época de grandes desafios

e oportunidades. Você foi chamado para

fazer a diferença no mundo. Como filho de

Deus, tendo o poder do Sacerdócio Aarônico,

você pode ser uma maravilhosa influência

para o bem.

Você pode servir ao próximo, dar de seu

tempo, talentos e energia sem pensar em

recompensa. Pode cumprir os deveres do

sacerdócio como distribuir o sacramento,

coletar as ofertas de jejum e ajudar as outras

pessoas. Pode inspirar os outros com seu

exemplo. Você pode fortalecer a si mesmo,

edificando sua fé e testemunho, vivendo o

evangelho, enquanto o aprende e o

compartilha.

Você tem a responsabilidade de aprender o

que o Pai Celestial deseja que você faça e

depois deve fazer o melhor possível para

seguir Sua vontade. Este guia, juntamente

com o livreto Para o Vigor da Juventude, irá

ajudá-lo a aprender e a cumprir seu dever

para com Deus. Esperamos que ganhe o

Prêmio Dever para com Deus e que ele se

torne um símbolo de sua preparação para

receber o Sacerdócio de Melquisedeque.

“Que
desejam
tomar sobre
si o nome de
teu Filho e
recordá-lo
sempre.”
D&C 20:77



O Senhor acredita em você e tem uma missão

muito importante para você fazer. Ele o

ajudará, se buscá-Lo em oração. Ouça os

sussurros do Espírito. Obedeça aos

mandamentos. Faça e guarde os convênios

que irão prepará-lo para o templo. Trabalhe

com seus pais e líderes, ao estabelecer metas

e esforçar-se por cumpri-las. Você terá um

grande sentimento de realização ao cumprir

seu dever e preparar-se para os emocionantes

desafios do futuro.

A Primeira Presidência
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Este guia pertence a:

Foi-me conferido o Sacerdócio Aarônico e fui

ordenado ao ofício de diácono em (data):

Na (ala e estaca):

Por:

Que no sacerdócio possui o ofício de:

“És chamado
para ajudar;
se fizeres isso
e fores fiel,
serás
abençoado
tanto
espiritual
como
materialmente
e grande será
teu galardão.”
D&C 14:11

Sua Foto



7

O SACERDÓCIO PREPARATÓRIO

Agora você é um diácono. Recebeu o

Sacerdócio Aarônico. Esse foi um passo

muito importante e o início de muitas

experiências e oportunidades maravilhosas

em sua vida. Ao aprender e cumprir seus

deveres, você se tornará cada vez mais

preparado para suas responsabilidades

familiares e na Igreja. Lembre-se sempre dos

propósitos do Sacerdócio Aarônico, que

incluem:

• Converter-se ao evangelho de Jesus Cristo e

viver de acordo com Seus ensinamentos.

• Servir fielmente nos chamados do

sacerdócio e cumprir as responsabilidades

dos ofícios no sacerdócio.

• Servir de forma significativa.

• Preparar-se e viver de modo digno para

receber o Sacerdócio de Melquisedeque e

as ordenanças do templo.

• Preparar-se para servir honrosamente em

uma missão de tempo integral.

• Adquirir toda a instrução que lhe for

possível.

• Preparar-se para se tornar um marido e pai

digno.

• Ter o devido respeito para com as

mulheres, moças e crianças.

“O Sacer-
dócio de
Aarão (...) é
um apêndice
do maior, ou
seja, do
Sacerdócio
de Melquise-
deque; e tem
poder para
administrar
ordenanças
exteriores.”
D&C
107:13–14
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SEU DEVER PARA COM DEUS

Oprograma Dever para com Deus irá

ajudá-lo a cumprir os propósitos do

Sacerdócio Aarônico. Como diácono, você

poderá ganhar um certificado do Dever para

com Deus, ao completar os requisitos deste

guia. Poderá também ganhar um certificado

como mestre e como sacerdote. Se ganhar os

três certificados, você receberá o Prêmio

Dever para com Deus. Para ganhar o

certificado para diáconos, é preciso que

complete o seguinte:

• Deveres e Padrões do Sacerdócio (página 10)

• Atividades em Família (página 11)

• Atividades do Quórum (página 13)

• Metas Pessoais para cada uma das quatro

categorias:

Desenvolvimento Espiritual (página 16)

Desenvolvimento Físico (página 19)

Desenvolvimento Educacional, Pessoal e

Profissional (página 21)

Desenvolvimento Comunitário e Social

(página 23)

• Projeto de Serviço Dever para com Deus

(página 26)

• Meu Diário Pessoal (página 27)

Peça a ajuda de seus pais e dos líderes do

quórum para estabelecer essas metas.

Estabeleça suas metas em espírito de oração.

“Admoestar,
explicar,
exortar e
ensinar e
convidar
todos a
virem a
Cristo.”
D&C 20:59
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Certifique-se de escolher metas desafiadoras,

que irão ajudá-lo a atingir o máximo de seu

potencial. Ao trabalhar num requisito, você

pode perguntar-se: Como isso me ajudará na

missão? Como isso irá preparar-me para o

templo? Como fortalecerá meu testemunho?

Como me ajudará a servir ao próximo ou

auxiliar meus pais? A entrevista anual com seu

bispo é uma boa ocasião para analisar suas

metas.

As quatro áreas de desenvolvimento pessoal são:

Espiritual

Comunitário
e Social

Educacional,
Pessoal e

Profissional

FísicoDEVERES DO
SACERDÓCIO

“E crescia
Jesus em
sabedoria, e
em estatura,
e em graça
para com
Deus e os
homens.”
Lucas 2:52
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REQUISITOS DO CERTIFICADO DEVER
PARA COM DEUS

Os requisitos para você ganhar o

certificado do Dever para com Deus

para diáconos estão especificados abaixo.

Deveres e Padrões do Sacerdócio

Fazer regularmente todas estas coisas a

seguir:

1. Guardar os mandamentos.

2. Viver os padrões de Para o Vigor da

Juventude.

3. Fazer oração pessoal diariamente.

4. Ler as escrituras.

5. Assistir à reunião sacramental, reunião do

sacerdócio e à outras reuniões da Igreja.

6. Guardar a Palavra de Sabedoria.

7. Pagar um dízimo integral.

8. Distribuir o sacramento.

9. Coletar ofertas de jejum.

10. Realizar outros deveres do sacerdócio que

lhe forem designados.

“Zelar pela
igreja, para
serem
ministros
locais da
igreja.” D&C
84:111
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Atividades em Família

Faça todas estas coisas a seguir. Peça a seu pai

ou à sua mãe que rubrique cada meta que

você tiver completado.

_______1. Desenvolva o hábito de ler as

escrituras diariamente. Durante os dois anos

em que será diácono, leia de 1 Néfi até

Mosias, no Livro de Mórmon. Converse com

sua família a respeito de algumas das

declarações proféticas sobre Jesus Cristo.

_______2. Leia Para o Vigor da Juventude e

converse com seus pais a respeito da

importância dos padrões e valores.

“Prover-se-á
a
subsistência
das viúvas e
dos órfãos,
como
também dos
pobres.”
D&C 83:6
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_______3. Sob a orientação de seus pais,

prepare e dê pelo menos quatro aulas na

noite familiar a cada ano.

_______4. Mantenha um registro escrito de

sua história da família. Peça a seu pai, à sua

mãe ou ao consultor de história da família

que o ajude a preparar um gráfico de

linhagem de quatro gerações.

_______5. Com a ajuda e a permissão de seu

pai ou de sua mãe, prepare pelo menos duas

refeições para sua família. Se possível,

também lave e passe suas roupas por um

mês.

_______6. Leia a décima segunda regra de fé

e descreva resumidamente para seus pais a

estrutura e as funções principais do governo

de seu país.

_______7. Realize pelo menos dois projetos

de serviço para sua família a cada ano.
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Atividades do Quórum

Faça todas estas coisas a seguir. Peça a um

líder do sacerdócio que rubrique cada meta

que você tiver completado.

_______1. Leia o testemunho do Profeta

Joseph Smith em Joseph Smith—História

1:1–20 e converse com um líder do

sacerdócio a esse respeito.

_______2. Explique para um líder do

sacerdócio a lei do jejum e como são usadas

as ofertas de jejum. Leia Isaías 58 e Doutrina

e Convênios 59.

_______3. Conforme designado por um líder

do sacerdócio, faça pelo menos um discurso

de três a cinco minutos a cada ano numa

reunião do sacerdócio ou reunião

sacramental.

_______4. Converse com um líder do

sacerdócio sobre a história e os propósitos do

Sacerdócio Aarônico e seus quóruns.

“Este é o
testemunho,
último de
todos, que
nós damos
dele: Que ele
vive!”
D&C 76:22
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_______5. Participe de pelo menos dois

projetos de serviço do quórum de diáconos a

cada ano.

_______6. Participe de batismos pelos

mortos, se possível. Se não for possível,

converse com um líder do sacerdócio sobre o

templo e o que ele significa para os santos

dos últimos dias.

_______7. Dê, por escrito, uma explicação de

meia página sobre o propósito do

sacramento. Você pode consultar Mateus

26:26, Doutrina e Convênios 20:75–79 ou o

Guia para Estudo das Escrituras.
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Metas Pessoais

Para ganhar o certificado do Dever para com

Deus nos dois anos em que você for um

diácono, é preciso que complete oito ou mais

metas pessoais, em cada uma das quatro

categorias seguintes. Se as metas sugeridas

não forem adequadas a suas necessidades ou

aptidões, você pode modificar os requisitos,

com a aprovação de seus pais e dos líderes do

Sacerdócio Aarônico. Converse sobre suas

metas com seus pais e com um líder do

sacerdócio.

Peça a seu pai, à sua mãe ou a um líder do

sacerdócio que rubrique cada meta que você

tiver completado. Mantenha um resumo de

seu progresso na página 32.

“Portanto, ó
vós que
embarcais
no serviço
de Deus,
vede que o
sirvais de
todo o
coração,
poder, mente
e força,
para que vos
apresenteis
sem culpa
perante
Deus no
último dia.”
D&C 4:2



16

Desenvolvimento Espiritual

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.

Essas metas irão ajudá-lo a fortalecer seu

testemunho, a aprender seus deveres do

sacerdócio e a compreender as doutrinas do

evangelho de Jesus Cristo.

_______ 1. Identifique quatro escrituras que

testifiquem sobre Cristo e converse a respeito

delas com seu pai, sua mãe ou com um líder

do sacerdócio.

_______ 2. Leia “A Família: Proclamação ao

Mundo” e “O Cristo Vivo: O Testemunho dos

Apóstolos”. Examine-os com seu pai, sua mãe

ou com um líder do sacerdócio.

“Portanto
podeis
testificar
que ouvistes
minha voz e
conheceis
minhas
palavras.”
D&C 18:36
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_______ 3. Decore as Regras de Fé e recite-as

para seu pai, sua mãe ou a um líder do

sacerdócio.

_______ 4. Leia Doutrina e Convênios

20:38–60 e converse com seu pai, sua mãe ou

com um líder do sacerdócio a respeito dos

deveres do diácono.

_______ 5. Preste seu testemunho, pelo

menos uma vez por ano.

_______ 6. Leia um relato de um de seus

antepassados ou aprenda a respeito de um

deles com um dos parentes. Relate o que

aprendeu na reunião da noite familiar ou

numa reunião do quórum.

_______ 7. Complete outros itens do trabalho

de história da família, como um registro de

grupo familiar mostrando seus pais como

filhos, com outros membros de sua família.

Compartilhe essas informações com seu pai,

sua mãe ou com um líder do sacerdócio.

_______ 8. Se ainda não o tiver feito, comece

um diário e escreva regularmente nele por

dois meses.

_______ 9. Estabeleça um programa para

preparar-se espiritual e financeiramente para

servir numa missão aos dezenove anos de

idade.

_______10. Faça uma lista das habilidades de

que precisará para tornar-se um missionário

de sucesso. Converse com seu pai, sua mãe

ou com um líder do sacerdócio a respeito de

como poderá desenvolver essas habilidades.
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_______11. Convide pelo menos dois amigos

para uma atividade da Mutual, uma reunião

de domingo ou noite familiar.

_______12. Escreva uma carta para seu pais,

seus avós ou a um líder da ala ou estaca.

Agradeça a essas pessoas por seu exemplo e

pela influência positiva que exerceram em sua

vida.

_______13. 

“Assim
resplandeça
a vossa luz
diante dos
homens,
para que
vejam as
vossas boas
obras e
glorifiquem
a vosso Pai,
que está nos
céus.”
Mateus 5:16
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Desenvolvimento Físico

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.

Essas metas irão ajudá-lo a desenvolver bons

hábitos de saúde, a ter melhor condicionamento

físico, aprender a trabalhar em equipe e a

colocar em prática princípios de segurança.

_______ 1. Corra dois quilômetros ou 1 milha

e 1/4 e estabeleça a meta de melhorar

gradativamente.

_______ 2. Desenvolva e comece um programa

de um ano para melhorar seu

condicionamento físico.

_______ 3. Nade 50 metros usando dois

estilos diferentes.

_______ 4. Aprenda a flutuar de costas na

água por pelo menos 2 minutos.

_______ 5. Aprenda como salvar alguém que

esteja se afogando.

_______ 6. Caminhe dez quilômetros ou seis

milhas em um dia.

_______ 7. Prepare o equipamento para

acampar uma noite fora de casa. Mostre que

sabe armar uma barraca, cozinhar ao ar livre

ou num fogão de acampamento, construir

uma latrina e deixar o local de acampamento

como estava antes de sua chegada.

_______ 8. Enquanto estiver acampando, mostre

que sabe a maneira correta de fazer uma fogueira

para cozinhar ou montar um fogão de

acampamento. Ensine outra pessoa a fazer uma

fogueira, dando ênfase a cinco regras de segurança.

“Oh!
Lembra-te,
meu filho, e
aprende
sabedoria
em tua
mocidade;
sim,
aprende em
tua
mocidade a
guardar os
mandament
os de Deus.”
Alma 37:35
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_______ 9. Aprenda um novo jogo ou esporte.

_______10. Participe de uma equipe esportiva

de seu quórum, ala, escola ou comunidade.

_______11. Aprenda as regras do jogo e seja

árbitro de um esporte de sua escolha.

_______12. Explique a seu pai, sua mãe ou a

um líder do sacerdócio as regras de

segurança para se andar de bicicleta.

Complete um percurso de 30 quilômetros ou

20 milhas.

_______13. 
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Desenvolvimento Educacional, Pessoal

e Profissional

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.

Essas metas irão ajudá-lo a tornar-se mais

auto-suficiente, desenvolver talentos e

adquirir qualidades de liderança.

_______ 1. Faça um plano para aperfeiçoar seu

desempenho na leitura, escrita e matemática;

siga esse plano por pelo menos três meses.

_______ 2. Escolha duas profissões que julgue

interessante seguir um dia. Descubra quais

requisitos educacionais ou de outra natureza

são necessários para essas carreiras e

entreviste alguém que esteja exercendo essas

profissões para saber o que você precisará

fazer para preparar-se.

_______ 3. Visite uma repartição pública.

Depois da visita, explique para seu pai, sua

mãe ou a um líder do sacerdócio qual a

função daquela repartição.

_______ 4. Aprenda a purificar água e a lavar

e preparar frutas, verduras e legumes.

_______ 5. Aprenda os cuidados de

emergência para tratar choque elétrico,

afogamento, queimaduras, fraturas, insolação

e quedas graves.

_______ 6. Assista a um evento cultural, como

um programa de música ou uma peça teatral

musical na Igreja, escola ou na comunidade.

_______ 7. Aprenda a tocar um instrumento

musical.

“E também
que todo
homem (...)
goze do bem
de todo o
seu
trabalho:
isto é dom
de Deus.”
Eclesiastes
3:13
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_______ 8. Apresente um número musical na

reunião sacramental ou em outra reunião da

Igreja ou da comunidade.

_______ 9. Faça e siga um orçamento

financeiro por três meses.

_______10. Leia pelo menos quatro

exemplares de A Liahona.

_______11. Aprenda a usar um computador e

a digitar textos e dados. Demonstre essa

capacidade digitando dados de história da

família no Personal Ancestral File [Arquivo

Pessoal de Ancestrais] ou em outro programa

de computador semelhante.

_______12. Leia a Palavra de Sabedoria em

Doutrina e Convênios 89 e explique a seu pai,

à sua mãe ou a um líder do sacerdócio o que

significa “e encontrarão sabedoria e grandes

tesouros de conhecimento, sim, tesouros

ocultos”.

_______13. 
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Desenvolvimento Comunitário e Social

Escolha oito ou mais metas dessa categoria .

Essas metas irão ajudá-lo a servir ao próximo,

a aperfeiçoar sua sociabilidade e a tornar-se

melhor membro de sua família, ala,

comunidade e país.

_______ 1. Explique a seu pai, à sua mãe ou a

um líder do sacerdócio como ser um amigo,

manter uma amizade e resolver conflitos

entre amigos.

_______ 2. Seja amigo de alguém que esteja

sentindo-se isolado e convide-o para uma

atividade do quórum ou da Mutual.

“Em verdade
eu digo: Os
homens
devem
ocupar-se
zelosamente
numa boa
causa e
fazer muitas
coisas de
sua livre e
espontânea
vontade e
realizar
muita
retidão.”
D&C 58:27
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_______ 3. Demonstre a seu pai, à sua mãe

ou a um líder do sacerdócio que você sabe

portar-se à mesa, cumprimentar conhecidos

em situações formais e informais,

cumprimentar uma autoridade e apresentar

um orador num evento público.

_______ 4. Ensine sua família um novo jogo

ou esporte.

_______ 5. Explique a seu pai, à sua mãe ou a

um líder do sacerdócio o que significa

obedecer, honrar e apoiar a lei.

_______ 6. Participe de um evento cultural,

como uma peça teatral ou musical na escola.

_______ 7. Aprenda e coloque em prática a

conduta adequada na dança.

“Porque
quando o
fazeis ao
menor
destes, a
mim o
fazeis.”
D&C 42:38
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_______ 8. Explique Lucas 6:31 e diga a seu

pai, à sua mãe ou a um líder do sacerdócio

quando e como você colocou em prática

esses ensinamentos.

_______ 9. Ajude a organizar e a realizar uma

atividade do quórum ou dos jovens da ala.

_______10. Juntamente com seu quórum

limpe ou conserte algo na vizinhança.

_______11. Participe de quatro atividades

sociais da família, do quórum ou da ala.

_______12. Cante no coro da Igreja, da escola

ou da comunidade.

_______13. 

“E que a
mesma
sociabilidade
que existe
entre nós,
aqui, existirá
entre nós lá,
só que será
acompanha-
da de glória
eterna.” D&C
130:2
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PROJETO DE SERVIÇO DEVER PARA
COM DEUS

Prestar serviço ao próximo é um dos

propósitos do Sacerdócio Aarônico.

Escolha um projeto que preste serviço

significativo à sua família, ala, estaca ou

comunidade. O projeto deve ser de pelo

menos dez horas e precisa ser aprovado por

seus pais e pelo consultor do quórum. Você

deve procurar envolver outros membros de

seu quórum para completar o projeto.

“E eis que
vos digo
estas coisas
para que
aprendais
sabedoria;
para que
saibais que,
quando
estais a
serviço de
vosso
próximo,
estais
somente a
serviço de
vosso Deus.”
Mosias 2:17



MEU DIÁRIO PESSOAL

Uma das melhores metas que você pode

estabelecer é a de manter um diário. Ele

se torna cada vez mais interessante e valioso

com o passar do tempo. O diário será um

registro de seu crescimento e de suas

realizações durante a vida toda. Nele você irá

registrar seus sentimentos e impressões

espirituais. Para ganhar o certificado do Dever

para com Deus para diáconos, você terá que

preencher a seção referente a diário neste

guia. Mas, na verdade, você pode escrever

muito mais do que apenas essas páginas.

Pode usar seu diário, um caderno ou folhas

adicionais.
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Meu Testemunho
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Minhas Realizações
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Meus Planos para o Futuro



SUA FOLHA DE ACOMPANHAMENTO DO DEVER PARA COM DEUS

Assinale ou rubrique no lugar adequado ao

completar cada seção. Seu bispo irá assinar

sua página de Conclusão do Dever para com

Deus, quando você tiver completado os requisitos

nas seguintes áreas. Só então você poderá receber

seu certificado do Dever para com Deus.

Deveres e Padrões do Sacerdócio

Atividades em Família

Atividades do Quórum

Metas Pessoais

Desenvolvimento Espiritual

Desenvolvimento Físico

Desenvolvimento Educacional,

Pessoal e Profissional

Desenvolvimento Comunitário e Social

Projeto de Serviço Dever para com Deus

Meu Diário Pessoal



CONCLUSÃO DO DEVER PARA COM DEUS

Nome

completou todos os requisitos necessários para receber

o certificado do Dever para com Deus para Diáconos.

Ele cumpriu fielmente seus deveres do sacerdócio e

viveu de acordo com os padrões de

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.

Prestou serviço, edificou a fé e o testemunho, e

preparou-se para ser ordenado ao ofício de mestre no

Sacerdócio Aarônico.

.

Assinatura do bispo ou presidente do ramo

Data



E agora, meus amados irmãos, eu vos

disse estas coisas a fim de despertar

em vós o senso de vosso dever para

com Deus, para que andeis

irrepreensivelmente perante ele, para

que andeis conforme a santa ordem de

Deus segundo a qual fostes recebidos.

Alma 7:22

36676 059
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