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‘En voor U,

o God, de
eeuwige
Vader,
betuigen dat
zij gewillig
zijn de naam
van uw Zoon
op zich te
nemen, zijner
altijd
indachtig te
zijn, en zijn
geboden te
onderhouden,
die Hij hun
heeft gegeven,
opdat zij
altijd zijn
Geest met
zich mogen
hebben.’

LV 20:77

BOODSCHAP VAN HET EERSTE
PRESIDIUM

Je leeft in een tijd met grote moeilijkheden
en kansen. Je bent geroepen om iets goeds
tot stand te brengen in de wereld. Als zoon
van God kun je, met de macht van het
Aéronisch priesterschap, veel goeds doen.

Je kunt dienstbetoon verrichten, en van

je tijd, talenten en energie geven zonder
aan een beloning te denken. Je kunt
priesterschapstaken uitvoeren, zoals het
avondmaal zegenen en huisonderwijs doen.
Je kunt andere mensen met jouw voorbeeld
opbouwen. Je kunt jezelf sterken, je geloof
en getuigenis opbouwen, en het evangelie
naleven terwijl je erover leert en andere

mensen erover vertelt.

Je hebt de opdracht om te leren wat je
hemelse Vader wil dat je doet, en vervolgens
je best te doen om zijn wil te volgen. Uit
zowel deze leidraad als Voor de kracht van
de jeugd leer je wat je plicht jegens God is,
en hoe je die moet doen. Wij hopen dat je
de onderscheiding Plicht jegens God zult
behalen en dat het een symbool zal worden



voor je voorbereiding op het ontvangen van
het Melchizedeks priesterschap.

De Heer gelooft in je en Hij heeft een
belangrijke opdracht voor je. Hij zal je
helpen als je je tot Hem wendt in gebed.
Luister naar de ingevingen van de Geest.
Onderhoud de geboden. Sluit en onderhoud

verbonden die je voorbereiden op de tempel.

Overleg met je ouders en je leiders om
doelen te stellen en ernaar te streven die te
halen. Als je je plicht doet en je voorbereidt
op een veelbelovende toekomst, krijg je

het gevoel dat je echt wat bereikt.

Het Eerste Presidium




‘Zie toe, dat
gij Hem met
geheel uw
verstand,
verstand

en sterkte
dient, opdat
gij ten
laatsten dage
onberispelijk
voor

God moogt
staan.’ LV 4:2

Je foto

Dit boekje is van:

Ik ben tot priester geordend op (datum):

In (wijk en ring):

Door:

Die het volgende priesterschapsambt draagt:




HET VOORBEREIDENDE
PRIESTERSCHAP

AS priester heb je al veel gelegenheid
gehad om te leren en je plicht te doen
in de Adronische priesterschap. Je krijgt
spoedig veel nieuwe kansen. Je ontvangt het
Melchizedekse priesterschap. Je gaat naar de
tempel en sluit heilige verbonden. Je gaat op
zending om in het evangelie te onderwijzen
en andere mensen tot zegen te zijn. Maak
het beste van deze belangrijke tijd in je leven.
Blijf je concentreren op de doelen van de
Adronische priesterschap en doe wat je moet
doen om ze te bereiken. De doelen van de
Aéronische priesterschap zijn:

= Het evangelie van Jezus Christus aanvaarden
en volgens zijn leringen leven.

= Je roeping in het priesterschap grootmaken
en de aan je ambt verbonden plichten
nakomen.

« Zinvol dienstbetoon verlenen.

< Naar het Melchizedeks priesterschap en de
tempelverordeningen toe werken.

= Naar een eervolle zending toewerken.
= Zoveel mogelijk scholing opdoen.

< Naar het huwelijk en het vaderschap
toewerken.

= Respect hebben voor vrouwen, meisjes en
kinderen.




“Te waar- JE PLICHT JEGENS GOD
schuwen,

uit te leggen, As priester kun je een certificaat Plicht
te vermanen, jegens God behalen door aan de

\t/(\ji;)zgcrjfgn vereisten in deze leidraad te voldoen.

allen uit te Misschien heb je als diaken en als leraar al
nodigen tot certificaten gehaald. Als je alle drie de
Christus certificaten hebt, krijg je de onderscheiding
te komen.’ Plicht jegens God. Wil je als priester een

LV 20:59 certificaat in je bezit krijgen, dan moet je het

volgende doen:

= Priesterschapstaken en -normen (p. 10)
= Gezinsactiviteiten (p. 11)

= Quorumactiviteiten (p. 13)

= Persoonlijke doelen voor alle vier van de
volgende categorieén:

Geestelijke ontwikkeling (p. 16)
Lichamelijke ontwikkeling (p. 19)

Scholing, karakterontwikkeling en
beroepsplanning (p. 21)

Burgerschap en sociale ontwikkeling
(p. 23)
= Dienstbetoonproject Plicht jegens God
(p. 26)
= Mijn dagboek (p. 27)
Vraag je ouders en je quorumleiders om je
te helpen daarvoor doelen te stellen. Bid
voordat je je doelen stelt. Kies doelen die een

uitdaging zijn zodat je er echt wat van leert.
Werk je aan een van de vereisten, vraag jezelf




dan af: wat heb ik hieraan als ik op zending
ben? Hoe word ik hiermee voorbereid op de
tempel? Hoe versterkt dit mijn getuigenis?
Hoe kan ik er beter mijn naasten door
dienen of mijn ouders helpen? Je jaarlijkse
gesprek met je bisschop is een goede tijd
om je doelen te evalueren.

De vier terreinen van persoonlijke
ontwikkeling zijn:

Schobing,
loaroit sronk

widraling PRIESTER- Lichooralijk
an bemeps SCHAPSTAKEN
Earning

Burgesschep
an acaka
artwifikelng

‘En Jezus

nam toe

in wijsheid
en grootte en
genade bij
God en
mensen.’
Lucas 2:52



‘De plicht
van de
priester is
om te
prediken, te
onderwijzen,
uit te leggen,
te vermanen,
te dopen

en het
avondmaal
te bedienen.’
LV 20:46

VEREISTEN CERTIFICAAT PLICHT
JEGENS GOD

I Iieronder staan de vereisten om het

certificaat Plicht jegens God voor

priesters te behalen.

Priesterschapstaken en -normen

Blijf waardig om de Heiland te
vertegenwoordigen door je aan het volgende
te houden:

1
2

De geboden onderhouden.

De normen in Voor de kracht van de
jeugd naleven.

3. Dagelijks bidden.

. Lees de Schriften.

5. Naar het seminarie gaan, als dat er is;

schrijf je anders in voor een thuiscursus
van het seminarie.

. De avondmaalsdienst, priesterschapsver-

gadering en andere kerkbijeenkomsten
bijwonen.

. Het woord van wijsheid onderhouden.

8. Een volledige tiende betalen.

11.

. Het avondmaal zegenen.
10.

Op aanwijzing van je priesterschapsleider
huisonderwijs doen.

Andere priesterschapstaken uitvoeren.



Gezinsactiviteiten

Doe het volgende. Laat een ouder een paraaf
zetten bij elk doel dat je hebt bereikt.

1. Lees het Boek van Mormon.
Bespreek de hoogtepunten in het boek met
je huisgenoten, bijvoorbeeld het verschil in
houding tussen Nephi en Laman, het nut
van gehoorzaamheid aan ouders en
priesterschapsleiders, de noodzaak om te
luisteren naar de boodschappen van onze
hemelse Vader en Jezus Christus, de strijd
tussen goed en kwaad, de wijze raad van
koning Benjamin, het bezoek van Jezus
Christus aan het westelijk halfrond, en de
belofte in Moroni 10:4-5.

2. Lees Voor de kracht van de jeugd
en bespreek je eigen ervaring met het naleven
van de evangelienormen met je ouders.

3. Als je geen patriarchale zegen hebt
ontvangen, maak dan plannen om er een aan
te vragen.

4. Lees wat er over de volgende
onderwerpen in Trouw aan 't geloof of
Evangeliebeginselen staat en bespreek er
twee met je huisgenoten: de verzoening
van Jezus Christus, de schepping, de dood
(zowel de lichamelijke als de geestelijke),
het eeuwige leven, de val, God de Vader,
koninkrijken van heerlijkheid, barmhartigheid,
het voorsterfelijk bestaan, profeten, de
herstelling van het evangelie, de opstanding,
en de wederkomst.




‘En hen te
vermanen
overluid
en in het
verborgen
te bidden,
en alle
huiselijke
plichten na
te komen.’
LV 20:47

5. Bereid onder toezicht van je ouders
elk jaar ten minste vier gezinsavondlessen
voor en geef die. Je kunt overwegen om
onderwerpen te gebruiken uit Voor de kracht
van de jeugd, Trouw aan 't geloof of
Evangeliebeginselen.

6. Lees Leer en Verbonden 4 en
bespreek wat het inhoudt om geestelijk,
financieel, emotioneel en lichamelijk
voorbereid te zijn op je zending. Bespreek
het belang van werken. (Zie Genesis 3:19;
Spreuken 14:23; 2 Nephi 5:17; Mosiah 2:14;
Leer en Verbonden 42:42.)

7. Bespreek met (een van) je ouders
wat voor baan je later wilt en hoe je van plan
bent dat voor elkaar te krijgen.



8. Lees Leer en Verbonden 134 en
bespreek met je ouders wat het verband
daarvan is met je plichten als ingezetene van je
land.

9. Stuur de naam van een van je
voorouders in voor tempelwerk of schrijf je
persoonlijke geschiedenis in ongeveer
vijfhonderd woorden.

10. Lees ‘Tempels’ in Trouw aan
't geloof of lees Voorbereiding op de heilige
tempel. Bespreek het met je ouders.

Quorumactiviteiten

Doe het volgende. Laat een
priesterschapsleider een paraaf zetten bij elk
doel dat je hebt bereikt.

1. Leer de avondmaalsgebeden uit het
hoofd. Bespreek met een priesterschapsleider
wat het doopverbond inhoudt.

2. Geef zo mogelijk op aanwijzing van
een priesterschapsleider elk jaar ten minste
één toespraakje van vier tot vijf minuten in
een priesterschapsvergadering,
avondmaalsdienst of op de wekelijkse
activiteitenavond.

3. Ga in opdracht van een
priesterschapsleider ten minste twee keer op
pad als collega van een voltijdzendeling of
wijkzendeling. Bespreek de onderwijservaring
met de zendeling.

‘En wij
weten, dat
alle mensen
zich moeten
bekeren, en
in de naam
van Jezus
Christus
geloven,

en de Vader
in zijn naam
aanbidden,
en in geloof
in zijn

naam tot

het einde toe
volharden,
anders
kunnen

zij niet

zalig worden
in het
koninkrijk
Gods.’

LV 20:29



4. Bespreek met een

priesterschapsleider de betekenis van de eed

en het verbond van het priesterschap. (Zie
Leer en Verbonden 84:33-44.)

5. Assisteer onder toezicht van een

priesterschapsleider bij het geven van ten

minste twee lessen in vergaderingen van het
priestersquorum.

6. Leer dirigeren, leer een lofzang

uit je hoofd en dirigeer ten minste één keer

per jaar de openingslofzang in de
priesterschapsvergadering.

7. Neem elk jaar aan ten minste één

dienstbetoonproject van het priestersquorum

deel.



Persoonlijke doelen

Om als priester een certificaat Plicht jegens
God te behalen, moet je uit elk van de
volgende vier categorieén acht of meer
persoonlijke doelen bereiken. Als de
voorgestelde doelen niet overeenkomen met
jouw behoeften of mogelijkheden kun je de
vereisten na goedkeuring van je ouders en
AP-leiders aanpassen. Bespreek je doelen met
je ouders en een priesterschapsleider.

Laat een ouder of priesterschapsleider een
paraaf zetten bij elk doel dat je hebt bereikt.
Houd op bladzijde 32 je vooruitgang bij.

‘In al deze
plichten
dient de
priester de
ouderling
behulpzaam
te zijn,
indien de
omstandig-
heden dit
vereisen.’
LV 20:52



‘En gedenkt
in alle
dingen

de armen
en de
behoeftigen,
de zieken
en de
lijdenden.’
LV 52:40

Geestelijke ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze categorie.
Je kunt kiezen uit de volgende ervaringen, of
je kunt er zelf bedenken. Met deze doelen
sterk je je getuigenis, leer je je priesterschaps-
taken kennen en ga je de leerstellingen van
het evangelie van Jezus Christus begrijpen.

1. Spreek tijdens een quorum-
vergadering of een avondmaalsdienst over het
belang van eerlijkheid en integriteit.

2. Geef tijdens een gezinsavond,
zondagsschoolvergadering,
jeugdwerkbijeenkomst of andere gelegenheid
les aan jongere kinderen.

3. Breng een bezoek aan een
ziekenhuis of verpleeghuis en praat met de
patiénten of bewoners of lees ze voor.

4. Help, na overleg met je bisschop,
twee bejaarde echtparen met karweitjes zoals
boodschappen doen, tuinieren, schoonmaken
en schilderen.

5. Leer goed genoeg piano of orgel
spelen om tijdens een kerkbijeenkomst twee
lofzangen te begeleiden.

6. Treed tijdens een doopdienst op
als getuige, verricht een doop, houd een
toespraak, dirigeer, of help bij de
voorbereidingen.

7. Nodig een minderactief quorumlid
uit om aan minstens één quorum- of
wijkactiviteit deel te nemen.



8. Blijf doorsparen voor je zending, in
afwachting van je zendingsoproep.

9. Neem deel aan een vrijwilligers-
project in je omgeving ten behoeve van
mensen die geen lid van de kerk zijn.

10. Zeg uit je hoofd de
geloofsartikelen en Leer en Verbonden 4 op.

11. Neem deel aan een programma
van de wijk of ring om je voor te bereiden op
een zending. Overleg zo mogelijk met de
zendingsleider van de wijk of je met de voltijd-
of de ringzendelingen kunt samenwerken.

‘Ziet, mijn
ziel verheugt
zich in de
dingen des
Heren, en

ik denk
voortdurend
na over
hetgeen ik
heb gezien
en gehoord.’
2 Nephi 4:16



‘Wees
standvastig
in het werk,
waartoe

Ik u heb
geroepen.’
LV 9:14

12. Spreek in opdracht van een
priesterschapsleider tijdens een
avondmaalsdienst over een rechtschapen
vader en de uitwerking die hij op zijn
gezin had.

13.




Lichamelijke ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze
categorie. Je kunt kiezen uit de volgende
ervaringen, of je kunt er zelf bedenken. Met
deze doelen kun je gezonde gewoonten
ontwikkelen, een betere conditie krijgen,
leren samenwerken met anderen, en
veiligheidsmaatregelen leren nemen.

1. Ren tien kilometer in een uur of
minder.

2. Maak met bepakking een trektocht
van vijfentwintig kilometer in twee dagen of
minder.

3. Ren drie maanden lang drie keer
per week een half uur lang.

4. Zwem drie maanden lang twee keer
per week een half uur lang.

5. Geef op school, bij een
kerkactiviteit of in je omgeving een
demonstratie van een hobby of
handvaardigheid.

6. Doe mee aan een openbare
uitvoering van muzieknummers die voldoen
aan de normen van de kerk.

7. Word in je quorum, in de wijk, op
school of in je woonplaats lid van een
sportploeg.

‘En het

waren allen
jongemannen,
die zowel in
moed als in
kracht en
werklust
uitblonken;
doch ziet,

dit was niet
alles — het
waren
mannen,

die te allen
tijde getrouw
waren in

alle dingen,
die hun
werden
toevertrouwd.’
Alma 53:20



8. Leer een sport beoefenen of
scheidsrechteren.

9. Leer een huisgenoot of een
quorumlid de regels van een sport.

10. Als de plaatselijke regels het
toestaan, organiseer en houd dan een
kampeertocht voor je quorum. Zorg van
tevoren voor toestemming van de eigenaar
van de grond om daar te kamperen, en maak
de plek schoon voordat je weer vertrekt.

11. Stel je op de hoogte van de
behoeften van mensen met een handicap.
Plan en houd een kampeertocht of een
andere activiteit waaraan ook mensen met een
handicap mee kunnen doen. Overleg dit eerst
met je ouders of een priesterschapsleider.

12. Plan en houd onder toezicht van
een priesterschapsleider een activiteit dichtbij
huis waaraan alle leden van je quorum met
weinig of geen kosten kunnen deelnemen.
Denk bijvoorbeeld aan een fietstocht van
vijftig kilometer, een kanotocht, of een
fietsrally.

EN 13.




Scholing, karaktervorming en
beroepsplanning

Voltooi acht of meer doelen uit deze categorie.
Je kunt kiezen uit de volgende ervaringen,

of je kunt er zelf bedenken. Met deze doelen
word je zelfredzamer, ontwikkel je talenten en
leiderscapaciteiten.

1. Maak plannen voor een vervolg-
opleiding na het voortgezet onderwijs. Noteer
ook hoe je je verdere opleiding gaat betalen.
Leg uit hoe je in je plannen rekening houdt
met een voltijdzending van twee jaar.

2. Schrijf je in bij een universiteit of
beroepsopleiding, stage of interne
opleidingsplaats.

3. Bezoek drie bedrijven of
instellingen waar werk wordt verricht dat jou
wel wat lijkt. Schrijf op wat je wel en niet
aanstond in dat werk en waarom je denkt dat
het wel of niet bij je langetermijndoelen past.

4. Zoek met goedkeuring van je
ouders een deeltijdbaantje.

5. Leer solliciteren. Stel een
curriculum vitae op en houd een
oefensollicitatiegesprek met een van je
ouders, of allebei, of een priesterschapsleider.

6. Haal met goedkeuring van je ouders
een rijbewijs.
7. Stel je persoonlijke geschiedenis

samen. Neem daarin verscheidene belangrijke
gebeurtenissen uit je eigen leven of dat van je

‘Hierdoor
weten wij,

dat er een

God in de
hemel is,

Die oneindig
en eeuwig is,
van eeuwigheid
tot eeuwigheid
dezelfde
onveranderlijke
God, de Maker
van hemel

en aarde

en van alles
wat daarin is.’
LV 20:17



‘Maar indien
[iemand]
voor de
[zijnen],

en nog wel
voor [zijn]
huisgenoten,
niet zorgt,
dan heeft
[hij zijn]
geloof
verloochend
enis[...]
erger dan
een
ongelovige.’
1 Timoteus
5:8

huisgenoten op. Houd een dagboek of een
persoonlijk verslag bij.

8. Leer in een vreemde taal je

getuigenis geven en leer de laatste zeven

geloofsartikelen in die taal uit je hoofd. Leer
bovendien begroetingen in vijf talen.

9. Plan een talentenshow in de kerk

of in je omgeving met plaatselijke talenten,

en neem er zelf aan deel.

10. Maak ten minste drie tekeningen
of schilderijen en stel ze zo mogelijk ten toon
tijdens een expositie in een kerk, school of
wijkgebouw.

11. Zing in een koor van de kerk, de
school of de gemeenschap.

12. Leer een muziekinstrument spelen.

13.




Burgerschap en sociale ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze
categorie. Je kunt kiezen uit de volgende
ervaringen, of je kunt er zelf bedenken. Met
deze doelen kun je je dienstbaar maken
tegenover andere mensen, je sociale
vaardigheden verbeteren en een beter lid van
je ouderlijk gezin en je wijk worden, en een
betere burger van je woonplaats en land.

1. Plan ten minste één
gecombineerde activiteit voor de leden van
je quorum en de jongevrouwen in de wijk,
en neem er zelf aan deel.

2. Lees wat er in Voor de kracht van
de jeugd over uitgaan en afspraakjes staat.
Bespreek gepaste activiteiten en gedrag voor
afspraakjes en op welke eigenschappen je let
in een potentiéle echtgenote.

‘Ja, en al hun
priesters en
leraars
dienden
zonder
uitzondering
met hun
eigen handen
in hun
onderhoud
te voorzien,
behalve in
geval van
ziekte of
onder
behoeftige
omstandig-
heden; en
toen zij deze
dingen
nakwamen,
waren zij
overvloedig
in de genade
Gods.’
Mosiah 27:5



‘Want voor
zoverre gij
het aan de
minste van
dezen doet,
doet gij het
aan Mij.’
LV 42:38

3. Leer goede hygiéne en persoonlijke
verzorging. Bespreek waarom dat belangrijk is
VOoor je succes nu en als toekomstige
voltijdzendeling.

4. Nodig een groep pasgehuwde
echtparen uit de wijk of de ring uit voor
een forumdiscussie waarin zij bespreken hoe
men elkaar tijdens de verkering behoort te
behandelen en waarop men hoort te letten
in een toekomstige huwelijkspartner.

5. Woon een gezellige avond in de
wijk of ring bij, of een soortgelijke activiteit
op school. Vertel je ouders of een
priesterschapsleider hoe je in beide situaties
voelde en hoe je je gedroeg.

6. Plan een culturele of gezellige
activiteit voor een groep bejaarden in je
omgeving, en neem er zelf aan deel. Overleg
dit van tevoren met de groepsleider
hogepriesters van de wijk.



7. Organiseer in overleg met
priesterschapsleiders of de plaatselijke politie
een misdaadpreventieprogramma in je buurt,
of help bij de organisatie daarvan.

8. Vraag de plaatselijke politie om
een afvaardiging te sturen naar een buurt-
vergadering en moedig de buurtbewoners
aan om een oogje op elkaar te houden.

9. Voer na een gesprek met een
priesterschapsleider twee projecten uit
waardoor je beter gaat begrijpen hoe de
regering werkt en hoe de vrede bewaard
wordt.

10. Spreek met een priesterschaps-
leider over de cultuur van een land of landen
waar voltijdzendelingen werken.

11. Help een bejaarde in je omgeving
zijn of haar stem uitbrengen bij verkiezingen.

12. Neem in de loop van het jaar aan
ten minste twee vrijwilligersprojecten in de
buurt deel.

13.

‘Maar
voorwaar
zeg Ik u:
Onderwijst
elkander
overeenkom-
stig het ambt,
waartoe

Ik u heb
aangesteld;
en laat
eenieder
zijn broeder
achten als
zichzelf, en
deugd en
heiligheid
voor Mij
betrachten.’

Lv 38:23-24




‘En ziet,

ik vertel u
deze dingen,
opdat gij
wijsheid
moogt leren,
en moogt
weten, dat,
wanneer gij
in de dienst
van uw
naasten zijt,
gij louter in
de dienst van
uw God zijt”’
Mosiah 2:17

PLICHT JEGENS GOD:
DIENSTBETOONPROJECT

ienstbetoon is een van de doelen van

de Adronische priesterschap. Kies een
project waarmee je je huisgenoten, wijk,
ring of gemeenschap een dienst bewijst.
Je moet het project plannen, voorbereiden
en uitvoeren. Je moet voor het project
goedkeuring krijgen van je ouders en
guorumadviseur. Het is goed om andere
leden van je quorum in te schakelen voor
het project.



MIJN DAGBOEK

Een van de beste doelen die je kunt stellen,
is een dagboek bijhouden. Dat wordt
steeds interessanter en waardevoller naarmate
je ouder wordt. Je krijgt er een levenslang
verslag van je groei en prestaties door. Je kunt
er je geestelijke indrukken en gevoelens in
opschrijven. Om het certificaat Plicht jegens
God voor priesters te behalen, moet je het
dagboekonderdeel van dit boekje invullen.
Maar je kunt in feite veel meer schrijven dan
alleen die bladzijden. Gebruik daarvoor je
dagboek, een notitieboek of extra bladen.




Mijn getuigenis







Mijn prestaties




Mijn toekomstplannen




AANTEKENBLAD PLICHT JEGENS GOD

Vink het desbetreffende vakje af, of zet er je initialen in,
als je een afdeling af hebt. Je bisschop ondertekent je
blad Voltooiing Plicht jegens God als je aan de vereisten op
de volgende gebieden hebt voldaan. Daarna kun je het
certificaat Plicht jegens God in ontvangst nemen.

Priesterschapstaken en -normen

Gezinsactiviteiten

Quorumactiviteiten

Persoonlijke doelen

Geestelijke ontwikkeling

Lichamelijke ontwikkeling

Scholing, karaktervorming en
beroepsplanning

Burgerschap en sociale ontwikkeling

Plicht jegens God: dienstbetoonproject

Mijn dagboek







Nu, mijn geliefde broederen,
ik heb u deze dingen gezegd,
opdat ik een besef uwer plichten
jegens God in u mocht opwekken,
opdat gij onberispelijk
voor Hem moogt wandelen;
opdat gij moogt wandelen
volgens de heilige orde Gods,

naar welke orde gij zijt ontvangen.

Alma 7:22

DE KERK VAN

JEZUS CHRISTUS

VAN DE HEILIGEN
DER LAATSTE DAGEN
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