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BOODSCHAP VAN HET EERSTE
PRESIDIUM

Je leeft in een tijd met grote moeilijkheden

en kansen. Je bent geroepen om iets goeds

tot stand te brengen in de wereld. Als zoon

van God kun je, met de macht van het

Aäronisch priesterschap, veel goeds doen.

Je kunt dienstbetoon verrichten, en van je

tijd, talenten en energie geven zonder aan

een beloning te denken. Je kunt priester-

schapstaken verrichten, zoals het avondmaal

klaarzetten en huisonderwijs doen. Je kunt

andere mensen met jouw voorbeeld

opbouwen. Je kunt jezelf sterken, je geloof 

en getuigenis opbouwen, en het evangelie

naleven terwijl je erover leert en andere

mensen erover vertelt.

Je hebt de opdracht om te leren wat je

hemelse Vader wil dat je doet, en vervolgens

je best te doen om zijn wil te volgen. Uit

zowel deze leidraad als Voor de kracht van

de jeugd leer je wat je plicht jegens God is,

en hoe je die moet doen. Wij hopen dat je

de onderscheiding Plicht jegens God zult

behalen en dat het een symbool zal worden

‘De plicht
van de
leraar is om
altijd over
de [leden
der] kerk te
waken, en
met hen te
zijn en hen
te sterken.’
LV 20:53



voor je voorbereiding op het ontvangen van

het Melchizedeks priesterschap.

De Heer gelooft in je en Hij heeft een

belangrijke opdracht voor je. Hij zal je helpen

als je je tot Hem wendt in gebed. Luister naar

de ingevingen van de Geest. Onderhoud de

geboden. Sluit en onderhoud verbonden die

je voorbereiden op de tempel. Overleg met

je ouders en je leiders om doelen te stellen

en ernaar te streven die te halen. Als je je

plicht doet en je voorbereidt op een

veelbelovende toekomst, krijg je het

gevoel dat je echt wat bereikt.

Het Eerste Presidium

5
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Dit boekje is van:

Ik ben tot leraar geordend op (datum):

In (wijk en ring):

Door:

Die het volgende priesterschapsambt draagt:

‘Iedere (…)
leraar (…)
moet worden
geordend
volgens de
gaven en
roepingen
Gods aan
hem; en hij
moet worden
geordend
door
de macht
van de
Heilige
Geest.’
LV 20:60

Je foto
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HET VOORBEREIDENDE PRIESTERSCHAP

Als leraar ben je toe aan wat meer kansen
en taken in de priesterschap. Je mag 

nu het avondmaal klaarzetten, net zoals de
Heiland dat voor de discipelen deed. Door je
ervaring in de priesterschap ben je nu klaar
om huisonderwijs te doen. Vervul je plicht
getrouw. Blijf ook bij het nemen van deze
volgende stap proberen om de doelen van
de Aäronische priesterschap te bereiken,
namelijk:

• Het evangelie van Jezus Christus aanvaarden
en volgens zijn leringen leven.

• Je roeping in het priesterschap grootmaken
en de aan je ambt verbonden plichten
nakomen.

• Zinvol dienstbetoon verlenen.

• Naar het Melchizedeks priesterschap en de
tempelverordeningen toewerken.

• Naar een eervolle zending toewerken.

• Zoveel mogelijk scholing opdoen.

• Naar het huwelijk en het vaderschap
toewerken.

• Respect hebben voor vrouwen, meisjes en
kinderen.

‘Om de
volgende
reden heb Ik
u gezonden
— opdat gij
gehoorzaam
mocht zijn,
en opdat 
uw hart
bereid
mocht 
zijn om
getuigenis 
te geven 
van de
dingen, 
die zullen
gebeuren.’
LV 58:6
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JE PLICHT JEGENS GOD

Door het programma Plicht jegens God 
te volgen, bereik je de doelen van de

Aäronische priesterschap. Als leraar kun je een
certificaat Plicht jegens God behalen door aan
de vereisten in deze leidraad te voldoen.
Misschien heb je als diaken al een certificaat
gekregen. Je kunt er als leraar een halen en als
priester nog een. Als je alle drie de certificaten
hebt, krijg je de onderscheiding Plicht jegens
God. Wil je als leraar een certificaat in je bezit
krijgen, dan moet je het volgende doen:

• Priesterschapstaken en -normen (p. 10)

• Gezinsactiviteiten (p. 11)

• Quorumactiviteiten (p. 13)

• Persoonlijke doelen voor alle vier van de
volgende categorieën:

Geestelijke ontwikkeling (p. 16)

Lichamelijke ontwikkeling (p. 19)

Scholing, karakterontwikkeling en
beroepsplanning (p. 21)

• Burgerschap en sociale ontwikkeling (p. 23)

• Dienstbetoonproject Plicht jegens God
(p. 26)

• Mijn dagboek (p. 27)

Vraag je ouders en je quorumleiders om je 
te helpen daarvoor doelen te stellen. Bid 
voordat je je doelen stelt. Kies doelen die een
uitdaging zijn zodat je er echt wat van leert.
Werk je aan een van de vereisten, vraag jezelf
dan af: wat heb ik hieraan als ik op zending

‘Te waar-
schuwen, 
uit te leggen,
te vermanen,
te 
onderwijzen,
en allen uit
te nodigen
tot Christus
te komen.’
LV 20:59
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ben? Hoe word ik hiermee voorbereid op de
tempel? Hoe versterkt dit mijn getuigenis?
Hoe kan ik er beter mijn naasten door dienen
of mijn ouders helpen? Je jaarlijkse gesprek
met je bisschop is een goede tijd om je 
doelen te evalueren.

De vier terreinen van persoonlijke
ontwikkeling zijn:

‘En Jezus
nam toe in
wijsheid 
en grootte
en genade
bij God en
mensen.’
Lucas 2:52



10

VEREISTEN CERTIFICAAT PLICHT
JEGENS GOD

Hieronder staan de vereisten om het
certificaat Plicht jegens God voor leraren

te behalen.

Priesterschapstaken en -normen

Blijf waardig om de Heiland te vertegenwoor-
digen door je aan het volgende te houden:

1. De geboden onderhouden.

2. De normen in Voor de kracht van de

jeugd naleven.

3. Dagelijks bidden.

4. Lees de Schriften.

5. Naar het seminarie gaan, als dat er is;
schrijf je anders in voor een thuiscursus
van het seminarie.

6. De avondmaalsdienst, priesterschaps-
vergadering en andere kerkbijeenkomsten
bijwonen.

7. Het woord van wijsheid onderhouden.

8. Een volledige tiende betalen.

9. Het avondmaal klaarzetten.

10. In opdracht van je priesterschapsleiders
huisonderwijs doen.

11. Andere priesterschapstaken uitvoeren.

‘Put woorden
van wijsheid 
uit de beste
boeken;
zoekt weten-
schap, ja,
door studie
alsmede
door geloof.’
LV 88:118
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Gezinsactiviteiten

Doe het volgende. Laat een ouder een paraaf
zetten bij elk doel dat je hebt bereikt.

_______1. Lees Alma tot en met Moroni in 
het Boek van Mormon en bespreek met je
huisgenoten wat Alma, Helaman en Moroni
aangaande Christus voorspeld hebben.
Bespreek ook de broeder van Jared en de
kracht van zijn geloof.

_______2. Bestudeer Voor de kracht van de

jeugd. Bespreek elk onderwerp met je ouders
en leg uit waarom het belangrijk is voor jonge
mensen.

_______3. Lees wat er in Trouw aan ’t geloof 

of Evangeliebeginselen over de volgende
onderwerpen staat en vertel je huisgenoten

‘Stelt onder 
u een leraar
aan, en 
laten niet
allen tegelijk
spreken;
maar laat er
één tegelijk
spreken, en
laten allen
naar zijn
woorden 
luisteren,
opdat
wanneer
eenieder
heeft
gesproken,
allen door
elkander
mogen zijn
opgebouwd,
en opdat
eenieder 
een gelijk
voorrecht
moge hebben. 
Ziet toe
elkander 
lief te 
hebben.’ 
LV 88:122–123
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wat twee ervan inhouden: geloof, vergeving, de
Heilige Geest, gehoorzaamheid, het heilsplan,
gebed, profeten, bekering, en openbaring.

_______4. Bereid onder toezicht van je
ouders elk jaar ten minste vier gezinsavond-
lessen voor en geef die. Je kunt overwegen
onderwerpen uit Voor de kracht van de

jeugd, Trouw aan ’t geloof of
Evangeliebeginselen te gebruiken.

_______5. Leer elk jaar ten minste drie
lofzangen uit je hoofd en leer ze dirigeren:
1 in tweekwartsmaat, 1 in driekwartsmaat en
1 in vierkwartsmaat.

_______6. Leer een eenvoudige begroting
opstellen en gebruiken. Houd je ten minste
twee maanden aan een begroting.

_______7. Bestudeer de grondwet van je land
en hoe die tot stand is gekomen. Beschrijf dat
in het kort aan je ouders.

_______8. Plan een activiteit waarbij jij en je
huisgenoten een buur of familielid van dienst
zijn. Voer de activiteit gezamenlijk uit.



13

Quorumactiviteiten

Doe het volgende. Laat een priesterschapsleider
een paraaf zetten bij elk doel dat je hebt bereikt.

_______1. Lees Leer en Verbonden 20:53–57.
Lees ook ‘Onderricht in het evangelie’ in Trouw

aan ’t geloof of lees de Leidraad onderwijs.

Bespreek met een priesterschapsleider hoe 
je een goede huisonderwijzer wordt.

_______2. Geef in opdracht van een
priesterschapsleider elk jaar ten minste 
één toespraakje van vier tot vijf minuten 
in een priesterschapsvergadering of
avondmaalsdienst.

_______3. Geef onder toezicht van een
priesterschapsleider een of meer lessen in de
vergadering van het leraarsquorum, of help
de leerkracht om de les(sen) te geven.

_______4. Bespreek met je quorum hoe je je
voorbereidt op een voltijdzending en hoe je
de voltijdzendelingen in je wijk of gemeente
kunt helpen.

‘Gij zult hun
leren om in
de wegen der
waarheid en 
ingetogenheid
te wandelen;
gij zult 
hun leren
elkander 
lief te hebben
en elkander
te dienen.’
Mosiah 4:15



_______5. Neem een vriend, minderactief lid
of pasgedoopt lid van jouw leeftijd mee naar
kerkbijeenkomsten.

_______6. Doe zo mogelijk mee aan dopen
voor de doden. Als dat niet mogelijk is,
bespreek dan met een priesterschapsleider
wat de tempel betekent voor heiligen der
laatste dagen.

_______7. Doe onder toezicht van een priester-
schapsleider elk jaar ten minste aan één
dienstbetoonproject van het leraarsquorum
mee.

14
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Persoonlijke doelen

Om als leraar een certificaat Plicht jegens God
te behalen, moet je uit elk van de volgende
vier categorieën acht of meer persoonlijke
doelen bereiken. Als de voorgestelde doelen
niet overeenkomen met jouw behoeften of
mogelijkheden kun je de vereisten na
goedkeuring van je ouders en AP-leiders
aanpassen. Bespreek je doelen met je ouders
en een priesterschapsleider.

Laat een ouder of priesterschapsleider een
paraaf zetten bij elk doel dat je hebt bereikt.
Houd op bladzijde 32 je vooruitgang bij.

‘Weest rein,
gij, die
de vaten
des Heren
draagt.’
LV 38:42
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Geestelijke ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze categorie.
Je kunt kiezen uit de volgende ervaringen, of
je kunt er zelf bedenken. Met deze doelen
sterk je je getuigenis, leer je je priesterschaps-
taken kennen en ga je de leerstellingen van het
evangelie van Jezus Christus begrijpen.

_______1. Bestudeer de doelen van de
Aäronische priesterschap op bladzijde 7.
Bespreek wat het inhoudt om ‘het evangelie
van Jezus Christus [te] aanvaarden en volgens
zijn leringen [te] leven’.

_______2. Bespreek met je ouders of een
priesterschapsleider wat het betekent om de
zondag heilig te houden. Breng de zondag op
de juiste wijze door.

_______3. Bereid ten minste twee huisonder-
wijslessen voor en geef die.

_______4. Zeg uit je hoofd de geloofsartikelen
en Leer en Verbonden 13 op.

_______5. Lees en bespreek een toespraak
van een algemene conferentie over het kwaad
van onzedelijkheid en porno.

_______6. Vul voor elk van je opa’s en oma’s
een gezinslijst in waarop zij als kind vermeld
staan.

_______7. Schrijf gedurende ten minste drie
maanden geregeld in een dagboek.
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_______8. Spaar geregeld geld voor je zending,
in afwachting van een oproep voor een
voltijdzending.

_______9. Verzamel recepten voor twaalf
maaltijden die een zendeling snel kan
klaarmaken. Bereid ten minste vier van die
maaltijden.

_______10. Schrijf in de loop van het jaar aan
drie huisgenoten of wijkleden een briefje
waarin je zegt dat je ze waardeert. Bedank ze
voor hun vriendelijkheid en steun.

_______11. Maak een lijst met tien eigen-
schappen die je bewondert in je vader of een
andere volwassene, en bespreek die.

‘O gij, die u
in de dienst
van God
begeeft, zie
toe, dat gij
Hem met
geheel uw
hart, macht,
verstand
en sterkte
dient, opdat
gij ten
laatsten
dage
onberispelijk
voor God
moogt staan.’
LV 4:2
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_______12. Lees ten minste twee verhalen uit
een tijdschrift van de kerk. Vertel ze aan een
priesterschapsleider, of vertel ze tijdens een
gezinsavond aan je huisgenoten.

_______13. _____________________________

‘Zuivere en
onbevlekte
godsdienst
voor God,
de Vader, is:
omzien naar
wezen en
weduwen
in hun druk
en zichzelf
onbesmet
van de
wereld
bewaren.’
Jakobus 1:27
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Lichamelijke ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze
categorie. Je kunt kiezen uit de volgende
ervaringen, of je kunt er zelf bedenken. 
Met deze doelen kun je gezonde gewoonten
ontwikkelen, een betere conditie krijgen,
leren samenwerken met anderen, en
veiligheidsmaatregelen leren nemen.

_______1. Ren vijf kilometer in een half uur
of minder.

_______2. Zwem 75 meter met twee
verschillende zwemslagen.

_______3. Laat zien dat je reddend zwemmen
beheerst.

_______4. Maak met bepakking op één dag
een trektocht van 15 kilometer.

_______5. Doe mee aan een gezamenlijke
culturele uitvoering, zoals een roadshow,
toneelstuk, volksdans of andere activiteit in
de kerk, op school of in je woonplaats.

_______6. Leer een jongere broer, zus of lid
van de wijk hoe je een binnensport of spel
speelt.

_______7. Speel in je quorum, in de wijk, op
school, of in je woonplaats in een sportploeg.

_______8. Leer een sport van jouw keuze
spelen of scheidsrechteren.

_______9. Als de plaatselijke omstandigheden
dat mogelijk maken, ga dan onder toezicht
van je leiders en andere ervaren volwassenen
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met een driedaagse kampeertocht van je
quorum mee.

_______10. Leg aan je ouders of een priester-
schapsleider uit hoe je ’s zomers of ’s winters
twee dagen kunt overleven als je verdwaald
bent in onbewoond gebied. Vertel welke
planten en dieren je kunt eten en leg uit hoe
je zou zorgen dat je drinkwater veilig was.

_______11. Leer en demonstreer de belang-
rijkste noodsignalen bij een ramp of als er
iemand verdwaald is.

_______12. Leer je huisgenoten of quorum-
leden EHBO.

_______13. _____________________________

‘Kortom als
iemand (…)
het goede
geniet bij 
al zijn
zwoegen,
dan is dat
een gave
Gods.’
Prediker 3:13
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Scholing, karaktervorming en 
beroepsplanning

Voltooi acht of meer doelen uit deze categorie.
Je kunt kiezen uit de volgende ervaringen, of
je kunt er zelf bedenken. Met deze doelen
word je zelfredzamer, ontwikkel je talenten en
leiderscapaciteiten.

_______1. Zet je opleiding voort en leer beter
lezen, schrijven en rekenen.

_______2. Verbeter je leesvaardigheid door
ten minste zes kerktijdschriften te lezen.

_______3. Kies drie beroepen uit die je wel
wat lijken. Bedenk enkele vragen die je over
elk beroep hebt en bespreek die met je
ouders, een priesterschapsleider of iemand
anders die je wat over dat beroep kan
vertellen. Bespreek de positieve aspecten 
van elk beroep die overeenkomen met jouw
eigenschappen en levensdoelen.

_______4. Bezoek ten minste drie plekken
waar mensen werk doen dat je leuk vindt.
Zoek uit wat ze wel en wat ze niet leuk
vinden aan hun werk en hoe ze zich op hun
beroep voorbereid hebben. Beschrijf aan je
ouders of een priesterschapsleider hoe je het
zou vinden om dat werk te doen.

_______5. Als je een beroepskeuzetest kunt
doen, doe dat dan en bespreek de resultaten
met je ouders. Als er bij jou op school lessen
zijn om je op je toekomstige beroep voor te
bereiden, bespreek dan met je ouders of een
priesterschapsleider wat je daar aan zou
kunnen hebben.



22

_______6. Bespreek hoe je je door je
beroepskeuze aan de normen van de kerk
kunt houden.

_______7. Zoek uit wat de toelatingseisen zijn
voor een technische school, hogeschool of
universiteit. Beschrijf aan je ouders of een
priesterschapsleider welke vijf onderwerpen
je interesseren.

_______8. Leer een muziekinstrument
spelen.

_______9. Bezoek een voordracht over
carrièreplanning waarin een gastspreker

de stappen beschrijft die je moet nemen om
een baan te krijgen en welke eigenschappen
werkgevers van hun nieuwe werknemers
verwachten.

_______10. Verzamel drie verschillende
sollicitatieformulieren en vul ze in om te
oefenen.

_______11. Leer in een vreemde taal je
getuigenis geven en leer de eerste zes
geloofsartikelen in die taal uit je hoofd.

_______12. Bereid met de computer een
kerktoespraak, een schoolwerkstuk of iets
soortgelijks voor.

_______13. _____________________________
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Burgerschap en sociale ontwikkeling

Voltooi acht of meer doelen uit deze categorie.
Je kunt kiezen uit de volgende ervaringen, 
of je kunt er zelf bedenken. Met deze doelen
kun je je dienstbaar maken tegenover andere
mensen, je sociale vaardigheden verbeteren 
en een beter lid van je ouderlijk gezin en je
wijk worden, en een betere burger van je
woonplaats en land.

_______1. Leer goede persoonlijke hygiëne en
verzorging en pas het geleerde toe. Leg aan je
ouders of een priesterschapsleider uit waarom
dat belangrijk is voor je succes en welzijn.

_______2. Plan onder toezicht van een
priesterschapsleider ten minste één
gecombineerde activiteit voor je quorumleden
en de jongevrouwen van de wijk, en voer die
activiteit uit.

‘Aldus waren
zij allen
gelijk, en zij
arbeidden
allen,
iedereen 
volgens zijn
krachten.’
Alma 1:26
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_______3. Geef je op om als vrijwilliger vier of
meer middagen of avonden te werken in een
ziekenhuis, bejaardenhuis, revalidatiecentrum,
sociaal zorgcentrum of tehuis voor daklozen.

_______4. Nodig je oma en opa of andere
ouderen uit om je hun jeugdherinneringen
te vertellen. Noteer de hoogtepunten uit hun
leven.

_______5. Woon een dorpsbijeenkomst, wijk-
of gemeenteraadsvergadering bij en vertel je
ouders of een priesterschapsleider wat je
daarvan vond.

_______6. Bezoek een rechtbank en vertel je
quorumleden of huisgenoten wat je ervan
vond.

_______7. Leer en zing, alleen of met een
groep, het volkslied. Leg de oorsprong ervan
uit aan je ouders of een priesterschapsleider.

_______8. Bespreek met je ouders of een
priesterschapsleider manieren om de misdaad
in je buurt te verminderen.

_______9. Maak een lijst met muzieknummers,
films, tv-programma’s, boeken en tijdschriften
die voldoen aan de normen van het evangelie.

_______10. Plan en houd met je
quorumleden een ‘etiquettediner’. De ouders
van de quorumleden zouden als eregasten
kunnen dienen.

_______11. Geef in opdracht van een priester-
schapsleider ten minste één toespraak in een
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avondmaalsdienst, of houd een redevoering
op school of in je woonplaats.

_______12. Zet met toestemming van een
buurtorganisatie of de gemeenteleiding een
project op touw om een openbaar park of
andere openbare ruimte schoon te maken en
er reparaties uit te voeren. Help ten minste
twee maanden bij het onderhoud.

_______13. _____________________________

‘Ziet, Ik,
de Here,
heb u
tezamen
gebracht,
opdat de
belofte
mocht
worden
vervuld, 
dat de
getrouwen
onder u
zouden
worden
bewaard,
en zich met
elkander
verheugen.’
LV 62:6
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PLICHT JEGENS GOD: 
DIENSTBETOONPROJECT

Dienstbetoon is een van de doelen van 
de Aäronische priesterschap. Kies een

project waarmee je je huisgenoten, wijk, 
ring of gemeenschap een dienst bewijst. Je
moet het project zelf plannen, voorbereiden
en uitvoeren. Je moet het project laten
goedkeuren door je ouders en
quorumadviseur. Het is goed om andere
leden van je quorum in te schakelen voor 
het project.

‘En ziet, 
ik vertel u
deze dingen,
opdat gij
wijsheid
moogt leren,
en moogt
weten, dat,
wanneer 
gij in de
dienst van
uw naasten
zijt, gij 
louter in 
de dienst
van uw 
God zijt.’
Mosiah 2:17



MIJN DAGBOEK

Een van de beste doelen die je kunt
stellen, is een dagboek bijhouden. Dat

wordt steeds interessanter en waardevoller
naarmate je ouder wordt. Je krijgt er een
levenslang verslag van je groei en prestaties
door. Je kunt er je geestelijke indrukken en
gevoelens in opschrijven. Om het certificaat
Plicht jegens God voor leraren te behalen,
moet je het dagboekonderdeel van dit boekje
invullen. Maar je kunt in feite veel meer
schrijven dan alleen die bladzijden. Gebruik
daarvoor je dagboek, een notitieboek of extra
bladen.
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Mijn getuigenis
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Mijn prestaties
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Mijn toekomstplannen



AANTEKENBLAD PLICHT JEGENS GOD

Vink het desbetreffende vakje af, of zet er je initialen in, als
je een afdeling af hebt. Je bisschop ondertekent je blad

Voltooiing Plicht jegens God als je aan de vereisten op de volgende
gebieden hebt voldaan. Daarna kun je het certificaat Plicht jegens
God in ontvangst nemen.

Priesterschapstaken en -normen

Gezinsactiviteiten

Quorumactiviteiten

Persoonlijke doelen

Geestelijke ontwikkeling

Lichamelijke ontwikkeling

Scholing, karaktervorming en 

beroepsplanning

Burgerschap en sociale ontwikkeling

Plicht jegens God: dienstbetoonproject

Mijn dagboek





Nu, mijn geliefde broederen, 

ik heb u deze dingen gezegd, 

opdat ik een besef uwer plichten 

jegens God in u mocht opwekken, 

opdat gij onberispelijk 

voor Hem moogt wandelen; 

opdat gij moogt wandelen 

volgens de heilige orde Gods, 

naar welke orde gij zijt ontvangen.

Alma 7:22


