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«Il dovere
dell’insegnant
e è di
vegliare
sempre sulla
chiesa,
di stare con
i membri e di
fortificarli».
DeA 20:53

MESSAGGIO DALLA
PRIMA PRESIDENZA

Vivi in un’epoca di grandi sfide e 

opportunità. Sei stato chiamato a fare la

differenza nel mondo. Come figlio di Dio,

con il potere del Sacerdozio di Aaronne, puoi

essere una magnifica fonte di bene.

Puoi compiere atti di servizio, mettere

a disposizione il tuo tempo, talenti ed energie

senza pensare alla ricompensa. Puoi adempiere

ai doveri del sacerdozio, quali preparare il

sacramento e rendere servizio quale insegnante

familiare. Puoi innalzare gli altri tramite il tuo

esempio. Puoi rafforzarti lavorando sulla

fede e la testimonianza e vivendo il Vangelo

man mano che lo impari e lo condividi.

Hai il dovere di imparare ciò che il Padre

celeste vuole che tu faccia e poi fare del tuo

meglio per seguire la Sua volontà. Questa

guida, insieme con l’opuscolo Per la forza

della gioventù, ti aiuterà ad apprendere e

a svolgere il tuo dovere verso Dio. Speriamo

che meriterai il riconoscimento Dovere

verso Dio e che esso sarà il simbolo della tua

preparazione a ricevere il Sacerdozio di

Melchisedec.
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Il Signore crede in te e ha un’importante

missione da farti fare. Egli ti aiuterà quando

ti rivolgerai a Lui in preghiera. Segui i suggeri-

menti dello Spirito. Obbedisci ai comanda-

menti. Stringi e mantieni le alleanze che ti

prepareranno per il tempio. Lavora con i tuoi

genitori e dirigenti per stabilire degli obiettivi

e sforzati di raggiungerli. Ti sentirai realizzato

man mano che svolgerai il tuo dovere e ti

preparerai per le emozionanti sfide del futuro.

La Prima Presidenza
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«Ogni . . .
insegnante . . .
deve essere
ordinato
secondo
i doni e la
chiamata
datagli
da Dio;
e deve essere
ordinato
mediante
il potere
dello Spirito
Santo».
DeA 20:60

Questo libro appartiene a:

Io sono stato ordinato insegnante il (data):

nel (rione e palo):

da:

che nel sacerdozio detiene l’ufficio di:
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«Per questo
motivo vi
ho mandato:
affinché siate
obbedienti 
e il vostro
cuore possa
essere
preparato
a portare
testimonianza
delle cose che
sono
a venire».
DeA 58:6

IL SACERDOZIO PREPARATORIO

Come insegnante, sei pronto per ulteriori
opportunità e responsabilità nel sacer-

dozio. Ora potrai preparare il sacramento,
proprio come il Salvatore fece per i Suoi
discepoli. La tua esperienza nel sacerdozio
ti ha preparato a servire come insegnante
familiare. Sii fedele nel compiere il tuo dovere.
Mentre avanzerai in questo successivo passo,
continua a sforzarti di raggiungere gli scopi
del Sacerdozio di Aaronne, che comprendono:

• Essere convertito al vangelo di Gesù Cristo
e vivere secondo i suoi precetti.

• Onorare le chiamate nel sacerdozio e
compiere i doveri degli uffici del sacerdozio.

• Svolgere un servizio utile.

• Prepararsi a ricevere il Sacerdozio di
Melchisedec e le ordinanze del tempio.

• Prepararsi a svolgere con onore una
missione a tempo pieno.

• Ricevere quanta più istruzione possibile.

• Prepararsi a diventare un degno marito
e padre.

• Rispettare le donne, le ragazze e i bambini.
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« . . . ammoni-
re, esporre,
esortare,
insegnare
e invitare
tutti a venire
a Cristo».
DeA 20:59

IL TUO DOVERE VERSO DIO

Il programma Dovere verso Dio ti aiuterà
a raggiungere gli scopi del Sacerdozio

di Aaronne. Come insegnante, puoi ottenere
il Certificato Dovere verso Dio portando
a termine i requisiti presenti in questo libro.
Dovresti aver già ricevuto il certificato come
diacono e puoi ancora riceverne uno come
sacerdote. Se otterrai tutti e tre i certificati,
riceverai il Riconoscimento Dovere verso Dio.
Per ricevere il certificato come insegnante,
devi rispondere ai seguenti requisiti:

• Norme e compiti del Sacerdozio (pagina 10)

• Attività familiari (pagina 11)

• Attività di quorum (pagina 13)

• Mete personali in ognuna delle quattro
categorie:

Sviluppo spirituale (pagina 16)

Sviluppo fisico (pagina 19)

Sviluppo educativo, personale
e professionale (pagina 21)

Sviluppo civico e sociale (pagina 23)

• Progetto di servizio Dovere verso Dio
(pagina 26)

• Il mio diario personale (pagina 27)

Chiedi ai tuoi genitori e dirigenti del quorum
di aiutarti a stabilire queste mete. Stabilisci i
tuoi obiettivi in preghiera. Assicurati di scegliere
delle mete che ti aiuteranno a raggiungere il
tuo potenziale. Mentre lavori ad un requisito,
dovresti chiederti: «In che modo questo mi
aiuterà in missione? In che modo mi preparerà
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per il tempio? Come rafforzerà la mia testi-
monianza? In che modo mi aiuterà a servire
il prossimo o ad aiutare i miei genitori?» La tua
intervista annuale con il vescovo è un’ottima
occasione per riesaminare le tue mete.

I quattro punti dello sviluppo personale sono:

Spirituale

Civico e sociale

Educativo,
personale

e professio-
nale

FisicoDOVERI DEL
SACERDOZIO

9

«E Gesù
cresceva in
sapienza
e in statura, e
in grazia
dinanzi a Dio
e agli
uomini». 
Luca 2:52



«Cercate nei
libri migliori
parole
di saggezza;
cercate
l’istruzione,
sì, mediante
lo studio
ed anche
mediante
la fede».
DeA 88:118

REQUISITI PER OTTENERE
IL CERTIFICATO DOVERE VERSO DIO

Irequisiti per ottenere il Certificato Dovere
verso Dio per gli insegnanti sono elencati

di seguito.

Norme e compiti del Sacerdozio

Mantieniti degno di rappresentare il Salvatore
svolgendo con regolarità quanto segue:

1. Obbedisci ai comandamenti.

2. Metti in pratica i principi contemplati in
Per la forza della gioventù.

3. Offri le tue preghiere personali ogni
giorno.

4. Leggi le Scritture.

5. Dove possibile, frequenta il Seminario;
oppure iscriviti e frequenta il corso di
studio a domicilio del Seminario.

6. Partecipa alla riunione sacramentale,
al sacerdozio e alle altre riunioni della
Chiesa.

7. Osserva la Parola di Saggezza.

8. Paga la decima per intero.

9. Prepara il sacramento.

10. Servi come insegnante familiare secondo
le disposizioni dei tuoi dirigenti del
sacerdozio.

11. Svolgi gli altri incarichi del sacerdozio
come assegnati.
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«Nominate
fra voi un
insegnante ed
evitate
di parlare
tutti nello
stesso tempo;
ma che
ognuno parli
a sua volta,
e che tutti
ascoltino
i suoi detti,
affinché,
quando tutti
avranno
parlato, tutti
traggano
edificazione
da tutti, e che
ognuno abbia
un uguale
privilegio.
Guardate
di amarvi
l’un l’altro».
DeA
88:122–123

Attività familiari

Svolgi tutti i seguenti punti. Ogni volta che
raggiungi una meta, chiedi a uno dei tuoi
genitori di firmare.

1. Leggi da Alma fino a Moroni nel
Libro di Mormon e parla insieme alla tua
famiglia di quello che Alma, Helaman e Moroni
hanno predetto riguardo a Cristo. Parla anche
del fratello di Jared e della sua forte fede.

2. Leggi Per la forza della gioventù,
e parla con i tuoi genitori dell’importanza delle
norme e dei valori e del perché sono così
importanti per i giovani uomini e le giovani
donne.

3. Parla con i tuoi genitori dello scopo
della benedizione patriarcale. Quando ti senti
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pronto, parla con i tuoi genitori del tuo
desiderio di ricevere la tua benedizione
patriarcale.

4. Sotto la direzione dei tuoi genitori,
prepara e insegna almeno quattro lezioni per
la serata familiare ogni anno.

5. Studia i seguenti argomenti nel
manuale Principi Evangelici e insegna due di
essi alla tua famiglia: la fede, il dono dello
Spirito Santo, lo Spirito Santo, l’obbedienza,
il piano di salvezza, la preghiera, il sacerdozio,
il pentimento, la rivelazione, il sacramento,
il tempio e il lavoro genealogico.

6. Memorizza le parole e impara a
dirigere almeno tre inni ogni anno, un inno al
tempo di 2/4, uno al tempo di 3/4 e un altro
al tempo di 4/4.

7. Impara a preparare e a gestire
un semplice bilancio. Gestiscilo per almeno
due mesi.

8. Studia e descrivi brevemente ai tuoi
genitori la costituzione del tuo paese e gli
eventi che condussero alla sua realizzazione.

9. Programma un’attività nella quale
tu e la tua famiglia aiutate un vicino
o un parente. Svolgete tale attività insieme.
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«Ma
insegnerete
loro a
camminare
nelle vie
della verità
e della
sobrietà;
insegnerete
loro ad
amarsi l’un
l’altro e a
servirsi l’un
l’altro».
Mosia 4:15

Attività del Quorum

Svolgi tutti i seguenti punti. Ogni volta che
raggiungi una meta, chiedi al tuo dirigente di
firmare.

1. Leggi Dottrina e Alleanze 20:53–57
e il Prontuario per l’insegnante. Parla con un
dirigente del sacerdozio di come puoi essere
un buon insegnante familiare.

2. Fai un discorso di 4 o 5 minuti
alla riunione sacramentale o al sacerdozio
ogni anno, come assegnato da un dirigente
del sacerdozio.

3. Sotto la direzione di un dirigente
del sacerdozio, insegna o aiuta ad insegnare
una o più lezioni nella riunione del quorum
degli insegnanti.

4. Insieme al tuo quorum, parla
di come prepararti a servire una missione
a tempo pieno e dei modi in cui aiutare
i missionari a tempo pieno nella tua zona.

5. Invita un amico, un membro della
Chiesa meno attivo o un nuovo fedele della
tua età alle riunioni della Chiesa.
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6. Se possibile, fatti battezzare per
i morti; se non è possibile, parla con un
dirigente del sacerdozio del tempio e di cosa
rappresenta per i Santi degli Ultimi Giorni.

7. Sotto la direzione di un dirigente
del sacerdozio partecipa ad almeno un
progetto di servizio del tuo quorum ogni
anno.
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«Siate puri,
voi che
portate
i recipienti
del Signore».
DeA 38:42

Mete personali

Per ottenere il certificato Dovere verso Dio
come insegnante, devi completare otto
o più mete personali in ognuna delle quattro
categorie elencate di seguito. Se questi
suggerimenti non sono abbastanza interessanti
o sono troppo facili per te, puoi modificare
i requisiti, con l’approvazione dei tuoi genitori
e dei tuoi dirigenti del Sacerdozio di Aaronne.
Parla dei tuoi obiettivi con i tuoi genitori e
il tuo dirigente del sacerdozio.

Ogni volta che raggiungi una meta, chiedi
a uno dei tuoi genitori o al dirigente del
sacerdozio di firmare. Prendi nota del tuo
progresso a pagina 32. 15



Sviluppo spirituale

Scegli otto o più mete da questa categoria.
Questi obiettivi ti aiuteranno a rafforzare la tua
testimonianza, ad apprendere i tuoi doveri
nel sacerdozio e a comprendere le dottrine del
vangelo di Gesù Cristo.

1. Studia gli scopi del Sacerdozio di
Aaronne a pagina 7. Parla di ciò che significa
«essere convertito al vangelo di Gesù Cristo e
vivere secondo i suoi precetti».

2. Parla con i tuoi genitori o un
dirigente del sacerdozio di ciò che significa
santificare il giorno del riposo. Osserva
questo comandamento in modo adeguato.

3. Prepara ed esponi almeno due
lezioni di insegnamento familiare.

4. Recita a memoria gli Articoli di 
fede e Dottrina e Alleanze 13.

5. Leggi e commenta un discorso
della conferenza generale che parla dei mali
dell’immoralità e della pornografia.

6. Compila un registro di famiglia per
ognuno dei tuoi nonni, in cui essi figurano
come figli.

7. Scrivi con regolarità il tuo diario
personale per almeno tre mesi.

8. Incrementa regolarmente il tuo
fondo missionario in preparazione della
chiamata a svolgere una missione a tempo
pieno.
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«O voi che
vi imbarcate
nel servizio
di Dio,
guardate
di servirlo
con tutto
il cuore,
facoltà, mente
e forza».
DeA 4:2

9. Raccogli ricette per almeno una
dozzina di pasti veloci che un missionario può
preparare facilmente. Prepara almeno quattro
di questi pasti.

10. Durante l’anno, scrivi tre lettere
di ringraziamento alla tua famiglia o ad alcuni
membri del tuo rione. Ringraziali per la loro
gentilezza e il loro sostegno.

11. Fai una lista di dieci qualità che
apprezzi di tuo padre o di un altro adulto
e parlane con loro.

12. Leggi almeno due storie da una
rivista della Chiesa. Parlane con la tua
famiglia durante una serata familiare o con
un dirigente del sacerdozio.
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«La religione
pura e
immacolata
dinanzi a Dio
e Padre è
questa:
visitar
gli orfani
e le vedove
nelle loro
afflizioni».
Giacomo 1:27

13. 
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Sviluppo fisico

Scegli otto o più mete da questa categoria.
Questi obiettivi ti aiuteranno a sviluppare
delle buone abitudini di salute, ad essere in
forma fisicamente, ad imparare il lavoro di
gruppo e a mettere in pratica alcune tecniche
di salvataggio.

1. Corri 5 chilometri in 30 minuti
o meno.

2. Nuota per 75 metri, in due
specialità diverse.

3. Dimostra la tua capacità di salvare
qualcuno in acqua.

4. Cammina per 15 chilometri in un
giorno con un peso di 5 chili.

5. Partecipa, con un gruppo,
ad uno spettacolo viaggiante o teatrale, danza
folcloristica o altra attività di chiesa, scuola 
o comunità.

6. Insegna a un membro più giovane
della tua famiglia o del tuo rione come
praticare uno sport indoor.

7. Fai parte di una squadra sportiva
del quorum, rione, scuola o comunità.

8. Impara a praticare o arbitrare uno
sport di tua scelta.

9. Se le condizioni locali lo permet-
tono, partecipa ad un campeggio di tre giorni
con il tuo quorum sotto la direzione dei tuoi
dirigenti e altri adulti qualificati.
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«Ma che se
uno . . . gode
del benessere
in mezzo
a tutto il suo
lavoro, è un
dono di Dio».
Ecclesiaste
3:13

10. Spiega ai tuoi genitori o a un
dirigente del sacerdozio come sopravvivere
per quarantotto ore in condizioni estreme
sia in stagione calda che in stagione fredda.
Riconosci piante e animali commestibili
e spiega come rendere l’acqua potabile.

11. Impara e mostra i segnali più
importanti di richiesta di aiuto in situazioni 
di pericolo o se ti perdi.

12. Insegna le tecniche di pronto
soccorso alla tua famiglia o al quorum.

13. 
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Sviluppo educativo, personale e
professionale

Scegli otto o più mete da questa categoria.
Questi obiettivi ti aiuteranno a diventare
più autosufficiente, a sviluppare dei talenti
e ad acquisire le qualità direttive.

1. Continua a studiare e a migliorare
nella lettura, scrittura e matematica.

2. Migliora la tua abilità nella lettura
leggendo almeno sei numeri di una rivista
della Chiesa.

3. Scegli tre professioni che ti
interessano. Pensa a diverse domande che
potresti fare riguardo ogni professione e
parlane con i tuoi genitori, un dirigente del
sacerdozio o altri che possono aiutarti a
conoscerle meglio. Nota gli aspetti positivi di
ognuna in relazione al tuo carattere e alle
tue aspettative personali.

4. Visita almeno tre luoghi in cui si
svolge il lavoro che ti piacerebbe fare. Scopri
quello che a loro piace o non piace del loro
lavoro e come si sono qualificati per ottenerlo.
Descrivi ai tuoi genitori o a un dirigente
del sacerdozio come ti sentiresti a fare quel
lavoro.

5. Se è disponibile un test di
vocazione professionale, fallo e parla ai tuoi
genitori del risultato. Se nella tua scuola
vengono organizzati corsi di preparazione ad
una professione, parla con i tuoi genitori
o un dirigente del sacerdozio del modo in cui
ti possono aiutare a frequentarli.
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6. Parla di come la professione da
te scelta ti permetterà di vivere secondo le
norme morali della Chiesa.

7. Apprendi e spiega quali sono i
requisiti per l’iscrizione ad una scuola
professionale o superiore e descrivi ai tuoi
genitori o a un dirigente del sacerdozio le
cinque materie che ti interessano
maggiormente.

8. Impara a suonare uno strumento
musicale.

9. Partecipa ad una riunione al
caminetto in cui l’oratore descrive i passi da
compiere per la ricerca di un lavoro e le
qualità ricercate da un datore di lavoro nei
nuovi impiegati.

10. Per fare pratica, compila tre
diverse domande di lavoro.

11. Impara a portare testimonianza
e memorizza i primi sei Articoli di fede in una
lingua diversa dalla tua.

12. Usa un computer per preparare
un discorso da fare in chiesa, un compito di
scuola o una cosa simile.

13. 
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«E così erano
tutti eguali,
e tutti
lavoravano,
ciascuno
secondo la
sua forza».
Alma 1:26

Sviluppo civico e sociale

Scegli otto o più mete da questa categoria.
Questi obiettivi ti aiuteranno a servire gli altri,
ad apprendere le tecniche nel campo dei
rapporti sociali e a diventare un membro della
tua famiglia, rione, comunità e nazione
migliore.

1. Impara e metti in pratica le norme
di igiene e di pulizia, e spiega ai tuoi genitori
o a un dirigente del sacerdozio perché queste
norme sono importanti per la tua salute e il
tuo successo.

2. Sotto la direzione di un dirigente
del sacerdozio organizza e partecipa ad
almeno un’attività del tuo quorum insieme
alle Giovani Donne del rione.
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3. Offriti volontario per quattro
pomeriggi o serate in un ospedale, ospizio,
centro per disabili o centro di assistenza
ai bisognosi o ai senzatetto.

4. Invita i tuoi nonni o altri anziani
a parlarti della loro giovinezza. Prendi nota
dei momenti più importanti della loro vita.

5. Partecipa ad una riunione del
consiglio del tuo comune e parla delle
impressioni avute in questa esperienza con i
tuoi genitori o un dirigente del sacerdozio.

6. Se possibile, visita un tribunale,
e racconta le tue impressioni alla tua famiglia
o al tuo quorum.

7. Impara a cantare, da solo o con un
gruppo, l’inno nazionale; spiega com’è nato ai
tuoi genitori o a un dirigente del sacerdozio.

8. Parla con i tuoi genitori o un
dirigente del sacerdozio dei modi per prevenire
il crimine nella tua zona.

9. Mantieni un elenco di canzoni, 
film, programmi televisivi e materiale stampato
in armonia con le norme del Vangelo.

10. Organizza e partecipa, con i
membri del tuo quorum, a una «serata del
galateo». Gli ospiti d’onore potrebbero essere
i genitori dei componenti del quorum.

11. Fai almeno un discorso alla
riunione sacramentale, come assegnato da un
dirigente del sacerdozio, o a scuola o nella
tua comunità.
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«Ecco, io,
il Signore,
vi ho riuniti
assieme
affinché
potesse
adempiersi la
promessa
che i fedeli
fra voi
sarebbero
stati preser-
vati e si
sarebbero
rallegrati».
DeA 62:6

12. Con l’approvazione del vicinato
o degli amministratori locali, organizza un pro-
getto per pulire e mantenere un parco pubblico
o un’area di ritrovo. Aiuta a mantenerli puliti
per due mesi.

13. 
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«Ed ecco,
io vi dico
queste cose
affinché
possiate
imparare
la saggezza;
affinché
possiate
imparare che
quando siete
al servizio
dei vostri
simili, voi
non siete che
al servizio
del vostro
Dio» 
Mosia 2:17

PROGETTO DI SERVIZIO
DOVERE VERSO DIO

Servire il prossimo è uno degli obiettivi
del Sacerdozio di Aaronne. Scegli un pro-

getto che dia un servizio significativo alla tua
famiglia, rione, palo o comunità. Il progetto
dovrà durare almeno venti ore e necessita
dell’approvazione dei tuoi genitori o di un
consulente del quorum. Sei incoraggiato
a coinvolgere altri membri del tuo quorum
nello svolgimento del progetto.
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IL MIO DIARIO PERSONALE

La meta più importante che ti puoi porre è 
quella di tenere un diario. Esso diventerà

ancora più interessante e di valore mentre
crescerai. Conterrà la storia della tua vita,
della tua crescita e dei tuoi successi. Vi potrai
scrivere le tue impressioni spirituali e i tuoi
sentimenti. Per guadagnare il certificato Dovere
verso Dio per gli insegnanti devi completare
questa sezione. Ma tu potrai scrivere molto di
più di queste poche pagine: puoi usare il tuo
diario, un quaderno o altri fogli.
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La mia testimonianza
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I miei successi
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I miei piani per il futuro



IL TUO REGISTRO DOVERE VERSO DIO

Spunta o sigla la casella interessata
mano a mano che completi ogni sezione.

Il tuo vescovo firmerà il Conseguimento
del Dovere verso Dio quando avrai compiuto
quanto richiesto nei seguenti campi.
Allora potrai ricevere il tuo certificato
Dovere verso Dio.

Norme e compiti del Sacerdozio

Attività familiari

Attività del Quorum

Mete personali

Sviluppo spirituale

Sviluppo fisico

Sviluppo educativo, personale 

e professionale

Sviluppo civico e sociale

Progetto di servizio Dovere verso Dio

Il mio diario personale



CONSEGUIMENTO DEL 
DOVERE VERSO DIO

Nome

ha portato a termine tutti i requisiti necessari per ricevere

il Certificato Dovere verso Dio per gli insegnanti.

Ha adempiuto fedelmente i suoi doveri nel sacerdozio

e ha messo in pratica le norme della Chiesa di

Gesù Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni. Ha servito,

ha rafforzato la sua fede e la sua testimonianza e

si è preparato per essere ordinato all’ufficio di sacerdote

nel Sacerdozio di Aaronne.

Firma del vescovo o presidente del ramo

Data



Ed ora, miei diletti fratelli, vi ho detto

queste cose per potervi risvegliare

al senso del vostro dovere verso Dio,

affinché possiate camminare senza

biasimo dinanzi a lui, affinché possiate

camminare secondo il santo ordine

di Dio, secondo il quale siete stati accolti.

Alma 7:22

0 0 2 3 6 6 7 7 1 6 0 0

Italian 36677 160
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