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MENSAGEM DA
PRIMEIRA PRESIDÊNCIA

Você vive numa época de grandes desafios

e oportunidades. Você foi chamado para

fazer a diferença no mundo. Como filho de

Deus, tendo o poder do Sacerdócio Aarônico,

você pode ser uma maravilhosa influência

para o bem.

Você pode servir ao próximo, dar de seu

tempo, talentos e energia sem pensar em

recompensa. Pode cumprir os deveres do

sacerdócio assim como preparar o sacramento

e servir como mestre familiar. Pode inspirar os

outros com seu exemplo. Você pode fortalecer

a si mesmo, edificando sua fé e testemunho,

vivendo o evangelho, enquanto o aprende e o

compartilha.

Você tem a responsabilidade de aprender o

que o Pai Celestial deseja que você faça e

depois deve fazer o melhor possível para

seguir Sua vontade. Este guia, juntamente

com o livreto Para o Vigor da Juventude, irá

ajudá-lo a aprender e a cumprir seu dever

para com Deus. Esperamos que ganhe o

Prêmio Dever para com Deus e que ele se

torne um símbolo de sua preparação para

receber o Sacerdócio de Melquisedeque.

“O dever do
mestre é
zelar sempre
pela Igreja,
estar com os
membros e
fortalecê-
los.”
D&C 20:53



O Senhor acredita em você e tem uma missão

muito importante para você fazer. Ele o

ajudará, se buscá-Lo em oração. Ouça os

sussurros do Espírito. Obedeça aos

mandamentos. Faça e guarde os convênios

que irão prepará-lo para o templo. Trabalhe

com seus pais e líderes, ao estabelecer metas

e esforçar-se por cumpri-las. Você terá um

grande sentimento de realização ao cumprir

seu dever e preparar-se para os emocionantes

desafios do futuro.

A Primeira Presidência 
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Este guia pertence a:

Fui ordenado mestre em (data):

Na (ala e estaca):

Por:

Que no sacerdócio possui o ofício de:

“Todo (…)
mestre (…)
deve ser
ordenado de
acordo com
os dons e
chamados
que de Deus
receber; e
deve ser
ordenado
pelo poder
do Espírito
Santo.”
D&C 20:60

Sua Foto
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O SACERDÓCIO PREPARATÓRIO 

Como mestre, você está pronto para
oportunidades e responsabilidades

adicionais no sacerdócio. Terá agora a
permissão para preparar o sacramento, da
forma como o Salvador o preparou para os
discípulos. Sua experiência no sacerdócio
vem preparando você para servir como
mestre familiar. Seja valoroso no
cumprimento de seu dever. Ao dar esse
próximo passo, continue a esforçar-se por
cumprir os propósitos do Sacerdócio
Aarônico, que incluem:

• Converter-se ao evangelho de Jesus Cristo e
viver de acordo com Seus ensinamentos.

• Servir fielmente nos chamados do
sacerdócio e cumprir as responsabilidades
dos ofícios do sacerdócio.

• Servir de forma significativa.

• Preparar-se e viver de modo digno para
receber o Sacerdócio de Melquisedeque e
as ordenanças do templo.

• Preparar-se para servir honrosamente em
uma missão de tempo integral.

• Adquirir toda a instrução que lhe for
possível.

• Preparar para se tornar um marido e pai
digno.

• Ter o devido respeito para com as
mulheres, moças e crianças.

“Por este
motivo vos
enviei—para
que fôsseis
obedientes e
para que
vosso
coração
estivesse
preparado
para prestar
testemunho
das coisas
que estão
para vir.”
D&C 58:6
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SEU DEVER PARA COM DEUS

Oprograma Dever para com Deus irá ajudá-
lo a cumprir os propósitos do Sacerdócio

Aarônico. Como mestre, você poderá ganhar
um certificado do Dever para com Deus, ao
completar os requisitos deste guia. Talvez já
tenha um certificado como diácono e ainda
ganhará um como sacerdote. Se ganhar os três
certificados, você receberá o Prêmio Dever
para com Deus. Para ganhar o certificado para
mestres, é preciso que complete o seguinte:

• Deveres e Padrões do Sacerdócio (página 10)

• Atividades em Família (página 11)

• Atividades do Quórum (página 13)

• Metas Pessoais para cada uma das quatro
categorias:

Desenvolvimento Espiritual (página 16)

Desenvolvimento Físico (página 19)

Desenvolvimento Educacional, Pessoal e
Profissional (página 21)

Desenvolvimento Comunitário e Social
(página 23)

• Projeto de Serviço Dever para com Deus
(página 26)

• Meu Diário Pessoal (página 27)

Peça a ajuda de seus pais e dos líderes do
quórum para estabelecer essas metas.
Estabeleça suas metas em espírito de oração.
Certifique-se de escolher metas desafiadoras,
que irão ajudá-lo a atingir o máximo de seu
potencial.

“Admoestar,
explicar,
exortar e
ensinar e
convidar
todos a
virem a
Cristo.”
D&C 20:59
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Ao trabalhar em um requisito, você pode
perguntar-se: Como isso me ajudará na
missão? Como isso irá preparar-me para o
templo? Como fortalecerá meu testemunho?
Como me ajudará a servir ao próximo ou
auxiliar meus pais? A entrevista anual com seu
bispo é uma boa ocasião para analisar suas
metas.

As quatro áreas de desenvolvimento pessoal são:

Espiritual

Comunitário
e Social

Educacional,
Pessoal e

Profissional

FísicoDEVERES DO
SACERDÓCIO

“E crescia
Jesus em
sabedoria, e
em estatura,
e em graça
para com
Deus e os
homens.”
Lucas 2:52



10

REQUISITOS DO CERTIFICADO DEVER
PARA COM DEUS

Os requisitos para você ganhar o
certificado do Dever para com Deus

para mestres estão especificados abaixo.

Deveres e Padrões do Sacerdócio

Permaneçer digno de representar o Salvador
e fazer regularmente todas as coisas a seguir:

1. Guardar os mandamentos.

2. Viver os padrões de Para o Vigor da
Juventude.

3. Fazer oração pessoal diariamente.

4. Ler as escrituras.

5. Freqüentar o seminário, onde estiver
disponível; caso contrário, matricular-se
no curso do seminário do lar.

6. Assistir à reunião sacramental, à reunião
do sacerdócio e à outras reuniões da
Igreja.

7. Guardar a Palavra de Sabedoria.

8. Pagar um dízimo integral.

9. Preparar o sacramento.

10. Servir como mestre familiar conforme
designado por seus líderes do sacerdócio.

11. Realizar outros deveres do sacerdócio que
lhe forem designados.

“Buscai
diligentemente
e ensinai-vos
uns aos outros
palavras de
sabedoria
(…); procurai
conhecimento,
sim, pelo
estudo e
também pela
fé.”
D&C 88:118
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Atividades em Família

Faça todas estas coisas a seguir. Peça a seu pai
ou à sua mãe que rubrique cada meta que
você tiver completado.

_______1. No Livro de Mórmon, leia de Alma
até Morôni e converse com sua família sobre
o que Alma, Helamã e Morôni predisseram a
respeito de Cristo. Também fale sobre o
irmão de Jarede e o poder de sua fé.

_______2. Estude Para o Vigor da Juventude.
Converse a respeito de cada tópico com sua
família e explique por que cada um deles é
importante para os rapazes e moças.

“Dentre vós
designai um
professor e
não falem
todos ao
mesmo
tempo; mas
cada um
fale a seu
tempo e
todos ouçam
suas
palavras,
para que
quando
todos
houverem
falado,
todos sejam
edificados
por todos,
para que
todos
tenham
privilégios
iguais. Vede
que vos
ameis uns
aos outros.”
(D&C 88:
122–123)
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_______3. Converse com seus pais a respeito
do propósito de uma bênção patriarcal.
Quando sentir que está pronto, converse com
seus pais para receber sua bênção patriarcal.

_______4. Sob a orientação de seus pais,
prepare e dê pelo menos quatro aulas na
noite familiar a cada ano.

_______5. Leia a respeito dos seguintes
tópicos em Princípios do Evangelho e ensine
dois deles à sua família: fé, dom do Espírito
Santo, o Espírito Santo, obediência, o plano
de salvação, oração, sacerdócio,
arrependimento, revelação, o sacramento e
trabalho do templo e história da família. 

_______6. Decore a letra e aprenda a reger
pelo menos três hinos a cada ano, um hino
no compasso 2/4, um em 3/4 e um em 4/4.

_______7. Aprenda a preparar um orçamento
simples e a utilizá-lo. Siga-o por pelo menos
dois meses.

_______8. Estude e descreva resumidamente
para seus pais a constituição de seu país  e os
acontecimentos que levaram à sua criação.

_______9. Planeje uma atividade na qual você
e sua família ajudem um vizinho ou parente.
Realizem a atividade juntos.
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Atividades do Quórum

Faça todas estas coisas a seguir. Peça a um
líder do sacerdócio que rubrique cada meta
que você tiver completado.

_______1. Leia Doutrina e Convênios
20:53–57 e o Guia de Ensino. Converse com
um líder do sacerdócio a respeito de como
você pode tornar-se um bom mestre familiar.

_______2. Conforme designado por um líder
do sacerdócio, faça pelo menos um discurso
de quatro a cinco minutos a cada ano numa
reunião do sacerdócio ou reunião
sacramental.

_______3. Sob a orientação de um líder do
sacerdócio, dê ou ajude a dar uma aula ou
mais, em uma reunião do quórum dos
mestres.

_______4. Juntamente com seu quórum,
discuta como se preparar para servir em uma
missão de tempo integral e formas de ajudar
os missionários de tempo integral de sua
área.

“Ensiná-los-
eis, porém, a
andarem
nos
caminhos da
verdade e
da
sobriedade;
ensiná-los-
eis a
amarem-se
uns aos
outros e a
servirem-se
uns aos
outros.”
Mosias 4:15



_______5. Convide e leve às reuniões da
Igreja, um amigo, um membro menos ativo
ou um novo membro de sua idade.

_______6. Participe de batismos pelos
mortos, se possível. Se não for possível,
converse com um líder do sacerdócio a
respeito do templo e o que ele significa para
os santos dos últimos dias.

_______7. Sob a orientação de um líder do
sacerdócio, participe de pelo menos um
projeto de serviço do quórum de mestres a
cada ano.

14
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Metas Pessoais

Para ganhar o certificado do Dever para com
Deus para mestres, é preciso que complete
oito metas pessoais ou mais, em cada uma das
quatro categorias seguintes. Se as metas
sugeridas não forem adequadas a suas
necessidades ou aptidões, você pode
modificar os requisitos, com a aprovação de
seus pais e dos líderes do Sacerdócio
Aarônico. Converse sobre suas metas com
seus pais e com um líder do sacerdócio.

Peça a seu pai, à sua mãe ou a um líder do
sacerdócio que rubrique cada meta que você
tiver completado. Mantenha um resumo de
seu progresso na página 32.

“Sede
limpos, vós
que portais
os vasos do
Senhor. D&C
38:42
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Desenvolvimento Espiritual

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.
Essas metas irão ajudá-lo a fortalecer seu
testemunho, a aprender seus deveres do
sacerdócio e a compreender as doutrinas do
evangelho de Jesus Cristo.

_______1. Estude os propósitos do Sacerdócio
Aarônico encontrado na página 7. Converse
sobre o que significa “converter-se ao evangelho
de Jesus Cristo e viver Seus ensinamentos”.

_______2. Converse com seus pais ou com
um líder do sacerdócio a respeito do que
significa guardar o Dia do Senhor. Guarde o
Dia do Senhor de maneira adequada.

_______3. Prepare e apresente pelo menos
duas mensagens no ensino familiar.

_______4. Decore as Regras de Fé e Doutrina
e Convênios 13.

_______5. Leia e converse a respeito de um
discurso da conferência geral que ensine a
respeito dos males da imoralidade e da
pornografia.

_______6. Preencha o formulário de Registro
de Grupo Familiar para cada um de seus avós
onde eles apareçam relacionados como filhos.

_______7. Escreva regularmente em um diário
pessoal durante pelo menos três meses.

_______8. Deposite regularmente em seu
fundo de missão como preparação e
antecipação para receber um chamado para
servir em uma missão de tempo integral.
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_______9. Reúna receitas para doze refeições
que possam ser rapidamente preparadas por
um missionário. Prepare pelo menos quatro
dessas refeições.

_______10. Escreva três cartas durante o ano
expressando gratidão à sua família ou a
membros da ala . Agradeça a eles por sua
bondade e apoio.

_______11. Prepare uma lista com dez
qualidades que você admira em seu pai ou
em outro adulto e converse a respeito delas.

_______12. Leia pelo menos duas histórias de
A Liahona. Compartilhe-as com sua família na
noite familiar ou com um líder do sacerdócio.

“Ó vós que
embarcais
no serviço
de Deus,
vede que o
sirvais de
todo o
coração,
poder, mente
e força.”
D&C 4:2
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_______13. 

“A religião
pura e
imaculada
para com
Deus, o Pai,
é esta:
Visitar os
órfãos e as
viúvas nas
suas
tribulações.”
Tiago 1:27
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Desenvolvimento Físico

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.
Essas metas irão ajudá-lo a desenvolver bons
hábitos de saúde, a ter melhor condicionamento
físico, aprender a trabalhar em equipe e a
colocar em prática princípios de segurança.

_______1. Corra cinco quilômetros ou três
milhas em 30 minutos ou menos.

_______2. Nade 75 metros usando dois estilos
diferentes.

_______3. Demonstre técnicas de salvamento
na água.

_______4. Faça uma caminhada de quinze
quilômetros ou nove milhas com uma mochila
com cinco quilogramas ou doze libras de peso. 

_______5. Participe de um grupo de artes
culturais que se apresente em uma peça
teatral, dança folclórica ou outra atividade na
igreja, escola ou comunidade.

_______6. Ensine a um irmão ou a uma irmã
mais novo ou a um membro da ala um jogo
ou esporte praticado em quadra coberta.

_______7. Participe de uma equipe esportiva
no quórum, ala, escola ou comunidade.

_______8. Aprenda a praticar ou a ser árbitro
de um esporte de sua escolha.

_______9. Se as condições locais permitirem,
participe de um acampamento de três dias
sob a supervisão de seus líderes e outros
adultos qualificados.
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_______10. Explique a seus pais ou a um líder
do sacerdócio como sobreviver durante 48
horas caso se perca em um local ermo, tanto
no calor quanto no frio. Identifique plantas e
animais que sirvam de alimento e explique
como garantir que a água seja potável.

_______11. Aprenda e demonstre os sinais de
perigo mais importantes que possam ser
usados durante uma crise ou quando você
estiver perdido.

_______12. Ensine técnicas de primeiros
socorros à sua família ou a membros do quórum.

_______13. 

“E também
que todo
homem (…)
goze do bem
de todo o
seu
trabalho;
isto é um
dom de
Deus.”
Eclesiastes
3:13
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Desenvolvimento Educacional, Pessoal
e Profissional 

Escolha oito ou mais metas dessa categoria.
Essas metas irão ajudá-lo a tornar-se mais
auto-suficiente, a desenvolver talentos e a
adquirir qualidades de liderança.

_______1. Prossiga em seus estudos e aperfeiçoe
seu desempenho na leitura, escrita e matemática.

_______2. Aperfeiçoe sua habilidade de
leitura lendo pelo menos seis exemplares de
A Liahona.

_______3. Selecione três carreiras  de seu
interesse. Pense em várias perguntas que tenha a
respeito de cada carreira e converse com seus pais,
com um líder do sacerdócio ou outros que possam
ajudá-lo a saber mais a respeito dessas carreiras.
Enfatize os aspectos positivos de cada carreira, o
quanto se assemelham a suas características
pessoais e às metas que tem na vida.

_______4. Visite pelo menos três locais onde
as pessoas trabalham em áreas que talvez
você goste. Descubra do que elas gostam e
não gostam no trabalho e como se
prepararam para desempenhá-lo. Diga a seus
pais ou a um líder do sacerdócio como se
sente a respeito de um trabalho assim.

_______5. Se for possível faça um teste
vocacional e converse sobre os resultados
com seus pais. Se existirem matérias em sua
escola que poderiam ajudá-lo a se preparar
para uma profissão em particular, converse
com seus pais ou com um líder do sacerdócio
a respeito de como poderiam ajudá-lo nisto.
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_______6. Converse a respeito de como sua
carreira escolhida lhe permitiria manter os
padrões morais da Igreja.

_______7. Aprenda e explique os requisitos
para ser admitido em uma escola técnica,
faculdade ou universidade; converse com seus
pais ou com um líder do sacerdócio a respeito
de pelo menos cinco matérias de seu interesse.

_______8. Aprenda a tocar um instrumento
musical.

_______9. Participe de uma “noite vocacional”
onde o orador convidado descreva os passos
que se deve dar para se candidatar a um
emprego e que características os empregadores
procuram em novos empregados.

_______10. Pegue três formulários de solicitação
de emprego e preencha-os para praticar.

_______11. Em uma língua estrangeira,
aprenda a prestar seu testemunho e decore
as seis primeiras regras de fé.

_______12. Utilize um computador para
preparar um discurso da Igreja, uma designação
para a escola ou outra tarefa semelhante.

_______13. 
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Desenvolvimento Comunitário e Social

Escolha oito ou mais metas dessa categoria. Essas
metas irão ajudá-lo a servir ao próximo, a
aperfeiçoar sua sociabilidade e a tornar-se melhor
membro de sua família, ala, comunidade e país.

_______1. Desenvolva e pratique os hábitos de
higiene pessoal e de boa aparência e explique a
seus pais ou a um líder do sacerdócio por que
isso é importante para o seu sucesso e bem-estar.

_______2. Sob a orientação de um líder do
sacerdócio, planeje e participe de pelo menos
uma atividade conjunta de seu quórum com
as Moças da ala. 

_______3. Seja voluntário pelo período de
quatro tardes ou noites ou mais em um
hospital, asilo, centro para deficientes, centro
de bem-estar ou albergues.

“Assim eram
todos iguais
e todos
trabalhavam,
cada um de
acordo com
suas forças.”
Alma 1:26
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_______4. Convide seus avós ou outras pessoas
idosas a que compartilhem suas recordações de
infância com você. Faça anotações dos pontos
mais importantes da vida deles.

_______5. Participe de uma reunião da
câmara de vereadores de sua cidade e
converse com seus pais ou líderes do
sacerdócio a respeito de suas idéias e
experiência.

_______6. Vá a um tribunal e converse a
respeito da experiência com seu quórum ou
família.

_______7. Aprenda a cantar, sozinho ou em
grupo, o seu hino nacional; explique a
origem dele a seus pais e a seu líder do
sacerdócio.

_______8. Converse com seus pais ou com
um líder do sacerdócio a respeito de maneiras
para ajudar a prevenir crimes em sua área.

_______9. Prepare uma lista de músicas,
filmes, programas de televisão e materiais
impresso que estejam em harmonia com os
padrões do evangelho.

_______10. Juntamente com os membros do
quórum, planeje e participe de um jantar em
que se observe o uso de etiqueta à mesa. Os
convidados de honra podem ser os pais dos
integrantes do quórum.

_______11. Conforme designado por um líder
do sacerdócio, faça pelo menos um discurso
em uma reunião sacramental, na escola ou na
comunidade.
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_______12. Com a aprovação da vizinhança
ou de líderes da comunidade, organize um
projeto para limpar ou consertar um parque
público ou um local de reuniões. Ajude na
manutenção do local durante dois meses.

_______13. 

“Eis que eu, o
Senhor, vos
reuni para
que se
cumprisse a
promessa de
que aqueles
de vós que
fossem fiéis
seriam
preservados e
juntos se
regozijariam.”
(D&C 62:6)
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PROJETO DE SERVIÇO DEVER PARA
COM DEUS

Prestar serviço ao próximo é um dos
propósitos do Sacerdócio Aarônico.

Escolha um projeto que preste serviço
significativo à sua família, ala, estaca ou
comunidade. O projeto deve ser de pelo
menos 20 horas e precisa ser aprovado por
seus pais e pelo consultor do quórum. Você
deve procurar envolver outros membros de
seu quórum para completar o projeto.

“E eis que
vos digo
estas coisas
para que
aprendais
sabedoria;
para que
saibais que,
quando
estais a
serviço de
vosso
próximo
estais
somente a
serviço de
vosso Deus.”
Mosias 2:17



MEU DIÁRIO PESSOAL

Uma das melhores metas que você pode
estabelecer é a de manter um diário. Ele

se torna cada vez mais interessante e valioso
com o passar do tempo. O diário será um
registro de seu crescimento e de suas
realizações durante a vida toda. Nele você irá
registrar seus sentimentos e impressões
espirituais. Para ganhar o certificado do Dever
para com Deus para mestres, você terá que
preencher a seção referente a diário neste
guia. Mas, na verdade, você pode escrever
muito mais do que apenas essas páginas.
Pode usar seu diário, um caderno ou
folhas adicionais.
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Meu Testemunho
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Minhas Realizações
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Meus Planos para o Futuro



SUA FOLHA DE ACOMPANHAMENTO DO DEVER PARA COM DEUS

Assinale ou rubrique no lugar adequado ao
completar cada seção. Seu bispo irá assinar sua
página de Conclusão do Dever para com Deus,
quando você tiver completado os requisitos nas
seguintes áreas. Só então você poderá receber
seu certificado do Dever para com Deus.

Deveres e Padrões do Sacerdócio

Atividades em Família

Atividades do Quórum

Metas Pessoais

Desenvolvimento Espiritual

Desenvolvimento Físico

Desenvolvimento Educacional,
Pessoal e Profissional

Desenvolvimento Comunitário e Social

Projeto de Serviço Dever para com Deus

Meu Diário Pessoal



CONCLUSÃO DO DEVER PARA COM DEUS

Nome

completou todos os requisitos necessários para receber
o certificado do Dever para com Deus para Mestres. Ele

cumpriu fielmente seus deveres do sacerdócio e viveu de
acordo com os padrões de

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.
Prestou serviço, edificou a fé e o testemunho, e

preparou-se para ser ordenado ao ofício de sacerdote no
Sacerdócio Aarônico.

Assinatura do bispo ou presidente do ramo

Data



E agora, meus amados irmãos, eu vos

disse estas coisas a fim de despertar

em vós o senso de vosso dever para

com Deus, para que andeis

irrepreensivelmente perante ele, para

que andeis conforme a santa ordem de

Deus segundo a qual fostes recebidos.

Alma 7:22

36677 059
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