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O CRISTO VIVO

O TESTEMUNHO DOS APOSTOLOS
A IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ULtiMos Dias

0 comemorarmos o0 nascimento de JCSUS Cri&t(), ocor-

rido h4 dois mil anos, oferecemos nosso testemunho

da realidade de Sua vida incompardvel e o infinito
poder de Seu grande sacrificio expiatério. Ninguém mais
exerceu uma influéncia tdo profunda sobre todos os que ja
viveram e ainda viverdo sobre a face da Terra.

Ele foi o Grande Jeova do Velho Testamento e o Messias
do Novo Testamento. Sob a dire¢do de Seu Pai, Ele foi o
criador da Terra. “Todas as coisas foram feitas por ele, e sem
ele nada do que foi feito se fez.” (Jodo 1:3) Embora jamais
tivesse cometido pecado, Ele foi batizado para cumprir toda
a justica. Ele “andou fazendo bem” (Atos 10:38), mas foi
desprezado por isso. Seu evangelho era uma mensagem de
paz e boa vontade. Ele pediu a todos que seguissem Seu
exemplo. Ele caminhou pelas estradas da Palestina, curando
os enfermos, fazendo com que os cegos vissem e levantando
os mortos. Ele ensinou as verdades da eternidade, a realida-
de de nossa existéncia pré-mortal, o propésito de nossa vida
na Terra e o potencial que os filhos e filhas de Deus tém em
relagfio a vida futura.

Ele instituiu o sacramento como lembranga de Seu gran-
de sacrificio expiatério. Foi preso e condenado por falsas
acusagdes, para satisfazer uma multiddo enfurecida, e sen-
tenciado a morrer na cruz do Calvério. Ele deu Sua vida para
expiar os pecados de toda a humanidade. Seu sacrificio foi
uma grandiosa dddiva vicdria em favor de todos os que vive-
riam sobre a face da Terra.

Prestamos solene testemunho de que Sua vida, que é o
ponto central de toda a histéria humana, ndo comegou em
Belém nem se encerrou no Calvirio. Ele foi o Primogénito
do Pai, o Filho Unigénito na carne, o Redentor do mundo.

Ele levantou-Se do sepulcro para ser “feito as primicias
dos que dormem”. (I Corfntios 15:20) Como Senhor Res-
suscitado, Ele visitou aqueles que havia amado em vida. Ele
também ministrou a Suas “outras ovelhas” (Jodo 10:16) na
antiga América. No mundo moderno, Ele e Seu Pai aparece-
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ram ao menino Joseph Smith, dando inicio a prometida “dis-
pensaco da plenitude dos tempos”. (Efésios 1:10)

A respeito do Cristo Vivo, o Profeta Joseph escreveu:
“Seus olhos eram como uma labareda de fogo; os cabelos de
sua cabega eram brancos como a pura neve; seu semblante
resplandecia mais do que o brilho do sol; e sua voz era como
o rufdo de muitas dguas, sim, a voz de Jeovd, que dizia:

Eu sou o primeiro e o tltimo; sou o que vive, sou o que foi
morto; eu sou vosso advogado junto ao Pai”. (D&C 110:3-4)

A respeito Dele, o Profeta também declarou: “E agora,
depois dos muitos testemunhos que se prestaram dele, este
é o testemunho, dltimo de todos, que nés damos dele: Que
ele vive!

Porque o vimos, sim, a direita de Deus; e ouvimos a voz
testificando que ele é 0 Unigénito do Pai—

Que por ele e por meio dele e dele os mundos sio e foram
criados; e seus habitantes sdo filhos e filhas gerados para
Deus”. (D&C 76:22-24)

Declaramos solenemente que Seu sacerdécio e Sua Igreja
foram restaurados na Terra, “edificados sobre o fundamento
dos apéstolos e dos profetas, de que Jesus Cristo € a principal
pedra da esquina”. (Efésios 2:20)

Testificamos que Ele voltard um dia a Terra. “E a gléria do
Senhor se manifestard, e toda a carne juntamente a verd

).” (Isafas 40:5) Ele governar como Rei dos Reis e reina-
4 como Senhor dos Senhores, e todo joelho se dobrard e
toda lingua confessard em adoragio perante Ele. Cada um de
nés serd julgado por Ele de acordo com nossas obras e os
desejos de nosso coragdo.

Prestamos  testemunho, como Apéstolos Seus, devida-
mente ordenados, de que Jesus ¢ o Cristo Vivo, o Filho imor-
tal de Deus. Ele ¢ o grande Rei Emanuel, que hoje Se encon-
tra A direita de Seu Pai. Ele € a luz, a vida e a esperanga do
mundo. Seu caminho ¢ aquele que conduz a felicidade nesta
vida e a vida eterna no mundo vindouro. Gragas damos a
Deus pela incomparével dédiva de Seu Filho divino.
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Winde a Cristo,

sede aperfeigoados nele.
(Morbni 10:32)



A FAMILIA

PROCLAMACAQO
AO MUNDO

A PRIMEIRA PRESIDENCIA E O CONSELHO DOS DOZE APOSTOLOS
DE A IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ULTIMOS DIAS

%A PRIMEIRA PRESIDENCIA e o Conselho

dos Doze Apéstolos de A Igreja de Jesus Cristo dos San-
tos dos Ultimos Dias, solenemente proclamamos que o
casamento entre homem e mulher foi ordenado por
Deus e que a familia é essencial ao plano do Criador

para o destino eterno de Seus filhos.

TODOS OS SERES HUMANOS—homem e mulher—
foram criados a imagem de Deus. Cada individuo é um
filho (ou filha) gerado em espirito por pais celestiais que
0 amam e, como tal, possui natureza e destino divinos.
O sexo (masculino ou feminino) é uma caracteristica es-
sencial da identidade e do propésito pré-mortal, mortal

e eterno de cada um.

NA ESFERA PRE-MORTAL, os filhos e filhas que
foram gerados em espirito conheciam e adoravam a
Deus como seu Pai Eterno e aceitaram Seu plano,
segundo o qual Seus filhos poderiam obter um corpo fi-
sico e adquirir experiéncia terrena a fim de progredirem
rumo a perfeigio, terminando por alcangar seu destino
divino como herdeiros da vida eterna. O plano divino de
felicidade permite que os relacionamentos familiares se-
jam perpetuados além da morte. As ordenangas e os con-
vénios sagrados dos templos santos permitem que as
pessoas retornem a presenga de Deus e que as familias
sejam unidas para sempre.

O PRIMEIRO MANDAMENTO dado a Adao e Eva
por Deus referia-se ao potencial de tornarem-se pais, na
condicdo de marido e mulher. Declaramos que o manda-
mento dado por Deus a Seus filhos, de multiplicarem-se
e encherem a Terra, continua em vigor. Declaramos tam-
bém que Deus ordenou que os poderes sagrados de pro-
criagdo sejam empregados somente entre homem e mu-

Iher, legalmente casados.

DECLARAMOS que o meio pelo qual a vida mortal
& criada foi estabelecido por Deus. Afirmamos a santi-
dade da vida e sua importancia no plano eterno de
Deus.

O MARIDO E A MULHER tém a solene responsabili-
dade de amar-se mutuamente e amar os filhos, e de cui-
dar um do outro e dos filhos. “Os filhos séo heranca do

Senhor.” (Salmos 127:3) Os pais tém o sagrado dever de

criar os filhos com amor e retidao, atender a suas neces-
sidades fisicas e espirituais, ensina-los a amar e servir
uns aos outros, guardar os mandamentos de Deus e ser
cidadaos cumpridores da lei, onde quer que morem. O
marido e a mulher—o pai e a mae—seréo considerados
responsaveis perante Deus pelo cumprimento dessas
obrigagdes.

A FAMILIA foi ordenada por Deus. O casamento en-
tre o homem e a mulher é essencial para Seu pla-
no eterno. Os filhos tém o direito de nascer dentro dos
lagos do matriménio e de ser criados por pai e mée que
honrem os votos matrimoniais com total fidelidade.
A felicidade na vida familiar é mais provavel de ser
alcangada quando fundamentada nos ensinamen-
tos do Senhor Jesus Cristo. O casamento e a fami-
lia bem-sucedidos sdo estabelecidos e mantidos sob
os principios da fé, da oragao, do arrependimento, do
respeito, do amor, da compaixao, do trabalho e de
atividades recreativas salutares. Segundo o modelo
divino, o pai deve presidir a familia com amor e reti-
dao, tendo a responsabilidade de atender as necessida-
des de seus familiares e de protegé-los. A responsabi-
lidade primordial da mae é cuidar dos filhos. Nes-
sas atribuicoes sagradas, o pai e a mae tém a obri-
gacao de ajudar-se mutuamente, como parcei-

Enfermidades, falecimentos ou outras

ros iguais
circunstancias podem exigir adaptagdes especifi-
cas. Outros parentes devem oferecer ajuda quando ne-
cessario.

ADVERTIMOS que as pessoas que violam os convé-
nios de castidade, que maltratam o conjuge ou os fi-
lhos, ou que deixam de cumprir suas responsabilida-
des familiares, deverdo um dia responder perante
Deus pelo cumprimento dessas obrigagdes. Adverti-
mos também que a desintegragao da familia fard recair
sobre pessoas, comunidades e nagoes as calamidades
preditas pelos profetas antigos e modernos.
CONCLAMAMOS os cidadaos e governantes respon-
saveis de todo 0 mundo a promoverem as medidas de-
signadas para manter e fortalecer a familia como a uni-

dade fundamental da sociedade.

Esta proclamagio foi lida pelo Presidente Gordon B. Hinckley como parte de sua mensagem na Reunido Geral
da Sociedade de Socorro, realizada em 23 de setembro de 1995 em Salt Lake City, Estado de Utah.

Copyright © 1995 Intellectual Reserve, Inc. Todos os diretos reservados. Impresso no Brasil. Aprovagao do inglés: 10/95. Aprovagao da tradugdo: 10/95. Translation of Famsly Proclamation. 33538 059
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GBEM-VINDA AO
PROGRESSO PESSOAL

Vocé é uma filha amada do Pai Celestial, preparada para vir a
Terra especialmente nesta época para um propdsito glorioso e
sagrado. Vocé possui o nobre chamado para usar o seu
entusiasmo e sua influéncia para o bem. Seu amoroso Pai
Celestial abengoou vocé com talentos e habilidades que a
ajudardo a cumprir sua missado divina. Por meio da oragdo
pessoal, estudo das escrituras, obediéncia aos mandamentos e
servigco ao préximo, vocé pode desenvolver esses dons.

Use sua influéncia para edificar e abengoar sua familia, outras
mogas e os rapazes com quem convive. Honre sua condigdo de
mulher, apéie o sacerddcio e valorize a maternidade e a
paternidade.

A medida que participa do Progresso Pessoal, vocé se junta a
milhares de outras mogas que se estdo esforcando para vir a
Cristo e “servir de testemunhas de Deus em todos os
momentos e em todas as coisas e em todos os lugares”. (Mosias
18:9) Aconselhe-se com seus pais e escolha, por meio de oragao
fervorosa, metas que irdo ajudé-la a cultivar virtudes femininas,
crescer espiritualmente e atingir o seu potencial divino. Use
com sabedoria seu tempo nas Mogas preparando-se para
receber as ordenancas sagradas do templo, para ser uma esposa
e mae zelosa e para fortalecer seu lar e sua familia.

A Primeira Presidéncia
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PADROES PARA O VIGOR DA
JUVENTUDE

A Primeira Presidéncia estabeleceu diretrizes para suas
resolugdes didrias. Se decidir que viverd esses padrdes, vocé
sentira alegria e receberd ajuda para qualificar-se para as
béngdos do templo. Estude os padrdes conforme explicados no
livreto Para o Vigor da Juventude. Examine-os com freqiiéncia.
Comprometa-se a vivé-los. Assim fazendo, seu exemplo
fortalecera sua familia e as mocas e rapazes com quem vocé
convive. Os padrdes sdo os seguintes:

Arbitrio e Responsabilidade

Escolha a retiddo e a felicidade, ndo importa quais sejam as
circunstancias. Assuma a responsabilidade pelas escolhas que
fizer. Desenvolva suas habilidades e talentos e use-os para o
bem. Evite a ociosidade e esteja disposta a trabalhar muito.

Gratidao
Tenha um espirito de gratiddo em tudo o que faz e diz.

Agradeca a Deus por suas béncédos e expresse gratiddo a todas
as pessoas que a ajudam.

Educacao

Prepare-se para ser uma boa influéncia no mundo. Estude e
mantenha o entusiasmo pelo aprendizado. Freqiiente o
semindrio.

Familia

Faca sua parte para edificar um lar feliz. Honre seus pais e
fortalega seu relacionamento com seus irmaos e irmas.

Amigos

Escolha amigos que tenham padrdes elevados. Trate a todos com
bondade e respeito. Convide amigos de outras religides para as
atividades da Igreja. Aproxime-se dos novos conversos e de
membros menos ativos.
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Vestudrio e Aparéncia

Vista-se com recato para demonstrar respeito a Deus e a si
mesma. Nunca diminua seus padrdes de vestimenta, qualquer
que seja a ocasido. Nao desfigure seu corpo, usando tatuagens e
piercings.

Diversao e Midia

Escolha diversdes sadias. Evite qualquer coisa que seja de
alguma forma vulgar, imoral, violenta ou pornografica.
Comprometa-se em guardar os padrdes de Deus.

Misica e Danga

Ouca miisicas que a aproxime do Pai Celestial. Nao ouca
musicas que incentivem a imoralidade, valorizem a violéncia,
usem linguagem ofensiva. Ao dangar, evite o contato pleno com
o corpo de seu par ou movimentos sugestivos.

Linguagem
Use uma linguagem que edifique, incentive e enalteca aos
outros. Use o nome de Deus e de Jesus Cristo com reveréncia e

respeito. Ndo use linguajar ou gestos profanos, vulgares ou
grosseiros.

Namoro

Né&o namore até que tenha pelo menos dezesseis anos de idade.
Namore apenas quem tiver padrdes elevados. Quando comegar
a namorar, saia em grupos ou em pares. Planeje atividades que
a ajude a permanecer préxima do Espirito do Senhor.

Pureza Sexual

Mantenha-se sexualmente pura. Ndo tenha quaisquer relagdes
sexuais antes do casamento. Ndo participe de conversas ou
atividades que despertem desejos sexuais. Nao participe de
atividades homossexuais. Procure ajuda se for vitima de
estupro, incesto ou outro abuso sexual.
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Arrependimento

Por meio da Expiagdo do Salvador vocé pode receber o perdao
e ser limpa de seus pecados ao se arrepender. Confesse seus
pecados ao Senhor e aqueles a quem ofendeu. Se os pecados
forem sérios, deve confessa-los para o seu bispo.

Honestidade

Seja honesta consigo mesma, com os outros e com o Senhor.
Nao racionalize, achando que ndo ha mal em ser desonesto.

Observancia do Dia do Senhor

Use o Dia do Senhor para adoréa-Lo, ir a Igreja, aproximar-se
mais da familia e ajudar os outros. Nao procure diversdo nem
gaste dinheiro no Dia do Senhor. Se possivel, evite trabalhar no
domingo.

Dizimos e Ofertas

Pague um dizimo integral de boa vontade. Compareca ao
acerto anual de dizimo. Obedega a lei do jejum.

Satde Fisica

Guarde a palavra de sabedoria. Coma alimentos nutritivos, faga
exercicios regularmente e durma o suficiente. Nao faca uso de
drogas ilicitas, alcool, café, cha ou produtos derivados de
tabaco. Nao abuse de medicamentos com ou sem receita
médica.

Prestar Servi¢o ao Proximo

Sirva ao préximo em suas designacdes da Igreja e em casa, na
escola e na comunidade. Procure diariamente a orientagdo do
Espirito Santo para saber a quem servir e como ajudar a
atender as necessidades deles.

Prosseguir com Fé

Seja fiel ao Senhor e a Sua Igreja. Ore regularmente em
particular e leia as escrituras. Guarde seus convénios e ouga os
sussurros do Espirito. O Senhor a ajudara a enfrentar suas
provagdes e desafios.



TEMA DAS MOCAS

J;mos

filhas do Pai Celestial,
que nos ama e nés O amamos.
Serviremos de “testemunhas de Deus em todos os momentos
e em todas as coisas e em todos os lugares” (Mosias 18:9)

ao nos esforgarmos por viver os valores das Mogas, que sdo:
Fé

Natureza Divina

Valor Individual
Conhecimento

Escolhas e Responsabilidades
Boas Obras e
Integridade

Cremos que, ao aceitar e agir de acordo com esses valores,
estaremos preparadas para
fortalecer o lar e a familia,
fazer e guardar convénios sagrados,
receber as ordenangas do templo

e desfrutar as béngdos da exaltagdo.



LEMA E EMBLEMA DAS MOCAS
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O lema das Mogas é “defender a verdade e a retiddo”. O
emblema das Mocas é uma tocha envolta pelo lema das Mogas.
A tocha representa a luz de Cristo, convidando todos a “[virem]
a Cristo”. (Mordni 10:32) Todas as mogas sao incentivadas a ser
um exemplo da luz de Cristo e guardar Seus mandamentos.
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VISAO GERAL DO PROGRAMA DAS MOCAS

O programa do Progresso Pessoal a ajudard a aprender e aplicar os
ensinamentos do Senhor Jesus Cristo a sua vida, ird prepard-la para
fazer os convénios sagrados no templo e fortalecer a familia.

O programa do Progresso Pessoal utiliza os sete valores das
Mogas para ajuda-la a entender mais plenamente quem vocé é,
por que estd na Terra e o que deve fazer como filha de Deus
para preparar-se para o dia em que ird ao templo fazer os
convénios sagrados. Ele ird ajudé-la a preparar-se para o seu
futuro papel de mulher, esposa, mée e lider no reino de Deus.
O programa a ensina a assumir compromissos e cumpri-los e a
relatar seu progresso a seu pai ou a sua mde, ou a sua lider.
Esses sdo os padrdes que vocé usara por toda a vida para
aprender e se aperfeigoar como mulher.

Vocé pode comecar o Progresso Pessoal apds seu avancamento
da Primadria ou por ocasido de seu batismo, se vocé tiver entre
doze e dezoito anos. Para completar o programa do Progresso
Pessoal, vocé devera:

* Viver os padrdes contidos em Para o Vigor da Juventude. Seu
bispo ou presidente de ramo verificard isso por meio de uma
entrevista.

e Completar seis Experiéncias e um Projeto com os Valores
para cada um dos sete valores.

* Manter um didrio pessoal.
* Registrar seu testemunho do Salvador Jesus Cristo.

Apbs concluir esses requisitos, vocé estara apta a receber o
Reconhecimento das Mogas, depois de uma entrevista de
dignidade com seu bispo ou presidente de ramo.

Convide seus pais para ajudé-la a planejar e completar o
programa do Progresso Pessoal. Compartilhar essas
experiéncias pode fortalecer seu relacionamento com eles. Vocé
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pode modificar as experiéncias e os projetos de acordo com
suas circunstancias, interesses e necessidades pessoais, com a
aprovacao prévia dos pais ou das lideres das Mogas. O
Progresso Pessoal pode ser parte das coisas boas que vocé esta
fazendo em casa, na igreja, na escola, no semindrio e na
comunidade.

Se completar os requisitos antes de entrar para a Sociedade de
Socorro, vocé pode continuar seu progresso ao realizar as

Experiéncias e Projetos adicionais com os Valores, escrever sua
histéria pessoal, ler o Livro de Mérmon e ajudar outras mogas.
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COMO COMECAR

1.

Vocé completara seis experiéncias (trés obrigatorias e trés
opcionais) e um projeto de dez horas para cada um dos sete
valores das Mogas. Pode comegar com qualquer valor e
trabalhar em qualquer ordem.

. E recomendavel que vocé complete as trés experiéncias

obrigatdrias de um valor antes de escolher as experiéncias
opcionais.

. Vocé pode trabalhar no seu préprio ritmo, mas deve sempre

estar trabalhando em pelo menos uma experiéncia ou
projeto. Talvez queira estabelecer metas para si mesma que
a ajudardo a trabalhar com mais constancia, tais como,
tentar concluir uma experiéncia ou projeto por més ou no
minimo nove por ano.

. Vocé pode elaborar por conta prépria até duas Experiéncias

com os Valores em cada valor ou modificar as que foram
indicadas, de modo a atender seus interesses, metas ou
circunstancias pessoais. Vocé deve conseguir a aprovagdo de
seus pais ou de uma lider das Mogas antes de comegar.

. Completar as seis experiéncias exigidas em cada valor antes

de realizar o projeto referente aquele valor.

. Vocé deve conseguir a aprovacdo de seus pais ou de uma

lider das Mogas antes de comegar cada Projeto com os
Valores.

Vocé pode incluir outras pessoas em seus Projetos com os
Valores, mas deve despender um minimo de dez horas de
seu proprio tempo em cada projeto.

. Ao completar uma Experiéncia ou um Projeto com os

Valores, verifique-o com seus pais ou com uma lider das
Mocas. Pega-lhes que rubriquem cada experiéncia em seu
livro de Progresso Pessoal. Mantenha um registro de seu
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progresso na Folha de Acompanhamento do Progresso
Pessoal, contida neste livro. (Ver pagina 67.)

. Quando todas as seis experiéncias e o projeto com um dos

valores for realizado, sua lider lhe dard um emblema para
ser colocado em seu Certificado de Realiza¢do do Progresso
Pessoal, contido neste livro. (Ver pagina 68.)

Recomenda-se que vocé trabalhe no seu Progresso Pessoal
durante todo o tempo em que estiver na Organizacado das
Mocas. Depois de receber o seu Reconhecimento das Mogas,
vocé deve continuar seu progresso seguindo as sugestdes da
pégina 64.

11. Ao completar todos os requisitos do Progresso Pessoal,

examine com seus pais ou com uma lider as se¢des
“Reconhecimento das Mogas” e “Progresso Continuo” neste
livro. (Ver paginas 63-64.)



S XPERIENCIAS
E PROJETOS COM OS
VALORES DAS MOCAS
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Fé nio é ter um perfeito conhecimento das coisas;
portanto, se tendes fé, tendes esperanga
nas coisas que se nio véem
e que sdo verdadeiras. (Alma 32:21)

12

Sou uma filha do Pai Celestial, que me ama. Tenho
fé em Seu plano eterno, que esta centralizado em
Jesus Cristo, meu Salvador.
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EXPERIENCIAS COM O VALOR: FE

Complete as trés sequintes Experiéncias com o Valor “Fé”. Apds
concluir cada uma delas, peca a seu pai, a sua mde ou a uma lider que
a assine e date.

____1. Aprenda a respeito da fé por meio das escrituras e dos
profetas vivos. Leia Hebreus 11, Alma 32:17-42, Bter
12:6-22 e Joseph Smith—Histéria 1:11-20. Leia dois
discursos de conferéncia a respeito de fé. Exercite sua
prépria fé estabelecendo em sua vida o hébito de orar.
Comece fazendo regularmente sua oragdo pela manha e
a noite . Depois de trés semanas seguindo esse padrao,
converse com seu pai, com sua mée ou com uma lider
sobre o que aprendeu a respeito de fé e oragdo pessoal
diaria. Em seu didrio, registre seus sentimentos sobre fé
e oracao.

2. Descubra os principios de fé ensinados pelas mées dos
jovens soldados de Helama. Leia Alma 56:45-48 e 57:21. 13
Examine o que “A Familia: Proclamacdo ao Mundo”
(ver pagina ii) diz sobre o papel de mae. Converse com
uma mae, avé ou lider sobre as qualidades que uma
mulher precisa ter para ensinar os filhos a terem fé e
tomarem suas decisdes com base nas verdades do
evangelho. Como esses principios podem ajudé-la em
sua vida hoje e como podem ajuda-la a preparar-se para
ser mée? Registre os pensamentos em seu didrio.

3. Viver os principios do evangelho exige fé. Escolha um
principio como, por exemplo, oragdo, dizimo, jejum,
arrependimento ou santificar o Dia do Senhor. Em sua
casa ou em outro local, prepare e dé uma aula na noite
familiar a respeito de como a fé ajuda a viver os
principios do evangelho. Se possivel, peca a alguém da
familia que fale a respeito de uma experiéncia que o
tenha fortalecido na fé. Fale sobre sua experiéncia
pessoal também. Anote uma dessas experiéncias no
diario e descreva seus sentimentos em relagéo a fé.
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Complete as trés Experiéncias adicionais com o Valor “Fé”. Vocé pode
selecionar entre as opgdes a seguir ou escrever a sua propria
experiéncia. Antes de iniciar, seu pai, sua mie ou uma lider das
Mogas deve aprovar as que vocé elaborar por conta prépria. Apds
terminar cada uma delas, peca a seu pai, a sua mde ou a uma lider que
a assine e date.

4. Aprenda mais sobre o sacramento. Leia a respeito da
Ultima Ceia em Mateus 26:26-28, Marcos 14:22-24 e
Lucas 22:17-20. Estabeleca um padrao para ponderar
durante o sacramento, ao ouvir com atencao o hino
sacramental e as oragdes. Pense em por que partilhamos
do pao e da dgua. Depois de trés semanas seguindo esse
padrdo, anote em seu didrio algumas das promessas que
vocé faz ao partilhar do sacramento e lembrar-se dos
convénios batismais.

5. Aumente sua compreensdo da Expiagdo de Jesus Cristo
ao ler Isajas 53:3-12; Jodo 3:16-17; Romanos 5; 2 Néfi
9:6-7, 21-26; Alma 7:11-13; 34:8-17 e Doutrina e
Convénios 19:15-20. Escreva em seu didrio seus
sentimentos a respeito do Salvador e o que Ele fez por
vocé. Talvez vocé queira compartilhar seus sentimentos
em uma reunido de testemunho.

____ 6. Aumente sua compreensio do plano de salvac¢ao. Os
recursos para estudo incluem: 2 Néfi 9:1-28; 11:4-7;
Moisés 4:1-4; Apocalipse 12:7-9; Doutrina e Convénios
76:50-113, 93:33-34; Abraido 3:24-27 e I Corintios 15:22.
Desenhe ou consiga uma gravura que represente o
plano de salvagdo, incluindo a existéncia pré-mortal,
nascimento, vida mortal, morte, julgamento e vida apés
o julgamento. Utilizando essa gravura, explique o plano
de salvacdo a sua classe, sua familia ou a um(a)
amigo(a). Fale sobre como o conhecimento do plano
afeta suas agoes.



L
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____7. O Senhor nos ordenou que paguemos o dizimo. Leia
Doutrina e Convénios 119 e Malaquias 3:8-12. Como a
obediéncia a lei do dizimo é uma prova de sua fé, pague
um dizimo integral. Depois de trés meses, registre em
seu didrio como o pagamento do dizimo a ajudou a
aumentar sua fé. Faca uma lista das béncaos, grandes
ou pequenas, que vocé tem recebido devido a sua fé.

15
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PROJETO COM O VALOR: FE

Depois de completar as seis Experiéncias com o Valor “Fé”, elabore
um projeto para ajudd-la a praticar o que aprendeu. Ele deve exigir
um esforgo razodvel e deve levar pelo menos dez horas para ser
concluido. Ore fervorosamente em busca de orientagio do Espirito
Santo para escolher um projeto significativo.

Pega a seu pai, a sua mie ou a uma lider das Mogas que aprove o
projeto antes de inicid-lo. Faga uma avaliagdo por escrito depois que
terminar. Eis algumas idéias para projetos com esse valor.

* Memorize “O Cristo Vivo” (ver segunda capa). Ao fazé-lo,
considere a influéncia do Salvador em sua vida.

¢ Imagine a fé como uma semente, ao ajudar a plantar, cultivar
e colher as verduras de uma horta.

¢ Assista a uma aula de histéria da familia dada em sua ala ou
ramo e retina histérias de seus parentes ou outros que
demonstraram fé. Vocé pode também entrevistar familiares
ou outras pessoas e registrar suas historias.

¢ Leia todo o Livro de Mérmon e siga as instrucdes
encontradas em Mor6ni 10:4.

e Escreva histérias, poemas ou cangdes originais ou complete
um projeto de artes visuais que ilustre sua fé em Jesus Cristo.



Meu projeto é

Meu plano para realizar o projeto é:

1.

Aprovagao

Data prevista para conclusido

S
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oS
Minha avaliacdo do projeto é (inclua como se sentiu e como a
sua compreensdo da fé aumentou):

Assinatura do pai, da mée ou da lider

Data Horas gastas




NATUREZA DIVINA

Fiqueis participantes da natureza divina. (...) pondo nisto
mesmo toda a diligéncia, acrescentai 4 vossa fé a virtude, e i
virtude a ciéncia, E a ciéncia a temperanga, e a temperanga
a paciéncia, e a paciéncia a piedade, E a piedade o amor
fraternal, e ao amor fraternal a caridade. (II Pedro 1:4-7)

Herdei atributos divinos, os quais me
esforgarei para desenvolver.

19
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EXPERIENCIAS COM O VALOR:
NATUREZA DIVINA

Complete as trés sequintes Experiéncias com o Valor “Natureza
Divina”. Apds concluir cada uma delas, peca a seu pai, a sua mde ou a
uma lider que a assine e date.

___ 1. Quais sdo algumas qualidades divinas de uma filha de
Deus? Leia “A Familia: Proclamacdo ao Mundo” (ver
pagina ii); II Pedro 1; Alma 7:23-24 e Doutrina e
Convénios 121:45. Em suas proprias palavras, faca uma
lista das qualidades divinas mencionadas em sua
leitura. Pense em como vocé pode descobrir e
desenvolver cada uma dessas qualidades. Registre as
idéias em seu didrio.

2. Aumente sua compreensdo a respeito da feminilidade e
sua apreciacdo por ela. Leia Provérbios 31:10-31 e dois
discursos sobre a mulher em uma A Lighona de
Conferéncia. Examine o que “A Familia: Proclamacéo ao
Mundo” (ver pégina ii) fala sobre ser esposa e mae.
Pergunte, entdo, a sua mde ou a uma outra mée que
vocé admire que atributos sdo importantes para ser
mae. Faga uma lista dos atributos em seu diario. Escolha
um desses atributos e se esforce para desenvolvé-lo.
Depois de duas semanas, relate seu desempenho a seu
pai, a sua mae ou a uma lider das Mogas.

3. Melhore sua vida em familia. Durante duas semanas
faga um esforgo especial para fortalecer o seu
relacionamento com um membro da familia,
demonstrando amor por meio de agdes. Evite criticar ou
ofender e observe as qualidades positivas dessa pessoa.
Escreva bilhetes de incentivo, ore por ela, busque meios
de ajuda-la e expresse verbalmente seu amor.
Compartilhe suas experiéncias com seu pai, sua mée ou
com uma lider das Mogas.



P
Complete as trés Experiéncias adicionais com o Valor “Natureza
Divina”. Vocé pode selecionar entre as opgdes a seguir ou escrever a
sua propria experiéncia. Antes de iniciar, seu pai, sua mde ou uma
lider das Mogas deve aprovar as que vocé elaborar por conta prépria.
Apés terminar cada uma delas, peca a seu pai, a sua mde ou a uma
lider que a assine e date.

____4. Memorize as oragdes sacramentais contidas em
Doutrina e Convénios 20:77, 79. Durante o sacramento,
ouga cuidadosamente as oragdes e pense no significado
de tomar sobre si 0 nome de Jesus Cristo e como isso
pode afetar suas a¢Oes e decisdes. Pratique guardar seus
convénios batismais. Comece fazendo algo todos os dias
para lembrar-se do Senhor Jesus Cristo. Apés duas
semanas registre a experiéncia em seu didrio.

5. Esforce-se para ser mais obediente a seus pais. Leia
Lucas 2:40-51. Desenvolva um padrao de obediéncia,
esforcando-se com empenho para fazer o que seus pais 21
lhe pedem, sem ter que ser lembrada. Apés duas
semanas registre em seu didrio como o fato de ser mais
obediente a motivou a querer continuar assim.

6. Desenvolva suas qualidades divinas. Leia Mateus 5:9;
Jodo 15:12; Gélatas 5:22-23; Colossenses 3:12-17; I Joao
4:21 e Mordni 7:44-48. Memorize seu versiculo preferido
de uma dessas passagens. Identifique as qualidades
divinas mencionadas em todas essas escrituras.
Selecione uma qualidade e, por duas semanas, tente
torné-la parte de sua vida didria. Registre seu progresso
e experiéncias no didrio.

7. Aprenda a definigdo da palavra pacificador. Procure e
leia cinco escrituras que falem a respeito de
pacificadores. Torne-se um exemplo de pacificadora em
seu lar e na escola, evitando criticar, reclamar ou
ofender os outros. Ore todas as manhds e a noite, para
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que o Pai Celestial a ajude. Ap6s duas semanas, escreva
em seu diario quais novos hébitos vocé quer
desenvolver.




o
PROJETO COM O VALOR: NATUREZA
DIVINA

Depois de completar as seis Experiéncias com o Valor “Natureza
Divina”, elabore um projeto para ajudd-la a praticar o que aprendeu.
Ele deve exigir um esforco razodvel e deve levar pelo menos dez horas
para ser concluido. Ore fervorosamente em busca de orientagdo do
Espirito Santo para escolher um projeto significativo.

Pega a seu pai, a sua mie ou a uma lider das Mogas que aprove o
projeto antes de inicid-lo. Faga uma avaliagdo por escrito depois que
terminar. Eis algumas idéias para projetos com esse valor.

¢ Desenvolva uma habilidade que vocé possa por em pratica
em seu futuro lar, tal como cozinhar, costurar, fazer consertos
ou decoracao de interiores. Ensine essa habilidade a alguém.

Cuide, por um longo periodo, de alguém que precise de
ajuda como, por exemplo, uma jovem mae, uma pessoa
deficiente ou uma pessoa idosa.

Faca uma lista do papel das mulheres conforme ensinado em
“A Familia: Proclamacdo ao Mundo” (ver pégina ii) e realize
um projeto que a ajude a aprender mais sobre um desses
papéis.

e Utilizando uma técnica ou habilidade manual que aprendeu,
faga algo para o seu futuro lar.

® Realize um projeto que promova a unidade entre seus
parentes, em sua escola ou em sua comunidade.

23



o

Meu projeto é

Meu plano para realizar o projeto é:

24
1.

Aprovacdo __ Data prevista para conclusdo



M

Minha avaliacdo do projeto é (inclua como se sentiu e como sua
compreensao a respeito da natureza divina aumentou):

Assinatura do pai, da mée ou da lider

Data Horas gastas

25
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Y’ALOR INDIVIDUAL

Lembrai-vos de que o valor das almas é grande
a vista de Deus. (D&C 18:10)

26

Sou de infinito valor, com minha prépria missao
divina, a qual me esforcarei para cumprir.
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EXPERIENCIAS COM O VALOR: VALOR
INDIVIDUAL

Complete as trés sequintes Experiéncias com o Valor “Valor
Individual”. Apés concluir cada uma delas, pega a seu pai, a sua mae
ou a uma lider que a assine e date.

___ 1. Vocé é uma filha do Pai Celestial, que a conhece e a
ama. Leia Salmos 8:4-6; Jeremias 1:5; Jodo 13:34;
Doutrina e Convénios 18:10 e Abrado 3:22-23. Escreva
em seu didrio como essas escrituras lhe ensinam que o
Pai Celestial a ama e preocupa-Se com vocé.

___ 2. Aprenda a respeito da importancia do planejamento e
da preparagdo. Leia Doutrina e Convénios 88:119. Faca,
em seu diario, uma lista de suas esperangas e sonhos
para seu futuro lar, familia e educagdo e algumas coisas
importantes que vocé gostaria de alcancar em sua vida,
incluindo tornar-se esposa e mae. Registre, a seguir, um
plano que ira ajudé-la a atingir essas metas. Fale sobre
esse plano com um membro da familia, lider ou
amigo(a).

____3. Leia Doutrina e Convénios 18:10 e 121:45. Faca tudo o
que puder para motivar outras pessoas e fazé-las
sentirem que tém valor. Todos os dias, durante duas
semanas, observe as boas qualidades e os atributos dos
outros. Reconheca-os verbalmente ou por escrito.
Escreva em seu didrio, o que aprendeu a respeito do
valor dos individuos e de como sua autoconfianca
cresce quando vocé os motiva.

L
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Complete as trés Experiéncias adicionais com o Valor “Valor
Individual”. Vocé pode selecionar entre as opges a seguir ou escrever
a sua prépria experiéncia. Antes de iniciar, seu pai, sua mde ou uma
lider das Mogas deve aprovar as que vocé elaborar por conta prépria.
Apés terminar cada uma delas, peca a seu pai, a sua mde ou a uma
lider que a assine e date.

____ 4. Participe de uma danga, discurso, apresenta¢do musical
ou teatral na escola, em sua comunidade ou na Igreja.
Como sua participagdo nessa atividade fortaleceu seus
sentimentos de valor individual e da autoconfianca?
Registre seus pensamentos em seu didrio.

5. Converse com seus parentes para conseguir o maior
numero de informacoes possivel a respeito de sua
histéria familiar. Complete, entdo, um gréfico de
linhagem de sua familia e anote as ordenangas do
templo que ja foram feitas em favor de cada pessoa.

6. Aprenda sobre a importancia da béngédo patriarcal.
Descubra por que as béncados sdo dadas, quem pode da-
las e como se preparar para recebé-la. Converse com seu
pai, sua mae ou com uma lider da Igreja a respeito de
como uma béncao patriarcal pode orientar sua vida. Se
ainda ndo recebeu a sua, prepare-se para recebé-la.

7. O Pai Celestial deu-lhe dons especiais. Leia I Corintios
12:4-12; 13; Mordni 7:12-13; 10:8-18 e Doutrina e
Convénios 46:11-26. Peca a um membro da familia, a
uma lider das Mogas e a um(a) amigo(a) que escreva as
qualidades positivas que vocé recebeu do Senhor. Faca
no seu diario uma lista de seus dons e escreva como
vocé pode continuar a desenvolvé-los e usé-los para
servir a sua familia e aos outros.
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PROJETO COM O VALOR: VALOR
INDIVIDUAL

Depois de completar as seis Experiéncias com o Valor “Valor
Individual”, elabore um projeto para ajudd-la a praticar o que
aprendeu. Ele deve exigir um esforgo razodvel e deve levar pelo menos
dez horas para ser concluido. Ore fervorosamente em busca de
orientagdo do Espirito Santo para escolher um projeto significativo.

Pega a seu pai, a sua mie ou a uma lider das Mogas que aprove o
projeto antes de inicid-lo. Faga uma avaliagdo por escrito depois que
terminar. Eis algumas idéias para projetos com esse valor.

e Escreva sua histéria pessoal ou familiar utilizando trechos de
diarios, fotos e documentos importantes.

® Dé aulas particulares para alguém sobre um assunto
académico, musica, um esporte ou uma habilidade artistica.

* Realize um projeto para melhorar as condicdes de vida de
alguém necessitado.

¢ Dirija ou participe de um coro juvenil, uma pega teatral, um
show de talentos ou uma mostra de arte.

¢ Aprenda uma habilidade exigida no mercado de trabalho que
poderia ajuda-la em um emprego atual ou futuro.



Meu projeto é

Meu plano para realizar o projeto é:

1.

Aprovagao

Data prevista para conclusido

31
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Minha avaliacdo do projeto é (inclua como se sentiu e como sua
compreensao a respeito do valor individual aumentou):

Assinatura do pai, da mée ou da lider

Data Horas gastas




i

(GCONHECIMENTO

Procurai conhecimento, sim, pelo estudo
e também pela fé. (D&C 88:118)

33

Buscarei continuamente oportunidades
para aprender e crescer.



34

EXPERIENCIAS COM O VALOR:
CONHECIMENTO

Complete as trés seguintes Experiéncias com o Valor
“Conhecimento”. Apds concluir cada uma delas, peca a seu pai, a sua
mde ou a uma lider que a assine e date.

____1. Aprenda sobre a importancia de adquirir conhecimento
lendo Provérbios 1:5; 4:7; 2 Néfi 28:30 e Doutrina e
Convénios 88:78-80, 118; 90:15; 130:18-19; 131:6. Pense
na razao pela qual vocé precisa adquirir conhecimento e
compreensdo de como os principios do evangelho
podem ser aplicados a sua vida familiar hoje e no
futuro. Escreva em seu didrio o que aprendeu sobre
conhecimento e converse a esse respeito com um
membro da familia ou com uma lider das Mogas.

2. Faca uma lista, em seu didrio, dos talentos que vocé
possui e outros que gostaria de desenvolver. Leia
Mateus 25:14-30. Aprenda uma nova habilidade ou
talento que a ajudara a cuidar de sua futura familia ou
lar (por exemplo, tocar piano, cantar, fazer o or¢amento,
administrar o tempo, cozinhar, costurar ou cuidar de
criangas). Fale com sua familia, classe ou lider das
Mogas a respeito do que aprendeu.

3. Memorize dois de seus hinos preferidos do hindrio.
Aprenda a forma correta de reger os hinos e reja-os em
uma noite familiar, em uma reunido das Mocgas ou em
outra reunido da Igreja ou semindrio. Leia as escrituras
mencionadas no rodapé de cada hino.



Complete as trés Experiéncias adicionais com o Valor
“Conhecimento”. Vocé pode selecionar entre uma das opgdes a sequir
ou escrever a sua prépria experiéncia. Antes de iniciar, seu pai, sua
mde ou uma lider das Mogas deve aprovar as que vocé elaborar por
conta propria. Apds terminar cada wma delas, pega a seu pai, a sua
mde ou a uma lider que a assine e date.

4. Selecione um principio do evangelho que gostaria de
entender melhor (por exemplo, fé, arrependimento,
caridade, familias eternas ou convénios batismais). Leia
as escrituras e as palavras dos profetas atuais que se
relacionem a esse principio. Prepare um discurso de
cinco minutos sobre o assunto e faca esse discurso em
uma reunido sacramental, em uma reunido das Mocas,
para sua familia ou sua classe.

5. Aprenda a respeito de uma area de trabalho ou servico
que lhe interesse. Fale com alguém que trabalhe nessa
area e descubra quais sdo as responsabilidades de
trabalho dessa pessoa, que tipo de treinamento ou
escolaridade a pessoa necessita para desempenhar esse
trabalho e que contribui¢des o trabalho dessa pessoa faz
a sociedade. Registre as descobertas em seu didrio.

6. Memorize a décima terceira Regra de Fé e recite-a para
0s seus pais ou a uma lider das Mogas. Visite um
museu, uma mostra ou assista a uma apresentagao que
envolva danca, musica, oratdria ou teatro. Utilizando
essa Regra de Fé como um guia, avalie o que viu e
ouviu. Escreva suas impressdes no didrio e converse a
respeito delas com seus pais ou com uma lider das
Mogas.

7. Desenvolva e pratique a habilidade de contar histérias.
Identifique alguém de cujas histérias vocé tenha
gostado. Converse com a pessoa a respeito dessa
habilidade; aprenda como selecionar histérias para
publicos especificos e como usar sua voz, expressao

35
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facial e gestos para enriquecer a histéria. Talvez vocé
queira incluir histérias da vida dos seus antepassados
ou das escrituras. Conte ao menos duas histérias
diferentes a seus familiares, a classe das Mocgas ou da
Primdria ou a outro publico adequado.




PROJETO COM O VALOR:
CONHECIMENTO

Depois de completar as seis Experiéncias com o Valor
“Conhecimento”, elabore um projeto para ajudd-la a praticar o que
aprendeu. Ele deve exigir um esforgo razodvel e deve levar pelo menos
dez horas para ser concluido. Ore fervorosamente em busca de
orientagdo do Espirito Santo para escolher um projeto significativo.

Antes de iniciar o projeto, peca a seu pai, a sua mde ou a uma lider
das Mogas que o aprove. Faca uma avaliagio por escrito depois que
terminar. Eis algumas idéias para projetos com esse valor.

* Aprenda como organizar, limpar e cuidar de um lar com sua
mae, sua av6 ou com outra mulher que admire.

® Melhore o nivel de seu estudo atual e adquira as habilidades
exigidas pelo mercado de trabalho, informando-se sobre o
vestibular e os requisitos para matricula em faculdades ou
escolas técnicas, bolsas de estudo, custo de ensino e outras
despesas. Candidate-se a uma vaga assim que possivel.

¢ Leia Doutrina e Convénios 89. Melhore sua satide ao
desenvolver e ao seguir um programa regular de exercicios
fisicos e ao aprender a preparar e comer alimentos que fagam
parte de uma dieta saudével.

e Prepare-se para ensinar outras pessoas, fazendo o curso
Ensinar o Evangelho, ministrado em sua ala ou ramo.

e Trabalhe com sua mae, avd ou uma irma de sua ala ou ramo,
adquira uma habilidade doméstica (administrar o tempo,
cozinhar, limpar a casa ou fazer o orcamento, por exemplo)
que uma delas lhe ensinar.

Bl



Meu projeto é

Meu plano para realizar o projeto é:

38
1.

Aprovacdo __ Data prevista para conclusdo



Minha avaliacdo do projeto é (inclua como se sentiu e como sua
compreensao a respeito de conhecimento aumentou):

Assinatura do pai, da mée ou da lider

Data Horas gastas

89
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é)SCOLHAS E RESPONSABILIDADES

Escolhei hoje a quem sirvais; (...) porém eu e a minha
casa serviremos ao Senhor. (Josué 24:15)

40

Escolherei o0 bem em vez do mal e aceitarei a
responsabilidade por minhas decisdes.



s
i

EXPERIENCIAS COM O VALOR:
ESCOLHAS E RESPONSABILIDADES

Complete as trés sequintes Experiéncias com o Valor “Escolhas e
Responsabilidades”. Apés concluir cada uma delas, pega a seu pai, a
sua mie ou a uma lider que a assine e date.

___ 1. Uma filha de Deus pode tomar decisdes sébias e
resolver problemas. Leia 1 Néfi 15:8; 2 Néfi 32:3; Alma
34:19-27; Eter 2-3 e Doutrina e Convénios 9:7-9. Siga
um padrdo regular de estudo das escrituras e de oragdo
para receber ajuda em suas decisdes pessoais tais como
escolher bons amigos, ser gentil com os outros, acordar
cedo ou outras decisdes. Converse com seus pais ou
lider das Mogas a respeito de como isso a ajudou.

2. Leia o livreto Para o Vigor da Juventude. Relacione, em
seu didrio, cada padrdo de comportamento de retiddo
como mencionado no livreto e registre por que é
importante viver esses padrdes. Viva os padrdes de
retiddo escolhendo um no qual vocé precisa se
aperfeicoar. Vocé pode optar por selecionar melhor os
programas de televisdo, musica, livros ou outros meios
de comunicag¢do ou pode melhorar no aspecto do recato,
da linguagem ou da honestidade. Apds trés semanas,
converse com sua familia, sua classe ou uma lider das
Mogas a respeito de seu progresso.

3. Leia a respeito do arbitrio em 2 Néfi 2 e Doutrina e
Convénios 82:2-10. Com seu pai, sua mde ou com uma
lider das Mogas, converse a respeito das béngédos e
responsabilidades do arbitrio. Registre no diario a sua
compreensdo do arbitrio e as conseqiiéncias das
escolhas e atos.
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Complete as trés Experiéncias adicionais com o Valor “Escolhas e
Responsabilidades”. Vocé pode selecionar entre as opgdes a sequir ou
escrever a sua propria experiéncia. Antes de iniciar, seu pai, sua mae
ou uma lider das Mogas deve aprovar as que vocé elaborar por conta
propria. Apés terminar cada uma delas, peca a seu pai, a sua mde ou a
uma lider que a assine e date.

____ 4. Leia sobre arrependimento em Isaias 1:18; Alma 26:22;
34:30-35; Moroni 8:25-26 e Doutrina e Convénios
19:15-20; 58:42—43. Registre em seu didrio o que
significa arrependimento para vocé. Estude o processo
do arrependimento, ore por orientagdo e aplique os
principios do arrependimento em sua vida.

5. Aprenda a respeito do Espirito Santo. Leia e analise com
seu pai, sua mde, uma lider das Mogas ou amigo(a),
Ezequiel 36:26-27; Jodo 14:26; 16:13; Galatas 5:22-25; 2
Néfi 32:5; Moroni 10:4-5 e Doutrina e Convénios
11:12-14. Registre em seu didrio como o Espirito Santo
pode ajudé-la a tomar decisdes corretas em sua vida
diaria. Ore pela companhia do Espirito Santo e seja
digna dela.

6. Estude o tema das Mogas e o que ele ensina a respeito
de quem vocé é, o que deve fazer e o por qué. Faca, em
seu diario, uma lista do que vocé fard todos os dias em
relagdo ao recato, namoro e os meios de comunicagao,
para ser moralmente limpa e digna de entrar no templo.

7. Fazer escolhas € parte do plano do Pai Celestial para
noés. Leia Moisés 4:1-4; 7:32 e 2 Néfi 9:51. Estabeleca um
padrado de administragdo sabia do dinheiro fazendo um
orcamento do que vai poupar e gastar, incluindo o
pagamento do dizimo. Viva dentro do seu or¢amento
por pelo menos trés meses. Estabelega prioridades que
lhe permitam atender as suas necessidades mais
importantes antes de satisfazer os seus desejos.
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PROJETO COM O VALOR: ESCOLHAS E
RESPONSABILIDADES

Depois de completar as seis Experiéncias com o Valor “Escolhas e
Responsabilidades”, elabore um projeto para ajudd-la a praticar o que
aprendeu. Ele deve exigir um esforgo razodvel e deve levar pelo menos
dez horas para ser concluido. Ore fervorosamente em busca de
orientagdo do Espirito Santo para escolher um projeto significativo.

Pega a seu pai, a sua mie ou a uma lider das Mogas que aprove o
projeto antes de inicid-lo. Faga uma avaliagdo por escrito depois que
terminar. Eis algumas idéias para projetos com esse Valor.

e Utilizando o livreto Para o Vigor da Juventude como guia, e sob
a orientacdo de suas lideres, organize ou participe de um
grupo de debate, desfile de moda ou outro evento que ajude
vocé e outras jovens a viverem os padrdes do Senhor.

® Sob a orientacdo de seus lideres, ajude a planejar e realizar
um baile para jovens ou outra atividade que se caracterize
pela maneira adequada de dangar, com miisica, iluminacéo e
atmosfera saudaveis.

¢ Crie e aplique um programa que incentive o uso adequado
da televisdo, musica, computadores, Internet e outras formas
de comunicacéo no lar. Compartilhe sua idéia com outros.

* Aprenda a fazer reformas basicas de roupas e a usar técnicas
de conserto, adaptando seu guarda-roupa aos padrdes de
recato no vestir.

¢ Aprenda a ser mais organizada em seu lar, realizando um
projeto de limpeza e organizacao.



Meu projeto é

Meu plano para realizar o projeto é:

1.

Aprovagao

Data prevista para conclusido
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Minha avaliagdo do projeto é (inclua como se sentiu e como sua
compreensdo a respeito de escolhas e responsabilidades aumentou):

Assinatura do pai, da mée ou da lider

Data Horas gastas
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UBOAS OBRAS

Portanto fazei brilhar vossa luz diante deste povo de tal forma
que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai,
que estd no céu. (3 Néfi 12:16)

Ajudarei os outros e edificarei o reino
por meio do servigo virtuoso.
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EXPERIENCIAS COM O VALOR: BOAS
OBRAS

Complete as trés sequintes Experiéncias com o Valor “Boas Obras”.
Apés concluir cada uma delas, pega a seu pai, a sua mie ou a uma
lider que a assine e date.

____1. Aprenda por que o servigo é um principio fundamental
do evangelho. Leia Mateus 5:13-16; 25:34—40; Gélatas
6:9-10; Tiago 1:22-27; Mosias 2:17; 4:26 e 3 Néfi 13:14.
As pessoas freqiientemente prestam servigos que talvez
vocé nado note, tal como preparar as refeigdes, ler para as
criangas mais novas ou ouvi-las, consertar as roupas ou
ajudar um irmé&o ou irma. Durante duas semanas
registre em seu didrio os atos silenciosos de servico que
seus familiares e outros realizam. Reconheca seus
servicos de alguma maneira significativa.

2. O servigo é um principio essencial da vida familiar. Por
duas semanas, ajude a planejar o carddpio da sua
familia, consiga os alimentos e prepare parte das
refei¢des. Durante esse periodo, ajude a familia a reunir-
se na hora das refei¢des. Relate a sua classe o que
aprendeu.

3. Leia Mosias 18:7-10 e faga, em seu diario, uma lista de
trés maneiras pelas quais vocé pode consolar outras
pessoas ou ajuda-las a carregar seus fardos. Faca as
coisas que estdo na lista e conte a experiéncia a um
membro da familia ou a uma lider das Mogas,
explicando como sua atitude e entendimento mudaram.
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Complete as trés Experiéncias adicionais com o Valor “Boas Obras”.
Vocé pode selecionar entre as opgdes a seguir ou escrever a sua propria
experiéncia. Antes de iniciar, seu pai, sua mie ou uma lider das
Mogas deve aprovar as que vocé elaborar por conta prépria. Apds
terminar cada uma delas, peca a seu pai, a sua mde ou a uma lider que
a assine e date.

__ 4. Dé uma licdo sobre um tema do evangelho em uma
noite familiar ou em outra ocasido. Use gravuras,
misica, exemplos ou demonstragdes em sua aula. Use o
manual Ensino, Nio Hi Maior Chamado como recurso.
Esse manual estad disponivel na biblioteca de sua capela
ou no centro de distribuicdo da Igreja.

5. Leia Doutrina e Convénios 58:26-28. Pense em maneiras
de como uma jovem, assim como uma esposa e mae,
poderia aplicar essa escritura a familia. Estabeleca um
padrao de servigo em sua vida escolhendo um membro
da familia a quem possa ajudar. Cuide dessa pessoa por
pelo menos um més. Registre em seu didrio suas a¢des e
sentimentos sobre a experiéncia.

6. Despenda pelo menos trés horas prestando servigo para
outros que nado sejam os seus familiares. Peca sugestdes
de servigo a presidente da Sociedade de Socorro de sua
ala ou ramo ou a um lider de sua comunidade. Por
exemplo, vocé pode tomar conta de criangas enquanto
0s pais vao ao templo; pode recolher, fazer ou consertar
brinquedos ou jogos para um ber¢ério, aceitar uma
designagdo para limpar a capela, realizar pequenas
tarefas, ler para uma pessoa doente ou incapacitada de
sair de casa ou para outros que necessitem de ajuda.
Registre em seu didrio as reagdes da pessoa a quem
serviu e as possiveis metas para oportunidades futuras
de servigo.

49



50

4

7. Ore para ter uma experiéncia missionaria. Leia Mateus
24:14; 28:19 e Doutrina e Convénios 88:81. Convide uma
pessoa entre seus amigos, alguém que ndo seja membro
da igreja ou um membro menos ativo para ir com vocé
a uma reunido ou atividade da Igreja. Apresente essa
pessoa aos outros e certifique-se de que ela seja
envolvida na atividade. Compartilhe seu testemunho do
evangelho e convide-a para vir novamente.




PROJETO COM O VALOR: BOAS OBRAS

Depois de completar as seis Experiéncias com o Valor “Boas Obras”,
elabore um projeto para ajudd-la a praticar o que aprendeu. Ele deve
exigir um esforgo razodvel e deve levar pelo menos dez horas para ser
concluido. Ore fervorosamente em busca de orientagio do Espirito
Santo para escolher um projeto significativo.

Pega a seu pai, a sua mie ou a uma lider das Mogas que aprove o
projeto antes de inicid-lo. Faga uma avaliagdo por escrito depois que
terminar. Eis algumas idéias para projetos com esse valor.

¢ Ajude a planejar e participe de um projeto para limpar e
embelezar sua comunidade.

® Prepare-se para ser uma dona-de-casa colecionando receitas,
comprando alimentos e preparando refei¢des para sua
familia.

¢ Trabalhe com um membro da familia para reunir os nomes
de alguns parentes falecidos que nio pertenciam a Igreja.
Verifique a data de nascimento e morte e envie seus nomes
para as ordenancas no templo. Ajude a planejar uma ida ao
templo para fazer batismos por esses parentes.

e Participe de um treinamento para usar uma habilidade em
situacdes de emergéncia, tais como primeiros socorros,
ressuscita¢do ou técnicas de salvamento.

e Preste servico a outras pessoas. Seja uma voluntaria na
comunidade, colete doagOes para ajuda humanitaria,
empregue boa parte de seu tempo na ajuda a criangas ou

idosos, dé aulas de reforco na escola ou em sua comunidade.
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Meu projeto é

Meu plano para realizar o projeto é:

52
1.

Aprovacdo __ Data prevista para conclusdo
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Minha avaliacdo do projeto é (inclua como se sentiu e como sua
compreensdo a respeito de boas obras aumentou):

Assinatura do pai, da mée ou da lider

Data Horas gastas
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INTEGRIDADE

Até que eu expire, nunca apartarei de mim
a minha integridade. (J6 27:5)

54

Terei coragem moral para tornar minhas ag¢des
compativeis com o meu conhecimento do
certo e do errado.
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EXPERIENCIAS COM O VALOR:
INTEGRIDADE

Complete as trés sequintes Experiéncias com o Valor “Integridade”.
Apés concluir cada uma delas, pega a seu pai, a sua mie ou a uma
lider que a assine e date.

___ 1. Leia Mordni 10:30-33 e pense no significado de “negai-
vos a toda iniqiiidade”. Leia “Padrdes Para o Vigor da
Juventude” nas paginas 2—4 deste livro. Reflita a
respeito de como os padrdes do Senhor diferem dos
padrdes do mundo. Registre em seu didrio seus padroes
pessoais de vestimentas, acdes, literatura, filmes,
programas de televisdo, Internet, musica e conversa.
Escreva também seu plano para manter-se moralmente
limpa e digna de freqiientar o templo. Depois de viver
seus padrdes por pelo menos um més, registre seus
pensamentos e metas no didrio e continue a manter seu
COmMpromisso.

2. Desenvolva um padrio de integridade pessoal em sua
vida ao selecionar um comportamento pessoal que vocé
queira mudar. Isso poderia incluir: evitar mexericos; ndo
contar piadas impréprias, jurar, blasfemar e agir ou falar
levianamente a respeito de assuntos sagrados; ser
completamente sincera; ser moralmente limpa; ser
honesta, leal e digna de confianc¢a em seus trabalhos
escolares e em outras atividades. Ore diariamente para
que o Espirito Santo a ajude a viver com integridade.
Depois de estabelecer o habito, registre seus
sentimentos no didrio. Compartilhe sua experiéncia com
seu pai, sua mde ou com uma lider das Mogas.

3. Estude a vida de algumas pessoas das escrituras que
viveram com integridade. Leia Génesis 39, o livro de
Ester, Daniel 3 e 6, Atos 26, Doutrina e Convénios 124:15
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e Joseph Smith—Histéria 1:21-25. Registre em seu
didrio, como essas pessoas demonstraram integridade.
Pense em uma ocasido em que teve coragem de mostrar
integridade, principalmente quando nédo foi uma atitude
popular. Compartilhe sua experiéncia e seus
sentimentos a esse respeito em uma reunido de
testemunho ou licdo ou com seu pai, sua mae ou com
uma lider das Mogas.

Complete as trés Experiéncias adicionais com o Valor “Integridade”.
Vocé pode selecionar entre as opgdes a seguir ou escrever a sua propria
experiéncia. Antes de iniciar, seu pai, sua mie ou uma lider das
Mogas deve aprovar as que vocé elaborar por conta propria. Apés
terminar cada uma delas, peca a seu pai, a sua mde ou a uma lider que
a assine e date.

4. Procure a palavra integridade no diciondrio. Entreviste

sua mde, avo ou outra mulher que vocé admire, sobre
sua compreensdo e aplicagdo dessa palavra. Faga uma
lista de maneiras pelas quais vocé pode tornar suas
acdes compativeis com o seu conhecimento do certo e
do errado e registre no didrio o que significa para vocé
ter integridade.

. Aprenda sobre servir de testemunha. Leia Mosias 18:9.

Registre em seu didrio como vocé pode, pessoalmente,
“servir de [testemunha] de Deus em todos os momentos
e em todas as coisas e em todos os lugares.” Escolha um
comportamento pessoal que vocé precisa aprimorar a
fim de ser um melhor exemplo. Desenvolva a
integridade em sua vida ao praticar esse novo
comportamento durante duas semanas. Registre seu
progresso no diario.

. Viver a lei do jejum é uma oportunidade de praticar a

integridade. Em um domingo de jejum, abstenha-se de
comer e beber por duas refei¢des consecutivas e
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participe da oferta de jejum de sua familia. Ao jejuar,
tenha um propdsito especifico em mente. Vocé pode
jejuar por um amigo doente, para superar um hébito
ruim, para pedir uma béncao especial para si ou outra
pessoa ou para agradecer. Comece e termine o jejum
com uma oracao.

. Faga uma lista de assuntos, tendéncias e problemas que
enfraquecem a familia. Leia a mensagem da Primeira
Presidéncia na pagina 1 deste livro e pesquise o
conselho do profeta atual contido em A Liahona. Escreva
no didrio seu plano para fortalecer o lar e a familia. Fale
de seu plano com seus lideres ou pais.

o
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PROJETO COM O VALOR: INTEGRIDADE

Depois de completar as seis Experiéncias com o Valor “Integridade”,
elabore um projeto para ajudd-la a praticar o que aprendeu. Ele deve
exigir um esforgo razodvel e deve levar pelo menos dez horas para ser
concluido. Ore fervorosamente em busca de orientagio do Espirito
Santo para escolher um projeto significativo.

Pega a seu pai, a sua mie ou a uma lider das Mogas que aprove o
projeto antes de inicid-lo. Faga uma avaliagdo por escrito depois que
terminar. Eis algumas idéias para projetos com esse valor.

e Identifique e cumpra seus compromissos com os outros ao
participar como membro de uma equipe ou organizagédo, ou
quando estiver em uma posi¢do de lideranca em sua escola
ou comunidade.

* Registre exemplos das maneiras que os familiares
demonstraram integridade em sua vida.

e Utilize I Timoéteo 4:12 como guia, organize e realize uma
atividade em que vocé pratique ser o “exemplo dos fiéis”.

® Prepare-se para fazer convénios no templo, confeccionando
ou usando uma roupa que esteja de acordo com os padrdes
de recato no vestir explicados no livreto Para o Vigor da
Juventude e nas palavras dos profetas vivos.

* Pesquise, nos discursos feitos pelas Autoridades Gerais,
topicos relacionados a pureza moral e castidade e aprenda
por que esses principios sdo fundamentais para sua
felicidade e na sua preparagdo para o templo. Crie um objeto
(por exemplo, uma gravura, um livro de cita¢des ou algo
feito com trico, croché ou bordado) que a lembre, todos os
dias, de seu compromisso de ser moralmente limpa e digna
de entrar no templo.



Meu projeto é

Meu plano para realizar o projeto é:

1.

Aprovagao

Data prevista para conclusido
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Minha avaliacdo do projeto é (inclua como se sentiu e como sua
compreensao a respeito de integridade aumentou):

Assinatura do pai, da mée ou da lider

Data Horas gastas




MEU TESTEMUNHO

Agora que vocé estd pronta para receber o Reconhecimento das
Mogas, registre seu testemunho a respeito do Salvador Jesus
Cristo e de Sua Igreja.
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RECONHECIMENTO DAS MOCAS

Apbs completar o programa de Progresso Pessoal, vocé estard
qualificada a receber o Reconhecimento das Mogas. Para
receber esse prémio:

* Viva os padrdes contidos em Para o Vigor da Juventude. Seu
bispo ou presidente de ramo verifica isso por meio de uma
entrevista.

¢ Complete as seis Experiéncias e Projetos com os Valores para
cada um dos sete valores.

* Mantenha um diério pessoal.
* Registre seu testemunho a respeito do Salvador Jesus Cristo.

Esse prémio é um reconhecimento de sua dignidade por ter
completado todos os requisitos do Progresso Pessoal. Ao
receber esse prémio, vocé mostra que estabeleceu um padrao
de progresso em sua vida. Vocé estd preparada para fazer e
manter os convénios sagrados no templo. Estd comprometida
em guardar os mandamentos, servir aos outros e desenvolver e
compartilhar seus dons e talentos. Vocé se esforgard para
fortalecer o lar e a familia.

O Reconhecimento das Mogas pode ser entregue em uma
reunido sacramental. Apds receber o prémio, vocé deve
continuar a viver fielmente os padrdes contidos em Para o Vigor
da Juventude. Quando entrar para a Sociedade de Socorro,

aplique o conhecimento que adquiriu e prepare-se para fazer os

convénios sagrados no templo com o Pai Celestial. Vocé
encontrard alegria e felicidade ao fazé-lo.
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PROGRESSO CONTINUO

Ao concluir o programa de Progresso Pessoal e antes de entrar
na Sociedade de Socorro, vocé pode ajudar outras mogas que
ainda estdo trabalhando em seu Progresso Pessoal. Sob a
orienta¢do da presidente da Organizagdo das Mogas da ala ou
ramo, vocé pode ser designada a ajudar pessoalmente uma ou
mais mogas com o Progresso Pessoal. Todos os projetos e
experiéncias devem, contudo, ser assinados pelos pais ou
lideres.

Vocé pode continuar seu progresso ao completar Experiéncias e
Projetos adicionais com os Valores, ler o Livro de Mérmon,
escrever sua histéria pessoal, freqiientar o semindrio e
completar seus requisitos e auxiliar outras mogas em seu
Progresso Pessoal.

Ao ajudar outra moga, vocé pode:

¢ Incentiva-la a trabalhar com os pais na selecio adequada de
Experiéncias e Projetos com os Valores.

¢ Ajudé-la a estabelecer metas e completar as Experiéncias e
Projetos com os Valores.

* Ajuda-la a manter o registro das Experiéncias e Projetos com
os Valores.

¢ Ajuda-la a entender os principios do evangelho ensinados
nas Experiéncias e Projetos com os Valores.

e Incentiva-la a compartilhar com a familia as Experiéncias e
Projetos com os Valores.

¢ Ser um exemplo de uma filha de Deus virtuosa.

¢ Ser sua amiga.
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INDICE REMISSIVO

Administra¢do do dinheiro,
34, 42

Administrag¢do do tempo, 34

Afazeres domésticos, 20, 23,
34,37,44, 48, 51

Amizade, 41, 49
Arbitrio, 41, 42, 49, 56
Artesanato, 23

Arrependimento, 13, 35, 41,
42,55

Artes, 16, 28, 30, 34, 35
Batismo, 14, 35, 51

Béngdos patriarcais, 28

Boa forma fisica, 37
Caridade, 20, 21, 23, 30, 35, 48
Comunidade, 23, 28, 49, 51, 58
Convénios, 14, 21, 58
Costura, 23, 34, 44, 58
Cozinhar, 34, 48, 51

Cuidar de criancas, 34, 49, 51
Danca, 28, 35, 44

Dia do Senhor, 13

Discurso, 28, 35

Dizimo, 13, 15, 42

Educacao, 27, 30, 34, 35, 37
Ensino, 13, 14, 23, 30, 37, 49

Espirito Santo, 42, 55
Esportes, 30

Estudo das escrituras, 13, 16,
21, 34,41, 55

Expiagao, 14, 21

Familia, Proclamacao a, 13,
20, 23

Feminilidade, 20
Filhas de Deus, 20, 27, 41
Gratidao, 14, 15, 48

Habilidades organizacionais,
37,44, 58

Habilidades, 16, 23, 30, 34, 35,
37,44, 48, 49, 51

Hinos, 34

Historia da Familia, 16, 28,
30, 35, 51

Jardinagem, 16

Jejum, 13, 56

Jesus Cristo, 14, 16, 21
Lideranca, 37, 44, 49, 51, 58
Limpeza, 44

Livro de Mérmon, 16, 64

Maternidade, 13, 20, 23, 27,
34, 37,49

Midia, 42, 44
Moralidade, 41, 42, 44, 55, 58
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Mulher, 20, 23, 27, 37, 56
Muisica, 16, 28, 30, 34, 35, 44
Noite Familiar, 13, 34, 49

Obediéncia, 13, 15, 21, 41, 42,
44

Obra missionaria, 50

Oracdo, 13, 21, 41, 42, 49, 55,
57

Orcamento, 34, 42
Pacificadora, 21
Padroes, 41, 42, 44, 55, 56, 58

Para o Vigor da Juventude,
41, 44, 58

Plano de salvacéao, 14, 27, 41,
42

Profetas, ensinamentos dos,
13, 35, 41

Pureza, 44, 55

Recato, 41, 42, 44, 58

Relacionamentos familiares,
20, 21, 23, 27, 28, 37, 48, 49,
57,58

Sacramento, 14, 21

Saude, 37, 51

Servigo, 23, 30, 48, 49, 51
Servir de testemunha, 56, 58

Sociedade de Socorro, 8, 63,
64

Talentos, 28, 30, 34
Teatro, 28, 35

Tema das Mogas, 42
Templo, 28, 42, 51, 55, 58
Testemunho, 13, 14, 50, 56
Unidade, 23

Vocagoes, 30, 35
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FOLHA DE ACOMPANHAMENTO DO
PROGRESSO PESSOAL

Natureza Divina
Conhecimento
Escolhas e
Responsabilidades
Boas Obras

ﬁ Valor Individual
ﬁ Integridade
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Experiéncia com o valor

Experiéncia com o valor

Experiéncia com o valor

Experiéncia com o valor

Experiéncia com o valor

Experiéncia com o valor

Projeto com o valor

Reconhecimento das Mogas

Data

Escreva, nos quadros acima, o total das experiéncias que vocé
realizou.
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CERTIFICADO DE REALIZACAO DO

PROGRESSO PESSOAL

Quando vocé completar as Experiéncias e os Projetos com os
Valores para cada um dos valores das Mogas, vocé receberd um
emblema. Cole-o na 4rea indicada abaixo.

.,
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Natureza Divina
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Escolhas e
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%

Integridade
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Valor
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Boas Obras



GONCLUSAO DO
PROGRESSO PESSOAL

Completei os requisitos necessarios para receber o Reconhecimento
das Mogas. Ao continuar a progredir, farei e guardarei os convénios
sagrados do templo, guardarei os mandamentos, servirei aos
outros, desenvolverei e compartilharei meus dons e talentos.
Fortalecerei o lar e a familia.

Assinatura da moga

Data

%ECOMENDACAO PARA O
RECONHECIMENTO DAS MOCAS

Nome

completou todos os requisitos necessarios para receber o
Reconhecimento das Mocgas. Ela vive os padroes de A Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias conforme se encontram em Para o
Vigor da Juventude e fortaleceu seu testemunho do evangelho de Jesus

Cristo. Compromete-se a guardar os convénios batismais e esta-se
preparando para fazer convénios sagrados no templo.

Assinatura do bispo ou presidente do ramo
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_@ermanecei em

lugares santos e
ndo sejais movidos
até que venha o

dia do Senhor.

(D&C 87:8)

A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS
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