
Dugang nga mga Materyal 
alang sa Manwal 1

AARONIC PRIESTHOOD
Giya sa Kapanguhaan 
2009



Gimantala sa 
Ang Simbahan ni Jesukristo sa mga Santos sa Ulahing mga Adlaw 

Siyudad sa Salt Lake, Utah

© 2008 pinaagi sa Intellectual Reserve, Inc. 
Tanang mga katungod gigahin 

Giimprinta sa Tinipong Bansa sa Amerika

Pagtugot sa Iningles: 1/08 
Pagtugot sa Paghubad: 1/08 

Hubad sa Aaronic Priesthood Resource Guide 2009—Manual 1 
Cebuano 
06753 853



Leksyon 1: Ang Priesthood

M G A  P A N G U T A N A

Unsaon nako sa pagpasabut ngadto sa usa ka higala unsa 
ang priesthood?

Sa unsa nga paagi nga ang pagtuman sa akong mga ka-
tungdanan isip usa ka tighupot sa priesthood maglig-on sa 
akong pagpamatuod ug sa akong pamilya?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Thomas S. Monson, “Usa ka Harianong Priest-
hood,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 59–61.

Thomas S. Monson, “Ang Priesthood—usa 
ka Sagrado nga Gasa,”  Ensign ug  Liahona, 
Mayo 2007, 57–60. Hunahunaa ang pagpuli 
sa leksyon nga gigamit ang butang diha sa 
manwal sa Aaronic Priesthood ngadto sa 
istorya ni Presidente Monson kabahin sa 
handbook sa mga misyonaryo.

Henry B. Eyring, “Ang Dios Motabang sa 
Matinud-anon nga Naghupot sa Priesthood,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 55–58. Kini 
nga artikulo nagtudlo unsaon sa Ginoo 
pagtabang sa mga priesthood sa pagtuman 
sa ilang mga responsibilidad.

Doktrina ug mga Pakigsaad 20:38–60; 
84:33–39; 107:20, 99–100.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa 
Korum 4 (priest).

Sag-uloha ang mga katuyoan sa Aaronic 
Priesthod, nga gi-rekord diha sa matag giya nga basahon sa 
Katungdanan ngadto sa Dios (p. 7).

Leksyon 2: Ang Calling sa usa ka Deacon

M G A  P A N G U T A N A

Sa unsa nga paagi nga ang akong kinaiya kalabut sa  
usa ka buluhaton gikan sa bishop o presidente sa korum  
maka-apekto og unsaon nako sa pagtuman niini? (tan-awa 
sa D&P 107:99).

(Alang sa mga teacher ug mga priest.) Unsa man ang akong 
mabuhat sa pagtabang sa mga deacon sa among ward o 
branch sa pagsabut sa kamahinungdanon sa Aaronic Priest-
hood ug sa kahulugan sa ilang mga calling isip mga deacon?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Dieter F. Uchtdorf, “Makita ang Katapusan Gikan sa Sinug-
danan,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2006, 42–45.

“Mamulong ako karong adlawa nganha 
kaninyo talagsaong batan-ong mga lalaki 
kinsa nag-andam sa paghimo og kalainan 
sa kalibutan—kamo kinsa nakaapil sa 
mga pundok sa Aaronic Priesthood. . . . 
Ang Priesthood nga inyong gidala usa ka 
talagsaon nga kalig-on alang sa kaayo-
han. Kamo nagpuyo sa usa ka panahon sa 
dagkong mga hagit ug mga oportunidad. 
Isip espiritu nga anak nga mga lalaki sa 
langitnong mga ginikanan, kamo gawasnon 
sa paghimo og matarung nga mga pagpili. 
Kini nagkinahanglan og kakugi sa pagtra-
baho, pagdisiplina sa kaugalingon, ug usa 
ka malaumon nga panan-aw, nga magdala 
og kalipay ug kagawasan nganha sa inyong 
kinabuhi karon ug sa umaabut” (p. 42).

Doktrina ug mga Pakigsaad 20:57; 107:99.

M G A  K A S I N AT I A N

Dapita ang mga batan-ong mga lalaki sa 
pagpakigbahin sa usa ka ginikanan o lider 
sa priesthood sa mga katungdanan sa ilang 
mga calling ug unsaon nila pagtuman niini.

Leksyon 3: Pagpahigayon sa Sakrament

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang mabuhat sa mga miyembro sa korum samtang nag-
andam, nagpanalangin nagpaambit sa sakramento sa pagda-
pit sa Espiritu? (Hunahunaa ang sinina ug ang panagway.)

Sa unsa nga paagi nga ang sagrado nga pagsalig sa pagbu-
hat sa mga ordinansa sa priesthood makaapekto sa akong 
mga lihok sulod sa tibuok semana?

Ang mosunod nga mga kapanguhaan gipili aron sa pagtabang sa mga lider sa paghimo sa 
 doktrina ug mga baruganan diha sa Aaronic Priesthood Manwal 1 nga mohaum sa mga isyu 

nga giatubang sa batan-ong mga lalaki pinasubay sa mga mapanagnaon nga mga pagtulun-an, 
ug magamit sa mga kinabuhi sa tanang mga naghupot sa Aaronic Priesthod. Kini nga mga 
kapanguhaan gituyo aron magamit nga sumpay sa mga leksyon. Sa mainampuon nga paagi 
pagpili og mga kapanguhaan nga makadasig sa matag batan-ong mga lalaki sa pagkat-on ug 
pagtabang nga malig-on ang pagtuo ug mga pagpamatuod.

Giya sa Kapanguhaan sa Aaronic 
Priesthood 2009—Manwal 1

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang mga Aaronic 
Priesthood mas makasabut 

ug mosunod sa mga 
doktrina kon sila magtuon 

ug sination kini sa 
gawas sa klase. Human 
magtudlo sa doktrina sa 
Dominggo, hunahunaa 

ang pagtrabaho sa usa ka 
nahiangay nga tumong 

o kalihokan gikan sa 
giya nga basahon sa 

Katungdanan ngadto sa 
Dios sulod sa usa ka adlaw 
sa semana nga kalihokan.
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D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

L. Tom Perry, “Sa Atong Pagkalawat Karon sa Sakramen-
to,”  Ensign ug  Liahona, May 2006, 39–42. Hunahunaa ang 
pagpuli sa istorya diha sa manwal sa Aaronic priesthood 
ngadto sa kasinatian ni Elder Tom Perry sa unang higayon 
nga siya nagpaambit sa sakramento.

Jeffrey R. Holland, “Balaana ang Inyong mga Kaugalingon,” 
 Ensign, Nob. 2000, 38–40;  Liahona, Ene. 2001, 46–49.

“Ang inyong hugot nga pagtuo ug ang inyong priesthood ma-
ngayo sa inyong labing maayo ug ang labing maayo nga in-
yong mapangayo gikan sa langit. Kamong Aaronic Priesthood 
nga batan-ong mga lalaki dili mogamit sa priesthood sa sama 
gayud nga paagi nga ang usa ka gi-orden nga elder naggamit 
sa Melchizedek, apan ang tanan nga mga naghupot sa pries-
thood kinahanglan nga mahimong instrumento diha sa kamot 
sa Dios, ug sa paghimo niini, kamo kinahanglan, ingon sa 
gipamulong ni Joshua, ‘balaana ang inyong mga kaugalingon’ 
Kamo kinahanglan andam ug takus nga molihok. Hinungdan 
nganong ang Ginoo nagbalik-balik sa pagpamulong diha sa 
mga kasulatan, ‘Panaghinlo kamo, nga nagdala sa sudlanan ni 
Jehovah’ [Isaias 52:11]” (p. 39).

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa 
Korum 7 (deacon); Kalihokan sa Korum 1 
(priest).

Paghimo og mga buluhaton aron ang matag 
batan-ong lalaki mahatagan og oportunidad 
sa pagpaambit sa sakrament ngadto sa usa 
ka tawo kinsa wala makasimba.

Leksyon 4: Pagpangolekta sa mga 
Halad sa Puasa

M G A  P A N G U T A N A

Unsay akong mabuhat aron sa tarong nga 
paagi magrepresentar sa Langitnong Ama-
han ug sa Manluluwas samtang ako nango-
lekta sa mga halad sa puasa?

Ngano nga importante ang pagbaton og 
usa ka maayong kinaiya kalabut sa pagpa-
ngolekta sa mga halad sa puasa?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Gordon B. Hinckley, “Kon Kamo Andam 
Dili Kamo Mahadlok,”  Ensign ug  Liahona, 
Nob. 2005, 60–62.

“Kita nakahatag og ubay-ubay nga mga 
kantidad sa salapi ngadto sa Red Cross ug sa uban nga mga 
ahensya. Kita nakahatag og mga milyon gikan sa mga halad 
sa puasa ug sa humanitarian nga mga pundo. Nganha sa 
matag usa kaninyo ako moingon og salamat sa ngalan sa 
inyong mga natabangan ug sa ngalan sa Simbahan” (p. 60).

Mosiah 4:16, 26; Doktrina ug mga Pakigsaad 52:40; 59:12.

M G A  K A S I N AT I A N

Hangyoa ang bishop sa pagpasabut o pagpakita giunsa 
ang mga halad sa puasa paggamit sa pagpanalangin sa mga 
miyembro sa ward o branch. Kini mahimong buhaton isip 
usa ka adlaw sa semana nga kalihokan.

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang mga sakop sa klase 
mas ganahan gayud nga 
moapil kon pangutan-on 

sila og epektibo nga 
mga pangutana ug 

hatagan og panahon sa 
pagpamalandong sa dili 
pa sila motubag. Aron 

mahatagan ang mga sakop 
sa klase niini nga higayon, 
hunahunaa ang pagsulat 

sa mga pangutana sa 
pisara o hangyoon ang 
mga sakop sa klase sa 
pagsulat sa ilang mga 

tubag sa papel (tan-awa 
sa Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon nga 

Tawag [1999], 68–70).

Leksyon 5: Hugot nga Pagtuo diha ni Jesukristo

M G A  P A N G U T A N A

Unsaon nako pagkahibalo kon ang usa ka tawo adunay 
hugot nga pagtuo diha ni Jesukristo?

Kinsa sa akong pamilya o gikan sa mga kasulatan ang 
nagpakita og hugot nga pagtuo diha ni Kristo?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Quentin L. Cook, “Pagpuyo pinaagi sa Pagtuo ug Dili  
pinaagi sa Kahadlok”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 70–73.  
Hunahunaa ang pag-ilis sa istorya diha sa pasiuna sa leksyon 
ngadto sa istorya ni Elder Cook kalabut sa tubod nga tubig.

Mga Hebreohanon 11:1; Santiago 1:5–6; Alma 32:21–43.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 3 (tea-
cher); tumong sa Espirituhanong Kalamboan 2 (priest).

Ipabuhat sa mga miyembro sa korum ang pagtudlo og usa 
ka family home evening nga leksyon kala-
but sa hugot nga pagtuo.

Paggamit og usa kompas o usa ka mapa 
sa pagsunod sa agianan ngadto sa usa ka 
adtoan nga dapit. Dayon pakigsulti sa mga 
miyembro sa korum kalabut sa pagbaton og 
hugot nga pagtuo diha sa instrumento. Nga-
no nga misunod kamo sa mga instruction 
niini? Giunsa nga makapahulagway kini ka-
labut sa hugot nga pagtuo diha ni Jesukristo?

Leksyon 6: Ang Espiritu Santo

M G A  P A N G U T A N A

Unsaon sa Espiritu Santo sa pagtabang 
kanako nga mahimong limpyo sumala sa 
pamatasan ug sa paglikay sa mga pagtintal 
sama sa pornograpiya?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Henry B. Eyring, “Gifts of the Spirit for 
Hard Times,”  Ensign, Hunyo 2007, 18–24.

“Gibati ninyo ang malinawong panghima-
tuod diha sa inyong kasingkasing ug sa 
hunahuna nga adunay usa ka butang nga 
tinuod. Ug kamo nasayud nga kini inspiras-
yon gikan sa Dios. Kini mahimo nga miabut 
sa panahon sa usa ka pakigpulong, leksyon, 
o himno sa simbahan. Ang Espiritu Santo 

mao ang Espiritu sa Kamatuoran. Bation ninyo ang kalinaw, 
paglaum, ug kalipay kon Siya namulong nganha sa inyong 
kasingkasing ug sa hunahuna nga ang usa ka butang tinuod. 
Hapit sa kanunay gibati nako usab ang usa ka pagbati sa 
kahayag. Ang bisan unsa nga pagbati nga ako mahimong 
aduna kalabut sa kangitngit nawagtang, ug ang akong tingu-
ha sa pagbuhat sa matarung nitubo” (p. 18).

Keith K. Hilbig, “Ayaw Santa-a ang Espiritu nga Naghatag 
og Kinabuhi sa Espirituhanong Tawo,”  Ensign ug  Liahona, 
Nob. 2007, 37–39.

Isangyaw ang Akong Ebanghelyo (2004), 9, 107–10.
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M G A  K A S I N AT I A N

Basaha ang seksyon 6 sa Doktrina ug mga Pakigsaad sa 
inyong kaugalingon. Ipakigbahin sa usa ka ginikanan o 
lider sa priesthood ang usa ka higayon sa dihang inyong 
gibati nga ang Espiritu Santo midasig kaninyo o mitabang 
kaninyo sa pagpili sa matarung.

Leksyon 7: “Usa ka Gamhanan nga 
Kausaban sa Kasingkasing”

M G A  P A N G U T A N A

Unsaon nako sa paglihok kon ako makasinati sa gamhanan 
nga kausaban sa kasingkasing nga gihulagway diha sa mga 
kasulatan? (tan-awa sa Alma 5:14).

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

David A. Bednar, “Kinahanglan Matawo Kamo Pag-usab,” 
 Ensign ug  Liahona, Mayo 2007, 19–22. Hunahunaa ang 
pagpuli sa pasundayag diha sa leksyon ngadto sa kang 
Elder Bednar nga sambingay sa atsara.

Joseph B. Wirthlin, “Ang Dakong Sugo,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 28–31.

“Samtang ang atong gugma alang sa Ginoo 
nagkalawom, ang atong mga hunahuna 
ug mga kasingkasing mahimo nga maputli. 
Atong masinati ang usa ka ‘dako nga kau-
saban diha . . . sa atong mga kasingkasing, 
nga kita wala nay hilig sa pagbuhat og  
dautan, apan sa pagbuhat og maayo sa  
kanunay’ [Mosiah 5:2]” (p. 30).

Hunahunaa ang paggamit sa istorya kaba-
hin ni Alma nga Batan-on nga ipuli sa istor-
ya diha sa leksyon (tan-awa sa Mosiah 27; 
Alma 36).

Mosiah 5:2; Alma 5:12–14, 26; Helaman 15:7.

M G A  K A S I N AT I A N

Hunahunaa ang pag-awit sa “Come, All Ye 
Sons of God” ( Hymns nu. 322) diha sa sak-
rament miting. Awhaga ang batan-ong mga 
lalaki sa paghisgot sa mga pulong niini nga 
awit uban sa ilang mga pamilya og sa pag-
pamalandong unsaon nga ang pagbaton og 
kausaban sa kasingkasing makatabang kani-
la sa pag-abag sa Manluluwas sa pagpundok 
sa ulahing adlaw nga Israel.

Leksyon 8: “Pasidunggi ang Inyong Amahan”

M G A  P A N G U T A N A

Naghunahuna sa tanan nga gibuhat sa akong amahan ngari 
kanako, unsay akong buhaton sa pagpakita og paghigugma 
ug pagsuporta alang kaniya?

Sa unsa nga paagi nga ang akong mga lihok makaapekto 
sa dungog sa akong pamilya?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

“Ang Banay: Usa ka Pamahayag ngadto sa Kalibutan,”  Ensign, 
Nob. 1995, 102. Hunahunaa ang pagpuli sa kang Presidente 

Hugh B. Brown nga pahayag ngadto sa leksyon sa ikau-
nom ug ikapito nga mga paragrap sa pamahayag sa banay.

Pulihi ang Mateo 7:17–20 pakisayran nga kasulatan ug ang 
leksyon nga naggamit og butang sa usa ka pagtuon ug pag-
hisgot sa 1 Nephi 2–4. Giunsa ni Nephi pagpasidunggog 
ang iyang amahan? Itandi ang mga lihok ni Nephi ngadto 
sa mga lihok ni Laman ug ni Lemuel.

Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan (pamplet, 2001), 10–11.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 3,  
tumong sa Espirituhanong Kalamboan 12 (deacon);  
Kalihokan sa Pamilya 4, mga tumong sa Espirituhanong 
Kalamboan 10–11 (teacher); Kalihokan sa Pamilya 5,  
tumong sa Espirituhanong Kalamboan 12 (priest).

Leksyon 9: Pagtamud alang sa mga Inahan 
ug sa Ilang Balaanong Tahas

M G A  P A N G U T A N A

Naghunahuna sa tanan nga nabuhat sa 
akong inahan alang kanako, unsaon nako 
sa pagpakita og labaw nga pagtamud ug 
pagpasalamat?

Sa unsang paagi nga ang akong pamilya 
mapanalanginan kon ako magpakita og 
pagtamud ug magpasidungog ngadto sa 
akong inahan?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Joseph B. Wirthlin, “Mga Leksyon sa Kina-
buhi nga Nakat-unan,”  Ensign ug  Liahona, 
Mayo 2007, 45–47. Ang istorya ni Elder 
Wirthlin kalabut sa pagsunod sa tambag sa 
iyang inahan diha sa dulaanan og football 
naghulagway sa iyang pagtahud alang sa 
iyang inahan.

Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan 
(pamplet, 2001), 2–3.

Alma 56:47–48, 56.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa 
Pamilya 5 (deacon); tumong sa Espirituha-
nong Kalamboan 9 (teacher).

Pagtanyag og tabang sa inyong inahan sa daghang piho 
nga mga paagi aron siya adunay panahon sa paghimo og 
pipila ka mga butang nga siya malingaw.

Leksyon 10: Panaghiusa sa Pamilya

M G A  P A N G U T A N A

Unsa nga mga butang ang akong mabuhat sa panimalay 
aron mahimong labaw nga matinabangon nga miyembro 
sa pamilya?

Sa unsa nga mga paagi ako makapalambo sa akong Aaronic 
Priesthood diha sa panimalay?

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang batan-ong mga lalaki 
mas ganahan gayud nga 
moapil kon sila awhagon 

sa pagbuhat sa ingon. 
Pananglitan, ipasabut nga 
gusto ikaw nga maminaw 
og bisan pila ka mga tubag 
kon mahimo. O mahimo 

ikaw nga moingon, “Gusto 
ko nga adunay usa ninyo 
kinsa wala pa makasulti 

sa pagtubag niini nga 
pangutana” (tan-awa sa 
Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 77–78).
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D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

“Ang Banay: Usa ka Pamahayag ngadto sa Kalibutan,” 
 Ensign, Nob. 1995, 102. Hunahunaa ang paghisgot sa unsa 
nga paagi nga ang pagpuyo sa mga baruganan diha sa ika-
walo nga paragrap magdala og panaghiusa sa pamilya.

H. Bruce Stucki, “Pag-ampo, Hugot nga Pagtuo, ug Pamilya: 
mga Sukaranan ngadto sa Mahangturong Kalipay,”  Ensign 
ug  Liahona, Mayo 2006, 96–98.

1 Nephi 1:1; 4 Nephi 1:15.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 3, tumong 
sa Espirituhanong Kalamboan 2 (deacon); Kalihokan sa  
Pamilya 4 (teacher); mga Kalihokan sa Pamilya 4–5 (priest).

Leksyon 11: “Maingon nga Ako Nahigugma 
Kaninyo, Maghigugmaay Kamo sa Usa’g Usa”

M G A  P A N G U T A N A

Unsaon sa akong kinaiya pagtabang ngad-
to sa usa ka miyembro sa korum nga dili 
moadto sa simbahan o sa ubang mga ka-
lihokan? Unsay mabuhat sa akong korum 
ug kanako sa pagsulbad sa ingon nga 
sitwasyon?

Kon akong gibati nga ako nasakitan sa 
sayop nga mga desisyon sa uban, unsay 
akong mabuhat sa pagtabang sa pagsulbad 
sa problema?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Jeffrey R. Holland, “Ang Pinulongan sa 
mga Anghel,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 
2007, 16–18. Pulihi ang unang istorya diha 
sa leksyon ngadto sa tambag ug mga pag-
hulagway gikan sa kang Elder Holland nga 
pamulong.

Joseph B. Wirthlin, “Ang Hiyas sa Pagkama-
bination,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2005, 
26–28. Hunahunaa ang paggamit niini nga 
artikulo aron madugangan ang paghisgot sa 
kamahinungdanon sa pagkamabination.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: tumong sa Pagkalungsuranon 
ug Sosyal nga Kalamboan 2 (deacon); tumong sa Pagka-
lungsuranon ug Sosyal nga Kalamboan 3 (teacher); mga 
tumong sa Pagpalambo sa Pagkaespirituhanon 3, 7 (priest).

Leksyon 12: Pagsunod sa Buhing Propeta

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang gisaad sa Ginoo kon kita mosunod sa propeta? 
(tan-awa sa D&P 21:5–6).

Unsa ang pipila ka piho nga mga ehemplo sa dihang ako 
o ang akong pamilya napanalanginan tungod sa pagsunod 
sa propeta?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Jeffrey R. Holland, “Mga Propeta Ania na Usab sa Yuta,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2006, 104–7. Hunahunaa ang 
paggamit niini nga artikulo aron sa pagpalapad sa paghis-
got sa kamahinungdanon sa buhi nga mga propeta.

Hunahunaa ang pagtuon og dungan sa labing bag-o nga pa-
kigpulong sa propeta ngadto sa batan-ong mga lalaki. Dapita 
sila sa pagpuyo sa mga sumbanan nga ilang nakat-unan.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 2 
(deacon, teacher, priest).

Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan (pamplet, 2001), 2–3. 
Dapita ang batan-ong mga lalaki sa pag-ila kinsa ang  
mihatag sa tambag nga anaa sa Alang sa Kalig-on sa mga 
Kabatan-onan ug timan-i ang unom ka mga panalangin 
nga moabut gikan sa pagsunod niini nga tambag. Hunahu-
naa ang pagpasulat sa batan-ong mga lalaki diha sa ilang 
mga journal kon sa unsa nga paagi nga sila gipanalanginan 
pinaagi sa pagsunod sa tambag sa mga propeta.

Leksyon 13: Kada Miyembro Usa 
ka Misyonaryo

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang akong gibuhat sa pagkakaron 
aron sa pagpangandam sa pag-alagad og 
usa ka misyon?

Unsa ang pipila ka mga butang nga akong 
mabuhat nga mahimong misyonaryo karon?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

L. Tom Perry, “Pagpataas sa Sumbanan,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 46–49.

Dieter F. Uchtdorf, “Wala Ba Kita’y Rason 
nga Maglipay?”  Ensign ug  Liahona, Nob. 
2007, 18–21. Hunahunaa ang pagpuli sa is-
torya diha sa leksyon kalabut ni Mike ug ni 
Donna ngadto sa kang Presidente Uchtdorf 
nga istorya sa pagkakabig.

David A. Bednar, “Pagkahimong usa ka 
Misyonaryo,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 

2005, 44–47. Kini nga artikulo naghisgot unsaon nga mahi-
mong usa ka misyonaryo karon (tan-awa una ang panguta-
na sa ibabaw)

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: mga tumong sa Espirituha-
nong Kalamboan 9–10 (deacon); mga tumong sa Espiritu-
hanong Kalamboan 8–9 (teacher); Kalihokan sa Pamilya 6, 
Kalihokan sa Korum 5, mga tumong sa Espirituhanong 
Kalamboan 8–11 (priest).

Leksyon 14: Pag-alagad sa Uban

M G A  P A N G U T A N A

Kinsa ang pipila sa mga tawo nga ang atong korum ma-
himong makigsulti kinsa makatino sa mga oportunidad sa 
pag-alagad?

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang batan-ong mga 
lalaki mas makasabut 

ug mosunod sa doktrina 
kon sila hatagan og mga 
kahigayunan sa pagtudlo 

sa uban. Mahimo kini 
pinaagi sa paghangyo 

kanila sa pagpakigbahin 
unsay ilang nakat-unan 
sa tawo nga naglingkod 
duol kanila (tan-awa sa 
Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 161).
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Sa unsa nga paagi nga ang akong kinaiya kabahin sa  
pag-alagad sa uban maka-apekto kon unsaon nako sa  
pag-alagad ug ngadto sa akong gialagaran

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

M. Russell Ballard, “The Greater Priesthood: “Giving a Life-
time of Service in the Kingdom,”  Ensign, Sept. 1992, 71–73.

“Mga calling sa Priesthood dili mga simbolo sa kahimtang 
apan mga oportunidad alang sa pag-alagad” (p. 71).

Steven E. Snow, “Pag-alagad,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 
2007, 102–4.

Mateo 25:34–40; Lucas 10:25–37; Mosiah 18:8–9.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: tumong sa Pagkalungsuranon 
ug Sosyal nga Kalamboan 10 (deacon); Kalihokan sa Korum 7, 
tumong sa Pagkalungsuranon ug Sosyal nga Kalamboan 12 
(teacher); tumong sa Pagkalungsuranon ug Sosyal nga Kalam-
boan 12 (priest); Service Project (deacon, teacher, priest).

Leksyon 15: Panaghiusa ug 
Panag-inigsoonay diha sa 
Priesthood

M G A  P A N G U T A N A

Unsa gayud ang panghitabo kon adunay 
panag-inigsoonay sulod sa akong korum  
sa priesthood?

Unsa ang nagkalainlaing mga paagi nga 
ako makatabang sa mga miyembro sa  
korum matag adlaw?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Henry B. Eyring, “Korum sa Priesthood,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2006, 43–45.

“Nakat-unan nako sa mga katuigang nang-
labay nga ang kalig-on sa usa ka korum 
wala magagikan sa gidaghanon sa tighupot 
sa priesthood diha niini. Ni kini moabut 
dihadiha dayon gikan sa pangidaron ug 
kahingkod sa mga miyembro. Hinonoa, ang 
kalig-on sa usa ka korum moabut sa tuman nga kalig-on 
gikan sa unsa kahingpit ang pagkahiusa sa mga miyembro 
niini diha sa katarung. Ang panaghiusa sa usa ka lig-on nga 
korum sa priesthood dili sama sa bisan unsa nga akong 
nasinati sa usa ka team sa magdudula o club o bisan hain 
nga organisasyon sa kalibutan” (p. 43).

Joseph B. Wirthlin, “Band of Brothers,”  Ensign, Peb. 2008, 
28–33. Hunahunaa ang pagpuli sa istorya sa leksyon kala-
but ni Tom ug Bill ngadto sa mga istorya ug mga paghulag-
way gikan sa kang Elder Wirthlin nga artikulo.

Juan 17:21; Mosiah 18:21; Doktrina ug mga Pakigsaad 
38:24–25, 27.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: tumong sa Espirituhanong 
Kalamboan 7 (priest).

Isip usa ka korum, pagbulig og usa ka miyembro sa korum 
diha sa usa ka personal nga kalihokan ug pakig-istorya 
kaniya pagkahuman.

Leksyon 16: Gugmang Putli

M G A  P A N G U T A N A

Unsaon sa usa ka presidente sa korum sa pagtabang sa mga 
miyembro sa korum sa pagpalambo og gugmang putli?

Unsaon sa usa ka tighupot sa Aaronic Priesthood sa pag-
pakita og gugmang putli?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Gordon B. Hinckley, “Ang Panginahanglan sa Mas Labaw 
nga Pagkamabination,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2006, 
58–61. Hunahunaa ang pagdugang sa mga istorya nga  
makita diha sa Aaronic Priesthood nga manwal og mga 
istorya ug tambag gikan ni Presidente Hinckley.

Joseph B. Wirthlin, “Ang Dakong Sugo,”  Ensign ug 
 Liahona, Nob. 2007, 28–31.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 46, 
47–48.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan 
sa Pamilya 7 (deacon); Kalihokan sa Pa-
milya 9 (teacher); Kalihokan sa Korum 7 
(priest)

Isangyaw ang Akong Ebanghelyo (2004). 
Dapita ang batan-ong mga lalaki sa pagpili 
ug paghuman og kalihokan gikan sa Mga 
Ideya sa Pagtuon ug Paggamit nga seksyon 
sa hugna 6, “Mga Hiyas nga Sama kang 
Kristo” (p. 150). Ipakigbahin nila unsay 
ilang nakat-unan ngadto sa klase.

Leksyon 17: Personal nga mga 
Journal

M G A  P A N G U T A N A

Sa unsa nga mga paagi ang pagtipig og journal nagpakita 
og gugma alang sa akong kaliwatan?

Unsa ang akong gusto nga mahibaloan sa akong kaliwatan 
kabahin kanako gikan sa akong journal?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Henry B. Eyring, “O Hinumdumi, Hinumdumi”  Ensign ug 
 Liahona, Nob. 2007, 66–69.

Isangyaw ang Akong Ebanghelyo (2004) naglakip og mga 
sugyot alang sa usa ka journal sa pagtuon:

“Ang Isangyaw ang Akong Ebanghelyo kanunay nga nagsu-
go nga kamo mogamit og journal sa pagtuon sa pagtabang 
kaninyo sa pagsabut, pagtin-aw, ug paghinumdum unsa 
ang inyong gikat-unan. Si Elder Richard G. Scott mitudlo, 
‘Ang kahibalo nga mainampingon nga girekord maoy usa 
ka kahibalo nga magamit sa panahon sa panginahang-
lan. Ang sensitibong espirituhanon nga impormasyon 

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang paghatag sa batan-ong 
mga lalaki og panahon 

sa pagpamalandong 
panahon sa klase magdapit 

sa Espiritu. Hunahunaa 
ang paghatag kanila og 

panahon sa paghunahuna 
unsay ilang nakat-unan ug 
sa pag-rekord sa ilang mga 
panghunahuna (tan-awa 
sa Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 68–70).
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kinahanglan nga tipigan sa usa ka sagradong dapit nga 
nagpaila ngadto sa Ginoo giunsa kini nimo sa pagmahal. 
Kini nga batasan nagpalambo sa kalagmitan sa inyong 
pagdawat og dugang kahayag’ (‘Acquiring Spiritual Know-
ledge,’  Ensign, Nob. 1993, 86). Rebyuha ang inyong journal 
sa pagtuon aron sa paghinumdom og espirituhanong mga 
kasinatian, pagtan-aw og bag-ong mga panabut, ug pag-ila 
sa inyong pagtubo” (p. 27).

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Ang Akong Personal nga 
Journal, pahina 27 (deacon, teacher, priest). Hunahunaa 
ang paghatag sa batan-ong mga lalaki og panahon sa pag-
himo niini sa klase

Leksyon 18: Ang Pulong sa Kaalam

M G A  P A N G U T A N A

Unsa nga mga panalangin ang miabut kanako ug sa 
akong pamilya tungod sa pagsunod sa Pulong sa Kaalam?

Sa unsa nga paagi nga ang pagsunod sa Pu-
long sa Kaalam makatabang kanako sa pag-
dawat og mga pag-aghat gikan sa Espiritu?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 211–13.

1 Mga Taga-Corinto 3:16–17; 6:19–20; 
Doktrina ug mga Pakigsaad 49:18.

M G A  K A S I N AT I A N

Isangyaw ang Akong Ebanghelyo (2004). 
Dapita ang batan-ong mga lalaki sa pagtuon 
unsaon sa pagtudlo sa Pulong sa Kaalam 
(p. 91). Sa usa ka adlaw sa semana nga kali-
hokan hunahunaa ang pagpadrama niini nga 
kasinatian. Ipalakip sa batan-ong mga lalaki 
diha sa ilang drama ang ilang mga pagpama-
tuod sa mga panalangin nga miabut tungod 
sa pagsunod sa Pulong sa Kaalam.

Leksyon 19: Pagbuntog sa Pagtintal

M G A  P A N G U T A N A

Unsaon nako sa pagtabang ang mga mi-
yembro sa akong priesthood korum sa pag-
likay ug sa pagbuntog sa mga tintasyon?

Unsaon nako sa pagpadayon sa akong mga 
sumbanan kon kadtong naglibut kanako 
adunay lain nga mga sumbanan?

Sa unsa nga mga paagi si Satanas nagtabon 
sa mga pagtintal aron sa pagbitik ug pagtin-
tal kanako sa paglapas og usa ka sugo o sa 
pagpaubos sa akong mga sumbanan?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

David A. Bednar, “Limpyo nga mga Kamot ug Putli nga 
Kasingkasing,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 80–83.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 234–36. Pito ka mga 
punto gilista aron pagtabang sa pagbuntog sa pagtintal.

Genesis 39:7–14; 3 Nephi 18:15–18.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: tumong sa Espirituhanong 
Kalamboan 12 (teacher).

Dapita ang batan-ong mga lalaki sa paghisgot uban sa 
ilang mga ginikanan unsaon sa pag-ila ug sa paglikay sa 
mga tintasyon.

Leksyon 20: Husto nga Paggamit sa 
Kabubut-on

Walay dugang nga mga sugyot

Leksyon 21: Lunsay nga mga Hunahuna: 
Limpyo nga Pinulongan

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang mga tinubdan sa hugaw nga mga 
hunahuna nga modala ngadto sa ngil-ad 
nga pinulongan o linihokan?

Unsaon nako pagkontrol ang akong nakita 
ug nadungog? Unsay akong mabuhat sa 
pagkontrol sa akong mga hunahuna?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Gordon B. Hinckley, “Limpyo Ako,”  Ensign 
ug  Liahona, Mayo 2007, 60–62.

Jeffrey R. Holland, “Ang Pinulongan sa mga 
Anghel,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2007, 
16–18.

Charles W. Dahlquist, “Kinsa ang Dapig 
sa Ginoo?”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2007, 
94–96.

M G A  K A S I N AT I A N

Dapita ang batan-ong mga lalaki sa pagtu-
on sa mga hilisgutan kalabut sa pornogra-
piya ug pamalikas diha sa Matinud-anon 
sa Tinuhoan (2004), 171, 200. Awhaga ang 
batan-ong mga lalaki sa pag-andam og usa 
ka leksyon kalabut sa usa niini nga mga 
hilisgutan ug sa pagpakigbahin niini diha 
sa usa ka sitwasyon sa pagtudlo.

Leksyon 22: Mga Pakigsaad 
Naggiya sa Atong mga Lihok

M G A  P A N G U T A N A

Unsa nga mga pakigsaad ang akong nahimo? Unsa ang 
akong gisaad sa Dios isip kabahin niini nga mga pakigsa-
ad? Sa unsa nga paagi nga ako mapanalanginan pinaagi sa 
paghupot sa mga pakigsaad?

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang mga sakop sa klase 
mas makasabut ug 

mosunod sa doktrina 
kon sila mosiksik sa mga 

kasulatan ug sa mga 
pulong sa mga propeta. 

Hangyoa ang batan-ong 
mga lalaki sa pagpangita 

sa piho nga mga 
baruganan o laing mga 
detalye diha sa basahon.  

Pananglitan, moingon ka, 
“Samtang magbasa kamo 
niini nga mga bersikulo, 

pangitaa ang . . .” Human 
sila nagsiksik sa mga 

kasulatan, hangyoa ang 
mga sakop sa klase sa 
pagpakigbahin unsay 

ilang nakit-an (tan-awa 
sa Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 55).
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D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

David A. Bednar, “Nga Kita sa Unta Kanunay nga Maka-
baton sa Iyang Espritu Uban Kanato,”  Ensign ug  Liahona, 
Mayo 2006, 28–31.

“Ingon nga matag usa kanato gibunyagan, kita misulod 
ngadto sa usa ka ligdong nga pakigsaad uban sa atong 
Langitnong Amahan. Ang pakigsaad mao ang usa ka 
pakigsabut tali sa Dios ug sa Iyang mga anak ibabaw sa 
yuta, ug kini importante ang pagsabut nga ang Dios nag-
buot sa mga kondisyon sa tanan nga mga pakigsaad sa 
ebanghelyo. Kamo ug ako dili magbuot sa matang o mga 
gikinahanglan sa usa ka pakigsaad. Hinonoa, sa paggamit 
sa atong matarung nga kabubut-on, gidawat nato ang mga 
kondisyon ug mga gikinahanglan sa usa ka pakigsaad 
ingon nga ang atong Mahangturong Amahan naghimo 
niini” (pp. 28–29).

(Alma 60:34).

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Ang Akong Personal 
nga Journal, pahina 27 (deacon, teacher, 
priest). Hunahunaa ang paghatag sa  
batan-ong mga lalaki og panahon diha 
sa klase sa pagsulat mahitungod sa unsay 
ilang mahimo sa “kanunay nga paghinum-
dum Kaniya,” ug kadtong mga panahon 
nga ilang gibati ang “Iyang Espiritu” nga 
anaa uban kanila.

Leksyon 23: Pag-ampo alang sa 
Paggiya

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang akong mahimo sa pagdapit sa 
mga pag-aghat sa Espiritu Santo?

Unsaon nako sa pag-ila sa kalainan tali  
sa akong kaugalingong mga hunahuna ug  
sa mga pag-aghat sa Espiritu Santo?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Richard G. Scott, “Ang Paggamit sa Langit-
non nga Gasa sa Pag-ampo,”  Ensign ug 
 Liahona, Mayo 2007, 8–11.

Robert D. Hales, “Personal nga Pagpadayag: 
Ang mga Panudlo ug mga Ehemplo sa mga 
Propeta,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 86–89.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 3 
(teacher).

Pagbasa mahitungod sa pag-ampo diha sa Matinud-anon 
sa Tinuhoan (2004), 117–23. I-rekord diha sa inyong 
journal sa unsa nga paagi nga kining mga baruganan ma-
katabang kaninyo sa pag-angkon og labaw nga makahulu-
ganong pakigsulti ngadto sa Langitnong Amahan.

Leksyon 24: Pinatumong ni Kristo nga 
Paghinulsol

M G A  P A N G U T A N A

Sa unsa nga paagi nga ang Pag-ula ni Jesukristo nakahimo 
kanakong posible sa paghinulsol?

Unsa ang mga panalangin sa paghinulsol?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Russell M. Nelson, “Paghinulsol ug Pagkakabig,”  Ensign ug 
 Liahona, Mayo 2007, 102–5.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 128–33. Hunahunaa 
ang pagpasabut og maayo sa seksyon mahitungod sa 
pagkumpisal.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 3  
teacher, deacon). Pag-andam ug pagtudlo mahitungod  
sa hilisgutan kalabut sa paghinulsol.

Leksyon 25: Pagpasaylo

M G A  P A N G U T A N A

Ngano nga importante ang pagpasaylo sa 
uban?

Unsa ang mga resulta sa pagpasaylo sa 
uban?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Gordon B. Hinckley, “Pagpasaylo,”  Ensign 
ug  Liahona, Nob. 2005, 81–84. Hunahunaa 
ang pagpuli sa mga istorya gikan sa sek-
syon mahitungod sa pagkat-on unsaon sa 
pagpasaylo ngadto sa paghulagway gikan 
sa pakigpulong ni Presidente Hinckley.

Dieter F. Uchtdorf, “Punto sa Luwas nga 
Pagbalik,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2007, 
99–101.

M G A  K A S I N AT I A N

 Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa 
Pamilya (3 teacher, deacon). Pag-andam ug 
pagtudlo mahitungod sa hilisgutan kalabut  

       sa pagpasaylo.

Hunahunaa ang pagdapit sa mga miyembro sa korum sa 
pagpangayo og pasaylo gikan sa usa ka tawo nga ilang 
napasakitan o sa pagpasaylo sa usa ka tawo kinsa nakapa-
sakit kanila.

Leksyon 26: Paghimo og Maayo sa 
Igpapahulay

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang akong mahimo sa pagbalaan sa adlaw nga  
Igpapahulay kon ang kalibutan naghimo niini nga adlaw 
sa paglingaw-lingaw ug kalingawan?

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang mga sakop sa klase 
mas ganahan nga 

moapil kon sila bahinon 
sa ginagmay nga mga 
grupo. Gamit og mga 

grupo kon gusto ikaw nga 
moawhag sa batan-ong 
mga lalaki nga itandi 

ang mga tubag, hisguti 
ang mga pangutana, 

hiusaha ang hunahuna, 
o magtinudloay sa 

usag usa (tan-awa sa 
Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 161).
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Unsaon nako sa pagkahibalo kon ang usa ka kalihokan 
angay ba alang sa adlaw nga Igpapahulay? (tan-awa sa  
D&P 59:9–13).

Ngano nga importante kini nga ipahibalo sa akong mga 
higala giunsa nako pagpili ang pagpalabay sa akong adlaw 
nga Igpapahulay?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Dallin H. Oaks, “Gospel Teaching,”  Ensign, Nob. 1999, 
78–80. Hunahunaa ang mosunod nga mga pahamatngon 
samtang kamo magtudlo niini nga leksyon:

“Ang mga magtutudlo kinsa gimandoan sa pagtudlo ‘sa mga 
baruganan sa ebanghelyo’ ug ‘sa doktrina sa gingharian’ 
(D&P 88:77) sa kinatibuk-an kinahanglang maglikay sa pag-
tudlo og piho nga mga lagda o paggawi. Pananglitan, dili 
sila motudlo bisan unsa nga mga lagda alang sa pagtino 
unsa ang hingpit nga ikapulo, ug dili sila mohatag og lista sa 
angay buhaton ug dili angay buhaton sa pagbilin nga ba-
laan sa Adlaw nga Igpapahulay. Kon ang usa ka magtutudlo 
nakatudlo na sa doktrina ug ang kauban nga mga baruga-
nan gikan sa mga kasulatan ug sa buhing 
mga propeta, kanang piho nga mga pagga-
wi o lagda mao gayud ang responsibilidad 
sa matag usa ug sa mga pamilya” (p. 79).

Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan (pam-
plet, 2001), 32–33.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 7–8.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: tumong sa 
Espirituhanong Kalamboan 2 (teacher).

Daghang mga higayon nga ang batan-ong 
mga lalaki gihangyo sa ilang mga higala sa 
pag-apil og mga kalihokan nga dili angay 
alang sa Igpapahulay. Hunahunaa ang pag-
himo og drama-drama unsaon sa pagtubag 
ngadto sa maong mga sitwasyon. Awhaga 
ang batan-ong mga lalaki sa pagpakigbahin 
ngano nga kining adlawa sagrado ngadto 
kanila.

Leksyon 27: Balaan nga Pagtahud

M G A  P A N G U T A N A

Sa unsa nga ako kinahanglan nga adunay balaang 
pagtahud?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Gordon B. Hinckley, “Words of the Prophet: The Body Is 
Sacred,” New Era, Nob. 2006, 2–5. Hunahunaa ang pagpuli 
sa basahon ubos sa “Balaang Pagtahud sa Atong mga Lawas” 
diha sa pahina 97 sa Aaronic Priesthood manwal ngadto sa 
mosunod nga kinutlo gikan ni Presidente Hinckley:

“Ako natingala sa milagro sa hunahuna ug lawas sa tawo. 
Nakasud-ong ba kamo sukad sa mga katingalahan sa in-
yong kaugalingon, ang mga mata diin kamo nakakita, ang 
dalunggan diin kamo nakadungog, ang tingog diin kamo 
nakasulti? Walay kamera nga nahimo sukad nga makatan-
di sa mata sa tawo. Walay pamaagi sa pagpakigsulti nga 

gihimo sukad nga makatandi sa tingog ug sa dalunggan. 
Walay bomba sa tubig nga gihimo sukad nga modagan 
kutob sa o ingon ka maayo sama sa kasingkasing sa tawo. 
Walay computer o ubang mga linalang sa siyensya nga 
makatupong sa utok sa tawo. Unsa ka talagsaon nga bu-
tang kamo. . . .

“Ikaw anak sa Dios, Iyang kinahingpitan nga linalang. 
Human Siya miumol sa yuta, milain sa kangitngit gikan 
sa kahayag, mibahin sa mga katubigan, milalang sa  
tanom ug sa gingharian sa mga hayop—human niining 
tanan Siya milalang sa lalaki ug dayon sa babaye.

“Respitohi ang inyong mga lawas. Ang Ginoo naghulagway 
niini isip mga templo” (p. 2).

Jay E. Jensen, “Ang Maamumahon nga Gahum sa mga 
Himno,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2007, 11–13. Kini nga 
artikulo naghulagway unsaon sa mga himno sa pagdapit 
og balaang pagtahud.

Leksyon 28: Pagtamud alang sa 
Pagkababaye

M G A  P A N G U T A N A

Nganong kinahanglan nga ang mga tig-
hupot sa Aaronic Priesthood magpakita 
og pagtamud alang sa mga kababayen-
an, batan-ong mga babaye, ug sa mga 
kabataan?

Unsaon nako sa pagpakita og pagtamud 
alang sa pagkababaye?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

James E. Faust, “Mensahe ngadto sa Akong 
Apo,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2007, 
54–56. Kini nga pamulong naglangkub og 
daghang mga paragrap nga nagpasabut 
sa sagrado nga katungdanan sa batan-ong 
mga lalaki sa pagtamud sa pagkababaye.

Dallin H. Oaks, “Pornograpiya,”  Ensign ug 
 Liahona, Mayo 2005, 87–90.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Ang Akong Personal nga 
Journal, pahina 27 (deacon, teacher, priest). Dapita ang 
batan-ong mga lalaki sa pagrekord diha sa ilang mga jour-
nal unsaon nga sila “makahatag og husto nga pagtamud 
ngadto sa mga kababayen-an, mga batan-ong mga babaye, 
ug mga kabataan” (mga katuyoan sa Aaronic Priesthood) 
Hunahunaa nga ipakigbahin nila ang ilang mga nasulat 
ngadto sa mga miyembro sa korum.

Leksyon 29: Ang Mahangturong Pamilya

M G A  P A N G U T A N A

Mobati ako og kalig-on kon kauban nako ang akong  
pamilya, apan kon ako kauban sa akong mga higala kini 
mas lisud sa pagpuyo sa mga sumbanan sa Ginoo. Sa unsa 
nga paagi nga ang kahibalo nga akong naangkon nga ako 

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang paghatag sa 
batan-ong mga lalaki 

og mga kahigayunan sa 
pagpamatuod panahon 

sa klase magdapit sa 
Espiritu. Sa paghuman 

sa klase, hunahunaa ang 
mubong pagpahisgut sa 
leksyon sa usa o duha 

ka batan-ong mga lalaki 
sa pagpakigbahin unsay 

ilang gibati sa unsay 
ilang nakat-unan.



9

anak nga lalaki sa Dios naghatag kanako og kalig-on sa  
paghimo og husto nga mga pagpili?

Isip tighupot sa Aaronic Priesthood, unsa ang akong mabu-
hat sa paglig-on sa akong pamilya?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

M. Russell Ballard, “Ang Pinakamahinungdanon Mao ang 
Molungtad og Dugay,”  Ensign at  Liahona, Nob. 2005, 41–44.

Mary N. Cook, “Lig-ona ang Panimalay ug ang Pamilya,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 11–13. Kini nga artikulo 
naglangkub og mga ideya kon unsaon sa paglig-on sa 
pamilya (tan-awa ang ikaduha nga pangutana sa ibabaw).

Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan (pamplet, 2001), 6.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 3 
(deacon), Kalihokan sa Pamilya 4 (teacher, priest).

Basaha ang pamahayag sa banay sa tinagsa o isip usa ka 
korum. Hisguti sa unsa nga paagi ang matag punto angay 
sa pagpalig-on sa pamilya karon.

Leksyon 30: Ang Plano sa 
Kaluwasan

M G A  P A N G U T A N A

Ngano nga ang plano sa kaluwasan usahay 
gitawag og plano sa kalipay?

Sa unsa nga paagi nga ang kahibalo sa 
plano sa kaluwasan makatabang kanako sa 
pagsabut sa malisud nga mga isyu sa kina-
buhi, sama sa kamatayon ug sakit o moral 
nga mga isyu sama sa kaputli ug aborsyon?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

L. Tom Perry, “Ang Plano sa Kaluwasan,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2006, 69–72.

Richard G. Scott, “Gipahiuli nga Kamatuoran,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2005, 78–81.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa 
Pamilya 3 (deacon), Kalihokan sa Pamilya 4 
(teacher, priest). Pag-andam ug itudlo ang 
mahitungod sa ulohan kabahin sa plano sa 
kaluwasan ngadto sa inyong pamilya o kau-
ban sa lokal nga mga misyonaryo.

Pahimoa ang batan-ong mga lalaki og desinyo sa mga 
signal sa dalan nga mohulagway unsa ang mga nagtabang 
kanila sa pagpabilin diha sa dalan sa ebanghelyo.

Leksyon 31: Padayon sa Pag-ampo ug 
Pagpuasa

M G A  P A N G U T A N A

Unsa nga espirituhanon ug pisikal nga mga panalangin nga 
mahimo nakong madawat gikan sa husto nga pagpuasa?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Douglas L. Callister, “Pagkahibalo nga Kita Nakahibalo,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 100–101. Paghisgot og usa 
sa mga istorya nga gibalik og istorya ni Elder Callister ka-
bahin sa unsa nga paagi nga ang pagpuasa makapalig-on 
sa pagpamatuod sa usa ka tawo.

Carl B. Pratt, “Ang mga Panalangin sa Husto nga Puasa,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2004, 47–49.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 208–11.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 4 
(teacher).

Awhaga ang matag batan-ong lalaki sa pagtumong sa 
iyang puasa sa sunod nga Domingo nga puasa sa usa ka 
piho nga katuyoan. Sa sunod nga miting sa korum, hisguti 
giunsa niini pagtabang sa batan-ong mga lalaki sa pagda-
yeg sa kahulugan sa puasa diha sa ilang kaugalingong mga 
kinabuhi.

Leksyon 32: Ikapulo

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Gordon B. Hinckley, “Sa mga Bukton sa 
Iyang Gugma,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 
2006, 115–18. Kini nga artikulo naglangkub 
og usa ka istorya kabahin sa mga panala-
ngin sa pagbayad og ikapulo (pp. 117–18).

Yoshihiko Kikuchi, “Makapangawat ba Diay 
ang Tawo sa Dios?”  Ensign ug  Liahona,  
Mayo 2007, 97–98.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa 
mga Kabatan-onan 6 (teacher). Isip kaba-
hin sa paghimo og badyet, paghimo og tu-
mong sa pagbayad og hingpit nga ikapulo.

Leksyon 33: Pagtuon sa Kasulatan

Walay dugang nga mga sugyot

Leksyon 34: Pagkamasulundon

M G A  P A N G U T A N A

Sa unsa nga paagi nga ang pagkamasulundon ngadto 
sa mga sugo makadala kanako og kagawasan og layo sa 
peligro?

Si Isaias nanagna nga sa katapusang mga adlaw ang mga 
tawo motawag sa dautan og maayo ug ang maayo dautan. 
Unsa nga mga ehemplo ang mahatag mahitungod niini sa 
atong panahon?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Richard G. Scott, “Ang Pag-ula Makasiguro sa Inyong Kali-
naw ug Kalipay,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2006, 40–42. Kini 
nga artikulo naghulagway unsaon nga sa pagkamasulundon 

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang mga sakop sa klase 
mas ganahan nga moapil 

kon makakompleto sila 
og indibidwal nga tahas 
ug dayon mopakigbahin 
unsay ilang nakat-unan.  

Mahimo ka nga mohangyo 
sa batan-ong mga lalaki sa 
pagsiksik sa mga kasulatan 

o mga kinutlo sa ilang 
kaugalingong mga rekord 

og mga tubag o mga 
hunahuna og mga tubag 
sa pangutana, (tan-awa 

sa Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 55).
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malayo ka sa peligro (tan-awa ang unang pangutana sa 
ibabaw).

Spencer J. Condie, “Angkona ang Bililhon ug Dagko Uya-
mot nga mga Saad,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 16–18.

Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan (pamplet, 2001), 14–19. 
Ilha ang mga sumbanan sa Ginoo kalabut sa sinina ug  
panagway, lakip ang mga pagpapatik ug mga pagpatusok 
sa lawas. 

Isangyaw ang Akong Ebanghelyo (2004), 148. Hunahunaa 
ang paggamit sa mga kasulatan ug mga pangutana kala-
but sa pagkamasulundon aron sa paggiya og panaghisgot 
sa klase.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 3 
(teacher).

Leksyon 35: Ang Sakrament

M G A  P A N G U T A N A

Ngano nga importante nga ako mahimong 
takus ug may balaang pagtahud kon ako 
mangalagad sa sakrament? Unsa ang kina-
hanglan kong buhaton kon ako mobati nga 
dili takus sa pagpangalagad sa sakrament?

Kon ako mangalagad sa sakrament, unsa 
diha sa akong lihok ug panagway ang 
nagtabang o nagtugaw sa mga miyembro 
sa akong ward o branch samtang sila nag-
bag-o sa ilang mga pakigsaad?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

L. Tom Perry, “Sa Atong Pagkalawat Karon 
sa Sakramento,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 
2006, 39–42.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa 
Korum 1 (priest).

Paghatag og sakrament ngadto sa mga 
myembro nga masakiton nga dili makaadto 
sa simbahan.

Leksyon 36: Pagpamatuod

M G A  P A N G U T A N A

Sa unsa nga mga paagi nga ang usa ka 
pagpamatuod usa ka butang nga akong gipuy-an ug dili 
lamang usa ka butang nga akong gituohan?

Unsa nga mga pagkapareha ang anaa tali sa pagpabilin sa 
usa ka pagpamatuod nga nagdilaab sa kahayag ug sa pag-
himo sa kalayo nga nagdilaab?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Robert D. Hales, “Personal nga Pagpadayag: Ang mga 
Panudlo ug mga Ehemplo sa mga Propeta,”  Ensign ug 
 Liahona, Nob. 2007, 86–89. Kining tibuok nga artikulo 
naglangkub og makatabang nga mga komentaryo ug mga 

paghulagway kon unsaon sa pagdawat og pagpamatuod 
pinaagi sa personal nga pagpadayag.

Douglas L. Callister, “Pagkahibalo nga Kita Nahibalo,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 100–101.

“Kon ang usa ka pagpamatuod natuman, adunay nagdilaab 
nga pag-awhag diha bahin sa naghupot sa pagpamatuod 
niana ngadto sa uban. Dihang si Brigham Young mikawas 
sa bunyaganan, siya miingon: Ang espiritu sa Ginoo diha 
kanako, ug akong gibati ingon og ang akong mga bukog 
maugdaw sulod kanako gawas kon ako mamulong ngadto 
sa mga katawhan. . . . Ang unang pamulong nga sukad 
akong nahatag akong nahuman kapin og oras. Giukab ko 
ang akong ba-ba ug ang Ginoo mipuno niini.’ Ingon nga 
ang kalayo dili mosunog, gawas kon ang siga mapakita, 
ang pagpamatuod dili magpabilin gawas kon kini maipa-
hayag” (p. 101).

Alma 5:46; 17:2–3.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Pamilya 2 
(deacon, teacher, priest).

Hagita ang batan-ong mga lalaki sa pag-
basa sa Joseph Smith—Kasaysayan 1:8–20, 
25–26 ug ilha ang mga lakang nga gihimo 
ni Joseph Smith aron sa pagbaton sa iyang 
pagpamatuod. Hangyoa sila sa pagpakig-
bahin unsa ang ilang nakat-unan sa ginika-
nan o sa lider sa priesthood.

Leksyon 37: Ang Priesthood ni 
Aaron

M G A  P A N G U T A N A

Kon akong hunahunaon ang matang sa 
mga lalaki nga gipiyalan sa Dios sa Iyang 
priesthood (tan-awa sa Abraham 1:2; Alma 
48:11–18; Helaman 10:4–7), unsa ang akong 
makat-unan kabahin kon kinsa ako ug  
unsay mahitabo kanako?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Henry B. Eyring, “Korum sa Priesthood,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2006, 43–45.  
Hunahunaa ang pagpakigbahin sa istorya 
kalabut sa batan-ong presidente sa korum.

Robert D. Hales, “Ngadto sa Aaronic Priest-
hood: Pagpangandam alang sa Dekada sa 

Pagdesisyon,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 2007, 48–51.

“Ang Aaronic Priesthood mao ang igpangandam nga pries-
thood alang niining igpangandam nga panahon sa inyong 
kinabuhi. Kon giunsa ninyo pagdala kana nga priesthood 
karon moandam kaninyo sa paghimo sa labing importante 
nga mga desisyon sa umaabut. Kini nga mga desisyon nag-
lakip sa pagdawat sa Melchizedek Priesthood, pag-adto sa 
templo, pag-alagad og usa ka misyon, pagkuha og edukas-
yon, pagpili og panginabuhi, ug pagpili og pangasaw-unon 
ug magpa-sealed alang sa tanang panahon ug sa tanang 
kahangturan diha sa sagradong templo” (p. 48).

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang mga sakop sa klase 
mas makasabut ug 

makasunod sa doktrina sa 
ebanghelyo kon sayon ug 
klaro kini nga gipasabut. 

Basaha ang mga 
kasulatan ug ang leksyon 
aron sa pag-ila sa usa ka 
doktrina nga mahimong 

sentro sa leksyon. Mahimo 
ikaw nga mosulat 

niini diha sa pisara o 
kondili ipakita kini aron 

makita sa batan-ong 
mga lalaki (tan-awa sa 

Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 52).
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M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Korum 4  
(deacon, priest).

Leksyon 38: Pagpalambo sa Calling sa usa ka 
Tighupot sa Aaronic Priesthood

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang akong mabuhat sulod sa akong korum ug sa 
akong inadlaw nga kinabuhi aron sa pagpalambo sa mga 
katungdanan sa usa ka tighupot sa Aaronic Priesthood?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Thomas S. Monson, “Usa ka Halangdong Priesthood,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 59–61.

Gordon B. Hinckley, “Barug, O mga Kalalakin-an sa Dios,” 
 Ensign ug  Liahona, Nob. 2006, 59–61.

“Walay usa ka lalaki o batang lalaki niining dako kaayo nga 
kongregasyon niining gabhiona kinsa dili 
makapauswag sa iyang kinabuhi. Ug kana 
nagkinahanglan nga mahitabo. Ilabi na, 
naghupot kita sa priesthood sa Dios. Kon 
kita mga batan-ong mga lalaki kinsa naka-
dawat sa Aaronic Priesthood, kita may katu-
ngod sa pagpangalagad sa mga anghel aron 
sa paggiya ug sa pag-agak, sa pagpanala-
ngin ug sa pagpanalipod. Unsa ka talagsaon 
ug katingalahan nga butang kana” (p. 60).

Doktrina ug mga Pakigsaad 13; 20:46–59; 
84:33–44.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan  
sa Korum 2 (deacon, teacher); Kalihokan  
sa Korum 1 (priest).

Leksyon 39: Misyonaryo nga 
Buhat pinaagi sa Ehemplo

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: mga tumong 
sa Espirituhanong Kalamboan 11 (deacon); 
mga tumong sa Espirituhanong Kalamboan 
8–9 (teacher); Kalihokan sa Korum 5, mga 
tumong sa Espirituhanong Kalamboan 7 
(priest).

Leksyon 40: Ang Balay sa Ginoo

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang akong ikasulti ngadto sa laing batan-on nga LDS 
kinsa nagduhaduha nga ang usa ka kaminyoon sa templo 
importante?

Sa unsa nga paagi nga ang pagtambong sa templo maka-
palig-on kanako sa pagbuntog sa mga tintasyon sa akong 
panahon?

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang mga sakop sa klase ma 
makasabut ug mosunod 

sa doktrina kon sila 
dasigon sa paghimo og 

kaugalingon nilang mga 
paggamit. Pangutana og 
sama sa, “Ngano nga ang 

doktrina importante o 
makahuluganon nganha 
kanimo?” “Kanus-a nimo 
gibati ang gahum niini 
nga doktrina diha sa 

imong kinabuhi ?” “Sa 
unsa nga paagi nga ang 

doktrina nakapanalangin 
sa imong kinabuhi o 
sa mga kinabuhi sa 
uban? (tan-awa sa 

Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 159).

Ngano nga importante alang kanako nga mahimong takus 
sa templo bisan tuod ako walay oportunidad sa pagtam-
bong karon?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

James E. Faust, “Ang Pagpahiuli sa Tanang mga Butang,” 
 Ensign ug  Liahona, Mayo 2006, 61–62, 67–68.

“Ang talagsaong hiyas sa Ang Simbahan ni Jesukristo sa 
mga Santos sa Ulahing mga Adlaw mao ang pagtulun-an 
niini mahitungod sa mga templo ug sa mahangturong  
kahulugan sa tanan nga nahitabo sa sulod niini. Ang atong 
halangdon ug nindot nga mga templo karon nagtulbok og 
daghan sa yuta. Diha niini ang labing sagrado nga buhat 
gihimo. Presidente Gordon B. Hinckley namahayag ka-
labut niini nga mga templo, ‘Adunay diyutay lamang nga 
mga dapit sa yuta diin ang mga pangutana sa tawo mahi-
tungod sa kinabuhi nagdawat og mga tubag sa kahangtu-
ran.’ Ang solemne nga mga misteryo kabahin kon diin kita 
gikan, ngano nga ania kita dinhi, ug asa kita padulong gi-
tubag sa labaw ka hingpit diha sa mga templo. Kita gikan 

sa presensya sa Dios ug ania dinhi sa yuta 
aron sa pagpangandam sa pagbalik ngadto 
sa Iyang presensya” (p. 67).

Enrique R. Falabella, “Nganong mga Miyem-
bro man Kita sa Bugtong Tinuod nga Simba-
han?”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 14–15. 
Hunahunaa ang paggamit sa istorya ni Elder 
Falabella ug sa iyang pamilya nga nangadto 
sa templo sa unang higayon.

Isaias 2:1–3; Doktrina ug mga Pakigsaad 
109:1–38; 124:39–41.

M G A  K A S I N AT I A N

Hunahunaa ang pagpakigbahin sa bishop 
sa mga pangutana sa interbyu sa temple  
recommend ngadto sa batan-ong mga lalaki.

Leksyon 41: Sekswal nga Kaputli

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang akong itudlo sa usa ka higala sa 
laing tinuohan mahitungod sa baruganan 
sa Ginoo kalabut sa sekswal nga kaputli? 
(tan-awa sa Alang sa Kalig-on sa Kabatan-
onan [pamplet, 2001], 26).

Unsa ang pipila ka mga sangputanan sa 
pagtan-aw og pornograpiya?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Gordon B. Hinckley, “Barug, O mga Kala-
lakin-an sa Dios,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 
2006, 59–61. Pakigbahin ug paghisgot sa 

sulat nga gisulat sa usa ka biktima sa pornograpiya.

L. Whitney Clayton, “Bulahan ang Tanang Putli og Kasing-
kasing,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 51–53.

“Ang Banay: Usa ka Pamahayag ngadto sa Kalibutan,” 
 Ensign, Nob. 1995, 102.

Himoa nga ang Hiyas Modayandayan sa Inyong mga 
Hunahuna (pamplet, 2006).
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1 Mga Taga–Corinto 6:19–20; Jacob 2:5–6; Alma 38:12; 
Doctrina ug mga Pakigsaad 42:43.

Leksyon 42: Pagkamatinuoron

M G A  P A N G U T A N A

Ngano nga importante man ang paghukom karon nga mag-
matinuoron gayud sa kanunay?

Unsa ang mga kaayohan sa pagkamatinuoron, bisan og kini 
tingali adunay dili maayo nga sangputanan?

Unsaon nako sa pagpakamatinuoron ngadto sa Langitnong 
Amahan sa tanang bahin sa akong kinabuhi?

Sa unsa nga mga sitwasyon ako gitintal sa pagkadili 
matinuoron?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Richard C. Edgley, “Tulo ka Tualya ug ang 25-Sentimos nga 
Peryodiko,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2006, 72–74. Kini nga 
artikulo nagtubag sa mga pangutana mahitu-
ngod sa matag adlaw nga pagkamatinuoron.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 144–45; 
Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan (pam-
plet, 2001), 31. Mahimo ninyong tapuson 
ang leksyon pinaagi sa pagbasa sa seksyon 
kalabut sa pagkamatinuoron diha sa Mati-
nud-anon sa Tinuhoan ug Alang sa Kalig-
on sa Kabatan-onan.

Isaias 5:20; 2 Nephi 9:34; Moises 4:4.

M G A  K A S I N AT I A N

Dapita ang batan-ong mga lalaki sa pagpa-
kigbahin og kasinatian sa dihang sila adu-
nay kaisug sa pagkamatinuoron. Ngano nga 
angay gayud kini?

Leksyon 43: Mga Himan alang sa 
Pagsiksik sa mga Kasulatan

Walay dugang nga mga sugyot

Leksyon 44: Mahimong Mas 
Maayo nga Home Teacher

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang mabuhat sa akong korum sa pag-
tabang sa matag usa nga hingpit moapil sa 
home teaching?

Unsa nga kinaiya ang angay kanako kon 
mahatagan og oportunidad sa pag-home teach? Unsaon 
nako pagtabang sa positibo nga paagi?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Thomas S. Monson, “Buhata ang Inyong Katungdanan—
Kana ang Pinakamaayo,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2005, 
56–59.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 203–04.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: tumong sa Espirituhanong 
Kalamboan 3 (teacher).

Leksyon 45: Ang Sagradong Gahum sa 
Pagpanganak

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang mga panalangin sa paghupot sa balaod sa  
kaputli? Unsa ang mga sangputanan sa paglapas sa  
balaod sa kaputli?

Unsaon ni Satanas paggamit ang kalingawan ug ang media 
aron sa pagpauswag sa imoralidad?

Unsa ang gipasabut sa “pagpugong sa tanan ninyong mga 
kainit sa pagbati”? (Alma 38:12).

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

James E. Faust, “Mensahe ngadto sa Akong mga Apo,” 
 Ensign ug  Liahona, Mayo 2007, 54–56.

“Tanan kamong batan-on nga mga lalaki 
kinsa naghupot sa priesthood adunay ka-
tungdanan sa pagtamud sa pagkababaye. 
Samtang kamo makig-date sa maanyag nga 
batan-ong mga babaye sa Simbahan, kamo 
adunay katungdanan sa pagpanalipud sa 
ilang pisikal nga kasigurohan ug hiyas. Ang 
priesthood nga inyong gihuptan naghatag 
kaninyo og mas dakong responsibilidad sa 
pagtan-aw nga ang taas nga mga sumba-
nan sa moralidad sa Simbahan sa kanunay 
gipadayon. Mas nakahibalo kamo kay sa 
pagduol sa ngilit sa sekswal nga pagdani. 
Mawagtangan kamo og bahin niana nga 
sag rado mahitungod sa inyong kaugali-
ngon kon kamo molapas sa ngilit ug mo-
abuso sa mahinungdanong mga gahum sa 
pagpanganak. Unsaon ni bisan kinsa kana-
to sa paglaum nga moapil og mahinungda-
non nga buhat sa karon o sa kahangturan 
kon kita walay gahum sa pagpugong sa 
kaugalingon? Ang pagminyo ngadto sa usa 
ka matarung nga babaye kinsa nahigugma 
sa Ginoo, nahigugma kaninyo, ug nagta-
hud sa priesthood mao ang usa sa labing 
dako nga mga panalangin sa kinabuhi ug 
sa kahangturan” (p. 55).

Boyd K. Packer, “Ako Dili na Mahinumdom 
sa Inyong mga Sala,”  Ensign ug  Liahona, 
Mayo 2006, 25–28.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 91–97.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Korum 1 (priest).

Diha sa Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan (pamplet, 
2001), ilha ug hisguti giunsa sa mosunod nga mga seksyon 
pagpangilabut ngadto sa pagpabilin nga limpyo og morali-
dad: Pakig-date, Pinulongan, Musika ug Pagsayaw, Kalinga-
wan ug ang Media, Sinina ug Panagway.

P A S A B U T  S A 

P A G T U D L O

Ang mga sakop sa klase mas 
makasabut ug mosunod sa 
doktrina kon sila dasigon 

sa paghimo og kaugalingon 
nilang mga paggamit 

[applications]. Pangutana 
og sama sa, “Ngano nga 

ang doktrina importante o 
makahuluganon nganha 

kanimo?” “Kanus-a 
nimo nabati ang gahum 

niini nga doktrina sa 
imong kinabuhi?” “Sa 

unsa nga ang doktrina 
nakapaalangin sa 
inyong kinabuhi o 
sa mga kinabuhi sa 
uban? (tan-awa sa 

Pagtudlo, Walay Labaw 

ka Mahinungdanon 

nga Tawag, 159).
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Leksyon 46: Paghimo og Desisyon

M G A  P A N G U T A N A

Unsa nga mga tinubdan ako makasalig nga ako mataba-
ngan sa paghimo og tarung nga mga desisyon?

Unsa gayud ang akong buhaton aron maandam sa paghi-
mo og importante nga mga desisyon? (tan-awa sa Lucas 
14:28–30).

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Robert D. Hales, “Ngadto sa Aaronic Priesthood: Pagpa-
ngandam alang sa Dekada sa Pagdesisyon,”  Ensign ug 
 Liahona, Mayo 2007, 48–51. Si Elder Hales nagtambag sa 
batan-ong mga lalaki sa pag-andam karon alang sa ulahing 
mga desisyon.

Alang sa Kalig-on sa Kabatan-onan (pamplet, 2001).

“Pagmapainubsanon ug andam sa pagpaminaw ngadto sa 
mga hinagawhaw sa Espiritu. Ibutang ang kaalam sa Ginoo 
ibabaw sa inyong kaugalingong kaalam

“Kon kamo mobuhat niining mga butanga, ang Ginoo mo-
himo og mas labaw ka daghan sa inyong kinabuhi kay sa 
inyong mahimo sa inyong kaugalingon. Modugang Siya 
sa inyong mga oportunidad, mopalapad sa inyong panan-
aw, ug molig-on kaninyo. Mohatag Siya sa panabang nga 
inyong gikinahanglan aron sa pagtubag sa inyong mga pag-
sulay ug mga hagit. Makaplagan ninyo ang tinuod nga kali-
pay samtang kamo moabut sa pag-ila sa inyong Amahan sa 
Langit ug sa Iyang Anak, si Jesukristo, ug mobati sa iyang 
gugma alang kaninyo” (pp 40, 42).

M G A  K A S I N AT I A N

Dapita ang matag batan-ong mga lalaki sa pagbasa sa Alang 
sa Kalig-on sa Kabatan-onan sulod sa umaabut nga semana. 
Human mabasa ang matag sumbanan, ipapangutana kaniya 
ang mosunod nga pangutana: “Ang akong mga desisyon su-
bay ba niining dinasig nga tambag?” Kon dili, ipapangutana, 

“Unsa ang akong kinahanglan nga usbon sa pagsiguro nga 
ako nagpuyo sa paagi nga ang Ginoo buot kanako?”

Leksyon 47: Ang Paghalad sa Tanan ug ang 
Sakripisyo

M G A  P A N G U T A N A

Unsa ang pipila ka mga butang nga ingon og sama sa usa 
ka sakripisyo karon apan modala og dakong mga panala-
ngin sa kaulahian?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Bruce D. Porter, “Usa ka Masulub-on nga Kasingkasing ug 
Mahinulsulon nga Espiritu,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 2007, 
31–32. Hunahunaa ang paggamit niini nga pamulong aron 
sa pagdugang sa unang seksyon sa leksyon.

James E. Faust, “Pagkadisipulo,”  Ensign ug  Liahona, Nob. 
2006, 20–23.

Leksyon 48: Ang Gahum sa Pagbunyag

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

David A. Bednar, “Nga Kita Unta sa Kanunay Makabaton 
sa Iyang Espritu Uban Kanato,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 
2006, 28–31.

Matinud-anon sa Tinuhoan (2004), 17–23.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Kalihokan sa Korum 6  
(deacon, teacher); tumong sa Espirituhanong Kalamboan 6 
(priest).

Dapita ang batan-ong mga lalaki sa pagpakigbahin unsa 
ang ilang gibati sa panahon sa ilang bunyag.

Leksyon 49: Maalamong Paggamit sa Panahon

M G A  P A N G U T A N A

Unsaon nako paggamit ang akong panahon sa labaw ka 
maalamon nga paagi aron sa pagpalambo sa akong mga 
talento ug mga abilidad nga ang Langitnong Amahan nag-
hatag kanako?

Unsa ang gipasabut sa pagbuhat og daghang maayo nga 
mga butang sa akong kaugalingon nga kabubut-on? (tan-
awa sa D&P 58:27–28). Unsa nga mga panalangin ang 
akong madawat sa pagpili sa pagpuno sa akong panahon 
sa pagbuhat og maayo nga mga butang?

D U G A N G  N G A  M G A  K A P A N G U H A A N

Henry B. Eyring, “Karong Adlawa,”  Ensign ug  Liahona, Mayo 
2007, 89–91. Hunahunaa ang pagpuli sa istorya kabahin sa 
Scoutmaster ngadto sa kang Presidente Eyring nga pakigsulti 
uban sa usa sa tigulang nga mga sulugoon sa Ginoo (p. 90).

Dallin H. Oaks, “Maayo, Mas Maayo, Labing Maayo,”  Ensign 
ug  Liahona, Nob. 2007, 104–8.

M G A  K A S I N AT I A N

Katungdanan ngadto sa Dios: Pang-edukasyon, Personal, 
ug Panginabuhi nga Kalamboan (deacon, teacher, priest). 
Dapita ang batan-ong mga lalaki sa pagkompleto og usa  
ka panginahanglan diha sa kalamboan sa mga talento,  
makabarug sa kaugalingon, ug pagkapangulo sulod sa  
sunod upat ka semana.
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