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Lesona 1: O Le Perisitua

F E S I L I

O le a faapefea ona ou faamalamalamaina atu i se uo le 
uiga o le perisitua?

E mafai faapefea e lo’u faataunuuina o o’u tiute i le avea ai 
ma se tasi o loo umia le perisitua ona faamalosia la’u moli-
mau ma lo’u aiga?

P U N A O A  F A A O P O O P O

ThomasS. Monson, “O Se Perisitua Tau 
Tupu,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2007, 
59–61.

Thomas S. Monson, “O Le Perisitua—o se 
Meaalofa Paia,” Ensign ma le Liahona, Me 
2007, 57–60. Fuafua e sui le lesona faatino 
o loo i le tusi lesona a le Perisitua Arona i 
le tala a Peresitene Monson i le tusitaulima 
a le faifeautalai.

Henry B. Eyring, “E Fesoasoani le Atua i le 
Umia Faamaoni le Perisitua,” Ensign ma le 
Liahona, Nov. 2007, 55–58. O loo aoao mai 
e lenei tusiga le auala o le a fesoasoani mai 
ai le Alii i e umia le perisitua ina ia faatau-
nuu o latou tiutetauave.

Mataupu Faavae ma Feagaiga 20:38–60; 
84:33–39; 107:20, 99–100.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faalekorama 4 
(ositaulaga).

Ia fai se tautinoga e manatua faamoemoega 
o le Perisitua Arona, e pei ona tusia i tusi-
taiala taitasi o le Tiute i le Atua (i. 7).

Lesona 2: O Le Valaauga o le Tiakono

F E S I L I

O le a faapefea ona aafia lo’u faatinoina o se tofiga mai le 
epikopo po o le peresitene o le korama i o’u uiga e faaalia? 
(tagai MFF 107:99).

(Mo aoao ma ositaulaga.) O le a se mea e mafai ona ou faia 
e fesoasoani ai i tiakono i le matou uarota po o le paranesi 
ina ia malamalama ai i le taua o le Perisitua Arona ma le 
taua o o latou valaauga o ni tiakono?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Dieter F. Uchtdorf, “Ia Iloa le Iuga mai le Amataga,” Ensign 
ma le Liahona, Me 2006, 42–45.

“O le a ou talanoa atu i le aso ia te outou alii talavou ofoofo-
gia, o e ua sauniuni e faia se eseesega i le lalolagi—o outou 
ua faauuina i le Perisitua Arona. . . . O le perisitua ua outou 
tauaveina o se malosi ofoofogia mo le lelei. Ua outou ola 
i se taimi o le tele o luitau ma avanoa. O outou o ni atalii 
agaga o ni matua faalelagi, ua outou saoloto e faia filifiliga 
tonu. E manaomia ai le galue malosi, loto pulea, ma se uiga 

talitonuina, o le a aumaia ai le olioli ma le 
saolotoga i lou olaga i le taimi nei ma le 
lumanai” (i. 42).

Mataupu Faavae ma Feagaiga 20:57; 107:99.

O  M E A  E  F A I

Ia valaaulia alii talavou e faasoa atu i se tasi 
o matua po o se taitai perisitua ia tiute o 
o latou tofi ma le auala e mafai ona latou 
faataunuuina ai.

Lesona 3: Tufaina o le 
Faamanatuga

F E S I L I

O a mea e mafai e uso o le korama ona fai 
a o saunia, faamanuia, pe tufa le faamana-
tuga ina ia valaaulia ai le Agaga? (Mafaufau 
i ofu ma foliga vaaia.)

E tatau faapefea e le faatuatuaga paia o le 
faatinoina o sauniga o le perisitua ona aafia 
ai au mea e fai i le gasologa o le vaiaso atoa?

P U N A O A  F A A O P O O P O

L. Tom Perry, “A o Tatou Fetagofi Atu Nei i le Faamanatuga,” 
Ensign ma le Liahona, Me 2006, 39–42. Fuafua e sui le tala 
o loo i le tusi lesona a le Perisitua Arona i le aafiaga o Elder 
Perry i le taimi muamua na ia tufaina ai le faamanatuga.

Jeffrey R. Holland, “Ina Faapaiaina Ia Outou e Outou,” 
Ensign, Nov. 2000, 38–40; Liahona, Ian. 2001, 46–49.

“O lou faatuatua ma lou perisitua o le a e iloa ai le mea 
silisli ma le mea sili e mafai ona e valaauina mai le lagi.O 
outou na taulelea o le Perisitua Arona, o le a le faaaogaina 
lou perisitua i le ala tonu e tasi e faaaogaina ai e se toeaina 
ua faauuina i le Perisitua Mekisateko, peitai o i latou uma 
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M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

O le a sili atu ona 
malamalama i latou e 

umia le Perisitua Arona 
ma faaaogaina aoaoga 
faavae pe a latou suesue 

ma maua ni aafiaga 
i fafo atu o le vasega. 

A maea ona aoao atu le 
aoaoga faavae i le Aso 
Sa, ia fuafua e galulue 

i se sini e faatatau i ai po 
o se gaoioiga mai le tusi 
taiala o le Tiute i le Atua 
i se gaoioiga faalevaiaso.
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o umia le perisitua e tatau ona avea ma se meafaigaluega 
i aao o le Atua, e tatau ia te outou ona outou faia, e faapei 
ona fai mai Iosua, “Ina faapaiaina ia outou e outou.‘Ua 
tatau ona outou sauniuni ma ia agavaa e galulue. O le 
mafuaaga lena e saga fetalai mai ai le Alii i tusitusiga paia, 
‘Ia mama outou o e tauave ipu a Ieova’ [Isaia 52:11]” (i. 47).

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faalekorama 7 (tiakono); Gaoioiga 
Faalekorama 1 (ositaulaga).

Ia faia ni tofiga ina ia maua e alii talavou uma le avanoa e 
aveatu ai le faamanatuga i se tasi ua le mafai ona auai atu 
i le lotu.

Lesona 4: Aoina o Taulaga Anapogi

F E S I L I

O le a le mea e mafai ona ou faia ina ia talafeagai ai ona 
avea au ma sui o le Tama Faalelagi ma le Faaola a o ou 
aoina ia taulaga anapogi?

Aisea e taua ai le i ai o se uiga lelei i le 
aoina o taulaga anapogi?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Gordon B. Hinckley, “Afai Ua Saunia Outou, 
o le a Outou Le Matata’u ai Lava,” Ensign 
ma le Liahona, Nov. 2005, 60–62.

“E anoanoai tupe ua tatou foai atu i le 
Koluse Mumu ma isi ofisa fesoasoani. E fai-
tau miliona na tuuina atu mai taulaga ana-
pogi faapea foi tupe mo fesoasoaniga. Ia 
te outou uma taitoatasi, ou te faapea atu e 
avea ai ma sui o i latou na outou fesoasoani 
i ai, ma avea ai foi au e fai ma sui o le Eka-
lesia, faafetai tele” (i. 61).

Mosaea 4:16, 26; Mataupu Faavae ma Fea-
gaiga 52:40; 59:12.

O  M E A  E  F A I

Talosaga i le epikopo e faamalamalama 
atu pe faataitai atu le auala o loo faaaoga 
ai taulaga anapogi e faamanuia ai tagata o 
le uarota po o le paranesi. E mafai ona faia 
lenei mea o se gaoioiga i se aso o le vaiaso.

Lesona 5: Faatuatua ia Iesu Keriso

F E S I L I

E faapefea ona ou iloa o loo i ai le faatuatua o se tasi ia 
Iesu Keriso?

O ai se tasi o loo i lo’u aiga pe mai tusitusiga paia sa faaalia 
le faatuatua ia Keriso?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Quentin L. Cook, “Ola i le Faatuatua ae Le o le Fefe,” 
Ensign ma le Liahona, Nov. 2007, 70–73. Mafaufau e sui 
le tala o loo i le folasaga o le lesona i le tala lenei a Elder 
Cook e uiga i le vai magalo.

Eperu 11:1; Iakopo 1:5–6; Alema 32:21–43.

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona lelei le auai 
o tagata o le vasega i le 

faatinoina pe afai atu i ai 
ni fesili ‘anoa ma tuu i ai 

se taimi e manatunatu 
loloto ai a o lei tali mai. 

Ina ia tuu atu i le vasega 
le taimi lena, fuafua e tusi 

fesili i luga o le laupapa 
pe fai foi i le vasega e 

tusi i se pepa a latou tali 
(tagai O Le Aoao Atu, 

E Leai Se Isi Valaauga e 
Sili Ai [1999], 71–73).

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3 (aoao); Sini o le Ati-
naega Faaleagaga 2 (ositaulaga).

Ia tofi ni tagata o le korama e aoao atu se lesona o le afiafi 
faaleaiga e faatatau i le faatuatua.

Faaaoga se tapasa po o se faafanua e mulimuli ai i le auala 
e tau atu i se nofoaga atofaina. Ona talanoa atu lea i tagata 
o le korama e uiga i le i ai o le faatuatua i le masini. Aisea 
na e mulimuli ai i ona faatonuga? E faapefea ona faataitai 
mai ai le faatuatua ia Iesu Keriso?

Lesona 6: O Le Agaga Paia

F E S I L I

E mafai faapefea e le Agaga Paia ona fesoasoani ia te au 
ia ou mama i amioga ma aloese mai faaosoosoga e pei o 
ponokarafi?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Henry B. Eyring, “Gifts of the Spirit for 
Hard Times,” Ensign, Iuni 2007, 18–24.

“E te lagonaina le faamautinoaga toafima-
lie i lou loto ma lou mafaufau e moni se 
mea. Ma ua e iloa o se musumusuga mai 
le Atua. . . . E mafai ona oo mai i se taimi 
o se lauga, lesona, po o se viiga i le lotu. 
O Le Agaga Paia o le Agaga o le Upumoni. 
E te lagonaina le filemu, faamoemoe, ma 
le olioli pe a Ia fetalai atu i lou loto ma lou 
mafaufau faapea e moni se mea. E toetoe 
lava foi o le tele o taimi sa ou lagonaina 
ai se faalogona o le malamalama. Soo se 
lagona o le pogisa sa ia te au ua mou atu, 
ae ua faatupulaia lou naunau e faia le mea 
tonu” (i. 18).

Keith K. Hilbig, “Aua Tou te Tineia le 
Agaga o Lē Faaolaolaina le Tagata i Totonu,” 
Ensign ma le Liahona, Nov. 2007, 37–39.

Talai La’u Talalelei (2004), 8, 90–91.

O  M E A  E  F A I

Faitau e oe lava ia le vaega e 6 o le Mata-
upu Faavae ma Feagaiga. Ia faamatala atu i se matua po 
o se taitai perisitua se taimi na e lagonaina ai le musuia o 
oe e le Agaga Paia pe fesoasoani atu foi ia te oe e filifili le 
mea tonu.

Lesona 7: “O Le Liua Tele o le Loto”

F E S I L I

O a ni a’u mea o le a fai pe afai ua ou iloaina se liuaina 
tele o le loto e pei ona faamatala mai i tusitusiga paia? 
(tagai Alema 5:14).

P U N A O A  F A A O P O O P O

David A. Bednar, “E Ao Ina Toe Fanau Mai Outou,” Ensign 
ma le Liahona, Me 2007, 19–22. Mafaufau e sui le faataita-
iga o loo i le lesona, i le faataoto a Elder Bednar i le piko.



3

Joseph B. Wirthlin, “O Le Poloaiga Sili,” Ensign ma le  
Liahona, Nov. 2007, 28–31.

“A o faateleina le loloto o lo tatou alolofa mo le Alii, e faa-
mamaina o tatou mafaufau ma loto. Tatou te oo i se ‘faaliliu-
ina . . . o matou loto, ua le toe ai so matou manatu e fai amio 
leaga, a e fia fai pea lava le amio lelei’ [Mosaea 5:2]” (i. 30).

Fuafua e faaaoga le tala ia Alema le Itiiti e suitulaga i le tala 
o loo i le lesona (tagai Mosaea 27; Alema 36).

Mosaea 5:2; Alema 5:12–14, 26; Helamana 15:7.

O  M E A  E  F A I

Mafaufau e usu le “O Mai, Alo o le Atua” (Viiga, nu. 200) i 
se sauniga faamanatuga. Ia uunaia alii talavou e talanoaina 
ia upu o le pese faatasi ma o latou aiga ma mafaufau loloto 
i le auala e fesoasoani ai se faaliliuina o le loto ia i latou ina 
ia fesoasoani i le Faaola i le faapotopotoina o Isaraelu i aso 
e gata ai.

Lesona 8: “Ia e Ava i Lou Tama”

F E S I L I

I le mafaufau atu i mea uma ua faia e lo’u 
tama mo au, o le a se mea e mafai ona ou 
faia e faaali atu ai lo’u alofa ma le lagolago 
mo ia?

E faapefea ona aafia le mamalu o lo’u aiga 
i a’u mea e fai?

P U N A O A  F A A O P O O P O

“O Le Aiga: O Se Folafolaga i le Lalolagi,” 
Ensign, Nov. 1995, 102. Fuafua e suia le 
saunoaga a Peresitene Hugh B. Brown o 
loo i le lesona i parakalafa e ono ma le fitu 
o le folafolaga i le aiga.

Ia suia le mau faamaonia o le Mataio 7:17–20 
ma le lesona faatino i se suesuega ma le tala-
noaina o le 1 Nifae 2–4. Na faapefea ona ava 
Nifae i lona tama? Faatusatusa ia mea na faia 
e Nifae i mea na faia e Lamana ma Lemuelu.

Mo Le Malosi o le Autalavou (tamaitusi, 
2001), 10–11.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3, Sini o le Atinaega Faa-
leagaga 12 (tiakono); Gaoioiga Faaleaiga 4, Sini o le Atina-
ega Faaleagaga 10–11 (aoao); Gaoioiga Faaleaiga 5, Sini o 
le Atinaega Faaleagaga 12 (ositaulaga).

Lesona 9: Faaaloalo i Tina i lo Latou Tiute Paia

F E S I L I

Pe a ou mafaufau i mea uma ua faia e lo’u tina mo au, o le 
a se auala sili e mafai ai ona ou faaali atu le faaaloalo ma le 
loto faafetai ia te ia?

O le a se auala ua faamanuiaina ai lo’u aiga ina ua ou faaali 
atu le faaaloalo ma le ava i lo’u tina?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Joseph B. Wirthlin, “O Lesona Aoaoina o le Olaga,” Ensign 
ma le Liahona, Me 2007, 45–47. O le tala a Elder Wirthlin 
e uiga i lona mulimuli i le fautuaga a lona tina i luga o le 
malae lakapi o loo faaalia ai lona faaaloalo i lona tina.

Mo Le Malosi o le Autalavou (tamaitusi, 2001), 10–11.

Alema 56:47–48, 56.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 5 (tiakono); Sini o le 
Atinaega Faaleagaga 9 (aoao).

Ia ofo atu e fesoasoani i lou tina i ni auala patino se tele 
ina ia mafai ai ona ia maua se taimi e faia ai nisi mea o le 
a ia fiafia ai.

Lesona 10: Lotogatasi Faaleaiga

F E S I L I

O a mea e mafai ona ou faia i le fale ina ia 
sili atu ai ona avea ma se tagata e lagolago 
i le aiga?

O a ni auala e mafai ai ona ou faalautele-
ina le Perisitua Arona i le aiga?

P U N A O A  F A A O P O O P O

“O Le Aiga: O Se Folafolaga i le Lalolagi,” 
Ensign, Nov. 1995, 102. Fuafua e talanoaina 
pe o le a faapefea ona maua le lotogatasi i 
le aiga i le auala e ola ai i mataupu faavae 
o loo i le parakalafa e valu.

H. Bruce Stucki, “Tatalo, Faatuatua, ma 
le Aiga: O Laasaga i le Fiafia Faavavau,” 
Ensign ma le Liahona, Me 2006, 96–98.

1 Nifae 1:1; 4 Nifae 1:15.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3, Sini o 
le Atinaega Faaleagaga 2 (tiakono); Gaoi-
oiga Faaleaiga 4 (aoao); Gaoioiga Faaleaiga 
4–5 (ositaulaga).

Lesona 11: “E Pei Ona Ou Alofa 
Atu ia te Outou, Ia Faapea Lava Ona Outou 
Fealofani”

F E S I L I

E mafai faapefea e la’u amio ona i ai se sao i se uso o le 
korama e le o manao e sau i le lotu po o isi gaoioiga? O le 
a se mea e mafai ona fai e la’u korama ma au ina ia fesoa-
soani e foia ai se tulaga faapea?

Afai ua ou lagona ua ou tiga ona o faaiuga leaga a isi, o 
le a se mea e mafai ona ou faia e fesoasoani ai e foia le 
faafitauli?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Jeffrey R. Holland, “O Gagana a Agelu,” Ensign ma le  
Liahona, Me 2007, 16–18. Ia suia le tala muamua o loo 

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona ona lelei 
le auai o alii talavou 
i le faatinoina pe a 

faamalosiau atu i ai e 
fai. Mo se faataitaiga, 
faamalamalama i ai e 
te manao e maua mai 

ni tali se tele i se fesili. E 
mafai foi ona e faapea 
atu, “Ou te manao i se 

tagata e lei faaalia sona 
manatu e tali mai i le 
fesili lenei” (tagai O Le 
Aoao Atu, E Leai Se Isi 

Valaauga e Sili Ai, 83–84).
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i le lesona i le fautuaga ma faataitaiga mai le saunoaga a 
Elder Holland.

Joseph B. Wirthlin, “O Le Uiga Lelei o le Agalelei,”Ensign 
ma le Liahona, Me 2005, 26–28. Fuafua e faaaoga lenei 
saunoaga e lagolago ai le talanoaga e uiga i le taua o le 
agalelei.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Sini o le Atinaega Faaletagatanuu ma le 
Vafealoai 2 (tiakono); Sini o le Atinaega Faaletagatanuu 
ma le Vafealoai 3 (aoao); Sini o le Atinaega Faaleagaga 
3, 7 (ositaulaga).

Lesona 12: O Le Mulimuli i le Perofeta Soifua

F E S I L I

O le a le mea ua folafola mai e le Alii pe a tatou mulimuli i 
le perofeta? (tagai MFF 21:5–6).

O a nisi o faataitaiga patino na faamanuiaina ai au po o lo’u 
aiga ona o le mulimuli i le perofeta?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Jeffrey R. Holland, “Ua Toe O Mai Perofeta 
i le Nuu,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2006, 
104–7. Fuafua e faaaoga le saunoaga lenei 
e faalautele ai le talanoaga i le taua o pero-
feta soifua.

Fuafua e suesue faatasi le lauga sili ona lata 
mai a le perofeta i alii talavou. Ia valaaulia i 
latou ina ia ola i tulaga faatonuina sa latou 
aoaoina.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 2 (tiakono, 
aoao, ositaulaga).

Mo Le Malosi o le Autalavou (tamaitusi, 
2001), 2–3. Ia valaaulia alii talavou e faailoa 
atu po o ai na tuuina mai le fautuaga o loo 
i totonu o le Mo Le Malosi o le Autalavou 
ma matauina ia faamanuiaga e ono e maua mai le ola ai i 
lenei fautuaga. Fuafua e tuu atu i alii talavou e tusi i a latou 
api o talaaga le auala na faamanuiaina ai i latou e ala i le 
mulimuli i fautuaga a perofeta.

Lesona 13: O Tagata Taitoatasi o le Ekalesia 
o se Faifeautalai

F E S I L I

O le a se mea o loo ou faia nei e saunia ai e auauna atu i 
se misiona?

O a nisi o mea e mafai ona ou faia ina ia avea ai nei ma se 
faifeautalai?

P U N A O A  F A A O P O O P O

L.Tom Perry, “Siitiaina o le Fua,” Ensign ma le Liahona, 
Nov. 2007, 46–49.

Dieter F. Uchtdorf, “E Le Tatau Ea Ona Tatou Olioli?” Ensign 
ma le Liahona, Nov. 2007, 18–21. Fuafua e sui le tala o loo 

i le lesona e uiga ia Mika ma Toana i le tala i le liuaina o 
Peresitene Uchtdorf.

David A. Bednar, “Avea ma se Faifeautalai,” Ensign ma le 
Liahona, Nov. 2005, 44–47. O lenei saunoaga o loo tala-
noaina ai le auala e avea ai nei ma se faifeautalai (tagai i 
le fesili muamua o loo i luga).

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Sini o le Atinaega Faaleagaga 9–10 (tia-
kono); Sini o le Atinaega Faaleagaga 8–9 (aoao); Gaoioiga 
Faaleaiga 6, Gaoioiga Faalekorama 5, Sini o le Atinaega 
Faaleagaga 8–11 (ositaulaga).

Lesona 14: Auauna Atu i Isi

F E S I L I

O ai nisi tagata e mafai e la matou korama ona talanoa atu 
i ai o e e mafai ona iloaina ni avanoa e auauna atu ai?

O le a faapefea ona aafia le auala ou te auauna atu ai ma 
i latou o e ou te auauna atu i ai ona o o’u 
uiga e tusa ai ma le auauna atu i isi?

P U N A O A  F A A O P O O P O

M. Russell Ballard, “The Greater Priest-
hood: Giving a Lifetime of Service in the 
Kingdom,” Ensign, Set. 1992, 71–73.

“O tofi o le perisitua e le o ni faailoga e 
iloga ai ae o avanoa e auauna atu ai” (i. 71).

Steven E. Snow, “Auauna Atu,” Ensign ma 
le Liahona, Nov. 2007, 102–4.

Mataio 25:34–40; Luka 10:25–37; Mosaea 
18:8–9.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Sini o le Atinaega Faale-
tagatanuu ma le Vafealoai 10 (tiakono); 
Gaoioiga Faalekorama 7, Sini o le Atinaega 
Faaletagatanuu ma le Vafealoai 12 (aoao); 
Sini o le Atinaega Faaletagatanuu ma le 

Vafealoai 12 (ositaulaga); Galuega Auauna Atu (tiakono, 
aoao, ositaulaga).

Lesona 15: Lotogatasi ma le Faaleusoga i 
le Perisitua

F E S I L I

O le a le mea e tatau ona tupu pe afai e i ai se usoga i 
totonu o la’u korama a le perisitua?

O a ni auala eseese e mafai ona ou aapa atu ai i tagata o 
le korama i aso taitasi?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Henry B. Eyring, “O Se Korama a le Au Perisitua,” Ensign 
ma le Liahona, Nov. 2006, 43–45.

“Na ou iloa i tausaga ua mavae e faapea, o le malosi o se 
korama e le maua mai i le fuainumera o i latou o loo i ai 
e umia le perisitua. Pe otometi foi ona oo mai, ona o le 
matutua ma le faatagata matutua o tagata. Ae, o le malosi 

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona malamalama 
alii talavou ma faaaoga 
aoaoga faavae pe a tuu i 

ai ni avanoa latou te aoao 
atu ai i isi. E mafai ona 
faia lenei mea i le fai i ai 
e faamatala mea sa latou 
aoaoina i se tagata o nofo 
i o latou tafatafa (tagai O 
Le Aoao Atu, E Leai Se Isi 
Valaauga e Sili Ai, 169).
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o se korama e tele ina oo mai i le auala o loo faatasia ai 
ona sui i le amiotonu. O lena lotogatasi i se korama malosi 
o le perisitua, e le pei o se isi mea na ou oo i ai i se au 
afeleti po o se kalapu po o se isi lava faalapotopotoga i le 
lalolagi” (i. 43).

Joseph B. Wirthlin, “Band of Brothers,” Ensign, Fep. 2008, 
28–33. Fuafua e sui le tala o le lesona e uiga ia Toma ma 
Pili i tala ma faataitaiga mai le tusiga a Elder Wirthlin.

Ioane 17:21; Mosaea 18:21; Mataupu Faavae ma Feagaiga 
38:24–25, 27.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Sini o le Atinaega Faaleagaga 7 (ositaulaga).

I le avea ai ma se korama, ia lagolagoina se uso o le korama 
i se gaoioiga e patino ia te ia lava ma feiloai atu ia te ia pe 
a maea.

Lesona 16: Alofa Moni

F E S I L I

E mafai faapefea e se peresitene o le 
korama ona fesoasoani i uso o le korama 
ina ia atiina ae le alofa moni?

E faapefea ona faaalia e se tasi o loo umia 
le Perisitua Arona le alofa moni?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Gordon B. Hinckley, “O Le Moomia o le 
Agalelei Tele Atu,” Ensign ma le Liahona, 
Me 2006, 58–61. Fuafua e lagolago ia tala 
o loo maua i le tusi lesona a le Perisitua 
Arona i tala ma fautuaga mai ia Peresitene 
Hinckley.

Joseph B. Wirthlin, “O Le Poloaiga Sili,” 
Ensign ma le Liahona, Nov. 2007, 28–31.

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 27–29, 
96–97.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 7 
(tiakono); Gaoioiga Faaleaiga 9 (aoao); Gaoioiga Faaleko-
rama 7 (ositaulaga).

Talai La’u Talalelei (2004). Ia valaaulia alii talavou e filifili 
ma faamaea se gaoioiga mai le vaega o Manatu mo Suesu-
ega ma le Faaaogaina o le mataupu e 6, “Uiga Faa Keriso” 
(i. 133). Tuu atu ia i latou e faasoa i le vasega mea sa latou 
aoaoina.

Lesona 17: Api o Talaaga Patino

F E S I L I

O a ni auala e faailoa atu ai lo’u alofa mo e tupuga mai ia 
te au pe a tausia se api o talaaga?

O le a se mea ou te manao ia iloa e a’u fanau e uiga ia te 
au mai la’u api o talaaga?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Henry B. Eyring, “E Ia Manatua, Ia Manatua Lava,” Ensign 
ma le Liahona, Nov. 2007, 66–69.

Talai La’u Talalelei (2004) o loo aofia ai fautuaga mo se 
tusi talaaga o suesuega:

“O leTalai La’u Talalelei e masani ona talosaga mai ai ina 
ia e faaaogaina se tusi talaaga o suesuega e fesoasoani 
ia te oe ia malamalama, faamanino, ma manatua ai mea 
sa e aoaoina. Na aoao mai Elder Richard G. Scott, ‘O le 
malamalama e faamaumauina lelei ma le faaeteete o le 
malamalama lea e mafai ona maua i le taimi e moomia ai. 
O faamatalaga taua faaleagaga e tatau ona teuina i se nofo-
aga paia, e mafai ona faaali atu ai i le Alii lou faatauaina o 
nei mea. O lenei faiga e faalauteleina ai lou mauaina o se 
malamalama sili atu’ (‘Ausia o le Malamalama Faaleagaga,’ 
Liahona, Ian. 1994, 104). Iloilo lau api o talaaga o sue-
suega ina ia toe manatua ai aafiaga faaleagaga, iloa ai ni 
manatu fou, ma iloa ai lou alualu i luma” (i. x).

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: O La’u Api o talaaga, itu-
lau 27 (tiakono, aoao, ositaulaga). Mafau-
fau e tuu atu se taimi i alii talavou e fai ai 
lenei mea i totonu o le vasega.

Lesona 18: O Le Upu o le Poto

F E S I L I

O a faamanuiaga ua oo mai ia te au ma 
lo’u aiga mai le ola ai i le Upu o le Poto?

E faapefea ona avea le ola ai i le Upu o le 
Poto ma fesoasoani ia te au i le mauaina o 
musumusuga mai le Agaga?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 186–88.

1 Korinito 3:16–17; 6:19–20; Mataupu Faa-
vae ma Feagaiga 49:18.

O  M E A  E  F A I

Talai La’u Talalelei (2004). Ia valaaulia alii talavou e sue-
sue le auala e aoao atu ai le Upu o le Poto (i. 81--82). I 
se gaoioiga i se aso o le vaiaso, ia fuafua e faatino lenei 
aafiaga. Ia tuu atu i alii talavou e faatino a latou molimau 
i faamanuiaga e maua mai le ola ai i le Upu o le Poto.

Lesona 19: Faatoilaloina o Faaosoosoga

F E S I L I

E mafai faapefea ona ou fesoasoani i tagata o la’u korama 
e aloese ma tetee atu i faaosoosoga?

E mafai faapefea ona ou tausisia o’u tulaga faatonuina pe 
afai e ese ni mea e faatauaina e i latou o loo siomia au?

O a ni auala ua faaufiufi ai e Satani ia faaosoosoga ina ia 
maileia ma faaosoosoina ai au e solia se poloaiga ma tuu 
ai i lalo o’u tulaga faatonuina?

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

O le tuuina atu i alii 
talavou o se taimi e 

manatunatu loloto ai 
i le taimi o le vasega e 
valaaulia ai le Agaga. 
Fuafua e tuu atu ia i 

latou se taimi e mafaufau 
ai e uiga i mea ua latou 
aoaoina ona tusia lea o 
o latou lagona (tagai O 

Le Aoao Atu, E Leai Se Isi 
Valaauga e Sili Ai, 71–73).
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P U N A O A  F A A O P O O P O

David A. Bednar, “O Lima Mama ma se Loto Mama,” Ensign 
ma le Liahona, Nov. 2007, 80–83.

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 174–76. E fitu manatu o 
loo lisiina e fesoasoani e faatoilalo ai faaosoosoga.

Kenese 39:7–14; 3 Nifae 18:15–18.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Sini o le Atinaega Faaleagaga 12 (aoao).

Ia valaaulia alii talavou e talanoaina ma o latou matua le 
auala e iloa ai ma aloese ai mai faaosoosoga.

Lesona 20: Faaaoga Tatau o le Filifiliga Saoloto

Leai ni fautuaga faaopoopo

Lesona 21: Mafaufauga Mama: Upu Mama

F E S I L I

O a ni pogai o mafaufauga eleelea lea e 
mafai ona tau atu ai i upu po o amioga 
mataga?

E mafai faapefea ona ou puleaina ia mea 
ou te vaai ma faalogo i ai? O a mea e mafai 
ona ou faia e pulea ai o’u manatu?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Gordon B. Hinckley, “O Lea Ou Te Mama,” 
Ensign ma le Liahona, Me 2007, 60–62.

Jeffrey R. Holland, “O Gagana a Agelu,” 
Ensign ma le Liahona, Me 2007, 16–18.

Charles W. Dahlquist, “O Ai o i le Itu a 
le Alii?” Ensign ma le Liahona, Me 2007, 
94–96.

O  M E A  E  F A I

Ia valaaulia alii talavou e suesue ia autu 
o tusi ma ata mataga ma gagana masoa i 
totonu o le Faamaoni i le Faatuatua (2004), 
189–90–75. Ia fautuaina ia alii talavou e 
saunia se lesona e uiga i se tasi o nei mata-
upu ma faasoa atu i se tulaga faafaiaoga.

Lesona 22: O Feagaiga e Taitaia 
a Tatou Gaoioiga

F E S I L I

O a feagaiga ua uma ona ou osia? O le a la’u folafolaga i 
le Atua ua avea o se vaega o nei feagaiga? O faapefea ona 
faamanuiaina au i le tausia o feagaiga?

P U N A O A  F A A O P O O P O

David A. Bednar, “Ina Ia Tatou Maua Pea Lona Agaga e 
Faatasi ma i Tatou,” Ensign and Liahona, Me 2006, 28–31.

“Ina ua papatisoina i tatou taitoatasi, sa tatou ulu atu i se 
feagaiga paia ma lo tatou Tama Faalelagi. O se feagaiga o 
se maliega lea i le va o le Atua ma Lana fanau i luga o le 

fogaeleele, ma e taua le malamalama e faia e le Atua ia 
tuutuuga o feagaiga uma o le talalelei. E le faia e oe ma au 
se tonu o le natura po o elemene o se feagaiga. Ae, tatou 
te taliaina tuutuuga ma tulaga manaomia o se feagaiga e 
pei ona faia ai e lo tatou Tama Faavavau” (i. 28–29).

Alema 60:34.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: O La’u Api o Talaaga, itulau 27 (tiakono, 
aoao, ositaulaga). Mafaufau e tuu atu i alii talavou se taimi 
i le vasega e tusi ai mea latou te mafai ona faia e “manatua 
ai pea o Ia,” ma taimi latou te lagonaina le mafuta ai o 

“Lona Agaga” ma i latou.

Lesona 23: Tatalo mo le Taitaiga

F E S I L I

O le a se mea e mafai ona ou faia ina ia valaaulia ai musu-
musuga a le Agaga Paia?

E mafai faapefea ona ou iloaina le eseesega 
o o’u lava manatu ma musumusuga a le 
Agaga Paia?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Richard G. Scott, “Faaaogaina o le Meaalofa 
Faalelagi o le Tatalo,” Ensign ma le Liahona, 
Me 2007, 8–11.

Robert D. Hales, “Faaaliga Faaletagata: O 
Aoaoga ma Faataitaiga a Perofeta,” Ensign 
ma le Liahona, Nov. 2007, 86–89.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3 
(aoao).

Faitau e uiga i le tatalo i le Faamaoni i le 
Faatuatua (2004), 118–23. Ia tusia i lau api 
o talaaga ia auala e mafai ai e nei mataupu 
faavae ona fesoasoani ia te oe ia maua ni 
fesootaiga ’anoa ma le Tama Faalelagi.

Lesona 24: Salamo e Faaautu 
ia Keriso

F E S I L I

E mafaia faapefea e le Togiola a Iesu 
Keriso ona ou salamo ai?

O a faamanuiaga o le salamo?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Russell M. Nelson, “Salamo ma le Liuaina,” Ensign ma le 
Liahona, Me 2007, 102–5.

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 132. Fuafua e faamamafa 
le vaega i le ta’uta’u atu.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3 (aoao, tiakono). Ia 
saunia ma aoao atu e uiga i le autu o le salamo.

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona malamalama 
tagata o le vasega ma 

faaaoga aoaoga faavae pe 
a latou suesue i tusitusiga 

paia ma afioga tulei a 
perofeta. Fai i alii talavou 
e vaavaai mo ni mataupu 

faavae patino po o isi 
faamatalaga a o latou 

faitau. Mo se faataitaiga, 
e mafai ona e faapea atu, 
“A o outou faitauina nei 
fuaiupu, vaavaai mo . . .” 
A uma ona latou suesue 

i mau, ona fai lea i tagata 
o le vasega e faasoa atu 

mea sa latou maua (tagai 
O Le Aoao Atu, E Leai Se 
Isi Valaauga e Sili Ai, 57).
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Lesona 25: Faamagalo Atu

F E S I L I

Aisea e taua ai le faamagalo atu i isi?

O a taunuuga o le faamagalo atu i isi?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Gordon B. Hinckley, “Faamagaloga,” Ensign ma le Liahona, 
Nov. 2005, 81–84. Fuafua e sui ia tala mai le vaega o le aoao 
le auala e faamagalo atu ai i le faataitaiga mai le saunoaga a 
Peresitene Hinckley.

Dieter F. Uchtdorf, “Vaega Tonu o le Toe Foi Saogalemu,” 
Ensign ma le Liahona, Me 2007, 99–101.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3 (aoao, tiakono). Ia 
saunia ma aoao atu e uiga i le autu o le faamagalo atu.

Fuafua e valaaulia tagata o le korama ina ia saili le faama-
galoga mai se tasi sa latou faatiga i ai pe faamagalo atu i se 
tasi sa faatiga ia i latou.

Lesona 26: O Le Agalelei i le Sapati

F E S I L I

O le a se mea e mafai ona ou faia ina ia tausia 
ai le aso Sapati ia faapaiaina pe afai ua avea e 
le lalolagi ma se aso o fiafiaga ma tafaoga?

E mafai faapefea ona ou iloa o loo talafea-
gai se gaoioiga ma le aso Sapati? (tagai MFF 
59:9–13).

Aisea e taua ai le faailoa atu i a’u uo le 
auala ou te filifili e faaalu ai lo’u aso Sapati?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Dallin H. Oaks, “Aoaoina Atu o le Talalelei,” 
Liahona, Ian. 2000, 94–98. Mafaufau i le 
lapataiga lenei a o e aoaoina atu lenei lesona:

“O faiaoga ua poloaiina e aoao atu ‘mataupu 
faavae [o le] talalelei’ ma ‘aoaoga faavae o le malo’ (MFF 
88:77) ua tatau ona taofia lo latou aoaoina atu o tulafono 
patino po o le faaaogaina. Mo se faataitaiga, latou te le 
aoaoina atu ni tulafono mo le fuafuaina pe o le a le sefuluai 
atoa, ma e latou te le saunia foi se lisi o mea e fai ma mea e 
le faia mo le faapaiaina o le aso Sapati. A uma loa ona aoao 
atu e se faiaoga le aoaoga autu ma mataupu faavae e o 
faatasi ai, o le faatinoina po o tulafono, o le tiutetauave lava 
lena o tagata taitoatasi ma aiga” (i. 79).

Mo Le Malosi o le Autalavou (tamaitusi, 2001), 32–33.

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 145–47.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Sini o le Atinaega Faaleagaga 2 (aoao).

E tele taimi e talosagaina ai alii talavou e a latou uo ina ia 
latou auai atu i gaoioiga e le talafeagai mo le Sapati. Fuafua 
e faatino i se tala le auala e tali atu ai i tulaga faapena. Ia 
uunaia alii talavou e faasoa atu pe aisea e paia ai lenei aso 
ia i latou.

Lesona 27: Faaaloalo

F E S I L I

O a mea e tatau ona ou faaaloalo i ai?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Gordon B. Hinckley, “O Afioga a le Perofeta: E Paia le 
Tino,” Liahona, Nov. 1997, 17–24.Fuafua e sui le tusiga o 
loo i lalo o le “Faaaloalo mo o Tatou Tino” i le itulau 97 o 
le tusi lesona a le Perisitua Arona i le saunoaga lenei mai 
ia Peresitene Hinckley:

“Ou te ofo i le vavega o le mafaufau ma le tino o le tagata 
soifua. Pe ua e mafaufau loloto ea i lou ofoofogia, o mata 
o loo e vaavaai ai, o taliga e te lagona ai, o le leo ua e 
tautala atu ai? E leai se mea pueata ua fausia e mafai ona 
faatusatusa i mata o le tagata soifua. E leai se ala o fesoo-
taiga ua faia e mafai ona faatusatusa i le leo ma le taliga. E 
leai se pamu ua fausia e ola umi pe ola lelei foi e pei o le 
fatu o le tagata soifua. E leai se komepiuta po o isi foafo-
aga faasaienisi e mafai ona tutusa ma le fai’ai o le tagata 

soifua.E maeu lou ofoofogia. . . .

“O oe o se atalii po o se afafine o le Atua, o 
le faatumutumuga o Ana foafoaga. Ina ua 
uma ona ia foafoaina le lalolagi, sa ia tuu-
eseeseina le pouliuli mai le malamalama, 
tuueseese vai, faia laau ma manu—ina ua 
maea nei mea uma, sa Ia foafoaina le tane 
ona faia ai lea o le fafine.

“Faaaloalo i o outou tino. Ua faamatalaina 
e le Alii o ni malumalu” (i. 2).

Jay E. Jensen, “O Le Mana e Faafailele Ai 
i Viiga,” Ensign ma le Liahona, Me 2007, 
11–13. O lenei saunoaga o loo faataitai mai 
ai le auala e mafai ai e viiga ona aumaia le 
faaaloalo.

Lesona 28: Faaaloalo mo le 
Tulaga Faatamaitai

F E S I L I

Aisea e tatau ai i e umia le Perisitua Arona ona faaalia le 
faaaloalo mo tamaitai, teineiti, ma tamaiti?

E mafai faapefea ona ou faaalia le faaaloalo mo le tulaga 
faatamaitai?

P U N A O A  F A A O P O O P O

James E. Faust, “Savali i Atalii o La’u Fanau,” Ensign ma le 
Liahona, Me 2007, 54–56. O lenei saunoaga o loo aofia ai 
le tele o parakalafa o loo faamatala mai ai le tiute paia o 
alii talavou ina ia faaaloalo i le tulaga faatamaitai.

Dallin H. Oaks, “Ponokarafi,” Ensign ma le Liahona, Me 
2005, 87–90.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: O La’u Api o Talaaga, itulau 27 (tiakono, 
aoao, ositaulaga). Ia valaaulia alii talavou e tusia i a latou 
api o talaaga le auala e mafai ai ona latou “avatu le faaalo-
alo e tatau ai i tamaitai, teineiti, ma tamaiti” (faamoemoega 

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona lelei le auai 
o le vasega i le faatinoina 

pe a tuu i ni vaega toalaiti. 
Faaaoga vaega pe a e 
manao e uunaia alii 

talavou e faatusatusa a 
latou tali, talanoaina fesili, 
ia maua se maliega autasi, 
pe aoao e le tasi le isi (tagai 
O Le Aoao Atu, E Leai Se 

Isi Valaauga e Sili Ai, 169).
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o le Perisitua Arona). Mafaufau e tuu atu ia i latou e faasoa 
atu i uso o le korama mea na latou tusia.

Lesona 29: O Le Aiga e Faavavau

F E S I L I

Ou te lagona le malosi pe a matou faatasi ma lo’u aiga, ae 
a matou faatasi ma au uo e sili atu ona faigata ona ola ai 
i tulaga faatonuina a le Alii. E mafai faapefea e lo’u iloa o 
au o se atalii o le Atua ona ou maua ai le malosi e faia ai 
filifiliga sao?

I le avea ai ma se tasi e umia le Perisitua Arona, o le a se 
mea e mafai ona ou faia e faamalosia ai lo’u aiga?

P U N A O A  F A A O P O O P O

M. Russell Ballard, “O Le Mea e Sili Ona Taua E Sili Atu Foi 
Ona Umi,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2005, 41–44.

Mary N. Cook, “Faamalosi le Aiga ma le Auaiga,” Ensign ma 
le Liahona, Nov. 2007, 11–13. O lenei saunoaga o loo aofia 
ai manatu i le auala e faamalosia ai le aiga 
(tagai i le fesili lona lua o loo i luga).

Mo Le Malosi o le Autalavou (tamaitusi, 
2001), 6.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3 
(tiakono), Gaoioiga Faaleaiga 4 (aoao, 
ositaulaga).

Faitau taitoatasi pe faitau faatasi o se 
korama le folafolaga i le aiga. Ia talanoaina 
ia manatu taitasi e talafeagai i le faamalosia 
o le aiga i aso nei.

Lesona 30: O Le Ata o le Faaolataga

F E S I L I

Aisea e ta’ua ai le ata o le faaolataga i nisi 
taimi o le fuafuaga o le fiafia?

E mafai faapefea e le malamalama i le ata o le faaolataga 
ona fesoasoani ia te au ia ou malamalama ai i mataupu fai-
gata i le olaga, e pei o le oti ma le ma’i po o mataupu tau i 
uiga mama e pei o le legavia ma le faapau pepe?

P U N A O A  F A A O P O O P O

L. Tom Perry, “O Le Fuafuaga o le Faaolataga,” Ensign ma 
le Liahona, Nov. 2006, 69–72.

RichardG. Scott, “O Le Upumoni ua Toefuatai Mai,” 
Ensign ma le Liahona, Nov. 2005, 78–81.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3 (tiakono), Gaoioiga 
Faaleaiga 4 (aoao, ositaulaga). Ia saunia ma aoao atu e uiga 
i le autu o le ata o le faaolataga i lou aiga po o faifeautalai i 
le lotoifale.

Ia tuu atu i alii talavou e tusi ni faailoilo o le auala lea e 
faataitai mai ai mea e fesoasoani ia i latou ina ia tutumau 
ai i le ala o le talalelei.

Lesona 31: Tumau i le Tatalo ma le Anapogi

F E S I L I

O a faamanuiaga faaleagaga ma faaletino e mafai ona ou 
mauaina mai le anapogi sa’o?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Douglas L. Callister, “Iloaina o le Mea ua Tatou Iloa,” Ensign 
ma le Liahona, Nov. 2007, 100–101. Ia talanoaina se tasi o 
tala na toe faamatalaina e Elder Callister e uiga i le auala e 
mafai ai e le anapogi ona faamalosia le molimau a se tagata.

Carl B. Pratt, “O Faamanuiaga o le Faataunuuina Sa’o o le 
Anapogi,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2004, 47–49.

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 66.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 4 (aoao).

Ia uunaia alii talavou taitoatasi e taulai atu lana anapogi 
i le isi Aso Sa anapogi o le a sosoo ai i se faamoemoega 

patino. I le isi fonotaga a le korama, ia 
talanoaina auala o le a fesoasoani ai lenei 
mea i alii talavou e talisapaia le uiga o le 
anapogi i o latou lava olaga.

Lesona 32: Sefuluai

P U N A O A  F A A O P O O P O

Gordon B. Hinckley, “I Aao o Lona Alofa,” 
Ensign ma le Liahona, Nov. 2006, 115–18. 
O lenei saunoaga o loo aofia ai se tala e 
uiga i faamanuiaga o le totogiina o le sefu-
luai (i. 117–18).

Yoshihiko Kikuchi, “Pe Faoa e le Tagata 
Mea a le Atua?” Ensign ma le Liahona, Me 
2007, 97–98.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga a le Autalavou 6 
(aoao). O se vaega o le tausia o se paketi, ia faia se sini e 
totogi atoa se sefuluai.

Lesona 33: Suesue i Tusitusiga Paia

Leai ni fautuaga faaopoopo

Lesona 34: Usiusitai

F E S I L I

E faapefea ona aumaia e le usiusitai i poloaiga a le Atua le 
saolotoga ma le saogalemu ia te au?

Na valoia e Isaia e faapea o aso e gata ai o le a faaupu ai e 
tagata le lelei o le leaga ae leaga le lelei. O a ni faataitaiga 
e mafai ona e tuuina mai e uiga i lenei mea i o tatou aso?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Richard G. Scott, “E Mafai e le Togiola Ona Faamautu Lou 
Filemu ma le Fiafia,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2006, 
40–42. O lenei saunoaga o loo faataitai mai ai le auala o le 

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

O le tuuina i alii talavou 
o avanoa e molimau atu 
ai i le taimi o le vasega e 
valaaulia ai le Agaga.I le 
faaiuga o le vasega, vaai 
se alii talavou se toatasi 
pe toalua e aoteleina le 
lesona ma faamatala 
o la’ua lagona i mea 

sa latou aoaoina.
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a aumaia ai e le usiusitai le saogalemu (tagai i le fesili mua-
mua o loo i luga).

Spencer J. Condie, “Ia Maua Folafolaga Silisiliese ma le 
Aoga,”Ensign ma le Liahona, Nov. 2007, 16–18.

Mo Le Malosi o le Autalavou (tamaitusi, 2001), 14–19. Ia iloa 
tulaga faatonuina a le Alii i laei ma foliga vaaia, e aofia ai 
pe’a ma le tuiina o le tino.

Talai La’u Talalelei (2004), 122. Fuafua e faaaoga ia mau 
ma fesili e uiga i le usiusitai ina ia taialaina ai se talanoaga 
a le vasega.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 3 (aoao).

Lesona 35: O Le Faamanatuga

F E S I L I

Aisea e taua ai lo’u agavaa ma ia faaaloalo pe a ou tufaina 
le faamanatuga? O le a le mea e tatau ona 
ou faia pe afai ou te le o lagonaina le aga-
vaa e tufa le faamanatuga?

Pe a ou tufaina le faamanatuga, o le a se 
mea o i la’u amio po o o’u foliga vaaia o le 
a fesoasoani pe faalavelave ai i tagata o la’u 
uarota po o le paranesi a o latou faafouina 
a latou feagaiga?

P U N A O A  F A A O P O O P O

L. Tom Perry, “A o Tatou Fetagofi Atu Nei i 
le Faamanatuga,” Ensign ma le Liahona, Me 
2006, 39–42.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faalekorama 1 
(ositaulaga).

Ia tuuina atu le faamanatuga i se tagata o le 
Ekalesia ua nofofale.

Lesona 36: Molimau

F E S I L I

O a ni auala e avea ai le molimau ma se mea ou te ola ai, 
ae le na o se mea ou te talitonu i ai?

O a ni mea e tali tutusa ai le tausia o se molimau ia mumu 
malosi ma le faaola pea o se afi ia mumu talali?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Robert D. Hales, “Faaaliga Faaletagata: O Aoaoga ma 
Faataitaiga a Perofeta,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2007, 
86–89. O lenei saunoaga atoa o loo aofia ai ni manatu aoga 
ma faataitaiga i le auala e maua ai se molimau e ala i faa-
aliga faaletagata.

Douglas L. Callister, “Iloaina o le Mea Ua Tatou Iloa,” 
Ensign ma le Liahona, Nov. 2007, 100–101.

“Pe a iloaina se molimau, e i ai se uunaiga malosi i le tagata 
na te mauaina e folafola atu lena molimau i isi. Ina ua uma 
ona papatisoina ia Polika Iaga, na ia saunoa: ‘Sa i ai le Agaga 
o le Alii i o’u luga, ma na ou lagonaina na pei a mu o’u ivi 

i totonu seiloga ou te tautala atu i tagata. . . . O le aoaoga 
muamua lava na ou folafolaina atu na silia ma le itula na 
faia ai. Sa ou tatalaina lo’u gutu ae na faatumuina e le Alii.’ 
E pei ona le mumu se afi vagana ua iloa le aloiafi, e le mafai 
foi ona mausali se molimau seiloga e faailoa atu” (i. 101).

Alema 5:46; 17:2–3.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faaleaiga 2 (tiakono, aoao, 
ositaulaga).

Tuu atu se lu’i i alii talavou e faitau le Iosefa Samita—Tala-
faasolopito 2:8–20, 25–26 ma faailoa mai laasaga na vaaia 
e Iosefa Samita ina ia maua ai lana molimau. Fai i ai e 
faasoa atu i se tasi o matua po o se taitai perisitua mea sa 
latou aoaoina.

Lesona 37: O Le Perisitua Arona

F E S I L I

Pe a ou mafaufau i ituaiga alii na tuu atu i 
ai e le Atua Lana perisitua (tagai Aperaamo 
1:2; Alema 48:11–18; Helamana 10:4–7), o 
le a se mea ua ou aoaoina e uiga ia te au 
ma le ituaiga tagata e mafai ona ou oo i ai?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Henry B. Eyring, “O Se Korama a le Au 
Perisitua,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2006, 
43–45. Fuafua e faasoa atu le tala i le pere-
sitene talavou o le korama.

Robert D. Hales, “Mo Le Au Perisitua Arona: 
Sauniuni mo le Vaitau o Faaiuga,” Ensign 
ma le Liahona, Me 2007, 48–51.

“O le Perisitua Arona o le perisitua sauniuni 
lea, ua tuuina mai i lenei taimi sauniuni o 
lou olaga. O le auala e te tauaveina ai lena 
perisitua i le taimi nei o le a saunia ai oe e 
faia faaiuga e aupito sili ona taua i le luma-
nai. O nei faaiuga e aofia ai le mauaina o le 
Perisitua Mekisateko, alu i le malumalu, ia 
a’oga, filifili se galuega, ma filifili se soa ma 
faamau ai mo le olaga nei ma mo le faava-
vau atoa i le malumalu paia” (i. 48).

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faalekorama 4 (tiakono, ositaulaga).

Lesona 38: Faalauteleina o le Valaauga o Lē 
Umia le Perisitua Arona

F E S I L I

O le a se mea e mafai ona ou faia i totonu o la’u korama 
ma lo’u olaga i aso taitasi ina ia faalautele ai tiute o se tasi 
e umia le Perisitua Arona?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Thomas S. Monson, “O Se Perisitua Tau Tupu,” Ensign ma 
le Liahona, Nov. 2007, 59–61.

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona lelei le auai o 
le vasega i le faatinoina pe 
a mae’a lelei se galuega na 
faatino ona faasoa mai lea 
o mea sa latou aoaoina.E 

mafai ona e fai i alii 
talavou e suesue e i latou 

lava a latou tusitusiga 
paia po o ni saunoaga, 

tusi ia latou api ni tali po 
o lagona, pe mafaufau foi 
i ni tali o se fesili (tagai O 
Le Aoao Atu, E Leai Se Isi 

Valaauga e Sili Ai, 57).
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Gordon B. Hinckley, “Tulai Ia, Outou Tagata o le Atua,” 
Ensign ma le Liahona, Nov. 2006, 59–61.

“E leai se alii po o se taulealea i lenei faapotopotoga tele i 
lenei afiafi e le mafai ona faaleleia lona olaga. Ma e moo-
mia ona tupu lena mea. O le mea moni, ua tatou umia le 
perisitua a le Atua. Afai o tatou o taulelea o e ua mauaina le 
Perisitua Arona ua tatou maua le aia i asiasiga a agelu e tai-
alaina ma faatonutonuina, e faamanuia ma puipuia i tatou. 
O se mea ofoofogia ma le matagofie lena” (i. 60).

Mataupu Faavae ma Feagaiga 13; 20:46–59; 84:33–44.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faalekorama 2 (tiakono, aoao); 
Gaoioiga Faalekorama 1 (ositaulaga).

Lesona 39: Galuega Faafaifeautalai e Ala 
Atu i Faataitaiga

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Sini o le Atinaega Faale-
agaga 11 (tiakono); Sini o le Atinaega Faale-
agaga 8–9 (aoao); Gaoioiga Faalekorama 5, 
Sini o le Atinaega Faaleagaga 7 (ositaulaga).

Lesona 40: O Le Maota o le Alii

F E S I L I

O le a se mea e mafai ona ou fai atu ai i se 
isi talavou o le AAG na te le o mautinoa e 
taua se faaipoipoga i le malumalu?

E mafai faapefea e le auai atu i le malumalu 
ona faamalosia au e tatalia faaosoosoga o 
lo’u vaitaimi?

Aisea e taua ai ia te au le agavaa mo le 
malumalu e tusa lava pe le mafai ona ou 
maua le avanoa e auai atu nei i ai?

P U N A O A  F A A O P O O P O

James E. Faust, “O Le Toefuataiina o Mea 
Uma,” Ensign ma le Liahona, Me 2006, 
61–62, 67–68.

“O se vaaiga e tulaga ese ai le Ekalesia a 
Iesu Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai, o ona aoaoga 
e uiga i malumalu ma le taua e faavavau o mea uma e 
faataunuuina ai i totonu. O o tatou malumalu mata’ina 
ma le matagofie o lenei ua tele ina i ai i le lalolagi atoa. 
O loo faataunuuina ai i totonu le tele o galuega paia.
Na saunoa Peresitene Gordon B. Hinckley e uiga i nei 
malumalu, ‘E itiiti lava ni nofoaga i le lalolagi e maua ai 
tali o fesili a tagata e uiga i le faavavau.’O mea lilo paia 
pe o fea na tatou o mai ai, pe aisea ua tatou i ai iinei, 
ma po o fea tatou te o i ai, ua taliina atoatoa i totonu o 
malumalu. Na tatou o mai mai le afioaga o le Atua ma 
ua tatou i ai iinei i le lalolagi e sauniuni ai e toe foi atu 
i Lona afioaga” (i. 67).

Enrique R. Falabella, “Aisea ua Avea ai i Tatou ma Tagata 
o le Ekalesia Moni e Tasi?” Ensign ma le Liahona, Nov. 

2007, 14–15. Fuafua e faaaoga le tala i le malaga atu o 
Elder Falabella ma lona aiga i le malumalu mo le taimi 
muamua.

Isaia 2:1–3; Mataupu Faavae ma Feagaiga 109:1–38; 
124:39–41.

O  M E A  E  F A I

Fuafua e susu atu le epikopo e faasoa atu i alii talavou ia 
fesili o le faatalanoaga o le pepa faataga o le malumalu.

Lesona 41: Mama Faalefeusuai

F E S I L I

O le a se mea ou te aoaoina atu i se uo o se isi faatuatuaga 
e uiga i le tulaga o le Alii i le mama a’ia’i mai feusuaiga? 
(tagai Mo Le Malosi o le Autalavou [tamaitusi, 2001], 26).

O a taunuuga o le matamata i ponokarafi?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Gordon B. Hinckley, “Tulai Ia, Outou Tagata 
o le Atua,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2006, 
59–61. Ia faasoa atu ma talanoaina le tusi na 
tusia e se tagata na aafia i le ponokarafi.

L. Whitney Clayton, “Amuia i Latou Uma o 
e Loto Mama,” Ensign ma le Liahona, Nov. 
2007, 51–53.

“O Le Aiga: O Se Folafolaga i le Lalolagi,” 
Ensign, Nov. 1995, 102.

Ia Teuteuina Ou Manatu i le Mama 
(tamaitusi, 2006).

1 Korinito 6:19–20; Iakopo 2:5–6; Alema 
38:12; Mataupu Faavae ma Feagaiga 42:43.

Lesona 42: Faamaoni

F E S I L I

Aisea e taua ai le faia nei o se tonu ia faa-
maoni e le aunoa?

O a ni tulaga lelei o le faamaoni, e tusa lava 
pe ono i ai se taunuuga e le manao i ai?

E mafai faapefea ona ou faamaoni i le 
Tama Faalelagi i laasaga uma o lo’u olaga?

O a ni tulaga e faaosoosoina ai au ina ia le faamaoni?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Richard C. Edgley, “O Ni Solo Taele se Tolu ma se Nusi-
pepa e 25 Sene,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2006, 72–74. 
O lenei saunoaga o loo taliina ai fesili e uiga i le faamaoni 
i aso uma.

Faamaoni i le Faatuatua(2004), 84; Mo Le Malosi o le 
Autalavou (tamaitusi, 2001), 31. Atonu e te manao e faa-
uma le lesona i le faitauina o vaega e uiga i le faamaoni 
o loo i totonu o le Faamaoni i le Faatuatua ma le Mo Le 
Malosi o le Autalavou.

Isaia 5:20; 2 Nifae 9:34; Mose 4:4.

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona malamalama 
tagata o le vasega ma 

faaaoga se aoaoga faavae 
o le talalelei pe a faafaigofie 

ma manino le faaupuga. 
Faitau i mau ma le lesona 
ia iloa ai se aoaoga faavae 

e mafai ona avea ma 
taula’iga o le lesona. Atonu 
e te manao e tusi i luga o 
le laupapa pe faapipii foi 
i luga mo alii talavou e 
vaavaai i ai (tagai O Le 
Aoao Atu, E Leai Se Isi 
Valaauga e Sili Ai, 54).
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O  M E A  E  F A I

Ia valaaulia alii talavou e faasoa atu se mea na oo i ai ina 
ua latou lototele e faamaoni. Aisea na taua ai?

Lesona 43: Meafaigaluega mo le Suesueina 
o Tusitusiga Paia

Leai ni fautuaga faaopoopo

Lesona 44: Avea ma Faiaoga Lelei o Aiga

F E S I L I

O le a se mea e mafai ona fai e la’u korama ina ia fesoa-
soani ai i tagata taitoatasi ina ia auai atoatoa i le faatinoina 
o aoaoga i aiga?

O a o’u uiga e tatau ona i ai pe a tuuina mai le avanoa e 
aoao atu ai i aiga? E mafai faapefea ona tuuina atu so’u sao 
i se auala lelei?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Thomas S. Monson, “Fai Lou Tiute—E Sili 
Lena,” Ensign ma le Liahona, Nov. 2005, 
56–59.

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 125.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Sini o le Atinaega Faale-
agaga 3 (aoao).

Lesona 45: O Le Mana Paia o le 
Fanauina Mai o Fanau

F E S I L I

O a faamanuiaga o le tausia o le tulafono o 
le legavia? O a taunuuga o le solia o le tula-
fono o le legavia?

E faapefea ona faaaoga e Satani ia faafia-
fiaga ma ala o faasalalauga e faalauiloa mai 
ai amioga le mama?

O le a le uiga o le “ia e taofi ou tuinanau 
uma”? (Alema 38:12).

P U N A O A  F A A O P O O P O

James E. Faust, “Savali i Atalii o La’u Fanau,” Ensign ma le 
Liahona, Me 2007, 54–56.

“O outou alii talavou uma o e o loo umia le perisitua ua 
i ai le tiute e faaaloalo ai i tamaitai. Afai e te tafao faa-
masani i tamaitai talavou lalelei o le Ekalesia, ua ia te oe 
le tiute e puipuia ai lo latou saogalemu faaletino ma lo 
latou mama. O le perisitua o loo e umia ua tuu atu ai ia 
te oe le tiutetauave sili o le vaai lea o loo tausisia pea ia 
faatulagaga maualuluga o amioga mama a le Ekalesia. 
Ua e iloa lelei lava e le tatau ona e lalata atu i le siui o 
faatosinaga o feusuaiga. O le a aveesea mai ia te oe lena 
mea paia e uiga ia te oe lava pe afai e te sopoia atu le 
siui ma faaaoga sese ai mana silisili o le foafoaga. E mafai 

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona malamalama 
tagata o le vasega ma 

faaaoga aoaoga faavae 
pe a uunaia i latou e 

faaaoga e i latou lava.
Fai fesili e pei o le, “Aisea 

e taua ai pe ‘anoa le 
aoaoga faavae ia te oe?” 

“O anafea na e lagonaina 
ai lenei aoaoga faavae i 
lou olaga?” “Ua faapefea 
ona faamanuiaina lou 

olaga po o olaga o isi i le 
aoaoga faavae?” (tagai O 
Le Aoao Atu, E Leai Se Isi 
Valaauga e Sili Ai, 167).

faapefea e soo se tasi o i tatou ona faamoemoe e i ai 
sana matafaioi tele i aso nei po o le faavavau pe afai e 
leai so tatou mana o le lotopulea? O le faaipoipo atu i se 
tamaitai amiotonu o le e alofa i le Alii, alofa ia te oe, ma 
faaaloalo i le perisitua o se tasi lea o faamanuiaga silisili 
o le olaga ma le faavavau” (i. 55).

Boyd K. Packer, “Ou Te Le Toe Manatua Lava Au Agasala,” 
Ensign ma le Liahona, Me 2006, 25–28.

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 29.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faalekorama 1 (ositaulaga).

I le Mo Le Malosi o le Autalavou (tamaitusi, 2001), ia faa-
iloa ma talanoaina pe faapefea ona faatatau vaega nei i 
le tumau ai i amioga mama: Tafaoga Faamasani, Gagana, 
Musika ma Siva, Faafiafiaga ma Ala o Faasalalauga, Ofu ma 
Foliga Vaaia.

Lesona 46: Faia o Filifiliga

F E S I L I

O a punaoa e mafai ona ou faalagolago 
i ai ina ia fesoasoani ia te au i le faia o 
filifiliga sao?

O le a le mea e tatau ona ou faia ina ia 
saunia ai e faia filifiliga sao? (tagai Luka 
14:28–30).

P U N A O A  F A A O P O O P O

Robert D. Hales, “Mo Le Au Perisitua 
Arona: Sauniuni mo le Vaitau o Faaiuga,” 
Ensign ma le Liahona, Me 2007, 48–51. Na 
fautuaina e Elder Hales ia alii talavou ina ia 
saunia nei mo faaiuga mulimuli ane.

Mo Le Malosi o le Autalavou (tamaitusi, 2001).

“Ia e lotomaualalo ma ia e naunau e faalogo 
i musumusuga a le Agaga. Ia faapito i luga 
le atamai o le Alii nai lo lou lava atamai.

“Pe a e faia nei mea, o le a anoanoai mea 
e faia e le Alii i lou olaga nai lo mea e te 
mafaia na o oe lava. O le a Ia faateleina ou 
avanoa, faalautele lau vaaiga i le lumanai, 
ma faamalosi ia te oe. O le a Ia tuuina atu 
ia te oe le fesoasoani e te manaomia e faa-

fetaiaia ai ou tofotofoga ma luitau. O le a e mauaina le olioli 
moni, pe a e iloaina lou Tama o i le Lagi ma Lona Alo, o 
Iesu Keriso, ma lagonaina lo la’ua alolofa mo oe” (i. 40, 42).

O  M E A  E  F A I

Ia valaaulia alii talavou taitoatasi ina ia faitau le Mo Le Malosi 
o le Autalavou i le gasologa o le vaiaso a sau. A maea ona 
faitau ia tulaga faatonuina taitasi, ona ia faia lea o le fesili 
lea: “Pe o ogatasi ea a’u faaiuga ma lenei fautuaga musuia?” 
Afai e leai, ia fesili ifo, “O le a se mea e moomia ona ou fai 
ina ia suia ai ina ia mautinoa ua ou ola i le ala o loo finagalo 
le Alii ou te ola ai?”
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Lesona 47: Faapaiaina ma le Taulagaina

F E S I L I

O a nisi o mea e foliga mai o se osigataulaga i le taimi nei 
ae o le a aumaia ai faamanuiaga silisili mulimuli ane?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Bruce D. Porter, “O Se Loto Momomo ma se Agaga Salamo,” 
Ensign ma le Liahona, Nov. 2007, 31–32. Fuafua e faaaoga 
lenei saunoaga e lagolago ai le vaega muamua o le lesona.

James E. Faust, “Avea ma Soo,” Ensign ma le Liahona, Nov. 
2006, 20–23.

Lesona 48: O Le Mana e Papatiso Atu Ai

P U N A O A  F A A O P O O P O

David A. Bednar, “Ina Ia Tatou Maua Pea Lona Agaga e Faa-
tasi ma i Tatou,” Ensign ma le Liahona, Me 2006, 28–31.

Faamaoni i le Faatuatua (2004), 21–26.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Gaoioiga Faalekorama 6 
(tiakono, aoao); Sini o le Atinaega Faale-
agaga 6 (ositaulaga).

Ia valaaulia alii talavou e faasoa atu po o a 
ni o latou lagona i le taimi na papatisoina 
ai i latou.

Lesona 49: Faaaogaina Tatau o le Taimi

F E S I L I

E mafai faapefea ona sili atu ona ou faaaogaina ma le ata-
mai lo’u taimi e atiina ae ai taleni ma tomai ua tuuina mai e 
le Tama Faalelagi ia te au?

O le a le uiga o le faia o mea lelei e tele i la’u lava faitalia? 
(tagai MFF 58:27–28). O a faamanuiaga e mafai ona ou 
maua mai le filifili e faatumu lo’u taimi i le faia o mea lelei?

P U N A O A  F A A O P O O P O

Henry B. Eyring, “O Le Aso Lenei,” Ensign ma le Liahona, 
Me 2007, 89–91. Fuafua e sui le tala i le Taitai Sikauti i le 
talanoaga a Peresitene Faust ma se tasi o auauna matua a 
le Alii (i. 90).

Dallin H. Oaks, “Lelei, Lelei Tele, Lelei Silisili,” Ensign ma 
le Liahona, Nov. 2007, 104–8.

O  M E A  E  F A I

Tiute i le Atua: Atinaega Faaleaoaoga, Faaletagata Lava Ia, 
ma Galuega (tiakono, aoao, ositaulaga). Ia 
valaaulia alii talavou e faamaea se tulaga 
manaomia se tasi i le atiina ae o taleni, ola 
faalagolago o le tagata ia te ia lava, ma le 
taitaiga i le gasologa o le isi fa vaiaso e 
sosoo ai.

M O T U G A A F A 

F A A F A I A O G A

E sili atu ona malamalama 
tagata o le vasega ma 

faaaoga aoaoga faavae 
pe a uunaia i latou e 

faaaoga e i latou lava.
Fai fesili e pei o le, “Aisea 

e taua ai pe ‘anoa le 
aoaoga faavae ia te oe?” 

“O anafea na e lagonaina 
ai lenei aoaoga faavae i 
lou olaga?” “Ua faapefea 
ona faamanuiaina lou 

olaga po o olaga o isi i le 
aoaoga faavae?” (tagai O 
Le Aoao Atu, E Leai Se Isi 
Valaauga e Sili Ai, 167).
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