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Ngaahi Ma'u'anga Fakahinohino Ma'd e Lakanga
Taula'eiki Faka-'Eloné ki he 2009—Tohi Lésoni 1

Kuo Sfilifili ‘a e ngaahi ma‘u'anga tokoni ko ‘eni ke tokoni ki he kau taki i hono ‘ai e ngaahi
tokateliné mo e ngaahi tefito’i mo ‘oni ‘i he Tohi Lésoni Lakanga Taula‘eiki Faka-'Elone 1 ke toe
mahu ‘ingamdlie ange ki he ngaahi me'a ‘oku lolotonga fehangahangai mo e kau talavou, ngaahi
akonaki fakapalofita lolotongd pea lava ke faka aonga’i i he mo‘ui ‘a e ma'u lakanga Taula eiki
faka-Elone kotoa pé. Kuo fa‘ufa’u ‘a e ngaahi ma‘u ‘anga tokoni ko ‘eni ke faka aonga i fakataha
mo e ngaahi lesoni. Filifili i he fa a lotu ‘a e ngaahi ma 'u ‘anga tokoni ko ia te ne fakakau atu ‘a e
talavou takitaha ki he ako pea tokoni'i ke fakamalohia ‘a ‘ene tui mo ‘ene fakamo oni.

Lésoni 1: Ko e Lakanga Fakataula eiki

NGAAHI FEHU'I

* ‘E anga féfé ha‘aku fakamatala‘i ki haku kaungame'a ‘a e
lakanga fakataula‘eiki?

* ‘E fakamalohia féfé ‘a ‘eku fakamo‘oni mo hoku familf ‘i
he‘eku fakahoko hoku fatongia ko e tokotaha ma‘u lakanga
fakataula‘eiki?

* (Ma‘ e kau faiaké mo e kau taula‘eiki.) Ko e ha te u lava ‘o
fai ke tokoni ai ke mahino ki he kau tikoni ‘i homau udti pe
kol6 ‘a hono mahu'‘inga ‘o e Lakanga Taula'eiki Faka-'Eloné
mo hono mahu‘inga ‘o honau fatongia ko e kau tikonf?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE

4

¢ Dieter F. Uchtdorf, “Sio ki he Iku‘anga Mei he Kamata‘anga,
Ensign mo e Liahona, Mé 2006, 42-45.

“Te u lea he ‘aho ni ki he kau talavou lelei

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE

‘oku teuteu ke fai ha liliu ki he mamani—

* Thomas S. Monson, “Ko ha Lakanga
Fakataula‘eiki Faka‘ei‘eiki,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2007, 59-61.

e Thomas S. Monson, “Ko e Lakanga Faka-
taula‘eiki—Ko ha Me"a‘ofa Toputapu,” Ensign
mo e Liahona, Mé 2007, 57-60. Fakakaukau
ke fetongi ‘a e 1ésoni fakatataa‘i ‘i he tohi lé-
soni ‘a e Lakanga Taula‘eiki Faka-"Eloné ‘aki
‘a e talanoa ‘a Palesiteni Monisoni fekau‘aki
mo e tohi tu‘utu‘uni ‘a e kau faifekaq.

* Henry B. Eyring, “ ‘Oku Tokoni ‘a e ‘Otua
ki he Tokotaha Ma‘u Lakanga Fakataula‘eiki
Faivelenga,” Ensign mo e Liahona, Novema
2007, 55-58. ‘Oku ako‘i ‘e he fakamatala ko
‘eni ‘a e founga ‘e tokoni mai ai ‘a e ‘Eiki ki
he kau ma‘u lakanga taula‘eiki ke fakahoko
honau ngaahi fatongia.

Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 20:38-60;
84:33-39; 107:20, 99-100.

°

TOKONI FAKAFAIAKO

E mahino lelei ange
pea mo ‘ui'aki e ngaahi
tokdteliné ‘e he kau
mau Lakanga Taula eiki
Faka-Eloné ‘i he taimi
oku nau ako pea a ‘usia
kinautolu i tu'a mei he
kalasi. Hili hono ako'i e
tokateline i he ‘aho Sapate,
Jfakakaukau ke ngaue'i
ha taumu a pe ‘ekitiviti
Sfekau aki mei he ki'i tohi
Jfakahinohino Fatongia
ki he ‘Otud lolotonga e
ekitiviti ‘aho ngofud.

‘a kimoutolu kuo fakanofo ki he Lakanga
Taula'eiki Faka-'Eloné. . . . Ko e lakanga
fakataula‘eiki ‘oku mou ma‘d ko ha malohi
lelei ia. ‘Oku mou mo‘ui ‘i ha kuonga mohu
faingata‘a mo faingamalie. T he'etau hoko
ko e ngaahi foha ‘o ha matu‘a fakalangi,
‘oku tau tau‘ataina ai ke fai ‘a e ngaahi

fili ‘oku totond. ‘Oku fie ma‘u ki heni ‘a

e ngaue malohi, mapule'i kit4, pea mo e
‘amanaki lelei, ‘a ia te ne ‘omi ‘a e fiefid mo
e tau‘ataind ki ho'o mo‘ui he taimi ni mo e
kaha'a” (p. 42).

Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 20:57,
107:99.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fakaafe'i ‘a e kau talavou ke nau fakamatala‘i
ki ha taha ‘o ‘ene ongo matu‘a pe ko ha taki
lakanga fakataula‘eiki ‘a hono ngaahi fato-
ngid pea mo e founga te ne lava ‘o fakahoko

ai kinautolu.

NGAAHI ME'A KE A‘USIA
* Fatongia ki he ‘Otud: ‘Ekitiviti Fakakolom 4 (taula‘eiki).

* Ako ma‘uloto ‘a e ngaahi taumu‘a ‘o e Lakanga Taula‘eiki
Faka-Eloné, ‘o hangé ko ia ‘oku hiki ‘i he tohi fakahinohino
Ko Hono Fakahoko ‘A Hotau Fatongia ki he ‘Otua (p. 7).

Lésoni 2: Ko e Lakanga ‘o e Tikoni

NGAAHI FEHU'I

* ‘E uesia féfé ‘e he‘eku fakakaukau ki ha fatongia mei he pi-
sopé pe palesiteni ‘o e kdlomu ‘a e anga ‘o ‘eku fakahoko
ia? (vakai T&F 107:99).

Lésoni 3: Ko Hono Tapuaki'i mo Tufa ‘a e
Sakalameéniti

NGAAHI FEHU'I

* Ko e ha ‘e lava ke fai ‘e he kau mémipa ‘o e kdlom lolo-
tonga ko ia ‘enau teuteu'i, tapuakii pe tufa ‘a e sakalameé-
niti ke fakaafei ‘a e Laumalie? (Fakakaukau ki he anga ‘o e
teuted mo e fotunga.)

* Ko e ha ‘oku totonu ke uesia ai ‘e he falala toputapu ko ia ‘o
hono fakahoko ‘o e ngaahi ouau ‘o e lakanga fakataula‘eiki
‘a ‘eku ngaahi ngaué he lolotonga e toenga ‘o e uiké?




NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE

e L. Tom Perry, “ THe'etau To‘o ‘a e Sakalaméniti,” Ensign
mo e Liahona, Mé 2006, 39-42. Fakakaukau ke fetongi e
talanoa ‘i he tohi lésoni ‘a e Lakanga Taula‘eiki Faka-"Eloné
‘aki ‘a e talanoa ‘o e me‘a ne hoko tonu kia ‘Eleta Peuli ‘i
he‘ene fuofua tufa ‘a e sakalaméniti.

¢ Jeffrey R. Holland, “Fakama‘oni‘oni‘i ‘A Kimoutolu,” Ensign,
Nov. 2000, 38-40; Liahona, Sanuali 2001, 46—49.

“‘E fie ma‘u ‘e homou lakanga fakataula‘eiki pea mo ho’omou
tui ‘a e lelei taha meiate kimoutolu pea mo e lelei taha te mou
lava ‘o ui hifo mei he langi. He ‘ikai ke mou faka'aonga’i ‘e
kimoutolu kau talavou ‘o e Lakanga Taula'eiki Faka-Eloné ho-
mou lakanga fakataula‘eiki ‘i he founga tatau ‘o hangé ko hano
faka'aonga’i ‘e ha kaumatu‘a kuo fakanofo ‘a hono Lakanga
taula‘eiki Faka-Melekiséteki, ka kuo pau ke hoko ‘a e kau ma‘u
lakanga fakataula‘eiki ko ha me‘angaue i he to'ukupu ‘o e
‘Otud, pea koe‘uhi ke mou pehé, kuo pau ke mou hangé ko e
lea “a Sosiud, ‘fakama‘oni‘oni'i ‘a kimoutolu.’ Kuo pau ke mou
mateuteu mo fe‘'unga pea mo taau ke ngaue. Ko hono ‘uhinga
ia ‘o e toutou folofola mai ‘a e ‘Eiki ‘i he ngaahi folofola, ‘Ke

Lesson 5: Tui kia Sisu Kalaisi

NGAAHI FEHU'I
e Te u ‘ilo féfé ‘oku tui ha taha kia Sisu Kalaisi?

* Ko hai ‘i hoku famili pe mei he folofold kué ne fa‘ifa‘itaki
mai ‘a e tui kia Kalais?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE

* Quentin L. Cook, “Mo‘ui 1 he Tui kae ‘Tkai ‘i he Manavasi‘i,”
Ensign mo e Liahona, Novema 2007, 70-73. Fakakaukau ke
fetongi e talanoa ‘i he talateu ‘o e l€soni ‘aki ‘a e talanoa ‘a
‘Eleta Kuki ki he fasi-‘a-fanga.

* Hepelt 11:1; Sémisi 1:5-6; ‘Alama 32:21-43.

NGAAHI ME'A KE A‘USIA

 Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3 (akonaki);
taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalié 2 (taula‘eiki).

* Vahe ki he kau mémipa ‘o e kdlomu ke nau ako‘i ha lésoni
efiafi fakafamili ‘i “api fekau‘aki mo e tui.

* Faka'aonga'i ha kapasa pe mape ke mui-

ma‘a ‘a kimoutolu ‘oku fua ‘a e ngaahiipu a e
‘Eik’ [Tsaia 52:11]” (p. 39).
NGAAHI ME'A KE A‘USIA
* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakakolomu 7
(tikoni); ‘Ekitiviti Fakakolomu 1 (taula‘eiki).

* ‘Oange ha ngaahi ngaue koe‘uhi ke ma‘u ‘e
he talavou kotoa ha faingamalie ke ‘oatu ‘a
e sakalaméniti ki ha taha ‘oku ‘ikai lava ‘o
ha‘u ki he lotd.

Lésoni 4: Tanaki ‘o e Ngaahi
Foaki "Aukai

NGAAHI FEHU'I

* Ko e ha te u lava ke fai ke fakafofonga'i ‘a
e Tamai Hévani mo e Fakamoui ‘i he taimi
‘oku ou tanaki ai ‘a e ngaahi foaki ‘aukaf?

* Ko e ha ‘oku mahu‘inga ai ke u ma‘u ha
‘ulungaanga pe fakakaukau lelei fekau‘aki
mo hono tanaki ‘o e ngaahi foaki ‘aukaf?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE
* Gordon B. Hinckley, “Kapau ‘Oku Mou Ma-

TOKONI FAKAFAIAKO

‘Oku kau pea mahino lelei
ange ki he memipa o e
kalasi ‘i he taimi ‘oku fai
ai e ngaahi fehu'i ‘aongd
pea ‘oange ha taimi ke
nau fakalaulauloto ai
kimu'a pea nau toki tali.
Ke ‘oange ki he memipa
o e kalasi i he taimi
ko ‘ent, fakakaukau ke
hiki e ngaahi fehu'v i he
palakipoé pe kole ki he
memipa o e kalasi ke hiki
enau tali i he la‘ipepa
(vakai ‘Oku ‘Tkai Ha Ui
‘e Mahu'inga Ange ‘i he
Faiako [1999], 75-77).

mui ai ki ha hala ki he feitu‘u pau. Hili i3,
talanoa ki he kau mémipa ‘o e kolomd fe-
kau‘aki mo e tui ko ia ki he me‘angaué. Ko
e ha na‘a mou muimui ai ki he'ene ngaahi
fakahinohiné? ‘Oku anga féfé ‘a ‘ene faka-
tataa‘i ‘a e tui kia Sisu Kalais??

Lésoni 6: Ko e Laumalie Md ‘oni'oni

NGAAHI FEHU'I

* ‘E lava féfé ke tokoni mai ‘a e Laumalie Ma-
‘oni‘oni ke u angama‘a pea faka'ehi‘ehi mei
he ngaahi ‘ahi‘ahi hangé ko e ponokalafi?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* Henry B. Eyring, “Gifts of the Spirit for
Hard Times,” Ensign, June 2007, 18-24.

“Ku6 ke ‘osi ongo'i ‘a hono fakapapau'i
fakalongolongo atu ‘i ho loté mo e ‘atamai
na‘e mo‘oni ha me‘a. Pea na‘d ke ‘ilo ko e
ue'i fakalaumalie ia mei he ‘Otud. . . . Ma-
halo ne ma‘u ia lolotonga ha lea, lésoni pe
himi i he lotd. Ko e Laumalie Ma‘oni‘oni

teuteu, he ‘Tkai Te Mou Manavahé,” Ensign
mo e Liahona, Novema 2005, 60-62.

“Kuo lahi fau e pa‘anga kuo tau foaki ki he Kolosi Kuld mo e
ngaahi kautaha kehé. Kuo tau foaki ha laui miliona mei he
pa‘anga ‘aukai mo e pa‘anga tokoni ‘ofa fakaetangatd. ‘Oku
ou fie fakafofonga'i atu ‘a e ni‘ihi ne mou tokoniT pea pehé
ki he Siasi, ‘i he fakamalo atu ki he taha kotoa pé” (p. 60).

* Mosaia 4:16, 26; Tokateline mo e Ngaahi Fuakavd 52:40; 59:12.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Kole ki he pisopé ke ne fakamatala‘i pe faka‘ali‘ali a e
founga hono faka‘aonga‘i ‘o e ngaahi foaki ‘aukai ke tapu-
aki'i ‘aki ‘a e kaingalotu ‘o e uoti pe kolé. ‘E lava ke fai ‘eni
ko ha ‘ekitiviti lolotonga ‘o e uiké.

ko e Laumalie ia ‘o € Mo‘oni. ‘Oku ke
ongo'i ‘a e nonga, ‘amanaki lelei mo e fiefia i He'ene lea
ki ho loté mo ho ‘atamai ‘oku mo‘oni ha mea. ‘Oku ou
meimei ongo‘i ‘i he taimi kotoa ha maama. ‘Oku mavahe
atu leva ha fakakaukau fakapo‘uli ne u ma‘u, pea tupulaki

leva ‘eku holi ke fai ‘a e mea ‘oku totontd” (p. 18).

* Keith K. Hilbig, “ ‘Oua Na‘a Fakafe'atungia‘i ‘a e Lauma-
lie ‘Oku ne Fakaake ‘a e Tangata ‘i Lot,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2007, 37-39.

* Malanga aki Eku Ongoongolelei (2004), 8, 90-91.
NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Lau ‘a e vahe 6 ‘o e Tokiteline mo e Ngaahi Fuakavi ‘iate
koe pé. Vahevahe ki ha taha ‘o e ongo matu‘a pe taki la-
kanga fakataula‘eiki fekau‘aki mo ha taimi na‘a ke ongo‘i




ai hono ue'i koe ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni pe tokoni‘i koe
ke ke fili a e totond.

Lésoni 7: “Ko ha Fu‘u Liliu Lahi ‘o e Lot6”

NGAAHI FEHU'I

¢ Ko e ha te u fai ‘i he taimi ‘e hoko mai ai kiate au ha fu‘u
liliu lahi ‘o e lot6 ‘a ia ‘oku fakamatala ki ai ‘a e folofola?
(vakai, ‘Alama 5:14).

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE

* David A. Bednar, “Kuo pau Ke Fanau'i Fo'ou Kimoutolu,”
Ensign mo e Liahona, Mé 2007, 19-22. Fakakaukau ke fe-
tongi ‘a e sipinga ko ia ‘i he léson{ ‘aki ‘a e tala fakatata ko
ia ‘a ‘Eleta Petina fekau‘aki mo e pikalé.

¢ Joseph B. Wirthlin, “Ko e Fekau ‘Oku Lahi,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2007, 28-31.

T he faka'au ke lahi ange ‘a ‘etau ‘ofa ki he ‘Eiki, ‘oku faka-
ma‘a ai ‘a hotau ‘atamai mo hotau loté. ‘Oku hoko ai ha ‘fu‘u
liliu lahi ‘i . . . [hotau] lot6, ‘o ‘ikai ai te [tau]

* Ki Hono Fakamdalohia ‘o e To'u Tupii (ki tohi, 2001), 10-11.
NGAAHI ME'A KE A'USIA
 Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3, taumu‘a Faka-
lakalaka Fakalaumalié 12 (tikoni); ‘Ekitiviti Fakafamili 4,
ngaahi taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalie 10-11 (ako-
naki); ‘Ekitiviti Fakafamili 5, taumu‘a Fakalakalaka Fakafa-
mili 12 (taula‘eiki).

Lésoni 9: Faka apa 'apa’i ‘a e Fa'eé mo Hono
Fatongia faka-Otud

NGAAHI FEHU I

* The'eku fakakaukau ki he ngaahi me‘a kotoa kuo fai
he‘eku fa‘eé ma‘aky, ko e ha ha founga te u lava ‘o faka-
haa‘i ai ‘a e faka‘apa‘apa mo e loto hounga‘ia kiate ia.

* ‘Oku anga féfé hono tapuekina hoku famili ‘i he taimi ‘oku ou
fakahaa'i ai ‘a e faka"apa‘apa mo fakalangilangi'i ‘eku fa‘eé?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE

toe ma‘u ha holi ke faikovi ka ke failelei
ma‘u ai p& [Mosaia 5:2]” (p. 30).

Fakakaukau ke faka‘aonga'i ‘a e talanoa ‘o
‘Alama ko e Si‘f ke fetongi ‘aki ‘a e talanoa ‘i
he lésoni (vakai, Mosaia 27; ‘Alama 36).

* Mosaia 5:2; ‘Alama 5:12-14, 26; Hilamani 15:7.
NGAAHI ME'A KE A‘USIA

 Fakakaukau ke hiva‘i ‘a e “Mou Ha'u Katoa
mai” (Ngaahi Himi, fika 204) ‘i ha houalotu
sakalaméniti. Fakalotolahi'i a e kau talavou
ke nau alea’i ‘a e fakalea ‘o e hiva ni pea
mo honau familf pea fakalaulauloto ki he
founga ‘e tokoni ai ‘a e liliu ‘o e loto kiate
kinautolu ke nau tokoni ki he Fakamoui ‘i
hono tanaki ‘o ‘Isileli ‘i he kuonga ni.

Lésoni 8: “Faka ‘apa ‘apa Ki
Ho'o Tamai”

TOKONI FAKAFAIAKO

‘Oku kau pea mahino lelei
ange ki he kau talavoui i he
taimi ‘oku fakalotolahi’i ai
kinautolu ke fai id. Hange
ko ‘eni, fakamatala ange
okiti ke fie ma‘u e lahi taha
0 e ngaahi tali ‘e lava ke
omai ki ha fehu'i. Pe te ke
lava ‘o pehé, “ Oku ou fie
mau a e tokotaha ‘oku
te'eki ai ke tali mai ke tali e
fehu'i ko ‘eni” (vakai ‘Oku
‘Tkai Ha Ui ‘e Mahu'inga
Ange ‘i he Faiako, 87-88).

* Joseph B. Wirthlin, “Ngaahi Lésoni Kué
u Ako,” Ensign mo e Liahona, Mé 2007,
45-47. ‘Oku hanga ‘e he talanoa fakatata
‘a Eleta Uefilini fekau‘aki mo e muimui ki
he fale’i ‘ene fa‘eé ‘i he mala’‘e ‘akapuld ‘o
fakaha ‘ene faka'apa‘apa ki he‘ene fa‘eé.

* Ki Hono Fakamalohia ‘o e To'u Tupti (ki'i
tohi, 2001), 10-11.

* ‘Alama 56:47-48, 56.
NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: Ngaahi ‘Ekitiviti
Fakafamili 5 (tikoni); taumu‘a Fakalakalaka
Fakalaumalié 9 (akonaki).

* Tokoni ki ho'o fa‘eé ‘i he ngaahi founga
kehekehe koe‘uhi ke ne lava ‘o ma‘u ha
taimi ke fai ai ha fa'ahinga me‘a ke fiefia ai.

Lésoni 10: Ko e Uouangataha ‘a e

NGAAHI FEHU'I

* T he‘eku fakakaukau ki he ngaahi mea kotoa kuo fai ‘e
he‘eku tamai ma‘akd, ko e ha ha me'a te u lava ‘o fai ke
fakaha ange ki ai ‘a ‘eku ‘ofa mo ‘eku poupou kiate ia?

* Ko e ha hono kaunga ‘o ‘eku ngaahi ngaue ‘oku fai ki he
langilangi ko ia ‘a hoku famili?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE

9

* “Ko e Famili: Ko ha Fanongonongo Ki Mamani,” Ensign,
Nov. 1995, 102. Fakakaukau ke fetongi ‘aki ‘a e lea ko ia ‘a
Palesiteni Hugh B. Brown ‘i he 1€soni ‘aki ‘a e palakalafi
ono mo e fitu ‘o e fanongonongo ki he famili.

* Fetongi ‘aki a e potu folofola Matiu 7:17-20 mo e lésoni
fakatatai ‘aki hano ako pea alea’i ‘a e 1 Nifai 2-4. Na'e
anga féfé hono fakalangilangi‘i ‘e Nifai ‘a ‘ene tangata‘eiki?
Fakafehoanaki e ngaue ‘a Nifai mo e ngaahi ngaue ‘a Lei-
mana mo Lemiueld.

Famili

NGAAHI FEHU' I

* Ko e ha ha fa'ahinga me‘a te u lava ‘o fai ‘i “api ke u hoko
ange ai ko ha mémipa fetokoni‘aki he famili?

* Ko e ha ha ngaahi founga te u lava ai ‘o tauhi ke toputapu
hoku Lakanga Taula‘eiki Faka-'Eloné ‘i ‘api?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI KEHE

* “Ko e Famili: Ko Ha Fanongonongo ki Mamani,” Ensign,
Nov. 1995, 102. Fakakaukau ke alea‘i ‘a e founga ‘e ‘omai ai
e uouangataha ‘a e famili i he mo‘ui ‘aki ‘a e ngaahi tefitoi
mo‘oni ‘o e ongoonoglelei ‘oku ha ‘i he palakalafi vald.

* H. Bruce Stucki, “Lotd, Tui mo e Famili: Ko e Maka
Tu‘u‘anga ki he Fiefia Ta‘engatd,” Ensign mo e Liahona,
Me 2006, 96-98.

* 1 Nifai 1:1; 4 Nifai 1:15.




NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3, taumu‘a Faka-
lakalaka Fakalaumalie 2 (tikoni); ‘Ekitiviti Fakafamili 4
(akonaki); Ngaahi ‘Ekitiviti Fakafamili 4-5 (taula‘eiki).

Lésoni 11: “Ke Mou Fe‘ofa ‘aki ‘o Hangé ko
Eku ‘Ofa ‘late Kimoutolu”

NGAAHI FEHU'I

* ‘E anga féfé ‘a e tokoni hoku ‘ulungaanga ki ha mémipa ‘o
e kolomu ‘oku ‘ikai fie ha‘u ki he lotd mo e ngaahi ‘ekitiviti
‘a e siasi? Ko e ha ha me‘a te u lava ‘o fai mo ‘eku kolomu
ke tokoni ki hono veteki ha fa‘ahinga mea pehé?

* Kapau ‘oku ou ongo'i lavea tupunga ‘i he ngaahi fili a
e ni‘ihi kehé, ko e ha ‘a e me‘a te u fai ke veteki‘aki ‘a e
palopalema?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

29

o Jeffrey R. Holland, “Ko e Lea ‘a e Kau ‘Angel6,” Ensign mo
e Liahona, Mé 2007, 16-18. Fetongi e ‘ulu-

* Ki Hono Fakamdlohia ‘o e To'u Tupd (ki'i tohi tufa, 2001),
2-3. Fakaafe'i ‘a e kau talavou ke talamai pe ko hai na‘a
ne ‘omai e fale‘i ‘oku ha ‘i he Ki Hono Fakamdlohia o e
To‘u Tupti pea hiki mo e ngaahi tapuaki ‘e ono ‘oku ma‘u
mei he mo‘ui‘aki e fale’i ko ‘eni. Fakakaukau ke lekooti
‘e he kau talavou ‘i he'enau ngaahi tohinoa ‘a e founga
kuo tapuekina ai kinautolu ‘i he muimui ki he fale'i ‘a e
kau palofitad.

Lésoni 13: Ko e Faifekau ‘a e Mémipa Kotoa Pe

NGAAHI FEHU I

* Ko e ha ‘eku me‘a ‘e fai ‘i he taimi ni ke u mateuteu ai ki
he ngaue fakafaifekad?

* Ko e ha ha ngaahi mea te u lava ‘o fai ke u hoko ai ko ha
faifekau ‘i he taimi ni?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* L. Tom Perry, “Hiki‘'i Hake a e Tu'unga Mo'ui,” Ensign mo
e Liahona, Novema 2007, 46—49.

aki talanoa ‘i he 1ésoni ‘aki ‘a e fale'i mo e
talanoa fakatata mei he lea ‘a ‘Eleta Holani.

¢ Joseph B. Wirthlin, “Ko e ‘Ulungaanga Faka-
langi ko e Anga‘ofa,” Ensign mo e Liahona,
Meé 2005, 26-28. Fakakaukau ke faka‘aonga'i
‘a e fakamatala ko ‘eni ke fakalahi atu ki
hono alea’i ‘o e mahu‘inga ‘o e anga‘ofa.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otud: taumu‘a Fakalakalaka
Fakaetangata‘ifonua mo Fakasosiale 2 (ti-
koni); taumu‘a Fakalakalaka Fakaetangata'i-
fonua mo Fakasosiale 3 (akonaki); ngaahi
taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalie 3, 7
(taula‘eiki).

Lésoni 12: Muimui i he Palofita
Mo ‘ui

TOKONI FAKAFAIAKO

‘Oku mahino pea mo ui
aki ‘e he kau talavoti ‘a e
tokateliné i he taimi ‘oku

oange ai e faingamdlie ¢ David A. Bednar, “Ko e Hoko Ko ha Fai-
ke nau feako aki. 'E lava
o Jakahoko ‘eni ‘aki hano

kole kiate kinautolu ke
vahevahe ‘a e me'a kuo
nau ako mo e tokotaha
oku tangutu he tafa aki
(vakai ‘Oku ‘Tkai Ha
Ui ‘e Mahu‘inga Ange
‘i he Faiako, 198).

* Dieter F. Uchtdorf, “ ‘Tkai ‘Oku ‘i ai Ha‘atau
‘Uhinga Ke Fiefia?” Ensign mo e Liahona,
Novema 2007, 18-21. Fakakaukau ke fe-
tongi e talanoa ‘i he lésoni fekau‘aki mo
Maikeli mo Taina ‘aki ‘a e talanoa ului ‘a
Palesiteni ‘Ukitofa.

fekad,” Ensign mo e Liahona, NOovema
2005, 44—47. ‘Oku fakamatala ‘e he lea ko
‘eni ‘a e founga ke te hoko ai ko ha fai-
fekau ‘i he taimi ni (vakai ki he fehu'i fika
ua 1 ‘olungd).

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otud: ngaahi taumu‘a Faka-
lakalaka Fakalaumalie 9-10 (tikoni); ngaahi
taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalie 8-9
(akonaki); ‘Ekitiviti Fakafamili 6, ‘Ekitiviti
Fakakolomu 5, ngaahi taumu‘a Fakalaka-
laka Fakalaumalie 8-11 (taula‘eiki).

NGAAHI FEHU i

* Ko e ha ‘a e tala'ofa ‘a e ‘Eiki i he taimi ‘oku tau muimui ai
he palofita? (vakai T&F 21:5-6).

* Ko e ha ha ni‘ihi ‘o e ngaahi sipinga pau kuo tapuekina ai
au pe ko hoku famili ‘i he muimui ki he palofita?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

¢ Jeffrey R. Holland, “Kuo Toe ‘i he Fonua ha Kau Palofita,”
Ensign mo e Liahona, Novema 2006, 104-7. Fakakaukau
ke faka‘aonga'i a e fakamatala ko ‘eni ke fakalahi atu ki
hono alea‘i ‘o e mahu‘inga ‘o e kau palofita mo‘ui.

* Fakakaukau ke ako‘i fakataha ‘a e lea fakamuimuitaha ‘a
e kau palofitd ki he kau talavou. Fakaafe'i kinautolu ke
mo‘ui‘aki ‘a e ngaahi tu‘'unga mahu‘inga kuo nau aké.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 2 (tikoni, akonaki,
taula‘eiki).

Lésoni 14: Tokoni ki he Kakai Kehé

NGAAHI FEHU' I

* Ko hai e ni‘ihi ‘e lava ‘e he‘etau kdlomi ‘o talanoa ki ai,
te nau lava ‘o fakatokanga'i ‘a e ngaahi faingamalie ke
tokoni?

* ‘E anga féfé “a e kaunga hoku ‘ulungaanga fekau‘aki mo
hono tokoni‘i ‘o e ni‘ihi kehé mo e founga ‘oku ou tokoni
ai mo e ni‘ihi ‘oku ou tokoni ki af?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* M. Russell Ballard, “The Greater Priesthood: Giving a
Lifetime of Service in the Kingdom,” Ensign, Sept. 1992,
71-73.

“ ‘Oku ‘ikai ko ha tu‘unga fakalangilangi e lakanga faka-
taula‘eiki, ka ko ha ngaahi faingamalie ke fai ha ngaue
tokoni” (peesi 71).




* Steven E. Snow, “Ngaue Tokoni,” Ensign mo e Liahona,
Novema 2007, 102-4.
e Mitiu 25:34—-40; Luke 10:25-37; Mosaia 18:8-9.
NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Fatongia ki he ‘Otua: taumu‘a Fakalakalaka Fakaetangata'i-
fonua mo Fakasosiale 10 (tikoni); ‘Ekitiviti Fakakolomu 7,
taumu‘a Fakalakalaka Fakaetangata‘ifonua mo Fakasosiale 12
(akonaki); taumu‘a Fakaetangata‘ifonua mo Fakasosiale 12
(taula‘eiki); Ngaue Tokoni (tikoni, akonaki, taula‘eiki).

Lésoni 15: Ko e Uouangatahd mo e Feohi
Fakatokoua ‘i he Lakanga Fakataula eiki

NGAAHI FEHU' I

¢ Ko e ha e me‘a ‘oku totonu ke hoko ‘i he taimi ‘oku ‘i
ai ai ha feohi fakatokoua ‘i he‘eku kolomu lakanga
fakataula‘eiki?

* Ko e ha ha ngaahi founga kehekehe te u lava ai ‘o fetu‘utaki

* ‘E founga féfé hano fakahaa'i ‘e ha Lakanga Taula‘eiki
Faka-Elone ‘a e ‘ofa?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Gordon B. Hinckley, “Ko Hono Fie Ma'u Ha Anga‘ofa
‘Oku Lahi Angé,” Ensign mo e Liahona, Mé 2006, 58-61.
Fakakaukau ke fakalahi atu ki he ngaahi talanoa ‘i he tohi
lésoni ‘a e Lakanga Fakataula‘eiki ‘aki ‘a e ngaahi talanoa
mo e fale’i meia Palesiteni Hingikelii.

* Joseph B. Wirthlin, “Ko e Fekau ‘Oku Lahi,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2007, 28-31.

o Tu'u Ma'u i he Tui (2004), 221-222, 222-223.
NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 7 (tikoni),
‘Ekitiviti Fakafamili 9 (akonaki); ‘Ekitiviti Fakakolomd 7
(taula‘eiki).

* Malanga aki Eku Ongoongolelei (2004). Fakaafe'i a e kau
talavou ke nau fili pea fakakakato ha ‘ekitiviti mei he konga
he Ngaahi Fakakaukau ki Hono Ak6é mo e Faka‘aongaT ‘o

e vahe 6, “Ko e Ngaahi ‘Ulungaanga Faka-

faka‘aho ki he kau mémipa ‘o e kdlomu?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* Henry B. Eyring, “Ko ha Kolomu ‘o e La-
kanga Fakataula‘eiki,” Ensign mo e Liahona,
Novema 2006, 43—45.

“I he ngaahi ta'u hoko ai, ne u ‘ilo‘i ‘oku
‘ikai ma‘u e malohinga ‘o ha kolomu mei
he tokolahi ‘o hono kau ma‘u lakanga faka-
taula‘eiki. ‘Oku ‘ikai ma‘u foki ia mei he
ta‘u motua pe tu'unga matu‘otu‘a ‘o hono
kau mémipa. Ka ‘oku ma‘u ‘a e malohi lahi
ko ‘eni mei he faitaha ‘a hono kau mémipa
‘i he anga ma‘oni‘oni. ‘Oku ‘ikai tatau e uo-
uangataha ‘o e kdlomu malohi ‘o e lakanga
fakataula‘eiki mo ha me‘a ku6é u ma‘u i ha
timi sipoti pe kalapu pe ‘i ha toe kautaha
kehe he mamani” (p. 43).

* Joseph B. Wirthlin, “Band of Brothers,”

TOKONI FAKAFAIAKO

‘Oku fakaafei mai e
Laumdalié i hono ‘oange
ha taimi ki he kau
talavou ke fakalaulauloto
ai lolotonga e kalasi.
Fakakaukau ke ‘oange
kiate kinautolu ha taimi
ke nau fakakaukau ai ki
he ngaahi me'a kuo nau
ako pea hiki ‘enau ngaahi tohinoa?
Jfakakaukai (vakai Oku
‘Tkai Ha Ui ‘e Mahu‘inga
Ange ‘i he Faiako, 75-77).

Kalaisi” (p. 148). Tukuange ne nau vahe-
vahe e me‘a ne nau aké mo e kalasi.

Lésoni 17: Ngaahi Tohi
Fakamatala Fakatautahd

NGAAHI FEHU' I

* Ko e ha e founga ‘oku hanga ai ‘e he
tauhi ha tohino4 ‘o fakahaa'i e ‘ofa ki
hoku haké?

* Ko e ha ‘a e me‘a ‘oku ou fie ma‘u ke ‘ilo
‘e hoku hako fekau‘aki mo au mei he‘eku

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* Henry B. Eyring, “ ‘Oiaué Manatu, Manatu,”
Ensign mo e Liahona, Novema 2007, 66—69.

Ensign, Feb. 2008, 28-33. Fakakaukau ke

fetongi ‘a e talanoa ‘o Tomu mo Pila ‘i he 1ésoni ‘aki a e
ngaahi talanoa mo e talanoa fakatata mei he lea ‘a ‘Eleta
Uefilini.

Sione 17:21; Mosaia 18:21; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava
38:24-25, 27.

NGAAHI ME'A KE A‘USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalie 7
(taula‘eiki).

* He'etau hoko ko ha kdlomu, poupou'i ha mémipa ‘o e ko-
lomu ‘i ha ‘ekitiviti fakatautaha pea vakai‘i fakataha mo ia ‘i
he‘ene ‘osi.

Lésoni 16: Ko e ‘Ofd

NGAAHI FEHU i

* ‘E lava féfé ‘e he palesiteni ‘o ha kdlomu ‘o tokonii ‘a e
mémipa ‘o e kolomu ke fakatupulaki ‘a e ‘ofa?

* Malanga aki ‘Eku Ongoongolelei (2004)
kau atu ki ai mo e ngaahi fokotu'u ki ha tohinoa ako:

“‘Oku fa'a kole ‘e he Malanga aki Eku Ongoongolelei ke ke
ngaue‘aki ha tohinoa ako ke tokoni ke mahino, fakama-
hino’i pea fakamanatu kiate koe ‘a e mea ‘oku ke aké. Na'e
ako'i ‘e ‘Eleta Lisiate G. Sikoti, [Ko €] ‘ilo ‘oku tauhi hano
lekooti lelei, ‘okd te ‘ilo ia ke te lava ‘o faka‘aonga'i ‘i he
taimi ‘okd te fie ma‘d. ‘Oku totonu ke tauhi ha ngaahi faka-
matala fakalaumalie mahu‘inga ‘i ha potu toputapu ‘a ia te
ke fakaha ai ki he ‘Eiki ho‘o fakamahu‘inga‘i I4. ‘Oku hanga
‘e he founga ko ‘eni ‘o tokonii koe ke ke ma‘u ha maama
lahi ange’ (‘Ma‘u ha ‘Tlo Fakalaumalie, Liahona, Sanuali
1994, 119). Toe vakai‘i ho‘o tohinoa aké ke toe fakamanatu
e ngaahi me‘a ne ke a‘usia fakalaumalié, vakai ki ha ngaahi
me‘a fo'ou mo fakatokanga‘i ho‘o tupulaki” (p. x).

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otud: Ko ‘Eku Tohinoa Fakatautahi, peesi 27
(tikoni, akonaki, taula‘eiki). Fakakaukau ke ‘oange ha taimi
ki he kau talavou ke fakahoko ‘eni ‘i he kalasi.




Lésoni 18: Ko e Lea ‘o e Poto

Lésoni 21: Ngaahi Fakakaukadi: Lea ‘oku Ma'G

NGAAHI FEHU'I

* Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki kué u ma‘u mo hoku famili ‘i

he mo‘ui‘aki ‘a e Lea ‘o e Potd?

* ‘E founga féfé hono tokoni'i au ‘e he mo‘ui‘aki ‘a e Lea ‘o e

Poté ke u ma‘u e ue‘i mei he Laumalié?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

e Tu'uMa'u ihe Tui (2004), 103-05.

* 1 Kolinito 3:16-17; 6:19-20; Tokateline mo e Ngaahi Fua-

kavi 49:18.
NGAAHI ME'A KE A‘USIA

* Malanga aki Eku Ongoongolelei (2004). Fakaafe'i ‘a e kau
talavou ke ako ‘a e founga ke ako‘i “aki e Lea ‘o e Poto
(p. 78). T ha ‘ekitiviti fakauike fakakaukau ke fakafaiva'i ‘a
e me‘a ne a‘usia ko ‘eni. ‘Ai ‘a e kau talavou ke fakakau ‘i
he‘enau va‘inga fakafaiva'i ‘a ‘enau ngaahi fakamo‘oni ‘oku

ma‘u mei hono mo‘ui ‘aki ‘a e Lea ‘o e Poto.

Lésoni 19: Tkunai ‘o e Ahi‘ahi

NGAAHI FEHU i

* ‘E lava féfé ke u tokoni ki he kau mémipa
‘o ‘eku kolomu ke faka‘ehi‘ehi mo teke'i ‘a
e ngaahi ‘ahi‘ahf?

* ‘E lava féfé ke u tu'u ma‘u ‘i hoku ngaahi
tu'unga mahu‘inga ‘i he taimi ‘oku kehe-
kehe ai e tu'unga mahu‘inga ‘o kinautolu
‘oku nau ‘atakai‘i au?

* Ko e ha e founga ‘oku fakapuliaki ‘e Sé-
tane e ngaahi ‘ahi‘ahi ke kakaa'i mo tau-
hele’i au ke maumau'i ha fekau pe tuku
hifo hoku ngaahi tu‘unga mahu‘inga?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

e David A. Bednar, “Nima Ma‘a mo ha Loto

Ma‘oni‘oni,” Ensign mo e Liahona, Novema
2007, 80-83.

o Tu'u Ma'u i he Tui (2004), 208-13. Ngaahi
poini ‘e fitu ‘oku lisi atu ke tokoni hono
ikuna‘i e “ahi‘ahi.

* Sénesi 39:7-14; 3 Nifai 18:15-18.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: Taumu‘a Fakalakalaka
Fakalaumalie 12 (akonaki).

* Fakaafe'i a e kau talavou ke alea'i mo
‘enau matu‘d ‘a e founga ke ‘ilo mo teke'i ai
e ngaahi ‘ahi‘ahi.

Lésoni 20: Ko Hono Faka aonga'i Totonu o e

Tau atdina ke Fili

TOKONI FAKAFAIAKO

E lava ke mahino ange ki
he kalasi pea faka aonga'i
e tokdteliné ‘e he kau
memipa o e kalasi i he
taimi ‘oku nau fekumi ai
i he ngaahi tohi folofold
mo e ngaahi lea ‘a e kau
palofita. Kole ki he kau
talavoti ke nau fekumi
ki ha ngaahi tefito'i
mo ‘oni pau pe ngaahi
Jakaikiiki kehe i he ngaahi
potufolofold i he'enau
lavi. Hange ko ‘ent, te ke
lava ‘o pehé, “ Thoo lau
e ngaahi veesi ko ‘ent, sio
ki he . ..” Hili ‘enau kumi
i he ngaahi tohi folofold,
kole ki he mémipa o e
kalasi ke vahevahe e me'a
kuo nau ma i (vakai ‘Oku
‘Tkai Ha Ui ‘e Mahu‘inga
Ange ‘i he Faiako, 55).

‘Tkai ha ngaahi fokotu‘u makehe

NGAAHI FEHU I

* Ko e ha ‘a e tupu‘anga ‘o e ngaahi fakakaukau kovi ‘a ia te
ne lava ‘o taki ke lea pe ‘ulungaanga kovi?

* ‘E anga féfé ha'aku mapule’i ‘a e me'a ‘oku ou sio mo fa-
nongo ki ai? Ko e ha e mea te u lava ‘o fai ke mapule’i ai
‘eku ngaahi fakakaukau?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Gordon B. Hinckley, “ ‘Oku ou Ma‘a,” Ensign mo e Liahona,
Mé 2007, 60-62.

¢ Jeffrey R. Holland, “Ko e Lea ‘a e Kau ‘Angeld,” Ensign mo
e Liahona, Mé 2007, 16-18.

* Charles W. Dahlquist, “Ko hai ‘Oku Kau mo e ‘Eiki?” Ensign
mo e Liahona, Mé 2007, 94-96.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fakaafe'i ‘a e kau talavou ke ako ‘a e ngaahi tefito

fekau‘aki mo e ponokalafi mo e lea
ta‘efe'unga ‘i he Tu'u Ma'u ‘i he Tui (2004),
166-67, 105-06. Fakalotolahi‘i ‘a e kau
talavou ke teuteu ha lésoni fekau‘aki mo

e taha ‘o e ngaahi me‘a ko ‘eni pea vahe-
vahe ia ‘i ha houa ako'i.

Lésoni 22: ‘Oku Hanga ‘e he
Ngaahi Fuakavd ‘o Pule'i Etau
Ngaahi Ngaué

NGAAHI FEHU I

* Ko e ha ‘a e ngaahi fuakava ku6 u faka-
hoké? Ko e ha “a e mea ‘oku ou palomesi
ki he ‘Otua ko ha konga ia ‘o e ngaahi fua-
kava ko ‘enf? Kuo tapuekina féfé au ‘i he
tauhi e ngaahi fuakava?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

e David A. Bednar, “Ke ‘Tate Kitautolu Ma‘u
Ai Pé "a Hono Laumalié,” Ensign mo e
Liahona, Mé 2006, 28-31.

“ ‘I hono papitaiso kitautold, ne tau taki-
taha fakahoko ai ha fuakava toputapu mo
‘etau Tamai Hévani. Ko e fuakavi ko ha
aleapau ‘i he vaha'a ‘o e ‘Otua mo ‘Ene
fanau he mamani, pea ‘oku mahu‘inga ke
‘ilo‘i ko e ‘Otua ‘okud Ne fokotu'u mai e
ngaahi tikunga ‘o e fuakava kotoa pé he
ongoongolelei. ‘Oku ‘ikai ke ta fokotu‘u
atu ‘e kitaua ‘a e ngaahi fie ma‘u pe
takunga ‘o ha fuakava. Ka ‘oku tau faka-
‘aonga‘i ‘a ‘etau tau‘ataina ke fili, ‘oku tau

tali ‘a e tikunga mo e ngaahi fie ma‘u ‘oku ‘omi ‘i he
fuakava ‘o hangé ko hono fokotuu mai ‘e he‘etau Tamai
Ta‘engatd” (pp. 28-29).

o ‘Alama 60:34.




NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: Ko ‘Eku Tohinoa Fakatautahi,
peesi 27 (tikoni, akonaki, taula‘eiki). Fakakaukau ke
‘oange ki he kau talavoud ha taimi ‘i he kalasi ke nau tohi
fekau‘aki mo e me‘a te nau lava ke fai ke “manatu ma‘u
pé kiate I4,” pea mo e taimi kuo nau ongo‘i ai ke ‘iate
kinautolu ‘a “Hono Laumalié”.

Lésoni 23: Lotu ke Ma ‘v ha Fakahinohino

NGAAHI FEHU' I

* Ko e ha e me te ulava ‘o fai ke fakaafea e ngaahi ue’i ‘o e
Laumalie Ma‘oni‘oni?

* ‘E lava féfé ke u tala ‘a e faikehekehe ‘i he'eku ngaahi
fakakaukau pe ‘a"akd mo e ngaahi ue'i ‘o e Laumalie
Ma‘oni‘onf?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Richard G. Scott, “Ko Hono Faka‘aonga‘i e Me afoaki
Fakalangi ‘o e Lotd,” Ensign mo e Liahona,

Lésoni 25: Ko e Fakamolemolé

NGAAHI FEHU'i
* Ko e ha e ‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai ke fakamolemole'i ‘a
e ni'ihi kehé?
* Ko e ha ‘a e ngaahi ola ‘o e fakamolemole'i ‘o e ni‘ihi kehé?
NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Gordon B. Hinckley, “Fa‘a Fakamolemolé,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2005, 81-84. Fakakaukau ke fetongi ‘a
e ngaahi talanoa mei he konga ‘i he ako ke tau fakamole-
molé “aki ‘a e talanoa fakatata mei he lea ‘a Palesiteni
Hingikelii.

¢ Dieter F Uchtdorf, “Ko e Tu‘unga ‘o e Foki Lelei Mai,” Ensign
mo e Liahona, Mé 2007, 99-101.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3 (akonaki, tikoni).
Mateuteu pea ako'i fekau‘aki mo e tefito ‘o e fakamolemolé.

* Fakakaukau ke fakaafe'i ‘a e kau mémipa

Mé 2007, 8-11.

* Robert D. Hales, “Fakaha Fakatautahi: Ko
e Ngaahi Akonaki mo e Fa‘ifa‘itaki‘anga ‘a
e Kau Palofita,” Ensign mo e Liahona, No-
vema 2007, 86-89.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3
(akonaksi).

* Lau fekau‘aki mo e lotd i he Tu'u Ma'u i
he Tui (2004), 107-12. Hiki ‘i ho'o tohi-
noa ‘a e founga ‘oku lava ke tokoni ai ‘a e
ngaahi tefito’i mo‘oni ko ‘eni ke ke ma‘u
ha fetu‘utaki mahino lelei ange mo e Tamai
Heévani.

TOKONI FAKAFAIAKO

Oku lelei ange ke kau
mai e mémipa o e kalasi
7 he taimi ‘oku vahevahe
ai kinautolu ki he ngaahi
kulupu iki. Ngaue aki e
Jakakulupii T he taimi ok
ke fie mau ke fakalotolahi'i
ai e kau talavoui ke
Jfakatatau e ngaahi tal,
alea’i e ngaahi fehu i,

‘o e kolomu ke kumi ki he fakamolemolé
mei ha tokotaha kuo nau faka‘ita‘i pe
fakamolemole‘i ha tokotaha kué ne faka-
‘ita‘l kinautolu.

Lésoni 26: Fai Lelei i he
‘Aho Sapaté

NGAAHI FEHU' I

* Ko e ha ‘aemeateulava ‘o fai ke tauhi ai
e ‘Aho Sapaté ke ma‘oni‘oni ‘i he taimi kuo
ngaohi ai ‘e he mamani ia ko ha ‘aho ‘o e
va‘inga mo fakafiefia?

* ‘E lava féfé ke u ‘ilo‘i kapau ko ha ‘ekitiviti

Jakataha fakatokolahi ‘oku fe'unga mo e ‘aho Sapaté? (vakai T&F
- . Dpe feako aki (vakai ‘Oku 59:9-13).
Lésoni 24: Ko e Fakatomala ‘oku Tkai Ha Ui ‘e Mahu'inga ¢ Ko e ha ‘oku mahu'inga ai ke ‘ilo‘i ‘e hoku

Makatu‘unga ‘ia Kalaisi

NGAAHI FEHU i

Ange ‘i he Faiako, 7198).

ngaahi kaume4 ‘a e anga ‘eku fili ke faka-
moleki hoku ‘aho Sapaté?

* ‘Oku lava féfé ‘e he Fakalelei ‘a Sisa Kalaisi
‘0 ngaohi au ke u lava ‘o fakatomala?

* Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki ‘o e fakatomala?
NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Russell M. Nelson, “Fakatomala mo e Ului,” Ensign mo e
Liahona, Mé 2007, 102-5.

o Tu'u Ma‘u i he Tui (2004), 50. Fakakaukau ke fakamamafa'i
‘a e konga fekau‘aki mo e vete hid.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3 (akonaki, tikoni).

Mateuteu pea ako'i fekauaki mo e tefito ‘o e fakatomala.

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

¢ Dallin H. Oaks, “Gospel Teaching,” Ensign, Nov. 1999,
78-80. Fakakaukau ki he fakatokanga ko ‘eni 1 ho'o ako'i
‘a e lésoni ko ‘ent:

“Ko e kau faiako ko ia kuo fekau'i ke nau akoi * ‘a e ngaahi
tefito’i mo‘oni ‘o e ongoongolelei’ mo e ‘tokateline ‘o e
pule‘anga’ (T&F 88:77) ‘oku totonu ke nau ta‘ofi hono ako'i
‘o ha ngaahi lao tukupau pe ko ha ngaahi founga fakahoko.
Hangé ko ‘eni, ‘e ‘ikai te nau akoi ha ngaahi lao ke faka-
papau‘i ai pe ko e ha ‘a e vahehongofulu kakatd, pea ‘e
‘ikai te nau fokotu‘u atu ha lisi ‘o e ngaahi me'a ke fai mo e
ngaahi mea ke ‘oua ‘e fai ‘i hono tauhi ‘o e “aho Sapaté ke
ma‘oni‘oni. Ka hili pé hono ako‘i ‘e ha faiako ‘a e tokateliné
mo e ngaahi tefitoi mo‘oni mei he folofold pea mo e kau
palofita mo‘ui, ‘e hoko leva ko e fatongia ‘o e kakai faka-
fo'ituitui mo e ngaahi famili hono fakapapau'i ‘a e ngaahi

founga fakahoko ‘o e tokateliné pe ngaahi la6” (p. 96).




* Ki Hono Fakamadalohia ‘o e To'u Tupd (ki tohi tufa, 2001),
32-33.

o Tu'u Ma'u i he Tui (2004), 175-76.
NGAAHI ME‘A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalie 2
(akonaki).

* ‘T he ngaahi taimi lahi ‘oku kole ange ‘e he ngaahi
kaume‘a ‘o e kau talavou ki he kau talavou ke nau kau ‘i
he ngaahi ‘ekitiviti ‘oku ‘ikai fe‘unga mo e ‘aho Sapaté.
Fakakaukau ke va‘inga fakafaiva'i ‘a e founga ke tali‘aki
ki he ngaahi me'a peheé. Fakalotolahi‘i e kau talavou ke
nau vahevahe ki he ‘uhinga ‘oku toputapu ai kiate kinau-
tolu “a e ‘aho ko ‘eni.

Lésoni 27: Ko e Loto- apasid

NGAAHI FEHU' I

* Ko e ha ‘oku totonu ai ke u ma‘u ‘a e loto-‘apasia?

Lésoni 28: Faka apa‘apa’i ‘o e Kakai Fefiné

NGAAHI FEHU I

* Ko e ha ‘a e ‘uhinga ‘oku totonu ke fakahaa'i ai ‘e he kau
ma‘u Lakanga Taula'eiki Faka-"Eloné ‘a e faka‘apa‘apa ki
he kau finemui, tamaiki fefiné mo e fanag?

* Ko e ha e founga te u lava ‘o fakahaa'i ai e faka'apa‘apa ki
he kakai fefiné?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* James E. Faust, “Ko ha Popoaki ki Hoku Makapuna Ta-
ngata,” Ensign mo e Liahona, Mé 2007, 54-56. ‘Oku faka-
matala ‘i he ngaahi palakalafi ‘e ni‘ihi ‘i he lea ko ‘eni ‘a
e fatongia toputapu ‘oku ma‘u ‘e he kau talavou ke faka-
‘apa‘apa’i e kakai fefiné.

¢ Dallin H. Oaks, “Ponokalafi,” Ensign mo e Liahona, Mé
2005, 87-90.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: Ko ‘Eku Tohinoa Fakatautaha,
peesi 27 (tikoni, akonaki, taula‘eiki). Faka-

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

TOKONI FAKAFAIAKO

afe’i ‘a e kau talavou ke lekooti ‘i he‘enau
ngaahi tohinoa ‘a e founga te nau lava ai ‘o

* Gordon B. Hinckley, “Words of the Prophet: “faka‘apa‘apa’i lelei {2 e kau fi .

) ‘Oku fakaafe'i mai e aka‘apa‘apa’i lelei ange ai ‘a e kau finemui,

The Body Is Sacred,” New l«?r(a, Nov. 2006, _‘},(, . /e L tamaiki fefiné mo e fanad” (ngaahi taumu‘a
2-5. Fakakaukau ke fetongi ‘a e faka- Laumalié i he taimi ‘oku ‘0 ¢ Lakanga Taula'eiki Faka-Floné), Faka-
matala i he “Loto-"apasia ki hotau sin6” ‘i ‘Oémge ai ha faingamdh’e kaukau ke ‘ai kinautolu ke vahevahe ‘enau

he peesi 114 ‘o e tohi lésoni ‘o e Lakanga
Taula'eiki Faka-"Eloné ‘aki ‘a e lea ko ‘eni
meia Palesiteni Hingikeli:

“ ‘Oku fakaofo kiate au ‘a e mana ‘o e
‘atamai mo e sino ‘o e tangatd. Ku6 ke
fakakaukau nai ki ho fakaof6, ‘a e mata ‘a
ia ‘oku ke sio‘aki, ‘a e telinga ‘oku ke fa-
nongo ‘aki, ‘a e le‘o ‘oku ke lea‘aki? ‘Oku
‘ikai ha me‘afaita kuo fokotu'u ‘e lava ke
fakatatau mo e mata ‘o e tangatd. ‘Oku ‘ikai
ha founga ‘o e ngaahi naunau fetu‘utaki ‘e
lava ke fakatatau mo e le’6 mo e telinga.
‘Oku ‘ikai ha pamu kuo fa‘u ‘e lele ‘o 16loa

ki he kau talavoti ke
Jfai ‘enau fakamoont he
lolotonga e kalasi. ‘T he ‘osi
a e kalasi, fakakaukau ke
ai ha talavou ‘e taha pe
ua ke nau fakamatala'i
Jfakanounou e lésoni pea
vahevahe e me a ‘oku
nau ongo'i fekau aki mo
e me a kuo nau ako.

fakamatald mo e kau mémipa ‘o e kdlomd.

Lésoni 29: Ko e Famili Ta'e Ngatd

NGAAHI FEHU i

* ‘Oku ou ongo‘i malohi ‘i he taimi ‘oku
ou feohi ai mo hoku famili, ka ‘i he taimi
‘oku ou feohi ai mo hoku ngaahi kaunga-
me4 ‘oku faingata‘a ange ke mo‘ui‘aki ‘a e
ngaahi tu'unga mahu‘inga ‘a e ‘Eiki. ‘Oku
anga féfé “a e lava ‘e he ‘ilo ko ia ‘oku ou
ma‘u ko ha foha au ‘o e ‘Otud, ‘o ‘omai ha

pe lavame‘a hangé ko e mafu ‘o e tangata.
‘Oku ‘ikai ha komipiuta pe me‘a fakasaienisi
kehe ‘e lava ke tatau mo e ‘atamai ‘o e tangatd. Ko ha toko-
taha fakaofo koe. . . .

“Ko ha fanau koe ‘a e ‘Otud, ko ‘Ene fakatupu. Hili ‘Ene fa'u
‘a e mamani, fakamavahevahe ‘a e fakapo‘uli mei he mama,
vahevahe'i ‘a e ngaahi vai, fa'u ‘a e “akad mo e pule‘anga
‘0 e fanga mani—hili kotoa ‘eni, nad Ne fakatupu ‘a e ta-
ngatd pea hoko ‘a e fefiné.

“Faka‘apa‘apa’i homou ngaahi siné. Kuo fakamatala‘i kinau-
tolu ‘e he ‘Eiki ko e ngaahi temipale” (peesi 2).

zn

Jay E. Jensen, “Ko e Ivi Tanumaki ‘o e Ngaahi Himi,” Ensign
mo e Liahona, Mé 2007, 11-13. ‘Oku fakamahino mai ‘e

he fakamatala ko ‘eni ‘a e founga ‘oku lava ai ‘e he ngaahi
him{ ‘o fakaafe'i a e loto-"apasia.

malohi ke fai ‘a e ngaahi fili ‘oku tonud?

* Ko e ha ha me‘a te u lava ‘o fai ke fakama-
lohia ai hoku famili ‘i he’eku ma‘u ‘a e Lakanga Taula‘eiki
Faka-Eloné?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* M. Russell Ballard, “Ko e Me'a Mahu‘inga Taha ‘A ia ‘Oku

Tolonga Taha,” Ensign mo e Liahona, Novema 2005, 41-44.

e Mary N. Cook, “Fakamalohia ‘o e ‘Api mo e Famili” Ensign
mo e Liahona, Novema 2007, 11-13. ‘Oku ma‘u ‘i he lea
ko ‘eni ‘a e ngaahi fakakaukau ki he founga ke fakama-
lohia ai e famili (vakai ki he fehu'i fika ua ‘i ‘olunga).

* Ki Hono Fakamalohia ‘o e To'u Tupi (ki'i tohi tufa, 2001), 6.
NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3 (tikoni), ‘Ekitiviti
Fakafamili 4 (akonaki, taula‘eiki).
¢ Lau fakatautaha pe ko ha kolomu ‘a e famili, ko ha fanongo-

nongo ki mamani. Alea‘i e founga ‘oku kau lelei ai e poini
takitaha ke fakamalohia e famili he ‘ah6 ni.




Lésoni 30: Ko e Palani ‘o e Fakamo ui

NGAAHI FEHU'I

* Ko e ha e ‘uhinga ‘oku ui ai ‘a e palani ‘o e fakamo‘ui ‘i he
taimi ‘e ni‘ihi ko e palani ‘o e fiefia?

* ‘E lava féfé ‘e he ‘ilo‘i ‘o e palani ‘o e fakamo'ui ‘o tokoni‘i au
ke mahino ‘a e ngaahi me‘a faingata‘a ‘i he mo‘ui, hangé ko
ha mate mo e puke pe ngaahi me‘a fekau‘aki mo e tu‘unga
fakaeangama‘d hangé ko e angama‘a mo e fakatotama?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

e L. Tom Perry, “Ko e Palani ‘o e Fakamo‘ui,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2006, 69-72.

* Richard G. Scott, “Ko e Mo‘oni Kuo Toe Fakafoki Mai,”
Ensign mo e Liahona, Novema 2005, 78-81.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

 Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3 (tikoni), ‘Ekitiviti
Fakafamili 4 (akonaki, taula‘eiki). Mateuteu pea ako'i ki ho
famili pe kau faifekau fakalotofonua fekau‘aki mo e tau-
mu‘a ‘o e palani ‘o e fakamo‘ui.

Lésoni 32: Ko e Vahehongofulii

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Gordon B. Hinckley, “ ‘T he To‘ukupu ‘o ‘Ene ‘Ofa,” Ensign
mo e Liahona, Novema 2006, 115-18. ‘Oku ‘oatu ‘i he
lea ko ‘eni ha talanoa fekau‘aki mo e ngaahi tapuaki ‘o e
totongi vahehongofuld (peesi 117-18).

* Yoshihiko Kikuchi, “ ‘E Kaiha'a ‘a e Tangatd mei he ‘Otua?”
Ensign mo e Liahona, Mé 2007, 97-98.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ‘o e ‘Otud: ‘Ekitiviti ‘a e To'u Tupt 6 (akonaki).
Fa'u ha taumu‘a ko ha konga ‘o e tauhi ha patiseti ke
totongi ha vahehongofulu kakato.

Lésoni 33: Ako ‘a e Folofola

‘Ikai ha ngaahi fokotu‘u makehe

* ‘Ai ‘a e kau talavou ke nau fa‘u ‘a e ngaahi
faka'ilonga hala, ‘a ia te ne fakatata ‘a e
me‘a ‘e tokoni kiate kinautolu ke nofo ‘i he
ngaahi hala ‘o e ongoongolelei.

Lésoni 31: Fai Atu % he Lotu mo e

NGAAHI FEHU' I

* Ko e ha e ngaahi tapuaki fakalaumalie
mo fakatu‘asino ‘e lava ke u ma‘u mei he
‘aukai totonu?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* Douglas L. Callister, “Ko Hono ‘Tlo‘i ‘Oku
Tau ‘1l6,” Ensign mo e Liahona, Novema
2007, 100-101. Alea‘i e taha ‘o e ngaahi tala-
noa na‘e fai ‘e ‘Eleta Callister fekau‘aki mo
e founga ‘oku lava ai ‘e he “aukai ‘o faka-
malohia ‘a e fakamo‘oni ‘a ha tokotaha.

TOKONI FAKAFAIAKO

‘Oku lahi ange e
Jfaingamdilie ke kau mai
e mémipa ‘o e kalasi i he
taimi ‘oku nau fakakakato
‘Aukai ai ha ngaue fakatautaha
Dpea vahevahe ‘a e me'a kuo
nau ako. Mahalo te ke lava
0 kole ki he kau talavoti
ke kumi i he ngaahi tohi
Jfolofold pe ngaahi led ‘iate
kinautolu pé, hiki e ngaahi
tali pe fakakaukati pe
Jakakaukau ki he ngaahi
tali ki ha fehu'i (vakai Oku
Tkai Ha Ui ‘e Mahu'inga
Ange ‘i he Faiako, 61). * Spencer J. Condie, “Ma‘u ‘a e Ngaahi

Lésoni 34: Ko e Talangofud

NGAAHI FEHU' i

* Ko e ha ha founga ‘oku ‘omi ai ‘e he tala-
ngofua ki he ngaahi fekau a e ‘Otud a e
tau‘ataind mo e mald kiate au?

* Na'e kikite ‘a ‘Isaia ‘i he ngaahi ‘aho faka-
‘osi ‘e ui ‘e he kakai ‘a e kovi ko e lelei pea
lelei ko e kovi. Ko e ha ha ngaahi sipinga
te ke lava ‘o ‘omai ki he me‘a ko ‘ent, ‘i
hotau ‘ahé?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* Richard G. Scott, “ ‘E Lava ‘e he Fakalelei
‘o Fakapapau‘i Ho'o Nongd mo Ho'o Fie-
fid,” Ensign mo e Liahona, Novema 2006,
40-42. ‘Oku fakatataa'i ‘e he fakamatala
ko ‘eni ‘a e founga ‘e ‘omai ai ‘e he tala-
ngofud ‘a e mald (vakai ki he ‘uluaki
fehu'i ‘i ‘olungd).

Tala'ofa Fungani mo Mahu'‘inga,” Ensign

* Carl B. Pratt, “Ko e Ngaahi Tapuaki ‘o e
‘Aukai ‘Oku Fakahoko Totond,” Ensign mo
e Liahona, Novema 2004, 47—49.

e Tu'uMa'u ihe Tui (2004), 218.
NGAAHI ME'A KE A'USIA
* Fatongia ki he ‘Otud: ‘Ekitiviti Fakafamili 4 (akonaki).

* Fakalotolahii e ki‘i talavou takitaha ke fakatefito ‘ene ‘aukai
‘i he Sapate ‘aukai hoké ‘i ha taumu‘a pau. T he fakataha
fakakolomu hoko, alea’i ‘a e founga na‘e tokoni ai ‘eni ki
he kau talavou ke fakahounga'i “a e mahu‘inga ‘o e ‘aukai i
he‘enau ngaahi mo‘ui.

mo e Liahona, Novema 2007, 16-18.

* Ki Hono Fakamalohia ‘o e To'u Tupd (ki'i tohi tufa, 2001),
14-19. Fakamahino'i ‘a e ngaahi tu'unga mahu‘inga ‘a e
‘Eiki ‘i he teungd mo e fotunga, kau ai ‘a e ta-tatad mo e
fakaava ‘o e siné.

* Malanga aki ‘Eku Ongoongolelei (2004), 122. Fakakaukau
ke ngaue‘aki ‘a e ngaahi tohi folofola mo e ngaahi fehu'i i
he talangofua ke taki ‘aki ha fealéleaaki ‘a e kalasi.

NGAAHI ME'A KE A'USIA
* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 3 (akonaki).
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Lésoni 35: Ko e Sakalameniti

NGAAHI FEHU'I

* Ko e ha e ‘vhinga ‘oku mahu‘inga ai ke u taau mo faka-
‘apa‘apa ‘i he taimi ‘oku ou tufa ai ‘a e sakalaméniti? Ko
e ha “a e me"a ‘oku totonu ke u fai kapau ‘oku ‘ikai ke u
ongo'i taau ke tufa ‘a e sakalaméniti?

e T he taimi ‘oku ou tufa ai ‘a e sakalaméniti, ko e ha ha me‘a
‘i he'eku faifatongia mo e fotunga ‘e tokoni pe fakamoveu-
veu ki he mémipa ‘i hoku udti pe kol6 ‘i he‘enau fakafo'ou
‘enau ngaahi fuakava?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

e L. Tom Perry, “ THe'etau To‘o ‘a e Sakalaméniti,” Ensign
mo e Liahona, Mé 2006, 39-42.

NGAAHI ME'A KE A‘USIA
* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakakolomu 1 (taula‘eiki).

* Teuteu ‘a e sakalaméniti ki he mémipa ‘oku nofo pé ‘i api.

* Fakalotolahi‘i ‘a e kau talavou ke lau ‘a e Siosefa Samita—
Hisitolia 1:8-20, 25-26 pea fakatokanga'i ‘a e ngaahi sitepu
na‘e fakahoko ‘e Siosefa Samita ke ma‘u ai ‘ene faka-
mo‘oni. Kole kiate kinautolu ke vahevahe ‘a e me‘a ‘oku
nau aké mo ha matu‘a pe taki lakanga fakataula‘eiki.

Lésoni 37: Ko e Lakanga Fakataula eiki
0 Eloné

NGAAHI FEHU i

* T he taimi ‘oku ou fakakaukau ai ki he fa‘ahinga ‘o e
tangata ‘oku tuku ki ai ‘e he ‘Otua ‘Ene lakanga faka-
taula‘eiki (vakai ‘Epalahame 1:2; ‘Alama 48:11-18; Hila-
mani 10:4-7), ko e ha ‘a e me'a ‘oku ou ako fekau‘aki mo
au mo e mea te u a‘usia?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

»

* Henry B. Eyring, “Ko ha Kolomu ‘o e Lakanga Fakataula‘eiki,
Ensign mo e Liahona, Novema 2006, 43—-45. Fakakaukau
ke vahevahe ‘a e talanoa ‘o e palesiteni ‘o e

Lésoni 36: Ko e Fakamo ‘oni

NGAAHI FEHU' I

* Ko e ha ha sipinga ‘o ha fakamo‘oni ‘o e
me‘a ‘oku ou mo‘ui‘aki, kae ‘ikai ko ha
me‘a ‘oku ou tui ki ai?

* Ko e ha e ngaahi me'a ‘oku faitatau ai e
tauhi ke malohi ha fakamo‘oni mo e tauhi
ha afi ke ulo maloh#?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* Robert D. Hales, “Fakaha Fakatautahi: Ko
e Ngaahi Akonaki mo e Fa‘ifa‘itaki'anga
‘a e Kau Palofita,” Ensign mo e Liahona,
Novema 2007, 86-89. ‘Oku ma‘u ‘i he lea
ko ‘eni ‘a e ngaahi fakamatala ‘e tokoni
mo e ngaahi fakatata ‘o e founga ke ma‘u
ai ha fakamo‘oni ‘o fakafou ‘i he fakaha
fakatautahd.

Douglas L. Callister, “Ko Hono ‘Tlo‘i ‘Oku
Tau ‘1l6,” Ensign mo e Liahona, Novema
2007, 100-101.

“Ko ‘ene ‘ilo‘i pé ‘e ha taha ‘oku ‘i ai ‘ene

TOKONI FAKAFAIAKO

‘Oku lahi ange faingamalie
ke mahino pea mo ui aki
ha tokdteline o0 e
ongoongolelei ‘e he memipa
0 e kalasi i he taimi ‘oku
Jakamatala'i faingofua ai
mo mahino. Lau e ngaahi
tohi folofold mo e lesoni ke
Jakamahino ha tokateline
aia ‘e lava ke fakatefito
ai e lesont. Mahalo te
ke fie ma‘u ke hiki i he
palakipoé pe faka ali‘ali
ia ke mamata ki ai e
kau talavoui (vakai *Oku
‘Tkai Ha Ui ‘e Mahu'inga
Ange ‘i he Faiako, 57).

koloma.

Robert D. Hales, “Ki he Lakanga Taula‘eiki
Faka-‘Eloné: Teuteu ki he Ta'u ‘e Hongo-
fulu ‘o Ho'o Ngaahi Fili,” Ensign mo e
Liahona, Mé 2007, 48-51.

“Ko e Lakanga Taula'eiki Faka-"Eloné ‘a

e lakanga fakataula‘eiki teuted, pea kuo
foaki mai ia ‘i he taimi ko ‘eni ‘i ho’'omou
mo‘ui ‘oku fai ai ho'omou teuted. E hanga
e ho'o founga tauhi ki he lakanga faka-
taula‘eiki he taimi ni, ‘o feuteu i koe ke ke
fakahoko e ngaahi fili mahu‘inga taha ‘i
he kahai. ‘Oku kau ‘i he ngaahi fili ko
‘eni ‘a hono ma‘u ‘o e Lakanga Taula‘eiki
Faka-Melekiséteki, ‘alu ki he temipalé, ‘alu
‘0 ngaue fakafaifekau, ako, fili ha ngaue
ma‘u‘anga mo‘ui, mo e fili hao hoa pea
sila‘i kimoua ‘i he temipalé ki taimi mo
‘itaniti” (peesi 48).

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakako-
lomu 4 (tikoni, taula‘eiki).

fakamo‘oni, ‘oku ‘i ai leva ‘a e holi lahi ‘i

hono lot6 ke fai e fakamo‘oni ko ia ki he ni‘ihi kehé. T he
tu‘u hake ‘a Pilikihami Tongi mei he vai ‘o e papitais6, naa
ne pehé: ‘Na‘e ‘iate au ‘a e Laumalie ‘o e ‘Eiki, pea ne u
ongo'i ‘e ‘auha ‘a hoku ngaahi hui kapau he ‘ikai te u lea ki
he kakali. . . . Ko ‘eku fuofua malanga ne 10loa ia he houa ‘e
taha. Ne u fakaava hoku ngutd pea na‘e fakafonu ia ‘e he
‘Eiki” Hangé ko e ‘ikai ke vela ha afi tuku kehe ‘o ka toki
‘asi hono ulé, ‘e ‘ikai tolonga ha fakamo‘oni tuku kehe ‘o ka
toki lea‘aki ia” (peesi 101).

o ‘Alamia 5:46; 17:2-3.
NGAAHI ME‘A KE A‘USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakafamili 2 (tikoni, akonaki,
taula‘eiki).

Lésoni 38: Fakaongoongolelei'i
_aelUi oeKau Lakanga Taula eiki
Faka- Eloné

NGAAHI FEHU I

* Ko e hi aemeateulava ‘o fai i he'eku kdlomud pea mo
‘eku mo‘ui faka'aho ke fakaongoongolelei'i ai ‘a e ngaahi
fatongia ‘o ha tokotaha ma‘u Lakanga Taula‘eiki Faka-'Elone?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

¢ Thomas S. Monson, “Ko ha Lakanga Fakataula‘eiki Faka-
‘ei‘eiki,” Ensign mo e Liahona, Novema 2007, 59-61.

* Gordon B. Hinckley, “Tu‘u Hake, Kau Tangata ‘a e ‘Otua,”
Ensign mo e Liahona, Novema 2006, 59-61.
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‘Oku ‘ikai ha tangata pe tamasii he ha‘ofangi ni, te ne ta'e
lava ‘o fakalelei'i ‘ene mo‘ui. Pea ‘oku fie ma‘u ke hoko

ia. He ‘oku tau ma‘u ‘a e lakanga fakataula‘eiki ‘o e ‘Otua.
Kapau ko ha kau talavou kitautolu ‘i he Lakanga Taula‘eiki
Faka-'Eloné, ‘oku ‘i ai ‘etau totonu ki he tauhi mai ‘a e kau
‘angel6 ke fakahinohino‘i mo tataki pea tapuakii mo malu‘i
kitautolu. Ko ha me‘a fakaofo mo lelei ia” (peesi 60).

* Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 13; 20:46-59; 84:33-44.
NGAAHI ME'A KE A‘USIA

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakakolomu 2 (tikoni, ako-
naki); ‘Ekitiviti Fakakolomu 1 (taula‘eiki).

Lésoni 39: Hoko ko ha Sipinga i ho'o Ngaue
Fakafaifekati

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otui: taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalié 11
(tikoni); ngaahi taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalie 8-9
(akonaki); ‘Ekitiviti Fakakdlomd 5, taumu‘a

* Enrique R. Falabella, “Ko e ha ‘Oku Tau Hoko ai ko e
Mémipa ‘o e Siasi Mo‘oni pé Taha?” Ensign mo e Liahona,
Novema 2007, 14-15. Fakakaukau ke faka‘aonga'i ‘a e tala-
noa ‘o e fuofua “alu ‘a ‘Eleta Falapela mo hono famili ki he
temipalé.

* ‘Isaia 2:1-3; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 109:1-38;
124:39-41.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

 Fakakaukau ke vahevahe ‘e he pisopé ‘a e ngaahi fehu'i i
he faka‘eke‘eke ke ma‘u ‘a e lekomeni temipalé mo e kau
talavod.

Lésoni 41: Ko e Haohaoa Fakasekisuale

NGAAHI FEHU i

* Ko e ha ‘a e me‘a te u ako'i ki haku kaume'a ‘i ha tui faka-
lotu kehe fekau‘aki mo e tu‘unga ‘o e ‘Eik{ ‘i he ma‘a faka-
sekisualé? (vakai Ki Hono Fakamdlohia ‘o e To'u Tupii [ki‘i

tohi tufa, 2001], 26).

Fakalakalaka Fakalaumalie 7 (taula‘eiki).

TOKONI FAKAFAIAKO

* Ko e ha e ngaahi nunu‘a ‘o e mamata ‘i he
ponokalaff?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI

Lésoni 40: Ko e Fale 0 e Eiki

NGAAHI FEHU i

* Ko e ha aemeateuleaakiki hatou
tupu kehe ‘o e siasi ‘oku ‘ikai te ne faka-
papau‘i ‘oku mahu‘inga ‘a e mali temipalé?

* ‘E lava féfé ‘e he ‘alu ki he temipalé ‘o faka-
malohia au ke matu‘uaki e ngaahi ‘ahi‘ahi ‘i
hoku ‘ahé?

* Ko e ha e ‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai kiate
au ke u taau ke ‘alu ki he temipalé neongo
he ‘ikai mei ma‘u ha faingamalie ke ‘alu he
taimi ni?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* James E. Faust, “Ko Hono Toe Fakafoki Mai
‘0 e Me'a Kotoa pé,” Ensign mo e Liahona,
Mé 2006, 61-62, 67-68.

“Ko e taha ia ha me‘a ‘oku makehe ai e
Siasi ‘o Sist Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni‘oni i
he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni, ko hono ngaahi
akonaki fekau‘aki mo e ngaahi temipalé
pea mo hono mahu'inga ta‘engata ‘o e

‘Oku lahi ange ‘a e
Jfaingamdlie ‘o e mémipa
0 e kalasi ke mahino pea
mo ui'aki e tokateliné i he
taimi ‘oku _fakalotolahi'i

ai kinautolu ke fai pé

ha anau ngaué. Faie
ngaahi fehu i hange ko e,

“Ko e hdi e ‘uhinga oku
mahu ‘inga pe uhinga lelei
ai kiate koe ‘a e tokateliné?”

“Ko e fe taimi ‘okti ke

ongo’i ai e malohi o e
tokateline ko ‘eni i ho'o
mo ui?” “Kuo tapuekina
féfé ‘e he tokateliné ho'o
mouipe ko e moui ‘ae
ni‘ihi kehé?” (vakai ‘Oku
Tkai Ha Ui ‘e Mahu'inga
Ange ‘i he Faiako, 195).

MAKEHE

* Gordon B. Hinckley, “Tu‘u Hake, Kau Ta-
ngata ‘a e ‘Otua,” Ensign mo e Liahona,
Novema 2006, 59-61. Vahevahe mo alea‘i
‘a e tohi ne fai ‘e ha taha ne mo‘ua he
ponokalaff.

L. Whitney Clayton, “ ‘Oku Monu'ia ‘a
Kinautolu ‘Oku Loto-Ma‘a,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2007, 51-53.

* “Ko e Famili: Ko ha Fanongonongo Ki
Mamani,” Ensign, Nov. 1995, 102.

* Tuku ke Ngaohi ke Faka ‘ofo ‘ofa Ma'u ai Pé
‘e he Angama'd Ho ‘'o Ngaahi Fakakaukaii
(ki'i tohi, 2006).

* 1 Kolinitd 6:19-20; Sekope 2:5-6; ‘Alama
38:12; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 42:43.

Lésoni 42: Ko e Faitotonii

NGAAHI FEHU i

* Ko e ha e ‘uhinga ‘oku mahu‘inga ai ke fili

ngaahi mea kotoa ‘oku fakahoko ai. ‘Oku

he taimi ni ke faitotonu ma‘u peé?

mafola he mamani hotau ngaahi temipale

faka'ei‘eiki mo faka‘ofo‘ofd. ‘Oku fakahoko ‘i loto ‘a e nga-
ue toputapu taha. Na‘e lea ‘a Palesiteni Kotoni B. Hingikeli
‘o fekau‘aki mo e ngaahi temipalé ni, ‘o pehé, * ‘Oku si‘i
pé ha ngaahi feitu‘u ‘i he mamani ‘oku lava ke ma‘u ai ‘e
he tangati e tali ta‘’engata ki he ngaahi fehu'i ‘o e mo‘ui’
Ko e misiteli toputapu ko ia ‘o e feitu'u ne tau ha'u mei af,
‘uhinga ‘oku tau ‘i heni ai pea mo e feitu'u ‘oku tau ‘alu ki
ai, ‘oku tali kakato mai ia ‘i he temipalé. Ne tau ha‘u mei he
‘ao ‘o e ‘Otud pea ‘oku tau ‘i he mamani ke teuteu ke toe
foki ki Hono ‘a6” (peesi 67).

* Ko e ha ‘a e ngaahi lelei ‘o e faitotond,
neongo kapau ‘e ‘i ai ha ola ‘e ta‘efakafiemalie?

* ‘E anga féfé ha‘aku faitotonu ki he Tamai Hévani ‘i he'eku
mo‘ui kotoa?

* Ko e ha ha ngaahi mea ‘okd ne ‘ahi‘ahi'i au ke
ta‘efaitotonu?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Richard C. Edgley, “Tauveli ‘e Tolu mo ha Nusipepa Séniti
‘e 25,” Ensign mo e Liahona, Novema 2006, 72-74. ‘Oku
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tali ‘e he fakamatala ko ‘eni ‘a e ngaahi fehu'i fekau‘aki mo
e faitotonu he ‘aho kotoa peé.

o Tu'u Ma'u i he Tui (2004), 84; Ki Hono Fakamalohia o e To‘u
Tupri (ki tohi, 2001), 31. Mahalo te ke loto ke faka‘osi ‘a e lé-
soni ‘aki hono lau ‘a e ngaahi konga ‘o e faitotond ‘i he T u
Ma'u i he Tui mo e Ki Hono Fakamalohia ‘o e To'u Tupii.

* ‘Isaia 5:20; 2 Nifai 9:34; Mosese 4:4.
NGAAHI ME'A KE A'USIA

¢ Fakaafe'i ‘a e kau talavod ke vahevahe ha me‘a ne nau a‘u-
sia ‘i he taimi na‘a nau ma‘u ai ‘a e lototo‘a ke faitotonid. Ko
e ha e ‘vhinga ‘oku fu'u mahu'‘inga af?

Lésoni 43: Ko e Ngaahi Me angaue ki he
Fakatotolo ki he Folofold

‘Tkai ha ngaahi fokotu'u makehe

Lésoni 44: Hoko ko ha Faiako

“‘Oku ma‘u ‘e kimoutolu kotoa kau talavou ma‘u e lakanga
fakataula‘eiki ha fatongia ke faka‘apa‘apa‘i e tu‘unga faka-
efefiné. T ho'omou teiti mo e kau finemui faka‘ofo‘ofa ‘o
e Siasi, ‘oku ‘i ai hamou fatongia ke malu‘i fakaesino mo
fakaeangama‘a kinautolu. ‘Oku ‘oatu ‘e he lakanga faka-
taula‘eiki ‘oku mou ma‘ ha fatongia lahi ange ke mou
fakapapau'i ‘oku tauhi ma‘u pé ‘a e tu'unga angama‘a ma-
‘olunga ‘o e Siasi. ‘Oku mou poto ange, ke ‘oua na‘a mou
fakaofiofi ki he fakatauvele fakasekisualé. ‘E mole meiate
kimoutolu ‘a e konga ko ia ‘oku toputapt, kapau te mou
fakalaka atu ‘i he ngata‘anga ‘o ngaue hala‘aki ‘a e malohi
ma‘ongo‘onga ‘o e fa'u ha mo‘ui. ‘E anga féfé ha‘atau ‘ama-
naki ke kau ‘i he ngaue ma‘ongo‘onga ‘o0 € mo‘ui ni mo
‘itaniti, kapau ‘oku ‘ikai ke tau ma‘u ha malohi ke mapule‘i
kitautolu? Ko e taha ‘o e ngaahi tapuaki lelei taha ‘o e
mo‘ui mo ‘itaniti, ko e mali mo ha fefine angatonu ‘oku
‘ofa he ‘Eiki, ‘ofa ‘iate koe, mo faka‘apa‘apa‘i ‘a e lakanga
fakataula’eiki” (peesi 55).

* Boyd K. Packer, “ ‘E ‘Tkai Te u Toe Manatu Ki Ho'o Ngaahi

Angahala,” Ensign mo e Liahona, Mé 2006, 25-28.
o Tu'uMa'u i he Tui (2004), 7.

Faka api Lelei Ange

NGAAHI ME'A KE A'USIA

NGAAHI FEHU i

¢ Ko e ha e mea ‘e lava ‘e he'eku kolomd ‘o
fai ke nau fetokoni‘aki ai ke kau kakato ‘i
he faiako faka‘api?

* Ko e ha hoku ‘ulungianga ‘oku totonu ke u
ma‘u i hono ‘omai ha faingamalie ke faiako
faka‘api? ‘E anga féfé ha‘aku tokoni ‘i ha
founga lelei?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* Thomas S. Monson, “Fai Ho Fatongia—Ko
e Lelei Taha Ia,” Ensign mo e Liahona, No-
vema 2005, 56-59.

o Tu'u Ma‘u i he Tui (2004), 96.
NGAAHI ME‘A KE A‘USIA

* Fatongia ki he ‘Otud: taumu‘a Fakalakalaka
Fakalaumalie 3 (akonaki).

Lésoni 45: Ko e Malohi Toputapu
0 e Fakatupi

NGAAHI FEHU'I

* Ko e ha ‘a e ngaahi tapuaki ‘o e tauhi e lao
‘0 e angama‘a? Ko e ha ‘a e ngaahi nunu‘a
‘o e maumau'i e lao ‘o e angama‘a?

TOKONI FAKAFAIAKO

Oku lahi ange e
Jfaingamdlie ke mahino
pea mo ‘ui‘aki e tokateliné
e he mémipa ‘o e kalasi i
he taimi ‘oku fakalotolahi'i
ai kinautolu ke fai pé
ha anau ngaué. Fai e
ngaahi fehu i hange ko e,
‘Ko e ha e ‘uhinga oku
mahu ‘inga pe uhinga lelei
ai kiate koe ‘a e tokdteliné?”
“Ko e fé taimi okt ke
ongo’i ai e malohi o e
tokateline ko ‘eni i ho'o
mo ui?” “Kuo tapuekina
féfé ‘e he tokateliné ho'o
mo ui pe ko e moui ‘ae
ni‘ihi kehé?” (vakai ‘Oku
‘Tkai Ha Ui ‘e Mahu'inga
Ange ‘i he Faiako, 795).

* Fatongia ki he ‘Otua: ‘Ekitiviti Fakakolomu 1
(taula‘eiki).

* The Ki Hono Fakamalohia 0 e To'u Tupti
(ki tohi tufa, 2001), fakamahino pea alea‘i
‘a e founga ‘oku kaunga ai ‘a e ngaahi konga
ko ‘eni ke tu'u ma‘u ‘i he mo‘ui ma‘a: Fai-
kaume‘a, Led, Hivd mo e Hulohul4, Fakafie-
fid mo e Mitid, Teungd mo e Fotunga.

Lésoni 46: Fai ‘o Ha Fili

NGAAHI FEHU' i

* Ko e ha ‘a e ngaahi ma‘u‘anga tokoni te u
lava ‘o falala ai ke tokoni‘i au hono fai e
ngaahi fili ‘oku totond?

* Ko e ha ‘a e me‘a ‘oku totonu ke u fai ke u
mateuteu ai ke fai e ngaahi fili mahu‘inga?
(vakai Luke 14:28-30).

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI
MAKEHE

* Robert D. Hales, “Ki he Lakanga Taula‘eiki
Faka-Eloné: Teuteu ki he Ta'u ‘e Hongo-
fulu ‘o Ho'o Ngaahi Fili,” Ensign mo e
Liahona, Mé 2007, 48-51. Ko e fale'i ‘a
‘Eleta Heili ki he kau talavou ke teuteu he

taimi ni ki he ngaahi fili ‘amui.

* Ko e ha e founga ‘oku faka‘aonga‘i‘aki ‘e Sétane ‘a e faka-
fiefid mo e mitid ke poupou’i e mo‘ui ta‘e angama‘a?

* Ko e ha ‘ene ‘uhinga ke “ta‘ofi kotoa ho‘'o ngaahi holi faka-
kakan6”? (Alama 38:12).

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

»

* James E. Faust, “Ko ha Popoaki ki Hoku Makapuna Tangata,
Ensign mo e Liahona, Mé 2007, 54-56.

* Ki Hono Fakamalohia ‘o e To'u Tupd (ki'i tohi tufa, 2001).

“Loto fakatokilalo pea holi ke fanongo ki he fanafana ‘o e
Laumalié. ‘Ai ‘a e poto ‘o e ‘Eiki ke ma‘olunga ia he poto
‘o‘ou.

“‘Tho'o fai e ngaahi me‘a ko ‘eni, ‘e ngaohi ‘e he ‘Eiki mei
ho‘o mo‘ui ‘o lahi ange ‘i he me‘a te ke lava ‘o fai. Te Ne
fakalahi ho‘o ngaahi faingamalié, fakalahi ho‘o visoné, pea
fakamalohia koe. Te Ne ‘oatu kiate koe ‘a e tokoni ‘oku ke
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fie ma‘u ke ikuna‘i ho'o ngaahi “ahi‘ahi mo e faingata‘a. Te
ke ma‘u ‘a e fiefia mo‘oni ‘i ho'o ‘ilo‘i ho‘o Tamai Hévani
mo Hono ‘Alo ko Sist Kalaisi, pea ongo‘i ‘Ena ‘ofa kiate
koé” (peesi 40, 42).

NGAAHI ME‘'A KE A‘USIA

* Fakaafe'i a e ki'i talavou takitaha ke lau e Ki Hono Faka-
malohia ‘o e To'u Tupti lolotonga e uike hoko mai. Hili
hono lau ‘o e ngaahi tu‘unga mahu‘inga takitaha, ‘ai ke ne
fai e fehu'i ko ‘eni: “ ‘Oku tatau nai ‘eku ngaahi fili mo e
fale'i fakalaumalie ko ‘enf?” Kapau ‘oku ‘ikai, “Ko e ha ‘a
e me‘a ‘oku ou fie ma‘u ke liliu ke fakapapau‘i ‘oku ou
mo‘ui‘aki ‘a e hala ‘oku finangalo ‘a e ‘Eiki ke u fou af?”

Lésoni 47: Ko e Fakatapui mo e Feilaulati

NGAAHI FEHU i

* Ko e ha ha ngaahi mea ‘e ni‘ihi ‘oku mei hangé ko ha
feilaulau ‘i he taimi ni ka te ne ‘omai e ngaahi tapuaki lahi
‘amui?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

e Bruce D. Porter, “Ko ha Loto Mafesifesi mo ha Laumalie
Fakatomala,” Ensign mo e Liahona, Novema 2007, 31-32.
Fakakaukau ke faka'aonga'i ‘a e lea ko ‘eni ke fakalahi atu
ki he konga ‘“uluaki ‘o e lésoni.

* James E. Faust, “Ko e Tu‘unga Fakaakonga,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2006, 20-23.

Lésoni 48: Ko e Malohi ke Fai Papitaiso

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

e David A. Bednar, “Ke ‘Tate Kitautolu Ma‘u Ai Pé ‘a Hono
Laumalié,” Ensign mo e Liahona, Mé 2006, 28-31.

o TuuMau ihe Tui (2004), 160-66.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otud: ‘Ekitiviti Fakakolomd 6 (tikoni, ako-
naki); taumu‘a Fakalakalaka Fakalaumalié 6 (taula‘eiki).

 Fakaafe'i a e kau talavod ke vahevahe ‘a e ongo ne nau
ma‘u ‘i he taimi na‘a nau papitaiso ai.

Lésoni 49: Faka aonga ‘i Fakapotopoto o e
Taimi

NGAAHI FEHU i

* ‘E anga féfé ‘eku faka‘aonga'i fakapotopoto hoku taimi ke
fakatupulaki ‘a e ngaahi talénit{ mo e tufakanga kuo ‘omai
‘e he Tamai Hévani?

* Ko e ha e ‘vhinga ke fai ai ‘a e ngaahi me‘a lelei lahi ‘i he‘eku
tau‘ataina? (vakai T&F 58:27-28). Ko e hi ‘a e ngaahi tapuaki
‘e lava ke u ma‘u mei he fili ke faka"aonga‘i hoku taimi hono
fakahoko e ngaahi me‘a lelef?

NGAAHI MA'U'ANGA TOKONI MAKEHE

* Henry B. Eyring, “Ko e ‘Aho ni,” Ensign mo e Liahona, Mé
2007, 89-91. Fakakaukau ke fetongi ‘a e talanoa ‘o e fepo-
talanoa‘aki ‘a e Pule Sikauti mo Palesiteni ‘Aealing{ ‘aki ha
taha ‘o e kau tamaio‘eiki poto ‘a e ‘Eiki (peesi 90).

* Dallin H. Oaks, “Lelei, Lelei Ange, Lelei Taha,” Ensign mo e
Liahona, Novema 2007, 104-8.

NGAAHI ME'A KE A'USIA

* Fatongia ki he ‘Otud: Fakalakalaka Fakaako, Fakatautaha,
pea mo Fakaengaue (tikoni, akonaki, taula‘eiki). Fakaafe'i
‘a e kau talavou ke fakakakato ‘a e mea ‘e taha ‘oku fie
ma‘u ‘i he fakalakalaka ‘o e ngaahi taléniti, falala pé kiate
kita mo e fakatakimu‘a, lolotonga e uike ‘e fa ka hoko mai.
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