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Unge Piger 1 — Kildematerialer 2009

F@lgende kildematerialer er udvalgt for at bistd ledere med at gore lcerdommene og principperne
i heeftet Unge Piger 1 relevante for de problemstillinger, som unge piger star overfor, aktuelle

i forhold til profetisk Icere og personligt anvendelige for alle unge piger. Disse kildematerialer er
udarbejdet til anvendelse i forbindelse med lektionerne. Udvcelg bonsomt de kildematerialer, der
engagerer hver enkelt ung pige i at lcere og hjeelper dem med at styrke deres tro og vidnesbyrd.

Nogle lektioner kan straekke sig over mere end én
uge eller kan styrke de unge piger i lobet af ugens
aktiviteter og tage fat pa specifikke behov, de har.
Aktivitetsrammer er en god mdde at anvende og
praktisere efterlevelse af evangeliske principper pa.

Lektion 1: Guds datter

SPORGSMAL

* Hvordan kan jeg forstd min sande identitet som Guds datter,
ndr verden sender mig si mange modstri-

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ Overvej at anvende martsnummeret 2008 for Liahona som
supplerende materiale til denne lektion.

* Gary J. Coleman, »Mor, er vi kristne? Liahona, maj 2007,
s. 92-94.

OPLEVELSER

¢ Personlig fremgang: Vaerdinorm tro — opgave 5; verdinorm
guddommelig natur — opgave 4; vardinorm tro — projekt,
punkt 1.

Lektion 3: Folg Jesu Kristi eksempel

dende budskaber om, hvem jeg er, og hvad
jeg bgr vare?

* Jeg opdager, at jeg sammenligner mig

UNDERVISNINGSTIP

SPORGSMAL

* Om sgndagen vil jeg gerne falge Jesu Kristi

. Unge piger forstar og eksempel, men i lgbet af ugen bliver jeg
med andre, og det gar mig modigs. Hvor- anvender leerdommene forstyrret af verdens pavirkninger. Hvad kan

dan kan erindring om, at jeg er Guds
datter hjelpe mig med at undga disse
sammenligninger?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* »>Familien: En proklamation til verdenc,
Stjernen, jan. 1996, s. 101. Overvej at
anvende afsnit to og tre i proklamationen
(se haftet Personlig fremgang, .s. ii) som
erstatning for citaterne i haeftet Unge Piger i
slutningen af afsnittet >Du var og er elsketx.

o Jeffrey R. Holland, »Til Unge Piger<, Liahona,
nov. 2005, s. 28-30. Denne tale fremhaever
kvinders sande identitet (se ovenstiende
spgrgsmal).

* Moses 1:3-7; Rom 8:16; ApG 17:28; L&P 76:23-24.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Personlig vaerdi, opgave 1.

* Overvej at fa de unge piger til at lave en bog over dydige
egenskaber, en aktivitet, som er naevnt i en tale af Susan W.
Tanner, »Dgtre af vor himmelske Fader«, Liahona, maj 2005,

s. 106-109.

Lektion 2: Frelseren, Jesus Kristus

bedre, nar de studerer
og afprover dem uden
Jor kirketid. Overvej at
arbejde pd et tilsvarende
mdl eller aktivitet fra
heeftet Personlig fremgang
pa hverdagsaktiviteten
efter at have underuvist i
lecerdommen om sondagen.

SPORGSMAL

* Hvordan kan jeg forklare mine synspunkter om Jesus
Kristus til en person, der mener, at jeg ikke er kristen?

jeg gore?

* Jeg ved, at nogle af mine venner ikke folger
Frelserens eksempel. Hvad kan jeg gore, og
hvordan kan jeg pavirke dem til at folge
Frelserens eksempel?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ James E. Faust, »Jeres lys — et banner for alle
folkeslage Liahona, maj 2006, s. 111-114.
Denne tale hjxlper med at belyse, hvor-
dan man ved at vere et eksempel pa Jesus
Kristus i sin hverdag kan pavirke andre (se
ovenstdende spgrgsmal nr. to ovenfor).

* Joseph B. Wirthlin, »Det store budk,

Liahona, nov. 2007, s. 28-31.

»Nar vi elsker Herren, ophgrer lydighed med at vere en
byrde. Lydighed bliver en fryd. Nar vi elsker Herren, strae-
ber vi mindre efter det, der gavner os og vender vores
hjerte mod det, der vil velsigne og oplgfte andre« (s. 30).

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Tema (s. 5); veerdinorm guddommelig
natur — opgave 7.

* Til styrke for de unge, hefte, 2002, s. 38. Lav en liste over
ganske almindelige venlighedsgerninger, man kan ggre
for andre.




Lektion 4: Sgg Helligandens ledsagelse

SPORGSMAL
* Hvordan kan jeg vide, hvornir jeg foler Anden?

* Hvordan kan jeg gore mig verdig til Helligdndens folge-
skab, sa jeg kan fa hans vejledning og beskyttelse hver dag?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Robert D. Hales, »At handle selv: Handlefrihedens gave og
velsignelse«, Liahona, maj 2000, s. 4-8.

»De tilskyndelser, som vi far, il at flygte fra det onde, afspej-
ler vor himmelske Faders forstaelse for vore staerke og svage
sider, og at han er opmaerksom pa uforudsete begivenheder
i vores liv. Nar vi far disse tilskyndelser, vil de for det meste
ikke tvinge os til at 2endre kurs, for Guds And taler ikke med
tordenrgst. Stemmen vil vaere blid som en hvisken og kom-
mer til os som en tanke eller en fglelse i hjertet. Ved at fglge
dens milde tilskyndelser vil vi blive beskyttet mod syndens
gdeleggende fglger. Men hvis vi overhgrer disse tilskyndel-
ser, vil Andens lys blive svagere. Vi begran-

¢ Mosi 2:41; Ordsp 31:10-31; L&P 25. Drgft, hvordan anven-
delsen af egenskaberne og radene i disse vers bringer
unge piger glade og tryghed, nir de forbereder sig pa og
udfgrer deres fremtidige roller.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm guddommelig natur —
opgave 2; verdinorm personlig vaerdi — opgave 2.

* Overvej at lade de unge piger studere et eksemplar af fami-
lieproklamationen (se haftet Personlig fremgang, s. ii) for at
laere mere om kvinders rolle og guddommelige potentiale.

Lektion 6: Find gleede lige nu

SPORGSMAL

* Der er sa mange mennesker, der synes at have et negativt
syn pd livet. Hvad kan jeg ggre for at undga det og hjelpe
andre med at se mere positivt pa det hele?

* Det virker som om, at andre unge piger har et behageligt
og sjovt liv, og mit liv er fyldt med pro-

ser eller mister vores handlefrihed, og vi
mister vores selvtillid og evne til at handle.
Visvandrer i mgrke ved hgjlys dag« (s. 7).

* Robert D. Hales, »Personlig dbenbaring: Pro-
feternes leerdomme og eksempler, Liahona,
nov. 2007, 86-89.

o Gal 5:22; 1 Kong 19:12; Hel 5:45-46; L&P 6:23.

OPLEVELSER
* Personlig fremgang: Verdinorm valg og

ansvarlighed — opgave 5; vaerdinorm ret-
skaffenhed — opgave 2.

* Til styrke for de unge, hefte, 2002, s. 17-19.
Drgft den indflydelse, som musik og andre
medier kan have pa vores evne til at fgle
Helligdndens naerveer.

Lektion 5: Find glcede i vore
guddommelige muligheder

UNDERVISNINGSTIP

Klassedeltagerne er mere
tilbajelige til at deltage
meningsfyldt, nar de bliver
stillet effektive sporgsmeil
og far tid til at tcenke,
Jor de svarer. For at give
klassedeltagerne tid kan
du overveje at skrive
sporgsmdlene pa tavlen
eller bede klassedeltagerne
om at skrive deres svar
Da et stykke papir (se
Undervisning, den stgrste
kaldelse, 7999, s. 68-70).

blemer. Hvad ved eller har jeg som sidste
dages hellig ung pige, som kan hjelpe mig
med at fgle og opna glede?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Faren ved skjulte kilere,
Liahona, juli 2007, s. 4-9. Overvej at erstatte
citatet »Skabelse« med prasident Monsons
analogi og indlaeg om, hvordan fjernelsen
af skjulte kiler kan hjalpe de unge piger
med at finde glaede lige nu.

OPLEVELSER

* Overvej at lave en taknemlighedsdagbog.

Lektion 7: Hjemkundskab

SPORGSMAL

* Hvilken atmosfeere gnsker jeg i mit fremti-
dige hjem?

SPORGSMAL

* Hvordan hjelper viden om min guddommelige rolle mig til
at finde lykke?

* Tanken om =gteskab og moderskab skreemmer mig. Hvor-
dan kan jeg opna den tryghed, jeg har brug for, til disse
fremtidige roller?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Gordon B. Hinckley, »Lad dyd uophgrligt pryde dine tan-
kere, Liahona, maj. 2007, s. 115-117. Overvej praesident
Hinckleys firepunktsprogram til at undervise de unge piger
i, hvordan de fylder deres fremtid med »>muligheder og glae-
der« (s. 115).

e Susan W. Tanner, »Vor himmelske Faders dgtre«, Liahona,
maj 2007, s. 106-109.

 Hvilke gaver og talenter har jeg, der hjal-
per mig med at bidrage til et lykkeligt hjem
nu og i fremtiden?

 Hvilke evner har jeg brug for at udvikle for at fa et vellyk-
ket og lykkeligt hjem?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ Julie B. Beck, »Mgdre, som veds, Liahona, nov. 2007,
s. 76-78.

* »>Familien: En proklamation til verdenc, Stjernen, jan.
1996, s. 101.
* Ordsp 31:11-31; L&P 88:119.
OPLEVELSER
* Personlig fremgang: Vaerdinorm guddommelig natur - pro-
jekt, punkt 1, 4; vaerdinorm personlig verdi — opgave 2, 7;

verdinorm kundskab - opgave 2; veerdinorm kundskab —
projekt, punkt 1, 5.




* Fortaxl en anden ung pige om en egenskab, du beundrer
ved hende, og som du tror vil hjelpe hende med at blive
en god mor.

* Invitér sgstre fra jeres menighed eller gren til at undervise i

ferdigheder eller talenter, som de unge piger gerne vil lare.

Lektion 8: Indstillinger til vore guddommelige
roller

SPORGSMAL

* Verdens syn pa kvinders rolle forvirrer mig. Hvordan kan jeg
vide, om jeg valger min himmelske Faders plan for mig?

* Profeterne har rddet mig til at tage en uddannelse. Hvordan
kan en uddannelse hjxlpe mig med at udfgre mine guddom-
melige roller?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Tre vejledende mal til dige, Liahona,
nov. 2007, s. 118-121.

* »Familien: En proklamation til verdens, Stjernen, jan.
1996, s. 101. Dekretet i afsnit seks og syv kan hjelpe de
unge piger til at forstd deres foraldres roller samt princip-
perne for vellykkede familier.

* Til styrke for de unge, hxfte, 2002, s. 10-11. Droft, hvordan
en unge pige kan bidrage til at opbygge et lykkeligt hjem.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm guddommelig natur —
opgave 5; verdinorm personlig vaerdi — projekt, punkt 1.

* Se forslag til aktiviteter pd s. 36 i heeftet Unge Piger.

Lektion 10: En statte for familien

SPORGSMAL

Anspor de unge piger til at overveje deres svar pa folgende
sporgsmal frem for at drgfte dem i klassen:

* Hvem har brug for stgtte i min familie lige nu? Hvad kan jeg
gore for at stgtte dem?

* Gordon B. Hinckley, »Lad dyd uophgrligt

* Hvad kan jeg ggre for at stgtte nogen

pryde dine tanker«, Liahona, maj. 2007,
s. 115-117. Anvend denne tale til at hjelpe
med at besvare spgrgsmal to ovenfor.

¢ Julie B. Beck, »Hvad sidste dages hellige
kvinder er bedst til: At st fast og urokkelige,
Liahona, nov. 2007, s. 109-112.

»Jeg mener, at denne kirkes kvinder er de
praegtigste og dygtigste kvinder i verden ...

At kende og forsvare kvinders guddomme-
lige rolle er utrolig vigtigt i en verden, hvor
kvinder bombarderes med falske budskaber
om deres identitet« (s. 109-110).

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm guddom-
melig natur — opgave 3; vaerdinorm gud-
dommelig natur — projekt, punkt 3.

* Bed de unge piger om at laese afsnit syv i
familieproklamationen og finde frem til de

principper, der har at ggre med deres guddommelige rolle.

Lektion 9: £r din forceldre

UNDERVISNINGSTIP

Unge piger er mere
tilbojelige til at deltage
meningsfyldt, nar de bliver
opmuntret til det. Forklar
fx, at du gerne vil have sd
mange svar som muligt
Dpa et sporgsmal. Eller du
kan sige: »feg vil gerne
hare fra en, der endnu
ikke har kommenteret
dette sporgsmdle« (se
Undervisning, den stgrste
kaldelse, s. 77-78).

i familien, som maske ikke efterlever
evangeliet?
YDERLIGERE KILDEMATERIALER
* L. Tom Perry, »Faderrollen, et evigt kalds,
Liahona, maj 2004, s. 69-72. Overvej at

bruge denne tale som et supplement til at
drofte vigtigheden af feedres rolle.

 Susan W. Tanner, »Se, jeg er det lys, som I
skal holde ops, Liahona, maj 20006, s. 103-
105.

* Mary N. Cook, »Styrk hjem og familiec,
Liahona, nov. 2007, s. 11-13.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm guddom-
melig natur — opgave 3.

¢ Se lektionens anvendelse pa s. 41 i haeftet
Unge Piger.

Lektion 11: Udvikling af selvsteendighed og
modenhed, 1. del

SPORGSMAL

* Hvad kan jeg gore hjemme for at stgtte mine foreldre og
spskende til at tilvejebringe respekt i vores familie?

* Hvad kan jeg ggre for at forbedre mit forhold til mine

foreldre?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

SPORGSMAL

* Hvad tilegner jeg mig i forbindelse med det ggede antal
naturkatastrofer i verden for at hjelpe mig selv og andre i
ngdsituationer?

* Hvad vil det sige at styre mig selv? (se Unge Piger, s. 43).

* Hvordan hjxlper det mig at styre mig selv, hvis jeg kender

* Octaviano Tenorio, ~Guddommelighedens kraft tilkendegi-
ves i Guds templere, Liahona, nov. 2007, s. 95-97. Denne tale
indeholder en beretning, hvor bgrn opfordrer deres farfar til
at tage til templet (se spgrgsmal et ovenfor).

og folger Herrens standarder?
YDERLIGERE KILDEMATERIALER

 James E. Faust, »Jeres lys — et banner for alle folkeslage
Liahona, maj 2006, s. 111-114.




¢ Julie B. Beck, »Hvad sidste dages hellige kvinder er bedst
til: At sta fast og urokkelige, Liahona, nov. 2007, s. 109-112.
Erstat digtet i Unge Pigers hafte med fglgende citat fra
sgster Beck:

»Hvis hver eneste sgster havde selvtillid nok til uforbe-
holdent at kunne give af sin kundskab, sine talenter og
ressourcer, og hvis hver eneste sgster som sand discipel
afspejlede dét, hun gjorde og dét, hun indeholdt, ville vi
vere urokkelige med hensyn til det, der er korrekt« (s. 110).

* Hvis du erstatter digtet med ovenstdende citat, anvend da
L&P 58:27-29 i skriftstedssamtalen i stedet for L&P 29:1-2.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm valg og ansvarlighed
—opgave 1.

* Til styrke for de unge, haefte, 2002, s. 5. Laes begge afsnit pa
s. 5; beslut dig for, hvordan du kan blive andeligt og time-
ligt selvsteendig.

Lektion 12: Udvikling af

Lektion 13: En statte for beerere af
preestedgmmet

SPORGSMAL

* Hvorfor er det vigtigt for mig at have et godt forhold til
min biskop? Hvilke nggler har biskoppen, der kan velsigne
mig og min familie?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Henry B. Eyring, »Your Friend the Bishop«, New Era, okt.
2002, s. 10-13.

»Som praesident for Det Aronske Prastedgmme ... , kunne
biskoppen give mig noget, jeg ikke kunne fa fra nogen
andre steder. Han var den person, gennem hvem Gud
kunne kalde mig eller tilbageholde kaldelser for mig. Og
han havde omvendelsens nggler for menigheden og séle-
des ogsa for mig. Jeg ved, hvor meget han gnskede ikke at
svigte Herrens aerinde« (s. 12).

* 2.Mos 17:8-12; 3 Ne 12:1; L&P 1:38; 102:9; 124:144.
OPLEVELSER

selvsteendighed og modenhed, 2.
del

SPORGSMAL

* Hvordan kan jeg forbedre mit forhold til
mine foraeldre?

* Hvordan kan jeg opna og bevare mine for-
xldres tillid?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

e Robert D. Hales, »Hvordan vil vore bgrn
huske os? Stjernen, jan. 1994, s. 8-10.

»Hvis det eksempel, vi s hos vore egne for-
xldre, ikke var godt, er det vores ansvar at
bryde cirklen ...

UNDERVISNINGSTIP

Unge piger er mere
tilbajelige til at forstd og
anvende en leerdom,
nar de far mulighed for
at undervise andre. Det
kunne gores ved at bede
dem om at fortcelle det,
de har lcert, til en, der
sidder ved siden af dem
(se Undervisning, den
storste kaldelse, s. 161).

* Bed jeres biskop om at overvare en lektion
eller en aktivitetsaften og besvare spgrgs-
mal om hans ansvar og forklare, hvordan
han kan velsigne unge pigers tilvarelse.

Lektion 14: Patriarkalsk lederskab
i hjemmet

SPORGSMAL

* Hvordan kan prestedgmmet velsigne mig
uanset mine omstaendigheder?

 Hvilke dndelige egenskaber gnsker jeg hos
en xgtefzelle? Hvordan vil disse egenska-
ber hjelpe ham med at lede vores familie i
retskaffenhed?

Hver enkelt kan lere at ga fremad og der-
ved velsigne familiemedlemmernes liv nu
og undervise de fglgende generationer i korrekte traditio-
nere (s. 10).

* Mary N. Cook, »Styrk hjem og familie«, Liakhona, nov. 2007,
s. 11-13.

»Jeg haber, jeg kan hjxlpe jer, mine unge brgdre og s@stre,
til at forstd, i hvor hgj grad I styrker jeres hjem og familie
gennem jeres personlige handlinger, uanset jeres omstaen-
digheder. Jeg er fx klar over, at mange af jer maske er det
eneste medlem af Kirken i jeres familie ...

Alle familier har brug for at blive styrket, lige fra den ideelle
til den mest treengte. Den styrke kan komme frajer« (s. 11).

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm guddommelig natur
— opgave 5.

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* James E. Faust, »Budskab til mine bgrnebgrne, Liahona,
maj 2007, s. 54-56.

* Dallin H. Oaks, »Praestedgmmemyndighed i familien og i
Kirken«, Liahona,nov. 2005, s. 24-27.

* Brug familieproklamationen for at finde svar pa de ni
spprgsmal i lektionen.

e 2.Mos 20:12; 1 Ne 1:1; 16:23-24; Mosi 2:5; L&P 107:41.

Lektion 15: Det Melkisedekske Proestedomme

SPORGSMAL

* Hvordan ville mit liv vaere uden praestedgmmets
indflydelse?

* Hvordan har prestedgmmet varet en velsignelse for mig?
YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Prestedgmmet — en hellig gave,
Liahona, maj 2007, s. 57-60.




* James E. Faust, >Ngglen til kundskaben om Guds, Liahona,
nov. 2004, 52-55.

»Som en del af praestedgmmets ed og pagt giver Herren
adskillige Igfter til sine trofaste sgnner, som han ikke kan
bryde« [D&C 84:40]. For det farste bliver praestedsmmebze-
rerne -helliggjort ved Anden, siledes at deres legeme bliver
fornyet« [L&P 84:33] ... For det andet »bliver [de] Moses’” og
Arons sgnner og Abrahams efterkommere« [L&P 84:34]. For
det tredje bliver de >Guds ... udvalgte [L&P 84:34]. Som
hans forvaltere udfgrer de dette hellige veerk i vor tid pa
jorden. For det fijerde, »alle de, der modtager dette praste-
dgmme., modtager Herren [L&P 84:35]. For det femte, de
som modtager Herrens tjenere, modtager ham. For det
sjette, de, som modtager Frelseren, modtager Gud Faderen.
For det syvende modtager de ogsa Faderens rige. For det
ottende skal de ogsd modtage alt det, som Faderen har [se
L&P 84:36-38]. De, som modtager alt det, som Faderen har,
kan ikke modtage mere« (s. 53).

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm retskaffen-

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* David A. Bednar, »S8 vi altid md have hans And hos os,
Liahona, maj 20006, s. 28-31.

»Da vi hver iser blev dgbt, indgik vi en hgjtidelig pagt med
vor himmelske Fader. En pagt er en aftale mellem Gud og
hans bern pé jorden, og det er vigtigt at forsta, at Gud fast-
sxetter betingelserne i alle evangeliets pagter. Vi bestem-
mer ikke pagtens beskaffenhed eller bestanddele. I stedet
anvender vi vores handlefrihed og indvilliger i de vilkdr og
krav til en pagt, som vor evige Fader har fastsat« (s. 28-29).

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm tro — opgave 4; verdinorm
guddommelig natur — opgave 4.

Lektion 18: Tempelvielse — Et krav for evigt
Sfamilieliv

SPORGSMAL

* Hvilken forskel udggr et tempelagteskab i

hed - opgave 7.

* Anspor de unge piger til at fa deres far eller
en prestedgmmeleder til at fortalle om
hans personlige vidnesbyrd om praestedgm-
met, og hvordan det pavirker hans daglige
valg og aktiviteter.

UNDERVISNINGSTIP

Nr du giver de unge
Dpiger tid til at tcenke i
klassetiden, indbyder
det Anden. Overvej at

en familie?
YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Russell M. Nelson, »At nere xgteskabets,
Liahona, maj 2000, s. 36-38.

* »>Familien: En proklamation til verdenc,
Stjernen, jan. 1996, s. 101.

Lektion 16: Kvinder og beerere af give dem tid til at tcenke * Tro mod sandheden, 2005, s. 174-177.
preestedommet over det, de har lcert og « 1 Kor 11:11; L&P 132:15-20, 46; Moses 3:24.
nedskrive deres indtryk OPLEVELSER

SPORGSMAL

* Hvad kan jeg ggre for at hjelpe mine ven-
ner af det modsatte ken til at ere deres

(se Undervisning, den
storste kaldelse, s. 68-70).

* Personlig fremgang: Vaerdinorm valg og
ansvarlighed - opgave 6; vaerdinorm ret-

prestedgmme, beskytte deres dyd og vare
klar til fremtidige ansvar?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ Elaine S. Dalton, »Det ses i jeres ansigte, Liahona, maj 2000,
s. 109-111.

* Til styrke for de unge, hafte, 2002, s. 24.
OPLEVELSER

* Bed unge mend fra jeres menighed om at fortelle, hvor-
dan deres oplevelser i Det Aronske Praestedgmme hjelper
dem til at forberede sig til missioner, agteskab og forsgr-
gelse af en familie. Bed dem fortzlle, hvordan unge piger
kan stgtte dem i disse forberedelser.

* Se Forslag til aktiviteter i haftet Unge Piger.

Lektion 17: Formadlet med pagter og
ordinancer

SPORGSMAL

e Til tider fgler jeg mig ikke vaerdig til at tage nadveren, men
jeg tager den alligevel, fordi jeg er bange for, hvad mine
foraeldre og andre vil teenke. Hvad bgr jeg gore?

skaffenhed - opgave 1.

* Bed jeres biskop om at leere de unge piger
om tempelinterviews (se Tro mod sandheden, s. 149).

Lektion 19: Personlige optegnelser

SPORGSMAL

* Hvilke velsignelser har Herren givet mig, som jeg kan ned-
skrive i min dagbog? Hvordan kan det minde mig om Her-
rens keerlighed til mig, at jeg nedskriver disse velsignelser?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Henry B. Eyring, »O, husk, huske, Liahona, nov. 2007,
s. 66-69.

* Don R. Clarke, »Bliv et redskab i Guds hender, Liahona,
nov. 2006, s. 97-99.

»Jeg har en lille bog, som jeg har med mig, hvori jeg
nedskriver den inspiration og de tanker, som jeg far fra
Anden. ... Nar der kommer tanker til mit sind, skriver jeg
dem ned og prover sd at udfore dem. Jeg har erfaret, at
mange gange, ndr jeg har gjort noget, der star pa listen, var
handlingen et svar pa en anden persons bgn. Der har ogsa
veeret tidspunkter, hvor jeg ikke har gjort det, der stod pa




listen, og jeg erfarede senere, at der var én, jeg kunne have
hjulpet, men jeg gjorde det ikke. Nar vi far tilskyndelser
med hensyn til Guds bgrn, og hvis vi skriver de tanker og
den inspiration ned, vi fir og sd adlyder dem, gges Guds
tillid til os, og vi far flere muligheder for at vaere et redskab
i Guds haendere (s. 99).

OPLEVELSER

* Overvej i tre uger, hver aften for du gar i seng, preesident
Eyrings spergsmal: »Sendte Gud et budskab, der var til mig?
S4 jeg hans hand i mit liv’« (Ziahona, nov. 2007, s. 69. Ned-
skriv oplevelser i jeres dagbog.

* Gennemga jeres dagbog for Personlig fremgang. Hvordan
er jeres vidnesbyrd vokset det seneste halve ar? Hvad har I
leert?

Lektion 20: Reek andre handen

SPORGSMAL

* Hvordan kan jeg raekke ud til andre, nar jeg

* Robert D. Hales, »At handle selv: Handlefrihedens gave og
velsignelses, Liahona, maj 2000, s. 4-8.

* Forkynd mit evangelium, 2005, s. 160-162.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm gode gerninger
- opgave 7.

Lektion 22: Omvendelse

SPORGSMAL

* Selv om jeg har omvendt mig, foler jeg mig stadig skyldig.
Hvordan kan jeg vide, om jeg virkelig er blevet tilgivet?

 Nar vi begar alvorlige fejltagelser, laerer vi, at vi skal spge
Herrens tilgivelse ved at tale med biskoppen. Hvorfor er
det ngdvendigt? Hvordan kan biskoppen hjzlpe mig?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Dieter F. Uchtdorf, »Det sikre vendepunkte, Liadhona, maj
2007, s. 99-101. Denne tale giver svar pa

foler mig ensom eller fgler, at jeg har lyst til
at give op?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* David S. Baxter, »Tro, tjeneste og standhaf-
tigheds, Liahona, nov. 2006, s. 13-15.

»At straekke sig lidt lengere med hensyn til
tjeneste, hjelper os til at se ud over vore
bekymringer, problemer og udfordringer.
Nar vi fokuserer vores energi pa at lette
andres byrder, sker der noget mirakulgst.
Vore egne byrder bliver mindre. Vi bliver
gladere. Der er mere indhold i vores live

* Anne C. Pingree, »At vokse op for Herren,
Liahona, maj 2000, s. 74-76.

e Matt 25:40; Luk 15:4-7; 1 Thess 2:7-8; Mosi

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm personlig
veerdi, opgave 3.

* Laes i en gruppe med bade unge piger og
unge meend Til styrke for de unge, hefte,

UNDERVISNINGSTIP

Klassedeltagerne er mere
tilbajelige til bedre at
Jorstd og anvende en
leerdom, ndr de sager i
skrifterne og profeternes
ord. Bed de unge piger
om at se efter bestemte
principper eller andre
(s. 14). detaljer i skrifistederne,
mens de lceser. Du kan fx
sige: »Mens I lceser disse
vers, sd se efter ...« Efter skriften.
2:17. de har sogt i skrifterne, sd
bed klassedeltagerne om
at forteelle, hvad de har
Jfundet (se Undervisning,
den stgrste kaldelse, s. 55).

det fgrste spprgsmal ovenfor.

* Boyd K. Packer, »Jeg husker ikke mere pa
deres syndere, Liahona, maj 2000, s. 25-28.

* Russell M. Nelson, >Omvendelse«, Liahona,
maj 2007, s. 102-104.
* 2 Ne 9:23; L&P 58:42-43; 61:2.
OPLEVELSER
* Personlig fremgang: Verdinorm tro
- opgave 3.

* Til styrke for de unge, hxfte, 2002, s. 29-30.
Nedskriv i din dagbog konsekvenserne
ved bevidst at bryde Guds befalinger efter
at have lest dette afsnit om omvendelse.
Medtag ogsa eksempler pd omvendelse i

Lektion 23: Tilgivelse

SPORGSMAL

* Hvad vil det sige at tilgive andre?

* Hvordan kan jeg tilgive nogen, som virke-

2002, s. 12-13 og drgft egenskaber ved et
sandt venskab.

Lektion 21: Et retfeerdigt eksempel pavirker
andre

SPORGSMAL

* Hvordan reagerer mine venner, nar jeg efterlever Kirkens
standarder? Hvordan kan jeg reagere, hvis de betragter min
lydighed som selvretfaerdighed?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Joseph B. Wirthlin, »Det store bud« Lighona, nov. 2007,
s. 28-31.

lig har saret mig?
YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Jay E. Faust, »Tilgivelsens helbredende kraft«, Liahona, maj
2007, s. 67-69.

* Gordon B. Hinckley, »Tilgivelse«, Liahona, nov. 2005,
s. 81-84.

* Matt 6:12, 15; L&P 82:1.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm retskaffenhed — opgave 2.




Lektion 24: Bon og meditation

SPORGSMAL

* Hvad vil det sige at bede med oprigtig hensigt? Hvordan
kan jeg forpligte mig yderligere til at handle pa mine svar?
(se Forkynd mit evangelium, 2005, s. 73).

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Richard G. Scott, »Anvend bgnnens himmelske gavec,
Liahona, maj 2007, s. 8-11.

* Tro mod sandheden; 2005, s. 11-13. Denne tekst angiver det
korrekte sprog, vi bgr anvende, nar vi beder.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm guddommelig natur —
opgave 3; verdinorm valg og ansvarlighed — opgave 1; var-
dinorm retskaffenhed — opgave 2.

Lektion 25: Sabbatsdagen

* Hvordan kan jeg fortelle andre mit vidnesbyrd uden at
sige: »Jeg vil gerne baere mit vidnesbyrde

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ Dieter F. Uchtdorf, »Styrken ved et personligt vidnesbyrdk,
Liahona, maj 2000, s. 37-39.

* M. Russell Ballard, »Tro, familie, fakta og frugter«, Liahona,
nov. 2007, s. 25-27.

* Jay E. Jensen, »Bearing Testimonys, Ensign, okt. 2005,
s. 20-22.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm tro — opgave 5.

Lektion 27: Studium af skriften

SPORGSMAL

* Hvordan kan dagligt skriftstudium hjeelpe mig med at
modsta fristelse? (se 1 Ne 15:24).

* Hvordan kan skriftstudium ellers hjelpe

SPORGSMAL

* Hvordan vurderer jeg, hvad der er pas-
sende at foretage sig pa sabbatten? (se

L&P 59). Klassedeltagerne er mere
tilbojelige til at deltage,
nar de bliver inddelt i sma
grupper. Brug grupper, ndr
du onsker at opmuntre

lektion: de unge piger til at
sammenligne svar, drofte
spargsmdl, blive enige
eller undervise hinanden
(se Undervisning, den
storste kaldelse, s. 761).

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Dallin H. Oaks, »Undervisning i evangeliets,
Liahona, jan. 2000, s. 94-98. Overvej xldste
Oaks advarsel, nar du underviser i denne

»Alle lerere, som far befaling om at under-
vise i>evangeliets principper« og i rigets
lzere« (L&P 88:77), ber generelt holde sig
fra at undervise i bestemte regler eller
anvendelsesmdder. For eksempel bgr de
ikke undervise i regler, der afggr, hvad der
er xrlig tiende, og de bgr ikke give en liste

UNDERVISNINGSTIP

mig i min tilvaerelse? (se Hel 15:7-8).
YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Sa sikker en grund-
volde, Liahona, nov. 20006, s. 62, 67-69.
Droft, hvordan skriftstudium, ifglge pree-
sident Monsons anden retningslinje, kan
hjzlpe de unge med at besvare andres
spgrgsmal.

* Gordon B. Hinckley: »Et levende og xgte
vidnesbyrd«,Liahona, aug. 2005, s. 2-6.

»Jeg kan uden forbehold love jer, at hvis

I hver isaer vil folge denne enkle anvis-
ning, vanset hvor mange gange I allerede
har laest Mormons Bog, sa vil I have Her-
rens And i jeres tilveerelse og i jeres hjem

over, hvad man md og ikke ma gore for at
holde sabbatten hellig. Nér forst en lerer
har undervist i leren og de tilhgrende principper fra skrif-
terne og fra de levende profeter, bliver sidanne specifikke
anvendelsesmader eller regler generelt den enkeltes og
familiens ansvar (s. 96).

¢ Jeffrey R. Holland, »Til Unge Piger«, Liahona, nov. 2005,
s. 28-30. Denne tale angiver passende paklaedning for sab-
batdagens tilbedelse for unge piger.

e Til styrke for de unge, hxfte, 2002, s. 32-33.
* Es 58:13-14.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm tro — opgave 3.

Lektion 26: Vidnesbyrd

SPORGSMAL

* Hvad er et vidnesbyrd? Hvad er fordelene ved at fortzlle
andre mit vidnesbyrd?

i stgrre malestok. Jeres beslutning om at
vere lydige mod hans bud vil forsterkes,
og I vil fa et stgrre vidnesbyrd om, at Guds Sgn er en
levende virkelighed« (s. 6).

* Julie B. Beck, »Thi min sjal fryder sig over skrifternes,
Liahona, maj 2004, s. 107-109.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm valg og ansvarlighed
- opgave 1. Giv de unge piger en udfordring om at til-
legge sig en vane med regelmaessig skriftstudium og bgn.
Anspor dem til at sztte sig et personligt mal om at laese.
Giv de unge piger mulighed for at fortelle om indsigt og
oplevelser fra deres personlige skriftstudium.

Lektion 28: Modstd synd

SPORGSMAL

* Hvordan kan det, jeg ser, lytter til eller leeser, pavirke min
evne til at modsta fristelse?

* Hvad kan jeg gore udover bgn, skriftstudium og deltagelse
i kirkemgder for at undga fristelser og synd?




YDERLIGERE KILDEMATERIALER
* Henry B. Eyring, »Som et barne, Liahona, maj 2000, s. 14-17.

* Richard G. Scott, »Hvordan man lever et godt liv blandkt tilta-
gende ondskab«, Liahona, maj 2004, s. 100-102.

»Hvis du nogensinde bliver fristet til at eksperimentere med
Lucifers fristende tilbud, analysér da forst de uundgaelige
konsekvenser, de valg vil have, og dit liv vil ikke blive gde-
lagt. I kan aldrig prgve de ting, der er forbudt af Gud, som
er gdeleggende for lykken og nedbrydende for Andens
vejledning, uden tragiske resultater« (s. 102; se spgrgsmal et
ovenfor).

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm guddommelig natur —
opgave 5; verdinorm valg og ansvarlighed — opgave 2.

Lektion 29: Kristi andet komme

SPORGSMAL

* Hvorfor er det vigtigt, at jeg kender og for-

Lektion 31: Gruppeaktiviteter: Et klogt
grundlag for samvcer med drenge

SPORGSMAL

* Hvorfor er jeg blevet fraradet at date den samme person
ofte? (se Til styrke for de unge, hefte, 2002, s. 25).

* Til tider bliver jeg presset til at gd imod profetens rad med
hensyn til at date tidligt eller date med en fast. Hvad kan
jeg gore eller sige i disse situationer for at forblive tro mod
de standarder, Herren har sat?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ Joseph B. Wirthlin, »Forpligtelse over for Herrens, Liahona,
maj 2007, s. 14-15.

»I vil ogsa gnske at indga forpligtelser med hensyn til
aerbar pakledning, og miden I skal opfere jer pa, nar I
dater. Det er altid lettere at holde Herrens standarder, nar I
allerede har besluttet, hvordan I vil reagere, end nar I star
over for at skulle beslutte jer ssmmen med en date, venner
eller jevnaldrende. Nogle personer forstar

star tegnene pa Kristi andet komme?

* Hvordan kan jeg forholde mig roligt og
fredfyldt, selv nir nogle af tegnene pa det
andet komme er forfeerdelige og frygtelige?
(se L&P 38:30).

* Hvad kan jeg ggre for at vaere beredt, nar
Frelseren kommer igen?
YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Dallin H. Oaks, »Forberedelse til Kristi andet
kommes, Liahona, maj 2004, s. 7-10.

* Boyd K. Packer, »Et forsvar og et tilflugts-
stede, Liahona, nov. 2006, s. 85-88. Denne
tale hjelper med at besvare spgrgsmal to
ovenfor.

UNDERVISNINGSTIP

Nar du giver de unge
piger mulighed for at
beere vidnesbyrd i klassen, * Til styrke for de unge, hafte, 2002, s. 24-25.
indbyder det Anden. I
slutningen af klassetiden
kan du overveje at lade
en eller to unge piger ovenfor).
sammentfatte lektionen
og forteelle, hvad de foler
angdende det, de har leert.

maske ikke jeres standarder, nar I folger
retferdige principper og overholder jeres
forpligtelser, men de vil virkelig respektere
og beundre jer og gnske, at de var mere
ligesom jer« (s. 15).

I kulturer, hvor dating er acceptabelt,
overvej da at laese dette afsnit om dating
og droft, hvordan de unge piger kunne
anvende det i deres liv (se spgrgsmalene

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm valg og
ansvarlighed - projekt, punkt 1.

e Tro mod sandheden, 2005, s. 5-7. Dette
afsnit indeholder mange skriftstedshenvisninger, der leerer
om begivenhederne og tegnene pa Kristi andet komme.

OPLEVELSER

* Overvej at nedskrive svarene pa felgende sporgsmal i din
dagbog: Pa hvilke omrader i mit liv er jeg beredt pa Kristi
andet komme? Hvilke omrader har brug for forbedring?

Lektion 30: Tjenestegerninger

SPORGSMAL

* Det er ikke altid naturligt for mig at taenke pa andre. Hvor-
dan kan jeg leere at vaere mere beteenksom over for andre
og deres fglelser og behov? Hvordan vil det ggre en forskel
hos mig?

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm guddommelig natur —
opgave 2; veerdinorm gode gerninger — opgave 2, 5-6, ver-
dinorm gode gerninger — projekt, punkt 5.

Lektion 32: Personlig renhed
gennem selvdisciplin

SPORGSMAL

* Hvordan kan en beslutning nu om at forblive moralsk ren
hjelpe mig til at bevare min personlige renhed?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* David A. Bednar, »Skyldfrie haender og et rent hjertec,
Liahona, nov. 2007, 80-83.

* Robert D. Hales, >Til Det Aronske Praestedgmme: Forbered
jer til beslutningernes artic, Liahona, maj 2007, s. 48-51.

o Alma 38:12; L&P 10:5; 121:45-46; TA 1:13.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm retskaffenhed
— opgave 1-2.




Lektion 33: Undga nedbrydende indflydelse
fra medierne

SPORGSMAL

Tenk pa behovene hos de unge piger i jeres menighed, nér I
overvejer, hvordan disse spgrgsmaél skal anvendes, og tilpas
sporgsmidlene i henhold hertil.

* Hvordan ved jeg, hvornar jeg tilbringer for meget tid foran
fiernsynet, med at spille computerspil, skrive sms’er eller
surfe pd internettet?

* Selv om visse musiktekster er darlige, lytter jeg egentlig
ikke til ordene. Pavirker det mig virkelig? Hvorfor?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Tro mod sandheden, Liahona, maj
2006, 18-21. Denne tale hjelper med at besvare ovensta-
ende spgrgsmal.

* L. Whitney Clayton, »Salige er alle de rene af hjertet,
Liahona, nov. 2007, s. 51-53. Denne tale hjelper med at
besvare spgrgsmal et ovenfor.

Lektion 35: En retfeerdig levevis trods pres

SPORGSMAL

* Hvordan kan jeg reagere over for mennesker, som chika-
nerer mig eller laver grin med mig, fordi jeg er medlem af
Kirken?

* Det skuffer mig at se, nar mine venner ikke efterlever
Kirkens standarder. Hvordan kan jeg vere et godt eksem-
pel for dem uden at vere irriterende eller fremsta som
selvretferdig?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Sé sikker en grundvolds, Liahona, nov.

2006, s. 62, 67-69.

* Quentin L. Cook, »Lev ved tro og ikke ved frygte, Liahona,
nov. 2007, s. 70-73.

e Til styrke for de unge, hefte, 2002, s. 12-13.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm valg og

e Til styrke for de unge, hefte, 2002, s. 17-19.
Dette afsnit om underholdning og medier
hjelper med at besvare ovenstiende

UNDERVISNINGSTIP

ansvarlighed — opgave 2.

Lektion 36: Sandhedens

sporgsmal.
e Moro 7:12-17; L&P 45:32.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm valg og
ansvarlighed - opgave 5-6; vaerdinorm valg
og ansvarlighed — projekt, punkt 3.

Lektion 34: Veerdige tanker

SPORGSMAL

* Iskolen er jeg hele tiden omgivet af ord,
der stgder mig. Hvad kan jeg ggre for at
undgd at hgre dem? Hvad kan jeg gore for
at fjerne dem fra mine tanker?

Klassedeltagerne er mere
tilbgjelige til at deltage
meningsfyldt, ndr de
udforer en personlig
opgave og derncest
Sforteeller, hvad de lcerte. Du
kan eventuelt bede de unge
Dpiger om pa egen hind
at sage efter skrifisteder
eller citater, nedskrive svar
eller indtryk eller tcenke
over svar pd et sporgsmedl
(se Undervisning, den
storste kaldelse, s. 55).

betydning i et rent liv

SPORGSMAL

* Hvilke evangeliske sandheder og stan-
darder fordrejer verden? Hvad kan jeg
gore, sd jeg ikke bliver bedraget af disse
forvreengninger?

* Kyskhedsloven er et helligt og fglsomt
emne. Hvordan kan jeg forklare mine ven-
ner, som ikke tror pa det samme som mig,
hvorfor jeg efterlever denne lov?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Richard G. Scott, »Sandheden, grundlaget
for rette valge, Liahona, nov. 2007, s. 90-92.

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

»Processen med at identificere sandheden

¢ Jeffrey R. Holland, »Engles tunges, Liahona,
maj 2007, s. 16-18.

* Jay E. Jensen, »Salmers nerende kraft« Liahona, maj 2007,
s. 11-13.

* Boyd K. Packer, »Vaerdig musik, veerdige tankere, Liahona, apr.

2008, s. 30-35 (se www.worthymusicworthythoughts.lds.org).
o Til styrke for de unge, hefte, 2002, s. 22-23.
* Ordsp 23:7; Alma 12:14; L&P 25:12.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm valg og ansvarlighed —
projekt, punkt 3.

* Overvej til en hverdagsaktivitet at laese »Musik i vort person-

lige liv« fra salmebogen, Det Fgrste Prasidentskabs forord
(Salmer og sange, s. x). Syng flere af jeres yndlingssalmer.
Overvej at lere en salme udenad som klasse.

kan nogle gange kraeve en enorm indsats
og en fast tro pa vor Fader og hans her-
liggjorte Son. Sdledes har Gud tiltaenkt det for at give os
karakter. En vaerdig karakter vil gge din evne til lydigt at
reagere pi Andens vejledning, nir du traffer afggrende
beslutninger. En retfaerdig karakter er det, du opnar. Det
er mere vigtigt end det, du ejer, det, du har lert, eller de
mal, du har opnéet. Det ggr, at man kan stole pa dig. En
retfaerdig karakter legger grundlaget for andelig vaekst. 1
tider med prgvelser og modgang ggr det dig i stand til at
treeffe ekstremt vigtige og rigtige valg, selv nar det virker
svaerte (s. 92).

* Elaine S. Dalton, »Bliv pa stiens, Liahona, maj 2007,
s. 112-114.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm retskaffenhed - projekt,
punkt 5.
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Lektion 37: Omsorg for legemet

SPORGSMAL

* Hvordan vil omsorg for mit legeme nu pévirke mit fremti-
dige helbred? Hvordan vil udvikling af sunde vaner forbe-
rede mig til at fa og opfostre bgrn?

* Hvordan vanhelliger nogle mennesker i verden deres
legeme? Hvordan kan det hjxelpe mig at vide, at mit legeme
er Guds tempel og saledes undga sadanne tendenser?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Tro mod sandheden, Liahona, maj
2006, s. 18-21.

»Hver af os har et legeme, som en kerlig himmelsk Fader
har betroet os. Vi har faet befaling om at passe pa det.
Kan vi bevidst misbruge eller skade vores legeme uden at
blive holdt ansvarlige? Det kan vi ikke! Apostlen Paulus
sagde: >Ved I ikke, at I er Guds tempel, og at Guds and
borijer? ...

For Guds tempel er helligt, og det tempel

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm gode gerninger — opgave 2.

Lektion 39: Narkotikamisbrug

SPORGSMAL

* Hvornar har jeg set nogle ga imod brug af skadelige stoffer,
som fx narkotika og alkohol? Hvordan blev andre pavirket
af dette gode eksempel?

* Hvordan har jeg det med mig selv, ndr jeg holder standar-
derne, selv i pressede situationer? Hvad vil andre taenke
om mig?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Tro mod sandhedens, Liaghona, maj
2006, s. 18-21.

* James E. Faust, »Styrken til at aendre sige, Liakhona, maj 2007,
s. 122-124.

e Dan 1; Moro 10:30; L&P 59:17-20.

er I« [1 Kor 3:16-17]. Lad os holde vores
legeme - vores tempel — sundt og rent og
frit for skadelige stoffer, som gdelegger

UNDERVISNINGSTIP

OPLEVELSER

* Til styrke for de unge, hxfte, 2002, s. 2-3.
Lav en liste over de velsignelser, I bliver

vores fysiske, psykiske og andelige velbe-
findendex (s. 19).

* Susan W. Tanner, »Legemets hellighedk,
Liahona, nov. 2005, s. 13-15.

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm kundskab —
projekt, punkt 3.

* Overvej at bede de unge piger om at
fortelle deres familie noget om at have
omsorg for deres legeme ud fra fglgende
henvisninger: Til styrke for de unge, hefte,
2002, s. 36-37; Tro mod sandheden, 2005,
s. 120-121, 146.

Lektion 38: Erncering og
visdomsordet

SPORGSMAL

Klassedeltagerne er mere
tilbgjelige til at forstd og
anvende en evangelisk
leerdom, nar den bliver
udtrykt enkelt og klart.
Gennemga skriftstederne
og lektionen for at finde
frem til en lcerdom, som

kan vcere lektionens fokus.

Du kan eventuelt skrive
det pd tavilen eller vise
det pd anden mdde, sd
de unge piger kan se det
(se Undervisning, den
stgrste kaldelse, s. 52).

lovet, nar I er lydige mod Guds befalin-
ger. Overvej at fortelle din familie, en fra
klassen eller en af Unge Pigers ledere om
denne liste.

Lektion 40: Sundhed i hjemmet

Overvej at give denne lektion som en aktivitet i
Igbet af ugen frem for en sgndagslektion.

Lektion 41: Evnen til at fa succes

SPORGSMAL

* [ Unge Pigers tema star der: »Vi er vor
himmelske Faders dgtre. Han elsker 0s.«
Hvordan kan den kundskab give mig tillid?
Hvordan bliver mine mal pavirket af min
viden om, at jeg er Guds datter?

* Mine venner, medierne og andre forteller mig, at jeg skal
se ud pa en bestemt made. Hvordan kan god ernzring og
efterlevelse af visdomsordet hjelpe mig med at vare til-
freds med min krop?

* Hvordan forbereder en beslutning nu om at efterleve
visdomsordet mig til at forblive tro mod denne befaling
i fremtiden?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* John B. Dickson, »Forpligtelse over for Herrene, Liahona, maj
2007, s. 14-15. Denne tale besvarer spgrgsmal to ovenfor.

¢ Julie B. Beck, »Erindring, omvendelse og forandrings,
Liahona, maj 2007, s. 109-112. Beretningen om Mary bely-
ser de langtreekkende virkninger ved ikke at efterleve
visdomsordet.

o L&P 49:19-21; 59:15-20; 88:124.

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ Dieter F. Uchtdorf, »Har vi ikke grund til at fryde os?
Liahona, nov. 2007, s. 18-21. Overvej at anvende dele af
denne tale til at styrke lektionens konklusion.

 Charles W. Dahlquist II, >Hvem er for Herrens sag?«
Liahona, maj 2007, s. 94-96.

e Ordsp 31:10-31; L&P 25:1-3.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm personlig veerdi, opgave 7.
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Lektion 42: Mod til at prove

SPORGSMAL

* De oplevelser, der ligger foran mig, skreemmer mig. Hvad
kan jeg gore for at fa mod til at imgdekomme disse
oplevelser?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Thomas S. Monson, »Et kongeligt praesteskabe, Liahona,
nov. 2007, s. 59-61. Overvej at anvende prasident Monsons
beretning om konkurrencelgberen, der fortsatte med at
lgbe, selv med kun én sko (s. 59).

o Til styrke for de unge, hafte, 2002, s. 2-3 (se ovenstiende
sporgsmal).

* 1Sam 17; 2 Ne 31:20.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm retskaffenhed — opgave 3.

Lektion 43: En retfeerdig levevis

Lektion 45: Arbejdets veerdi

SPORGSMAL

* Hvorfor er princippet om arbejde vigtigt for vellykkede
xgteskaber og familier? (se familieproklamationen).

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* M. Russell Ballard, »Tro, familie, fakta og frugtere, Liahona,
nov. 2007, s. 25-27.

»Vi laegger stor vaegt pa uathangighed og god arbejdsmo-
ral. Vi opfordrer til aktivt engagement i vore lokalsamfund
og i at yde tjeneste til andre. Kirken fortsatter med at give
betydelige summer, varer og tjenester til humanitaere for-
mal rundt om i verden, deriblandt utallige timers frivilligt
arbejde ydet af medlemmer for at hjeelpe med at rydde op
efter katastrofer« (s. 27).

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm kundskab — opgave 5.

SPORGSMAL
* Ved at omvende mig og deltage verdigt i
nadveren gor jeg mig veerdig til Helligan-
den. Hvordan kan Helligandens indflydelse
hjzlpe mig med at forblive vaerdig?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

UNDERVISNINGSTIP

Klassedeltagerne er mere
tilbgjelige til at forstd og
anvende lcerdomme, ndr
de bliver opmuntret til selv

Lektion 46: Formadlet med og
veerdien af uddannelse

SPORGSMAL

* Hvorfor er det vigtigt for mig at fa en
uddannelse?

* Hvordan kan en god uddannelse hjxlpe

« Anthony D. Perkins, :Den store og vid- at finde anvendelse for mig i fremtiden? Hvordan kan det hjzlpe
underlige erligheci«, Liahona, nov. 2006, dem. Stil sporgsmal som [x: ;mg{}l :: n dag at sorge for mit eget hjem og
5. 76-78. »Hyorfor er denne lcerdom amie

* Elaine S. Dalton, >Hav et evigt perspektivlc
Liahona, nov. 2000, s. 31-32.

vigtig eller betydningsfuld
Jor jer?«»Hvorndr har

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ Thomas S. Monson, »Tre vejledende mal til
dige, Liahona, nov. 2007, s. 118-121.

OPLEVELSER L folt styrken fra denne . ‘
+ Personlig fremgang: Vaerdinorm valg og lcerdom i jeres tilveerelse?e . Gordon'B. Hinckley, .»Lad dyd ugph@rhgt
. pryde dine tankere, Liahona, maj. 2007,
ansvarlighed - opgave 4. »Hyordan har denne 5. 115-117.

Lektion 44: Klog anvendelse af

SPORGSMAL

lcerdom velsignet jeres
eller andres tilvcerelse?«
tiden (se Undervisning, den
storste kaldelse, s. 7159).

* 2 Ne 9:28-29.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm personlig
verdi - opgave 2; verdinorm kundskab —
projekt, punkt 2.

* Jeg foler mig overvaeldet at alt det, der for-
ventes af mig. Hvad kan jeg gere for bedre at styre min tid og
mine ansvar, sa mit liv bliver lykkeligere?

* Jeg har en darlig vane med at udsztte i det uendelige.
Hvordan kan jeg bryde denne vane?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* Dallin H. Oaks, »God, bedre, bedste, Liahona, nov. 2007,
s. 104-108. Denne tale kan hjelpe de unge piger, nar de
prioriterer, hvad der er vigtigt i deres liv (se ovenstiende
sporgsmal).

OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm kundskab — opgave 1.

Lektion 47: Opmuntring til udvikling af
talenter

SPORGSMAL

* Hvordan kan jeg opdage og udvikle gaver eller talenter,
som jeg har faet?

* Hvordan kan jeg opmuntre til udvikling af talenter, som
jeg ser i familie og venner?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* James E. Faust, »Budskab til mine bgrnebgrn« Liahona, maj
2007, s. 54-56.
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»Vi er alle en af vor himmelske Faders enestdende skabnin-
ger. Ikke to af os er fuldsteendig ens. Ingen andre har pre-
cis de samme gaver og talenter, som vi er blevet givet. Vi
ber gge de talenter og gaver og bruge dem til at pavirke de
omrader, hvor vi er enestdendex (s. 56).

¢ Julie B. Beck, »Velsignelser, som udgses over os«, Liahona,
maj 2006, s. 11-13.

* Tro mod sandheden, 2005, s. 184-186.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Verdinorm guddommelig natur —
opgave 6; veerdinorm kundskab — opgave 2.

Lektion 48: Kortsigtede mal anvendt som
treedesten

SPORGSMAL

* Hvad er formalet med programmet Personlig fremgang? (se
Unge Piger, Personlig fremgang, 2002, s. 7).

* Hvordan kan dette program hjxlpe mig til at s&tte og na
de vigtigste mal i livet?

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

¢ Joseph B. Wirthlin, »Livets lektie«, Liahona, maj 2007,
s. 45-47.

¢ Joseph B. Wirthlin, »Et liv i overflods, Lighona, maj 2006,
5. 99-102.

* 2 Ne 28:30; Alma 12:10; L&P 50:24; 98:12.
OPLEVELSER

* Overvej at bede de unge piger om at medbringe deres
hafte Personlig fremgang til en aktivitet i lgbet af ugen og
fortzelle andre unge piger og ledere, hvad de gor for at na
deres mal.

Lektion 49: Delegering af ansvar til andre

SPORGSMAL

* Hvilke lederevner vil hjalpe mig til at >viderefgre ansvaret
med at opbygge Guds rige< (Til styrke for de unge, hxfte,
2002, s. 3).

YDERLIGERE KILDEMATERIALER

* M. Russell Ballard, »O, vaer vise«, Liahona, nov. 20006,
s. 17-20.

* Daniel K Judd, »Naret af Guds gode orde, Lighona, nov.
2007, s. 93-95. Anvend bror Judds beretning om at fange
hestene for at illustrere gode lederegenskaber.

o Est 3-4.
OPLEVELSER

* Personlig fremgang: Vaerdinorm kundskab - projekt,
punkt 4; vaerdinorm retskaffenhed - projekt, punkt 1, 3.
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