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2009. évi forraskalauz a Fiatal
Nok kézikonyve 1. részhez

z itt taldlhato forrdsok azért keriiltek kivalasztdsra, hogy a vezetoknek segitséget nyujtsanak a Fiatal
N6k kézikonyve 1. részében taldlhato tant és tantételeket tigy tanitani, hogy azok vonatkozzanak
azon problémdkra, melyekkel a fiatal nok szembestilnek, valamint hogy dsszhangban legyenek a profétai
tanitdasokkal, és alkalmazhatoak legyenek az bsszes fiatal né életére. E forrdsanyagokat a leckékhez
kapcsolodoan tervezték. Imddsdagos lélekkel valaszd ki azokat a forrdsokat, melyek minden fiatal n6t
bevonnak a tanuldsba, és segitenek hitiik és bizonysdaguk megerositésében.

Néhany leckét tobb héten keresztiil is lehet
tanitani, vagy meg lehet erdsiteni hét kézbeni
tevékenységek alkalmdval a fiatal nék

adott sziikségletei alapjan. A tevékenységek
J6 alkalmat biztositanak az evangéliumi
tantételek alkalmazdsahoz és az a szerinti
élet gyakorlasdhoz.

2. lecke: Jézus Krisztus, a Szabadito

KERDESEK

* Hogyan tudndm elmagyarazni a Jézus Krisztusrol val6 né-
zeteimet egy olyan személynek, aki nem hiszi, hogy keresz-
tény vagyok?

TOVABBI FORRASOK

* E leckéhez kapcsoldddan tovabbi anyagokért hasznalhatod
az Ensign €s Liahona 2008. marciusi szamat.

* Gary J. Coleman, ,Anyu, mi keresztények

1. lecke: Isten lednya

KERDESEK

* Hogyan érthetem meg valodi kilétemet
Isten lednyaként, amikor a vilag oly sok
ellentmondisos tizenetet kiild felém arrdl,
hogy ki vagyok és mivé kellene vilnom?

* Azt veszem észre, hogy masokhoz hasonli-
tom magamat, és ettdl elcstiggedek. Hogyan
segithet elkeriilnom ezeket az 6sszehason-
litgatasokat az, ha észben tartom, hogy Isten
le4dnya vagyok?

TOVABBI FORRASOK

* A csalad: Kialtvany a vilighoz”, Liahona,
2004. okt., 49. A kialtvany masodik és har-

TANITASI OTLET

A fiatal ndk jobban fogjdrtk
érteni és alkalmazni a
lanokat, amikor azokat
az osztalyon kiviil
tanulmdnyozzdk és
élik at. A tan vasdrnapi
tanitasa utan, a
hétkozbeni tevékenység
sordan dolgozhattok egy
kapcsolodo célon vagy
tevékenységen az Egyéni
Jejlodes fiizetbol.

vagyunk?” Ensign és Liahona, 2007. maj.,
92-94.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Hit, 5. értéktapasztalat;
Isteni természet, 4. értéktapasztalat; Hit
értékfeladat, 1. pont.

3. lecke: Jézus példdajanak kévetése

KERDESEK

* Vasirnap érzem, hogy kovetni akarom Jé-
zus Krisztus példajat, hét kozben azonban
a vilagi hatasok elvonjak a figyelmemet.
Mit tehetek?

madik bekezdésével (Iasd Egyéni fejlédés

¢ Tudom, hogy a baritaim kozott vannak,

fiizet, i) helyettesitheted a Fiatal N6k kézi-
konyv ,Szerettek és szeretnek téged” részé-
nek végén 1évo idézeteket.

¢ Jeffrey R. Holland, ,A fiatal n6khoz”, Ensign és Liahona,
2005. nov., 28-30. Ez a cikk kihangsilyozza a ndk valédi
kilétét (lasd fenti kérdések).

* Mbzes 1:3-7; Rémabeliek 8:16; Cselekedetek 17:28; Tan és a
szovetségek 76:23-24.
TAPASZTALATOK
* Egyéni fejl6dés: Egyéni érték, 1. értéktapasztalat.

* A fiatal n6k készithetnek egy konyvet, melybe erényes tu-
lajdonsagokat irnak. Ez a tevékenység Susan W. Tanner cik-
kében kertl emlitésre: ,Mennyei Atyank leanyai”, Ensign és
Liahéna, 2007. mj., 106-9.

akik nem kovetik a Szabadit6 példajat. Mit
tegyek, és hogyan tudok hatni rajuk, hogy
kovessék a Szabadit6 példajat?

TOVABBI FORRASOK

* James E. Faust, ,A vildgossigotok — zaszl6 minden nem-
zet szamdra”, Ensign és Liahona, 2006. méj., 111-14. Ez a
cikk segit szemléltetni azt, hogy ha Jézus Krisztus példai
vagyunk mindennapi életiinkben, milyen hatissal lesziink
miésokra (lasd masodik kérdés fent).

Joseph B. Wirthlin, ,A nagy parancsolat”, Ensign és
Liahoéna, 2007. nov., 28-31.

L2Amikor szeretjiik az Urat, az engedelmesség nem lesz teher
tobbé. Az engedelmesség élvezetes lesz. Amikor szeretjitk
az Urat, kevesebb olyan dolog utin kutatunk, ami sajat
hasznunkra valik, és sziviinket olyan dolgok felé forditjuk,
melyek masokat aldanak meg és emelnek fel” (30.).




TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Alapeszme (5.); Isteni természet,
7. értéktapasztalat.

* A fiatalsag erdsségéeért (fuzet, 2002), 38. Készits egy listat,
amelyen felsorolod, milyen hétkdznapi kedves dolgokat
szeretnél végezni masokért.

4. lecke: A Szentlélek tarsasdagdanak keresése

KERDESEK
* Hogyan tudom megillapitani azt, amikor érzem a Szentlelket?

* Hogyan érdemelhetem ki a Szentlélek tirsasagat, hogy
minden nap irdnyitson és védelmezzen?

TOVABBI FORRASOK

* Robert D. Hales, ,Onmagunkért cselekedni: az énrendelke-
zés ajandéka és aldasai”, Ensign és Liahona, 2006. maj., 4-8.

»A gonosz eldl valé menekiilésre 6sztonzé sugallatok
tikrozik Mennyei Atyanknak a mi konk-

TOVABBI FORRASOK

* Gordon B. Hinckley, ,Gondolataidat diszitse sziintelentil
az erény”, Ensign és Liahona, 2007. mdj., 115-17. Hinckley
elnok négy pontbdl 4llé programjit felhasznilva megtanit-
hatod a fiatal néknek, hogy miként toltsék meg jovéijiiket

Jlehetéségekkel és 6rommel” (115.).

* Susan W. Tanner, ,Mennyei Atya leanyai”, Ensign és Liahona,
2007. mdj., 106-9.

* Mozids 2:41; Példabeszédek 31:10-31; Tan és a szovetsé-
gek 25. Beszéljétek meg, hogy az ezekben a versekben talal-
hat6 tulajdonsagok és tanics alkalmazdsa miként fog 6romet
és magabiztossigot eredményezni a fiatal nék szimara, mi-
kozben felkésziilnek jovébeni szerepkoreik betoltésére.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Isteni természet, 2. értéktapasztalat; Egyéni
érték, 2. értéktapasztalat.
* A fiatal n6k tanulmanyozhatjak a csaladrol sz6l6 kiadvany
egy példanyat (1asd Egyéni fejlédés fiizet, ii), hogy tobbet
megtudjanak szerepiikrdl és a nék isteni

rét erésségeinkrdl, gyengeségeinkrol és
életiink el6re nem lathat6 kortlményei-
rél valo tudésat. Altalaban, mikor ezek a

TANITASI OTLET

lehetéségeirdl.

sugallatok jonnek, nem fognak benniin- Az osztdly tagjainak 6. lecke: BOldOgnﬂk lenni, most
ket megallitani, mert Isten Lelke nem a részuétele minden i i
mennydorgés szavaval sz6l. Hangja mint a bizonnyal sokkal KERDESEK

suttogas, olyan szelid lesz, és egy elménk-

¢ Oly sok ember tekint negativan az életre.

be 6tl6 gondolatként, vagy a sziviinkben

timadt érzésként érkezik. Ha megfogadjuk
szelid sugalmazasait, védve lesziink a blin
pusztité kovetkezményeitSl. Am, ha figyel-
men kiviil hagyjuk ezeket a sugallatokat, a
Lélek vilagossaga elhomalyosul. Onrendel-

eredményesebb lesz,
ha hatékony kérdéseket
tesznek fel nekik, és
van idejiik arra, hogy
elgondolkozzanak azokon,
mielott vdlaszolndnak.

Mit tehetek, hogy elkeriljem ezt, és segitsek
masoknak pozitivan szemlélni a dolgokat?

Ugy tiinik, hogy mis tizenévesek élveze-
tes és oromteli életet élnek, az én életem
viszont tele van problémakkal. UNSZ fiatal
néként mi olyat tudok, illetve mi olyannal

kezéstink korlatozottabb lesz, vagy elve-
szik, és elveszitjiilk magabiztossdgunkat és
képességilinket a cselekvésre. »Fényes nap-
pal [lelki] sotétségben [fogunk jarnil<” (7.).

°

Robert D. Hales, ,Személyes kinyilatkozta-
tas: A profétak tanitdsai és példai”, Ensign
és Liahona, 2007. nov., 86—89.
Galatziabeliek 5:22; 1 Kiralyok 19:12;
Hélaman 5:45-46; Tan és a szovetségek 6:23.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Vilasztis és felelésség,

Annak érdekében, hogy
legyen idejiik erre,
felirhatod a kérdéseket a
tabldara vagy megkérheted
az osztaly tagjait, hogy
valaszaikat irjdk le (ldsd
Tanitds, nincs nagyobb

elhivas /71999], 68-70).

rendelkezem, ami segit 6romot éreznem és
arra szert tennem?

TOVABBI FORRASOK

* Thomas S. Monson, ,A rejtett ékek veszé-
lye”, Ensign és Liahona, 2007. jal., 4-9. A
,Teremtés” verset helyettesitheted Monson
elnok példazatival és elbeszélésével arrdl,
hogy a rejtett ékek eltavolitdsa miként tud

segiteni a fiatal n6knek 6romre lelni.
TAPASZTALATOK

5. értéktapasztalat; Feddhetetlenség, 2.
értéktapasztalat.

A fiatalsag erdsségéért (fuzet, 2002), 17-19. Beszéljétek meg,
hogy a zene és mas médiik milyen hatissal lehetnek azon
képességiinkre, hogy érezziik a Szentlélek tarsasagat.

5. lecke: Orémét taldlni isteni lehetéségeinkben

KERDESEK

* Az isteni szerepemrdl val tudasom miként segithet nekem
boldogsagra lelni?

* A hizassag és az anyai mivolt gondolatai megijesztenek.
Hogyan tehetek szert e jovébeni szerepkorok betoltéséhez
sziikséges magabiztossagra?

* Vedd fontoldra, hogy elkezdj vezetni egy
halanaplot.

7. lecke: Otthonteremiés

KERDESEK

* Milyen érzések szeretném, hogy betdltsék jovébeli
otthonomat?

 Milyen ajandékokkal és tehetségekkel rendelkezem, me-
lyek hozzajarulnak egy boldog otthon megteremtéséhez
most és a jovében?

* Milyen képességeket kell elsajititanom azért, hogy sikeres
és boldog otthonom legyen?




TOVABBI FORRASOK
* Julie B. Beck, ,Anyak, akik tudjak”, Ensign és Liahona,
2007. nov., 76-78.
* A csalad: Kialtvany a vilaghoz”, Liahona, 2004. okt., 49.
* Példabeszédek 31:11-31; Tan és a szovetségek 88:119.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Isteni természet értékfeladat, 1, 4. pont;
Egyéni érték, 2. és 7. értéktapasztalat; Tudds, 2. értéktapasz-
talat; Tudés értékfeladat, 1. és 5. pont.

* Egy misik fiatal nével oszd meg, hogy mely tulajdonsagat
csodilod benne, amelyrdl gy gondolod, hogy segit majd
neki j6 anyava vilnia.

* Ké1j meg nétestvéreket az egyhdzkozségedbdl vagy gyiile-

kezetedbdl, hogy tanitsanak olyan készségeket vagy tehet-
ségeket, melyeket a fiatal n6k szeretnének elsajatitani.

8. lecke: Miképpen viszonyulunk isteni
kiildetésiinkhoz

9. lecke: A sziil6k tisztelete

KERDESEK

* Mit tehetek otthon azért, hogy biztassam sziileimet és test-
véreimet arra, hogy mutassanak tiszteletet a csalidunkban?

* Mit tehetek annak érdekében, hogy jobb legyen a kapcso-
latom a sziileimmel?

TOVABBI FORRASOK

* Octaviano Tenorio, ,Az isteniség hatalma a templomok-
ban nyilvanul meg”, Ensign és Liahona, 2007. nov., 95-97.
Ebben a cikkben egy olyan torténet talalhaté, amelyben
a gyerekek arra 0sztonzik nagyapjukat, hogy menjen el a
templomba (lasd els6 kérdés fent).

* A csaldd: Kialtvany a vilighoz”, Liahdona, 2004. okt., 49. A
hatodik és hetedik bekezdésben 1évé informaci6 segithet a
fiatal n6knek megérteni sziileik szerepét, valamint a sike-
res csaladok mikodésének alapelveit.

* A fiatalsdg erdsségéért (fizet, 2002), 10-11. Beszéljétek
meg, hogy egy fiatal n6 hogyan segithet

KERDESEK

* A vilag nézépontja a né szerepével kapcso-
latban zavart kelt bennem. Honnan tudha-
tom, hogy Mennyei Atyank szimomra adott
tervét kovetem?

* A profétak azt a tandcsot adtdk, hogy
részestiljek oktatdsban. Az oktatds ho-
gyan segithet nekem isteni szerepeim
beteljesitésében?

TOVABBI FORRASOK

* Thomas S. Monson, ,Hirom cél, mely ve-
zet titeket”, Ensign és Liahona, 2007. nov.,
118-21.

* Gordon B. Hinckley, ,Gondolataidat di-
szitse sziintelentl az erény”, Ensign és
Liahona, 2007. maj., 115-17. Ez a cikk
segitségedre lehet a fenti masodik kérdés
megvalaszolasaban.

¢ Julie B. Beck, ,Amiben az utolsé napi szent

TANITASI OTLET

A fiatal nok
minden bizonnyal
eredmeényesebben fognak
kozremiikddni, amikor
erre biztatjdk oket. Példdaul
magyardzd el, hogy annyi
vdlaszt szeretnél egy
kérdeésre, amennyi csak
lehetséges. Vagy azt is
mondhatod: ,Szeretném,
ha olyasvalaki valaszolnd
meg ezt a kérdést, aki
eddig még nem szolt
hozzad” (ldsd Tanitas, nincs
nagyobb elhivas, 77-78).

egy boldog otthon felépitésében?
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Isteni természet, 5. értékta-
pasztalat; Egyéni érték értékfeladat, 1. pont.

¢ Lasd a Fiatal N6k kézikonyv 36. oldalan
talalhat6 Javasolt tevékenységek részt.

10. lecke: A csalddtagok
tamogatdsa

KERDESEK

Biztasd a fiatal néket arra, hogy a kovetkezd
kérdéseken egyénileg gondolkodjanak el, ahe-
lyett, hogy osztilyként beszélgetnétek roluk:

* A csalidomban jelenleg kinek van szik-
sége timogatasra? Mit tehetek azért, hogy
segitsek neki?

* Mit tehetek annak érdekében, hogy timo-
gassak olyan csaladtagokat, akik nem az

ndk a legjobbak: erésnek és rendithetetlen-
nek lenni”, Ensign és Liahona, 2007. nov.,
109-12.

,Hiszem, hogy ennek az egyhiznak az asszonyai a legneme-
sebb, legtehetségesebb ndk a vilagon. [...]

A nok isteni szerepének ismerete és védelme nagyon fontos
egy olyan vilagban, amelyben a néket hamis tizenetekkel
bombazzik a kilétiikkel kapcsolatban” (109-110.).

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Isteni természet, 3. értéktapasztalat; Isteni
természet értékfeladat, 3. pont.

* Kérd meg a fiatal néket, hogy olvassak el a csaladrol sz616
kidltvany hetedik bekezdését, és keressék ki azokat a tanté-
teleket, melyek isteni szereptikh6z kapcsol6dnak.

evangélium szerint élnek?
TOVABBI FORRASOK

* L. Tom Perry, ,Az apasig 6rokkéval6 elhivas”, Ensign és
Liahéna, 2004. maj., 69-72. Ezt a cikket hasznalhatod ki-
egészitésként az apak szerepérdl tartott beszélgetés soran.

* Susan W. Tanner, ,En vagyok a vildgossig, amit fel kell
tartanotok”, Ensign és Liahona, 2006. mj., 103-5.

* Mary N. Cook, ,Az otthon és a csalad megerdsitése”,
Ensign és Liahona, 2007. nov., 11-13.

TAPASZTALATOK
* Egyéni fejlédés: Isteni természet, 3. értéktapasztalat.

* Lisd a Fiatal N6k kézikonyv 41. oldalan talilhat6 ,A tanultak
alkalmazasa” részt.




11. lecke: Ondllésdagunk névekedése és
fejlodése, 1. rész

KERDESEK

* A viligon egyre gyakrabban fordulnak el4 természeti ka-
tasztrofak. Mi olyat tanulok, amivel segithetek magamon
és masokon egy vészhelyzet esetén?

* Mit jelent sajat magunk irdnyitasa? (1asd Fiatal N6k
kézikonyv, 43).

* Az Ur normiirdl valé tudis és azok kovetése hogyan segit
irdnyitani magam?

TOVABBI FORRASOK

* James E. Faust, ,A viligossigotok — zaszl6 minden nemzet
szdméra”, Ensign és Liahona, 2006. mdj., 111-14.

¢ Julie B. Beck, ,Amiben az utolsé napi szent ndk a leg-
jobbak: erésnek és rendithetetlennek lenni”, Ensign és
Liahona, 2007. nov., 109-12. A Fiatal N6k kézikonyvben
1évé verset helyettesitsd a Beck nétestvértdl szarmazoé ko-
vetkezd idézettel:

* Mary N. Cook, ,Az otthon és a csaldd megerésitése”,
Ensign és Liahona, 2007. nov., 11-13.

,Remélem, segithetek nektek, fiatal testvéreim, annak
megértésében, hogy egyéni tetteiteknek mekkora ere-
jik lehet az otthonotok és csaldidotok megerdsitésében,
koriilményeitektdl fiiggetleniil. Példdul megértem, hogy
sokan koziletek talin egyediili egyhaztagok vagytok a
csaladotokbdl. [...]

,Minden csaladnak - az ideilist6l kezdve a zlirosebbekig —
sziiksége van megerGsitésre. Ez az erdsités pedig szdrmaz-
hat t6letek!” (11.).

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Isteni természet, 5. értéktapasztalat.

13. lecke: A papsdgot visel6k tamogatdsa

KERDESEK

* Miért fontos szamomra, hogy j6 kapcsolatom legyen a
plspokommel? Melyek azok a piispok altal

,Ha minden nétestvér eléggé 6nall6 lenne
ahhoz, hogy onként adjon a tudasabdl, te-
hetségeibdl és forrasaibdl, és ha minden
nétestvér tanitvanyi mivoltjat az tikrozné,
amit mond és amilyen ruhat hord, akkor
rendithetetlenek lennénk mindabban, ami
helyes” (110.).

* Amennyiben a verset a fenti idézettel he-
lyettesitetted, a szentirassal kapcsolatos be-
szélgetéshez a Tan és a szovetségek 29:1-2
helyett hasznald a Tan és a szovetségek
58:27-29-et.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Vilasztis és felelésség,
1. értéktapasztalat.

TANITASI OTLET

A fiatal nok minden
bizonnyal jobban megértik
és alkalmazzdk majd
a tant, ha lehetoséget
kapnak mdsok tanitdsdra.
Ezt tigy is meg lehet
tenni, ha megkérik
Oket, hogy osszdk meg a
tanultakat a mellettiik
tilovel (Idsd Tanitas, nincs
nagyobb elhivas, 7161).

viselt kulcsok, melyek megildhatnak en-
gem és a csalidomat?

TOVABBI FORRASOK

* Henry B. Eyring, ,Your Friend the Bishop,”
New Era, Oct. 2002, 10-13.

LAz aroni papsag elnokeként... a [plispok]
olyan dolgokat tudott adni nekem, melyek-
re mashol nem tudtam szert tenni. O volt
az az ember, akin keresztiil Isten el tudott
engem hivni, vagy elhivasokat tudott télem
visszatartani. O rendelkezett a binbanat
kulcsaival az egyhazkozség szamara, és
szamomra is. Most mar tudom, mennyire
igyekezett, hogy ne valljon kudarcot az Ur
munkdjaban” (12.).

e 2 Mozes 17:8-12; 3 Nefi 12:1; Tan és a sz6-

* A fiatalsag erdsségéért (fizet, 2002),
5. Olvasd el az 5. oldalon 1évé mindkét
bekezdést; dontsd el, hogyan valhatsz lelkileg és fizikailag
6nallova.

12. lecke: Onallosagunk névekedése és
fejlodeése, 2. tész

KERDESEK

* Hogyan javithatok a szileimmel val6 kapcsolatomon?

* Hogyan tudom elnyerni és megdrizni a sziileim bizalmat?
TOVABBI FORRASOK

e Robert D. Hales, ,How Will Our Children Remember Us?”
Ensign, Nov. 1993, 8-10.

,Ha a sziileink nem j6 példat mutattak nekiink, akkor a mi
feladatunk megtorni ezt a korforgast. [...]

Mindenki megtanulhatja, mi a jobb 1t, és ezaltal megaldhat-
ja a csaladtagok életét most, valamint helyes hagyomanyo-
kat tanithat a kovetkezé nemzedékeknek” (10.).

vetségek 1:38; 102:9; 124:144.
TAPASZTALATOK

* Hivd meg a piispokot, hogy vegyen részt egy leckén vagy
tevékenységi esten, és valaszoljon a kotelességeivel kap-
csolatos kérdésekre. Magyarazza el, hogy miként aldhatja
meg a fiatal ndk életét.

14. lecke: Pdtridrkai vezetés otthon

KERDESEK

* Hogyan ildhatja meg az életemet a papsag most, a kortil-
ményeimtd] fiiggetleniil?

 Milyen lelki tulajdonsagokkal szeretném, hogy rendelkez-
zen a férjem? Ezek a tulajdonsagok hogyan fogjak segiteni
6t abban, hogy a csaladunkat igazlelk(iségben vezesse?

TOVABBI FORRASOK

¢ James E. Faust, ,Uzenet az unokdimnak”, Ensign és Liahona,
2007. méj., 54-56.




* Dallin H. Oaks, ,Papsigi felhatalmazas a csalidban és az
egyhidzban”, Ensign és Liahona, 2005. nov., 24-27.

* A csaladrél szol6 kidltvany hasznalataval keressetek vala-
szokat a leckében talalhat6 kilenc kérdésre.

o 2 Mobzes 20:12; 1 Nefi 1:1; 16:23-24; Mézids 2:5; Tan és a
szovetségek 107:41.

15. lecke: A melkisédeki papsdg

KERDESEK
* Milyen lenne az életem a papsag hatdsa nélkal?
* Hogyan aldotta meg az életemet a papsag?
TOVABBI FORRASOK

* Thomas S. Monson, ,A papsag: egy szent ajindék”, Ensign
és Liahona, 2007. maj., 57-60.

* Lisd James E. Faust, ,Isten ismeretének kulcsa”, Ensign és
Liahéna, 2004. nov., 52-55.

TAPASZTALATOK

* Kérd meg az egyhazkozségedben 1évé fiatal férfiakat, osz-
szak meg veletek, hogy droni papsiggal kapcsolatos fel-
adataik hogyan segitenek nekik a missziéra, a hazassigra
és a csalad timogatdsara valo felkésziilésben. Kérd meg
Sket, hogy osszak meg, a fiatal n6k hogyan tudjak timogat-
ni 6ket ezekben az el6késziiletekben.

* Lisd a Fiatal N6k kézikonyv Javasolt tevékenységek”
részét.

17. lecke: A szduvetségek és szertartdsok célja

KERDESEK

* Id6nként nem érzem magam érdemesnek arra, hogy ve-
gyek az Urvacsorabdl, azonban mégis megteszem, mert
félek att6l, amit a szlileim vagy masok esetleg gondolnak
rélam. Mit tegyek?

TOVABBI FORRASOK

e David A. Bednar, ,Hogy Lelke mindig

,A papsag eskiijének és szovetségének
részeként az Ur szimos igéretet tesz hit-
ht fiainak, »amelyet 6 nem szeghet meg«
[T&Sz 84:40]. ElGszor is: a papsigviselSket
»megszenteli a Lélek testiik megujuldsarac
[T&Sz 84:33]. [...] Masodszor: >Mozes és
Aron fiaivd, valamint Abrahim magjiva
valnak« [T&Sz 84:34]. Harmadszor: »Isten...

TANITASI OTLET

Meghivja a Lelket, ha a
Sfiatal noknek van idejiik
az ora alatt elmélkedni.
Adhatsz nekik iddt arra,

velink legyen”, Ensign és Liahona, 2006.
mij., 28-31.

,Mikor megkeresztelkedtiink, egy tinnepé-
lyes szovetségre 1éptiink Mennyei Atyank-
kal. A szovetség egy megillapodis Isten
és az O foldi gyermekei kozott, és fontos
megérteni, hogy Isten hatirozza meg min-

kivilasztottaivi« [vilnak] [T&Sz 84:34]. Kép- hoov elmélkedienck den evangéliumi szovetség feltételeit. Nem
visel6iként Sk terjesztik e szent munkat a &Y liak J ) ti és én vagyunk azok, akik eldontik egy
foldon napjainkban. Negyedszer: »mind- a tanuliaron, es szOvetség természetét vagy részeit. Inkabb
azok, akik befogadjak ezt a papsagot [az hogy feljegyezhessék ugy fogadjuk el egy szovetség feltételeit

Urat] fogadljik] be« [T&Sz 84:35). Otddszor:
akik befogadjik az Ur szolgiit, Ot fogadjik
be. Hatodszor: akik befogadjik a [Szabadi-
tot, Istent, az Atyat] fogadjik be. Hetedszer:
elnyerik az Atya kirdlysagat. Nyolcadszor

benyomdsaikat (ldsd
Tanitas, nincs nagyobb
elhivas, 68-70).

és kovetelményeit, ahogyan azt Mennyei
Atyank létrehozta” (28-29.).

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Hit, 4. értéktapasztalat;

pedig: minden megadatik nekik, amivel az
Atya rendelkezik [lasd T&Sz 84:36-38]. Nem lehet tébbet
kapni, mint elnyerni mindent, ami az Atyaé!” (53.).

TAPASZTALATOK
* Egyéni fejl6dés: Feddhetetlenség, 7. értéktapasztalat.

* Kérd meg a fiatal néket, hogy kérjék meg édesapjukat vagy
egy papsagi vezetét, hogy ossza meg személyes bizonysagat
a papsagrol, valamint arrdl, hogy az milyen hatdssal van
mindennapi dontéseire és cselekedeteire.

16. lecke: A nék és a papsdgot viselGk

* Mit tehetek azért, hogy segitsek fiatal férfi barataimnak
tisztelni a papsagukat, megvédeni erénytiket, és felkészlilni
jovébeli kotelességeikre?

TOVABBI FORRASOK

* Elaine S. Dalton, ,Latszik az arcodon”, Ensign és Liahona,
2006. mj., 109-11.

* A fiatalsag erdsségéért (fuzet, 2002), 24.

Isteni természet, 4. értéktapasztalat.

18. lecke: Templomi hdzassag — az
Orékkévalo csalddi élet eldfeltétele

KERDESEK
* Min véltoztat a templomi hdzassig egy csaladban?
TOVABBI FORRASOK

* Russell M. Nelson, ,A hazassag dpolasa”, Ensign és Liahona,
2006. maj., 36-38.

* A csaldd: Kidltvany a vilighoz”, Liahona, 2004. okt., 49.
* Hijek a hithez (2004), 75-79.

* 1 Korinthusbeliek 11:11; Tan és a szovetségek 132:15-20, 46;
Mobzes 3:24.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Vilasztds és feleldsség, 6. értéktapasztalat;
Feddhetetlenség, 1. értéktapasztalat.

* Hivd meg a plspokot, hogy tanitson a fiatal néknek a
templomi ajanlasi interjikrol (lasd Hilek a hithez 193-194).




19. lecke: Személyes feljegyzések

KERDESEK

* Milyen 4lddsokat kaptam az Urtél, melyeket feljegyezhet-
nék a naplémba? Ezen alddsok leirdsa hogyan emlékeztet-

het engem az Ur irdntam érzett szeretetére?

TOVABBI FORRASOK

* Henry B. Eyring, ,0, emlékezzetek, emlékezzetek!”, Ensign

és Liahona, 2007. nov., 66-69.

* Don R. Clarke, ,Eszkozzé valni Isten kezében”, Ensign és

Liahona, 2006. nov., 97-99.

,van egy kis konyvem, amit mindig magamnal hordok,
amelybe feljegyzem azokat a sugalmazisokat és gondola-
tokat, melyeket a Lélektd] kapok. [...] Amint gondolatok
jonnek az elmémbe, leirom Sket, és aztin megprobalom
megtenni azokat. R3jottem, hogy sokszor, amikor végrehaj-
tottam valamit a listimon, a cselekedetem valasz volt vala-
kinek az imdjara. Volt olyan is, hogy nem hajtottam végre

valamit a listimrdl, és késébb megtudtam,
hogy segithettem volna valakinek, de nem
tettem. Amikor sugalmazast kapunk Isten
gyermekeirdl, ha leirjuk a gondolatokat és
az oOtleteket, melyeket kapunk, aztin enge-
delmeskediink nekik, Isten belénk vetett
bizalma novekszik, és még tobb lehetSséget
kapunk arra, hogy eszkozok lehessiink a
kezében” (99.).

TAPASZTALATOK

e Hirom héten keresztiil, lefekvés elétt elmél-
kedj el Eyring elnok kérdésein: ,Vajon Isten
tizent-e valamit nekem, ami éppen nekem
szolt? Lattam-e az O kezét az életemben?”
(lasd Ensign és Liahona, 2007. nov., 69). Ird
le élményeidet a naplédbal

* Tekintsd at az Egyéni fejlédés naplod! Ho-
gyan novekedett bizonysigod az elmult hat
hénapban? Mit tanultal?

20. lecke: Mdsok felé fordulni

mdsokra

o Mité 25:40; Lukics 15:4-7; 1 Thessalonikabeliek 2:7-8;
Mozids 2:17.

TAPASZTALATOK
* Egyéni fejlédés: Egyéni érték, 3. értéktapasztalat.

* Egy kozos gyUlésen a fiatal férfiakkal olvassatok el a Fi-
atalsdg erdsségéért (fuzet, 2002), 12-13. oldalan lévéket,
majd beszéljétek meg az igaz baritsag jellemzabit.

21. lecke: A helyes példa hatdssal van

KERDESEK

KERDESEK

* Hogyan karolhatok fel masokat, amikor
én is egyedil érzem magam, és kezdem
feladni?

TOVABBI FORRASOK

* David S. Baxter, Hit, szolgalat, allhatatossag”,
Ensign és Liahona, 2006. nov., 13-15.

L2Amikor lelkiinket noveljiik a szolgilatban,
az segit nektink abban, hogy feltilemel-

kedjiink a gondjainkon, aggodalmainkon és kihivasainkon.
Amikor a képességeinket arra 6sszpontositjuk, hogy fel-

TANITASI OTLET

Az osztaly tagjai
minden bizonnyal
Jjobban fogjdk érteni
és alkalmazni a tant,
amint a szentirdsokat
és a profétdak szavait

kutatjdk. Kérd meg a fiatal
noket, hogy keressenek
adott tantételeket vagy
mads részletekel azokban
a részekben, melyeket
olvasnak. Példaul azt
mondhatod: ,Mikdzben
ezeket a verseket
olvassditok, keressételk
ki, hogy ...” Miutdn
kikerestek az adott dolgot
a szentirdsokban, kérd
meg az osztaly tagjai,
hogy osszdk meg, mit
laldltak (ldsd Tanitas, nincs
nagyobb elhivas, 55).

* Hogyan reagilnak a baritaim arra, hogy az egyhdz normai
szerint élek? Hogyan valaszolhatok, amikor engedelmessé-
gem miatt dlszentnek mondanak?

TOVABBI FORRASOK

* Joseph B. Wirthlin, ,A nagy parancsolat”, Ensign és

Liahona, 2007. nov., 28-31.

¢ Robert D. Hales, ,Onmagunkért cseleked-
ni: az 6nrendelkezés ajindéka és alddsai”,
Ensign és Liahona, 2006. mij., 4-8.

o Prédikdljatok evangéliumomat! (2006),
160-62.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Jo cselekedetek,
7. értéktapasztalat.

22. lecke: Biinbdanat

KERDESEK

* Annak ellenére, hogy blinbanatot tartot-
tam, még mindig blindsnek érzem magam.
Honnan tudhatom, hogy igazin bocsinatot
nyertem?

* Azt tanitjak nekiink, hogy amikor komoly
hib4kat kovetiink el, torekedjiink az Ur
megbocsatasira azaltal, hogy beszéliink
a plspokkel. Miért szitkséges ez? Hogyan
segithet nekem a piispok?

TOVABBI FORRASOK

¢ Dieter F. Uchtdorf, ,A biztonsigos visszaté-
tés pontja”, Ensign és Liahona, 2007. mij.,
99-101. Ez a cikk valasszal szolgil a fenti
elsé kérdésre.

* Boyd K. Packer, ,Nem emlékszem a bti-
neitekre tobbé”, Ensign és Liahona, 2006.
mj., 25-28.

* Russell M. Nelson, ,Blinbanat és megtérés”, Ensign és

emeljik masok terheit, akkor valami rendkivili torténik. A
sajit terheink csokkennek. Boldogabbi vilunk. Tobb értel-
me lesz az életinknek” (14.).

* Anne C. Pingree, ,Az Urnak nevelkedni”, Ensign és Liahdna,
2006. mdj., 74-76.

Liahona, 2007. mij., 102-4.
* 2 Nefi 9:23; Tan és a szovetségek 58:42-43; 61:2.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Hit, 3. értéktapasztalat.




* A fiatalsag erdsségéért (fizet, 2002), 29-30. A blinbanatrél
52010 rész elolvasisa utin jegyezd fel a naplodba annak
kovetkezményeit, ha tudatosan szegjik meg Isten parancso-
latait. Ezen kiviil irj példakat a blinbdnatra a szentirdsokbol.

23. lecke: Megbocsatas

KERDESEK
* Mit jelent megbocsitani masoknak?

* Hogyan tudok megbocsatani valakinek, aki nagyon
megbantott?

TOVABBI FORRASOK

* James E. Faust, ,A megbocsitds gyogyito ereje”, Ensign €s
Liahona, 2007. méj., 67-69.

* Gordon B. Hinckley, ,Megbocsitas
2005. nov., 81-84.

o Mité 6:12, 15; Tan és a szovetségek 82:1.

, Ensign és Liahona,

TAPASZTALATOK

egyetlen szabdlyt sem azért, hogy meghatirozzak, mi a teljes
tized, és ne nyujtsanak egy felsoroldst sem arr6l, mit szabad
és mit nem a sabbat napjinak megszentelése érdekében.
Mihelyst egy tanit6 azt a tantételt és a hozza kapcsolédo tan-
tételeket megtanitotta a szentirdsokbdl és az €16 profétaktdl,
azok konkrét alkalmazisai, illetve szabilyai 4ltalaban véve az
egyének és a csalddok felel6sségét képezik” (96.).

Jeffrey R. Holland, ,A fiatal n6kh6z”, Ensign és Liahdna,
2005. nov., 28-30. Ez a cikk elmagyarizza, hogy a fiatal
ndk szamara milyen a megfelel$ oltdzet a sabbat napi
istentiszteleten.

* A fiatalsag erdsségéért (fiizet, 2002), 32-33.
* Esaids 58:13-14.

TAPASZTALATOK
* Egyéni fejl6dés: Hit, 3. értéktapasztalat.

26. lecke: Bizonysdg

KERDESEK

* Egyéni fejl6dés: Feddhetetlenség,
2. értéktapasztalat.

24. lecke: Imadsag és elmélkedés

KERDESEK

* Mit jelent igaz szandékkal imddkozni? Ho-
gyan valhatok eltokéltebbé, hogy a kapott
valaszok szerint cselekedjek? (1asd Prédi-
kaljatok evangéliumomat! [20006], 73).

TOVABBI FORRASOK

* Richard G. Scott, ,Az ima mennyei ajindé-
kdnak haszndlata”, Ensign és Liahona, 2007.
maj., 8-11.

* Hiiek a hithez (2004), 86-87. Ez a bejegy-
zés az imadkozas kozben hasznaland6 he-
lyénval6 nyelvezetet mutatja be.

TANITASI OTLET

Az osztaly tagjai
biztos, hogy jobban
kozremiikddnek, ha kisebb
csoportokba rendezik oket.
Alakits ki csoportokat,
amikor a fiatal noket arra
kéred, hogy hasonlitsik
Ossze vdlaszaikat,
beszéljenek meg kérdéseket,
alkossanark kozos véleményt
vagy tanitsak egymdst
(ldsd Tanitas, nincs
nagyobb elhivas, 7161).

* Mi a bizonysag? Milyen jo6 kovetkez-
ményekkel jar az, ha megosztom a
bizonysdgomat?

* Hogyan oszthatom meg bizonysigom
masokkal anélkil, hogy azt mondanam:
,Szeretném neked bizonysigomat tenni”?

TOVABBI FORRASOK

* Dieter F. Uchtdorf, ,A személyes bizonysag
hatalma’, Ensign és Liahona, 2006. nov.,

37-39.

* M. Russell Ballard, ,Hit, csalad, tények és
gyumolcsok”, Ensign és Liahona, 2007.
nov., 25-27.

* Jay E. Jensen, ,Bizonysagtétel”, Ensign és
Liahona, 2005. okt., 20-22.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Hit, 5. értéktapasztalat.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Isteni természet, 3. értéktapasztalat;
Valasztis és feleldsség, 1. értéktapasztalat; Feddhetetlen-
ség, 2. értéktapasztalat.

25. lecke: A sabbat napja

KERDESEK

* Hogyan tudom megillapitani, hogy mit helyén valé tenni a
sabbat napjin? (lasd T&Sz 59).

TOVABBI FORRASOK

* Dallin H. Oaks, ,Evangéliumi tanitas”, Ensign, 1999. nov.,
78-80; Liahdna, 2000. jan., 94-98. A lecke tanitdsa kdzben
gondold it Oaks elder figyelmeztetését:

,Azok a tanitok, akiknek megparancsoltik, hogy tanitsak »az
evangélium tantételeit« €s »a kirlysag tanat« (Idsd T&Sz 88:77),
altalaban véve meghatarozott szabalyok és alkalmazisi te-
riiletek tanftsaval haladjanak el6re. Példaul, ne tanitsanak

27. lecke: Szentirdsolvasds

KERDESEK
* A napi szentiris-tanulmanyozas hogyan segithet nekem a
kisértés legy6zésében? (1isd 1 Nefi 15:24).
* Milyen mis modokon fog segiteni nekem a szentirds-tanul-
manyozas az életemben? (lasd Hélaman 15:7-8).
TOVABBI FORRASOK
¢ Thomas S. Monson, ,Mily szilard az alapja”, Ensign és
Liahéna, 2006. nov., 62, 67-69. Beszéljétek meg, hogy a

szentiras-tanulmanyozas, Monson elnok masodik javaslata,
hogyan segithet a fiataloknak kérdéseikre valaszt talalni.

* Gordon B. Hinckley, ,Egy élénk és valos bizonysig”, Ensign,
Aug. 2005, 2-6 és EIsé elndkségi tizenet 2005. aug.

,Fenntartisok nélkiil megigérem nektek, hogy ha mind-
annyian betartjatok ezt az egyszer(i programot, attdl




fiiggetleniil, hogy kordbban mar hinyszor olvastatok el

a Mormon konyvét, az Ur Lelke nagyobb mértékben fog
életetekbe és otthonotokba dramlani, er6sodni fog elhata-
rozasotok a parancsolatainak val6é engedelmesség irant, és
szilardabb bizonysaggal rendelkeztek majd Isten Fidnak él6
val6sagarol” (6.).

¢ Julie B. Beck, ,Lelkem gyony6rkodik a szentirdsokban”,
Ensign és Liahona, 2004. maj., 107-9.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Valasztis és felelésség, 1. értéktapaszta-
lat. Add ki feladatként a fiatal n6knek, hogy alakitsak ki a
rendszeres szentiras-tanulmanyozas szokasat. Biztasd Sket,
hogy allitsanak fel egy egyéni olvasasi célt. Biztosits lehe-
téséget a fiatal nék szdmara, hogy megosszik a személyes
szentirds-tanulmanyozas sordn tapasztalt meglatisaikat és
élményeiket.

28. lecke: Ellendlini a biinnek

KERDESEK

TOVABBI FORRASOK

 Dallin H. Oaks, ,Felkésziilés a masodik eljovetelre”, Ensign
és Liahona, 2004. maj., 7-10.
* Boyd K. Packer, ,Védelem és menedék”, Ensign és Liahdna,

2006. nov., 85-88. Ez a cikk segit a fenti masodik kérdés
megvalaszoldsiban.

* Hijek a hithez (2004), 105-7. Ez a rész szamos szentirisuta-
last tartalmaz, melyek a masodik eljovetellel kapcsolatos
eseményekrdl és jelekrdl tanitanak.

TAPASZTALATOK

 Fontold meg, hogy a naplédban vilaszolsz az alabbi
kérdésekre: Az életem mely tertiletein késziiltem fel a ma-
sodik eljovetelre? Eletem mely teriiletein van sziikségem
fejlédésre?

30. lecke: Szolgdlat

KERDESEK

* Az, hogy mit nézek, hallgatok vagy olvasok,
milyen hatissal van azon képességemre,
hogy ellenalljak a kisértésnek?

* Az imin, szentirds-tanulmanyozason, vala-
mint az egyhazi gyGléseken valo részvételen
kiviil mit tehetek még, hogy elkeriiljem a
kisértést és a blint?

TOVABBI FORRASOK

* Henry B. Eyring, ,Mint egy kisgyermek”,
Ensign és Liahona, 2006. maj., 14-17.

* Richard G. Scott, ,Hogyan élhetiink helye-

TANITASI OTLET

Meghivja a Lelket, ha a

fiatal néknek lehetdségiik
van az ora alatt

bizonysdgot tenni. Az ora
végén egy vagy kél fiatal nd

dsszefoglalhatja a leckét, 5. pont.
és megoszthatja érzéseit a
tanultakkal kapcsolatban.

* Nem mindig természetes szimomra, hogy
masokra gondoljak. Hogyan tanulhatok
meg jobban térédni masokkal, az 6 érzése-
ikkel és sziikségleteikkel? Mi valtozik majd
ettdl az életemben?

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Isteni természet, 2. értékta-
pasztalat; J6 cselekedetek, 2., 5-6. értékta-
pasztalat; J6 cselekedetek értékfeladat,

31. lecke: Csoportos programok:

sen az egyre novekvd gonoszsag kozepette”,
Ensign és Liahona, 2004. maj., 100-102.

,Ha barmikor kisértésbe estek, hogy kisérletezni kezdjetek
azzal, amit Lucifer csabitéan felkinal, el6szor higgadtan
mérlegeljétek az ilyen valasztiasok elkertilhetetlen kovetkez-
ményeit, és akkor életetek nem fog darabokra hullani. Soha
nem lehetséges tragikus kovetkezmények nélkiil megizlelni
az Isten altal megtiltott dolgokat, melyek leromboljik a
boldogsagot és aldassak a lelki utmutatast!” (102.; lasd fenti
elsé kérdés).

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Isteni természet, 5. értéktapasztalat, Vilasz-
tas és felelsség, 2. értéktapasztalat.

29. lecke: A mdsodik eljovetel

KERDESEK
* Miért fontos az, hogy ismerjem és értsem a masodik eljovetel
jeleit?

* Hogyan maradhatok nyugodt és békés annak ellenére,
hogy a misodik eljovetel néhiny jele szornyt és félelmetes?
(lasd T&Sz 38:30).

* Milyen dolgokat tehetek annak érdekében, hogy készen
alljak a Szabadité Gjbdli eljovetelére?

a bélcs randeviizas alapja

KERDESEK

e Miért kaptam azt a tandcsot, hogy ne randeviizzak rend-
szeresen ugyanazzal a személlyel? (Iisd A fiatalsdg erGsse-
géert [fuzet, 2001], 25).

* Id6nként az a nyomas nehezedik rim, hogy a proféta ta-
nicsaval ellentétesen cselekedjek a korai vagy rendszeres
randevizas terén. Mit tehetek vagy mondhatok az ilyen
helyzetekben, hogy igaz és hii maradjak az Ur 4ltal felalli-
tott normakhoz?

TOVABBI FORRASOK

* John B. Dickson, ,Az Ur irdnti elkotelezettség”, Ensign és
Liahona, 2007. maj., 14-15.

,Elkotelezhetitek magatokat az erényes 6ltozkodéssel, va-
lamint azzal kapcsolatban is, hogy miként viselkedtek a
randevik alkalmaval. Sokkal kénnyebb megtartani az Ur
normait, ha mar eldre elhatirozzatok, hogy miként fogtok
cselekedni, amikor dontést kell hoznotok egy randevi
alkalmaval, illetve egy baritotok vagy tarsatok elétt. Talan
néhinyan nem értik meg a normditokat, mikozben igaz-
lelk( tantételeket kovettek, és hliek maradtok az elkote-
lezettségeitekhez, 4m igazan tisztelni és csodalni fognak
benneteket, €s azt kivanjak majd, hogy mindinkabb olyan-
na valjanak, mint ti” (15.).




* A fiatalsag erdsségéeért (fuzet, 2002), 24-25. Azokban a kul-
tdrakban, ahol a randeviizas elfogadott dolog, elolvashatja-
tok ezt a részt a randevizasrol, és megbeszélhetitek, hogy
a fiatal n6k miként tudjdk azt alkalmazni az életiikben (ldsd
fenti kérdések).

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Vilasztis és feleldsség értékfeladat, 1. pont.

32. lecke: Egyéni tisztasag onfegyelem dltal

* Hogyan segit megdriznem személyes tisztasigomat az, ha
mar most eldontom: erkolcsileg tiszta maradok?

TOVABBI FORRASOK

* David A. Bednar, ,Artatlan kéz és tiszta sziv”, Ensign és
Liahona, 2007. nov., 80-83.

* Robert D. Hales, ,Az droni papsighoz: a dontéshozatal
évtizedére valo felkésziilés”, Ensign és
Liahona, 2007. maj., 48-51.

34. lecke: Erdemes gondolatok

KERDESEK

* Az iskolai kornyezetemben sok, szimomra sérté sz6 hang-
zik el. Mit tehetek, hogy lehetdleg ne halljam meg ezeket?
Hogyan tavolithatom el azokat a gondolataimbol?

TOVABBI FORRASOK

¢ Jeffrey R. Holland, ,Angyalok nyelve”, Ensign és Liahona,
2007. maj.,16-18.

* Jay E. Jensen, ,A himnuszok tiplalo ereje”, Ensign és
Liahona, 2007. maj., 11-13.

¢ Boyd K. Packer, ,Erdemes zene, érdemes
gondolatok”, New Era, Apr. 2008, 6-11; (Idsd
www.worthymusicworthythoughts.lds.org).

* A fiatalsag erdsségéert (fizet, 2002), 22-23.
* Példabeszédek 23:7; Alma 12:14; Tan és a szovetségek 25:12.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Vilasztas és felel6sség

* Alma 38:12; Tan és a szovetségek 10:5;
121:45-46; Hittételek 1:13.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Feddhetetlenség,
1-2. értéktapasztalat.

33.lecke: Ovakodjunk a médidk
rombol6 hatdsaitol!

Amint azon elmélkedsz, hogy miként hasznald
ezeket a kérdéseket, gondolkodj el az egyhaz-
kozségedben 1évé fiatal nék sziikségletein, és
azokhoz igazitsd a kérdéseket.

TANITASI OTLET

Az oszldly tagjainak
részuvétele minden
bizonnyal eredményesebb
lesz, ha egy egyéni
feladatot teljesitenek, majd
megosztjdk a tanultakat.
Megkérheted a fiatal noket,
hogy egyediil keressenek ki
valamit a szentirdsokbol
vagy beszédekbdl,
Jegyezzék fel vilaszaikat
vagy érzéseiket, vagy

értékfeladat, 3. pont.

* Egy hétkoznap tartott tevékenység alkal-
maval elolvashatjatok a himnuszoskonyv
bevezetd részét (amennyiben elérhe-
t6): ,Zene a személyes életlinkben”, Az
Els6 Elnokség elészava (,Music in our
Personal Lives”, First Presidency Preface
[Hymns, x]). Enekeljétek el kedvenc him-
nuszaitokat. Osztalyként megtanulhattok
kiviilrél egy himnuszt.

35.lecke: Erényes élet a
nehézségek kizepette

* Hogyan vilaszolhatok azoknak az embe-

* ?inr}ar} tE‘d,ha“l’m’ hogy wil sok ‘dcl’: f}l{‘ | gondolkozzanak el egy reknek, akik azért piszkalnak vagy ginyo-
S?\/[St.ee‘;?slseezle ‘szeggl jﬁ?érrlggtge?:’::: e];te okl kérdeésre adhato vilaszon l6dnak velem, mert az egyhaz tagja vagyok?
(ldsd Tanitas, nincs * Elcsiiggeszt, amikor litom, hogy a bara-

* Bar néhany zeneszam szovege rossz, nem
igazan figyelek oda szovegre. Ez tényleg
hatdssal van rim? Miért?

nagyobb elhivas, 55).

taim nem az egyhaz normai szerint élnek.
Hogyan lehetek j6 példa szamukra anél-

TOVABBI FORRASOK

* Thomas S. Monson, ,Hien a hithez”, Ensign és Liahona,
2006. mj., 18-21. Ez a cikk segit a fenti kérdések
megvialaszolasaban.

L. Whitney Clayton, ,Aldottak mind a tisztasziviiek” Ensign
és Liahona, 2007. nov., 51-53. Ez a cikk segit a fenti els§
kérdés megvilaszoldsiban.

* A fiatalsag erdsségéért (fuzet, 2002), 17-19. Ez a széra-
kozasrol és médiardl szol6 rész segit a fenti kérdések
megvalaszolasiban.

* Mor6ni 7:12-17; Tan és a szovetségek 45:32.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Vilasztis és felel0sség, 5-6. értéktapasztalat;
Valasztas és felel6sség értékfeladat, 3. pont.

kiil, hogy bosszantanam Sket vagy ontelt-
nek tlinnék?

TOVABBI FORRASOK

e Thomas S. Monson, ,Mily szilard az alapja”, Ensign és
Liahona, 2006. nov., 62, 67-69.

* Quentin L. Cook, ,Hittel éljetek, ne félelemmel!”, Ensign
és Liahona, 2007. nov., 70-73.

* A fiatalsag erdsségéert (fizet, 2002), 12-13.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Vilasztis és feleldsség, 2. értéktapasztalat.




10

36. lecke: Az igazsdg fontossdga az erényes
élet sordn

KERDESEK

* Melyek azok az evangéliumi igazsigok és normik, melyeket
a vilag elferdit? Mit tehetek, hogy ne csapjanak be ezek a
hamissagok?

* Az erkolcsi tisztasig torvénye szent és érzékeny téma. Ho-
gyan tudom elmagyardzni a masképpen vélekedé barataim-
nak, hogy miért élek e torvény szerint?

TOVABBI FORRASOK

* Richard G. Scott, ,Igazsig: a helyes dontések alapja”,
Ensign és Liahona, 2007. nov., 90-92.

,Az igazsag felismerésének folyamata néha hatalmas erd-
feszitést kivan, melyhez tirsulnia kell az Atyankba és az O
megdicséilt Fidba vetett mély hitnek. Istennek ezzel az a
szandéka, hogy csiszolja a jellemiinket. A kival6 jellem er6-
siti azon képességeteket, hogy engedelmesen reagaljatok a
Lélek dtmutatsaira, mikozben létfontossagu

kijelentette: »Nem tudjitok-€, hogy ti Isten temploma
vagytok, és az Isten Lelke lakozik bennetek? [...] az Isten-
nek temploma szent, ezek vagytok ti« [1 Korinthusbeliek
3:16-17). Tartsuk testiinket — a templomunkat — egészsége-
sen és tisztan, mentesen minden 4rtalmas szertdl, amelyek
elpusztitjak fizikai, szellemi és lelki jolétiinket” (19.).

* Susan W. Tanner, ,A test szent mivolta”, Ensign és Liahona,
2005. nov., 13-15.

TAPASZTALATOK
* Egyéni fejlédés: Feddhetetlenség értékfeladat, 3. pont.

* A fiatal n6k megoszthatjak csalddjukkal a fizikai testiinkkel
val6 torédéssel kapcsolatos informacidkat az alabbi forra-
sokbol: A fiatalsag erdsségéért (flizet, 2002), 36-37; Hiiek a
hithez (2004), 110, 196-197.

38. lecke: Tapldlkozds és a Bblcsesség szava

KERDESEK

* A baritaim, a média és masok azt mond-

dontéseket hoztok. Igy igazlelkd jellemmé
valtok. Ez sokkal fontosabb annil, hogy
milyen tulajdonaitok vannak, mit tanultatok
vagy milyen célokat értetek el. Ez lehetévé
teszi, hogy bizzanak bennetek. Az igazlelk(
jellem adja meg a lelkierd alapjat. Képessé
tesz titeket arra, hogy a prébatétel idején
nehéz és killonosen fontos dontéseket még
akkor is helyesen hozzatok meg, ha azok
er6toket meghaladdénak tinnek” (92.).

* Elaine S. Dalton, ,Maradj az 6svényen!”,
Ensign és Liahona, 2007. maj., 112-14.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Feddhetetlenség értékfel-
adat, 5. pont.

37.lecke: Fizikai testiinkkel valo
torédes

KERDESEK

¢ A fizikai testemmel valé mostani torédés

TANITASI OTLET

Az osztaly tagjai minden
bizonnyal jobban megértik
és alkalmazzdk majd az .
evangéliumi tant, ha azt
egyszertien és vildagosan
tanitjak nekik. Olvasd
végig a szentirdasokat és a
leckét, hogy kivdlaszthass
egy tant, amely a lecke
kézéppontjaban dllhat
majd. Ezt felirhatod a
tabldara, vagy valamely mds
modon ldathatova teheted
a fiatal nok szamdra
(ldsd Tanitas, nincs
nagyobb elhivas, 52).

jak nekem, hogy egy adott médon kell
kinéznem. A helyes tiplilkozas és a Bol-
csesség szava szerinti élet hogyan segithet
nekem abban, hogy jol érezzem magam a
bérémben?

Hogyan segithet mar most a Bolcsesség
szavinak betartdsa felkésziilnOm arra,
hogy a jovében is hti maradjak ehhez a
parancsolathoz?

TOVABBI FORRASOK

* John B. Dickson, ,Az Ur iranti elkotele-
zettség”, Ensign és Liahona, 2007. mij.,
14-15. Ez a cikk megvilaszolja a fenti
masodik kérdést.

* Julie B. Beck, ,Emlékezés, blinbanat és
valtozas”, Ensign és Liahona, 2007. maj.,
109-12. Mary torténete jol szemlélteti,
hosszabb tivon mit eredményez az, ha
valaki nem a Bolcsesség szava szerint él.

* Tan és a szovetségek 49:19-21; 59:15-20;
88:124.

milyen hatassal lesz késébb az egészsé-
gemre? Az egészséges szokasok kialakitasa
hogyan fog segiteni felkészilnom arra, hogy gyermekeket
hozzak a vilagra és felneveljem Sket?

* A vilagban az emberek milyen médokon szentségtelenitik
meg fizikai testitket? Az arra val6 emlékezés, hogy testem
Isten temploma, hogyan segithet nekem az ilyen szokasok
elkeriilésében?

TOVABBI FORRASOK

* Thomas S. Monson, ,Hien a hithez”, Ensign és Liahona,
2006. mj., 18-21.

,2Mindannyiunknak van egy teste, amelyet egy szereté Meny-
nyei Atya bizott rink. Azt a parancsolatot kaptuk, hogy
gondoskodjunk réla. Vajon bantalmazhatjuk, vagy okoz-
hatunk-e szindékosan kart a testiinkben anélkiil, hogy
utina felel6sségre vonnanak minket? Nem! Pal apostol

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Jo cselekedetek, 2. értéktapasztalat.

39. lecke: Kdbitoszer-élvezet

KERDESEK

* Mikor lattam, hogy valaki ellenillt olyan kiros anyagoknak,
mint példaul a drog vagy alkohol? Masokra milyen hatassal
volt ez a j6 példa?

* Milyen érzéseim lesznek sajit magammal kapcsolatban,
amikor nyomdst gyakorl6 korilmények ellenére is hii ma-
radok a normaimhoz? Mit fognak masok gondolni rélam?

TOVABBI FORRASOK

* Thomas S. Monson, ,Hden a hithez”, Ensign és Liahona,
2006. maj., 18-21.




11

* James E. Faust, ,Er6 a valtozdshoz”, Ensign és Liahona,
2007. nov., 122-24.
* Diniel 1; Moréni 10:30; Tan és a szovetségek 59:17-20.
TAPASZTALATOK
* A fiatalsag erdsségéért (fizet, 2002), 2-3. Sorolj fel olyan
aldasokat, melyeket akkor igérnek neked, amikor engedel-
meskedsz Isten parancsolatainak. Ezt a listdit megoszthatod

csalddoddal, osztilyod egy tagjaval vagy egy Fiatal N6k
vezetével is.

40. lecke: Betegdpolds otthon

Ezt a leckét a vasarnapi tanitis helyett egy hétkdznap tartott
tevékenységen is tanithatod.

41. lecke: A siker elérésére valo képesség

KERDESEK

43.lecke: Erényes élet

KERDESEK

* Ha blinbanatot tartok és érdemesen veszek az Grvacsora-
bdl, érdemes leszek a Szentlélek tirsasdgara. A Szentlélek
hatdsa hogyan segithet abban, hogy érdemes maradjak?

TOVABBI FORRASOK

* Anthony D. Perkins, ,A nagyszerG és csodalatos szeretet”,
Ensign és Liahona, 2006. nov., 76-78.

* Elaine S. Dalton, ,Tekintsetek az 6rokkévaldsag felé!”,
Ensign és Liahona, 2006. nov., 31-32.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Vilasztis és feleldsség, 4. értéktapasztalat.

44, lecke: Bolcsen haszndlni az idot

KERDESEK

+ Ugy érzem, meghaladja az erémet mindaz,

* A Fiatal N6k alapeszméje igy szol: ,Mennyei
Atyank lanyai vagyunk, aki szeret minket”;
Ez a tudds miként adhat szimomra magabiz-
tossagot? A tudat, hogy Isten linya vagyok,
milyen hatdssal van a céljaimra?

TOVABBI FORRASOK

* Dieter F. Uchtdorf, ,Nincs-e hat okunk
az oromre?”, Ensign és Liahona, 2007.
nov., 18-21. Ebbdl a cikkbdl felhasznal-
hatsz részeket a lecke kovetkeztetésének
megerdsitéséhez.

e II. Charles W. Dahlquist, ,Ki all az Ur olda-
lan?”, Ensign és Liahona, 2007. maj., 94-96.

o Példabeszédek 31:10-31; Tan és a szovetsé-
gek 25:1-3.

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Egyéni értek,
7. értéktapasztalat.

42.lecke: Bdtorsdag ahhoz, hogy

TANITASI OTLET

Az osztaly tagjai minden
bizonnyal jobban megértik
és alkalmazzdk majd
a tant, amikor arra
buzditjdk oket, hogy
igazitsdak azt a sajdt
életiikhéz. Kérdezd meg
példaul: ,Miért fontos vagy
Jelentdségteljes szamodra
ez a ltan?” ,Mikor érezted
e tan erejét az életedben?”
Hogyan dldotta meg ez a
tan az életed vagy mdsok
életét?” (ldsd Tanitas, nincs
nagyobb elhivas, 759).

amit elvirnak t6lem. Mit tehetek annak
érdekében, hogy idémet és feladataimat
jobban be tudjam osztani, hogy az életem
boldogabb legyen?

* A halogatis rossz szokisomma valt. Hogyan
tudom megtorni ezt a szokast?

TOVABBI FORRASOK

¢ Dallin H. Oaks, ,J6, jobb, legjobb”, Ensign
és Liahona, 2007. nov., 104-8. Ez a cikk
segitségére lehet a fiatal n6knek abban,
hogy egy fontossagi sorrendet allitsanak
fel az életiikkben (I4asd fenti kérdések).

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Tudas, 1. értéktapasztalat.

45. lecke: A munka értéke

KERDESEK

* A munka tantétele miért fontos a sikeres

megprobald

KERDESEK

* Az el6ttem all6 tapasztalatok jjesztének tlinnek szimomra.
Mit tehetek, hogy legyen elég batorsigom szembenézni
ezekkel az élményekkel?

TOVABBI FORRASOK

* Thomas S. Monson, ,Kiralyi papsag”, Ensign és Liahona,
2007. nov., 59-61. Haszndlhatod Monson elnok torténetét a
bajnokrdl, aki fél par cipSje nélkdl is tovabb futott (59.).

* A fiatalsag erdsségéért (fuizet, 2002), 2-3. (lisd fenti kérdés).

* 1 Samuel 17; 2 Nefi 31:20.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Feddhetetlenség, 3. értéktapasztalat.

hazassagokhoz és csaladokhoz? (lisd a
csaladrdl szolo kidltvanyt).

TOVABBI FORRASOK

* M. Russell Ballard, ,Hit, csalad, tények és gyiimolcsok”,
Ensign és Liahona, 2007. nov., 25-27.

,Ot6dszor pedig, nagy hangsulyt fektetiink az dnellatasra
és a szilard munkaerkolcsre. Aktiv kozosségi részvételre
és masok szolgilatara buzditunk. Az egyhaz emberbariti
célokra folyamatosan biztosit anyagi segitséget, arucik-
keket és szolgalatot vilagszerte, beleértve ebbe azt a ren-
geteg, nem szamolt munkadrat, melyet az egyhaztagok
[fellaldoznak a katasztréfak utani romeltakaritas(kor] és
segitségnyijtas[kor]” (27.).

TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Tudis, 5. értéktapasztalat.
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40. lecke: A tanulds célja és értéke

KERDESEK
* Miért fontos szimomra, hogy oktatisban részestljek?

* A j6 oktatds hogyan segithet nekem a jovében? Hogyan segit-
het majd gondoskodnom a sajit otthonomrdl és csalidomrdl?

TOVABBI FORRASOK

* Thomas S. Monson, ,Hiarom cél, mely vezet titeket”, Ensign
és Liahona, 2007. nov., 118-21.

* Gordon B. Hinckley, ,Gondolataidat diszitse sziintelentl az
erény”, Ensign €s Liahona, 2007. maj., 115-17.

* 2 Nefi 9:28-29.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Egyéni érték, 2. értéktapasztalat; Tudas
értékfeladat, 2. pont.

47. lecke: A képességek fejlesztésére
valo torekveés

KERDESEK

* Hogyan tudom felismerni és fejleszteni a kapott ajindékai-
mat vagy tehetségeimet?

* Hogyan 0sztondzhetem a csalidom és baritaim korében
latott tehetségek fejlesztését?

TOVABBI FORRASOK

¢ James E. Faust, ,Uzenet az unokdimnak”, Ensign és Liahona,
2007. mdj., 54-56.

,2Mindannyiunk mennyei Atyank paratlan teremtménye.
Egyikénk sem hasonlit teljesen a masikra. Senki sem ren-
delkezik pontosan ugyanazokkal az ajaindékokkal és tehet-
ségekkel, mint amelyek nekiink adattak. Kiilonlegességiink
kiemelése érdekében fokoznunk és hasznilnunk kell azo-
kat a tehetségeket és ajindékokat (56.).

* Julie B. Beck, ,Alddsok kidradasa”, Ensign és Liahona, 2006.

méj., 11-13.
* Hilek a hithez (2004), 131-133.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejlédés: Isteni természet, 6. értéktapasztalat;
Tudas, 2. értéktapasztalat.

48. lecke: A révid tavii célok, mint lépcsdfokok

KERDESEK

* Mi az Egyéni fejlédés program célja? (1asd Fiatal N6k egyéni
Sejlédése [2001], 7).

* Eza program hogyan segithet nekem felallitani és elérni a
legfontosabb célokat az életemben?

TOVABBI FORRASOK

¢ Joseph B. Wirthlin, ,Leckék, melyekre az élet tanitott”,
Ensign és Liahona, 2007. mdj., 45-47.

* Joseph B. Wirthlin, ,A bévelked6 élet”, Ensign és Liahona,
2006. nov., 99-102.

* 2 Nefi 28:30; Alma 12:10; Tan és a szovetségek 50:24; 98:12.
TAPASZTALATOK

¢ A fiatal n6k elhozhatjak Egyéni fejlédés konyvecskéiket egy
hétkoznap tartott tevékenységre, és megoszthatjak a tobbi
fiatal nével, valamint a vezetSkkel, hogy mit tesznek céljaik
elérése érdekében.

49. lecke: Feladatot bizni mdsokra

KERDESEK

* Milyen vezetdi képességek fognak segiteni nekem ,véghez-
vinni az Isten kirdlysaganak épitésével jar6 kotelezettségeket™?
(A fiatalsag erdsségéért (fiizet, 2002), 3).

TOVABBI FORRASOK

* M. Russell Ballard, ,0, legyetek bolcsek!”, Ensign és Liahona,
2006. nov., 17-20.

* Daniel K. Judd, ,Isten j6 szavaval tiplilkozni®, Ensign és
Liahona, 2007. nov., 93-95. Hasznald Judd testvér torté-
netét a lovak odacsalogatisirdl a j6 vezet6i tulajdonsagok
bemutatisihoz.

* Eszter 3—4.
TAPASZTALATOK

* Egyéni fejl6dés: Tudis értékfeladat, 4. pont.; Feddhetetlenség
értékfeladat, 3. pont.
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