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Resurshandledning for unga kvinnor 2009—Bok 1

oljande resurser har valts for att hjdlpa ledare géra ldrdomarna och principerna i Unga

kvinnor 1 relevanta for de fragor som unga kvinnor stdlls infor, med aktuella profetiska
lardomar som alla unga kvinnor kan tillimpa. Resurserna har utformats sd att de kan anvindas
i samband med lektionerna. Vilj under bén ut de resurser som hjdlper varje ung kvinna att ldra

och att stdarka sin tro och sitt vittnesbord.

Vissa lektioner kan utékas till mer dn en séndag
eller repeteras under veckotrdffarna for att vara
unga kvinnor ska fa sina behov tillgodosedda.
Aktiviteterna dr bra tillfillen da de kan tillampa
och 6va pa att efterleva evangeliets principer.

Lektion 1: En Guds dotter

FRAGOR

* Hur kan jag lira mig forstd min sanna identitet som en
Guds dotter nir virlden ger mig sa manga

OVRIGT MATERIAL

* Du kan anvinda marsnumret 2008 av Liahona for att fa
mer material som ror lektionen.

* Gary J Coleman, "Mamma, 4r vi kristna?” Liahona, maj
2007, s 92-94.

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Tro, uppgift 5; Gudomlig natur, uppgift 4;
Projekt: Tro, punkt 1.

Lektion 3: Att félja Jesu Kristi exempel

FRAGOR

motstridiga budskap om vem jag 4r och vad
jag borde vara?

* Jag mirker att jag jimf6r mig med andra
och det gor mig missmodig. Hur kan jag fa
hjilp att undvika dessa jamforelser om jag
kommer ihag att jag 4r en Guds dotter?

OVRIGT MATERIAL

* "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov 2004, s 49. Du kan anvinda
det andra och tredje stycket i tillkdnnagi-
vandet (se handledningen Personlig till-
vixt, s ID) i stillet for citaten i lektionsboken
i slutet av delen ”"Du var och i4r dlskad”.

¢ Jeffrey R Holland, "Till unga kvinnor”,
Liahona, nov 2005, s 28-30. I den hir arti-
keln betonas kvinnans sanna identitet. (Se

UNDERVISNINGSFORSLAG

Unga kvinnor forstar
och tilldmpar ldrdomar
béittre ndir de studerar
och upplever dem utanfor
lektionstiden. Nér du
har undervisat om Ildiran
pa sondagen kan du
arbeta pd ett motsvarande
mdl eller aktivitet frdan
handledningen Personlig
tillvéixt under veckotrdiffen.

* Pa sondagar vill jag folja Jesu Kristi exem-
pel men under veckorna distraheras jag av
virldslig paverkan. Vad kan jag gora?

* Jag vet att ndgra av mina vinner inte foljer
Frilsarens exempel. Vad ska jag gora och
hur kan jag paverka dem till att folja Frilsa-
rens exempel?

OVRIGT MATERIAL

* James E Faust, "Ert ljus—Ett baner for fol-
ken”, Liahona, maj 2006, s 111-114. Den
hir artikeln visar hur man kan paverka
andra genom att vara ett exempel och folja
Jesus Kristus i sitt dagliga liv. (Se andra fra-
gan ovan.)

* Joseph B Wirthlin, "Det storsta budet”,

de ovanstdende frigorna.)

* Moses 1:3-7; Rom 8:16; Apg 17:28; Liran och férbunden
76:23-24.

UPPGIFTER
* Personlig tillviaxt: Personligt virde, uppgift 1.

* Du kan lata de unga kvinnorna gora en bok med goda
egenskaper, en aktivitet som nimns i en artikel av Susan W
Tanner, "Var himmelske Faders dottrar”, Liakhona, maj 2007,
s 106-109.

Lektion 2: Jesus Kristus, Frilsaren

FRAGOR

* Hur kan jag forklara mina asikter om Jesus Kristus for
nagon som inte tror att jag 4r kristen?

Liahona, nov 2007, s 28-31.

”Ndr vi dlskar Herren blir lydnaden inte lingre en borda.
Lydnaden blir till glddje. Nir vi dlskar Herren soker vi
mindre efter saker for egen vinning och vinder vara hjir-
tan till det som vilsignar och lyfter andra” (s 30).

UPPGIFTER
* Personlig tillvixt: Tema (s 5); Gudomlig natur, uppgift 7.

o Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 38. Gor en lista
over vinliga handlingar som man kan gora for andra.

Lektion 4: Att s6ka den Helige Andens
gemenskap

FRAGOR

* Hur vet jag nir jag kinner Anden?




* Hur kan jag bli virdig den Helige Andens gemenskap sa att
jag far vigledning och skydd frin honom varje dag?

OVRIGT MATERIAL

* Robert D Hales, ”Att handla av oss sjilva: Valfrihetens gava
och vilsignelser”, Liahona, maj 2006, s 4-8.

”"Maningarna som siger till oss att fly det onda visar var
himmelske Faders kunskap om vars och ens starka sidor
och svagheter, och hans medvetenhet om de oforutsedda
omstindigheterna i vart liv. Nir dessa maningar ges slar de
oftast inte ner som blixten, for Guds ande talar inte med
tordonsrost. Rosten 4r mild som en viskning, den kom-
mer som en tanke till ditt sinne eller en kinsla till vart
hjirta. Genom att folja dess stilla maningar skyddas vi fran
syndens destruktiva foljder. Men om vi bortser fran dessa
maningar férsvagas Andens ljus. Var valfrihet begrinsas
eller gar forlorad, och vi tappar sjilvfortroendet och forma-
gan att handla. Vi vandrar da ’i [andligt] morker vid mid-
dagstiden’” (s 7).

* Robert D Hales, "Personlig uppenbarelse: Profeternas
undervisning och exempel”, Liahona, nov

* Du kan lata de unga kvinnorna studera tillkinnagivandet
om familjen (se handledningen Personlig tillvixt, s II)
for att lira sig mer om kvinnans roll och gudomliga
mojligheter.

Lektion 6: Att finna glidje nu

FRAGOR

* Sa manga minniskor verkar ha en negativ syn pa livet. Vad
kan jag gora for att undvika detta och hjilpa andra ha en
positiv instillning?

* Det verkar som om andra tonaringar har ett behagligt,
roligt liv och att mitt liv 4r fullt av problem. Vad vet eller
har jag som en sista dagars helig ung kvinna som kan
hjilpa mig finna gladje?

OVRIGT MATERIAL

e Thomas S Monson, "Faran med dolda kilar”, Liahona, jul
2007, s 2-7. Du kan ersitta dikten "Skapelsen” med presi-
dent Monsons analogi och tankar om hur

2007, s 86-89.
* Gal 5:22; 1 Kung 19:12; Helaman 5:45-46;

L&F 6:23. Det dir troligare att
klassdeltagarna deltar

Dd ett mer meningsfullt

sdtt om de far bra fragor

UPPGIFTER

* Personlig tillvaxt: Valfrihet och ansvarighet,
uppgift 5; Redbarhet, uppgift 2.

UNDERVISNINGSFORSLAG

unga kvinnor kan finna glidje nu genom
att ta bort dolda kilar.

UPPGIFTER

+ Overvig att gora en tacksamhetsdagbok.

Lektion 7: Hemkunskap

* Végledning for de unga (broschyr, 2002), och ges tid att fundera .
s 17-19. samtala omoviloker‘l. invoerkan m}lsik innan de svarar For FR A.G OR ) o o
och media kan ha pa var férmaga att kinna Rlassdel ¢ Vilken slags kinsla vill jag ha i mitt fram-
den Helige Andens nirvaro. att ge Rlassdeltagarna tida hem?

Lektion 5: Att finna glddje i vdara
gudomliga mdjligheter

FRAGOR

* Hur kan kunskapen om min gudomliga roll
hjilpa mig att bli lycklig?

denna tid kan du skriva
Jrdagorna pa tavlan eller
be klassen skriva sina
svar pd ett papper. (Se
Undervisning: Den hogsta
kallelsen [2000], s 68-70).

* Vilka gavor och talanger har jag som hjil-
per mig bidra till ett lyckligt hem nu och i
framtiden?

* Vilka firdigheter behover jag utveckla for
att ha ett framgangsrikt och lyckligt hem?

OVRIGT MATERIAL

e Julie B Beck, "Mddrar som vet”, Liahona,

* Det skrimmer mig att tinka pa dktenskap
och moderskap. Hur kan jag fa det sjilvfortroende jag
behover for dessa framtida roller?

OVRIGT MATERIAL

* Gordon B Hinckley, "Pryd alltid dina tankar med dygd”,
Liahona, maj 2007, s 115-117. Du kan anvinda president
Hinckleys fyrapunktsprogram for att undervisa de unga
kvinnorna om hur de ska fylla sin framtid med "gynn-
samma tillfallen och med glidje” (s 115).

e Susan W Tanner, "Var himmelske Faders dottrar”, Liahona,
maj 2007, s 106-109.

* Mosiah 2:41; Ords 31:10-31; L&F 25. Samtala om hur unga
kvinnor, genom att tillimpa egenskaperna och raden i
dessa verser, kan finna glidje och tillférsikt medan de for-
bereder sig for att uppfylla sina framtida roller.

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Gudomlig natur, uppgift 2; Personligt
virde, uppgift 2.

nov 2007, s 76-78.
* "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Liahona, okt
2004, s 49.
* Ords 31:11-31; L&F 88:119.
UPPGIFTER
* Personlig tillvixt: Projekt: Gudomlig natur, punkt 1, 4;

Personligt virde, uppgift 2, 7; Kunskap, uppgift 2; Projekt:
Kunskap, punkt 1, 5.

* Beritta for en annan ung kvinna om en egenskap som du
beundrar hos henne och som du tror kommer att hjilpa
henne bli en bra mamma.

* Inbjud systrar fran din forsamling eller gren som ldr ut far-
digheter eller talanger som de unga kvinnorna vill lira sig.




Lektion 8: Attityder mot vara gudagivna roller

FRAGOR

e Virldens syn pa kvinnans roll gor mig forvirrad. Hur kan
jag veta att jag viljer min himmelske Faders plan for mig?

* Profeterna har ratt mig att skaffa mig en utbildning. Hur
kan en utbildning hjilpa mig uppfylla mina gudomliga
roller?

OVRIGT MATERIAL

* Thomas S Monson, "Tre mal till vigledning”, Liahona, nov
2007, s 118-121.

Gordon B Hinckley, "Pryd alltid dina tankar med dygd”,
Liahona, maj 2007, s 115-117. Anvind den hir artikeln for
att besvara den andra fragan ovan.

Julie B Beck, "Vad sista dagars heliga kvinnor gor bast: Sta
starka och orubbliga”, Liahona, nov 2007, s 109-112.

"Jag tror att kvinnorna i denna kyrka 4r de bésta, mest
kapabla kvinnorna i virlden ...

Lektion 10: Att stédja familjens medlemmar

FRAGOR

Uppmana de unga kvinnorna att begrunda sina svar pa fol-
jande fragor i stillet for att samtala om dem som klass:

* Vem behover stod i min familj just nu? Vad kan jag gora for
att stodja honom eller henne?

* Vad kan jag gora for att stodja familjemedlemmar som kan-
ske inte lever efter evangeliet?

OVRIGT MATERIAL

* L Tom Perry, "Faderskap: En evig kallelse”, Liahona, maj
2004, s 69-72. Du kan anvinda den hir artikeln som tilligg
till diskussionen om faderns roll.

* Susan W Tanner, "Jag 4r det ljus, som I skolen hélla upp”,
Liahona, maj 2006, s 103-105.

e Mary N Cook, "Stark hemmet och familjen”, Liahona, nov
2007, s 11-13.

UPPGIFTER

Att kinna till och forsvara kvinnans gudom-
liga roll 4r sa viktigt i en vérld dér kvinnor
bombarderas av falska budskap om sin
identitet” (s 109-110).

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Gudomlig natur, upp-
gift 3; Projekt: Gudomlig natur, punkt 3.

* Be de unga kvinnorna ldsa sjunde stycket
i tillkdnnagivandet om familjen och nimna
de principer som har att gora med deras
gudomliga roller.

Lektion 9: Att hedra sina fordldrar

FRAGOR

* Vad kan jag géra hemma for att uppmuntra
mina fordldrar och syskon att respektera
varandra?

Det dir troligare att de unga
kvinnorna deltar pd ett
mer meningsfullt séitt om
de uppmuntras till det. Du
kan till exempel sdga att
du vill fa sa manga svar
som mdjligt pa en fraga.
Eller sa kan du sdga: “Jag
skulle vilja att nagon som
inte sagt ndgot dn svarar
pa den hdr fragan.” (Se
Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s 77-78.)

¢ Personlig tillvixt: Gudomlig natur,

UNDERVISNINGSFORSLAG uppgift 3.

¢ Se tillimpningen pa sidan 41 i
handledningen.

Lektion 11: Att Oka sin sjdlvtillit
genom tillvdxt och mognad, del 1

FRAGOR

* Vad lir jag mig som 4r till hjilp for mig
sjalv och for andra i en nddsituation, med
tanke pa det 6kande antalet naturkatastro-
fer i virlden?

* Vad innebir det att styra sig sjilv? (Se
handledningen, s 43.)

* Hur fir jag hjilp att styra mig sjilv genom
att lira mig och folja Herrens normer?

* Vad kan jag gora for att forbittra min rela-
tion till mina foraldrar?

OVRIGT MATERIAL

* Octaviano Tenorio, "Gudaktighetens kraft 4r uppenbar i
Guds tempel”, Liahona, nov 2007, s 95-97. Den hir artikeln
innehaller en berittelse dir barnen uppmuntrar sin farfar
att komma till templet. (Se forsta ovanstaende fragan.)

* "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, okt
2004, s 49. Informationen i sjitte och sjunde stycket kan
hjilpa de unga kvinnorna forsta sina forildrars roller och
principen om en framgangsrik familj.

* Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 10-11. Samtala om
hur en ung kvinna kan hjilpa till att bygga ett lyckligt hem.

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Gudomlig natur, uppgift 5; Projekt: Per-
sonligt virde, punkt 1.

* Se foreslagna aktiviteter pa sidan 36 i lektionsboken.

OVRIGT MATERIAL

* James E Faust, "Ert ljus: Ett baner for folken”, Liahona, maj
2006, s 111-114.

¢ Julie B Beck, "Vad sista dagars heliga kvinnor gor bist: Sta
starka och orubbliga”, Liahona, nov 2007, s 109-112. Ersitt
dikten i handledningen med f6ljande citat av syster Beck:

”Om alla systrar var oberoende nog att ge fritt av sin kun-
skap, sina talanger och resurser, och om varje systers lir-
jungeskap aterspeglades av det hon sade och det hon hade
pa sig, sa skulle vi vara orubbliga i det som 4r ritt” (s 110).

* Om du ersitter dikten med citatet ovan kan du anvinda
Liran och forbunden 58:27-29 i skriftstillediskussionen i
stillet for Liran och forbunden 29:1-2.

UPPGIFTER
* Personlig tillvixt: Valfrihet och ansvarighet, uppgift 1.

* Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 5. Lis sista
stycket pa sidan 4 och stycket pa sidan 5. Bestim dig for
hur du ska bli andligt och timligt oberoende.




Lektion 12: Att Oka sin sjédlvtillit genom
tillvéixt och mognad, del 2

FRAGOR

* Vad kan jag gora for att forbittra min relation till mina
foraldrar?

* Hur kan jag fa och behalla mina fordldrars tillit?
OVRIGT MATERIAL

* Robert D Hales, "Hur kommer vara barn att minnas 0ss?”
Nordstjdrnan, jan 1994, s 8-10.

?Om det exempel vi fatt av vara forildrar inte 4r gott, 4r det
vart ansvar att bryta kretsloppet ...

Varje minniska [kan] ldra sig ett bittre sitt, och pa sa sitt
vilsigna familjemedlemmars liv nu och undervisa om ritta
traditioner for kommande generationer” (s 10).

Mary N Cook, "Stirk hemmet och familjen”, Liahona, nov
2007, s 11-13.

”Jag hoppas att jag kan hjilpa er, mina unga

Lektion 14: Patriarkaliskt ledarskap i hemmet

FRAGOR

* Hur kan pristadomet vilsigna mitt liv nu, oavsett mina
omstindigheter?

¢ Vilka andliga egenskaper vill jag att min framtida make ska
ha? Hur hjdlper dessa egenskaper honom att leda var familj
i rattfirdighet?

OVRIGT MATERIAL

* James E Faust, "Budskap till mina son- och dottersoner”,
Liahona, maj 2007, s 54-56.

* Dallin H Oaks, "Priastadomets myndighet i familjen och i
kyrkan”, Liahona, nov 2005, s 24-27.

¢ Anvind tillkinnagivandet om familjen for att finna svar pa
de nio fragorna i lektionen.

* 2 Mos 20:12; 1 Nephi 1:1; 16:23-24; Mosiah 2:5; L&F 107:41.

Lektion 15: Melkisedekska

broder och systrar, att forsta hur miktiga era
egna girningar kan vara for att stirka ert
hem och er familj, oavsett era omstindig-
heter. Jag inser till exempel att minga av er
kanske 4r den enda medlemmen i kyrkan i
er familj ...

Alla familjer, frin den mest idealiska till den
mest problematiska, behover stirkas. Den
styrkan kan ni ge” (s 11).

UPPGIFTER

* Personlig tillvaxt: Gudomlig natur, uppgift 5.

Lektion 13: Att stddja
prdstadémsbdirare

UNDERVISNINGSFORSLAG

Det dir troligare att de
unga kvinnorna forstdr
och tilldmpar ldrdomarna
mer om de far majlighet att
undervisa andra. Du kan
hjdilpa dem med det genom
att be dem bertitta vad
de har ldrt sig for ndgon
som sitter bredvid dem.
(Se Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s 761.)

prdstadomet

FRAGOR

* Hur skulle mitt liv vara utan pristadomets
inflytande?
* Hur har pristadomet vilsignat mitt liv?
OVRIGT MATERIAL

e Thomas S Monson, "Pristadomet: En helig
gava’, Liahona, maj 2007, s 57-60.

* James E Faust, "Nyckeln till kunskap om
Gud’, Liahona, nov 2004, s 52-55.

"En del av pristadomets ed och férbund
utgors av flera loften som Herren gett sina
trofasta soner, ’som han icke kan bryta eller
upphiva’. [L&F 84:40] For det forsta dr pris-

FRAGOR

o Varfor 4dr det viktigt for mig att ha en bra relation till min
biskop? Vilka nycklar har biskopen som kan vilsigna mig
och min familj?

OVRIGT MATERIAL

* Henry B Eyring, "Your Friend the Bishop”, New Era, okt
2002, s 10-13.

”Som president for aronska pristadomet ... , kan [biskopen]
ge mig nagot som jag inte kan fa nagon annanstans. Det var
genom honom som Gud kunde kalla mig eller undanhilla
kallelser frin mig. Och han hade omvindelsens nycklar for
forsamlingen, och alltsa dven for mig. Jag vet nu hur ogirna
han ville svika Herren i hans drende” (s 12).

e 2 Mos 17:8-12; 3 Nephi 12:1; L&F 1:38; 102:9; 124:144.
UPPGIFTER

¢ Inbjud biskopen att vara med pa lektionen eller aktivitets-
kvillen och besvara fragor om sina ansvarsuppgifter och
beritta hur han kan vilsigna de unga kvinnorna.

tadomsbidrare 'helgade genom Anden till
sina kroppars fornyelse’. [L&F 84:33] For det andra ’skola
[de] bliva Moses” och Arons soner och Abrahams sid’. [L&F
84:34] For det tredje blir de *Guds utvalda’. [L&F 84:34]
Som hans representanter utfor de detta heliga verk i vér tid
pa jorden. For det fjirde, ’alla de som mottaga detta heliga
priastadome’ mottager Herren. [L&F 84:35] For det femte,
de som mottager Herrens tjinare mottager honom. For det
sjitte, de som mottager Frilsaren mottager Gud Fadern. For
det sjunde erhaller de ocksa Faderns rike. For det attonde
kommer de ocksi att ges allt det som Fadern har. [Se L&F
84:36-38.] De som far ta emot allt som Fadern har kan inte
ges ndgot mera” (s 53).

UPPGIFTER
* Personlig tillvixt: Redbarhet, uppgift 7.

* Be de unga kvinnorna lata sin pappa eller en pristadoms-
ledare bira sitt vittnesbord om priastadémet och hur det
paverkar hans dagliga val och aktiviteter.




Lektion 16: Kvinnor och prdstadémsbdrare

FRAGOR

* Vad kan jag gora for att hjialpa mina vinner som 4r unga
min hedra sitt prastadome, skydda sin dygd och foérbereda
sig for sina framtida ansvarsuppgifter?

OVRIGT MATERIAL

* Elaine S Dalton, "Det syns i ditt ansikte”, Liaghona, maj 20006,
s 109-111.

* Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 24.
UPPGIFTER

* Be de unga minnen i din forsamling beritta hur deras erfa-
renheter i aronska pristadomet hjilper dem forbereda sig for
mission, dktenskap och att stodja en familj. Be dem beritta
hur unga kvinnor kan stodja dem i dessa forberedelser.

* Se de foreslagna aktiviteterna i handledningen.

Lektion 17: Andamdlet med

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Valfrihet och ansvarighet, uppgift 6; Red-
barhet, uppgift 1.

¢ Inbjud din biskop att undervisa de unga kvinnorna om
tempelrekommendationsintervjun. (Se Std fast i din tro,
s 147-148.)

Lektion 19: Personliga uppteckningar

FRAGOR

* Vilka vilsignelser har Herren gett mig som jag kan skriva
om i min dagbok? Hur kan jag bli pdmind om Herrens kir-
lek till mig genom att skriva om dessa vilsignelser?

OVRIGT MATERIAL

* Henry B Eyring, ”O, kommen ihag, kommen ihag”, Lia-
hona, nov 2007, s 66-69.

* Don R Clarke, "Att bli redskap i Guds hinder”, Liahona,
nov 2006, s 97-99.

forbund och forordningar

FRAGOR

* Det hinder ibland att jag inte kidnner mig
virdig att ta sakramentet, men jag tar det
inda eftersom jag 4r ridd for vad mina
fordldrar eller andra kan tinka. Vad ska jag

OVRIGT MATERIAL

e David A Bednar, ”Att vi alltid ma hava hans
Ande hos oss”, Liahona, maj 2000, s 28-31.

”Ndr var och en av oss doptes ingick vi ett
hogtidligt forbund med var himmelske Fader.
Ett forbund 4r en 6verenskommelse mellan

UNDERVISNINGSFORSLAG

Om du ger de unga
kvinnorna tid till
begrundan under

lektionen sa inbjuds

gora? Anden. Overuvdg att ge
dem tid att tinka pa det
de ldirt sig och att skriva
ner sina intryck. (Se
Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s 68-70).

"Jag har en liten bok som jag bir med mig,
dir jag skriver ner den inspiration och de
tankar som jag tar emot av Anden ... Nir
tankar kommer till mitt sinne skriver jag ner
dem och sedan forsoker jag handla direfter.
Jag har manga ganger funnit, nir jag har
gjort nagot pa min lista, att mitt agerande
var svaret pa nagons bon. Det har ocksa
funnits ganger da jag inte gjorde nagot pa
min lista och jag senare har forstatt att det
fanns ndgon som jag kunde ha hjilpt, men
inte hjilpte. Om vi, nir vi fir maningar
rorande Guds barn, skriver ner de tankar
och den inspiration vi far och sedan hand-
lar direfter, kommer Guds fortroende for
oss att 6ka och vi far fler tillfallen att vara

Gud och hans barn pa jorden, och det 4r
viktigt att forstd att Gud bestimmer villkoren
for alla evangeliets forbund. Ni eller jag bestimmer inte for-
bundets natur eller innehall. Snarare utdvar vi var moraliska
handlingsfrihet genom att acceptera villkoren och kraven
som var evige Fader har faststillt i ett férbund” (s 28).—

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Tro, uppgift 4; Gudomlig natur, uppgift 4.

Lektion 18: Tempeldktenskap—rkrav for evigt
Sfamiljeliv

FRAGOR
* Vad har ett tempeliktenskap for betydelse i en familj?
OVRIGT MATERIAL

* Russell M Nelson, "Varda er om dktenskapet”, Liahona, maj
2006, s 36-38.

* "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, okt
2004, s 49.

* Std fast i din tro (2004), s 178-181.
¢ 1Kor 11:11; L&F 132:15-20, 46; Moses 3:24.

redskap i hans hinder” (s 99).
UPPGIFTER

* Begrunda foljande fragor av president Eyring i tre veckor,
varje kvill innan du gar till sings: ”Skickade Gud ett bud-
skap bara till mig? Har jag sett hans hand rora vid mitt liv?”
(Se Liahona, nov 2007, s 69.) Skriv ner dina upplevelser i
din dagbok.

* Ga igenom din dagbok for din personliga tillvixt. Hur har
ditt vittnesbord stirkts under de senaste sex manaderna?
Vad har du lart dig?

Lektion 20: Att strdcka sig ut mot andra

FRAGOR

* Hur kan jag nd ut till andra nir jag kinner mig ensam eller
bara vill ge upp?

OVRIGT MATERIAL

* David S Baxter, "Tro, tjinande, och stindaktighet”, Liahona,
nov 2006, s 13-15.

”Att tinja var sjil i tjinande hjilper oss att hoja oss 6ver
vara bekymmer, var oro och vara prévningar. Nir vi
dgnar var kraft at att lyfta andras bordor sa hiander nagot




forunderligt. Vara egna bordor blir lttare. Vi blir gladare.
Vart liv berikas” (s 14).

* Anne C Pingree, "Vixa upp at Herren”, Liahona, maj 20006,
s 74-76.

e Matt 25:40; Luk 15:4-7; 1 Tess 2:7-8; Mosiah 2:17.
UPPGIFTER
* Personlig tillvixt: Personligt virde, uppgift 3.

* I en kombinerad grupp med unga kvinnor och unga min
kan ni ldsa Véigledning for de unga (broschyr, 2002), s 12-13,
och samtala om vad sann vinskap ir.

Lektion 21: Ett rdttfdrdigt exempel paverkar
andra

FRAGOR

* Hur reagerar mina vinner nir jag efterlever kyrkans nor-
mer? Vad ska jag siga om de tycker att min lydnad ir ett
tecken pa sjilvgodhet?

din dagbok. Ta ocksa med exempel pa omvindelse fran
skrifterna.

Lektion 23: Forlatelse

FRAGOR

* Vad innebir det att forlata andra?

* Hur kan jag forlata ndgon som verkligen har sarat mig?
OVRIGT MATERIAL

* James E Faust, "Forlatelsens helande kraft”, Liahona, maj
2007, s 67-69.

* Gordon B Hinckley, "Forlatelse”, Liahona, nov 2005, s 81-84.
* Matt 6:12, 15; L&F 82:1.
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Redbarhet, uppgift 2.

Lektion 24: Boén och meditation

OVRIGT MATERIAL

* Joseph B Wirthlin, "Det storsta budet”, Lia-
hona, nov 2007, s 28-31.

UNDERVISNINGSFORSLAG

FRAGOR

¢ Vad innebir det att be "med verkligt upp-

* Robert D Hales, "Att handla av oss sjilva:
Valfrihetens gava och vilsignelser”, Liahona,
maj 2000, s 4-8.

* Predika mitt evangelium (2004), s 164-166.
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Goda girningar, uppgift 7.

Lektion 22: Omuvdndelse

FRAGOR

* Jag kinner mig skyldig fastin jag har omvint
mig. Hur kan jag veta om jag verkligen har
blivit forlaten?

o Nir vi gor allvarliga misstag har vi fatt lira
oss att soka Herrens forlatelse genom att
prata med biskopen. Varfor dr det nddvin-
digt? Hur kan biskopen hjilpa mig?

OVRIGT MATERIAL
* Dieter F Uchtdorf, "Atervind med sikerhet”,

Det dir troligare att
klassdeltagarna forstdr och
tillampar ldrdomarna mer

om de séker i skrifterna
och i profeternas ord. Be
de unga kvinnorna titta
efter scirskilda principer
eller andra detaljer i
styckena de Idiser. Du kan
till exempel sdga: "Néir
ni ldiser de hdir verserna
kan ni titta efter ... ” Nér
klassdeltagarna har sokt i
skrifterna kan du be dem
beritta vad de har hittat.
(Se Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s 55.)

sat”? Hur kan jag bli mer angeligen om att
handla efter mina svar? (Se Predika mitt
evangelium [2004], s 73.)

OVRIGT MATERIAL

* Richard G Scott, ’Anvind dig av bonens
himmelska kraft”, Liahona, maj 2007,
s 8-11.

* Std fast i din tro (2004), s 15. Hir kan man
ldsa om vilka slags ord vi ska anvinda nir
vi ber.

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Gudomlig natur, upp-
gift 3; Valfrihet och ansvarighet, uppgift 1;
Redbarhet, uppgift 2.

Lektion 25: Sabbatsdagen

FRAGOR

* Hur avgor jag vad som ir limpligt att gora
pa sabbatsdagen? (Se L&F 59.)

Liahona, maj 2007, s 99-101. Den hir artikeln innehaller
svar pa den forsta frigan ovan.

* Boyd K Packer, "Jag kommer icke ihdg era synder mera”,
Liahona, maj 20006, s 25-28.

* Russell M Nelson, “Sann omvindelse”, Liahona, maj 2007,
s 102-104.

* 2 Nephi 9:23; L&F 58:42-43; 61:2.
UPPGIFTER
* Personlig tillviaxt: Tro, uppgift 3.

* Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 29-30. Nir du
har ldst det som star under rubriken omvindelse kan du
skriva ner foljderna av att medvetet ¢vertrida Guds bud i

OVRIGT MATERIAL

¢ Dallin H Oaks, "Undervisa om evangeliet”, —-Liahona, jan
2000, s 94-98. Tink pa ildste Oaks uppmaning nir du hal-
ler den hir lektionen:

"Lirare som befallts att undervisa om ’evangeliets princi-
per’ och ’rikets ldra’ (L&F 88:77) bor i allminhet avsta fran
att undervisa om konkreta regler eller tillimpningar. De
bor till exempel inte lira ut nagra regler for hur man ska
avgora vad som dr ett fullt tionde och inte heller ta fram en
lista &ver vad man fidr och inte fiar gora for att helga sab-
batsdagen. Nir en lirare en gang undervisat om liran och
tillhorande principer, dr konkreta tillimpningar och regler i
allminhet de enskildas och familjernas ansvar” (s 96).




¢ Jeffrey R Holland, "Till unga kvinnor”, Liahona, nov 2005,
s 28-30. I den hir artikeln tas limplig klidsel for unga
kvinnor pa sabbatsdagen upp.

o Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 32-33.
* Jes 58:13-14.
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Tro, uppgift 3.

Lektion 26: Vittnesbord

FRAGOR

e Vad ir ett vittnesbord? Vad ir formanerna med att bira sitt
vittnesbord?

* Hur kan jag bira mitt vittnesbord for andra utan att siga:
”Jag vill bira mitt vittnesbord?”

OVRIGT MATERIAL
* Dieter F Uchtdorf, "Det personliga vittnesbordets kraft”,

lighet att beritta om insikter frin eller upplevelser av sina
personliga skriftstudier.

Lektion 28: Motsta synden

FRAGOR

* Hur kan det som jag tittar och lyssnar pa eller liser
paverka min forméaga att motsta frestelser?

* Vad kan jag gora for att undvika frestelser och synd for-
utom att be, studera skrifterna och ga till kyrkan?

OVRIGT MATERIAL

* Henry B Eyring, "Som ett barn”, Liahona, maj 2000,
s 14-17.

* Richard G Scott, "Hur vi kan leva ett gott liv mitt i den
okande ondskan”, Liahona, maj 2004, s 100-102.

”Om du nagonsin frestas att experimentera med Lucifers
lockande erbjudanden, sa analysera forst lugnt och stilla
de ofrankomliga foljderna av sidana val.

Liahona, nov 2006, s 37-39.

* M Russell Ballard, "Tro, familj, fakta och
frukter”, Liahona, nov 2007, s 25-27.

* Jay E Jensen, "Bira vittnesbord”, Liahona,
okt 2005, s 10-13.

UPPGIFTER

* Personlig tillvaxt: Tro, uppgift 5.

Lektion 27: Studium av skrifterna

FRAGOR

* Hur kan dagliga skriftstudier hjilpa mig
motstd frestelser? (Se 1 Nephi 15:24.)

* Hur kan skriftstudierna hjilpa mig pa andra
satt? (Se Helaman 15:7-8.)

OVRIGT MATERIAL

UNDERVISNINGSFORSLAG

Det dir troligare att
klassdeltagarna deltar
mer om de delas in i
grupper. Dela in klassen
i grupper ndr du vill att
de unga kvinnorna ska
Jdamfora svar, diskutera
fragor, komma fram
till en slutsats eller
undervisa varandra. (Se
Undervisning: Den hogsta
kallelsen, s 167-168.)

D4 blir ditt liv inte forstort. Du kan aldrig
nagonsin provsmaka nagot som Gud har
forbjudit, som forstor lyckan och tar bort
andlig vigledning, utan att det far tragiska
foljder” (s 102; se forsta fraigan ovan).

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Gudomlig natur, upp-
gift 5; Valfrihet och ansvarighet, uppgift 2.

Lektion 29: Den andra
tillkommelsen

FRAGOR

e Varfor ar det viktigt att jag kdnner till
och forstar vilka tecknen péa Kristi andra
ankomst ar?

* Thomas S Monson, "En grundval blev lagd”,
Liahona, nov 2006, s 62, 67-69. Samtala om hur skriftstudier,
president Monsons andra riktlinje, kan hjilpa ungdomar fa
svar pa sina fragor.

°

Gordon B Hinckley, "Ett levande och sant vittnesbord”,
Liahona, aug 2005, s 2—6.

”Utan reservation lovar jag er att om var och en av er foljer
detta enkla program, oavsett hur manga ganger ni har list
Mormons bok tidigare, sa kommer ni att kinna Herrens
ande i storre matt i ert liv och ert hem, en starkare beslut-
samhet att vandra i lydnad mot hans bud och ett starkare
vittnesbdrd om att Guds Son verkligen lever” (s 6).

Julie B Beck, "Min sjil frojdar sig 6ver de heliga skrifterna”,
Liahona, maj 2004, s 107-109.

UPPGIFTER

* Personlig tillvaxt: Valfrihet och ansvarighet, uppgift 1. Upp-
mana de unga kvinnorna att utveckla ett monster av regel-
bundna skriftstudier och boner. Uppmuntra dem att sitta
upp ett personligt studiemal. Ge de unga kvinnorna méj-

* Hur kan jag halla mig lugn och till freds
fastin nagra av tecknen pa Kristi andra
ankomst 4r skrimmande och hemska? (Se L&F 38:30.)

* Vad kan jag gora for att vara redo nir Frilsaren kommer
tillbaka?

OVRIGT MATERIAL

e Dallin H Oaks, "Att forbereda oss for Kristi andra ankomst”,
Liahona, maj 2004, s 7-10.

* Boyd K Packer, "Ett forsvar och en tillflykt”, Liahona, nov
2006, s 85-88. Den hir artikeln besvarar den andra frigan
ovan.

* Std fast i din tro (2004), s 80-81. Under den hir rubriken
finns manga skriftstillehdnvisningar som undervisar om
hindelser och tecken infor Kristi andra ankomst.

UPPGIFTER

* Du kan skriva ner svaren pa foljande fragor i din dagbok:
Inom vilka omraden i mitt liv 4r jag forberedd for Kristi
andra ankomst? Inom vilka omraden i mitt liv behover jag
forbattra mig?




Lektion 30: Tjdnande

FRAGOR

* Det ir inte alltid naturligt for mig att tinka pa andra. Hur
kan jag ldra mig att vara mer omtdnksam mot andra och
mot deras kinslor och behov? Vilken skillnad kan detta
gora i mitt liv?

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Gudomlig natur, uppgift 2; Goda gir-
ningar, uppgift 2, 5-6; Projekt: Goda girningar, punkt 5.

Lektion 31: Gruppaktiviteter: En grund for
lamplig uppvaktning

FRAGOR

* Varfor har jag fatt ridet att undvika att ofta ga ut pa traff
med samma person? (Se Vigledning for de unga [broschyr,
2002], s 25.)

¢ Ibland blir jag pressad att gd emot profetens

* Alma 38:12; L&F 10:5; 121:45-40; Trosart 13.
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Redbarhet, uppgift 1-2.

Lektion 33: Undvik massmediernas
nedbrytande paverkan

FRAGOR

Nir du 6verviger hur du ska anvinda foljande fragor kan du
tinka pa behoven hos de unga kvinnorna i din forsamling och
anpassa fragorna direfter.

* Hur vet jag nir jag tillbringar fér mycket tid med att titta pa
teve, spela videospel, sms:a eller surfa pa Internet?

* Fastin en del sangtexter 4r oanstindiga lyssnar jag egent-
ligen inte pa orden. Har detta nagon inverkan pa mig?
Varfor?

OVRIGT MATERIAL

* Thomas S Monson, "Fasta i tron”, Liahona,

rad om att g ut pa triffar tidigt eller stadigt.
Vad kan jag gora eller siga i dessa situatio-
ner for att forbli trofast mot de normer som
Herren har faststillt?

OVRIGT MATERIAL

* John B Dickson, "Beslutsamhet att lyda
Herren”, Liahona, maj 2007, s 14-15.

”Ni behover ocksa fatta beslut om anstindig
kliadsel och hur ni ska uppfora er under en
dejt. Det 4r alltid littare for er att halla Her-
rens normer om ni redan har beslutat er for
hur ni kommer att handla da ni maste fatta
ett beslut infor en dejt, en vin eller kamrat.

UNDERVISNINGSFORSLAG

maj 2006, 18-21. Den hir artikeln besvarar
fragorna ovan.

Om du ger de unga ¢ L Whitney Clayton, "Saliga ir de renhjir-
kvinnorna majlighet att
vittna under lektionen si
inbjuds Anden. I slutet
av klassen kan du ldta
en eller tvd unga kvinnor
sammanfatta lektionen
och berdtta hur de kdnner
for det de ldrt sig.

tade”, Liahona, nov 2007, s 51-53. Den hir
artikeln besvarar den forsta fragan ovan.

o Vigledning for de unga (broschyr, 2002),
s 17-19. Den hir delen som handlar om
underhallning och media hjilper till att
besvara fragorna ovan.

* Moroni 7:12-17; L&F 45:32.
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Valfrihet och ansvarighet,

Somliga kanske inte forstar era normer nir
ni foljer rattfirdiga principer och haller era
ataganden, men de kommer verkligen att respektera och
beundra er och 6nska att de vore lite mera lika er” (s 15).

e Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 24-25. I kulturer
dir det 4r vanligt att gd ut pa triffar kan ni lisa vad som
star under rubriken Triffar och samtala om hur de unga
kvinnorna kan tillimpa det i sitt liv. (Se frigorna ovan.)

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Projekt: Valfrihet och ansvarighet, punkt 1.

Lektion 32: Personlig renhet genom
sjdlvdisciplin

FRAGOR

* Hur kan jag fa hjilp att halla mig personligt ren genom att
bestimma mig for att forbli moraliskt ren?

OVRIGT MATERIAL

* David A Bednar, "Oskyldiga hinder och rent hjirta”, Liahona,
nov 2007, s 80-83.

* Robert D Hales, "Till aronska pristadomet: Forbered dig for
beslutens decennium”, Liahona, maj 2007, s 48-51.

uppgift 5-6; Projekt: Valfrihet och ansvarig-
het, punkt 3.

Lektion 34: Vdrdiga tankar

FRAGOR

* I skolan ir jag omgiven av ord som gor mig illa till mods.
Vad kan jag gora for att slippa hora dem? Vad kan jag gora
for att fa bort dem frin mina tankar?

OVRIGT MATERIAL

* Jeffrey R Holland, "Med 4nglars tunga”, Liahona, maj 2007,
s 16-18.

* Jay E Jensen, "Psalmernas stirkande kraft”, Liahona, maj
2007, s 11-13.

* Boyd K Packer, "Virdig musik, virdiga tankar”, Liahona,
apr 2008, s 30-35. (Se www.worthymusicworthythoughts.
lds.org.)

o Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 22-23.
o Ords 23:7; Alma 12:14; L&F 25:12.
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Projekt: Valfrihet och ansvarighet,
punkt 3.




* Under en av veckotriffarna kan ni lisa "Musiken i vart
eget liv” ur Forord av forsta presidentskapet. (Psalmer, s x)
Sjung flera av era favoritpsalmer. Ni kan lira er en psalm
utantill som klass.

Lektion 35: Att leva réttfdrdigt trots
patryckningar

FRAGOR

* Vad ska jag gora nir andra trakasserar eller retar mig for att
jag ar medlem i kyrkan?

* Det ir nedslidende att se nir ens vinner inte lever efter
kyrkans normer. Hur kan jag vara ett gott exempel utan att
vara irriterande eller verka sjilvgod?

OVRIGT MATERIAL

* Thomas S Monson, "En grundval blev lagd”, Liahona, nov
2006, s 62, 67-69.

e Quentin L Cook, "Lev i tro och inte i ridsla”, Liahona, nov
2007, s 70-73.

Lektion 37: Att varda sin kropp

FRAGOR

* Pa vilka sitt paverkas min framtida hilsa av hur jag tar
hand om min fysiska kropp nu? Hur forbereds jag for att
foda och uppfostra barn genom att utveckla hilsosamma
vanor?

* Pi vilka sitt vanhelgar minniskor i virlden sin fysiska
kropp? Hur kan jag fa hjilp att undvika sddana trender
genom att tdnka pa att min kropp 4r ett Guds tempel?

OVRIGT MATERIAL

* Thomas S Monson, "Fasta i tron”, Liahona, maj 2000,
s 18-21.

”Var och en av oss har en kropp som en kirleksfull him-
melsk Fader har anfortrott oss. Vi har befallts att ta hand
om den. Kan vi medvetet missbruka eller skada var kropp
utan att hallas ansvariga? Nej, det kan vi inte! Aposteln
Paulus sade: "Vet ni inte att ni 4r ett Guds tempel och att

Guds ande borier? ...

o Vigledning for de unga (broschyr, 2002),
s 12-13.

UPPGIFTER

* Personlig tillvaxt: Valfrihet och ansvarighet,
uppgift 2.

Lektion 36: Sanningens betydelse
ndr man vill leva ett rent liv

FRAGOR

* Vilka av evangeliets sanningar och normer
forvrangs av virlden? Vad kan jag gora for
att inte luras av dessa forvringningar?

* Kyskhetslagen ir ett heligt och kinsligt
amne. Hur kan jag forklara varfor jag hal-
ler denna lag for de vinner som inte har

UNDERVISNINGSFORSLAG

Det dir troligare att
klassdeltagarna deltar
pa ett mer meningsfullt
satt om de far fullfolia en
uppgift och sedan beritta
vad de har ldrt sig. Du
kan be de unga kvinnorna punkt 3.
s6ka i skrifterna eller i
citat sjilva, skriva ner svar
eller intryck, eller fundera
dver svaret pa en fraga.
(Se Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s 55.)

Guds tempel 4r heligt, och det templet 4r
ni’. [1 Kor 3:16-17] Ma vi halla var kropp
— vart tempel — i form och ren, fri frin
farliga Amnen som forstor vart fysiska, psy-
kiska och andliga vilbefinnande” (s 19).

* Susan W Tanner, "Kroppens helighet”,
Liahona, nov 2005, s 13-15.

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Projekt: Kunskap,

¢ Overvig att be de unga kvinnorna 4terge
informationen i f6ljande killor om hur man
tar hand om sin fysiska kropp: Vigledning
[for de unga (broschyr, 2002), s 36-37; Std
Jast i din tro (2004), s 86-88, 145.

Lektion 38: Maten och

samma tro som jag?
OVRIGT MATERIAL

* Richard G Scott, "Sanning: Grunden for ritta beslut”, Liahona,
nov 2007, s 90-92.

"Processen att finna sanning kriver ibland enorma anstring-
ningar tillsammans med djup tro pa var Fader och hans for-
hirligade Son. Gud avség detta for att du skulle utveckla din
karaktir. En virdig karaktir stirker din forméga att lydigt
folja Andens ledning nir du fattar viktiga beslut. En rattfar-
dig karaktir 4r vad du blir. Den 4r viktigare 4n det du 4ger,
det du har lirt dig och de mal du har uppnatt. Den gor att
man kan lita pa dig. En rittfardig karaktir utgor grunden till
andlig styrka. Den gor det mojligt for dig att i provningarnas
stund fatta svdra, ytterst viktiga beslut, till och med nir de
verkar overvildigande” (s 92).

¢ Elaine S Dalton, "Limna inte stigen”, Liahona, maj 2007,
s 112-114.

UPPGIFTER
* Personlig tillvixt: Projekt: Redbarhet, punkt 5.

visdomsordet

FRAGOR

* Mina vinner, media och andra siger att jag ska se ut pa ett
visst sitt. Hur kan jag trivas med min kropp genom att dta
ritt och folja visdomsordet?

* Hur forbereds jag for att forbli trofast mot visdomsordet i
framtiden genom att besluta mig for att folja budet nu?

OVRIGT MATERIAL

* John B Dickson, "Beslutsamhet att lyda Herren”, Liahona,
maj 2007, s 14-15.

¢ Julie B Beck, ”Att minnas, omvinda sig och forindras”,
Liahona, maj 2007, s 109-112. Berittelsen om Mary visar
de langtgaende foljderna av att inte folja visdomsordet.

o L&F 49:19-21; 59:15-20; 88:124.
UPPGIFTER
* Personlig tillvixt: Goda girningar, uppgift 2.
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Lektion 39: Drogmissbruk

FRAGOR

* Nir har jag sett nagon ta stillning mot bruket av skadliga
imnen, till exempel droger eller alkohol? Hur péaverkades
andra av detta goda exempel?

* Hur kinner jag mig nir jag foljer mina normer ocksa under
patryckningar? Vad kommer andra att tycka om mig?

OVRIGT MATERIAL

* Thomas S Monson, "Fasta i tron”, Liahona, maj 2006,
s 18-21.

* James E Faust, "Kraften att forindra sig”, Liahona, nov 2007,
s 122-124.

* Dan 1; Moroni 10:30; L&F 59:17-20.
UPPGIFTER

* Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 2-3. Gor en lista
over de vilsignelser som utlovas om man foljer Guds bud.
Overvig att visa listan f6r din familj, en klass-

berittelse om loparen som fortsatte att springa fastin han
hade tappat en sko (s 59).

* Vigledning for de unga (broschyr, 2002), s 2-3. (Se fragan
ovan.)

* 1 Sam 17; 2 Nephi 31:20.
UPPGIFTER
* Personlig tillvixt: Redbarhet, uppgift 3.

Lektion 43: Att leva réttfirdigt

FRAGOR

* Nir jag omvinder mig och virdigt tar del av sakramentet
kan jag fa den Helige Andens sillskap. Hur kan den Helige
Andens inflytande hjilpa mig att halla mig virdig?

OVRIGT MATERIAL

* Anthony D Perkins, "Den stora underbara kirlek”, Liahona,
nov 2006, s 76-78.

* Elaine S Dalton, "Se mot evigheten!” Lia-

deltagare eller en ledare f6r Unga kvinnor.

Lektion 40: Hdlsovard i hemmet

Overvig att hilla den hir lektionen under en
veckotriff i stillet for pa sondagsmotet.

Lektion 41: Formdgan att lyckas

FRAGOR

* I unga kvinnors tema star det: "Vi 4r dottrar
till en himmelsk Fader som ilskar oss.” Hur
kan denna kunskap stirka mitt sjalvfortro-
ende? Hur paverkas mina mal av kunska-
pen om att jag 4r en Guds dotter?

OVRIGT MATERIAL

¢ Dieter F Uchtdorf, "Har vi inte orsak att
glidjas?” Liahona, nov 2007, s 18-21. Over-
vig att anvianda delar av denna artikel som

UNDERVISNINGSFORSLAG

Det dir troligare att
klassdeltagarna forstir
och tilldmpar en
evangelieldrdom bdttre
om den forklaras enkelt
och tydligt. Léis igenom
skrifistéillena och lektionen
for att hitta en ldrdom som
kan vara lektionens fokus.
Du kan skriva den pad
tavlan eller visa den for de
unga kvinnorna pd annat
sdtt. (Se Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s 52.)

hona, nov 2006, s 31-32.
UPPGIFTER

* Personlig tillvaxt: Valfrihet och ansvarighet,
uppgift 4.

Lektion 44: Anvdnd din tid vist

FRAGOR

* Jag kinner mig 6vervildigad av allt som
forvintas av mig. Vad kan jag gora for att
planera min tid och mina ansvarsuppgifter
bittre sa att jag blir lyckligare?

* Jag har ovanan att skjuta upp saker och
ting. Hur kan jag bryta den ovanan?
OVRIGT MATERIAL

 Dallin H Oaks, "Bra, bittre, bist”, Liahona,
nov 2007, s 104-108. Den hir artikeln kan
hjilpa de unga kvinnorna prioritera det som

tilldgg till lektionens avslutning.

e Charles W Dahlquist II, "Vem kimpar Herrens kamp?”
Liahona, maj 2007, s 94-96.

¢ Ords 31:10-31; L&F 25:1-3.
UPPGIFTER

* Personlig tillvaxt: Personligt viarde, uppgift 7.

Lektion 42: Mod att vdga forséka

FRAGOR

* De upplevelser som ligger framf6ér mig kinns skrimmande.
Vad kan jag gora for att ha mod att méta dessa upplevelser?

OVRIGT MATERIAL

* Thomas S Monson, "Ett konungsligt prasterskap”, Liahona,
nov 2007, s 59-61. Overvig att anvinda president Monsons

ar viktigt 1 deras liv. (Se fragorna ovan.)
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Kunskap, uppgift 1.

Lektion 45: Arbetets viirde

FRAGOR

* Varfor 4r principen om arbete viktig for ett framgangsrikt
dktenskap och en framgangsrik familj? (Se tillkinnagivan-
det om familjen.)

OVRIGT MATERIAL

* M Russell Ballard, "Tro, familj, fakta och frukter”, Liahona,
nov 2007, s 25-27.

”Vi [betonar] starkt oberoende och god arbetsmoral. Vi upp-
manar till aktivt engagemang i samhillet och till att hjilpa
andra. Kyrkan fortsitter att donera ett stort antal medel,
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varor och tjanster till humanitira projekt pa global niva,
samt ordkneliga timmars arbete som medlemmar ligger ner
pa att hjilpa till vid r6jning och hjilpaktioner efter naturka-
tastrofer” (s 27).

UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Kunskap, uppgift 5.

Lektion 46: Syftet med och véirdet av utbildning

FRAGOR
o Varfor dr det viktigt for mig att skaffa mig en utbildning?

* Hur kan en bra utbildning hjdlpa mig i framtiden? Hur kan
den hjilpa mig ta hand om mitt eget hem och min egen
familj en dag?

OVRIGT MATERIAL

* Thomas S Monson, "Tre mal till vigledning”, Liahona, nov
2007, s 118-121.

* Gordon B Hinckley, "Pryd alltid dina tankar

Lektion 48: Kortsiktiga mal utgér trappsteg

FRAGOR

* Vad ir syftet med programmet Personlig tillvaxt? (Se Unga
kvinnor: Personlig tillvdxt [2002], s 7.)

* Hur kan programmet hjilpa mig sitta upp och uppna de
viktigaste malen i mitt liv?

OVRIGT MATERIAL

¢ Joseph B Wirthlin, "Vad livet lirt mig”, Liahona, maj 2007,
s 45-47.

* Joseph B Wirthlin, "Ett liv i 6verflod”, Lighona, maj 2006,
s 99-102.

* 2 Nephi 28:30; Alma 12:10; L&F 50:24; 98:12.
UPPGIFTER

¢ Overvig att be de unga kvinnorna ta med sin bok Person-
lig tillvixt till en veckotriff och beritta for de andra unga
kvinnorna och ledarna vad de gor for att uppnd sina mal.

med dygd”, Liahona, maj 2007, s 115-117.
* 2 Nephi 9:28-29.
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Personligt virde, uppgift 2;
Projekt: Kunskap, punkt 2.

Lektion 47: Uppmuntra
utvecklandet av talanger

FRAGOR

* Hur kan jag uppticka och utveckla de
gavor och talanger jag har fatt?

* Hur kan jag uppmuntra min familj och
mina vinner att utveckla de talanger som
jag ser hos dem?

OVRIGT MATERIAL

* James E Faust, "Budskap till mina son- och
dottersoner”, Liahona, maj 2007, s 54-56.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Det dir troligare att
klassdeltagarna forstdir
och tillimpar en ldrdom
béittre om de uppmuntras
att tilldmpa den pd eget
sdtt. Stéll sadana fragor
som: “Varfor dr ldrdomen
viktig eller betydelsefull
for er?” "Néir har ni kdnt
kraften fran denna ldra
iert liv?” "Hur har ldran
vélsignat er eller andra?”
(Se Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s 759.)

Lektion 49: Att delegera ansvar till
andra

FRAGOR

* Vilka ledaregenskaper hjilper mig att ta pa
mig "ansvaret att bygga Guds rike”? (Vdg-
ledning for de unga [broschyr, 2002], s 3.

OVRIGT MATERIAL

* M Russell Ballard, O, var visa!” Liahona,
nov 2006, s 17-20.

* Daniel K Judd, "Niring genom Guds
goda ord”, Liahona, nov 2007, s 93-95.
Anvind broder Judds berittelse om att
samla in histar for att demonstrera goda
ledaregenskaper.

e Est 3-4.
UPPGIFTER

* Personlig tillvixt: Projekt: Kunskap,

"Var och en av oss 4r var himmelske Faders

unika skapelse. Ingen av oss ir helt lik nigon annan. Ingen
av oss har exakt samma gavor och talanger som en annan.
Vi borde forbittra dessa talanger och gavor och anvinda
dem for att stirka det unika hos oss” (s 56).

* Julie B Beck, "En strém av vilsignelser”, Liahona, maj 20006,
s 11-13.

* Std fast i din tro (2004), s 6-8.
UPPGIFTER

¢ Personlig tillvixt: Gudomlig natur, uppgift 6; Kunskap,
uppgift 2.

punkt 4; Projekt: Redbarhet, punkt 1, 3.
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