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Kush do té gjejé njé grua . . . té virtytshme?
Vlera e saj éshté shumé mé e madhe nga ajo
e margaritaréve (Fjalét e Urta 31:10).

Uné do té pérgatitem té hyj né tempull
dhe té mbetem e pastér dhe e denjé.

Mendimet dhe veprimet e mia do té
bazohen mbi standarde té larta morale.



A,
PERVOJAT E VLERES SE VIRTYTIT

Plotésoni katér Pérvojat e méposhtme té nevojshme té Vleres.

I kérkoni njérit prej prindérve apo njé udhéheqéseje té firmosé dhe
té shkruajé datén e pérfundimit té secilés pérvojé, pasi ta pérfu-
ndoni.

—_ 1. Virtyti &shté njé model mendimi dhe sjellje bazuar
né standarde té larta morale. Ai pérfshin délirésiné
dhe pastértiné morale. Fuqia pér té krijuar jeté té
vdekshme éshté njé fuqi ekzaltuese qé Peréndia u ka
dhéné fémijéve té Tij. Ai ka urdhéruar gé kjo fuqi té
pérdoret vetém midis njé burri dhe gruaje, ligjérisht
té martuar si bashkéshort e bashkéshorte. Studioni
kuptimin dhe réndésiné e délirésisé dhe virtytit duke
lexuar Moroni 9:9, Jakobi 2:28, “Familja: Njé Prokla-
maté Drejtuar Botés,” dhe “Pastértia Seksuale” né
Pér Forcén e Rinisé. Lexoni gjithashtu Nenin e Besimit
numér trembédhjeté dhe Fjalét e Urta 31:10-31. Né
ditarin tuaj shkruani bekimet e premtuara nga té
genit i pastér seksualisht dhe zotimin tuaj pér té qené
e déliré.

__ 2. Jeta e virtytshme “né té gjitha kohérat dhe né té
gjitha gjérat dhe né té gjitha vendet” ju kualifikon
pér shogériné e vazhdueshme té Frymés sé Shenjté.
Kur pagézoheni dhe konfirmoheni, ju jepet dhurata
e Frymés sé Shenjté pér t'ju udhéhequr né té gjitha
aspektet e jetés tuaj. Megenése Fryma e Shenjté nuk
banon né tabernakuj té papastér, té jetuarit e njé
jete té virtytshme éshté njé parakusht pér té pasur
shogériné e Frymés sé Shenjté dhe pér té marré
bekimet e ordinancave té tempullit. Lexoni referencat
e méposhtme té shkrimeve té shenjta dhe identifikoni
bekimet e premtuara: Gjoni 14:26-27; Gjoni 15:26;



2 Nefi 32:1-5; DeB 45:57-59; DeB 88:3-4; dhe DeB
121:45-46. Né ditarin tuaj mbani shénim até qé keni

mésuar dhe shkruani rreth njé periudhe kur ndiet
udhéhegjen e Frymés sé Shenjté.

. Pérgatituni pér té qené e denjé pér té hyré né tempull

dhe pér té marré pjesé né ordinancat e tempullit.
Lexoni Alma kapitulli 5. Béni njé listé té pyetjeve qé
bén Alma. Pérgjigjjuni pyetjeve pér veten tuaj dhe
béni njé listé té gjérave qé mund dhe do té béni pér
t'u vetépérgatitur qé té jeni e pastér dhe e denjé pér
té hyré né tempull dhe pér té marré bekimet qé Ati
yné Qiellor i ka premtuar bijave té Tija té dashura.

. Megenése Shpétimtari ju do dhe ka dhéné pér ju

jetén e Tij, ju mund té pendoheni. Pendimi éshté njé
akt i besimit né Jezu Krisht. Lexoni Moroni 10:32,
librin e Enosit dhe seksionin e pendimit tek Pér
Forcén e Rinisé. Sakrifica shlyese e Shpétimtarit ka
béré té mundur gé t’ju falen mékatet tuaja. Lexoni
lutjet e sakramentit né DeB 20:77-79. Vendosni té
merrni denjésisht prej sakramentit ¢do javé dhe ta
mbushni jetén tuaj me aktivitete té virtytshme qé

do t’ju sjellin forcé shpirtérore. Ndérsa e béni kété,
ju do té rriteni né aftésiné pér t'i béré ballé tundimit,
pér té mbajtur urdhérimet dhe pér t'u béré mé shumé
si Jezu Krishti. Vendosni se ¢faré mund té béni ¢do
dité pér té mbetur té pastra e té denja dhe shkruani
planin tuaj né ditar.



A,
PROJEKTI I VLERES SE VIRTYTIT

Pasi té keni pérfunduar katér Pérvojat e nevojshme té Vlerés sé
Virtytit, plotésoni projektin e méposhtém pér vlerén e Virtytit:
Shpétimtari zgjodhi té bénte njé jeté té virtytshme. Ndigni
késhillén e Tij “méso nga uné” (DeB 19:23) duke lexuar té
gjithé Librin e Mormonit: Njé Déshmi Tjetér e Jezu Krishtit.
Krahasoni shkrimet e shenjta me jetén e rrethanat tuaja.
Ndérsa lexoni, shénoni mendimet tuaja rregullisht né ditarin
tuaj. Vini re shembullin e jetés dhe misionit té Shpétimtarit.
Cfaré béri Shpétimtari dhe ata qé e ndogén Até, pér té jetuar
né ményreé té virtytshme? Kur té keni pérfunduar leximin
tuaj, shénoni déshminé tuaj né ditar.
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“Uné u thashé véllezérve se Libri i Mormonit ishte mé

i sakti nga ndonjé libér mbi toké dhe gurthemeli i besimit
toné, dhe se njé njeri do t'i afrohet mé shumé Peréndisé
duke iu bindur porosive té tij, se nga ndonjé libér tjetér”
(Jozef Smith, né Parathénien e Librit t& Mormonit).
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Dhe kur ju t'i merrni kéto gjéra, uné do t'ju késhilloja qé té pyesni
Peréndiné, Atin e Amshuar, né emrin e Krishtit, né qofté se kéto
gjéra nuk jané té vérteta; dhe né qofté se ju do té kérkoni me njé
zemér té sinqerté, me qéllim té vérteté duke pasur besim né Krisht,
ai do t'ju tregojé té vértetén, népérmjet fuqisé sé Frymés sé Shenjté
(Moroni 10:4).
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“MEé tregoni njé té re qé e do shtépiné dhe familjen, gé i
lexon dhe mediton mbi shkrimet e shenjta ¢do dité, qé ka
njé déshmi té zjarrté té Librit té Mormonit. ME tregoni
njé té re qé merr pjesé besnikérisht né mbledhjet e saj té
kishés, qé éshté diplomuar né seminar, qé ka marré Cmimin
e saj té Njohjes sé té Resé dhe e vé até me krenari! Mé jepni
njé té re qé éshté e virtytshme dhe qé ka ruajtur pastértiné
e saj personale, qé nuk do té synojé pér dicka mé poshté se
té béje mrekulli pér Zotin tani dhe pérgjaté pérjetésisé”
(Ezra Taft Benson, “To the Young Women of the Church,”
Ensign, néntor 1986, f. 84).
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