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Veena konu, hver hlyitur hana?
hiin er miklu meira virdi en perlur. . .
(Ordskvidirnir 31:10).

Eg mun undirbta mig til pess ad fara 1
musterio og haldast hrein og verdug.

Hugsanir minar og gjordir munu byggjast
a haum sioferdisstoolum.
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GILDISREYNSLA: DYGGD

Ljuiktu eftirfarandi fjorum gildisreynslum.

Fidu foreldra pina eda leidtoga til ad dagsetja og kvitta fyrir hverja
athugun ad henni lokinni.

1.

Dyggo er hugsanaferill og hegdun byggd 4 hdum
sioferdisstodlum. Hun innifelur skirlifi og hreinleika.
Kraftur til pess ad geta stundlegt lif er upphafinn
kraftur sem Guo hefur gefid bérnum sinum. Gud
hefur bodid ad hinn helgi skdpunarkraftur skuli
adeins notadur milli karls og konu 1 16glega vigou
hjénabandi. Leerdu um pydingu og mikilveegi
skirlifis og dyggoar med pvi ad lesa Moréni 9:9,
Jakob 2:28, Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins, og

, Kynferdislegur hreinleiki” 1 Til styrktar eeskunnar.
Lestu einnig prettdnda Traaratridio og Ordskvidina
31:10-31. Skrifadu 1 dagb6k pina um blessanirnar
sem lofad eru fyrir ad vera kynferdislega hrein og teer
sem og um skuldbindingu pina vio ad vera skirlif.

. Ad lifa dyggougu lifi ,alltaf, 1 6llu og allsstadar, hvar

sem pid kunnid ad vera” gerir pig heefa fyrir stoougt
samneyti heilags anda. Pegar pt ert skird og stadfest
péa er pér gefin gjof heilags anda til ad leidbeina 6llum
pattum lifs pins. A0 lifa dyggdugu lifi er forsenda
pess ad hafa félagsskap heilags anda og hljéta
blessanir helgiathafna musterisins par sem heilagur
andi dvelst ekki { 6hreinum kerjum. Lesid eftirtaldar
ritningartilvisanir og audkennid lofadar blessanir:
Johannes 14:26-27; Johannes 15:26; 2 Nefi 32:1-5; K&S
45:57-59; K&S 88:3—4; og K&S 121:45-46. Skrifadu 1
dagbok pina pad sem pu hefur lert og skrifadu einnig
um atvik pegar pt fannst fyrir leidsdgn heilags anda.



3.

Undirbadu pig til ad vera verdug pess a0 fara i
musterid og taka patt { helgiath6fnum musterisins.
Lestu 5. kaflann i Alma. Skrifadu lista yfir peer
spurningar sem Alma spyr. Svaradu spurningunum
fyrir sjalfa pig og gerdu lista yfir pa hluti sem pud
getur gert og munt gera til pess ad undirbua pig til
ad vera hrein og verdug pess ad fara i musterio og
hljéta allar blessanir sem himneskur fadir okkar
hefur lofad dstkeerum deetrum sinum.

. Vegna pess a0 frelsarinn elskar pig og hefur férnad

lifi sinu pin vegna pa getur p1 iorast. Iorun er
traaridkun a Jesu Krist. Lestu Moroéni 10:32, bok
Enosar, og hlutann um idrun i Til styrktar aeskunnar.
Fridpeegjandi férn frelsarans hefur gert pér kleift ad
hljéta fyrirgefningu synda pinna. Lestu sakramentis-
baenina 1 K&S 20:77-79. Gerdu upp huga pinn ad taka
verdug vio sakramentinu 1 hverri viku og fylla lif pitt
af dyggdugum athéfnum sem munu feera andlegan
kraft. Er pu gerir petta munt pu eflast i getu pinni til
ad standast freistingar, halda bodordin og verda likari
Jesti Kristi. Akvardadu hvad pt getur gert daglega til
pess ad haldast hrein og verdug, skrifadu daetlun
pina i dagbdkina pina.
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GILDISVERKEFNI: DYGGD

Eftir ad pui hefur lokid vid gildisverkefnin fjogur skaltu ljiika vid
eftirfarandi verkefni fyrir gildid dyggo:

Frelsarinn valdi a0 lifa dyggougu lifi. Fylgio hans hvatningu
,Jeer af mér” (K&S 19:23) med pvi ad lesa alla Mormoénsbok:
Annad vitni um Jesu Krist. Liki0 ritningunum vio lif ykkar
og adsteedur. Skradu hugsanir pinar reglulega i dagbok pina
er pu lest. Taktu eftir fordeemisgefandi lifi og pjénustu
frelsarans. Hvad gerdi lausnarinn og peir sem fylgdu honum
til ad lifa dyggdugu lifi? Eftir ad pu hefur klarad lesturinn
skaltu skra vitnisburd pinn i dagbdk pina.

g

, Eg sagdi braedrunum ad Mormdnsbok veeri réttasta bk
d allri jordu og burdarsteinn triiar okkar 0og ad madurinn

keemist neer Gudi med poi ad hlita kenningum hennar,
fremur en nokkurrar annarrar bokar.”

(Joseph Smith, i inngangi Morménsbokar).
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VITNISBURDUR MINN

Og pegar pér medtakid petta, pd hvet ég ydur ad spyrja Gud, hinn
eilifa fodur, { nafni Krists, hvort petta er ekki sannleikur. Og ef pér
spyrji0 1 hjartans einlaegni, med einbeittum huga og 1 trii d Krist,
mun hann opinbera your sannleiksgildi pess fyrir kraft heilags
anda (Moroni 10:4).




Undirskrift foreldris eda leidtoga

Dags. Fjoldi klst.
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,Syndu mér unga konu sem elskar heimili og fjolskyldu, sem
les og thugar ritningarnar daglega, sem hefur brennandi
vitnisburd um Mormonsbok. Syndu mér unga konu sem
af triifestu meetir d kirkjusamkomur sinar, sem er 1itskrifud
iir triiarskola yngri bekkjar, sem hefur hlotid Stiilknaverd-
launin og ber pau med stolti! Syndu mér unga konu sem
er dygqoug, hefur vidhaldid persénulequm hreinleika sinum
o0g mun ekki saetta sig vid neitt minna en musterishjonaband
0g ég mun syna pér unga konu sem mun framkveema
kraftaverk fyrir Drottin nii og um alla eilifd” (Ezra Taft
Benson, ,,To the Young Women of the Church,” Ensign,
név. 1986, 84).

Dyggd
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