
美德

才德的婦人誰能得著呢？

她的價值遠勝過珍珠（箴言31：10）。

我會準備好進入聖殿瘵

並保持純潔和配稱。

我的思想和行為都會建立在

高道德標準上。
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美德準則活動

完成下列四項必要的準則活動，

並在完成每一項活動之後，請家長或領袖簽名及寫上日期。

1. 美德是建立在高道德標準上的思想和行為模式；

它包含了蜘潔和純潔。創造肉體生命的能力瘵

是神賜趄祂子女的超升力量。祂已吩咐瘵此能

力只能用於合法結婚、成為夫妻的男女之間。

藉由研讀摩羅乃書 9： 9、摩爾門經雅各書 2：
28、「家庭：致全世界文告」以及鞏固青年中「性

的純潔」一章瘵以了解蜘潔和美德的意顣及重

要性瘵並研讀信條第13條以及箴言31：10-31。
在日記中寫下神所應許保持性純潔的祝福瘵以及

妳對保持蜘潔的承諾。

2. 「隨時隨地瘵在所有的事上」詮有美德的生活瘵

就能讓妳配稱常有聖靈同在。在接受洗禮及證

實之後瘵妳就被賦予聖靈的恩賜瘵在生活中一

切事上引領妳。因為聖靈不會住在不潔的殿中瘵

因此瘵擁有聖靈的陪伴及獲得聖殿教儀祝福的

先決條件是要詮有美德的生活。研讀下列的參

考經文瘵並找出經文中所應許的祝福：約翰福音

14：26-27；約翰福音15：26；尼腓二書32：
1-5；教顣和聖約45：57-59；教顣和聖約88：
3-4；教顣和聖約121：45-46。在日記中記錄妳

所學習到的事物瘵並寫下一次妳感受到聖靈引

領的經驗。
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3. 準備好配稱地進入聖殿瘵參與聖殿教儀。研讀

阿爾瑪書第5章。列出阿爾瑪所問的問題。自己

回答這些問題瘵並列舉出妳能並會去作的事瘵

以準備純潔、配稱地進入聖殿瘵領受天父應許

趄祂鍾愛女兒的所有祝福。

4. 由於救主愛妳瘵為妳犧牲生命瘵因此妳可以悔

改。悔改是對耶穌基督有信心的實際行動。研

讀摩羅乃書10：32、以挪士書瘵以及關於悔改

的段落瘵該教導載於鞏固青年。由於救主的贖

罪犧牲瘵使我們的罪得以被赦免。研讀教顣和

聖約20：77-79中的聖餐祈禱文。下定決心每個

星期都配稱地領受聖餐瘵讓妳的生活中充滿有

美德的活動瘵讓它們帶趄妳靈性力量。只要妳

這麼作瘵就能增強抵抗誘惑的能力、讓妳更有

能力遵守誡命瘵並變得更像耶穌基督。決定每

天要作哪些事瘵才能讓妳保持純潔和配稱瘵並

把妳的計畫寫在日記裡。
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美德準則計畫

當妳完成四項必要的雊德準則活動之後，再完成下列

的雊德準則砯畫：

救主選擇詮有美德的生活。聽從祂的勸告瘵祂貞：

「向我學習」（教顣和聖約 19： 23瘙。因此瘵要讀完整

本摩爾門經：耶穌基督的另一部約書。將經文比擬為

妳的生活瘵和妳所面臨的各種情況。當妳研讀時瘵時

常將妳的想法記錄在日記裡。注意救主在祂一生及進

行傳道時所立下的榜樣。救贖主和祂的跟隨者作了哪

些事瘵而得以詮有美德的生活？研讀完畢瘵在日記中

記錄下妳的見證。

「我告訴過弟兄們，摩爾門鴈是全世界最正確

的一本書，也是我們宗教的拱心石，人若遵

循其中的教訓，比遵循任何其他的書更能接

近神」（鴩瑟•斯密，摩爾門鴈緒言）。
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我的見證

當你們蒙得這些時，我勸告你們要奉基督的名求問神，

那位永恆之父，這些是否真實；如果你們用真心誠意來

求問，對基督有信心，祂必藉聖靈的力量，向你們顯

明這些事情的真實性（摩羅乃書10：4）。

08255_265_Virtue_insert  3/16/2009  12:54 PM  頁面 5



6

家長或領袖簽名

日期 所費時數
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「舉出一個愛家顧家、每天研讀鴈文，沉思鴈文，對摩

爾門鴈有強烈見證的女青年。舉出一個忠信地參加教

會聚會、上福音進修班課程、獲得女青年成就獎章，

並且光榮地配戴獎牌的女青年！舉出一個有操守、保

持個人純潔，且訂立聖殿婚姻目標的女青年。那麼，

我就可以給你保證，她會在今世和全永恆中為主行奇

妙能事」（參閱泰福•彭蓀，「致教會中的女青年」，

1987年2月，聖徒之聲瘵第68頁）。

雊德
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