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(AUC HANH.

Mot ngudi nit tai dive ai sé tim duoc?
gid tri nang tréi hon chiu ngoc
(Chiam Ngon 31:10).

Toi sé chudn bi vao dén tho va luén
ludn trong sach va xtrng déng.

Céc y nghi va hanh dong ctia t6i sé
dura trén cac tiéu chudn dao dtic cao.
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NHUNG KINH NGHIEM
VE GIA TRI CUA PUC HANH

Dién vao bn Kinh Nghi¢m vé Gid Tri doi héi sau day.

Yéu ciu cha me hoiic nguoi lanh dao ciia em kyj tén

va dé ngay vao mdi kinh nghi¢m sau khi em lam xong.

__ 1. bitc hanh 1a mau muec suy nghi va hanh dong dwa trén
céc tiéu chuan dao dtic cao. N6 gém 6 su trinh khiét
va trong sach. Quyén ning tao ra cudc sdng hiru diét
la mot quyén nang ton cao ma Thuong Dé da ban cho
con cai ctia Ngai. Ngai da truyén 1énh rang quyén
nang nay chi dwoc st dung gitra mét ngudi nam va
mot nguoi nir da cudihéi hop phap voi tu cach la
Vo chong Hoc héi y ngh1a va tdm quan trong ctia sy
trinh khiét va darc hanh bang cach doc M6 R6 Ni 9:9,
Gia Cop 2:28, “Gia Pinh: Ban Tuyén Ngon cling Thé
Gidi,” va “Su Trinh Khiét vé Tinh Duc” trong sach
Cho Sttc Manh ciia Gioi Tré. Cling doc thém Nhirng Tin
Diéu s6 mudi ba va Cham Ngon 31:10-31. Trong nhat
ky cia minh, hay viét xudng cac phuée lanh da dwge
htra vé viéc trong sach va thanh khiét vé mit tinh duc
va su cam két clia em dé song trinh khiét.

2. Viéc séng dtic hanh “bat ct ltic nao, trong bét ctr viéc
gl,vaéd bat ctt noi dau” 1am cho em hoi da diéu kién
dé c6 dugc sy ddng hanh thuong xuyén ciia Dirc
Thénh Linh. Khi chiu phép bap tém va dugc lam 18
xéac nhan, em dwgc ban cho an tir Pirc Thanh Linh d&
huéng dan tat ca cac khia canh ctia cudc séng ctia em.
Vi Ditc Thanh Linh khong ngu trong cac dén thd 6 ué,
nén viéc séng mot cudc séng dtrc hanh 14 diéu tién
quyét d€ c6 dugc sy dong hanh ctia Dttc Théanh Linh
va tiép nhan cac phude lanh ciia cac gido 18 dén tho.
Hay doc nhitng doan tham khdo thanh thu sau day va
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nhan ra cac phuéc lanh da duoc hira: Giang 14:26-27;
Gidng 15:26; 2 Né Phi 32:1-5; GLGU 45:57-59; GLGU
88:3—-4; va GLGU121:45-46. Trong nhat ky cia minh,
hay ghi lai diéu ma em da hoc duoc, va viét vé ldc ma
em da cdm nhan dugc sy hudng dan cta Ditc Thanh
Linh.

. Chuan bi séng xtrng ddng dé budc vao dén tho va

tham du cac gido 18 d@én tho. Poc An Ma chuong 5.
Lap ra mot ban liét ké cac cau héi ma An Ma dét ra.
Tu minh trd 16i nhitng cau héi d6, va 1ap ra mot ban
liét ké nhitng diéu ma em c6 thé va sé lam dé tw
chudn bi dugc trong sach va xtrng dang dé vao dén
tho va tiép nhan tt ca cdc phurde lanh ma Cha Thién
Thuwong da htra v6i nhitng ngudi con gai yéu dau
ctia Ngai.

. Vi Dang Cttu Rdi yéu thuong em va da hy sinh mang

séng ctia Ngai cho em nén em c6 thé héi cai. S hbi
cdi la mot hanh dong ctia dirc tin noi Chia Gié Su Ky
T6. Poc M R6 Ni 10:32, sach E N6t, va phan néi vé sy
héi ci trong Cho Sitc Manh ciia Gidi Tré. Su hy sinh
chudc tdi ctia Pang Ctru Rbi da 1am cho em c6 thé
dugc tha thir cc ti 16i ctia minh. Poc nhitng 161 cau
nguyén Tiéc Thanh trong GLGU 20:77-79. Quyét tim
dy phan Tiéc Thanh mot cach xtrng dang mdi tudn va
lam tran day cudc sdng ctia minh véi cac sinh hoat
dtrc hanh ma s& mang dén quyén nang thiéng liéng.
Khi lam nhw vay, em sé tang tredng vitng manh hon
trong kha nang ctia em dé chdng lai cdm dd, tuan gitr
céc gido lénh va trd thanh giéng nhu Chia Gié Su Ky
T6 hon. Quyét dinh diéu ma em c6 thé lam hing ngay
dé ludn ludn duge trong sach va xtrng dang, va viét ké
hoach ctia em vao trong nhat ky.
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DU AN GIA TRI CUA PUC HANH

Sau khi em dd hoan t4t bbn Kinh Nghiém vé Gid Tri ciia Ditc Hanh
dwoc doi héi, hity hoan tat duw dn sau ddy cho gid tri cfia Ditc Hanh:

Déng Cttu Rbi chon séng mot cude séng dtre hanh. Hay
tuan theo 10i khuyén day ctia Ngai dé€ “hoc héi noi ta”
(GLGU 19:23) béng cach doc hét Sach Mic Mon: Mot Chirng
Thu Khac vé Chda Gié Su Ky Té. Ap dung thanh thu vao
cudc séng va cac hoan canh ctia em. Khi em doc, hay déu
dén ghi lai nhitng ¥ nghi ctia em vao trong nhat ky. Hay Iuu
¥ dén tim guong vé cudc sdng va st ménh ctia Dang Ctru
R&i. Dang Cru Chudc va nhitng ngudi theo Ngai da lam gi
dé sbng mot cudc sdng dirc hanh? Sau khi doc xong, hay ghi
xubng chitng ngodn clia em vao trong nhat ky.

D)
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“Toi dd néi v6i cdc anh em trong Gido Hoi rang Sdch Miic
Mon la mt cudn sich diing thit nhit trong sb tét cd cdc
sdch trén thé gian, va la nén ting cila ton gido chiing ta,

v mot nguoi sé dén gan Thuong Dé hon nho tudn theo
nhitng 15i gidng day trong sdch d6 thay vi tudn theo bt ci
cudn sdch nao khic” (Joseph Smith, trong Loi Gidi Thiéu
Sich Mic Mon).



CHUNG NGON CUA EM
Vi khi nao cdc nguoi nhdn dugc nhitng diéu nay, toi khuyén nhi
cdc nguoi hdy cdu van Thugng Dé, Ditc Chiia Cha Vinh Citu,
trong danh Ding Ky To, dé xem nhwng diéu nay cé thit khong;
va néu cdc ngudi cau vin vdi mot tim long chan thanh, vdi chit
thdt su ciing c6 dikc tin noi Déng Ky To, thi Ngai sé biéu 10 1 that
ctia didu nay cho cdc ngudi bidt, béi quyén ning ciia Dikc Thanh
Linh (M0 Ro Ni 10:4).




Chir ky cta cha, me hodc nguoi lanh dao

Ngay S6 gio danh ra
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“Hay cho toi mot thiéu nit yéu mén nha cita va gia dinh,

doc va suy ngdm thanh thw hing ngay, cé mot chitng ngon
nhiét thanh vé Siach Mic Mon. Hiy cho t6i mot thiéu niv
tham dy déu din cdc budi hop nha tho, tot nghiép 6p gido
Iy, nhan dwoc Gidi Thuéng Cong Nhan Tu Cdach Thiéu Nit
va hanh dién deo gidi thudng 36! Hay cho toi mot thiéu niv
ditc hanh va da duy tri sy trinh khiét cd nhan, sé khong théa
higp v6i vigc khong lam 18 hon phdi dén tho, va toi sé dua
cho cic em mot thiéu nit ma sé thuc hién cic phép la cho
Chiia by gio va sudt thoi vinh civu” (Ezra Taft Benson,
“To the Young Women of the Church,” Ensign, thing Muoi
Mot nim 1986, 84).

biic Hgnh.
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