
Aiutare ogni Giovane Donna a essere degna di stringere e osservare 
alleanze sacre e di ricevere le ordinanze del tempio. 

 

 

 

 

Aiuta ogni Giovane Donna a: 

 Rafforzare la fede e la testimonianza che nutre 
per il  Padre celeste e Gesù Cristo. 

 Capire la propria identità come figlia di Dio. 

 Essere degna obbedendo ai comandamenti e 
vivendo secondo le norme. 

 Riconoscere e agire secondo i suggerimenti 
dello Spirito. 

 Prepararsi per i futuri ruoli di moglie, madre, 
casalinga e dirigente. 

 Tenere fede alle sue alleanze battesimali ed 
essere degna di stringere e osservare le 
alleanze sacre nel tempio.  

 

 

 Studia le Scritture pensando alle Giovani 
Donne. 

 Prega, medita, mantieniti degna, frequenta il 
tempio e presta ascolto alle rivelazioni. 

 Osserva completamente i comandamenti e sii 
d’esempio nel comportamento, nel linguaggio, 
nell’abbigliamento, ecc. 

 Gioisci del privilegio di servire. 
 

 Riporta al consiglio le necessità delle singole 
giovani e delle loro famiglie. 

 Suggerisci osservazioni, preoccupazioni e 
raccomandazioni da prendere in considerazione. 

 Segui la guida dei dirigenti del sacerdozio. 
 

 Cerca di mantenere attiva ogni giovane donna; 
conoscile, amale e apprezzale singolarmente. 

 Rafforza la fede in Gesù Cristo di ogni giovane 
donna. Rafforzala nella sua famiglia. 

 

 

 Prepara ogni giovane donna per i futuri ruoli di 
moglie, madre, casalinga e dirigente. 

 Riunisci le giovani donne per imparare, 
dirigere, servire e vivere i principi del Vangelo.  

 

 Aiuta ogni giovane donna a conoscere e 
mettere in pratica i primi principi e le prime 
ordinanze del Vangelo: fede, pentimento, 
battesimo e dono dello Spirito Santo.  

 Utilizza il Libro di Mormon e le parole dei profeti 
degli ultimi giorni. 

 Metti in evidenza la virtù, la dignità e le norme 
esposte in Per la forza della gioventù. 

 Insegna alle giovani donne a ricevere, 
riconoscere e fare affidamento sullo Spirito 
Santo. 

 

Hai a disposizione i seguenti strumenti che possono 
aiutarti nel programma: 

 Usa i principi insegnati nel Tema delle Giovani 
Donne per tutto ciò che fate con le giovani. 

 Conosci, illustra e insegna le norme descritte in 
Per la forza della gioventù durante le lezioni 
domenicali e le attività. 

 Tenete una riunione con le giovani donne ogni 
domenica. 

 Programmate le lezioni sul Vangelo. 
 Aiutate le giovani a leggere, comprendere, 

applicare e amare le Scritture. 

 Mettete in evidenza il Libro di Mormon e le parole 
dei profeti degli ultimi giorni. 

 Tenete regolarmente le attività dell’AMM. 
 Organizzate campeggi, conferenze dei giovani e 

le altre attività come stabilito dalle autorità del 
sacerdozio. 



 Usate il Progresso Personale  per incoraggiare e 
preparare le giovani per i loro ruoli futuri e le 
alleanze del tempio. 

 Addestrate ogni presidenza di classe delle 
Giovani Donne come servire quale presidenza.  
Consigliate su come programmare attività e 
aiutare ogni giovane donna. 

 Preparate le giovani a prendere parte al comitato 
dei giovani del vescovato.  

 Fornite a tutte le giovani occasioni per imparare, 
servire e mettere in pratica la capacità di dirigere 
come faceva Cristo. 

 Genitori 
 Presidente di classe 
 Dirigenti del sacerdozio 
 Dirigenti di rione o ramo 
 Altre dirigenti delle Giovani Donne, come le 

consigliere e le consulenti 
 Le dirigenti di palo delle Giovani Donne, come 

richiesto dal rione o dalla presidenza di palo 
 

 Scritture 
 Discorsi della conferenza generale 
 Manuali e opuscoli 

- Guida per i genitori e i dirigenti dei giovani 
- Manuali delle Giovani Donne e i testi di 

riferimento annuali 
- Programma Progresso Personale 

-  Opuscolo Per la forza della gioventù 
- Manuale del campeggio delle Giovani Donne 

e guide per le dirigenti 
- Manuale di istruzioni della Chiesa, Libro 2: 

Dirigenti del sacerdozio e delle organizzazioni 
ausiliarie (1998) 

 Altre pubblicazioni 
- Riviste della Chiesa 
- Siate fedeli 
- Predicare il mio Vangelo 

 Risorse informatiche 
- youngwomen.lds.org 

 

 Riunione sacramentale e altre riunioni della 
Chiesa 

 Consiglio di rione o ramo 

 Comitato dei giovani del vescovato 

 Addestramenti di palo e generali 

 Riunione generale delle Giovani Donne 

 Altre riunioni, come richiesto dai dirigenti locali 
del sacerdozio 

 

 Riunione domenicale delle Giovani Donne 

 Attività 

 Riunione di presidenza delle Giovani Donne 

 Riunione di presidenza di classe delle Giovani 
Donne 

 

«Mie care sorelle, è nostra responsabilità, sì, nostro dovere solenne, aiutare tutte le giovani donne. Abbiamo il 
dovere di guidare le nostre ragazze al regno celeste di Dio.  Ricordiamoci sempre che il manto della dirigenza non 
è un abito confortevole, ma la veste della responsabilità. Aiutiamo coloro che hanno bisogno del nostro aiuto e del 
nostro affetto. Quando abbiamo successo nel riportare una ragazza all’attività, rispondiamo alla fervente preghiera 
di una madre, al più grande desiderio di un padre. Il nostro nome sarà onorato per sempre da coloro che abbiamo 
aiutato. Prego con tutto il mio cuore che il Padre celeste ci guidi sempre nella nostra opera di servire e salvare i 
Suoi figli» («Barbabietola da zucchero e il valore di un’anima», presidente Thomas S. Monson, video di addestramento per le 

Giovani Donne, lds.org, 2005). 
 

 


