
初步簡介與訓練

女青年會長團
女青年輔助組織的願景 

協助每位女青年準備好配稱訂立並遵守聖約和接受聖殿教儀。 
 

 

 

身為女青年領袖

妳要協助父母與聖職領袖去看顧、 

鞏固 至 歲的女青年。 
 

幫助每位女青年：

 鞏固她對天父及耶穌基督的信心和見證。 

 了解她的身分是神的女兒。 

 藉由遵守誡命並按照標準生活而成為配稱。 

 能辨認聖靈的提醒，並據以行事。 

 為她未來的角色作好準備，勝任妻子、母親、持

家的主婦和領袖。 

 遵守她所立的洗禮聖約，並配稱訂立和遵守神聖

的聖殿聖約。 

 

我的召喚是要做什麼？
 

在靈性上作好準備 

 研讀經文時，要把女青年放在心中。 

 祈禱、沉思、保持配稱、去聖殿和注意聆聽啟示。 

 要嚴格遵守誡命，並在言行舉止、穿著等方面都

作好榜樣。 

 為能有服務的殊榮而喜悅。 

 

參與議會 

 向議會傳達女青年個人和她們家人的需求。 

 提供看法、考量與可供進一步考慮的建議。 

 遵從聖職領袖的指示。 

協助每一位女青年 

 努力使每一位女青年在教會中存留；要認識、喜

愛並肯定每位女青年的個人特質。 

 鞏固每位女青年對耶穌基督的信心。在她的家中

鞏固她。 

 幫助每位女青年為她未來的角色作好準備，勝任

妻子、母親、持家的主婦和領袖。 

 聚集女青年一同來學習、領導、服務並按照福音

原則生活。 

教導女青年 

 幫助每位女青年認識並遵行福音的首要原則與教

儀：信心、悔改、洗禮和聖靈的恩賜。  

 運用摩爾門經和近代先知的話語。 

 強調美德、純潔、配稱，以及鞏固青年中所列的

標準。 

 強調美德、純潔、配稱，以及鞏固青年中所列的

標準。 

主持女青年各項聚會及活動 

下列活動工具會對妳有所幫助： 

女青年主題經文 

 運用女青年主題經文中所教導的原則，作為所有

女青年事工的架構。 

標準 

 認識鞏固青年裡的各項標準、以身作則，同時在

星期日的指示及各項活動中教導這些標準。 

星期日的指示 

 每個星期日和女青年聚會。 

 策劃福音指示內容。 

 幫助女青年閱讀、理解、應用並喜愛經文。 

 強調摩爾門經和近代先知的話語。 

活動 

 定期舉辦有意義的協進活動。 

 按照聖職領袖的決議舉辦露營、青年大會和其他

活動。 

女青年個人進步計畫 



 運用女青年個人進步計畫來鼓勵、幫助女青年為

她們未來的角色和聖殿聖約作好準備。 

青少年領導能力 

 訓練女青年各班班長團如何做好班長團的服務事

工。針對如何規劃活動和協助每位女青年的方法

提出忠告。 

 幫助青少年準備好參與「主教團青少年委員會」。 

 提供機會，讓所有青少年都能學習、服務並實踐

基督般的領導技巧。 

 

誰能幫忙？ 

 父母 

 班長團 

 聖職領袖 

 支會或分會領袖 

 其他女青年領袖，例如副會長和顧問 

 支聯會女青年領袖，可透過支會請求或由支聯會

會長團指派 

 

我可以取得哪些資源教材？

 經文 

 總會大會講辭 

 課程用本和手冊 

- 青少年的父母和領袖指南 

- 女青年課本和每年的資源指南 

- 女青年個人進步計畫 

- 鞏固青年小冊子 

- 女青年露營手冊和領袖的小冊子 

- 教會指導手冊第二冊：聖職及輔助組織領袖 

 其他出版品 

- 教會雜誌 

- 忠於信仰 

- 宣講我的福音 

 電腦資源 

- youngwomen.lds.org 
 

我應該參與哪些聚會（會議）？ 

 聖餐聚會和其他教會聚會（會議） 

 支會或分會議會 

 主教團青少年委員會 

 支聯會和一般領導人訓練 

 總會女青年大會 

 由當地聖職領袖領導的其他聚會（會議） 
 

哪些聚會（會議）是由我負責的？ 

 星期日女青年聚會 

 各項活動 

 女青年會長團會議 

 女青年班長團會議 

 

 

先先知重視女青年

「我親愛的姊妹們，我們負有重責大任，亦即嚴肅的職責，要主動關懷所有的女青年。我們的職責是帶領這些女青年

到達神的高榮國度。但願我們時時刻刻都能牢記：領導的外衣並不是一件舒適的披風，而是一件承載著重責大任的袍

子。但願我們都能主動向需要我們幫助和愛的人伸出援手。如果我們成功地帶領任何一位女青年恢復活躍，就等於回

答了某個母親熱切的禱告，也實現了某個父親最大的渴望。我們所關懷的人也將永遠敬重我們。我全心全意地祈求天

父時時地引導我們，幫助我們努力地為祂的兒女服務、拯救她們」（多馬‧孟蓀，「甜菜根與靈魂的價值」，2005年

，女青年訓練會議影片，Lds.org）。 
 

 


