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“Ko e taumu◊a ◊o e ako fakalotú ◊i he Potungãue Ako ◊a e Siasí

ke tokoni◊i ◊a e fakafo◊ituituí, fãmilí, pea mo e kau taki lakanga

fakataula◊eikí ◊i hono fakahoko ◊o e misiona ◊o e Siasí” (Ko Hono

Ako◊i ◊o e Ongoongoleleí: Ko ha Tohi Fakahinohino ma◊á e kau Faiako

mo e Kau Takí ◊i he Potungãue Ako ◊a e Siasí [1994], 3). Ko 

e ◊uluaki konga ◊oku fakamamafa◊i ke a◊usia ai ◊a e taumu◊á ni

ko hono ako◊i ki he kau akó ◊a e ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí

◊o hangå ko ia ◊oku ◊i he ngaahi tohi tapu ◊oku faka◊aonga◊i ◊e he

Siasí pea mo e ngaahi lea ◊a e kau palõfitá. ◊Oku ◊oatu ◊a e tohi

låsoní ni ke tokoni atu ◊i hono fakahokó—◊o tatau ai på pe ko

e hã ho◊o taukei fakafaiakó ◊i ha fa◊ahinga lea på pe fonua

◊okú ke faiako ai. 

Ko e konga hono ua ◊oku fakamamafa◊í ko e faiako ◊aki ◊a e

akonakí, ◊a e fa◊ifa◊itaki◊angá, pea ◊aki ◊a e mãlohi ◊o e Laumãlié.

Ko e faiako ◊aki ◊a e akonakí kuo pau ke ke tomu◊a fekumi, “ 

◊i he ako pea ◊i he tui foki” (T&F 88:118), ke mahino ◊a e ngaahi

tefito◊i mo◊oni ◊o e Ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí. Ko e faiako

◊aki ◊a e fa◊ifa◊itaki◊angá kuopau ke ke mo◊ui ◊aki ◊e koe ◊a e

ongoongoleleí ◊i ho◊o mo◊ui fakatãutahá. Na◊e akonaki ◊a ◊Eletã

Poiti K. Peeka ◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu 

◊o e Kau ◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá fekau◊aki mo 

e faiako ◊aki ◊a e Laumãlié, ◊o ne pehå: “ ◊Oku ma◊u ◊a e mãlohí

◊i he taimi ◊oku fakahoko ai ◊e he faiakó e me◊a kotoa ke lava ke

ne teuteu, ◊o ◊ikai ngata på hono teuteu◊i ◊o e låsoni takitaha,

ka ke tauhi foki ◊ene mo◊uí ke feongoongoi mo e Laumãlié.

Kapau te ne ako ke falala ki he Laumãlié ke ma◊u mei ai ha

ngaahi ue◊i fakalaumãlie, ◊e lava ke ne tu◊u ◊i mu◊a ◊i he◊ene

kalasí . . . . ◊okú ne ongo◊i fiemãlie ◊i he◊ene ◊ilo ◊e lava ke ne

faiako ◊aki ◊a e ue◊i ◊a e laumãlié” (Teach Ye Diligently [1975],

306). Ko e mãlohi na◊e lea ki ai ◊a ◊Eletã Påká ◊oku hã ia ◊i he

taimi ◊oku fai ai ◊e ha faiako ◊ene fakamo◊oni fakafo◊ituitui ki

he tefito◊i mo◊oni pe tokãteline ◊okú ne ako◊í.

Founga Hono Ngãue◊aki ◊o e Tohí ni
Ko e ngaahi folofolá ◊a ho◊o ◊uluaki ma◊u◊anga tokoni ◊i ho◊o

teuteu ko ia ho◊o ngaahi låsoní. Ke tokoni atu ki ho◊o ako e

folofolá pea mo teuteu ho◊o ngaahi låsoní, ◊oku totonu ke ke

ma◊u e ngaahi tohi låsoni ko ◊ení:

• Tohi låsoni ko ◊ení—Tohi Ma◊u◊anga Tokoni ◊a e Faiako ki he

Tohi ◊a Molomoná (34588 900)

• Ko e tohi låsoni ako mei ◊api ◊a e tokotaha ako seminelí- Ko

e Tohi Fakahinohino Ako ◊a e Kau Ako ki he Tohi ◊a Molomoná

(34187 900)

• Ko e ngaahi nãunau tokoni ki he ngaahi tepi vitiõ ◊o e Tohi

◊a Molomoná—Book of Mormon Video Guide (34810)

• Tohi låsoni ◊a e ◊inisititiutí —Book of Mormon Student Manual:

Religion 121 an d 122 (32506)

◊Oku ◊ikai foki fetongi ◊e he ngaahi tohi ko ◊ení ia ho◊o ako e

folofolá, på ko e tataki ko ia ◊a e laumãlié ◊i ho◊o teuteu ke ako◊i

ho◊o kau akó. Ko ha ngaahi ma◊u◊anga tokoni på kinautolu ke

tãnaki atu ki ho◊o teuteu låsoní. ◊Oku fakatautefito ◊eni ki hono ◊

omi ◊e he Tohi Ma◊u◊anga Tokoni ◊a e Faiakó ki he Tohi ◊a Molomoná

ha ngaahi fakamatala talateu ki he ngaahi konga folofolá, ◊omi

kongokonga lalahi ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni mahu◊inga ◊o 

e ongoongoleleí ke fekumi ki ai, pea fokotu◊u mai ha ngaahi

founga ◊e lava ke ako◊i ◊aki ◊a e konga lahi ◊o e ngaahi tefito◊i

mo◊oni ko iá ke tokoni◊i ◊aki e kau akó ke mahino kiate

kinautolu mo nau mo◊ui◊aki ia.

“Kuo loto e kau taki ◊o e Potungãue Ako ◊a e Siasí ke fakakau

◊i he◊enau ngaahi fokotu◊utu◊ú ◊a hono fakalahi e taimi akó ◊i he

lolotonga ◊a e uiké ke lava ◊o ako◊i ai e folofolá ◊i ha founga

hokohoko mo maau. Ko e taha ◊o e ngaahi founga lelei taha 

ki hono ako◊i ◊o e Ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí ko hono ako◊i

fakahokohoko ◊o e folofolá. ◊Oku ◊uhinga hono ako◊i fakahoko-

hoko ◊o e folofolá ke ako◊i ◊o fakatatau ki he◊enau fakahokohoko

◊i he ngaahi Tohi Tapú. (Ko Hono Ako◊i ◊o e Ongoongoleleí, 24;

vakai ki he peesi ko iá ki ha toe fakamatala ki hono ako◊i

hokohoko ◊o e folofolá). ◊Oku muimui ◊a e tohi låsoni ko ◊ení 

◊i he hokohoko ◊o e folofolá ka ◊oku ◊ikai ke ne ◊omi ha tokoni

fakafaiako ki he veesi kotoa på ◊i he ngaahi konga folofolá

takitaha. ◊Oku ma◊u ha toe ngaahi tokoni makehe ◊i he tohi

ako fakatãutaha ◊a e kau akó ◊i he seminelí mo e ◊inisititiutí. 

◊Oku ◊omai ◊e he Ko Hono Ako◊i ◊o e Ongoongoleleí: Ko ha Tohi

Fakahinohino ma◊á e Kau Faiako mo e Kau Taki ◊i he Potungãue Ako

◊a e Siasí (34829.900) hono fakaikiiki ◊o e tokoni ki hono ako◊i ha

kalasi ◊i he Potungãue Ako ◊a e Siasí. ◊Oku totonu ke ke ◊ilo◊i

lelei ◊aupito ◊a e kakano ◊o e tohí. ◊E ala ◊aonga ◊a e ngaahi

fokotu◊u ko ◊ení ki ho◊o teuteu låsoní. 

Teuteu◊i Koe ke Ke Ako mo Ako◊i ◊a e Ongoongoleleí

• Mo◊ui◊aki ◊a e ongoongoleleí. 

• Lotua ◊a e Laumãlié ke ne tataki koe ◊i ho◊o akó, ◊i ho◊o

teuteú, pea ◊i ho◊o faiakó.

• Ngãue◊aki ◊a e tui ki he ◊Eikí, mo e mãlohi ◊o e Laumãlié,

pea mo e mãlohi ◊o e folofolá ki hono feau ◊o e ngaahi

fiema◊u ho◊o kau akó.

Fakapapau◊i e Me◊a Te Ke Ako◊í

• Fili pe ko e få ◊a e konga ◊o e folofolá ◊okú ke fie ako◊i ◊i ho◊o

låsoní. ◊Oku vahevahe ◊a e tohí ni ki ha ngaahi konga folofola

◊okú ne fakamahino mai ◊a e konga ◊oku fetongi ai e talanoá

pe ko e tefitó. Ko e fakahinohino ki hono fakafuofua◊i ◊o e

vave hono ako◊i ◊o e låsoní hangå ko ia ◊oku hã ◊i he peesi

5–6 ◊e tokoni atu ia ki hono fakafuofua◊i ◊o e lahi ◊o e me◊a

ke fakakakato ◊i he ◊aho pe uike takitaha.

• Ako ◊a e ngaahi konga folofolá ke matu◊aki mã◊opo◊opo ◊au-

pito. Toutou lau pea ke hiki hifo e ngaahi tokãteliné, ngaahi

tefito◊i mo◊oní, ngaahi me◊a na◊e hokó, pea mo e ngaahi fo◊i

lea pe kupu◊i lea mamafá. ◊E tokoni atu e tohi låsoni ko ◊ení,

tohi låsoni ◊a e kau akó ◊i he ◊inisititiutí, mo e tohi ako faka-

tãutaha ◊a e kau akó ke mahino kiate koe ◊a e konga folofolá

peá ke ◊ilo ai ◊a ia ◊oku mahu◊inga ki ho◊o kau akó. Te ke toe

1
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lelei ange ◊i ho◊o faiakó kapau te ke ma◊u ha ◊ilo fo◊ou ki ha

me◊a ◊oku fakalaumãlie ◊i he konga folofolá. Te ke lava leva

ai ke tataki atu ho◊o kau akó ke nau ma◊u ha ◊ilo fo◊ou tatau.

• Fili ◊a e ngaahi tokãteline, ngaahi tefito◊i mo◊oni, mo e ngaahi

me◊a na◊e hoko ◊a ia ◊oku mahu◊inga taha ke ◊ilo ◊e ho◊o kau

akó. Tuku ange ki he ue◊i ◊a e Laumãlié mo e ngaahi fiema◊u

◊a ho◊o kau akó ke nau tataki koe ◊i ho◊o fili ko ia e me◊a ke

ke ako◊í.

Fakapapau◊i Ho◊o Founga Faiakó

• Fili ha founga fakafaiako ◊e taha pe lahi ange ki hono ako◊i

◊o ha fa◊ahinga me◊a na◊e hoko, tefito◊i mo◊oni, pe tokãteline

på ◊okú ke fie ako◊i. Faka◊aonga◊i ha◊o founga på ◊a◊au pe ko

e ngaahi founga ko ia kuo fokotu◊u atu ◊i he ngaahi nãunau

fakalåsoní.

• Fili ha ngaahi founga ko å te ne poupou ◊a e mateuteu, kau,

pea mo hono faka◊aonga◊i ◊e he kau akó.

1. ◊Oku ◊uhinga ◊a e mateuteú kuo ◊osi mateuteu fakalaumãlie

mo faka◊atamai, pea ◊ã◊ã, tokanga, mo fie kau ◊a e kau

akó ◊i he ngaahi me◊a ◊oku fakahoko ◊i he låsoní. “Ko e

mateuteú ko ha tu◊unga ia ◊o e lotó mo e ◊atamaí foki”

(Ko Hono Ako◊i ◊o e Ongoongoleleí, 15). ◊Oku ◊ikai ko ha

fa◊ahinga founga på ia ◊oku faka◊aonga◊i ke kamata ◊aki

ha låsoni; ka ko hono vakai◊i hokohoko ia ◊o e tokanga

ho◊o kau akó ki he låsoní. 

2. ◊Oku ◊uhinga e kaú ki he kau mai ◊a e kau akó ki he ako

◊oku faí. Ko ◊enau kau mai ko ◊ení ◊oku malava på ke

fakatu◊asino, fakaeongo, mo faka◊atamai, pea fakalaumãlie

foki. Ko e lahi ange e kau ◊a e kau akó ki he ako ◊oku faí,

ko e lahi ange ia ◊enau mahinó, manatú, mo ◊enau

faka◊aonga◊i e me◊a kuo nau akó.

3. ◊Oku ◊uhinga e faka◊aonga◊í ki hono tali ◊e he kau akó e

ngaahi me◊a ◊oku ako◊í, mahino kiate kinautolu e founga ke

faka◊aonga◊i ai ia ◊i he◊enau mo◊uí, pea nau toki feinga leva

ke mo◊ui ◊o fakatatau ki he ngaahi tefito◊i mo◊oní ko iá.

Founga Hono Fokotu◊utu◊u ◊o e Tohí ni.
Ko e ngaahi nãunau ma◊u◊anga tokoni ki he ngaahi konga

folofolá ◊e ma◊u ia ◊i ha ngaahi konga ◊e fã.

Nãunau Talateú

◊Oku ◊omi ◊e he konga “Talateú” ha ngaahi fakamatala mei mu◊a

he kamata◊angá pea mo ha ngaahi fakamatala kehe på ke

tokoni atu ke mahino e tu◊unga fakahisitõlia mo fakafolofola

◊o e konga folofolá. ◊Oku toe ◊oatu foki mo e nãunau fekau ◊aki

mo e talateú ki he tohi takitaha ◊i he folofolá. ◊E lava ke toe

fakalahi atu ◊e he fakamatala mo e nãunau ko ◊ení, fakataha mo

e fakamatala ◊i he tohi ako fakatãutaha ◊a e kau akó mo e tohi

låsoni ◊a e kau ako ◊inisititiutí ki ho◊o akó pea mo e mahino

kiate koe ◊a e folofolá. 

Te ke toe lava på foki ke faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi nãunau ki he

talateu ke ne ◊omai ◊a e:

• Ngaahi fehu◊i faka◊ai◊ai ke fai ki he kau akó pea mo ne

tokoni◊i ◊a e mateuteu ◊a e tokotaha akó. 

• Ngaahi fakamatala mei mu◊a he kamata◊angá, ngaahi me◊a

ke fakatokanga◊i ◊e he kau akó ◊i he◊enau laukongá, pea mo

ha ngaahi tokoni kehe på ki mu◊a pea nau toki kamata laú.

• Ngaahi lea na◊e fai ke faka◊ali◊ali pe hiki ◊i he palakipoé, pe

ko ha fanga ki◊i fakamatala ke hiki ◊e he kau akó ◊i he◊enau

ngaahi tohi folofolá.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e Ongoongoleleí ke
Tokanga Ki Ai 

Te ke lava ◊o ma◊u ha ngaahi tokãteline mo ha ngaahi tefito◊i

mo◊oni mahu◊inga lahi ◊i ha fo◊i konga folofola. ◊Oku hiki atu

◊i he konga ko e “Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e

Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Aí ” ha ngaahi me◊a lahi te ke

fie ako◊i ki ho◊o kau akó. Ko ha ngaahi founga ◊eni ke ke

faka◊aonga◊i ai kinautolu ◊i ho◊o faiakó:

• Faka◊aonga◊i kinautolu ke fakapapau◊i ◊oku ako◊i ◊a 

e tokãteline totonú. 

• Faka◊aonga◊i kinautolu ke tokoni ◊i hono fakapapau◊i ◊o 

e me◊a ◊oku fie ma◊u ke ako◊i ki ho◊o kau akó. 

• Hiki kinautolu ◊i he palakipoé ke ma◊u ai ◊e he kau akó ◊a e

ngaahi tefito◊i mo◊oni ke nau fakatokanga◊i ◊i he taimi te nau

ako ai ◊a e konga folofolá. 

• Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau kumi mo ha ngaahi fakamo◊oni

folofola kehe ◊okú ne poupou◊i pe fakamatala◊i ◊a e tokãteliné.

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé

◊Oku ◊i he konga ki he “Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé” ha

ngaahi peesi ◊oku fekau◊aki mo ia ◊i he tohi låsoni ◊a e kau ako

ki he Tohi ◊a Molomoná ◊i he ◊inisititiutí ke tokoni atu ke ke ◊ilo

ai ◊a e ma◊u◊anga ◊o e fakamatalá. ◊Oku toe fakakau atu foki ai

mo ha ngaahi fakamatala fekau◊aki mo e fakalahi ki he låsoní. 

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í

◊Oku ◊i he konga ◊o e “Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í” ha

ngaahi fakakaukau ki he founga ako◊í ◊a ia te ke lava ke

fakakaukau◊i ◊i he taimi te ke fakapapau◊i ai hono founga ako◊i

◊o e ngaahi me◊a na◊e hokó, ngaahi tefito◊i mo◊oní, pea mo e

ngaahi tokãteline ne ke fili mei he konga folofolá. ◊Oku ◊ikai ko

ha me◊a pau ia ke ke faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi founga ako◊i ◊oku

fokotu◊u atú. ◊Oku ◊oatu på kinautolu ko ha ma◊u◊anga tokoni

kiate koe ◊i ho◊o fakakaukau◊i ◊a e ngaahi fiema◊u ho◊o kau akó

◊o fakatatau mo e fakahinohino ◊a e Laumãlié. Te ke toe ma◊u

foki mo ha ngaahi fokotu◊u ◊aonga ◊i he tohi ako fakatãutaha

◊a e kau akó, ◊a ia ◊e lava ke filio◊i ke faka◊aonga◊i ◊i ho lokiakó

(vakai, “Ko ha Talateu ma◊á e kau Faiakó ki he Ko e Tohi

Fakahinohino Ako ◊a e Kau Ako ki he Tohi ◊a Molomoná,” p. 4.

◊Oku kau ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení ◊i he ngaahi ◊ulu◊i tohi ki he

ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í:
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• Fakamatala Fakahinohinó. ◊Oku ◊i ai e konga ◊oku taipe◊i

mata-lalahi atu he kamata◊anga ◊o e fokotu◊u taki taha ◊okú

ne fakahã atu ◊e ia ◊a e konga folofolá mo e tefito◊i mo◊oni

ko ia ◊oku fakatefito ki ai ◊a e fokotu◊u ki he founga ako◊í.

◊Oku fa◊a fekau◊aki ◊a e ngaahi fakamatala fakahinohino ko

◊ení mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku ma◊u ◊i he konga ko 

e “Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e Ongoongoleleí ke

Tokanga Ki Aí, ” ◊i he konga folofolá. 

• Potu Folofola Ako Ma◊ulotó. Ko e ngaahi fokotu◊u

ko ia ki he founga ako◊i ◊oku kau ai ◊a e ngaahi potu

folofola ako ma◊ulotó ◊oku lava ke tala ia ◊aki ◊a e faka◊ilonga

◊oku ◊oatu hení. Na◊e pehå ◊e Palesiteni Hauati W. Hanitã ◊i

he◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu

Mã Uá, “ ◊Oku mau faka◊amu ◊e ◊ikai ha fo◊i tokotaha ◊i ho◊o

kau akó ◊e mavahe mei ho lokiakó ◊oku manavahå pe

matahoa, pe mã ko e tupu mei he ◊ikai malava ke ma◊u e

tokoni ◊oku nau fie ma◊ú koe◊uhí ◊oku ◊ikai ke nau ◊ilo lelei

e folofolá ke nau lava ◊o kumi ◊a e ngaahi vahe totonú.”

(The Teachings of Howard W. Hunter, ◊åtita◊i ◊e Clyde J.

Williams [1997], 187).

Ko e “Potu Folofola Ako Ma◊ulotó” ko e founga ia ke ako◊i

◊aki e kau akó ki he anga hono kumi ◊o e ngaahi veesi folofolá,

ma◊u ha mahino ki honau ◊uhingá, pea mo faka◊aonga◊i ia ◊i

he◊enau ngaahi mo◊uí. Kuo ◊osi fili ha ngaahi potu folofola

◊e 100—ko e 25 ki he fo◊i låsoni fakafolofola kotoa —ke fai

hano fakamamafa◊i makehe ◊i he kalasi seminelí. ◊Oku ui ◊eni

ko e “Potu Folofola Ako Ma◊uloto” ◊i he ngaahi fokotu◊u ki

hono ako◊í ◊i he feitu◊u på ◊oku nau hã aí. ◊Oku totonu ke ke

tokoni◊i e kau akó ke nau ◊ilo lelei e ngaahi potu folofola

ako ma◊ulotó ◊aki ◊enau toutou ako ia ◊i he kalasí pea mo

fakalotolahi◊i kinautolu ke nau ako ◊i hanau taimi kehe på.

Vakai ki he “Potu Folofola Ako Ma◊ulotó” mo e Ngaahi Lisi

◊o e “Potu Folofola Ako Ma◊ulotó” ◊i he fakalahi ki he tohí

(p. 315 ke ma◊u mei ai ◊a e ngaahi fokotu◊u ki he founga

hono faka◊ai◊ai hono ako ◊o e potu folofola ako ma◊ulotó ◊i

ho◊omou kalasí pea pehå foki ki ha lisi ◊o e ngaahi

fakamo◊oni fakafolofola ki he ngaahi potu folofola ako

ma◊uloto ◊i he ngaahi låsoni kotoa ◊e faá; vakai foki, Ko

Hono Ako◊i ◊o e Ongoongoleleí, pp. 37–38). 

• Faka◊ilonga Fakauiké. ◊Oku fakahã mai ◊e he

faka◊ilonga ko ‘ení ◊a e ngaahi fokotu◊u ki he founga

faiako ◊oku fokotu◊u atu ma◊á ha faiako ◊i ha polokalama

ako på ◊i ◊api pe ko ha taha ◊oku ne fie ma◊u tokoni ki hono

ako◊i ◊o ha ngaahi konga folofola ◊oku toe lahi angé.

• Vahevahe ◊o e Taimí. ◊Oku hoko atu ◊i he taumu◊á ◊a e

fakafuofua ◊o e taimi ◊e fakamoleki ki hono ako◊i ◊o e fo◊i

fokotu◊u ko iá. ◊Oku fakakau atu på ke tokoni ki ho◊o palani

ho◊o ngaahi låsoni faka◊ahó pea ◊oku ◊ikai ko hano tala atu

◊a e lahi ◊o e taimi ◊oku totonu ke fakamoleki ki hono ako◊i

◊o e fo◊i fokotu◊u ko iá.

Ngaahi Tokoni Fakafaiako Kehé
• Book of Mormon Video ( 53785). ◊Oku ◊i he filimi

vitiõ ko ◊ení ha ngaahi polokalama ke tokoni atu ki

ho◊o ako◊i ◊o e Tohi ◊a Molomoná. Ko e ngaahi fokotu◊u ki

hono ako◊i ◊o e ngaahi me◊a ◊i he Book of Mormon Video ◊e

ma◊u ia ◊i he Book of Mormon Video Guide ( 34810). Ko e ngaahi

Konga Folofola kotoa på ◊oku ◊i ai hanau ngaahi polokalama

vitiõ kuo ◊osi faka◊ilonga◊i atu ia heni mo ha ki◊i fakamatala

◊i he kamata◊anga ◊o e vahe kotoa ◊oku ◊omi ai ◊a e ngaahi

fokotu◊u ki hono ako◊í.

• Fakalahi ki he Tohí. ◊E ◊i ai e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku fa◊a

fakafehoanaki ai ha fo◊i fokotu◊u ki he founga ako◊í ki ha

saati, ha potu folofola kehe ka ◊okú ne ◊omi ◊a e talanoa pe

fakakaukau tatau, pe ko ha la◊ipepa tufa ◊oku ◊i he fakalahi ki

he tohí ke tokoni atu ki ho◊o ako◊i ◊o e fo◊i fakakaukau ko ia

◊oku fokotu◊u atú. Te ke lava ◊o kumi ki he ngaahi fakamatalá

ni ◊i honau ngaahi tefitó, pea mo e fika ◊o e påsí, ◊a ia kuo

◊osi ◊oatu ke faingofua ki ho◊o ngãué.

• Ngaahi Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí ( 34730 900). Ko e

ngaahi tã fakalanu ko ia ◊e 160 ◊i he nãunau ko ◊ení ◊okú ne

fakasino mai ◊a e folofolá, ngaahi talanoa ki he hisitõlia ◊o e

Siasí, pea mo fakatãtaa◊i mai e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e

ongoongoleleí. Ko e ngaahi fakatãtã kotoa ◊oku ngãue◊aki ◊i

he ngaahi fokotu◊u ki he founga ako◊í ◊i he tohi låsoni ko ◊ení

ko e ◊omai kotoa mei he Ngaahi Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí.

◊E lava ke ma◊u atu ◊a e nãunau ko ◊ení ◊i he laipeli ◊a e

ngaahi kolo mo e uooti kotoa ◊o e Siasí. Fakatokanga◊i angé.

Kapau na◊á ke ◊ota ◊a e nãunaú ni ki mu◊a ◊i he 1999, mahalo

te ke toe fie ma◊u mo e nãunau fakalahi atu ki aí (34740 900)

kae lava ke ke ma◊u kotoa ◊a e fakatãtã ◊e 160. 

• Ko Hono Lau ◊e he Tokotaha Akó ◊a e Tohi ◊a Molomoná.
Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau lau kotoa e Tohi ◊a Molomoná.

Na◊e lea ◊a Palesiteni Sipenisã W. Kimipolo ◊o pehå: “ ◊Oku

ou fakatokanga◊i ko e taimi på ◊oku ou to◊o ma◊ama◊a ai hoku

vã mo e ◊Otuá, pea ◊i he taimi ◊oku hangå ai ◊oku ◊ikai ke

fanongo mai ◊a e ◊Otuá kiate au pea ◊ikai ke Ne folofola mai

mei ◊olungá, ◊oku ou fu◊u matu◊aki mama◊o ◊aupito. Kapau

te u fakafemo◊uekina◊i au ◊i hono lau ◊o e folofolá, ◊oku hangå

leva ◊oku ou toe ofi ange kiate Iá, pea foki mai mo e ongo

fakalaumãlié.” (The Teachings of Spencer W. Kimball, ◊åtita◊i 

◊e Edward L. Kimball [1982], 135).

Faka◊ai◊ai ho◊o kau akó ke nau muimui ◊i he ngaahi ngãue ◊i

he Saati Laukonga ◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊i he Ko e Tohi

Fakahinohino Ako ◊a e Kau Ako ki he Tohi ◊a Molomoná.

(Mahalo na◊a fie ma◊u ke ke fulihi e saati ni ki ho◊o ta◊u

fakaakó.) ◊E tokoni ◊eni kia kinautolu ke fakafuofua ◊enau

laukongá ki he ngaahi ◊ekitivit∏ ◊i he kalasí.

Ko e kau ako ◊oku nau loto ke hoko atu ◊enau laukongá

◊oku lelei på ia, kae faka◊ai◊ai kinautolu ke nau foki ◊o toe

lau ◊a e Konga Folofola ◊e ako ki ai e kalasí ◊i he lolotonga

◊o e uiké. ◊E tokoni ho◊o ngãue◊aki ◊a e saati laukongá ke

fakafuofua◊i e tu◊unga te ke lele ai ◊i he lolotonga ◊o e ta◊ú

koe◊uhí ke ke malava ◊o ako◊i kakato e Tohi ◊a Molomoná. 

• Fãnau ◊Oku ◊I ai ◊Enau Ngaahi Fiema◊u Makehé. Ko e

“ngaahi fiema◊u makehé” ko ha lea fakal°kufua ia ◊oku

ngãue◊aki ke ◊ilo e kau ako ◊oku nau ◊i he ngaahi tu◊unga

makehé. Mahalo na◊a kau heni ◊a kinautolu ◊oku ◊i ai ◊enau

palõpalema i he laukongá pe akó, honau ◊ulungãangá, pea

mo faka◊atamaí foki. Pehå kia kinautolu ◊oku fakapõpula◊í,

S  M  T  W  TH  F  S
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ako ◊i he ako◊anga ma◊á e fãnau ◊oku ◊i ai ◊enau ngaahi

fiema◊u makehé, kau polioó, ni◊ihi ◊oku nau nofo på ◊i ◊api

koe◊uhi ko ha faingata◊a◊ia fakaesino, palõpalema e fanongó

pe sió, pea mo e ngaahi alã me◊a pehå.

Na◊e pehå ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá, “ ◊Oku malava ke

fakalakalaka e ngaahi ◊atamai mo e ngaahi laumãlie kotoa på

kuo tuku mai ◊e he ◊Otuá ki he mãmaní.” (Teachings of the

Prophet Joseph Smith, na◊e filifili ◊e Siosefa Filitingi Sãmita

{1976, 354). ◊Oku totonu ke fakahoko ho lelei tahá ke feau 

e fiema◊u fakaako ho◊o kau akó. Mahalo på he ◊ikai fa◊a

malava ke feau e ngaahi fiema◊u ◊a e fãnau akó ◊i he taimi

kotoa på. Ka neongo ia te ke malava foki ke ◊ilo◊i e ngaahi

fiema◊u makehe ◊o ho◊o kau akó, pea ke fulifulihi ma◊u på

ho◊o låsoní ke fakapapau◊i ◊oku ako ◊e he kau akó kotoa ha

me◊a mei ha konga ◊o e låsoni takitaha. ◊E lava foki ke ke

◊oange ha faingamãlie ke tokoni ai ◊a e kau ako kehé kiate

kinautolu ko ia ◊oku nau fie ma◊u ha tokoni makehé. ◊Oku

hoko ◊a e fa◊ahinga ngãue tokoni ta◊e siokita pehení ko ha

tãpuaki ki he tokotaha ◊okú ne fakahoko ◊a e tokoní pea mo

ia ◊okú ne ma◊u ◊a e tokoní fakatou◊osi.

Ke toe tãnaki atu ki he nãunau ako tu◊uma◊ú, ◊oku toe ◊i ai

mo ha ngaahi nãunau kehe ke tokoni atu ki hono ako◊i ◊o

kinautolu ◊oku fie ma◊u ke toe tokoni◊i makehé. Ko e tohi

katiloka ko ia ko e The Church Educational Systen Publications

Catalog ◊oku hã ai ◊a e Låsoni Kamatá, pea ◊oku mahinongofua

◊aupito, pea ma◊ama◊a fe◊unga ki he tu◊unga fakalaukonga ◊a

e fãnau kamata mei he kalasi 2 ki he kalasi 4. Fakatokanga◊i

ange ko e vitiõ fo◊ou kotoa på ◊a e Potungãue Ako ◊a e Siasí

◊oku fakataumu◊a ke ngãue◊aki ◊i loki ako ◊oku ◊osi ◊alu atu

fakataha på mo hono ngaahi Taumu◊á. Tãnaki atu ki he tohi

katiloka ◊a e Potungãue Ako ◊a e Siasí, ko e katiloka ko ia

ko e Church Materiala Catalog ◊oku hã ai e ngaahi me◊a ◊e ala

tokoni ki he fãnau ◊oku fie ma◊u ke tokoni◊i makehé. ◊Oku

hoko e ngaahi makasini ◊a e Siasí ko ha ma◊u◊anga tokoni

lelei ki he ngaahi fakamatalá, fakatãtaá, pea mo e ngaahi

fakakaukau ◊e ngali fekau◊aki mo e ngaahi fiema◊u makehe

◊a ho◊o kau akó. Ko e Ngaahi Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí

ko e ma◊u◊anga tokoni ia ◊e taha ◊e ma◊u mei ai e ngaahi

fakatãtã ke tokoni atu ki ho◊o faiakó.

Ko ha Talateu ma◊á e kau 
Faiakó ki he Ko e Tohi Fakahinohino 
Ako ◊a e Kau Ako ki he Tohi ◊a Molomoná
◊Oku tokoni◊i e fãnaú ◊e he Ko e Tohi Fakahinohino Ako ◊a e Kau Ako

ki he Tohi ◊a Molomoná ke nau lau e Tohi ◊a Molomoná pea mo

fakakaukau-loto mo mo◊ui ◊aki hono ngaahi akonakí. ◊Oku fie

ma◊u ◊eni ki he polokalama ako mei ◊apí, ka ◊oku toe ◊aonga foki

ki he teuteu mo e faiako ◊a e tokolahi ◊o e kau faiako faka◊ahó.

Ngãue◊aki ◊i he Polokalama Semineli Ako mei ◊Apí

Ko e seminelí ko ha polokalama ako ◊aho nima he uike (pe

tatau mo ia) ◊i he ta◊u akó kakato. Koe◊uhí ◊oku fakahoko tu◊o

taha på he uike ◊a e ngaahi kalasi semineli ako mei ◊apí, ◊oku

totonu leva ke ngãue◊aki ◊e ha fãnau ako mei ◊apí ia e tohi

låsoni ◊a e toko taha akó ◊i he ◊aho ◊e fã kehé. Neongo ◊oku

faka◊ai◊ai e kau akó ke nau lau faka◊aho e ngaahi folofolá, ka

◊oku totonu ke mahino kiate kinautolu ◊oku fie ma◊u ke nau

fakamoleki ha miniti ◊e 30–40 ◊i he ◊aho ki he ◊aho ako ◊e fã ◊i he

uike takitaha ◊o nau ngãue ai ki he ngaahi ◊ekitivit∏ mo e ngaahi

ngãue ke fai ◊i he tohi låsoní.

◊Oku ◊ikai fie ma◊u ke tohi e kau akó ◊i he◊enau ngaahi tohi

låsoní. Ngãue◊aki ha taha ◊o e ngaahi founga ko ◊ení ki he

ngãue fakatohi kotoa ke faí:

• Fekau e kau akó ke fai ◊enau ngãue fakatohi kotoa på ◊i ha

ngaahi peesi ◊o ha pepa ngãue ◊oku malava på ke to◊o pea

toe fakah° honau ngaahi lau◊i påsí pea tãnaki ◊enau ngaahi

peesi ngãue kotoa kuo ◊osi kakató ◊i he uike taki taha. ◊I

ho◊o fakafoki ko ia ◊enau ngãué, te nau lava ke toe fakafoki

e ngaahi lau◊i påsí ki he pepa ngãué.

• Fekau ke nau taki taha ngãue◊aki ha pepa ngãue ◊e ua pea

toki tau fetongi ai. ◊E ngãue ◊i he uike ◊uluakí ◊i he pepa ◊e

taha pea tãnaki atu ia ◊i he taimi ◊oku fai ai e kalasí. Pea ◊i

he uike hono hokó, te ne ngãue leva ◊i he pepa ngãue ◊e

tahá, ◊o tãnaki atu ia kae fakafoki mai e pepa ne tãnaki ki

mu◊á ◊o fai pehå ai på.

◊I he hili ho◊o tãnaki e ngãue ◊a e fãnau akó ◊i he uike kotoa,

hanga ◊o lau pea mo fakahaa◊i ◊i he◊enau pepa ngãué ◊a ho◊o

fakakaukau ki he◊enau ngãué. Ko e founga lelei ◊aupito ◊eni ke

ke feinga ke maheni ai mo ho◊o kau akó, pea mo ke fakapapau◊i

ai ◊a e mahino ◊oku nau ma◊u ki he ngaahi me◊a ◊oku nau akó.

◊E lava ke ke tokoni ◊i hono faka◊ai◊ai ho◊o kau akó ◊aki hono

fakaafe◊i kinautolu ke vahevahe mo e kalasí ha ngaahi me◊a

na◊a nau tohi ◊i he◊enau ngaahi pepa ngãué ke hoko ia ko 

e konga på ◊o e låsoni faka-uiké. 

Fakamaaka ◊o e Ngaahi Pepa Ngãue ◊a e Toko Taha Akó

◊Oku ◊ikai ke ◊i ai ha pepa tali ke fakatonutonu ◊aki e ngaahi

◊ekitivit∏ ◊i he tohi låsoni ◊a e toko taha akó. Ko e ni◊ihi ◊o e

ngaahi talí ◊e ma◊u ia mei he ngaahi folofolá, pea ◊oku taau ke

matu◊aki mahino ia kiate koe lolotonga ho◊o fakataukei◊i koe mo

e ◊ekitivit∏ taki taha. Ko e ngaahi tali kehé leva ◊e makatu◊unga

på ia ◊i he ngaahi fakakaukau, taukei, mo e fakamo◊oni ◊a e

kau akó. Mahalo he ◊ikai taha på ◊a e tali totonú ◊i he ngaahi

tu◊unga ko ◊ení. Fakafuofua◊i pea fakamaaka ◊a e fãnaú ◊o

fakatatau ki he◊enau ngãué ◊o fakatatau ki he ngaahi me◊a ◊oku

nau lava ◊o faí. ◊I ho◊o tohi ko ia ho◊o ngaahi fakatonutonú,

fakalelei◊i ha fa◊ahinga ta◊efemahino◊aki pe ngaahi tali ◊oku

mahino ◊aupito ◊enau halá, pea mo fakamãlõ◊ia◊i e kau akó ◊i

he◊enau ngaahi ngãué.

Matu◊aki tokanga ◊aupito ki he kau akó ◊oku ◊i ai ◊enau ngaahi

fiema◊u makehé pea fulihi e tohi låsoni ◊a e tokotaha akó ◊o

fakatatau mo e ngaahi fiema◊u ◊a e ni◊ihi ko ◊ení. Hangå ko ◊ení,

ko e ni◊ihi ko ia ◊oku nau faingata◊a◊ia faka tohí, fakangofua

kinautolu ke nau hiki ◊enau ngãué ◊i ha tepi pe alea◊i ke hiki

◊enau ngaahi fakamatalá ◊e hanau fãmili pe kaume◊a. Mahalo

na◊a fie ma◊u ke ke fetongi ◊a e lahi ◊o e ngaahi ◊ekitivit∏ ◊oku

◊oange ki he kau ako ◊e ni◊ihi koe◊uhi ko ◊enau ngaahi fiema◊u

makehé. ◊E ◊i ai foki ha ni◊ihi ◊e lava ke nau hoko atu kinautolu

Ko E Talateu Ki He Tohi Ma◊U◊Anga Tokoni ◊a E Faiako Ki He Tohi ◊a Molomoná
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pea ◊e lava ke faka◊ai◊ai kinautolu ia ke nau fai e ngaahi me◊a

◊oku lahi ange ◊i he ngaahi fiema◊u si◊isi◊i tahá.

Ngãue◊aki ◊i he Polokalama Semineli Faka◊ahó

◊Oku ◊ikai fie ma◊u ◊a e Book of Mormon Student Guide ia ki he

fãnau ◊i he polokalama semineli faka◊ahó, ka ◊oku totonu ke ke

teuteu ha tatau ◊e taha ma◊á e toko taha ako kotoa på. Te ke lava

leva ◊o fekau e kau akó ke nau vakai ki he konga ko ia ko e “Ke

Mahino” ◊a e tokoni ke mahino ◊a e ngaahi lea pea mo e

ngaahi kupu◊i lea ◊oku faingata◊á pea ki he ngaahi lea ◊oku

faka◊aonga◊í mo e ngaahi fakamatalá.

◊I ho◊o teuteu◊i ko ia ho◊o ngaahi låsoní, vakai ki he talateu ki he

konga folofola takitaha pea mo e konga “Ko Hono Ako ◊o 

e Folofolá” ki ha tokoni fekau◊aki mo e me◊a ke ako◊í pea mo 

e founga ke ako◊i ◊akí. Hangå ko ◊ení, ◊oku ◊omi ◊e he talateu ◊e

ni◊ihi ha ngaahi fehu◊i ke fai hano alea◊i ◊a ia ◊oku tokoni ki he

mateuteu ◊a e tokotaha akó. Mahalo ◊e ◊i ai på ha taimi te ke fie

ma◊u ai e kau akó ke nau ngãue ki ha taha ◊o e ngaahi ◊ekitivit∏

◊o e “Ko Hono Ako ◊o e Folofolá” ◊i he lolotonga ◊o e kalasí pea

fekau ke nau vahevahe fakakulupu pe vahevahe mo e kalasí

hono kotoa ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau tohí. ◊E tatau ai på kapau

he ◊ikai muimui◊i ofi e me◊a ◊oku ◊omi ◊i he tohi fakahinohinó,

◊e kei ma◊u på mei ai ha ngaahi fakakaukau lelei ◊a ia ◊e lava

ke ngãue◊aki ◊i he loki akó.

Ko E Talateu Ki He Tohi Ma◊U◊Anga Tokoni ◊a E Faiako Ki He Tohi ◊a Molomoná
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Hangå på ko ia ◊oku hoko ◊i hono ako ◊o e ngaahi tohi folofola

kehé, ◊oku ◊ikai ha taimi fe◊unga ia ◊i he ta◊u fakaakó ke ako ai

ki he veesi kotoa ◊i he Tohi ◊a Molomoná. Ko e me◊a ◊oku fie

ma◊ú ia ke fakafuofua◊i lelei ho◊o faiakó. Kapau te ke tuai pea

fakamoleki ha taimi lahi ◊i hono ako◊i ◊o e 1 N∏fai pe 3 N∏fai, 

◊e mole meiate koe ◊a e põpoaki ia ◊o ◊Eta mo Molonaí. Pea

kapau te ke fakavavevave, mahalo na◊a ta◊e mahino pea ◊ikai

mahu◊inga◊ia ◊a ho◊o kau akó ◊i ha ngaahi konga mahu◊inga ◊o

e Tohi ◊a Molomoná. Ngãue◊aki ◊a e founga vahevahe ko ◊ení ke

tokoni atu ki ho◊o fakapapau◊i e lahi ◊o e me◊a ke ke fakakakato

◊i he ◊aho taki taha mo e uike taki taha pea mo e ngaahi vahe ke

◊oange ki he kau akó ke nau laú.

Koe◊uhi ◊oku lahi ◊a e ngaahi polokalama kehekehe ◊o e seminelí

◊i mãmani, ◊oku ◊ikai ai lava ke fokotu◊utu◊u ◊a e tohi låsoni ko

◊ení ke fe◊unga mo e tu◊unga taki taha. Mahalo na◊a fie ma◊u ke

ke fulihi pe fokotu◊utu◊u ◊a e fakahinohino uike ◊e 36 ko ◊ení ki

ho◊o polokalamá pea mo e ngaahi fiema◊u ◊a ho◊o kau akó. ◊Oku

ako◊i ◊a e seminelí ◊i he ◊aho ◊e nima he uike, ka ko e nãunau ◊o

e låsoní ◊oku ◊omi på ia ki ha ◊aho på ◊e fã, koe◊uhi ke faka◊atã

ha taimi na◊a ◊i ai ha fa◊ahinga me◊a fakatu◊upakå ◊e hoko hangå

ko ha ngaahi ◊ekitivit∏ pe fakataha◊anga fakaako, ngaahi

polokalama ◊ekitivit∏ makehe ◊a e seminelí, ◊a e potu folofola

ako ma◊ulotó, mo e ngaahi sivi pe fe◊auhi. ◊E lava på ke ke

fakamoleki ha taimi lahi ange ◊i ha ◊aho ke ako◊i ai ha konga

folofola ke toe lelei ange. ◊Oku ◊uhinga ◊a e tu◊unga feliuliuaki ko

◊ení ke faka◊ai◊ai koe ke ke feinga ke ma◊u ◊a e fakahinohino ◊a

e Laumãlie ke feau ◊aki e ngaahi tefito◊i fiema◊u ◊a ho◊o kau akó.

Ko ha falala toputapu pea mo ha fatongia fakafiefia mo◊oni ka

ko hono ako◊i ◊o e Ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí ki he to◊u tupu

◊o e Siasí. Fakatauange ke tãpuekina koe pea mo ho◊o kau akó

◊i he ta◊ú ni ◊i ho◊omou ako ko ia ◊o e Tohi ◊a Molomoná: Ko ha

Toe Fakamo◊oni ◊E Taha ◊o S∏s° Kalaisi.

Fakahinohino ki Hono Vahevahe ki ha Uike ◊e 36 ◊o e Ta◊u Fakaakó

Uike Konga Folofola ◊Oku Fokotu◊u Atu ke Ako◊í

1 ◊Aho 1–2: “Vakai Fakal°kufua ki he Palani ◊o e Fakamo◊uí” pea mo e
“Vakai Fakal°kufua ki he Tohi ◊a Molomoná”

◊Aho 3–4: “Ko e Peesi Mu◊omu◊a ◊o e Tohi ◊a Molomoná” mo e “Talateu ki
he Tohi ◊a Molomoná”

2 ◊Aho 1: 1 N∏fai 1
◊Aho 2: 1 N∏fai 2–3
◊Aho 3: 1 N∏fai 4
◊Aho 4: 1 N∏fai 5

3 ◊Aho 1: 1 N∏fai 6–7
◊Aho 2: 1 N∏fai 8–9
◊Aho 3–4: 1 N∏fai 10–15

4 ◊Aho 1: 1 N∏fai 16
◊Aho 2: 1 N∏fai 17–18
◊Aho 3: 1 N∏fai 19
◊Aho 4: 1 N∏fai 20–22

5 ◊Aho 1–2: 2 N∏fai 1–2
◊Aho 3–4: 2 N∏fai 3–5

6 ◊Aho 1: 2 N∏fai 6
◊Aho 2: 2 N∏fai 7–8
◊Aho 3–4: 2 N∏fai 9–10

7 ◊Aho 1: 2 N∏fai 11
◊Aho 2–4: 2 N∏fai 12–24

8 ◊Aho 1: 2 N∏fai 25
◊Aho 2: 2 N∏fai 26–27
◊Aho 3: 2 N∏fai 28
◊Aho 4: 2 N∏fai 29–30

Uike Konga Folofola ◊Oku Fokotu◊u Atu ke Ako◊í

9 ◊Aho 1: 2 N∏fai 31
◊Aho 2: 2 N∏fai 32
◊Aho 3: 2 N∏fai 33
◊Aho 4: Såkope 1

10 ◊Aho 1: Såkope 2
◊Aho 2: Såkope 3–4
◊Aho 3: Såkope 5
◊Aho 4: Såkope 6–7

11 ◊Aho 1: ◊πnosi
◊Aho 2: Seilomi, ◊Amenai, Ngaahi Lea ◊a Molomoná
◊Aho 3–4: Mõsaia 1–3

12 ◊Aho 1: Mõsaia 4
◊Aho 2: Mõsaia 5–6
◊Aho 3: Mõsaia 7–8
◊Aho 4: Mõsaia 9–10

13 ◊Aho 1: Mõsaia 11–12
◊Aho 2–3: Mõsaia 13–15
◊Aho 4: Mõsaia 16–17

14 ◊Aho 1: Mõsaia 18
◊Aho 2: Mõsaia 19–22
◊Aho 3: Mõsaia 23–24
◊Aho 4: Mõsaia 25–26

15 ◊Aho 1: Mõsaia 27
◊Aho 2: Mõsaia 28–29
◊Aho 3: ◊Alamã 1–2
◊Aho 4: ◊Alamã 3–4

VAHEVAHE LELEI HO◊O AKO◊I ◊O E TOHI ◊A MOLOMONÁ
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Uike Konga Folofola ◊Oku Fokotu◊u Atu ke Ako◊í

16 ◊Aho 1–2: ◊Alamã 5
◊Aho 3: ◊Alamã 6–7
◊Aho 4: ◊Alamã 8

17 ◊Aho 1: ◊Alamã 9–10
◊Aho 2: ◊Alamã 11
◊Aho 3–4: ◊Alamã 12–13

18 ◊Aho 1–2: ◊Alamã 14–16
◊Aho 3–4: ◊Alamã 17–19

19 ◊Aho 1: ◊Alamã 17–19 (hoko atu)
◊Aho 2: ◊Alamã 20
◊Aho 3: ◊Alamã 21–22
◊Aho 4: ◊Alamã 23–26

20 ◊Aho 1: ◊Alamã 27–29
◊Aho 2: ◊Alamã 30
◊Aho 3–4: ◊Alamã 31–32 

21 ◊Aho 1–2: ◊Alamã 33–34
◊Aho 3: ◊Alamã 35–36
◊Aho 4: ◊Alamã 37–38

22 ◊Aho 1: ◊Alamã 39
◊Aho 2: ◊Alamã 40
◊Aho 3: ◊Alamã 41
◊Aho 4: ◊Alamã 42

23 ◊Aho 1: ◊Alamã 43–45
◊Aho 2: ◊Alamã 46–49
◊Aho 3: ◊Alamã 50–53
◊Aho 4: ◊Alamã 54–58

24 ◊Aho 1: ◊Alamã 59–63
◊Aho 2: Hilamani 1–2
◊Aho 3: Hilamani 3–4
◊Aho 4: Hilamani 5–6

25 ◊Aho 1–2: Hilamani 7–9
◊Aho 3: Hilamani 10–11
◊Aho 4: Hilamani 12

26 ◊Aho 1: Hilamani 13
◊Aho 2: Hilamani 14
◊Aho 3: Hilamani 15–16
◊Aho 4: 3 N∏fai 1–2

Uike Konga Folofola ◊Oku Fokotu◊u Atu ke Ako◊í

27 ◊Aho 1: 3 N∏fai 3–4
◊Aho 2: 3 N∏fai 5–7
◊Aho 3: 3 N∏fai 8–10
◊Aho 4: 3 N∏fai 11

28 ◊Aho 1: 3 N∏fai 12
◊Aho 2: 3 N∏fai 13
◊Aho 3: 3 N∏fai 14
◊Aho 4: 3 N∏fai 15

29 ◊Aho 1: 3 N∏fai 16
◊Aho 2: 3 N∏fai 17
◊Aho 3: 3 N∏fai 18
◊Aho 4: 3 N∏fai 19–20

30 ◊Aho 1: 3 N∏fai 21
◊Aho 2: 3 N∏fai 22–23
◊Aho 3: 3 N∏fai 24–25
◊Aho 4: 3 N∏fai 26

31 ◊Aho 1–2: 3 N∏fai 27–30
◊Aho 3: 4 N∏fai
◊Aho 4: Molomona 1–2

32 ◊Aho 1: Molomona 3–5
◊Aho 2: Molomona 6–7
◊Aho 3: Molomona 8
◊Aho 4: Molomona 9

33 ◊Aho 1–2: ◊Eta 1–2
◊Aho 3: ◊Eta 3
◊Aho 4: ◊Eta 4–6

34 ◊Aho 1: ◊Eta 7–8
◊Aho 2: ◊Eta 9–11
◊Aho 3: ◊Eta 12
◊Aho 4: ◊Eta 13–15

35 ◊Aho 1–2: Molonai 1–6
◊Aho 3–4: Molonai 7

36 ◊Aho 1: Molonai 8
◊Aho 2: Molonai 9
◊Aho 3–4: Molonai 10

Vahevahe Lelei Ho◊O Ako◊I ◊o E Tohi ◊a Molomoná
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Talateú 
◊I he 1993 na◊e fakahã ai ◊e ◊Eletã Poiti K. Peeka, ◊i he◊ene hoko

ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, ki he

kau faiako ◊i he Potungãue Ako ◊a e Siasí ◊oku totonu ke nau

fai hano vakai◊i fakal°kufua ◊o e palani ◊o e fakamo◊uí ◊i he

kamata◊anga ◊o e ta◊u fakaako kotoa på. Ko e ngaahi fokotu◊u

fakafaiako ◊oku ◊oatu hení ◊oku fa◊a lave ki he lea ko ia ◊a ◊Eletã

Poiti K. Påká “Ko e Palani Lahi ◊o e Fiefiá,” pea ◊oku ◊i ai hano

ngaahi konga ◊oku ◊oatu fakataha mo ha ngaahi tokoni mavahe

◊i he fakalahi ki he tohí. Kãtaki ka ke vakai ki ai ◊i ho◊o teuteu

ke ako◊i ◊a e palani ◊o e fakamo◊uí ki ho◊o kau akó (vakai, “Ko

e Palani Lahi ◊o e Fiefiá,” pp. 317–321).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga◊i angé: Ako ◊a e ngaahi fakamatala talateu ko ◊eni ◊i

he fa◊a lotu peá ke fakakaukau◊i ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he

konga ko ◊ení ki mu◊a peá ke toki teuteu ho◊o ngaahi låsoní.

• Ko e Tamai Håvaní ko ha Tamai fakasilesitiale ia kuo ◊osi

fakanãunau◊ia◊i mo fakahaohaoa◊i, pea ◊okú Ne ma◊u ◊a 

e kakato ◊o e fiefiá (vakai, Mõsaia 4:9; 3 N∏fai 28:10).

• Na◊a tau nofo mo e Tamai Håvaní ki mu◊a pea tau toki omi

ki mãmaní. Ko ◊Ene fãnau fakalaumãlie kitautolu pea ◊okú

Ne finangalo ke tau ma◊u ◊a e fiefia tatau mo ia ◊okú Ne

ma◊ú ◊aki ha◊atau hoko ◊o hangå ko Iá (vakai, Selemaia 1:5;

Hepel° 12:9).

• Ke tau hoko ◊o tatau mo e ◊Otuá, kuo pau ke tau ma◊u ha sino

toetu◊u, mo ◊osi fakanãunau◊ia◊i pea kuo pau ke tau tupulaki

ke tau ma◊u ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊oku ma◊u ◊e he ◊Otuá

(vakai, ◊Alamã 11:43–44; Siope 19:26; 3 N∏fai 27:27; T&F

130:22).

• Ko ◊etau mo◊ui fakamatelie ◊i mãmaní na◊e fakataumu◊a ia ke

tokoni ke tau ma◊u ◊a e ngaahi ◊ulungãanga faka◊otuá. ◊Okú

ne ◊omi ha faingamãlie ke tau ma◊u ai ha sino fakamatelie

pea mo ako ◊a e ngaahi låsoni ki he tu◊unga faka◊otuá ◊aki

◊etau ma◊u ◊a e tau◊atãina ke fili pe te tau muimui ki he fale◊i

◊a e ◊Otuá pe ko e ngaahi fakatauele ◊a Såtané (vakai, Sånesi

2:16–17; 2 N∏fai 2:25–27; ◊Alamã 34:32–34).

• Na◊e tupu mei hono Fakatupu ◊o e mãmaní pea mo e Hinga

◊a ◊Åtamá ◊a e ngaahi tu◊unga ◊oku fie ma◊u ◊i he mo◊ui

fakamatelié, ◊o kau ai ◊a e mate fakalaumãlié mo e mate

fakaesinó pea mo ha mãmani ◊oku ◊i ai ◊a e hela◊ia ◊i he ngãué,

mamahi◊iá, mo e loto mamahí (vakai, Sånesi 2:17; 3:6- -7; 

2 N∏fai 2:15–25).

• ◊Oku hoko ◊a e Toetu◊ú tu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí

koe◊uhí ke ma◊u ◊e he taha kotoa på ha sino ta◊e fa◊amate 

◊o e kakano (vakai, Siope 19:25–27; ◊Isikeli 37:12–14; ◊Alamã

11:42– 45; 42:23).

• fakafo◊ituituí ◊o fakafou ◊i ha◊atau fakatomala pea te ne

fakafaingamãlie◊i ai kitautolu ke tau ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá

pea hoko ◊o tatau mo e ◊Otuá (vakai, ◊πsaia 1:18; 2 N∏fai

10:24–25; Mõsaia 3:19; Molonai 10:32–33).

• ◊I he kuonga fakakõsipeli kotoa på, kuo fekau◊i mai ai ◊e S∏s°

Kalaisi ha kau palõfita ke nau ako◊i ◊Ene ongoongoleleí ki he

fãnau ◊a e ◊Otuá ◊i he mãmaní. Kuo ◊osi fokotu◊u ◊a e Siasi 

◊o S∏s° Kalaisí ◊i he ngaahi ◊aho ki mui ní ke fakaafe◊i ai ◊a e

tokotaha kotoa på ke ha◊u kia Kalaisi ◊o kau ◊i He◊ene palani

◊o e fiefiá (vakai, ◊Åmosi 3:7; ◊Alamã 12:32–34; T&F 1:1–14).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé 
• “Ko e Palani Lahi ◊o e Fiefiá,” pp. 317–321.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Fakatokanga◊i angé: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he vahe ko

◊ení, pe ko ha◊o ngaahi fakakaukau på ◊a◊au , ◊i ho◊o teuteu ko

ia ke ako◊i ◊a e tefito ◊oku ◊oatú. Ko e ngaahi fokotu◊u ◊e tã ki

hono ako◊i ◊o e Palani ◊o e Fakamo◊uí ◊e tatau på ki he kotoa 

◊o e ngaahi låsoni fakafolofola ◊e faá. ◊Oku poupou◊i atu ke ke

ako◊i ha låsoni kehe ki ho◊o kau akó he ta◊u taki taha.

Ko Hono Vakai◊i Fakal°kufua ◊o e Palani ◊o 
e Fakamo◊uí: Fokotu◊u 1. (miniti ◊e 90–120)

“Tokoni ki he kau akó ke nau fakakaukau loto ki he Palani ◊o

e Fakamo◊uí (ko e palani ◊o e fiefiá) ◊aki ha◊o fusi ha afo mei he

tafa◊aki holisi ◊e taha ◊o ho loki akó ki he tafa◊aki ◊e tahá.

Tautau ha kilipa fakama◊u pepa ◊i he afó ke lava ◊o heke holo

på ◊i he afó. Teuteu◊i ha ongo fakatãtã ◊e ua ◊o ha tangata ◊a ia

◊e lava ke fakapipiki ki he kilipa fakama◊u pepá, ko e taha ◊oku

ngaohi ◊aki ha pelesitiki maama pea taha ko e pepa hinehina. 

Fakahã ange ki he kau akó ◊oku fakafofonga◊i ◊e he afó ◊a e laine

◊o ◊etau mo◊uí pea ko e mui◊i afo ◊e tahá ◊okú ne fakafofonga◊i ◊a

e kuohilí pea ko e mui◊i afo ◊e tahá ◊okú ne fakafofonga◊i ◊a e

kaha◊ú. Ko e ki◊i tangata pelesitiki mãmá ◊okú ne fakafofonga◊i

◊e ia ◊a hotau sino fakalaumãlié, pea ko e tangata ngaohi ◊aki e

pepa hinehiná ◊okú ne fakafofonga◊i ◊e ia hotau sino fakamatelié.

Hanga ◊o ue◊i holo ◊a e kilipa fakama◊u pepá ◊i he afó pea mo

tãnaki atu ◊a e ongo fakatãtã ◊o e tangatá ki ai ◊i he lolotonga ko

ia ho◊omou fealea◊aki ki he fakalakalaka mei he mo◊ui ki mu◊á

◊o ha◊u ai ◊o fakalaka atu ki he mo◊ui kaha◊ú. Ko e taimi ◊oku

mou fealea◊aki ai ki he maté, fakamavahe◊i ◊a e tangata pelesitikí

mei he ki◊i tangata pepá. Fai ha ngaahi fehu◊i ◊o hangå ko ia

◊oku hã atu ◊i he ngaahi vahe ka hoko maí ◊i ho◊o ako◊i ko ia ◊a

e palani ◊o e fiefiá, pea ngãue◊aki e fakamatala ◊i he fakalahi ki

he tohí ◊o ka fiema◊u. ◊Oku fa◊a lelei ange ke tuku ki he kau akó

ke nau fekumi ki he lahi taha ◊o e ngaahi tali te nau ala lavá

◊aki hano tukuange ke nau fekumi ◊i he ngaahi fakamo◊oni

fakafolofola ◊oku fokotu◊u atú.

Mo◊ui ◊i he Maama Fakalaumãlie

• ◊Oku kamata koã ◊a e mo◊uí mei få pea faka◊osi ki få? (Vakai

T&F 93:29; ◊‰palahame 3:18; “Ko e Fakatupu Fakalaumãlie ,”
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p. 318. Fakamatala◊i ange ko e afo ko ia ◊o ◊etau ngaahi mo◊uí

◊oku fa◊a hope atu ia mei he ngaahi holisi ◊o hotau ngaahi

lokí ◊o faai atu ki he ta◊engatá ◊o tatau ◊i he kamata◊angá mo

e ngata◊angá. Na◊e ◊ikai foki ◊i ai ha kamata◊anga ◊o ◊etau

mo◊uí, pea ko ia ai, ◊e ◊ikai ◊i ai hano ngata◊anga.

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke ◊ilo fekau◊aki mo ho◊o Tamai ◊i Håvaní

pea mo ho◊o mo◊ui mo Iá ki mu◊a pea toki fanau◊i mai koe ki

he mãmaní? (vakai, “Maama Fakalaumãlié,” p. 318.

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a ◊ete hoko ko ha fãnau fakalaumãlie

◊a e ◊Otuá? (vakai, “Ko e Maama Fakalaumãlie,” p. 318;

“Fakatupu Fakalaumãlie,” p. 318.

• Koe◊uhi na◊a tau nofo fakataha mo e Tamai Håvaní ◊i he

maama fakalaumãlié pea na◊a tau mo◊ui ta◊e fa◊amate ai, ko

e hã na◊e ◊ikai ke tau nofo ai leva aí? (vakai, “Tau◊atãina ke

Filí,” “Ko e Fakataha Lahi pea mo e Tau ◊i he Langí,” p. 318.

• Ko e hã e me◊a ◊oku tau ◊ilo fekau◊aki mo e faikehekehe ◊i he

palani ◊a e Tamai Håvaní pea mo e palani ◊a Lusifaá? (vakai,

Mõsese 4:1–4; “Ko e Fakataha Lahi pea mo e Tau ◊i he

Langí ,” p. 318.

• ◊Okú ke pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakamahu◊inga◊i

pehå ai ◊e he ◊Eikí ◊a e tau◊atãina ke filí ne a◊u ai ki He◊ene

fakangofua ◊a Lusifã mo hono kau muimuí ke nau fakafepaki

pea mo kamata ha tau ◊i he langí? (vakai, “Tau◊atãina ke

Filí”, p. 318.

Mo◊ui Fakamatelié

• Koe◊uhí kuo pau ke toki kapusi ◊a Såtane ◊i he ngaahi ◊aho

faka◊osí ki he po◊uli ◊oku ◊i tu◊á, ko e hã ne fakangofua ai ia

◊e he ◊Otuá ke ha◊u ki mãmani ◊o ◊ahi◊ahi◊i kitautolú? (vakai,

T&F 29:39).

• Ko e hã na◊e mahu◊inga ai ke tau ha◊u ki ha mãmani

fakamatelie pea ma◊u mo ha sino fakamatelie? (vakai, T&F

93:33–34; Mõsese 1:39; “Ko e Fakataha Lahi pea mo e Tau 

◊i he Langí,” “Ko e Fakatupu Fakamãmani,” p. 319.

• Ko e hã e ngaahi nunu◊a ne hoko ◊i he maumau fono ◊a ◊Ivi

mo ◊Åtamá? Ko e hã ne ◊aonga ai ke hoko e hinga ◊a ◊Ivi mo

◊Åtamá? (vakai, 2 N∏fai 2:19–25; “Ko e Hingá mo e Mo◊ui

Fakamatelié,” p. 319.

• Ko e hã e ◊uhinga ne fili ai ha Huhu◊i ◊i he maama

fakalaumãlié? Ko e hã e me◊a ne mei hoko kapau ne ◊ikai ha

Huhu◊i? (vakai, 2 N∏fai 9:7–10; “Ko e Fakataha Lahi pea mo

e Tau ◊i he Langí,” p. 318; “Ko e Fakaleleí,” p. 320.

• Ko e hã e ◊uhinga ne fie ma◊u ai ke hã◊ele mai ◊a Sihova

(S∏s° Kalaisi) ki mãmani ◊o to◊o kiate Ia ha sino fakamatelie?

(vakai, “Ko e Fakaleleí,” p. 320.

• Koe◊uhí ◊oku tau fehangahangai mo ha ngaahi ◊ahi◊ahi lahi ◊i

mãmani he ◊ahó ni, ko e hã e me◊a te tau lava ◊o fai ◊i he◊etau

fengãue◊aki fakataha mo e ◊Eikí ke liliu hotau ngaahi

◊ulungãangá pea fakafepaki◊i ◊a e filí? (vakai, 1 N∏fai 2:16;

Mõsaia 3:19; 4:1–3; 5:1–2; ◊Eta 12:27).

Mo◊ui Hili ◊a e Mo◊ui Fakamatelie

• Ko e hã hono faikehekehe ◊o e mate fakasinó mo e mate

fakalaumãlié? ◊Oku anga fåfå hotau fakahaofi mei he ongo

maté ni takitaha? Ko e hã hotau fatongia ◊i hono ikuna◊i ◊o 

e mate fakalaumãlié? (vakai, 2 N∏fai 9:6–23; ◊Alamã 40:11–14;

T&F 29:40–44; “Ko e Misiona ◊o e Siasí pea mo e Ngaahi

Tefito◊i Mo◊oni mo e Ngaahi Ouau ◊o e Ongoongoleleí,”

“Ko e Fakaleleí,” p. 320; “Maama Fakalaumãlié,” p. 318.

• ◊Oku tau ◊alu ki få ◊i he hili ◊a e maté? Ko e hã ha ngãue

mahu◊inga ◊oku tau ◊ilo ki ai ◊oku hoko atu ◊i he maama

fakalaumãlié? (vakai, ◊Alamã 40:11–14; T &F 138:11–37; 

“Maama Fakalaumãlié” p. 318.

• Ko hai ◊a e Fakamaau Lahí? ◊E fakamaau◊i kitautolu ◊a få?

◊Oku lahi ange koã ◊a e fakamãú ◊i he tu◊o tahá? (vakai, 

“Ko e Fakamãú” p. 320.

• Pea ko e hã ◊e ◊uhinga ◊e fakamaau◊i ai kitautolú? Ko e hã e

tu◊unga ◊e fakamaau◊i ◊aki kitautolú? (vakai, Mõsaia :2:36–41;

◊Alamã 41:3–7; T&F 82:3; “Ko e Fakamãú” p. 320.

• Ko e hã e faingamãlie ma◊a kinautolu ◊oku ◊ikai ke nau

fanongo ki he ongoongoleleí ◊i he mo◊ui ko ◊ení? (Vakai

T&F 138: 1–37; “Ko e Fakamãú” p. 320.

• Te tau hangå nai ko hai ◊i he toetu◊ú? (vakai, ◊Alamã 11:42-45;

“Ko e Fakamãú,” p.320; “Ko e Toetu◊ú,” p. 321.

• Ko e hã hotau iku◊anga taupotú pea te tau hoko nai ◊o fåfå

kapau te tau muimui ki he “palani lahi ◊o e fiefiá”? (vakai,

T&F 76:50–70).

• Ko e hã na◊e ◊ikai foaki ai kiate kitautolu ◊e he◊etau Tamai

Håvaní ◊a e tu◊unga ◊Otuá kae ◊oua te tau foua ◊a e mo◊ui ◊i

he mãmaní? (vakai, ◊Alamã 34: 32–34).

Fakakaukau ke tuku på ◊a e afo na◊e nono◊o he lokiakó koe◊uhí

ke ke fakamatala på mo ke lave ki ai ◊o ka fie ma◊u ke tokoni◊i

e kau akó ke nau vakai ki he anga ◊o e fe◊ungamãlie på ◊a e

ngaahi mo◊oni ◊oku nau ako ki aí mo e palaní.

Fehu◊i ki he fãnaú pe ◊oku anga fåfå ha tokoni ◊a e ◊ilo ki he

palaní ki hono ◊uhinga ◊oku fekau◊i ai ◊e he ◊Eikí ha ngaahi me◊a

pau kae ta◊ofi ha ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi? Fili ha fo◊i fekau ◊oku

ngalingali faingata◊a◊ia ai e to◊utupu ◊i homou feitu◊ú ( hangå

ko e faitotonú, anga-ma◊á, pe tauhi e lao ◊o e Sãpaté) pea fehu◊i

ki he kau akó pe ◊oku anga fåfå ◊a e ◊mahu◊inga mãlie hono

tauhi ◊o e fekau ko iá ◊i he◊ene mahino ko ia kiate koe ◊a e

palani ◊o e fiefiá?

Vahevahe ho◊o fakamo◊oní ki hono faka◊ofo◊ofa ◊o e palaní pea

mo hono mahu◊inga ◊o hono manatu◊i ◊o e ◊uhinga ◊oku tau ◊i

heni aí pea mo ia kuo fai ◊e he ◊Eikí ma◊a tautolu ke tau lava ai

◊o toe foki hake kiate Iá.

Ko Hono Vakai◊i Fakal°kufua ◊o e Palani ◊o e
Fakamo◊uí, Fokotu◊u hono 2. (miniti ◊e 90–100)

◊E lava ke ngãue◊aki ha fakatãtã hangå ko ia ◊oku hã ◊i laló ki

hono ako◊i e palani ◊o e fakamo◊uí. ◊Oku lelei ◊a e founga ko

◊ení ki hono ako◊i ◊o e palaní ke lava ◊a e mamata ki aí, ka ◊oku

◊ikai ke ne ako◊i lelei ange ◊e ia ◊a hono fakahokohokó ◊o hangå

ko e fokotu◊u 1.
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◊Eke ha ngaahi fehu◊i ◊o hangå ko ia ◊oku hã ◊i he fokotu◊u 1,

lolotonga ia ◊okú ke tã e fakatãtaá ◊i he palakipoé (pe te ke

ngãue◊aki ha la◊i pepa tufa) pea mou alea◊i ◊a e ngaahi konga

◊o e palani ◊o e fakamo◊uí. Tã ha ngaahi ngahau ke tuhu ki he

anga ◊o ◊etau fakalakalaka mei he tu◊unga taki taha ◊o ◊etau

mo◊uí ◊o fakatatau ki he palani ◊o e fakamo◊uí. ◊I he faingamãlie

kotoa på , tuku ki he kau akó ke nau kumi e ngaahi tali ki he

ngaahi fehu◊í ◊aki ◊enau fekumi ◊i he ngaahi veesi folofola kuo

◊osi fokotu◊u atú. Fakakaukau ki hono faka◊ali◊ali ◊o e sãtí ◊i he

lokí ke ke ngãue◊aki ◊i he lolotonga ◊o e ta◊ú kakato..

Ko Hono Vakai◊i Fakal°kufua ◊o e Palani ◊o e
Fakamo◊uí: Fokotu◊u hono 3. (miniti ◊e 60–70)

Ko ha founga lelei mo faingofua ke toe vakai◊i ◊aki e palani 

◊o e fakamo◊uí ◊a ia ◊okú ne fakamamafa◊i ◊a hono mahu◊inga

◊o e mo◊ui fakamatelié ko hono ngãue◊aki ha fakatãtã ◊o ha

hala fakakavakava. Tã hono fakatãtaá ◊i he palakipoé pe ko ha

la◊ipepa lahi. ◊Oua ◊e ngãue◊aki e ngaahi hingoá kae toki tohi

på ◊i hono tala ◊e he fãnaú e ngaahi konga kehekehe ◊o e palaní

◊i ho◊omou ako fakataha ◊a e folofolá..

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e hala fakakavakavá mo fehu◊i

ange: Ko e hã ha taumu◊a ◊oku malava ◊e ha hala fakakavakava

ka ◊oku ◊ikai malava ia ◊e ha hala? (◊oku tokoni atu ke ke kolosi 

◊i ha tele◊a pe vaha◊a ◊o ha ongo me◊a.) Lau mo e kalasí ◊a

◊‰palahame 3:22 pea tokoni◊i kinautolu ke nau ◊ilo◊i ◊a e feitu◊u

na◊a tau tomu◊a ◊i ai kimu◊a pea tau toki ha◊u ki he mãmaní. Toe

lau ◊a Mõsese :1-39 ke tokoni ke mahino kiate kinautolu ◊a e

me◊a ◊oku feinga ◊a e Tamai Håvaní ke fakahokó, på ko e feitu◊u

◊okú Ne fie ma◊u ke Ne ◊ave kitautolu ki aí.. (◊Oku ◊uhinga ◊a e

mo◊ui ta◊e fa◊amaté ki he mo◊ui ◊o ta◊engata ◊i he ngaahi sino kuo

toetu◊u; ko e mo◊ui ta◊engata ◊oku ◊uhinga ia ki he nofo mo e

◊Otuá pea hangå på ko Iá; vakai ki he “Mo◊ui ◊i he Maama

Fakalaumãlie,” p. 318; “ Ko e Fakatupu Fakalaumãlie,” “

Tau◊atãina ke Filí,” p. 318. Tohi◊i ◊a e Fa◊ahinga Kotoa ◊o e Tangatá

◊i lalo ◊i he mui◊i hala fakakavakavá pea Mo◊ui Ta◊engatá pea mo

hono ◊uhingá, ◊i he ngata◊angá he tafa◊aki ◊e tahá.

Fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakalotolahi◊i ai kitautolu ke tau

tukuange ◊a e Maama Fakalaumãlié ka tau ha◊u ki he mãmaní?

• Ko e hã e “Vaha◊a” pe “Tele◊a” (ko e hã e faikehekehe) ◊i

hotau vã mo e Tamai Håvaní ◊i he taimi na◊a tau nofo

fakataha ai mo Ia ko ◊ene fãnau fakalaumãlié?

Tokoni ki he kau akó ke nau ◊ilo neongo na◊a tau nofo mo

◊etau Tamai Håvaní ko ◊Ene fãnau, ka na◊e te◊eki ai ke tau

hoko ◊o tatau mo Ia (vakai 3 N∏fai 12:48; T&F 76:70; 88:41;

130:22; “Mo◊ui ◊i he Maama Fakalaumãlie,” p. 318.

Fakahã ange ki he kau akó ko e ngaahi pou ko ia ◊oku nau

hapai ◊a e hala fakakavakavá ◊oku nau fakafofonga◊i ◊a e ngaahi

me◊a kuo fai ◊e he Tamai Håvaní ke tokoni◊i ◊aki kitautolu ke

tau hoko ◊o tatau mo Iá, pea ko e ◊akau fakalava ko ia ◊i he

tumu◊aki ◊o e ngaahi poú ◊okú ne fakafofonga◊i ◊e ia ◊a e me◊a

ke tau faí. Fekau ho◊o kau akó ke nau lau ◊a ◊‰palahame

3:24–27 ke ◊ilo ◊a ia na◊e fakahoko ◊e he Tamai Håvaní ma◊a

tautolú; hili ko iá pea mou alea◊i ◊a hono mahu◊ingá (vakai

“Tau◊atãina ke Filí,” “Ko e Fakataha Lahi pea mo e Tau ◊i ne

Langí,” p. 318 “Ko e Fakatupu Fakamãmani,” p. 319. Tohi◊i ◊a

e Ko Hono Fakatupu ◊o e Mãmaní i he ◊uluaki fu◊u poú.

Fehu◊i ki he kau akó:

• ◊Okú mou pehå ko e hã e me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he fu◊u

pou hono uá?

• Hili hono fakatupu fakamatelie ◊o e mãmaní, ko e hã e konga

na◊e fakahoko ◊e ◊Ivi mo ◊Åtama ke teuteu◊i ai ◊a e hala kia

kitautolu ke tau hoko ◊o tatau mo e Tamai Håvaní? (vakai,

2 N∏fai 2:22–25; “Ko e Hinga mo e Mo◊ui Fakamatelié,” 

p. 319.

Tohi◊i ◊a e Ko e Hinga ◊i he fu◊u pou hono uá pea mou alea◊i

nounou ◊a e founga ◊oku ◊omi ai ◊e he Hingá ◊a e fakafepakí,

angahalá, mo e maté ki he mãmaní.

Fehu◊i ki he kau akó: Ko e hã e me◊a na◊e mei hoko kiate

kitautolu, fakatu◊asino mo fakalaumãlie, kapau na◊e kei tu◊u-

ma◊u ai på ◊a e me◊a kotoa ◊i he tu◊unga ◊o e hingá? Lau ◊a e 

2 N∏fai 9:6–10 pea mou alea◊i ◊a e me◊a na◊e fai ◊e he ◊Otuá ke

tokoni◊i ◊aki kitautolu ke tau ikuna◊i ◊a e ngaahi nunu◊a ◊o e

Hingá (vakai, “Ko e Fakaleleí,” p. 320. Fehu◊i pe ko e hã e

me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he fu◊u pou hono tolú pea fakahingoa

ia Ko e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. Fehu◊i:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e malava ai ◊e S∏s° Kalaisi ◊o

palõmesi ke huhu◊i kitautolu mei he◊etau ngaahi angahalá?

Tui kia S∏s° Kalaisi
Fakatomala
Papitaiso

Me◊a-foaki ◊o e 
Laumãlie Mã◊oni◊oní

Ko e Ngaahi ◊Uluaki Tefito◊i Mo◊oní mo e Ngaahi Ouaú

Ko
 e

 Fa
ka

tu
pu

 ◊o
 e

 M
ãm

an
í

Ko
 e

 H
in

gá

Ko
 e

 Fa
ka

le
le

i ◊
a 

S∏
s°

 K
al

ai
sí

1. ◊I ai mo e ◊Otuá
2. Hangå ko e ◊Otuá

• Laumãlie
• Sino
• Fãmili Ta◊engatá
• Natula faka-◊Otua

Fa◊ahinga Kotoa
◊o e Tangatá

Mo◊ui Ta◊engatá

S  M  T  W  TH  F  S

Ko e Mate
Fakasinó

Ko e Fonualotó

Ko e Toetu◊ú

Ko e Veilí

Ko e Mo◊ui
Fakamatelié

Ko e tatali◊anga
◊o e ngaahi
Laumãlié

Palataisi

Ko e Maama
Fakalaumãlié Ko e

Pule◊anga
Silesitialé

Ko e
Pule◊anga
Tilesitialé

Ko e Po◊uli
◊Oku ◊i Tu◊á

Ko
 e

 Fa
ka

m
aa

u 
Fa

ka
◊o

sí

Ko e
Pule◊anga
Telesitialé

Fale   
Fakapõpula ◊o e

Ngaahi Laumãlié

Ko Hono Vakai◊I Fakal°kufua ◊o E Palani ◊o E Fakamo◊Uí
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• Ko e hã ha ngaahi tu◊unga ◊e malava ke fakamolemole◊i ai

◊etau ngaahi angahalá pea mo fakahoko ai ◊a e palani ◊o e

huhu◊í ki he◊etau mo◊uí? (vakai, ◊Alamã 42:9–15).

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a Hilamani 14:15–17, peá ke

fehu◊i ange: Ko e hã e ngaahi tãpuaki ◊o e Fakaleleí ◊oku foaki

ki he fa◊ahinga ◊o e tangatá tatau ai på pe ko e hã e tu◊unga ◊oku

◊i ai ◊enau mo◊uí? (Ko e Toetu◊ú pea mo e toe foki ki he ◊ao ◊o 

e ◊Otuá ki he fakamãú.) ◊Oku ◊i ai ha ngaahi tãpuaki makehe

◊oku foaki kiate kinautolu på ◊oku nau fekumi ki aí pea mo

mo◊ui◊aki ◊a ◊Ene ongoongoleleí. Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a 

e ngaahi Tefito◊i Tuí 1:3–4 pea mo hiki e ngaahi ◊uluaki me◊a

◊oku fie ma◊u ◊e he ◊Otuá ke tau fai pea toki fakamolemole◊i

◊etau ngaahi angahalá pea mo fai ai hotau fakahaohaoá (vakai

foki, “Ko e Misiona ◊a e Siasí pea mo e Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni

mo e Ngaahi Ouau ◊o e Ongoongoleleí,” p. 320.

Faka◊osi hono fakahingoa ◊o e hala fakakavakavá ◊o hangå ko

◊ene hã ◊i he fakatãtaá pea mo fehu◊i ki he fãnau akó e founga

◊oku tokoni ai kiate kinautolu hono ma◊u ◊o e mahino ki he

palani ◊o e fakamo◊uí ke mahino e ◊uhinga ◊oku fekau◊i ai ke tau

fai ha ngaahi me◊a pea mo ta◊ofi ha ngaahi me◊a ◊e ni◊ihí. Fili

ha ngaahi fekau ◊e ni◊ihi ◊oku palõpalema ai ha ni◊ihi ◊o e to◊u

tupu ◊i homou feitu◊ú, pea mou alea◊i e me◊a ◊oku ako◊i mai 

◊e he palaní ◊o kau ki hono ◊uhinga ◊oku ◊omi ai ◊e he ◊Otuá 

e ngaahi fekau ko iá.

Lau ki ho◊o kau akó ◊a e fakamatala ◊a ◊Eletã Poiti K. Peeka ◊i he

“Fakamãú” (p. 320) pea fai ho◊o fakamo◊oni ki he “palani lahi

◊o e fiefiá” ◊a ia kuo teuteu◊i ◊e he Tamai Håvaní ma◊a 

◊Ene fãnaú.

Ko Hono Vakai◊i Fakal°kufua ◊o e Palani ◊o e
Fakamo◊uí: Fokotu◊u hono 4. (miniti ◊e 40– 45)

Teuteu◊i ◊a e fakatãtã ◊oku ◊osi ◊oatú ke tufa ki he toko taha ako

kotoa pe ko hono hulu◊i ◊i he m∏sini hulu faka◊ata lahí (overhead

projector). Toe fakamanatu ki he kau akó na◊a tau tomu◊a nofo

◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá (vakai “Mo◊ui ◊i he Maama Fakalaumãlie,”

p. 318) pea mo e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊o ne ◊omai kitautolu

ki he tu◊unga ◊o e hingá (vakai, “ Ko e Hingá mo e Mo◊ui

Fakamatelié,” p. 319).

Fehu◊i ange ki he kau akó:

• ◊Oku hu◊u ki få ◊a e hala hangatonu mo lausi◊í?

• Ko e hã e me◊a kuo ◊omi ◊e he◊etau Tamai Håvaní ke tokoni◊i

kitautolu ke tau mo◊ui faivelenga ◊i he halá?

Fakaafe◊i ha toko taha ako ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e

fai ◊e ◊Eletã ◊Oasoni F. Uiten∏ ◊a ia na◊á ne hoko ko e måmipa ◊o e

kau ◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá, ke tokoni ke mahino

kiate kinautolu ◊a hono fu◊u mamafa ◊a hotau tu◊unga ◊i he

hingá pea mo e founga på taha te tau lava ai ke hao mei aí.

Fekau e kau akó ke nau ako fakatãutaha pe fakakulupu ◊a e

ngaahi fehu◊i ko ◊ení ke tokoni◊i kinautolu ke nau fekumi ki he

founga hono faka◊atã mai ◊e he Fakalelei ◊o S∏s° Kalaisí pea mo

e ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi ouau ◊o e ongoongoleleí

◊a e founga ke ikuna◊i ai hotau tu◊unga ◊i he hingá:

• Ko e hã ha hala te ne tãkiekina kitautolu ke tau hao ai mei

hotau tu◊unga ◊i he hingá? Ko e hã e ngaahi sitepu ◊uluaki

kuopau ke tau tomu◊a ◊alu atu ai ke tau a◊u ai ki he halá?

(vakai, 2 N∏fai 31:17–19; “Ko e Misiona ◊o e Siasí mo e Ngaahi

Tefito◊i Mo◊oni mo e Ngaahi Ouau ◊o e Ongoongoleleí,” 

p. 320).

• Ko e hã fua e ngaahi founga ◊oku tokoni◊i ai kitautolu ◊e he

Laumãlie Mã◊oni◊oní ke tau ikuna◊i hotau tu◊unga ◊i he hingá

pea ke tau fakalakalaka atu ai på ki mu◊a ◊i he halá? (vakai,

Sione 14:26; 15:26; 16:13; 3 N∏fai 27:20; T&F 45:56–57).

• Ko hai na◊á ne faka◊atã mo fakahinohino mai ◊a e hala ko

◊ení kiate kitautolú? Ko e hã e me◊a kuopau ke tau fai ke tau

nofo ma◊u ai ◊i aí? (vakai, 2 N∏fai 31:19–21; “Ko e Fakaleleí,”

p. 320).

• Tãnaki atu ki he fuakava ◊o e papitaisó, ko e hã ha ngaahi

ouau mo e ngaahi fuakava kuo ◊omi ◊e he Tamai Håvaní

kiate kitautolu ke tokoni◊i kitautolu ke tau ikuna◊i ai ◊a hotau

tu◊unga ◊i he hingá? (vakai, T&F 84:33–40; 131:1–4).

• Te tau fåfå nai ◊i he taimi te tau foki hake ai ke nofo fakataha

mo e Tamai Håvaní kapau na◊a tau fai velenga ◊i hono fai

mo tauhi ◊a ◊etau ngaahi fuakava toputapú? (vakai, 1 Sione

3:1–4; Molonai 7:48).

“◊I he hinga ◊a ◊Åtamá, na◊e hangå kuo tõ kotoa e fa◊ahinga

e tangatá ki ha luó, pea kuo ◊ikai ke ◊i ai hanau mãlohi, pe

te nau lava ◊e kinautolu ◊iate kinautolu på ke kaka hake

ki tu◊a mei ai; ◊ikai på ha toe founga ke nau lava ◊o kaka

hake ai, pe ◊ilo på ã ha founga ke nau kaka hake aí. Ka

◊oku ha◊u ha Kaume◊a, ko ha tokotaha fakapotopoto mo

kãtoa ai ◊a e mãlohí, ki he ngutu luó. . . ◊o ne fokotu◊u mai

te Ne fakahaofi kinautolu mei he tu◊unga fakamamahi

na◊a nau ◊i aí. ◊Okú Ne fa◊u ◊aki ha tu◊unga ◊a ◊Ene mo◊uí, tuku

hifo ia ki lalo ◊i he luó mo Ne pehå: ‘Kaka hake!‘ Ko

kinautolu ◊oku kaka haké, ◊oku nau hao hake mei he luó.

Ko kinautolu ◊oku fakafisi ke kaká, ◊oku nau ◊ i he loto

luó på—pea ko toe hai ia ◊e tukuaki◊í ka ko kinautolu

på?“ (◊i he Conference Report, ◊Okatopa, 1927, 149).

Ko e ◊Ao
◊o e ◊Otuá

Ko e Mãmaní

Na◊a tau
nofo mo Ia.

Papitaisó mo
e Me◊a-foaki ◊o e

Laumãlie Mã◊oni◊oní.

Ko e Fale
◊o e ◊Eikí

T&F 97:15–16

◊Oku tau nofo mo
Ia. ◊Oku tau tatau
mo Ia. Te tau ma◊u
◊a ia kotoa på ◊okú

Ne ma◊ú.

Lakanga

Fakataula◊eikí

Tui kia
Kalaisi mo

e Fakatomalá

Ko Hotau
Tu◊unga ◊i he

Hingá

Ko e Veilí

S  M  T  W  TH  F  S
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• ◊Oku tokoni◊i fåfå kitautolu ◊e he ◊ilo ◊oku tau ma◊u ki he

palani ◊o e fakamo◊uí ke mahino kiate kinautolu ◊a hono

◊uhinga ◊oku fekau◊i ai kitautolu ke tau lotú? papitaisó?

faitotonú? mo tau anga-ma◊á?

• ◊Oku tokoni◊i fåfå kitautolu ◊e he ◊ilo ◊oku tau ma◊u ki he

palani ◊o e fakamo◊uí ke mahino kiate kitautolu ◊a hono

◊uhinga ◊oku fekau◊i ai kitautolu ke tau fakamama◊o mei he

ngaahi me◊a ◊e malava ke mo◊ulaloa ki ai ◊etau mo◊uí?

totongi e vahehongofulú? ngãue fakafaifekaú? mo ◊alu ki

he temipalé?

Ko e taimi kuo fakakakato ai ◊e he kau akó ◊a e ngaahi ngãué

pea fakaafe◊i kinautolu ke nau vahevahe mo e toenga ◊o e kalasí

◊a e ngaahi me◊a na◊a nau akó. Fai ho◊o fakamo◊oni ki hono

mahu◊inga kiate koe ◊o e palani ◊o e fakamo◊uí. Faka◊ai◊ai ◊a 

e kau akó ke nau fa◊a fakakaukau- loto ma◊u på ki he palani 

◊o e fakamo◊uí pea fakapapau◊i e founga ◊e lava ke tokoni◊i ai

kinautolu ◊e he mahino ◊oku nau ma◊u kau ki aí ke nau mo◊ui

◊aki ◊a e ongoongoleleí ◊i he◊enau ngaahi mo◊ui faka◊ahó.

Faka◊osi ◊aki ha◊o lau ◊a e ngaahi fakamatala ko ◊eni na◊e fai 

◊e Palesiteni Hiu B. Palauni ◊a ia na◊á ne hoko ko e måmipa 

◊o e kau Palesitenis∏ ◊Uluakí:

“Talu mei he kamata◊angá mo hono ako◊i ◊e he kau taki

◊o e Siasí ◊a e tui ki he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí, pea ◊oku tau

talaki Ia ko hotau Fakamo◊ui mo e Huhu◊i. Ko hotau

fatongia ia ke tau ako◊i ◊eni ki he◊etau fãnaú. . . pea,

koe◊uhi ko e fãnau kinautolu ◊a e ◊Otuá, ke ako◊i kinautolu

ke nau faka◊apa◊apa ki he laumãlie faka◊ei◊eiki ◊oku ◊iate

kinautolú” (◊i he Conference Report, Sepitema- -

◊Okatopa. 1966, 104).

Ko Hono Vakai◊I Fakal°kufua ◊o E Palani ◊o E Fakamo◊Uí
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NGAAHI TOKONI KI HONO AKO ◊O E FOLOFOLÁ

Ngaahi TOKONI ki hono akó 
◊I HE TOHI TAPU LÕTOLU (Triple Combination)
◊I he 1993, na◊e ◊omi ai ◊e he Siasí ha ngaahi tokoni ki hono akó ke

fakakau ◊i he tohi tapu lõtolú (ko e Tohi ◊a Molomoná, Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakavá, mo e Mata◊itofe Mahu◊ingá). ◊E malava

◊e he ngaahi tokoni ko ◊ení ◊o faka◊ai◊ai hono ako ◊o e folofolá ke

toe mahu◊inga mãlie mo ◊aonga ange. ◊I he lau ko ia ki he ngãue

kuo ◊osi fakahoko ki he ngaahi tatau fo◊ou ◊o e ngaahi tohi tapu

◊a e Siasí, na◊e fakamo◊oni◊i ai ◊e ◊Eletã Poiti K. Peeka ◊o pehå:

“Ko e ngãué ni . . . ◊e hoko ia ◊i ha ◊aho ko ha faka◊ilonga faka-

laumãlie ◊o hotau to◊utangatá. Pea koe◊uhi ko iá, te tau ohi hake

ai ha ngaahi to◊utangata ◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he ngaahi ◊aho

ki mui ní ◊a ia te nau ◊ilo ◊a e ongoongoleleí pea mo ◊ilo foki ◊a

e ◊Eikí” (Bruce R. McConkie, Apostle [lea na◊e fai ◊i he me◊a-

faka◊eiki ◊o ◊Eletã Pulusi R. Makongikií, 23 ◊Epeleli, 1985], 4).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
• ◊Oku ◊i he tohi tapu lõtolú  ha ngaahi tokoni mahu◊inga ki

hono akó ◊a ia te ne lava ◊o tokoni◊i kitautolu ke fakatupulaki

◊a e mahino ◊oku tau ma◊u ki hono kotoa ◊o e ngaahi folofolá. 

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Fili mei he ngaahi fakakaukau ko ◊ení, pe ngãue◊aki ha ngaahi

fakakaukau på ◊a◊au, ◊i ho◊o teuteu ko ia ke ako◊i e ngaahi

tokoni ki hono ako ◊o e folofolá. 

Ngaahi Tokoni Ki Hono Ako ◊o e Folofolá. ◊E tokoni ◊a
hono ◊ilo◊i ko ia e ngaahi hingoa mo e hokohoko ◊o e
ngaahi tohi ◊i he Tohi ◊a Molomoná ke toe vave ange
hono kumi ◊o e ngaahi fakamo◊oni fakafolofolá. 
(miniti ◊e 10–15)

◊Oku fa◊a manako ma◊u på ◊a e kau akó ki hono ako ◊o e ngaahi

tohi ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊aki ◊enau hiva◊i ◊a e “Ko e Ngaahi

tohi ◊i he Tohi ◊a Molomoná” (Tohi Hiva ◊a e Fãnaú [1995], 119.

Ko hono toutou hiva◊i ko ia ◊o e fo◊i hivá ni pea toe hiva◊i ◊i he

kamata◊anga ◊o e kalasí ◊i he ◊aho taki taha ◊i ha uike nai ◊e

taha, ◊e tokoni vave ◊aupito ia ki hono ako ◊e he kau akó ◊a 

e ngaahi tohí.

Ngaahi Tokoni Ki Hono Ako ◊o e Folofolá. Ko e ngaahi
tokoni ko ia ki hono ako ◊o e folofolá ◊oku ◊omi ◊i he tohi
tapu lõtolú ◊oku tokoni lahi ◊aupito ia kiate kitautolu
ke tau ma◊u ki he lahi tahá ◊a e me◊a te tau ala ma◊u
mei he◊etau ako ◊o e folofolá. (miniti ◊e 40–45)

Kuo ◊osi fakakau ◊e he Siasí ha ngaahi tokoni ako folofola lahi

◊i he tohi tapu lõtolú. ◊E tokoni atu ◊a e ngaahi fokotu◊u ko ◊ení

kiate koe ◊i ho◊o ako◊i ko ia ho◊o kau akó ke nau ngãue ◊aki

lelei kinautolú.

Ngaahi ◊Ulu◊i Vahé mo e Talateu ki he Ngaahi Kongá. Tuku ke huke

◊e he kau akó ki he ◊ulu◊i fakamatala ◊o e vahe 32 ◊o e tohi

◊Alamaá. Mou lau ia peá ke fakamatala◊i ange ◊oku hanga 

◊e he ◊ulu◊i fakamatala ◊o e vahé ◊o fakamamafa◊i ◊a e ngaahi

tefito◊i me◊a mahu◊inga ◊i he vahe taki taha pea ◊oku fa◊a ◊omi

ai ha ◊ilo fakatokãteline.

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e ngaahi ◊ulu◊i fakamatala ◊o e

ngaahi vahe kuo ◊oangé pea mo tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• 1 N∏fai 14. Fakatatau ki he ◊ãngelo na◊e lea kia N∏faí, ko 

e ngaahi siasi ◊e fiha? 

• Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 88. Ko e hã ha ◊ulu◊i

fakamatala ◊e ◊ai ki he konga ko ◊ení?

• Mõsese 6. Ko e hã e ngaahi lekooti na◊e tauhi ◊e he hako 

◊o ◊Åtamá?

• ◊‰palahame 3. Na◊e ako fåfå ◊a ◊‰palahame ◊o kau ki he la◊aá,

mãhiná, mo e ngaahi fetu◊ú?

Fakamahino◊i ange ko e ngaahi konga ◊o e Tokãteline mo e

Ngaahi Fuakavá ◊oku taki taha ◊i ai på hono ◊ulu◊i fakamatala

◊e ua. Ko e ◊ulu◊i fakamatala ◊uluakí ◊oku ◊i ai ◊a e fakamatala

talateú pea ko e ◊ulu◊i fakamatala hono uá ◊oku ◊i ai hono

fakanounou◊i ◊o e kakano ◊o e vahé.

Ngaahi futinoutí. Fekau ki he kau akó ke nau huke hake ki he

2 N∏fai 12 ki he ngaahi fakatãtã ◊o e fa◊ahinga kehekehe ◊o e

ngaahi futinouti ◊oku ngãue◊aki ◊i he tohi tapu lõtolú. Vahevahe

mo kinautolu e ngaahi lelei ◊o e founga futinouti ◊oku

faka◊aonga◊í.

• Fakamahino◊i ange ko e veesi kotoa på ◊oku ◊i ai på hono

futinouti pea ko e futinouti takitaha ◊i he våsí ◊oku

fakahokohoko fakamata◊itohi på ia. 

• Faka◊ali◊ali e ngaahi fakatãtã ◊o e ngaahi futinouti ◊oku

◊uhinga ki he Fakahinohino ki he Folofolá (FF).

• Faka◊ali◊ali e ngaahi fakatãtã ◊o e ngaahi futinouti ◊oku nau

◊omai ◊a e ngaahi ◊uhinga faka- Hepeluú (HEP)

• Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o e ngaahi futinouti ◊oku nau ◊omi ◊a

e ngaahi ◊uhinga tatau fakaeonopooni mo e fakamatala ki he

ngaahi lea mo e ngaahi kupu◊i lea fuoloa ◊oku ◊ikai ke mahino.

Ngãue◊aki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ke ◊oange ha faingamãlie

ki he kau akó ke nau ◊ahi◊ahi ngãue◊aki ◊a e futinoutí. 

• Lau ◊a e 1 N∏fai 21:21. ◊Oku ◊uhinga kia hai ◊a e fo◊i lea ko 

e ◊afioná?

• Lau ◊a e 2 N∏fai 17:14. ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e hingoa

◊Imanuelá?

• Lau ◊a e ◊Alamã 32:42. Ko hai, mavahe meia ◊Alamã, na◊e

lea fekau◊aki mo hono kai ◊o e fua ◊o e fu◊u ◊akaú? (L∏hai;

vakai ki he folofola fekau◊aki ◊i he futinouti b.)

Ko e Fakahinohino ki he Folofolá. Ko e Fakahinohino ki he Folofolá

ko hano tãnaki fakataha ia ◊o ha ngaahi nãunau tokoni ki hono

akó ◊a ia ◊oku hã ◊i mui ◊i he tohi tapu lõtolú. Ko e fakahinohino
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ko ◊ení ◊oku kau ai e fakahokohoko fakamata◊itohi ◊o e ngaahi

tefitó; ngaahi konga mei he liliu ko ia ◊a Siosefa Sãmita ◊o e Tohi

Tapú; ngaahi mapé, mo e fakahokohoko e hingoa ◊o e ngaahi

feitu◊ú; mo e ngaahi tã ◊o e ngaahi feitu◊u ◊i he folofolá. ◊Oku

fakamatala◊i atu ◊i lalo ◊a e ngaahi konga taki taha ko ◊ení.

(Vakai ki he Talateu ◊i mu◊a ◊i he Fakahinohino ki he Folofolá

ki ha toe fakamatala lahi ange.)

Lisi ◊o e Fakahokohoko Fakamotu◊alea ◊o e Ngaahi Tefitó. Ko e Lisi 

◊o hono fakahokohoko fakamotu◊alea ◊o e ngaahi tefitó ◊i he

Fakahinohino ki he Folofolá ko ha tikisinale ia mo ha ngaahi

faka◊uhinga ki he ngaahi tefito ◊e lauteau mei he folofolá.

Vahevahe mo e kau akó ha ngaahi tefito pau lahi. Fakakau 

atu ki ai ◊a e ngaahi konga ko ◊ení:

• Ngaahi Tåpile Fakahokohokó

• Ngaahi ◊Ulungãanga ◊o e Siasi ◊o Kalaisí

• Ko e feongoongoi ◊a e faa◊i Kosipelí

• Ko hano fakaikiiki ◊o e ngaahi tohi ◊a Paulá

◊Oku toe hoko foki ◊a e lisi hokohoko mata◊itohí ko ha fakahoko-

hoko fakamotu◊alea pe ko hono fakahokohoko ◊o e ngaahi me◊a

mahu◊ingá ◊i he ngaahi tohitapu kotoa ◊a e Siasí kau atu ki ai

◊a e Tohi Tapú. Fakahã ange ki he kau akó ◊e faingofua ◊enau

kumi e ngaahi fakamo◊oni fakafolofolá ◊aki ha◊anau vakai ki he

ngaahi fo◊i lea mahu◊inga ◊i he fakahokohoko fakamotu◊aleá.

Pea koe◊uhi ◊oku fokotu◊utu◊u e fakahokohoko fakamata◊itohí

◊o fakatatau ki he tefitó, te nau lava ◊o ngãue◊aki ia ke fekumi ki

ha ngaahi taumu◊a ◊e lau teau fekau◊aki mo e ongoongoleleí ki

he loloto taha te nau fie ma◊ú. ◊E tokoni ◊a e ngaahi ngãue ko ◊ení

ki he kau akó ke nau toe maheni ange mo e fakahokohoko

fakamata◊itohi ◊o e ngaahi tefitó:

• Tuku ange ke fili ◊e he kau akó ha ngaahi me◊a ◊oku nau fie

talanoa ki ai ◊o kapau ◊e fie ma◊u ke nau lea ◊i ha fakataha

faka-siasi. Tuku ke nau ngãue◊aki e fakahokohoko

fakamata◊itohí ke kumi ◊a e ngaahi fakamo◊oni fakafolofola

◊e lava ke nau faka◊aonga◊i ki hono teuteu ◊o ◊enau ngaahi leá.

• Fekau ki he kau akó ke nau huke ki he lisi hokohoko

fakamata◊itohí pea faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi ◊ulu◊i fakamatala

kehekehe ◊o e ngaahi tefito fekau◊aki mo S∏s° Kalaisi.

Ki ha toe fakamatala lahi ange kau ki he founga hono ngãue◊aki

◊o e fakahokohoko fakamata◊itohí ◊o e ngaahi tefitó, vakai ki

he talateu mo e fakatãtã ◊i he Fakahinohino ki he Folofolá.

Ngaahi konga na◊e filifili mei he liliu ◊a Siosefa Sãmita ◊o e Tohi Tapú.

Vahevahe mo ho◊o kau akó ◊a e fakamatala mei he “Liliu ◊a

Siosefa Sãmitá (LSS)” ◊i he fakahokohoko fakamata◊itohi ◊o e

ngaahi tefitó. ◊Oku lahi e ngaahi fetongi na◊e fai ◊e Siosefa

Sãmita ki he Tohi Tapú ◊oku fakakau ◊i he Fakahinohino ki he

Folofolá. Tuku ki he kau akó ke nau vakai ki he kakano ◊o e

Liliu ◊a Siosefa Sãmitá ◊ia Sione 4:26, mo 1 Kolinitõ 15:40 ke

fakapapau◊i ◊aki e ngaahi liliu na◊e fakahoko ◊e he Palõfitá.

Ko e ngaahi futinouti ◊i he tohi tapu lõtolú ◊oku toe ◊uhinga på

foki ia ki he ngaahi konga kuo filifili mei he Liliu ◊a Siosefa

Sãmitá. Lau e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 93:1 pea fekau

ki he fãnau akó ke nau vakai ki he futinouti e. Tukuange ke nau

kumi e Liliu ◊a Siosefa Sãmita ki he 1 Sione 4:12 ◊i he ngaahi

konga na◊e filifili mei he Liliu ◊a Siosefa ◊o e Tohi Tapú. Fehu◊i

ange: Ko e hã e ◊ilo ◊oku tau ma◊u mei he Liliu ◊a Siosefa Sãmita

◊o e veesi ko ◊ení ◊i he Tohi Tapú? (Ko kinautolu på ◊oku nau

tui ki he ◊Otuá ◊oku nau lava ke mamata kiate Iá.)

Ki ha toe fakamatala lahi ange fekau◊aki mo hono ngãue◊aki ◊o

e ngaahi konga kuo filifili mei he Liliu ◊a Siosefa Sãmita ◊o e Tohi

Tapú, vakai ki he talateu mo e tã fakatãtã ◊i he Fakahinohino

ki he Folofolá.

Ngaahi Mape mo e Fakahokohoko Fakamotu◊alea ◊o e Ngaahi Feitu◊ú

mo Honau Ngaahi Hingoá. Fekau e kau akó ke nau vakai ki he

palakalafi faka◊osi ◊i he talateu ◊o e konga ko ◊ení ki ha

fakamatala nounou ki he founga hono ngãue◊aki ◊o e

fakahokohoko fakamotu◊alea ◊o e hingoa ◊o e ngaahi feitu◊ú.

◊Oku hiki fakaholoholo ◊i he fakahokohoko fakamotu◊aleá 

◊a e hingoa ◊o e ngaahi feitu◊ú ◊i he ngaahi mapé pea ◊oku

fakahokohoko fakamata◊itohi ia. Tuku ki he kau akó ke nau

faka◊ilonga◊i ha ngaahi kolo pe ngaahi fonua kehekehe ◊i he

ngaahi mapé. Fakahinohino kiate kinautolu ◊a e mape fika 10

pea tuku ke nau fakafuofua◊i e mama◊o mei he faama ◊a e

fãmili Sãmitá ◊i Manisesetã, Niu ◊Ioaké, ki Ketilani, ◊Ohaioó..

Ki ha toe fakamatala lahi ange ki hono ngãue◊aki ◊o e ngaahi

mapé mo e fakahokohoko fakamotu◊alea ◊o e hingoa ◊o e ngaahi

feitu◊ú, vakai ki he talateu ◊o e Fakahinohino ki he Folofolá.

Ngaahi tã ◊o e Ngaahi Feitu◊u ◊i he Folofolá. ◊Oku kau ◊i he konga

ko ◊eni ◊o e Fakahinohino ki he Folofolá ha ngaahi tã mei he

ngaahi feitu◊u ◊oku hã ◊i he hisitõlia ◊o e Siasí, ◊o tatau på he

kuonga mu◊á mo e ◊ahó ni. ◊Oku toe ◊oatu på foki ◊i he konga ki

mu◊a ◊o e vahé ha ngaahi fakamatala mo ha ngaahi fakamo◊oni

fakafolofola fekau◊aki mo e ngaahi feitu◊ú. 

Fekau e kau akó ke nau vakai hifo ki he ngaahi tã ◊oku te◊eki

ai te nau maheni mo iá pea nau fakapapau◊i angé ◊a e me◊a

◊oku fakahã mai ◊e he la◊itã taki taha. Kole ange ke nau kumi

◊a e la◊itã ◊o e temipale ◊o Hålotá (fika 4). Fakahinohino kiate

kinautolu ◊a e fakamatala fekau◊aki mo iá pea kole ange ke

nau tala mai ha me◊a lalahi ◊e tolu na◊e hoko ai. 

Ki ha toe fakamatala lahi ange ki he founga hono ngãue◊aki 

e ngaahi fakatãtã ◊o e ngaahi feitu◊u ◊i he folofolá, vakai ki he

palakalafi talateu ◊o e Fakahinohino ki he Folofolá.

Fakahinohino ki Hono Pu◊aki e Leá. Ko e Fakahinohino ki hono

pu◊aki ◊o e leá ◊i he ngata◊anga ◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊okú ne

◊omi ha tu◊unga ki hono pu◊aki ◊o e ngaahi hingoa ◊o e Tohi 

◊a Molomoná. Fakalotolahi◊i e kau akó ke nau maheni mo 

e fakahinohino ko ◊ení.

Ngaahi Tokoni Ki Hono Ako ◊o e Folofolá. ◊Oku tokoni
◊a hono ngãue◊aki ◊o e ngaahi nãunau tokoni akó ke
fakatupulaki ◊a e mahino ◊o e folofolá kiate kitautolú.
(miniti ◊e 5–10)

Vahevahe ◊a e fo◊i talanoa ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lisiate G.

Sikoti ◊a ia na◊á ne hoko ko ha måmipa ◊o e Kau Fitungofulú.

Na◊á ne lave ai ◊o kau ki he ngaahi nãunau tokoni ako na◊e

◊uluaki teuteu◊i ki he ngaahi paaki faka-Pilitãnia ◊o e folofolá

ki he ta◊u 1979 mo e 1981, ◊a ia ◊oku makatu◊unga mei ai ◊a 

e ngaahi nãunau tokoni fo◊ou angé.

Ngaahi Tokoni Ki Hono Ako ◊o E Folofolá
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Ngaahi Tokoni Ki Hono Ako ◊o e Folofolá. Tokoni◊i e kau
akó ke nau ngãue◊aki e ngaahi me◊a na◊a nau ako
mei he ngaahi nãunau tokoni ki hono ako ◊o e folofolá.
(miniti ◊e 30–35) 

◊I he hili ho◊o ako◊i e kau akó fekau◊aki mo e nãunau tokoni ki

hono ako ◊o e folofolá, fekau ke nau ngãue◊aki e nãunau tokoní

ke fakakakato e sivi ko ◊ení ko ha fakamanatu ◊o e me◊a ne nau

akó. Mahalo na◊a fie ma◊u ke nau ngãue fakakulupu.

1. Tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊eni fekau◊aki mo e papitaisó:

a. ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e fo◊i lea papitaisó?

e. Ko e hã ha fakamo◊oni ◊okú ne tala mai na◊e fakahoko 

◊a e papitaisó ki mu◊a ◊i he taimi ◊o Kalaisí?

f. Ko e hã na◊e papitaiso ai ◊a S∏suú?

h. Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ◊a e papitaisó?

2. Lisi ha ngaahi fakamo◊oni fakafolofola ◊e tolu ki he taha 

◊o e ngaahi tefito ◊oku hã atu ◊i laló:

a. Ngaahi ◊aho faka◊osí

e. Ngaahi Me◊a◊ofa ◊o e Laumãlié

f. Kikite

h. Fakahã

3. Lau ◊a e mata-me◊a-hã-mai ◊a L∏hai ki he fu◊u ◊akau ◊o e

mo◊uí ◊a ia ◊oku hã ◊i he 1 N∏fai 8 pea ngãue◊aki ◊a e ngaahi

fakamo◊oni fakafolofola fekau◊aki mo iá ◊i he futinoutí ke

◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he ngaahi

faka◊ilonga ko ◊ení.

a. Vaitafe ◊o e vai

e. Va◊a Ukamea

f. Uhouhonga ◊o e fakapo◊uli

h. Fu◊u fale lahi mo ◊ata◊ataá

4. Lau ◊a Såkope 1:8 pea ngãue◊aki ◊a e fakamo◊oni fakafolofola

fekau◊aki mo iá ◊i he futinouti c, ke ◊ilo◊i hono ◊uhinga ◊o 

e “mamahi ◊i hono ◊akaú”.

5. Fakamahino◊i ◊a e kakai ko ◊ení pea tala mo e feitu◊u ◊oku

nau hã ai ◊i he folofolá:

a. ◊Etuate Petuliki

e. Sesipeli

6. Ko e få ◊a e ngaahi siteiti, vahe, mo e ngaahi fonua na◊e

fononga holo ai ◊a e kãingalotú lolotonga ◊enau fetukutuku

mei Niu ◊Ioake ki he tele◊a Sõleki Sití?

“◊Oku ou manatu ki he taimi na◊e fuofua fakafe◊iloaki ai

◊a e tohi tapu lõtolu fo◊oú ki he Kau Taki Mã◊olungá.

Na◊e fakahoko hono fakafe◊iloakí ◊e ◊Eletã Makongik∏.

Na◊á ne puke hake ha tohi mo ne lau mei he ◊uluaki

lau◊i påsí, ◊Kia Pulusi R. Makongik∏. Na◊e fakamo◊oni

hingoa ki ai ◊a ◊ ◊Amelia ◊[ko hono uaifi ◊i he kaha◊ú]

pea na◊e tohi◊i ai e ◊aho na◊e h° atu ai ki he ◊api

fakamisioná. Na◊á ne pehå, ◊Kuó u ◊alu holo mo e ngaahi

folofolá ni ◊i he ngaahi tapa kehekehe ◊o mãmani. Kuo

lahi ◊aupito ◊a ◊eku ngãue◊aki kinautolú. Kuo a◊u ◊eni ki

he tu◊o tolú hono toutou fakatakafi fo◊ou kinautolu. Te

u lava på ke talaatu e tu◊u◊anga ◊i he peesi ◊o e ngaahi

folofola lahi ◊i he tohi ko ◊ení.◊ Na◊á ne toe hoko atu ◊o

pehå, ◊Ka ◊e ◊ikai te u toe ngãue◊aki ia ◊e au. ◊Oku ◊ikai

ke ◊i ai ◊a e ngaahi nãunau tokoni fakafaiako mahu◊inga

mo e ngaahi me◊angãue mahu◊inga ke ne fakalahi ◊a e akó

mo e mahinó ◊a ia ◊oku ◊i he tatau fo◊ou ko ◊ení. Na◊e fu◊u

ongo ◊aupito ◊eni kiate au. ◊I he ◊aho hono hokó, na◊á ku

◊alu atu ai ki hono ◊õfisí. Na◊e ◊i ai ha◊ane fu◊u tesi lahi pea

na◊á ne tangutu mai ai mo ha tohi ◊i hono nimá, mo e lula

mo e peni vahevahe kulokula ◊o faka◊ilonga◊i ◊a e tatau

fo◊ou ◊o e folofolá. ◊I he◊ene peheé, kapau ◊oku mahu◊inga

ki ha taha ◊okú ne ◊ilo e folofolá ◊o hangå ko iá ke ne

ngãue◊aki e tatau fo◊oú, pea tã ◊oku taau ke u fai pehå mo

au.”(“Spiritual Communication,”◊i he Principles of the

Gospel in Practice, Sperry Symposium 1985 [1985], 18–19)

Ngaahi Tokoni Ki Hono Ako ◊o E Folofolá
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Talateú
◊I ha lea ◊a ◊Eletã Poiti K. Peeka, ◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o

e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, ki he kau faiako ◊o e

Potungãue Ako ◊ a e Siasí, na◊á ne pehå ai:

“◊Oku fu◊u mahu◊inga lahi ◊aupito ke fai hano vakai◊i

fakal°kufua nounou kae fai fakalelei◊i ◊o e ngaahi låsoní ◊i he

kamata◊angá . . . . .

“◊Oku hanga ◊e he ngaahi taimi kamata◊angá, ◊a ia ko ha ki◊i

taimi nounou ◊eni ka ◊oku ◊aonga ◊i hono fai ◊o e ngaahi

fakafehoanakí, ◊o ◊ai ke lava ◊e he kau akó ◊o ◊ilo◊i ◊a e feitu◊u ◊i

he folofola ◊oku nau ako ki aí lolotonga e ako ◊oku nau faí. ◊Oku

◊i ai e fa◊ahinga ongo ◊oku nau ma◊u. ◊Oku toe lahi ange ◊a e

ngaahi me◊a ◊oku nau ma◊ú ◊i he taimi ◊oku nau ◊ilo ai e founga

fengãue◊aki ◊a e fanga ki◊i kongokonga ∏kí, pea ◊oku toe lahi

ange ai ◊a e maama ◊oku ma◊u ◊i he akó. ◊Oku ◊omi ◊e he vakai

fakal°kufua ko ◊ení ◊a e fo◊i fakatãtã kakato ◊o e me◊a ◊oku fai

ki ai e akó pea ◊oku ◊aonga mo mahu◊inga ange ia ◊i he taimi

na◊e fakamoleki pea mo e ngãue na◊e fai ki aí” (The Great Plan

of Salvation [lea na◊e fai ki he kau ako fakalotú ◊i he fakataha

ako ki he Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá/Hisitõlia ◊o e Siasí,

◊Univåsiti Pilikihami ◊Iongí, 10 ◊o ◊Aokosi. 1993], 2; pe Charge

to Religious Educators, paaki hono 3 [1994], 113).

To◊o ha taimi fe◊unga ke fakatupulaki ai mo ako◊i ◊a e talateú

mo hono vakai◊i fakal°kufua ◊o e Tohi ◊a Molomoná. ◊E tokoni

◊eni ke mahino ki ho◊o kau akó ◊a e Tohi ◊a Molomoná mo nau

sio loto atu ki he ngaahi nãunau te nau lau mo ako lolotonga

e ta◊u fakaakó. ◊E hanga ◊e he talateú mo e vakai◊i fakal°kufuá

◊o fakamãlohi◊i e mahino ◊a ho◊o kau akó pea mo ho◊o mahino

◊a◊aú foki ki hono faka-◊Otua ◊o e misiona ◊a S∏s° Kalaisí.

Ko e hã e Tohi ◊a Molomona?
Ko e Tohi ◊a Molomoná ko ha lekooti ia ◊o ha ngaahi falukunga

kakai ◊e tolu na◊e tataki kinautolu ◊e he ◊Eikí ki he konitinåniti

ko ◊Ameliká, ko honau fonua ◊o e tala◊ofá. Ko e ◊uluaki kulupú,

ko e kau Såletí, na◊a nau mavahe mei he maama motu◊á ◊i he

taimi ◊o e Taua ◊o Påpelí, ke nau hao mei hono veuveuki ◊e he

◊Eikí ◊enau leá. Ko honau tohi hohokó ◊oku ma◊u ia ◊i he tohi ◊a

◊Etá. Ko e kulupu hono uá ne nau ha◊u mo e tamai ko L∏haí mei

Sel°salema lolotonga e pule ◊a e tu◊i ko Setikiá. Ko e konga lahi

taha ◊o e Tohi ◊a Molomoná ko e lekooti ia ◊o e kakai N∏faí mo

e kau Leimaná, ◊a ia ko ha ongo pule◊anga na◊á na fili ka ko ◊ena

ha◊u på mei he fãmili ◊o L∏haí. Ko e kulupu hono tolú, ◊oku

fa◊a ◊iloa ko e kau M°lekí, ◊a ia ne nau a◊u mai ki he fonua ◊o e

tala◊ofá ◊i ha ngaahi ta◊u si◊i hili e t°◊uta ◊a L∏hai, fakataha mo

e foha ◊o Setikiá ◊a ia na◊e ui ko M°lekí. Na◊a nau toki fakataha

ki mui mo e kau N∏faí. ◊Oku fakafõtunga mai ◊i he Tohi ◊a

Molomoná ◊a e fetau◊aki ◊a e kakai ko ◊ení pea mo fakamo◊oni◊i

◊a e ngãue ◊a Kalaisi mo ◊Ene ongoongoleleí ◊i he◊enau mo◊ui

fakatu◊asinó pea mo honau fakamo◊ui fakalaumãlié.

Ko e Tohi ◊a Molomoná ko ha le◊o fakalaumãlie ia mei he kuohilí

mo ha põpoaki mahu◊inga ki he ◊ahó ni. Na◊e pehå ◊e Palesiteni

◊‰sela Tafu Penisoni: “ ◊Oku ◊ikai ke pehå ko e Tohi Molomoná

på ◊okú ne ako◊i kiate kitautolu ◊a e mo◊oní, neongo ko e me◊a 

på ia ◊okú ne ako◊i maí. ◊Oku ◊ikai foki ke pehå ko e Tohi ◊a

Molomoná på ◊okú ne fakamo◊oni◊i ◊a Kalaisí, neongo ko e me◊a

på ia ◊okú ne fakahokó. Ka ◊oku ◊i ai ha toe me◊a ia ◊oku lahi

ange. ◊Oku ◊i ai ha ivi ◊i he tohí ◊a ia ◊e kamata ke tafe atu ia ki

ho◊omou mo◊uí ◊i he momeniti ◊okú mou kamata ke ako

fakamãtoato ai ◊a e tohí. Te mou ma◊u ai ha ivi ◊oku toe mãlohi

ange ke fakafepaki◊i ◊aki ◊a e ◊ahi◊ahí. Te mou ma◊u ai ◊a e ivi ke

teke◊i ◊aki ◊a e kãkaá. Te mou ma◊u ai ◊a e ivi ke mou nofo ma◊u

◊i he hala lausi◊i mo hangatonú. ◊Oku ui ◊a e ngaahi folofolá

◊ko e ngaahi folofola ◊o e mo◊ui◊ (T&F 84:85), pea ◊oku ◊ikai ha

toe feitu◊u ◊e toe mo◊oni ange ai ◊eni ka ko e Tohi ◊a Molomoná.

Ko e taimi ◊oku kamata ke mou fiekaia mo fieinua ai ki he

ngaahi folofola ko ◊ení, te mou toki ongo◊i ◊oku faka◊au ke lahi

mo hulu ange ◊a e mo◊uí.” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa,

1986, 6; pe T°hulú, Sãnuali 1987, “Ko e Tohi ◊a Molomoná–Ko

e Maka-tu◊u-loto ◊o ◊Etau Tui Fakalotú,” palakalafi 26). 

Ko e hã ◊oku Totonu 
ai ke Tau Ako e Tohi ◊a Molomoná?
Na◊e akonaki ◊a ◊Eletã Poiti K. Peeka ◊o pehå :

“ ◊Oku fakamo◊oni ◊a e Tohi ◊a Molomoná. . .ki he Fuakava

Motu◊á pea mo e Fuakava Fo◊oú fakatou◊osi. ◊Oku fakahã mai

heni hano fakaikiiki ◊o e ngaahi tokãteline ◊o e fakamo◊uí ne

mole mei aí. 

“ ◊Oku fakamatala◊i mai ◊i hono ngaahi påsí ◊a e fakamaau

totonú mo e ◊alo◊ofá, Hingá mo e Fakaleleí, pea mo e mate faka-

sinó mo e fakalaumãlié. ◊Okú ke ako ai ki he ngaahi vaivai pea

mo e lelei fakakãtoa ◊oku ma◊u ◊e he tangatá pea mo e kakaí.

“◊Oku ako◊i ai kimoutolu ke mou ◊ilo◊i ◊a e kihi◊i le◊o si◊i mo

fanafana ◊o e fakahã fakafo◊ituituí.

“◊Oku mou ako ai ◊o kau ki he hã ◊a e ◊Eikí ki he◊ene fanga sipi

kehé. Pea ◊okú tala◊ofa atu ai te ne ◊fakahã ◊a hono mo◊oni ◊o e

[tohi topu tapú ni] kiate kimoutolu, ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní’ (Molonai 10:4)“ (◊i he Conference Report,

Mã◊asi–◊Epeleli. 1990, 50; pe T°hulú, Siulai 1990, “Ko e Laipeli

◊a e ◊Eikí”, palakalafi 16–19 mei muí).

Kuo ◊osi fakamamafa◊i fakatou◊osi ◊e he kau palõfita ◊o e kuohilí

mo e lolotongá ni ◊a hono mahu◊inga ◊o e folofolá ◊i hono

tokoni◊i kitautolu ke tau ha◊u ke ◊ilo ◊a e ◊Otuá. Na◊e pehå ◊e

S∏s°, “Pea ko ◊eni ◊a e mo◊ui ta◊engatá, ko ◊enau ◊ilo koe ko e

◊Otua mo◊oni på taha, mo S∏s° Kalaisi ◊a ia na◊á ke fekaú.”

(Sione 17:3). Na◊e ako◊i ◊e Paula ◊a T∏mote fekau◊aki mo hono

mahu◊inga ◊o hono hiki ◊o e ngaahi me◊a toputapú.

• ◊Oku nau malava ke fakahoko ha “fakapoto [ha taha] ki he

fakamo◊uí” (2 T∏mote 3:15).

• ◊Oku foaki kiate kinautolu “ ◊i he fakamãnava ◊a e ◊Otuá”

(v. 16).

KO HONO VAKAI◊I FAKALÒKUFUA ◊O E TOHI ◊A MOLOMONÁ
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• “Pea ◊oku ◊aonga ia ki he akonaki, mo e valokí, mo e

fakatonutonú, mo e fakapoto ki he mã◊oni◊oní” (v. 16).

• Koe◊uhi ke tokoni◊i e tangata anga-tonú ke he hoko ◊o

haohaoa pea “kakato hono teuteu ki he ngaahi ngãue lelei

kotoa på” (v. 17).

Na◊e tohi ◊e he palõfita ko Molomoná ◊o pehå:

“◊Io, ◊oku hã mai ko ia ◊oku fie faí, te ne lava ke puke ◊a e folofola

◊a e ◊Otuá, ◊a ia ◊oku mo◊ui mo mãlohi, ◊a ia ◊e holoki ◊a e

fakaoloolo kotoa, mo e ngaahi tauhele, mo e fakakãkã kotoa på

◊a e tåvoló, ◊o tataki ◊a e tangata ◊a Kalaisí ◊i he hala ◊oku hanga-

tonu mo lausi◊i ki he ngutungutu ◊e taha ◊o e vanu ta◊engata ◊o

e mamahí, ◊a ia kuo teuteu ke fõngia hifo ◊a e kau angahala.—

“Pea a◊utaki honau ngaahi laumãlie, ◊io, ◊a honau ngaahi

laumãlie ta◊efa◊amaté ki he to◊omata◊u ◊o e ◊Otuá ◊i he pule◊anga

◊o e langí” (Hilamani 3:29–30).

◊Oku tokoni◊i kitautolu ◊e he ngaahi folofolá ke tau holoki

(ikuna◊i) e loí mo e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊a e tåvoló pea mo muimui

◊i he hala te tau “a◊utaki” ai ki he pule◊anga silesitialé.

Ko e ngaahi tokãteline ko ◊ení, ◊a ia ◊oku ako◊i kotoa ◊i he Tohi

◊a Molomoná, ◊oku nau fakahã mai ◊a hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai

ai ke ngata på ◊i he◊ene ◊uhinga mãlie hono ako fakamãtoato ◊o

e tohí ni ka ◊oku toe fu◊u mahu◊inga foki:

• Na◊e fakatolonga mai ◊e he ◊Otuá ◊a e Tohi ◊a Molomoná ke

fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisi.

• ◊Oku ◊i ai ha misiona ◊a e kau ◊ãngeló ke tokoni ki he ◊Otuá

◊i hono huhu◊i ◊Ene fãnaú.

• ◊E fakakakato ◊e he ◊Otuá ◊Ene tala◊ofa ke tãnaki fakataha 

◊o ◊Isileli kuo fakamoveteveté pea te ne fakahoko ia ◊aki ◊a 

e mãlohi.

• Kuopau ke fanau◊i fakalaumãlie ◊i he ◊Otuá ◊a e tokotaha

kotoa på kae lava ke fakahaofi.

• ◊Oku ala mai ◊a e to◊ukupu ◊alo◊ofa ◊o e ◊Eikí fakaa◊u mai 

◊e he ◊Eikí kiate kinautolu ◊oku fakatomalá.

• Ko e founga på ◊e taha ki he haohaoá ko e ha◊u kia Kalaisi.

• ◊E teuteu◊i ◊e he ◊Eikí ha fonua ◊o e tala◊ofá ma◊a ◊Ene fãnau

faivelengá.

• Ko e tangata fakaekakanó ko e fili ia ki he ◊Otuá.

• ◊E ◊ikai ke malu◊i ◊e he tåvoló ◊ene fãnaú ◊i he ◊aho faka◊osí.

Fakakaukau ki he tukupã ko ◊eni na◊e ◊omi ◊e Palesiteni Kõtoni

B. Hingikelí:

“◊Oku ou loto ke faka◊ai◊ai ◊a e tangata mo e fefine taki taha

. . .pea mo e tamasi◊i mo e ta◊ahine ◊oku motu◊a fe◊unga ke

lautohi ke ne toe lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i he lolotonga ◊o e

ta◊u ka hoko maí. Na◊e tohi ◊eni ke fakamahino ki he Siú mo e

Senitailé ko S∏s° ko e Kalaisí. ◊Oku ◊ikai mo ha me◊a te tau

malava ke fai ◊e toe mahu◊inga ange ka ko hono fakafefeka◊i ◊i

he◊etau ngaahi mo◊uí takitaha ha fakamo◊oni ta◊e ue◊ia ko S∏s°

ko e Kalaisí, ko e ◊Alo mo◊ui ◊o e ◊Otua mo◊uí. Ko e taumu◊a ia

◊o hono ◊omi ◊o e tohi mahu◊inga mo fakaofo ko ◊ení. Tuku

mu◊a ke u fokotu◊u atu ke mou toe lau ia pea faka◊ilonga◊i◊aki

ha peni vahe, pe ka peni kula ◊o kapau ◊e ma◊u, ◊a e taimi

kotoa på ◊oku fai ai ha lave kia S∏s° Kalaisi ◊i he tohi ko iá. Pea

◊e toki hoko mai kiate kimoutolu ha tui ◊oku matu◊aki mo◊oni

◊i ho◊omou fai peheé pea toki mahino mo◊oni ai ko e

fakamo◊oni ◊eni ◊e taha ki he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisi” (Teachings of

Gordon B. Hinckley [1997], 44).

◊Oku Anga Fåfå hono 
Fokotu◊utu◊u e Tohi ◊a Molomoná?
Ko e Tohi ◊a Molomoná ko hono tãtãnaki ia ◊o ha ngaahi tohi. Ko

e lahi taha ◊o hono ngaahi påsí ko ha konga na◊e hiki ◊e he nima

◊o Molomoná. Ko Molomoná ko ha palõfita ia mo ha taki na◊á ne

fakatahataha◊i e ngaahi lekooti toputapu ◊o e kau N∏faí, pea ◊oku

mei ai hono ma◊u ◊e he Tohi ◊a Molomoná hono hingoá. ◊I hono

fakakãtoá ◊oku ◊i ai ha tohi ◊e 15 ◊i he Fakamatala ◊a Molomoná.

◊E tokoni ◊a e “Ngaahi Tefito◊i Ma◊u◊anga Fakamatala ki he Tohi

◊a Molomoná ” ◊oku ◊i he fakamatala fakalahí (p. 309) ke ma◊u ha

mahino ki he anga hono fokotu◊utu◊u ◊o e Tohi ◊a Molomoná.

(vakai foki ki he Ko ha Fakamatala Nounou ki he Tohi ◊a

Molomoná ◊i he talateu ki he Tohi ◊a Molomoná.)

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
• Na◊e fakatolonga mai ◊a e Tohi ◊a Molomoná ki hotau kuongá

ke tau ma◊u ai ha mãlohi ki he ◊ahi◊ahí, tataki kitautolu ◊i

he◊etau ngaahi mo◊ui faka◊ahó, pea mo tokoni◊i kitautolu ke

tau ha◊u kia S∏s° Kalaisi.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava på ke faka◊aonga◊i ◊a e konga 1 ◊o e Book of

Mormon Video ko e “For Our Day” ke fakafe◊iloaki ◊aki

◊a e Tohi ◊a Molomoná (vakai ki he Book of Mormon Video Guide

ke ma◊u mei ai ha fokotu◊u ki hono ako◊í).

Ko Hono Vakai◊i Fakal°kufua ◊o e Tohi ◊a Molomoná.
Na◊e fakatolonga mai ◊a e Tohi ◊a Molomoná ki hotau
kuongá ke tau ma◊u ai ha mãlohi ki he ◊ahi◊ahí, tataki
kitautolu ◊i he◊etau ngaahi mo◊ui faka◊ahó, pea mo
tokoni◊i kitautolu ke tau ha◊u kia S∏s° Kalaisi. 
(miniti ◊e 30–35 )

Fa◊o ha Tohi ◊a Molomona ki ha ki◊i puha pea kofukofu◊i.

Faka◊ali◊ali ◊a e puhá ◊i ha funga tåpile ◊i mu◊a ◊i he kalasí pea

tala ki he kau akó ko ha me◊a◊ofa mahu◊inga ia . Fehu◊i:

• Ko e hã ha ngaahi me◊a◊ofa mahu◊inga kuo mou ma◊u?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ne ◊ai ha me◊a◊ofa ke mahu◊ingá?

• ◊E fåfå ha◊o ongo◊i kapau te ke foaki atu ha me◊a◊ofa ◊oku

mahu◊inga kiate koe pea ◊oku ma◊u ia ◊e ha toko taha mo e

loto hounga◊ia? mo ha loto ta◊ehounga◊ia?

Tuku ki ha toko taha ako ke ne fakaava ◊a e me◊a◊ofá pea mo sio

ki loto ◊o ◊ikai toe fakangofua ha taha kehe ke sio ki ai. Fehu◊i

ki he toko taha akó pe ◊oku mahu◊inga ◊a e me◊a◊ofa ◊i lotó. To◊o

ki tu◊a ◊a e Tohi ◊a Molomoná pea fakahã ki he kalasí. Fehu◊i:

Ko Hono Vakai◊I Fakal°kufua ◊o E Tohi ◊a Molomoná
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• Ko hai na◊á ne ◊omi kiate kitautolu ◊a e me◊a◊ofa ko ◊ení?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ne ai ke mahu◊inga e me◊a◊ofa ko ◊ení?

• Ko e hã ka ◊ikai fie ma◊u ai ◊e he taha e me◊a◊ofa ko ◊ení?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau kau fakataha mo koe ◊i hono fakaava

e me◊a◊ofa ko ◊eni mei he ◊Eikí ke ◊ilo hono mahu◊ingá.

Fakahã ki he kau akó ◊a e saati ◊i he peesi 309. (Te ke lava ◊o

ngãue◊aki ha m∏sini faka◊ata lahi, ◊ai ha ◊° la◊ipepa tufa, pe

faka◊aonga◊i e fakamatala ◊i he “Talateu ki he Tohi ◊a Molomoná”

◊i he tohi ako fakatãutaha ◊a e tokotaha akó.) Tuku ki he kau

akó ke nau fakaava ◊enau ngaahi Tohi ◊a Molomoná ki he

hokohoko ◊o e ngaahi tohí ke tokoni◊i kinautolu ◊i hono

faka◊ilonga◊i ◊o e ngaahi tohí ◊aki e ma◊u◊anga tokoní.

Tuku ki he kau akó ke nau fakahingoa ha ni◊ihi ◊o e ngaahi

talanoa pe ngaahi akonaki ◊oku nau manako taha ai mei he Tohi

◊a Molomoná pea mo fakahã e ◊uhinga ◊oku nau sai◊ia ai ◊i aí.

Tala ki he kau akó te nau ako ◊i he ta◊ú ni fekau◊aki mo e kakai

mo◊oni mo honau ngaahi faingata◊a◊ia pea mo ◊enau ngaahi

palõpalema mo◊oni. Kole ange ki he kau akó ke nau

fakakaukau◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Kuo fie ma◊u nai meiate koe ke ke fai ha fa◊ahinga me◊a na◊e

hangå ◊e ◊ikai lava ke fakahokó? (Te nau lau ◊i he ta◊ú ni

fekau◊aki mo e founga na◊e fakamaama ◊aki ai ◊e he tokoua

◊o Såletí ◊a e ngaahi vaka na◊á ne fetukutuku hono kakaí ◊i

he ◊õsení ki he fonua ◊o e tala◊ofá)

• Kuo fai ta◊etotonu nai kiate koe ◊e ho fanga tokouá pe

tuofãfiné? (Te nau ako ki he founga na◊e fekuki ai ◊a N∏fai

mo ◊ene ngaahi palõpalemá pea mo e founga na◊e tokoni ai

ia ◊e he ◊Eikí ◊o fakafou ◊i he palõpalemá ni.)

• Kuó ke fehangahangai nai mo ha kakai ◊oku nau ◊ulungãanga

kovi kiate kinautolu ◊oku vaivai angé ? (Te nau ◊ilo heni 

e founga na◊e falala ai ◊a ◊Alamã mo hono kakaí ki he ◊Eikí

neongo hono ngaohi kovia kinautolu ◊e he kau ◊Amuloné

pea mo fakamanamana ke fakapoongi kinautolu.)

• ◊Oku ◊ahi◊ahi◊i nai ◊a e kakai ◊o e ◊aho ní ke nau maumau◊i ◊a

e fono ◊o e anga-ma◊á? (Te nau ako fekau◊aki mo e founga

na◊e fehangahangai ai ◊a e foha ◊o ◊Alamã ko Kolianitoní

mo e ngaahi nunu◊a fakalilifu ◊o ◊ene faiangahalá.)

Fakahã ki he kau akó ◊oku tatau på ◊a e ngaahi palõpalema ko

ia na◊e fehangahangai mo e kãingalotu ◊o e Tohi ◊a Molomoná

mo ia ◊oku tau fehangahangai ◊i he ◊aho ní. Fakamanatu◊i ange

kiate kinautolu neongo ◊oku lea e Tohi ◊a Molomoná ko ha le◊o

mei he kuohilí, ka ko hono ngaahi tokãteliné, hisitõliá, pea mo

hono ngaahi talanoá ◊oku matu◊aki mahu◊inga ◊aupito ia ki

hotau kuongá ni. Na◊e hiki ◊a e Tohi ◊a Molomoná ma◊a hotau

kuongá pea ke ◊aonga kiate kitautolu. Fakaafe◊i e kau akó ke

nau lau e ngaahi veesi ko ◊ení pea tali e ngaahi fehu◊i ◊oku ◊oatú:

• Hilamani 5:12. Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he Tohi ◊a

Molomoná fekau◊aki mo hono fakafepaki◊i ◊o Såtané pea mo

hono ma◊u ◊o ha mãlohi ke ikuna◊i ◊aki e ◊ahi◊ahí?

• 2 N∏fai 32:3. Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he Tohi ◊a

Molomoná fekau◊aki mo hono ma◊u e fakahinohino ki

he◊etau ngaahi mo◊ui faka◊ahó?

• Molonai 10:32–33. Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he Tohi

◊a Molomoná fekau◊aki mo e ha◊u kia S∏s° Kalaisí?

• Ko e hã e ngaahi fakamo◊oni ◊oku ◊omai ◊e he ngaahi akonaki

ko ◊ení ko e Tohi ◊a Molomoná na◊e fa◊u mo fakatolonga mai

ia ma◊a hotau kuongá?

Fakahã ange ki he kau akó ko e Tohi ◊a Molomoná ◊oku hangå

på ia ko ha ngaahi me◊a◊ofa ◊i ha fanga ki◊i puhá, ◊e toki ◊ilo◊i på

mo ma◊u ha mahino kau ki ai ◊o ka fakaava, vakai◊i fakalelei,

pea mo fakamahu◊inga◊i. Tuku ke lau ◊e ha taha ◊a e fakamatala

ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Siosefa Filitingi Sãmita, ◊i he◊ene

hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Kau ◊Aposetolo ◊e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Fehu◊i: Ko e hã e fekau◊aki ◊i he vaha◊a ◊o e ◊ulungãanga ◊o e

kakaí ki he Tohi ◊a Molomoná mo e lava ko ia ke mahino kiate

kinautolu ◊a ◊ene ngaahi akonakí? Fakalotolahi◊i ◊e kau akó ke

nau fakahoko ◊enau ako ki he Tohi ◊a Molomoná ◊i he loto

fakamãtoato pea mo e fa◊a lotu.

“Ko ha toki ◊ata fakamamahi ia ka ko hono ◊afio◊i ◊e he

◊Eikí ◊a e ngata◊angá mei he kamata◊angá, ◊Ene kikite◊i ◊e

hili hono paaki pea mo tuku atu e Tohi ◊a Molomoná ki

mãmaní, ko e tokolahi ◊o kinautolu ne fefuakava◊aki mo

ia ◊i he vai ◊o e papitaisó ◊e ◊ikai te nau fu◊u mahu◊inga◊ia

◊i he Tohi ◊a Molomoná, ◊o ◊ikai ke nau tokanga ai ki

hono ngaahi akonakí, pea ◊i he◊enau ta◊e mahu◊inga◊ia

aí mo ◊enau ta◊e tuí, ◊oku ta◊ofi ai meiate kinautolu ◊a e

ngaahi tãpuaki lahi ne teuteu ◊e he ◊Eikí ma◊á e kakai

faivelengá” (Answers to Gospel Questions, fakatahataha◊i

◊e Joseph Fielding Smith Jr., voliume ◊e 5 [1957–66], 4:141).

Ko Hono Vakai◊I Fakal°kufua ◊o E Tohi ◊a Molomoná
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KO E ◊ULU◊I PEESI ◊O E TOHI ◊A MOLOMONÁ

Talateú
Fakatatau ki he Palõfita ko Siosefa Sãmitá, “ko e ◊ulu◊i peesi ◊o

e Tohi ◊a Molomoná ko ha liliu totonu ia na◊e to◊o mei he lau◊i

tohi fakamuimui taha ◊i he tafa◊aki fakato◊ohema ◊o hono

fakatahataha◊í pe ko e tohi ◊o e ngaahi lau◊i tohí, ◊a ia na◊e ◊i ai

◊a e lekooti kuo ◊osi hono liliú, ko hono ngaahi leá kotoa na◊e

tatau mo e tohi faka-Hepel° ◊i hono fakal°kufuá; pea ko e

◊ulu◊i peesi ko ia ◊oku fai ki ai ◊a e lavé ◊oku ◊ikai ◊aupito ko ha

fa◊u fakaeonopooni ia, ◊o pehå ko ha fa◊u på ◊a◊aku, pe ko e

fa◊u ◊e ha toe tokotaha på kuo mo◊ui pe ◊oku mo◊ui ◊i he to◊u

tangatá ni” (History of the Church 1:71).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí Ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga◊i angé: Ako ◊i he fa◊a lotu ◊a e ngaahi konga

folofola ◊oku vahe◊i atú pea fakakaukau ki he ngaahi tefito◊i

mo◊oni ◊i he konga ko ◊ení ki mu◊a pea toki teuteu ho◊o ngaahi

låsoní.

• Ko e Tohi ◊a Molomoná ko ha toe fakamo◊oni på ia ◊e taha

kia S∏s° Kalaisi. Na◊e hiki ia ke ne fakahã ◊a e ngaahi me◊a

lalahi ◊oku fai ◊e he ◊Eikí ma◊a ◊Ene fãnaú, ke fakamatala◊i

◊Ene ngaahi fuakavá, pea ke fakamahino ki he kakai kotoa

på ko S∏s° ko e Kalaisí (vakai ki he ◊ulu◊i peesi ◊o e Tohi ◊a

Molomoná; vakai foki, 2 N∏fai 26:12).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, p. 1.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Fakatokanga◊i angé: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he konga

ko ’ení, pe ngãue◊aki ha ngaahi fakakaukau på ◊a◊au, ◊i ho◊o

teuteu ko ia ke ako◊i e konga folofola kuo vahe◊i atú.

◊Ulu◊i Peesi ◊o e Tohi ◊a Molomoná. Ko e Tohi ◊a
Molomoná ko ha toe fakamo◊oni ia ◊e taha kia S∏s°
Kalaisi. (miniti ◊e 20–25)

Ke tokoni◊i e kau akó ke mahino kiate kinautolu ◊a e taumu◊a

◊o e ◊ulu◊i peesi ◊o e Tohi ◊a Molomoná, ◊omai ki he kalasí ha

tohi ◊e tolu pe fã mo honau ngaahi fakamatala talamu◊akí pe

talateú. Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã e taumu◊a ◊o e tohi

taki taha. ◊Osi ko iá pea toki lau leva e konga ◊o e talateú ◊okú

ne fakamatala◊i e taumu◊a ◊o e tohí. Ko e fakatãtã lelei ◊e taha

ko e Mana ◊o e Fakamolemolé, na◊e fa◊u ◊e ◊Eletã Sipenisã W.

Kimipolo ◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e

Kau ◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá. ◊I he talateu ◊a

◊Eletã Kimipoló, ◊okú ne pehå ai:

Tukuange ki he kau akó ke nau huke ki he ◊ulu◊i peesi ◊o e

Tohi ◊a Molomoná pea vakai ki he ngaahi taumu◊a ◊o e Tohi ◊a

Molomoná. Hiki ◊enau ngaahi talí ◊i he palakipoé. Lau ◊a e

fakamatala ko ◊eni meia Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoní:

Fehu◊i ki he kau akó pe te nau lava ke ◊omi ha ngaahi s∏pinga

fakafolofola ◊o e founga hono fakakakato ◊e he Tohi ◊a

Molomoná ◊ene ngaahi ◊uluaki misioná. Ngãue◊aki e saati ◊oku

◊oatú ko e konga på ◊o e fealea◊akí ke fakahaa◊i ko e Tohi ◊a

Molomoná ◊oku fakatefito på ia kia S∏s° Kalaisi. 

“Ko e tefito◊i misiona ◊o e Tohi ◊a Molomoná, ◊o hangå

ko ia ◊oku hiki ◊i hono ◊ulu◊i påsí, ke ‘fakamahino ki he

Siú mo e Senitailé ko S∏s° ko e Kalaisí, ko e ◊Otua

Ta◊engata, ◊a ia ◊okú ne fakahã ia ◊e ia ki he ngaahi

pule◊anga kotoa på.’

“◊Oku lava ke ma◊u ◊e he tokotaha ◊okú ne kumi

fakamãtoato ki he mo◊oní ha fakamo◊oni ko S∏s° ko e

Kalaisí ◊i he◊ene fakakaukau-loto ◊i he fa◊a lotu ki he

ngaahi akonaki fakalaumãlie ◊o e Tohi ◊a Molomoná.

“◊Oku laka hake ◊i he vaeua ◊o e ngaahi veesi kotoa ◊o e

Tohi ◊a Molomoná ◊oku lave ki hotau ◊Eikí. Ko e ngaahi

huafa kehe ◊o Kalaisí ◊oku lahi ange hono toutou

ngãue◊aki ◊i he veesi taki taha ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊i

hono fakahoa ki he Fuakava Fo◊oú.

“ ◊Oku laka hake ◊i he teaú ◊a e ngaahi huafa kehekehe

◊oku ◊oange kiate Ia ◊i he Tohi ◊a Molomoná. Ko e

ngaahi huafa ko iá ◊oku ◊i ai hanau ngaahi mahu◊inga

pau ◊i hono fakamatala◊i Hono natula faka-◊Otuá” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa, 1987, 101; pe T°hulú,

Sãnuali 1988, “Ha◊u kia Kalaisi” palakalafi 2–5).

“ ◊Oku ◊ikai fa◊u ◊a e tohí ni ke fakafiemãlie◊i, ka ko

hono taumu◊a totonú ke fakahã ◊a e ngaahi folofola,

ngaahi me◊a na◊e hoko, pea mo ha ngaahi fakatokanga

koe◊uhi ke lava ai ◊e he tokolahi ke nau fakatomala mei

he◊enau ngaahi angahalá, pea mei he◊enau ngaahi

fakakaukau halá ka ke nau foki ke fakahaohaoa◊i mo

fakamã◊oni◊oni◊i kinautolu” ([1969], ix–x).
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Tokoni◊i e kau akó ke mahino kiate kinautolu na◊e hanga 

◊e kinautolu na◊a nau hiki e Tohi ◊a Molomoná ◊o nau fai e

fakamatala kau kia S∏s° Kalaisi ◊o ne ngãue◊aki e taha ◊o Hono

ngaahi huafá pe hingoa na◊e fakahuafa◊akí ◊o tu◊o taha ◊i he

veesi ◊e 1.7 kotoa på. ◊I hono fakahoa atú, ko kinautolu ko ia na◊a

nau hiki ◊a e Fuakava Fo◊oú ◊oku nau ngãue◊aki ◊e kinautolu

ha taha ◊o Hono ngaahi huafá ◊i he faka◊avalisi ko e tu◊o taha ◊i

he veesi ◊e 2.1 kotoa på (vakai ki he tohi ◊a Susan Easton Black

ko e Finding Christ through the Book of Mormon [1987], 15).

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 2 N∏fai 25:23–26 ke hoko ia ko

ha fakatãtã mahino ◊o ha konga folofola ◊okú ne fakamo◊oni

kia S∏s° Kalaisi. Fehu◊i: Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení,

ko e hã e põpoaki ◊a e kau palõfita ◊o e Tohi ◊a Molomoná?

Vahevahe ho◊o fakamo◊oni ko e Tohi ◊a Molomoná ko ha

fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisi.

Ngaahi Fakamo◊oni Fakafolofola ◊i he Tohi
◊a Molomoná kia S∏s° Kalaisí

Tohi

Ngaahi Faka-
mo◊oni Fakafolo-
fola ki he Ngaahi 

Huafa mo e 
Ngaahi Fakahuafa 

◊o Kalaisí 

Lahi ◊o e Ngaahi 
Veesi ◊i he Tohí

Lahi ◊o e Ngaahi 
Veesi ki he fo◊i 

Fakamo◊oni 
Fakafolofola 

◊e taha.

1 N∏fai 474 618 1.3

2 N∏fai 591 779 1.32

Såkope 156 203 1.3

◊πnosi 22 27 1.23

Seilomi 8 15 1.88

◊Amenai 20 30 1.5

Ngaahi
Lea ◊a 
Molomona

15 18 1.2

Mõsaia 492 785 1.6

◊Alamã 1,013 1,975 1.95

Hilamani 225 497 2.21

3 N∏fai 293 788 2.69

4 N∏fai 42 49 1.17

Molomona 188 227 1.21

◊Eta 220 433 1.97

Molonai 166 163 0.98

Fakakãtoá 3,925 6,607 1.68

(To◊o mei he tohi ◊a Susan Easton Black, ko e
Finding Christ through the Book of Mormon [1987], 16.)

Ko E ◊ulu◊I Peesi ◊o E Tohi ◊a Molomoná
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KO E TALATEU KI HE TOHI ◊A MOLOMONÁ

Talateú
Na◊e ◊ikai ko ha konga ◊a e Talateu ki he Tohi ◊a Molomoná ◊o

e ngaahi fuofua lau◊itohí; na◊e toki fuofua pulusi ia ◊i he tatau ◊o

e Tohi ◊a Molomoná na◊e paaki ◊i he 1981. ◊Okú ne fakafe◊iloaki

mai ◊a e Tohi ◊a Molomoná kiate kinautolu ◊oku nau lau ia ◊i

onopõní ◊aki hono ◊omai ◊o ha ngaahi fakamatala fekau◊aki mo

hono kamata◊angá pea mo hano fakamatala◊i ◊o e tohí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Na◊e pehå ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá, “Na◊á ku fakahã

ange ki he kau takí ko e Tohi ◊a Molomoná ko e tohi tonu

taha ia ◊o ha toe tohi ◊i he mãmaní, pea ko e maka-tu◊u-loto

ia ◊o ◊etau tui fakalotú, pea ◊e ofi ange ha tangata ki he ◊Otuá

◊i he◊ene tauhi ki he◊ene ngaahi akonakí, ◊i ha toe fa◊ahinga

tohi .” (ko e talateu ki he Tohi ◊a Molomoná).

• ◊Oku fakamo◊oni◊i ◊e he Tohi ◊a Molomoná ko Siosefa Sãmitá

ko e palõfita ia ◊a e ◊Otuá pea kuo toe fakafoki mai ◊a e ongo-

ongolelei ◊o S∏s° Kalaisí ki he mãmaní (vakai ki he talateú).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, pp. 2–3.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Talateú. Ko e Tohi ◊a Molomoná ko e “maka-tu◊u-loto
ia ◊o ◊etau tui fakalotú.” (miniti ◊e 25–30 )

Tã ◊i he palakipoé ha fakatãtã ◊o ha fo◊i ◊ãleso (vakai ki he

fakatãtã ◊oku ◊oatú), pe ngaohi ha s∏pinga ◊o ha taha mei he

◊akaú pe ha nãunau kehe på.

Fehu◊i ki he kau akó e founga hono fakafofonga◊i ◊e he maka-

tu◊u-loto ◊o e fo◊i ◊ãleso ko ◊ení ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i hono

fakafekau◊aki ki he ongoongolelei kuo toe fakafoki maí. Fehu◊i

kiate kinautolu ke nau kumi ◊a e fakamatala◊i ◊o e “maka-tu◊u-

lotó” ◊i he Tohi ◊a Molomoná (vakai ki he palakalafi hono ono

◊o e talateú). Lau ◊a e fakamatala ◊o e maka-tu◊u-lotó pea tala

ki he kau akó na◊e fai ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá ◊a e

fakamatala ko ◊ení ◊i he ◊aho 28 ◊o Nõvema 1841(vakai, History

of the Church,4:461).

Fehu◊i: Ko e hã e taumu◊a ◊oku fakahoko ◊e he maka-tu◊u-lotó?

Fakamatala◊i ko e maka-tu◊u-lotó ko e maka ia ◊i loto ◊i ◊olunga

◊i ha ◊ãleso. Ko e taimi ◊oku ngaohi ai ha ◊ãleso, ◊oku langa hake

◊a e ongo tafa◊akí mo ha ngaahi teke ke nau puke. Ko e vaha◊a

◊i ◊olunga ◊i he ◊ãlesó ◊oku fua fakalelei, pea ◊oku tu◊usi leva ◊a

e maka-tu◊u-lotó ke fe◊unga tonu på mo ia. Ko e taimi ◊oku

fokotu◊u ai ◊a e maka-tu◊u-lotó ki hono tu◊ungá, ◊oku toki

malava leva ke tu◊u ◊a e ◊ãlesó ta◊e toe poupoua. Fehu◊i: Ko 

e hã e me◊a ◊e hoko ki he ◊ãlesó ◊o ka to◊o ◊a e maka-tu◊u-lotó?

(Kapau ◊okú ke ngãue◊aki ha s∏pinga, fakatãtaa◊i ◊aki hano to◊o

◊o e maka-tu◊u-lotó.)

Koe◊uhi kuo mahino ange ki he kau akó ◊a hono mahu◊inga ◊o

e maka-tu◊u-lotó ◊i he ◊ãlesó, toe fehu◊i ange kiate kinautolu e

founga ◊oku hoko ai e Tohi ◊a Molomoná ko e maka-tu◊u-loto

◊o ◊etau tui fakalotú. Hiki ◊a e ngaahi talí ki he palakipoé. (Vakai

ki he fakamatala ◊o e talateu ki he Tohi ◊a Molomoná ◊i he Book

of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, p. 2–3 ke ma◊u

mei ai mo ha toe ngaahi ◊ilo kehe.

Faka◊osi ◊aki ha◊o lau ◊a e ngaahi lea ko ◊eni ◊a Palesiteni ◊‰sela

Tafu Penisoní:

“Ko e Tohi ◊a Molomoná ko e maka-tu◊u-loto ia ◊o ◊etau

tui fakalotú. Ko e lea ◊eni ◊a e Palõfita ko Siosefa Sãmitá.

Na◊á ne fakamo◊oni ko e ◊Tohi Molomoná ko e tohi mo◊oni

taha ia ◊i ha toe tohi ◊i mãmani, pea ko e maka-tu◊u-loto

ia ◊o ◊etau tui fakalotú’ (History of the Church, 4:461). Ko

e maka-tu◊u-lotó ko e maka ia ◊i loto ◊i ha ◊ãleso. ◊Okú ne

puke fakataha ◊a e ngaahi maka kehé, pea kapau ◊e to◊o,

◊e movete leva ◊a e ◊ãlesó.

“◊Oku ◊i ai ha founga ◊e tolu ◊oku hoko ai ◊a e Tohi ◊a

Molomoná ko e maka-tu◊u-loto ◊o ◊etau tui fakalotú. Ko

e maka-tu◊u-loto ia ◊o ◊etau fakamo◊oni kia Kalaisí. Ko e

maka-tu◊u-loto ia ◊o ◊etau tokãteliné. Ko e maka-tu◊u-loto

ia ◊o ◊etau fakamo◊oní.

“Ko e Tohi ◊a Molomoná ko e maka-tu◊u-loto ia ◊o ◊etau

fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisí, ◊a ia ko Ia ko e maka-tuliki

◊o e me◊a kotoa ◊oku tau fakahokó. ◊Okú ne fakamo◊oni◊i

◊a Hono mo◊oní ◊i he mãlohi mo e mahino. ◊Oku ◊ikai

tatau ia mo e Tohi Tapú ◊a ia na◊e fou mai ◊i he ngaahi

to◊utangatá mei he kakai na◊a nau hiki ia, kakai na◊a nau

liliu ia, pea mo ha kakai lotu anga kovi ◊a ia na◊a nau

liliu ◊a e ngaahi fakamatala aí, he ko e Tohi ◊a Molomoná

Maka-tu◊u-loto
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Fakaafe◊i e kau akó ke nau tohi ◊a e palakalafi hono ua ◊o 

e lea ◊a Palesiteni Penisoní ◊i he◊enau ngaahi tatau ◊o e Tohi ◊a

Molomoná ◊i ◊olunga pe ◊i lalo ◊i he ◊uluaki peesi talateú.

Fakalotolahi◊i kinautolu ke nau kumi ke ◊ilo◊i e ngaahi founga

◊e tolu ◊oku hoko ai e Tohi ◊a Molomoná ko e maka-tu◊u-loto ◊o

◊etau tui fakalotú ◊i he◊enau lau ko ia ◊a e tohí. 

Talateú. Ko e Tohi ◊a Molomoná “ko e tohi tonu taha
ia ◊o ha toe tohi ◊i he mãmaní” pea te tau lava ke “ofi
ange ki he ◊Otuá ◊i he◊etau tauhi ki hono ngaahi
akonakí.” (miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ha ngaahi tohi på ki muí ni mai, ha tohi saienisi, tohi

fika, talanoa fa◊u, mo e tohi hisitõlia. Fakakau ◊i he faka◊ali◊alí

ha tatau ◊o e Tohi ◊a Molomoná. Fehu◊i:

• Ko e få ◊i he ngaahi tohi ko ◊eni ◊oku faka◊ali◊alí ◊oku 

totonu tahá?

• ◊Oku anga fåfå ha tonu ange ◊a ha tohi ◊e tahá ◊i he tohi

ngaahi tohi kehé?

• Ko e founga få ◊oku tonu taha ai ◊a e Tohi ◊a Molomoná?

Lau e fakamatala ◊a e Palõfita ko Siosefa Sãmitá ki he “maka-

tu◊u-lotó” mei he palakalafi hono ono ◊o e talateu ki he Tohi ◊a

Molomoná.

Fakamahino◊i ko e tatau fo◊ou kotoa på ◊o hono pulusi ◊o e Tohi

◊a Molomoná talu mei he ◊uluaki tataú, kuo ◊osi fakakau ◊e he

Siasí e ngaahi fakatonutonu ◊o e sipela mo e fehãlaaki ◊i hono

fokotu◊utu◊u faka-taipé. Fehu◊i: ◊Oku malava fåfå ke hoko e Tohi

◊a Molomoná ko e tohi totonu tahá ia ◊o kapau ◊oku ma◊u ai ◊a

e fa◊ahinga hala ko ◊ení? Hiki e ngaahi talí ◊i he palakipoé. 

◊E kau atu ki ai ◊eni:

• ◊Oku ◊i he Tohi ◊a Molomoná “ ◊a hono kakato ◊o 

e ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí” (T&F 20:9).

• “◊E ofi ange ha tangata ki he ◊Otuá ◊i he◊ene tauhi ki he◊ene

ngaahi akonakí ◊i ha toe tohi ange ◊e taha” (talateu).

• ◊Oku fakamo◊oni◊i ◊e he Tohi ◊a Molomoná ko S∏s° ko 

e Kalaisí (vakai ki he ◊ulu◊i påsí).

Ko e ngaahi fakamatala ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Siosefa

Filitingi Sãmita, ◊i he◊ene kei hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu

◊o e Kau ◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá, ◊a ia ◊e lava ke

tokoni ◊i hono tali ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

Tuhu ki he ngaahi tohi ◊oku faka◊ali◊alí pea fehu◊i ange: ◊Oku

◊ai nai kita ◊e he◊ete ma◊u ◊a e ngaahi tohi saienisi, fika, mo e

hisitõlia ko ◊ení ke te hoko ko ha toko taha saienisi, fika, mo

“Na◊e pau på ke ◊i ai ha ngaahi fehãlaaki ◊i he taipé he

◊uluaki tatau [◊o e Tohi ◊a Molomoná], pea hangå ko hano

li◊aki ◊o ha fo◊i lea ◊e taha pe ua. Ko kinautolu ko ia kuo

nau paaki ha ngaahi tohi ◊i he tokanga tahá pea ◊i he

ngaahi tu◊unga lelei tahá, ◊oku nau ◊ohovale ma◊u på ◊i he

ngaahi fehãlaaki ◊i he sipelá mo e fokotu◊utu◊u fakam∏siní

◊ia ia na◊e toki hoko på ◊a e ni◊ihi ia ◊i he hili hono sivi

faka◊osí. 

“. . . Ko hano vakai◊i fakalelei ◊o e lisi ◊o e ngaahi liliú

. . . ◊okú ne fakahã mai ◊oku ◊ikai ◊i ai ha fo◊i liliu ◊e taha

på tãnaki mai ◊oku ◊ikai ke fenãpasi kakato mo e paaki

◊uluakí. Kuo ◊osi fakahoko ha ngaahi liliu ◊i he faka◊ilonga

leá pea mo ha ngaahi me◊a iiki kehe na◊e fie ma◊u ke

fakatonutonu, ka na◊e ◊ikai på ke ◊i ai ha fa◊ahinga liliu pe

tãnaki mai na◊á ne liliu ha fo◊i fakakaukau ◊e taha ◊i hono

fuofua pãkí. Hangå ko ◊ene hã mai kiate kitautolú, ko e

ngaahi liliú . . . ko ha ngaahi liliu ia ◊okú ne ◊ai ke toe

mahino ange ai ◊a e tohí pea mo fakamahino◊i na◊e ◊ikai ke

fakakau kinautolu ◊i he tohí. ◊Oku ou tui pau ko e ngaahi

fehãlaaki pe ngaahi me◊a na◊e to◊o ◊i he ◊uluaki tataú na◊e

tefito lahi på ia mei he toko taha na◊e ngãue ki hono

fakatahataha◊í pe ko e m∏sini pãkí. Ko e lahi ◊o e ngaahi

fehãlaaki ◊i hono ngaahi ◊uluaki siví na◊e ma◊u ia ◊e he Palõfita

ko Siosefa Sãmitá, pea na◊á ne fakahoko på ◊e ia ◊a e ngaahi

fakatonutonú” (Answers to Gospel Questions, 2:199–200).

na◊e ha◊u ia mei he toko taha na◊á ne hiki iá ki he tokotaha

◊ okú ne laú ◊i he liliu på ◊e taha ◊a ia na◊e fai ◊ i he ue◊i

◊a e laumãlié. Ko ia ai, ko ◊ene fakamo◊oni ki he ◊Eikí ◊oku

mahino, ◊oku ha◊u hangatonu, pea fonu ◊i he mãlohi. Ka

◊okú ne toe fai ◊e ia ◊o lahi ange heni. Ko e tokolahi ◊o e

mãmani faka-Kalisitiané ◊i he ◊ahó ni ◊oku ◊ikai ke nau

tali ◊a e faka-◊Otua ◊o e Fakamo◊uí. ◊Oku nau fehu◊ia ◊a e

fakaofo ◊a hono ◊alo◊í, haohaoa ◊o ◊ene mo◊uí, pea mo hono

mo◊oni ◊o ◊ene toetu◊u nãunau◊iá. ◊Oku ako◊i ◊e he Tohi

◊a Molomoná ◊i ha lea ma◊ama◊a mo mahinongofua

fekau◊aki mo hono mo◊oni ◊o e ngaahi me◊a fakaofo na◊e

hokó. ◊Okú ne toe ◊omi foki ◊a e ngaahi fakamatala kakato

taha ◊o e tokãteline ◊o e Fakalelei ◊a Kalaisí. Ko hono

mo◊oní, ko e tohi fakalaumãlie ko ◊ení ko ha maka- tu◊u-

loto ia ◊i hono fakamo◊oni◊i ki he mãmaní ko S∏s° ko e

Kalaisí (vakai, ◊ulu◊i fakamatala ◊o e Tohi ◊a Molomoná). 

“◊Oku toe hoko foki ◊a e Tohi ◊a Molomoná ko e maka-

tu◊u-loto ◊o e tokãteline ◊o e toetu◊ú. ◊O hangå ko ia na◊á

ku lave ki ai ◊i mu◊á, kuo ◊osi fakahã ◊e he ◊Eikí ◊o pehå

◊oku ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊a hono ◊ kakato ◊o e

Ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí ’ (T&F 20:9). ◊Oku ◊ikai ke

◊uhinga ia ◊oku ◊i ai ◊a e akonaki kotoa på, tokãteline kotoa

på kuo fakahã mai. Ka ◊oku ◊uhinga ia ◊oku tau ma◊u ◊i he

Tohi ◊a Molomoná ◊a hono kakato ◊o e ngaahi tokãteline

kotoa på ◊oku fie ma◊u ki hotau fakamo◊uí. Pea ◊oku ako◊i

◊i he founga ma◊ama◊a mo mahinongofua koe◊uhí ke a◊u

ki he fãnaú ◊enau malava ke ako hono ngaahi hala ki he

fakamo◊uí mo e hakeaki◊í. ◊Oku lahi faka◊ulia e ngaahi

me◊a ◊oku ◊omi ◊e he Tohi ◊a Molomoná ke ne toe fakalahi

ange ◊a e mahino ◊oku tau ma◊u ki he ngaahi akonaki ◊o

e fakamo◊uí. Ka ne ta◊e◊oua ia, ko e lahi taha ◊o e ngaahi

me◊a ◊oku ako◊i ◊i he ngaahi folofola kehé ◊e ◊ikai ◊aupito

fu◊u mahinongofua mo mahu◊inga.” (◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1986, 4; pe T°hulú, Sãnuali 1987, “Ko

e Tohi ◊a Molomoná-Ko e Maka-tu◊u-loto ia ◊o ◊Etau Tui

Fakalotú” palakalafi 12–15). 

Ko E Talateu Ki He Tohi ◊a Molomoná
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hisitõlia tu◊ukimu◊a? Mou alea◊i ◊enau ngaahi talí. Mou vakai

ki he Tohi ◊a Molomoná pea fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku tokoni◊i fåfee◊i au ◊e he tohí ni ke u hoko ko ha

kalisitiane mo◊oni?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai ke fe◊unga ai på ◊a ◊ete

ma◊u på ◊a e tohí ni pe ko ha◊ate lau på ia? 

• Ko e hã e ngaahi mo◊oni◊i me◊a? (Ngaahi fakahinohino,

ngaahi akonaki, ngaahi fekau, mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni.)

• Ko e hã ha ngaahi fakatãtã ◊o e ngaahi mo◊oni◊i me◊á ◊i he

Tohi ◊a Molomoná? (vakai, 1 N∏fai 17:3; ◊Alamã 30:60;

Hilamani 3:20).

• Fakatatau ki he Palõfita ko Siosefa Sãmitá, ko e hã e me◊a

kuo pau ke tau fakahoko ◊aki e ngaahi mo◊oni◊i me◊á ko ◊ení

ki mu◊a pea toki lava ke tau toe ofi ange ai ki he ◊Otuá?

(Kuopau ke tau fai pau kiate kinautolu.)

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fai pau? (Ke mo◊ui◊aki pe

talangofua.)

• Ko e hã ◊oku fu◊u mahu◊inga ai ke tau mo◊ui ◊aki ◊a e ngaahi

mo◊oni◊i me◊a ◊o e Tohi ◊a Molomoná?

• Kapau te tau lava ke hoko ko ha kau tangata fika ◊i he◊etau

ako ◊a e ngaahi tohi fiká mo e kau saienisi ◊i he◊etau ako ◊a e

ngaahi tohi saienisí, te tau hoko ko e hã kapau te tau ako

mo ngãue◊aki ◊a e ngaahi akonaki ◊o e Tohi ◊a Molomoná?

Vahevahe ◊a e ngaahi fakamatala ko ◊eni meia Palesiteni

Melioni G. Lomen∏ ◊a ia na◊á ne hoko ko e måmipa ◊o e kau

Palesitenis∏ ◊Uluakí:

Fai ho◊o fakamo◊oni ki he Tohi ◊a Molomoná.

“◊Oku ou fakapapau◊i mo◊oni kapau ◊e toutou lau ◊e he

ngaahi mãtu◊á ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i he fa◊a lotu ◊i

hotau ngaahi ◊apí, fakaekinaua på pea fakataha mo ◊ena

fãnaú, ◊e hoko mai ◊a e laumãlie ◊o e tohi faka◊ofo◊ofa ko

◊ení ◊o ne hulungia ◊a hotau ngaahi ◊apí pea mo kinautolu

kotoa ◊oku ◊i aí. ◊E tupulaki ◊a e laumãlie ◊o e ◊apasiá; 

◊e faka◊au ke lahi ange ◊a e fefaka◊apa◊apa◊akí mo e

fetoka◊i◊akí. ◊E mavahe atu ◊a e laumãlie ◊o e feke◊ike◊í.

◊E akonekina ◊e he mãtu◊á ◊enau fãnaú ◊i he ◊ofa mo e ◊ilo

◊oku toe lahi ange. ◊E toe ongongofua mo talangofua

ange ◊a e fãnaú ki he ngaahi akonaki ◊a ◊enau ngaahi

mãtu◊á. ◊E tupulaki leva ◊a e mã◊oni◊oní. ◊E nofo◊ia ◊a

hotau ngaahi ◊apí mo ◊etau mo◊uí ◊e he tuí, ◊amanaki

lelei, mo e ◊ofa faka-Kalaisi, –◊a e ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí–

pea ◊e muimui mai leva ◊iate kinautolu ◊a e melinó,

fiefiá mo e nåkeneká” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli

1980, 90; pe Ensign, Må 1980, 67).

Ko E Talateu Ki He Tohi ◊a Molomoná
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Talateú
Hangå ko ia na◊e kikite◊i ◊i he Tohi ◊a Molomoná, na◊e fili ◊e he

◊Eikí ◊i he kuonga ko ◊ení ha ni◊ihi ke nau hoko ko e kau faka-

mo◊oni ki he Tohi ◊a Molomoná ke fakakakato ◊a e fono faka-

◊Otua ki he kau fakamo◊oní. Kuo ◊osi fakakau ◊a e fakamo◊oni

◊a e kau fakamo◊oni ◊e toko tolú pea mo e fakamo◊oni ◊a e kau

fakamo◊oni ◊e toko valú ◊i he pulusinga kotoa på ◊o e Tohi ◊a

Molomoná.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Na◊e fili ◊e he ◊Eikí ◊a e kau tangata ke nau hoko ko e kau

fakamo◊oni ki he Tohi ◊a Molomoná, ko hono fakakakato 

◊o e fono ki he kau fakamo◊oní (vakai, Ko e Fakamo◊oni ◊a 

e kau Fakamo◊oni ◊e Toko Tolú; Ko e Fakamo◊oni ◊a e kau

Fakamo◊oni ◊e Toko Valú; Ko e Fakamo◊oni ◊a e Palõfita ko

Siosefa Sãmitá; vakai foki, T&F 6:28).

• Ko e Tohi ◊a Molomoná ko ha liliu ia ◊i he ue◊i ◊a e laumãlié

◊o e ngaahi lekooti motu◊a na◊e hiki i he ngaahi lau◊itohi

koula (vakai, Ko e Fakamo◊oni ◊a e Kau Fakamo◊oni ◊e Toko

Tolú, Ko e Fakamo◊oni ◊a e kau Fakamo◊oni ◊e Toko Valú,

Ko e Fakamo◊oni ◊a e Palõfita ko Siosefa Sãmitá; vakai foki

T&F 1: 29, 20:8).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, p. 3.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Fakamo◊oni ◊a e kau Fakamo◊oni ki he Tohi ◊a
Molomoná. Na◊e fili ◊e he ◊Eikí ha kau tangata ko 
e kau fakamo◊oni ki he Tohi ◊a Molomoná, ko hono
fakakakato ◊o e fono ki he kau fakamo◊oní. 
(miniti ◊e 15–20 )

Lau ◊a e ngaahi fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R.

Makongik∏ ◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kau Fitungofulú.

◊I ho◊o laú, fekau ha taha ke h° mai ki he lokiakó, ◊e lelei ange

ha toko taha ◊oku ◊ikai ◊ilo ◊e he kalasí, peá ne to◊o hake ha me◊a

mahu◊inga na◊á ke tuku ◊i ha feitu◊u ◊i he lokí, pea h° atu ◊o ◊alu.

Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã e ◊uhinga ◊oku fu◊u mahu◊inga

pehå ai ◊a e fono ki he kau fakamo◊oní. Fai ◊a e fehu◊i ko ◊ení

ke fakatãtaa◊i ◊aki ◊a e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení:

• ◊Oku fõtunga fåfå ◊a e toko taha na◊á ne toki h° mai ki he

lokí? (Tuku ke tali mai ◊a e kau akó fekau◊aki mo hono

mã◊olunga, mamafa, pe ko e tangata pe fefine, lanu ◊o 

e la◊i◊ulú mo hono loloá, mo e hã fua.)

• Ko e hã e teunga na◊e tui ◊e he tokotaha ko ◊ení?

• Ko e hã e taimi pau na◊e h° ai e tokotahá ni ki he lokí?

• Ko e hã ◊ene me◊a na◊e faí?

• Ko e hã e me◊a na◊á ne to◊ó?

Feinga ke toe fokotu◊utu◊u lelei ◊a e me◊a na◊e hokó. ◊Osi ko iá

pea fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Na◊e ◊aonga fåfå ◊a e tokolahi hake ◊a e kau fakamo◊oní ◊i he

toko tahá?

• Na◊e tokoni fåfå atu ◊a e tokolahi lahi ange ◊a e kau

fakamo◊oní ki hono toe fokotu◊utu◊u ◊o e me◊a na◊e hokó?

• Ko e hã ◊oku fu◊u mahu◊inga ai ◊a e fono ki he kau

fakamo◊oní ki hono fokotu◊u ◊o e mo◊oní?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau vave ◊a e Fakamo◊oni ◊a e Kau

Fakamo◊oni ◊e Toko Tolú, Fakamo◊oni ◊a e kau Fakamo◊oni ◊e

toko Valú, pea mo e ◊ulu◊i fakamatala mo e veesi 1 ◊o e

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 17. Tuku ki he kau akó ke

nau hiki e ngaahi me◊a na◊e a◊usia ◊e he kau fakamo◊oni ◊i he

ongo kulupu ko ◊eni ◊e uá, pea hiki e ngaahi me◊a na◊a nau

ma◊ú ◊i he palakipoé (vakai ki he saati ◊oku ◊oatú).

Kau Fakamo◊oni
◊e Toko Tolú

Kau Fakamo◊oni
◊e Toko Valú

1. Na◊e fakahã ◊e ha ◊ãngelo 
kiate kinautolu ◊a e 
ngaahi peletí, ◊a e 
◊Òlimí mo e T°memí, 
sifa fatafatá, ◊a e Liahoná, 
mo e heletã ◊a Låpaní.

1. Na◊e fakahã ◊e Siosefa 
Sãmita kiate kinautolu 
◊a e ngaahi peletí.

2. Na◊e fakahã mai ◊e he 
le◊o ◊o e ◊Otuá ◊a hono 
faka-◊Otua ◊o e lekõtí.

2. Na◊a nau ala ki he 
ngaahi peletí.

“◊Oku te◊eki ai tu◊u tokotaha ha tangata ◊i hono

fokotu◊u ◊o ha kuonga fo◊ou ◊o e mo◊oni kuo toe fakahã

maí, pe ◊i hono fuesia ◊o e mamafa ◊o e põpoakí ni mo e

fakatokanga ki he mãmaní. ◊I he kuonga kotoa på, meia

◊Åtama ◊o a◊u mai ki he lolotongá ni, ◊oku kau fakataha

ma◊u på ha fakamo◊oni ◊a ha kau fakamo◊oni ◊e toko ua

pe tolu, ◊o ◊ikai ai ha toe tuli tonuhia ◊a kinautolu ◊oku

fanongo ki aí ◊i he ◊aho ◊o e fakamãú ◊uhinga ◊i he ◊aho

◊o e fakamãú ◊o ka ◊ikai ke tali ◊a e fakamo◊oní”

(Mormon Doctrine, paaki hono 2, [1966], 436).

“Ko e taimi kotoa på kuo fokotu◊u ai ◊e he ◊Eikí ha

kuonga ◊aki ◊ene fakahã mai ◊ene Ongoongoleleí pea

◊aki hono foaki ◊o e lakanga fakataula◊eikí mo e ngaahi

kií ki he tangatá, kuó ne ◊osi fai ◊o fakatatau mo e fono

ki he kau fakamo◊oní ◊a ia na◊á ne fokotu◊ú. Ko e fono

ko ◊ení ◊oku pehå: ‘‘I he ngutu ◊o e fakamo◊oni ◊e toko

ua pe toko tolu ◊e fakamo◊oni ◊a e lea kotoa på.’ 

(2 Kolinitõ. 13:1; Teutalõnome, 17:6; 19:15; Mãtiu.

18:15–16; Sione 8:12–29.)

KO E NGAAHI FAKAMO◊ONI ◊A E KAU FAKAMO◊ONÍ

24

34588_900_01-Intro.qxd  12/28/09  11:07 AM  Page 24



Fehu◊i ki he kau akó pe ◊e lava fåfå ◊e hono fakataha◊i ◊o e ngaahi

me◊a na◊e a◊usia ◊e he kau fakamo◊oní ke tokoni ki hono toe

fakamãlohi◊i ange ◊o ◊enau ngaahi fakamo◊oní. Lau e Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava 8:2 pea mou alea◊i pe ◊oku fakatupulaki

fåfå ◊a e fakamo◊oni fakatãutahá ◊i he lotó mo e fakakaukaú.

Tomu◊a fakaafe◊i ha tokotaha ako ki mu◊a ke ne teuteu ke lau

le◊o lahi e fakamo◊oni ◊a e Palõfita ko Siosefa Sãmitá mei he

talateu ki he Tohi ◊a Molomoná. (◊Oku totonu ke toutou lau ◊e

he toko taha akó ◊eni koe◊uhí ke ne lava ◊o lau lelei ia pea ◊ikai

toe nenu.) Tukuange ki he tokotaha akó ke ne lau e fakamo◊oní

ki he kalasí. Kole ki he toenga ◊o e kau akó ke nau fanongo

fakalelei ki he me◊a na◊e ako ◊e Siosefa Sãmita mei he ◊a◊ahi ◊a

Molonaí, pea hiki ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ◊iló ◊i he palakipoé.

(Mahalo ◊e kau heni e fõtunga ◊o ha ◊ãngelo, na◊e anga fåfå ◊a 

e ngaahi lekõtí, ◊a e me◊angãue na◊e fai ◊aki hono liliú, founga

hono teuteú, pea mo e ngaahi tu◊utu◊uni tukupau ki hono

tokanga◊i ◊o e ngaahi lekõtí.)

Kole ki he kau akó ke nau fakafehoanaki ◊a e fakamo◊oni ◊a 

e Palõfita ko Siosefa Sãmitá pea mo e fakamo◊oni ◊a e toko

hongofulu mã taha kehé. Fehu◊i ange pe ◊oku nau toe ◊ilo◊i ha

kau fakamo◊oni kehe ki he Tohi ◊a Molomoná (◊o hangå ko e kau

palõfita, kau faiako, ngaahi mãtu◊a, mo e fãmili). ◊I ha lave ◊a e

palõfita ko Siosefa Filitingi Sãmitá ◊o kau ki he misiona faka-

◊Otua ◊o e Palõfita ko Siosefa Sãmitá, na◊a ne pehå ◊e ia:

Kole ki he kau akó ke fai ◊enau ngaahi fakamo◊oní ki he Tohi

◊a Molomoná ◊o ka ◊oku ue◊i kinautolu ◊e he laumãlié ke nau

fai pehå.

“◊Oku ou ◊ilo ◊a e ngaahi me◊á ni. Kuo ◊osi fakahã mai 

◊e he ◊Eikí kiate au, pea kuo ◊iate au ◊a e ◊ilo ko ◊ení talu

mei he ◊aho na◊e papitaiso ai aú. ◊Oku ou ◊ilo ◊oku tataki

e kakaí ni ◊e he mãlohi ◊o e ◊Otua Mãfimafí, pea ◊oku

tau mo◊ulaloa ki he fuakava ke tauhi ◊ene ngaahi fekaú,

pea ke ◊a◊eva ◊i he mãmá mo e mo◊oní. ◊Oku ou ◊ilo◊i

fakapapau ◊oku totonu ke lava ◊e he måmipa kotoa på

◊o e Siasí ni ◊o fakamo◊oni◊i pea fakapapau ◊i he ngaahi

lea fakamo◊omo◊oni ◊oku mo◊oni ◊a e ngaahi me◊á ni,

◊oku mo◊oni ◊a e Tohi ◊a Molomoná, pea ko e iku◊anga

◊o e ngãue ◊o e kuonga ní ◊oku mo◊oni, pea, fakatatau ki

he ngaahi fakahaá, kuopau ke fakahoko ia pea ◊e

fakahoko ia” (Doctrines of Salvation, fakatahataha◊i ◊e

Bruce R. McConkie, voliume ◊e 3 [1954–56], 1:201– 2).

Ko E Ngaahi Fakamo◊Oni ◊a E Kau Fakamo◊Oní
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Ko e ◊Uluaki Tohi ◊a N∏faí, ◊a ia na◊e hiki ◊e N∏fai ko e foha ◊o

L∏haí, ko e ◊uluaki tohi ia ◊i he Tohi ◊a Molomoná. Na◊e liliu ◊a

e tohí ni mei he ngaahi lau◊i peleti ∏kí, ◊a ia ◊oku kau ai ◊a e 

1 N∏fai ki he tohi ◊a ◊Amenaí. Na◊e fekau◊i ◊a N∏fai ke ne hiki ◊a

e lekooti ko ◊ení ◊i he ta◊u ◊e tolungofulu hili ◊enau mavahe mei

Sel°salemá (vakai, 2 N∏fai 5: 28-33). Kuó ne ◊osi tauhi ha ngaahi

lekooti kehe na◊e fakatefito på ki he “pule ◊a e ngaahi tu◊í, mo

e ngaahi tau mo e ngaahi feke◊ike◊i ◊a hoku kakaí.” Ka neongo

ia, ko e ngaahi lau◊i peleti iiki ko ◊ení, na◊e ◊uhinga kinautolu

ke fakatefito på ki he “ngaahi me◊a fakalotú” (1 N∏fai 9:4) pea

“mo e me◊a ◊oku hõifua ai ◊a e ◊Otuá” (2 N∏fai 5:32). Na◊e hiki

◊e N∏fai ◊o pehå ko ◊ene faka◊amu ◊i he◊ene tohí “ke fakaloto◊i

◊a e kakai ke ha◊u ki he ◊Otua ◊o ◊‰palahamé, mo e ◊Otua ◊o

◊Aisaké, mo e ◊Otua ◊o Såkopé, ◊o mo◊ui” (1 N∏fai 6:4).

◊I he ◊uluaki vahe ◊e valu ◊o e tohí ni, ◊oku ◊omi ai ◊e N∏fai hano

hiki fakanounou ◊o e tohi ◊a ◊ene tamai ko L∏haí (vakai 1 N∏fai

1:17). ◊I he vahe hono 9, ◊oku toe fakamatala ai ◊a N∏fai ◊o lahi

ange ki hono ngaahi fatongia fakatauhi lekõtí pea mo e founga

◊okú ne fakahoko ◊akí. Kamata ◊i he vahe 10, ◊oku kamata fai

ai ◊e N∏fai ha fakamatala ki he◊ene ngaahi ngãué, pea mo ◊ene

“pule mo e ngãue fakafaifekaú” (1 N∏fai 10:1).

Talateú
Ko e Tohi ◊a Molomoná, ◊a e “maka-tu◊u-loto ◊o ◊etau tui

fakalotú,” na◊e kamata på ia ko ha lekooti ◊o ha fãmili, ko ha

fakamatala ◊a ha foha ki he hounga kiate ia ◊a e talangofua ◊a

◊ene ongomãtu◊a ki he ui mei he ◊Eikí. Neongo na◊e ◊ikai ke nau

talangofua hono kotoa. Na◊e ◊ikai ke tali ◊e he kakai Siú ◊a 

e põpoaki ◊a e kau palõfitá, pea na◊e lãunga ◊a Leimana mo

Låmiuela mo angatu◊u ki he◊ena tamaí pea mo e ◊Eikí. Na◊e hiki

◊e N∏fai, ko ha tokotaha na◊e faivelenga ◊o a◊u ki he ngata◊angá,

◊a e ngaahi põpoaki fakalotolahi mo faka◊amanaki lelei ko ◊ení:

“Ko au, N∏fai, vakai te u fakahã kiate kimoutolu ◊oku ◊i he

kakai kotoa på kuo fili ◊e he ◊Eikí ◊a ◊ene ngaahi tokoni ◊alo◊ofá

koe◊uhi ko ◊enau tui ke fakaivi◊i kinautolu ◊o fe◊unga mo e ivi

◊e fakahaofi” (1 N∏fai 1:20).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
Fakatokanga◊i angé: Ako ◊i he fa◊a lotu ◊a e konga folofola taki

taha ◊oku vahe◊i atú pea fakakaukau◊i ◊a e ngaahi tefito◊i

mo◊oni ◊i he konga ko ◊ení kimu◊a peá ke toki teuteu ho◊o

ngaahi låsoní.

• Ko e tauhi lekõtí ko ha fono fakalangi ia. ◊Oku ◊omi kiate

kitautolu ◊e he ngaahi lekooti na◊e hiki ◊i he ue◊i ◊a e

Laumãlié ◊a e folofolá mo e hisitõliá peá ne toe fakafãlahi

ange ◊etau manatú (vakai, 1 N∏fai 1:1–3; vakai foki, 1 N∏fai

6; 9; T&F 21:1).

• ◊Oku fie ma◊u ◊a e lotu ◊i he loto fakatõkilaló ki hono ma◊u

◊o e fakahaá (vakai, 1 N∏fai 1:4–18).

• ◊E ue◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí, tokoni ke tau lava◊i ◊a e ngaahi

faingata◊á, pea fakahaofi kitautolu mei he koví ◊o kapau te

tau tui kiate Ia mo tauhi ◊Ene ngaahi fekaú (vakai, 1 N∏fai

1:14, 20; 2:1– 2; 3:7; 4).

• ◊E lava ◊e ha holi ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a fakalaumãlié,

fakataha mo e lotu fakamãtoató, ke fakamol° hotau ngaahi

lotó, fakamãlohia ◊a ◊etau ngaahi fakamo◊oní, pea ngaohi

kitautolu ke tau talangofua (vakai, 1 N∏fai 2:12–17; vakai

foki, 1 N∏fai 11:1; 15:7–11).

• ◊E tuku mai ◊e he ◊Eikí ha founga ke tau fakakakato ◊aki ◊Ene

ngaahi taumu◊á ◊o kapau te tau fai velenga mo talangofua

(vakai, 1 N∏fai 3:7; 4).

• ◊Oku mahu◊inga lahi ◊a e folofolá. ◊Oku nau ako◊i mai ◊a 

e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá, ko ha lekooti ia ◊o ◊ene ngaahi

fengãue◊aki mo ◊Ene fãnaú, pea ◊oku nau fakaafe◊i mai ◊a 

e Laumãlié (vakai, 1 N∏fai 4:10–17; 5).

• Kapau te tau tali ki ai ◊i he fa◊a kãtaki mo e ◊ofa, te tau lava

◊o tokoni◊i ◊a e ni◊ihi kehé ke nau tupulaki ◊i he tuí (vakai, 

1 N∏fai 5:1–9).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, pp. 4–7.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Fakatokanga◊i angé: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he konga ko

◊ení, pe ko ha◊o faka◊aonga◊i ha◊o ngaahi fakakaukau på ◊a◊au,

◊i ho◊o teuteu ko ia ke ako◊i ◊a e konga folofola ◊oku vahe◊i atú.

1 N∏fai 1:1–3, 16–17. Ko e tauhi lekõtí ko ha
fono faka◊otua ia. ◊Oku ◊omi kiate kitautolu ◊e

he ngaahi lekooti na◊e hiki ◊i he ue◊i ◊a e Laumãlié ◊a
e folofolá mo e hisitõliá peá ne toe fakafãlahi ange
◊etau manatú. (miniti ◊e 20–25)

Ha◊u ki he kalasí mo ha ngaahi tohi fakamatala, ngaahi tohi

fakata◊u ◊a e ◊apiakó, mo e ngaahi tohinoa lahi ke fakatãtaa◊i

◊aki ◊a e ngaahi founga kehekehe ◊o e tauhi lekõtí. Lau ha

ngaahi konga si◊i mei he ngaahi tohí ni (faka◊ehi◊ehi mei hano

lau ha fa◊ahinga fakamatala ◊oku ◊ikai fie ma◊u ke toe ◊ilo ki ai

ha taha kehe, pe te ne fakatupu ha ongo◊i mã, pe ko ha

fakamatala ia ◊oku fakaekita på.)

S  M  T  W  TH  F  S

1 N∏fai 1–5

KO E ◊ULUAKI TOHI ◊A NπFAÍ
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Fakahã ange ki he kau akó ◊oku lahi ◊aupito ◊a e ngaahi founga

ia hono tauhi ha ngaahi tohi fakamatala, ngaahi tohinoa, pe

ngaahi hisitõlia. Hiki ◊i he palakipoé ha lisi ◊o e ngaahi lekooti

kehekehe ◊oku nau ◊ilo◊í (hangå ko e ngaahi tohi fakamatala,

ngaahi tohi fakata◊u ◊a e ◊apiakó, ngaahi nusipepa, ngaahi tohi

hisitõlia). Hiki ha lisi kehe ◊o e ngaahi founga kehekehe ◊o hono

tauhi ◊o ◊ete lekooti fakatãutahá (hangå ko hono hiki ◊o e ngaahi

me◊a ◊oku hoko faka◊ahó, hiki e hisitõlia ◊o ◊ete mo◊uí, hiki ◊o ◊ete

ngaahi fakakaukaú, hiki ◊a e ngaahi ◊aho mo e ngaahi feitu◊u

na◊e hoko ai ◊a e ngaahi me◊a ◊i he◊ete mo◊uí). Fakamahino◊i ange

ko e me◊a fakaekita på ◊a e founga ia ◊okú te tauhi ◊aki ha◊ate

tohinoa pe tohi fakamatala. Fehu◊i ange ki he kau akó ◊a e ngaahi

founga ◊e mahu◊inga ai kiate kinautolu ◊amui ◊a e fakamatala

ko ia ◊oku nau hiki ◊i he◊enau ngaahi tohi fakamatalá.

Fakamatala◊i ange neongo ko e lekooti na◊e hiki ◊e N∏faí ko 

e folofola kae ◊ikai ko ha tohi fakamatala fakatãutaha, ka te tau

lava på ke faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni tatau na◊e

ngãue ◊aki ◊e N∏faí ke fakapapau◊i ◊aki e me◊a ◊oku tau hiki ◊i

he◊etau ngaahi tohi fakamatalá. Mou lau ◊a e 1 N∏fai 1:1–3. 

Ko e hã hono ◊uhinga na◊e hiki ai ◊e N∏fai ◊a e lekooti ko ◊ení?

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 6:1 ◊o nau kumi ai pe

ko e ngaahi lekooti ◊a hai na◊e ma◊u ◊e N∏faí. Fakatatau ki he

veesi ko ◊ení, ko e hã e me◊a na◊e kau ◊i he lekooti ◊a L∏haí?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e ◊ulu◊i fakamatala ki he 1 N∏fai 9.

Mou alea◊i ◊a e ngaahi faikehekehe ◊i he ongo lekooti ko ia ◊e ua

na◊e tauhi e N∏faí. Hulu◊i ◊i ha m∏sini faka◊ata lahi pe ko hano

hiki ha ngaahi la◊ipepa tufa ◊a e ongo saati ko ia ◊i he peesi

156–57 ◊o e Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122.

Faka◊aonga◊i fakataha ◊a e ongo saati ko ◊ení mo e Ko e

Fakamatala Nounou ki he Tohi ◊a Molomoná, ◊a ia ◊oku tu◊u ◊i

mu◊a ◊i he hokohoko ◊o e ngaahi tohí, ke tokoni ki ho◊omou

fealålea◊akí. ◊E ◊aonga ◊aupito ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã e faikehekehe ◊i he ngaahi lau◊i peleti lalahi mo 

e ngaahi lau◊i peleti iiki ◊a N∏faí? 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai ke tau ma◊u ai hono

fakanounou◊i ◊e Molomona ◊o e ngaahi lau◊i peleti lalahi 

◊a N∏faí ◊i he ngaahi tatau ◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊oku tau

ma◊u he taimi ní?

• Na◊e ◊i he ngaahi lau◊i peleti lalahí pe ∏kí ◊a e 1 N∏faí? 

• Ko e hã hono faikehekehe ◊o e ngaahi lau◊i peleti iiki ◊a N∏faí

mo e ngaahi lau◊i peleti ◊a Molomoná? 

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 1:16–17 ◊o nau kumi ai

◊a e me◊a na◊e palani ◊e N∏fai ke fakakau ◊i he◊ene lekõtí. Hiki

◊a e saati ko ◊ení ◊i he palakipoé ke faka◊ali◊ali ◊a e me◊a na◊e

hiki ◊e N∏faí.

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ko e hã ◊enau palani ki hono hiki

honau hisitõlia på ◊onautolú pea mo honau ngaahi hisitõlia

fakafãmilí. Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni

Sipenisã W. Kimipoló: 

“◊Oku tau fiefia ◊i he◊etau ma◊u ◊a e ngaahi tohi fakamatala

◊a ◊etau ngaahi kuí ◊o tau lau ai kau ki honau ngaahi fai-

ngata◊a◊iá mo ◊enau ngaahi fiefiá ◊o tau ma◊u ai ◊i he◊etau

mo◊ui ◊atautolú ◊a e ngaahi me◊a lahi mei he ngaahi me◊a

na◊a nau a◊usiá pea mo ◊enau tuí mo e loto-to◊á.

“Pea ◊oku pehå ◊a ◊emau tapou atu ki hotau to◊utupú ke

nau kamata mu◊a he ◊ahó ni hono hiki pea mo hono tauhi

◊o e ngaahi lekooti ◊o e ngaahi me◊a mahu◊inga kotoa på

◊i he◊enau mo◊uí pea pehå ki he mo◊ui ◊a kinautolu na◊a

nau tupu mei aí telia na◊a ngalo ia ◊ i he◊enau ngaahi

mãtu◊á ke nau hiki kotoa ◊a e ngaahi me◊a mahu◊inga

na◊e hoko ◊i he◊enau mo◊uí. ◊Oku totonu ke mou hiki ◊i

ho◊omou tohi fakamatala fakatãutahá ◊a e founga te mou

fakahoko ki he ngaahi faingata◊a ◊oku mou fehangahangai

mo iá. ◊Oua na◊a mou pehå ◊e lahi fau ◊a e ngaahi liliu 

◊e hoko ◊i he mo◊uí ◊o tupu ai ha ◊ikai ke fakamãnako ki

homou hakó ◊a e ngaahi me◊a ◊oku mou a◊usiá. ◊E kei

◊aonga ma◊u ai på ◊a e ngaahi me◊a na◊e hoko fekau◊aki

mo e ngãué, ◊a e ngaahi fetu◊utaki mo e kakaí, pea mo

hono ◊ilo◊i ko ia ◊o e ngaahi ngãue ◊oku totonú pea mo 

e ngaahi ngãue halá. . . . .

“◊Oku ◊ikai ha taha ia ◊e ta◊e ◊i ai hano mahu◊inga, pea

◊oku ◊ikai ke u tui ai ◊e ◊i ai ha taimi te ke lau ai ha

piokãlafi ◊o ha taha ta◊e te ke lava ke ako ha me◊a mei

hono lava◊i ◊o e ngaahi faingata◊á pea mo e ngaahi fãinga

◊oku fai ke lava◊i ai ha me◊á. Ko e founga ◊eni ◊oku fua

◊aki ◊a e fakalakalaka ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá.

“◊I he◊etau lau ◊a e ngaahi talanoa ki ha kakai

ma◊ongo◊onga, ◊oku tau ◊ilo◊i ai na◊e ◊ikai ke pehå hake

på pea nau ongoongoa pe na◊e fanau◊i mai på kinautolu

ia kuo nau poto pe kakai kuo taukei. ◊E ◊aonga kiate

kitautolu hono kotoa ◊a e founga ko ia na◊a nau a◊usia

ai ◊a e tu◊unga ◊oku nau ◊i ai he taimi ní. . . .

“Ko ho◊o tohi fakamatalá ko e piokãlafi ia ◊o◊oú, ko ia

◊oku totonu ke tauhi lelei ia. ◊Okú ke mahu◊inga ta◊e

hano tatau, pea ◊e ◊i ai ◊a e ngaahi me◊a te ke a◊usia ◊a ia

◊e faka◊ei◊eiki ange mo taau mo hono fakahikihiki◊í ◊i he

ngaahi me◊a ko ia ◊oku hiki ◊i ha lekooti ◊o ha mo◊ui ◊a ha

toe taha. Mahalo på ◊e ◊i ai ha ki◊i fakamatala fakamaama

heni, pea mo ha ki◊i talanoa hena kau ki he mo◊ui fai

velengá; ◊oku totonu ke ke hiki ◊a e me◊a ◊oku mo◊oni

◊oku kau kiate koé kae ◊ikai ko e anga ◊o e vakai mai 

◊a e kakai kehé kiate koé. 

“◊Oku totonu ke hiki he taimí ni ◊a e fakamatala kau kiate

koé ◊i ho◊o kei manatu◊i leleí pea lolotonga ◊okú ke kei

ma◊u ◊a e ngaahi fakamatala totonú.. . . .

“Ko e hã ha me◊a ◊e toe lelei ange ma◊a ho◊o fãnaú pea mo

e fãnau ◊a ho◊o fãnaú ka ko ha◊anau hiki ◊a e fakamatala 

1 N∏fai 1–8 Ko hono fakanounou◊i ◊e N∏fai ◊a e 
lekooti ◊a ◊ene tamaí 

1 N∏fai 9 Ko hono fakamatala◊i ◊e N∏fai ◊ene 
ongo lekõtí 

1 N∏fai 10–2 
N∏fai 33

Ko e fakamatala ◊a N∏fai ki he◊ene 
mo◊uí mo ◊ene ngaahi akonakí

1 N∏fai 1–5
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1 N∏fai 1:4–18. ◊Oku fie ma◊u ◊a e lotu ◊i he loto
fakatõkilaló ki hono ma◊u ◊o e fakahaá.  (miniti ◊e 20–25)

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 1:4–18 pea nau hiki hano

fakamatala◊i fakanounou ◊o e ngaahi våsí ◊i ha la◊ipepa. Mou

alea◊i ◊enau ngaahi talí.

Vahevahe mo e kau akó ◊a e talanoa ko ◊eni na◊e fai ◊e Sefil∏ R.

Hõlani, ◊a ia na◊á ne hoko ki mui ko e måmipa ◊o e Kõlomu 

◊o e Toko Hongofulu Mã Uá. ◊Oku tokoni◊i ◊e ha tamai ◊a hono

◊ofefine ko Taná ke mahino kiate ia ◊a e Tohi ◊a Molomoná.

◊Okú ne fakaafe◊i hono ◊ofefiné ke ne lau fakalongolongo på 

◊a e vahe ◊uluakí.

Hili ha◊ana lau mo alea◊i ia, na◊e fokotu◊u ange leva ◊e he

tangata◊eikí ke na to◊oto◊o konga lalahi e vahé.

Fehu◊i ange ki he kau akó:

• ◊Oku fåfå hono fakafehoanaki atu ◊o e fakamatala

fakanounou ◊i he talanoa ko ◊ení ki ho◊omou ngaahi

fakamatala fakanounou ‘amoutolú? 

• Te mou tali fåfå ◊a e fehu◊i ◊a Taná? (Mou alea◊i ◊enau 

ngaahi talí.) 

• ◊Oku hanga nai ◊ e he s∏pinga ko ◊eni na◊e hiki ◊e Tana mo ◊ene

tamaí ◊o fakamanatu atu kiate kimoutolu ha toe palõfita kehe?

Ko hai? (◊Isikeli, Sione Fakahã, pea mo e ni◊ihi kehe på.)

Lau ◊a e tali ◊a e tamaí ◊i he talanoa na◊e fai ◊e Sefil∏ R Hõlaní: 

Fai ho◊o fakamo◊oní na◊e kamata ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i he

lotu, pea kuopau ai på ke pehå mo ◊etau ngaahi fakamo◊oni ki

“Hangå kiate au ko e tali på ◊eni ◊e taha ki ho◊o fehu◊í,

meimei ◊oku hoko ki he kau palõfita kotoa på ◊a e ngaahi

me◊a tatau. Ko e me◊a ◊e taha ◊oku tau ◊ilo ◊oku nau tatau

ai ko ◊enau ma◊u fakahã mei he ◊Eikí. Na◊e pehå ◊e

Siosefa Sãmita ◊i he taimi ◊e taha ko e fakahaá ko e maka

ia ◊e langa ma◊u på ai ◊a e Siasi ◊o S∏s° Kalaisí pea ◊e ◊ikai

teitei lava ha fakamo◊ui ta◊e kau ai ia. [Teachings of the

Prophet Joseph Smith (Deseret Book Co., 1970), p. 274]. 

◊E Tana, ◊oku ou pehå ◊e au te tau ◊ilo◊i ko e tohi kakato

ko ◊ení ko ha fakahã hokohoko ia. Pea ko S∏s° ◊e ◊ i hono

lotolotongá. ◊Oku fakahã mai ◊e he ngaahi ◊uluaki veesi

ko ◊eni ◊e 20 ha ngaahi me◊a lahi ◊o kau ki he me◊a ◊e

hoko maí. He ◊ikai ha me◊a ◊e toe lelei ange heni ka ko 

e vahe ◊oku kamata ◊akí. 

“Pea mahalo ◊oku toe ◊i ai på mo ha ◊uhinga kehe ◊o 

e kamata peheni ◊o e Tohi ◊a Molomoná. Mahalo ◊oku

tokoni ia ke ako◊i mai, kapau te tau tali ◊a L∏hai mo e Tohi

◊a Molomoná, ko e me◊a pau på ◊etau tali ◊a Siosefa Sãmita

ko e palõfita ◊a e ◊Otuá. Pea ko e tahá, ko e taimi ko ia

◊oku tau tali ai ◊a Siosefa Sãmita ko ha palõfitá, kuopau

ke tau tali lelei ia pea mo◊ui fai velenga ◊aki ◊a e ngaahi

akonaki ◊a e tohí ni ◊a ia na◊á ne tokoni ki homo ◊omaí.

“Ko e me◊á ia Tana, ◊oku ◊ikai ko e lekooti ko ◊ení ko ha

fakamo◊oni på ◊a N∏fai mo ◊Alamã mo Molomona pea mo

Molonai, ka ko e fakamo◊oni foki mo ia ◊a Siosefa Sãmita

mo Pilikihami ◊Iongi mo Hãloti B. L∏ mo Sipenisã W.

Kimipolo. Mahalo ko hono ◊uhinga ia na◊e toki fokotu◊u

ai på ◊a e Siasí ◊i he hili ◊a e kakato hono liliu pea mo hono

paaki ◊o e Tohi ◊a Molomoná” (“Daddy, Donna, and Nephi,

”T°hulú, Sepitema, 1976, palakalafi 11–14, 46–52). 

“Tana: ◊Oku ◊ikai ke u ◊ilo◊i ia ◊e au. 

“Tangata◊eikí: Fakakaukau ki ai. 

“Tana: Hangå på ko e me◊a ◊eni na◊e hoko kia Siosefa

Sãmitá. ◊Ei! ◊Oku hangå tofu på ◊eni ko e me◊a na◊e hoko

kia Siosefa Sãmitá. Hau e saí. Ko e hã hono ◊uhingá

tangata◊eikí?”

“Tangata◊eikí: Ta hiki◊i på he pepá ha to◊oto◊o konga

lalahi ◊o e vahe ko ◊ení. ◊Oku ou tui ◊e peheni ◊ene ◊así:

◊oku lotu ha palõfita 

mamata me◊a hã mai 

mamata ki he kau talafekau fakalangi 

(pau på ◊oku kau ai ◊a S∏s°) 

ma◊u mai ha tohi

◊oku fakafisinga ia ◊e he tokolahi ◊o e kakaí 

“Ko hono to◊oto◊o me◊a lalahi ◊ ena ◊o e talanoa na◊á ke

fakamatala◊i ◊i he vahe 1.◊Oku lava ke ke tala ◊a e talanoá? 

“Tana: . . . Ko ◊eni kuó u ◊osi lau.

“Tangata◊eikí: Sai. ◊Okú ke pehå ko e hã e me◊a ◊okú ne

tala maí? 

“Tana: Tangata◊eiki, na◊á ku tala atú kuó u ◊osi lau. Na◊e

◊ikai ke u pehå atu ◊e au kuó u ◊ilo◊i hono ◊uhingá. 

“Tangata◊eikí: Ko e me◊a på ◊e faí ko ◊eta toe lau, kae ki◊i

lau mãmãlie ange ◊eni. Pea lau le◊o- lahi. Te ta talanoa

på ki ai lolotonga ◊eta laú.”

◊o ho◊o mo◊uí, ◊a ho◊o ikuna◊i ◊a e faingata◊á, ◊a ho◊o toe

fakaakeake hili ha◊o tõ, ◊a ho◊o fakalakalaka neongo ◊a 

e ◊ikai ha toe ◊amanaki leleí, ◊a ho◊o fiefia ◊i he ◊osi angé

kuó ke ikuná? . . .

“◊E kau talavou, ◊omi ha ki◊i tohi, ha tohi fakamatala ◊e

tolonga ◊i hono kotoa ◊o e nofo taimí, pea mahalo na◊a lea

◊aki ia ◊e he kau ◊ãngeló ◊i he nofo ta◊engatá. Kamata he

◊ahó ni ◊o ke hiki ai ◊a ho◊o ngaahi ◊alu atú pea mo ho◊o

ngaahi haú, ◊a ho◊o ngaahi fakakaukau loloto tahá, ho◊o

ngaahi lavame◊á mo ho◊o ngaahi loto-mamahí, ho◊o

ngaahi feohi mo e kakai kehé pea mo ho◊o ngaahi ikuná,

ho◊o ngaahi ongó pea mo ho◊o ngaahi fakamo◊oní.

Manatu na◊e valoki◊i ◊e he Fakamo◊uí ◊a kinautolu na◊e

◊ikai ke nau hiki ◊a e ngaahi me◊a mahu◊inga na◊e hokó”

(The Teachings of Spencer W. Kimball [1982], 350–51).

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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he Tohi ◊a Molomoná. Faka◊ai◊ai ◊a e kau akó ke nau lotu

fakamãtoato ke nau ma◊u ha fakamo◊oni ki hono mo◊oni ◊o e

Tohi ◊a Molomoná ◊i he ta◊u kakato ko ◊ení lolotonga ◊enau lau

mo ako hono ngaahi påsí.

1 N∏fai 2:1–20. ◊E ue◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí, tokoni◊i
kitautolu ke tau lava◊i ◊a e ngaahi faingata◊á, pea
fakahaofi kitautolu mei he koví ◊o kapau te tau tui
kiate Ia mo tauhi ◊ Ene ngaahi fekaú. (miniti ◊e 20–25)

Kimu◊a pea fai e kalasí, hanga ◊o tã ◊a e laine fakalakalaka ko

◊ení (mei he talangata◊á ki he talangofuá) ◊i he palakipoé. 

Fehu◊i ange: Ko e hã ha◊omou ongo ◊okapau ◊e tala atu ◊e

ho◊omou mãtu◊á ◊e ◊alu homou fãmilí ki he toafá kae tuku

homou ◊apí mo ho◊omou ngaahi koloá ka mou ◊alu på mo 

e me◊akai pea mo e nãunau fe◊unga ke mou mo◊ui ai? (Mahalo

på te ke fie ma◊u ke fakafaiva◊i ◊a e fo◊i fehu◊i ko ◊ení, peá ke

hoko ko e ko e mãtu◊a pea ◊ai ha toko fã ◊o ho◊o kau akó ko ho◊o

fãnaú kinautolu.) Fakaafe◊i e kau akó ke nau vakai ki he me◊a-

fua ◊i he palakipoé pea nau fakafuofua◊i på ◊i honau ◊atamaí på

te nau talangofua fåfå. Fehu◊i ange: ◊E uesia fåfå ho◊omou ongó

◊o kapau te mou ◊ilo kuo fakahã ◊e he Tamai Håvaní ki ho◊omou

ongo mãtu◊á ke na hiki ki he toafá? Fakaafe◊i kinautolu ke nau

fakafuofua◊i he taimí ni ◊a ◊enau talangofuá. ◊E fetongi nai? Ko

e hã hono ◊uhinga ◊e fetongi aí pe ◊ikai fetongi aí? Mou lau mo

e kau akó ◊a e 1 N∏fai 2:1–5 pea mou alea◊i ◊a hono ngaahi

faingata◊a ◊o ha hiki peheni. 

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 2:6–10 ke ◊ilo mei ai ◊a e

ngaahi ◊ulungãanga lelei na◊e fie ma◊u ◊e L∏hai ke ma◊u ◊e hono

ngaahi fohá (“ke tõ ma◊u ai på ki he matavai ◊o e mã◊oni◊oni

kotoa på” pea mo “tu◊u ma◊u mo tu◊u ◊ali◊aliaki ta◊elava ke ue◊i

◊i he fai ◊o e ngaahi fekau ◊a e ◊Eikí”). Mou alea◊i ◊a hono ◊uhinga

◊o e ongo kupu◊i lea ko ◊ení. Tokoni◊i e kau akó ke nau ◊ilo◊i ◊a

e founga te nau lava ke faka◊aonga◊i ai ia ◊i he◊enau ngaahi mo◊uí

(hangå ko ◊ení, ke tauhi ◊a e Lea ◊o e Potó neongo ◊a e feinga

mai ◊a honau to◊ú ke taki hala◊i kinautolú). 

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 2:11–14 ke ◊ilo◊i mei ai 

◊a e tu◊unga ◊e ◊i ai ◊a Leimana mo Låmiuela ◊i he me◊afuá.

Fakatatau ki he lau ◊a e veesi 12, ko e hã e me◊a ne tupu mei ai

◊ena lãungá? Ko e hã ha founga na◊e mei lelei ange ke na faí? 

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 2:16–20 ◊o nau vakai◊i ai

◊a e tu◊unga ◊i he me◊afuá na◊e fe◊unga ke ◊i ai ◊a N∏fai pea mo

Samú. ◊Oku fåfå leva ◊eni ◊i hono fakahoa atu ki he tu◊unga na◊e

◊i ai ◊a Leimana mo Låmiuela ◊i he me◊afuá?

Fakamahino◊i ange neongo na◊e fai på ◊e he ngaahi foha ◊e toko

fã ◊o L∏haí ◊a e fononga tatau, ka na◊e kehekehe på ◊enau tõ◊onga

fakakaukau ki he fonongá. Mou ngãue fakakalasi ki hono

fakafehoanaki atu ◊a e fa◊ahinga talangofua na◊e ma◊u ◊e N∏fai,

Samu, Leimana, pea mo Låmiuelá. Mou faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi

potu folofola mei he saati ◊oku ◊oatu fakataha mo ◊ení. Kapau

◊e fie ma◊u pea ◊ai ha tatau ◊o e sãtí ◊i ha ngaahi la◊ipepa tufa ◊o

faka◊aonga◊i ai ◊a e ngaahi potu folofola på ko ia mei he sãtí mo

ha fanga ki◊i tokoni på ◊o fekau ke fakakakato ia ◊e he kau akó

ki mu◊a pea toki fai ◊a ho◊omou fealålea◊akí.

Lau e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏

◊a ia na◊á ne hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

“Ko e talangofuá ko e ◊uluaki fono ia ◊o langí. Ko e faka-

lakalaka kotoa på, ◊a e haohaoa kotoa på, ◊a e fakamo◊ui

kotoa på, anga faka◊otua kotoa på, ◊a e me◊a kotoa på ◊oku

totonu mo mã◊oni◊oni mo mo◊oni, ◊a e ngaahi me◊a lelei

hono kotoa på, ◊oku ma◊u ia ◊e kinautolu ◊oku nau mo◊ui

N∏fai Samu Leimana
mo Låmiuela

Na◊á ne pehå 
ko e “ongo 
mãtu◊a lelei” 
(1 N∏fai 1:1).

Na◊e ◊alu fakataha 
mo e fãmilí ki 
he toafá (vakai, 
1 N∏fai 2:5).

Lãunga ◊i he◊ena 
tamaí (vakai, 
1 N∏fai 2:11–12).

Tuku hono lotó ki 
he ngaahi me◊a 
◊a e ◊Eikí 
(vakai, 2:16).

Tui ki he ngaahi 
lea ◊a N∏faí 
(vakai, 2:17).

Tuku e lotó ◊i he 
ngaahi koloa ◊o 
e mãmaní 
(vakai, 2:11).

Lotua ◊a hono 
ongo ta◊okete 
angatu◊ú 
(vakai, 2:18).

◊Alu mo N∏fai 
ki Sel°salema 
(vakai, 3:9).

◊Ita pea faka-
tanga◊i ◊a Samu 
mo N∏fai (vakai, 
3:28; 7:16, 19).

Tali ◊i he tui ki he 
fekau ◊a e ◊Eikí ke 
◊omai ◊a e ngaahi 
lau◊i peletí 
(vakai, 3:7).

Kãtaki◊i ◊a e ngaahi 
tautea na◊e fai ◊e 
Leimana mo 
Låmiuelá 
(vakai, 28–29).

Lãunga ◊i he fekau 
◊a e ◊Eikí ◊o pehå 
“ko e me◊a 
faingata◊a” (3:5).

Kei loto-to◊a pe 
(vakai, 3:15, 21; 
7:8–15).

Foki mo hono 
tehiná ki Sel°sa-
lema ki he fãmili 
◊o ◊Isime◊elí (vakai, 
7:2–5). Kãtaki◊i 
e fakatangá 
(vakai, 7:6).

Loto-fo◊i vave 
(vakai, 3:14; 7:6–7).

Enginaki ki hono 
ngaahi tokouá ke 
nau faitotonu pea 
falala ki he ◊Otuá 
på (vakai, 3:15–21; 
4:1; 7:8–21).

Nau falala mo 
manavahå ki he 
mãlohi ◊o e tangatá 
(vakai, 3:31).

Tali fiemãlie ◊a 
e ngaahi ue◊i ◊a 
e Laumãlié 
(vakai, 4:5–18).

Ta◊ofi meiate kina-
utolu ◊a e ngaahi 
tãpuaki fakala-
umãlie lahi ◊i 
he◊enau angatu◊ú 
(vakai, 2:9–12).

Fakamolemole◊i 
mo◊oni hono 
ngaohikoviá 
(vakai, 7:21).

Na◊á na loto 
mã◊ulalo he taimi 
◊e taha pea 
angatu◊u he taimi 
◊e taha (vakai, 
2:9–10, 14; 7:19–20).

Talangata◊a Talangofua
    1   2   3   4   5   6   7   8   9  10

1 N∏fai 1–5
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Fehu◊i ange:

• ◊Oku hã fåfå mei he mo◊ui ◊a N∏faí, Samú, Leimaná mo

Låmiuelá ◊a hono mo◊oni ◊o e fakamatala ko ◊ení?

• ◊Oku hã fåfå ◊a e fakamatala ko ◊ení mei ho◊o mo◊uí? 

1 N∏fai 3:7 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó).
◊E tuku mai ◊e he ◊Eikí ha founga ke tau

fakakakato ◊aki ◊a ◊Ene ngaahi taumu◊á ◊o kapau te
tau faivelenga mo talangofua. (miniti ◊e 20–25)

Fehu◊i ange ki he kau akó:

• ◊Oku faingofua ma◊u på nai ◊a e ngaahi uiui◊i ◊oku fai ◊i he

Siasí? 

• Ko e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi uiui◊i ◊okú ke ongo◊i ◊e ◊ikai ke

faingofua hono fakahokó ◊e lahi ◊a e taimi ◊e fakamoleki ki aí?

• Ko e ho◊o lau ki he kakai ko ia ◊oku nau tali ◊a e ngaahi

uiui◊i pehení? 

• Te ke lava ◊o teuteu◊i fåfee◊i koe ke tali ha fa◊ahinga uiui◊i

på, ◊o tatau ai på hono faingata◊á mo e lahi ◊o e taimi te ke

fakamoleki ki aí?

Mou hiva◊i pe lau ◊a e “Te u Fai Ho Finangaló” (Ngaahi Himí,

fika 171). Fakaafe◊i e kau akó ke nau kumi angé ◊a e taumu◊a

pe ngaahi taumu◊a ◊o e fo◊i veesi takitaha. ◊I he◊enau ma◊u på

iá peá ke hiki leva kinautolu ◊i he palakipoé ◊o mou alea◊i ia

mo e kalasí.

Fakamahino◊i ange ◊oku fakanounou◊i ◊a e ngaahi taumu◊á ◊i

he taú ◊i he ◊osi ◊a e fo◊i veesi takitaha. 

Mou lau mo e kalasí ◊a e 1 N∏fai 3–4 ke ◊ilo◊i ◊a e fekau◊aki ◊a 

e ngaahi vahe ko ◊ení mo e himí. Fai ha◊o ki◊i fakamatala mo

ha ngaahi fakakaukau lolotonga ho◊omou laukongá, pea

fakalotolahi◊i e kau akó ke nau fai atu ha ngaahi fehu◊i pe ko

ha◊anau ngaahi tãnaki lolotonga ho◊omou laukongá. (Ke ma◊u

ha fakamatala lahi ange fekau◊aki mo ◊eni, vakai ki he Book of

Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, pp. 5–7.)

Fakatokanga◊i angé: Fakamamafa◊i makehe ◊a e Potu Folofola Ako

Ma◊ulotó, ◊a e 1 N∏fai 3:7. ◊E lava på ke fai ◊eni lolotonga

ho◊omou laukongá, pe toki fai på ◊i he ◊osi ◊a ho◊omou lau ◊a 

e vahé ◊o kapau te ke loto ki ai. Mou vakai ki he lisi ◊i he

palakipoé peá ke fehu◊i ange ki he kau akó pe ko e fiha ◊o 

e ngaahi taumu◊a ko ◊ení na◊e ◊uhinga kia N∏faí. Hiki ◊i he

palakipoé ◊a e talangofua, tui, pea mo e falala. Fehu◊i ange:

• Na◊e fakahã fåfå ◊e N∏fai na◊á ne ma◊u ◊a e ngaahi

◊ulungãanga lelei ko ◊eni ko e talangofuá, tuí, mo e falalá?

• Ko e få ◊i he ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení na◊e ◊ikai ke ma◊u

◊e Leimana mo Låmiuela? 

• Ko e få ◊i he ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení ◊oku fie ma◊u ◊i

ha◊ate ◊alu ◊o ngãue fakafaifekaú? 

• Ko e få ◊a e ◊ulungãanga heni ◊oku faingata◊a taha kiate koe

ke ke fai he taimi ní? 

• Te ke lava fåfå ◊o fakatupulaki ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ko

◊ení ke a◊u ki he tu◊unga na◊e fai ◊aki ◊e N∏faí? 

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Kõtoni B. Hingikelí

◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Tuku ke fai tohi ◊a e kau akó ki ha faifekau ◊o fehu◊i ange kiate

ia pe ko e hã nai ha founga kuó ne mamata ai ki he ◊aonga ◊o e

1 N∏fai 3:7 lolotonga ◊ene ngãue fakafaifekaú.

1 N∏fai 4:1–18. Na◊e “tataki [◊a N∏fai] ◊e he Laumãlié,
◊o ◊ikai te [ne] ◊uluaki ◊ilo◊i ◊a e me◊a” te ne faí. 
(miniti ◊e 20–25)

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e he Palõfita ko 

Siosefa Sãmitá: 

“Na◊e folofola ◊a e ◊Otuá,‘◊Oua na◊á ke fakapõ;’ pea ◊i he

taimi ◊e taha na◊á Ne folofola ai ◊o pehå, ‘Faka◊auha ke

◊osi.’ Ko e tefito◊i mo◊oni ◊eni ◊oku pule◊i ◊aki ◊a e pule◊anga

◊o e langí—◊aki ◊a e fakahã ◊oku fai ◊o fakatatau ki he 

“◊Oku ou manatu ki he◊eku tangutu ◊i he Tãpanekale ko

◊ení ◊i hoku ta◊u hongofulu mã faá nai pe hongofulu mã

nimá. . . . ◊i he tafa◊aki ki ◊olungá ◊i mui ◊i he uasí. . . . .

◊o fanongo ki he fakamatala ◊a Palesiteni Hiipa J. Kalãnite

◊o kau ki he◊ene lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i he◊ene kei

si◊í. Na◊á ne lea ◊o kau kia N∏fai pea mo e lelei na◊á ne

ma◊u ◊i he◊ene mo◊uí koe◊uhí ko N∏fai. ◊Osi ko iá, na◊á ne

lau mai leva ◊a e ngaahi lea ko ◊eni na◊e fai ◊e N∏faí ◊i ha

le◊o na◊e fonu ◊i he tui mãlohi, pea he ◊ikai teitei ngalo

◊iate au ◊a ◊ene leá ◊i ha taimi: “Te u ◊alu ◊o fai ◊a e ngaahi

me◊a kuo fekau ◊e he ◊Eikí, he ◊oku ou ◊ilo◊i ◊oku ◊ikai ke

tuku mai ◊e he ◊Eikí ha fekau ki he fãnau ◊a e tangatá ta◊e

te ne teuteu hanau hala ke nau malava ke fai ◊a e me◊a

◊okú ne fekau ◊aki kiate kinautolú.◊ (1 N∏fai 3:7.) 

“Na◊e ◊alu hake ◊i hoku loto kei tamasi◊í he taimi ko ◊ení

ha loto fakapapau te u feinga ke fai ◊a e me◊a kuo fekau

mai ◊e he ◊Eikí” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1971,

158; pe Ensign, T∏sema 1971, 123).

Veesi 1: “Te u ◊alu ki he potu ◊okú ke finangalo ke u ◊alu

ki aí.” 

Veesi 2: “Te u lea◊aki ◊a ho finangaló.” 

Veesi 3: “Te u fai ho finangaló ◊i he loto mo◊oni.” 

“Te u hoko ko ha me◊a på ◊okú ke finangalo ki ai.”

S  M  T  W  TH  F  S

◊aki ◊a e ngaahi fono ◊A◊ana ◊oku Ta◊engatá. ◊Oku ◊ikai

mo ha toe me◊a ◊i he nofo ta◊engatá hono kotoa ◊e toe

mahu◊inga ange ka ko e talangofua på ki he ngaahi fekau

◊a e ◊Otuá” (The Promised Messiah: The First Coming of

Christ [1978], 126).

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 4:1–18 ◊o nau vakai

pe ◊oku fekau◊aki fåfå ◊a e lea na◊e fai ◊e he Palõfitá mo e

fakamatala ko ia ki hono tãmate◊i ◊e N∏fai ◊a Låpaní. Fehu◊i ange

pe na◊e ◊ilo◊i fåfå ◊e N∏fai ◊oku totonu ke ne tãmate◊i ◊a Låpaní.

(Na◊e fekau◊i ia ◊e he Laumãlié; vakai, v. 10, 12–14, 18.) Fehu◊i

ange: Ko e hã mo ha toe ngaahi ma◊u◊anga ◊ilo na◊e fai fakatatau

ki ai ◊a N∏fai? Hiki ◊enau ngaahi talí ◊i he palakipoé. Mahalo ◊e

kau ◊a e ngaahi me◊á ni ◊i he◊enau ngaahi talí:

• Na◊e ◊osi ma◊u ◊e N∏fai ia ha fakahã mei he ◊Eikí, ko ia na◊e

◊ikai te ne toe veiveiua ia ko e finangalo ◊eni ◊o e ◊Otuá

(vakai, 1 N∏fai 2:15–16, 18–24).

• Na◊e ◊osi fekau ◊e he ◊Eikí kia N∏fai mo hono ngaahi tokouá

ke nau ◊alu ◊o ◊omi ◊a e ngaahi peletí ◊o fakafou mai ◊i he◊enau

tamai ko L∏haí, ko e palõfita (vakai, 1 N∏fai 3:1–4).

• Na◊e ngãue fakatatau på ◊a N∏fai ki hono uiui◊í (vakai, 

1 N∏fai 4:17).

• Na◊e tupu mei he◊ene ◊ilo◊i ◊o e folofolá ◊a ◊ene ◊ilo ◊a hono

◊aonga ki hono fãmilí ke nau tauhi totonu ki he ngaahi fekaú

(vakai, 1 N∏fai 4:15–16).

• Na◊á ne lolotonga muimui på ◊i he Laumãlié ◊i he taimi na◊á

ne ◊ilo ai ◊a Låpaní (vakai, 1 N∏fai 4:5–8).

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e Kau Palõfita Mo◊uí—Uiui◊i Faka◊otua—

Folofolá—Laumãlie Mã◊oni◊oní. Fakamatala◊i ange ko e ngaahi

founga ◊eni kuo tuku mai ◊e he Tamai Håvaní ke tau ◊ilo◊i ai ◊a

Hono finangaló. Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e Såkope 7:10–12

pea nau kumi ◊a e ngaahi ma◊u◊anga ◊ilo ko ia na◊e faka◊aonga◊i

◊e Såkope ke fakamo◊oni◊i ◊aki kia Seialemi, ko e tangata na◊e

◊ikai ke tui kia Kalaisi, ◊a e mo◊oní. (Na◊á ne faka◊aonga◊i kotoa

kinautolu; vakai foki ki he Såkope 1:18–19.) ◊E lava ◊e he ngaahi

founga ma◊u◊anga ko ◊eni ◊o e mo◊oní ◊o tokoni◊i kitautolu ke

tau faka◊ehi◊ehi mei hano kãkaa◊i kitautolu ◊o kapau ◊oku tau

talangofua ki he ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá pea kapau ◊oku tau

ngãue ◊o fakatatau ki hotau ngaahi uiui◊í. Fehu◊i ange: ◊Oku tau

◊ilo fåfå ko e tamaio◊eiki talangofua ◊a N∏fai ◊a e ◊Otuá? (Ko e tali

◊e taha ◊a e tali ko ia na◊á ne fai ki he◊ene tamaí ◊i he 1 N∏fai 3:7.)

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã ◊‰sela Tafu Penisoni

◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Fehu◊i ange: Te tau ◊ilo◊i fåfå ◊a e finangalo ◊o e ◊Otuá 

◊i he◊etau mo◊uí? 

1 N∏fai 4:5–18. ◊Oku mahu◊inga lahi ◊a e folofolá ki he
fãnau ◊a e tangatá. (miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau loto ◊o pehå ◊eni na◊e

hake honau vaká ◊i ha ki◊i motu ◊i he Pasifiki Tongá. ◊Oku kei

mãlohi på ◊a e matangí pea hangehangå ko e me◊a på ◊e taha ◊i

he ngaahi me◊a ko ◊ení te nau lava ke fakahaofí. Fehu◊i ange:

Ko e få me◊a te ke fakahaofí pea ko e hã hono ◊uhingá?

• Vala

• Ngaahi nãunau tau

• Ngaahi me◊angãue

• Ngaahi tohi talanoa

• Tåpile mo e ◊° sea 

• ◊Ò sipi kafu 

• Ngaahi tohi folofola 

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 4:5–18 ke nau ◊ilo◊i ◊a hono

mahu◊inga ◊o e folofolá ki ha pule◊anga. Fekau ha taha ke ne

lau ◊a e ◊Amenai 1:17 pea nau fakafehoanaki ◊a e kakai ◊o N∏faí

ki he kakai na◊e ma◊u ◊e Mõsaia ◊a ia na◊e ◊ikai ha◊anau lekõtí.

Fehu◊i ange: Na◊e anga fåfå hono fakahaofi ◊o ha pule◊anga ◊i

he mate ◊a ha tangata ◊e toko taha?

kapau ◊e ◊ikai te nau lea ◊o hangå ko e folofolá ni, ◊oku

pehå koe◊uhí ◊oku ◊ikai ha maama ◊iate kinautolu’. 

(◊πsa. 8:20.) . . .

“Kuopau ke tau ako fakamãtoato ◊a e folofolá. ◊Oku ◊i 

ai hono mahu◊inga makehe kiate kitautolu ◊o e Tohi ◊a

Molomoná pea mo e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá

. . . .

“2. Ko e fakahinohino hono uá: ko e hã e lau ◊a e Kau

Palesiteni ◊o e Siasí ◊i he ngaahi ◊aho kimui ní ◊o kau ki

aí—kae fakatautefito ki he Palesiteni ◊oku lolotonga

mo◊uí? . . .

“Ko e tangata på ◊e tokotaha ◊i he mãmaní ◊oku lea ma◊á

e Siasí he ◊aho ní. (vakai, T&F 132:7; 21:4.) Ko e tangata ko

iá [ko e] Palesiteni [◊o e Siasí]. Pea koe◊uhi ◊okú ne fakahã

mai kiate kitautolu ◊a e folofola ◊a e ◊Eikí ◊i he ◊ahó ni,

◊oku toe mahu◊inga ange ◊a ◊ene ngaahi leá ◊i he ngaahi

lea ◊a e kau palõfita ko ia kuo pekiá. Ko e taimi ◊okú ne

lea ai ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní, ◊oku hoko

◊ene ngaahi leá ko e folofola. (Vakai, T&F 68:4.) . . .

“3. Ko e sivi hono tolu mo fakamuimui tahá ko e

Laumãlie Mã◊oni◊oní—ko e sivi ◊a e Laumãlié. Te tau ◊

. . . .◊ilo◊i hono mo◊oni ◊o e ngaahi me◊a kotoa på ’ ◊i he

Laumãlié (Molonai 10:5.) ◊E toki ◊aonga kakato på ◊a e sivi

ko ◊ení ◊o kapau ◊oku ma◊a mo anga-ma◊a pea mo ◊ata◊atã

◊a ◊ete ngaahi founga fetu◊utaki mo e ◊Otuá mei he

angahalá” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1963, 16–17).

“Te u fokotu◊u atu mu◊a ha fanga ki◊i founga sivi nounou

◊e tolu ke tau faka◊ehi◊ehi ai mei hano kãkaa◊i kitautolu

. . . . .

“1. Ko e hã e lau ◊a e ngaahi tohi folofolá ◊o kau ki aí?

Na◊e pehå ◊e ◊πsaia, ‘Kumi ki he fonó pea ki he fakamo◊oní:

ngaahi tu◊unga ◊oku ◊i ai ◊a e fãnau ◊o e pule◊angá. Ko e hã

på ha me◊a ◊oku finangalo ki ai ◊a e ◊Otuá ◊oku totonu ia,

tatau ai på pe ko e hã, neongo he ◊ikai ke tau lava ◊o sio

ki hono ◊uhingá he taimí ni ka tau toki ◊ilo◊i ia hili ha taimi

fuoloa mei hono fakahoko ◊o e me◊a ko iá” (Teachings of

the Prophet Joseph Smith, filifili ◊e Joseph Fielding Smith

[1976], 256).

1 N∏fai 1–5
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Tuku ke fevahevahe◊aki ◊a e kau akó ◊o kau ki hono mahu◊inga

◊o e folofolá ki he mo◊ui ◊a honau fãmilí.

1 N∏fai 5:1–9. Kapau te tau tali ki ai ◊i he fa◊a kãtaki
mo e ◊ofa, te tau lava ◊o tokoni◊i ◊a e ni◊ihi kehé ke nau
tupulaki ◊i he tuí. (miniti ◊e 15–20)

Fakamatala◊i ◊a e me◊a ko ◊ení (pe ko ha◊o ◊ai ke fakafaiva◊i ia

◊e ha ni◊ihi ◊o e kau akó). ◊Oku faingata◊a◊ia fakapa◊anga ha

fãmili ◊i he feinga ke tokoni◊i ◊enau ongo tamaiki tangata ◊okú

na ngãue fakafaifekau. ◊Oku ◊ofa kotoa ◊a e fãmili ko ◊ení ◊i he

◊Eikí mo e ongoongoleleí ◊aki e kotoa honau lotó, ka ◊oku nau

fu◊u ◊ofa lahi ◊aupito ki honau ongo foha mo e ongo tokoua ko

◊ení. ◊I he põ ◊e taha lolotonga ◊enau alea◊i ◊enau ngaahi me◊a

fakapa◊angá, na◊e kamata ke lãunga ha taha ◊o e ongo mãtu◊á

◊o pehå ◊oku fu◊u lahi e me◊a ◊oku tuku mai ◊e he ◊Eikí ke nau

faí. ◊Oku lãunga ◊a e tokotaha ko ◊ení ◊i he◊ene ◊ofa ki hono ongo

fohá peá ne pehå tokua ◊oku ◊ikai ke na lava ◊o totongi ◊a e

fakamole ki he ongo faifekaú lõua.

Na◊e hanga ◊e he tokotahá ◊o fakafiemãlie◊i hono hoá ◊aki ◊ene

fakamanatu ange kiate ia hono tãpuekina kinaua ◊e he ◊Eikí.

◊Oku taau mo fe◊unga hona ongo fohá ke na ◊alu ◊o fai ◊a e

ngãue ◊a e ◊Eikí. Neongo ◊oku lahi ◊a e fakamolé ki he ngãue

fakafaifekaú, na◊e lava på ke feau e me◊a kotoa tupu mei he

lelei ange ◊enau fakatuhotuha ◊o ◊enau pa◊angá pea mo e ngaahi

feilaulau ◊oku fai ◊e he fãmilí. ◊Oku loto tatau ◊eni ◊a e ongo

mãtu◊á kuo lahi e ngaahi me◊a kuo fai ◊e he ◊Eikí ma◊a nautolú,

pea ◊oku hulu ange ia ◊i ha me◊a ◊e lava ke totongi fakafoki

ange ◊e honau fãmilí kiate Ia.

Fakahã ange ki he kau akó ◊oku tatau ◊a e me◊a ko ◊ení mo 

e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he 1 N∏fai 5. Fakaafe◊i kinautolu ke

nau fakatokanga◊i ◊a e ngaahi me◊a ◊okú na faitatau mo

faikehekehe aí ◊i he◊enau ako ko ◊eni ki he vahé.

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 5:1–3 ◊o nau kumi hake

hono ◊uhinga na◊e kamata lãunga ai ◊a Selaiá. Ko e hã e ngaahi

me◊a na◊e lãunga ai ◊a Selaiá? Hiki ◊enau ngaahi talí ◊i he

palakipoé. Mahalo ◊e kau ◊eni ◊i he◊enau ngaahi talí: 

• Ko e tangata mamata me◊a hã mai ◊a L∏hai.

• Na◊e taki ◊e L∏hai ◊a e fãmilí mei honau tofi◊á. 

• Na◊e hoko e ngaahi fili na◊e fai ◊e L∏haí ko ha me◊a ke mole

ai hona ongo fohá. 

• ◊E hoko e ngaahi fili ◊a L∏haí ko ha me◊a ke nau mate ai 

◊i he toafá. 

Fehu◊i ange: Ko e få ◊i he ngaahi lãunga ◊a Selaiá na◊e totonu?

Fehu◊i ange ki he kau akó pe kuo ◊i ai ha taimi ne nau lãunga ai

te◊eki ke nau ◊ilo◊i ◊a e me◊a kotoa ◊oku hokó. Fakaafe◊i kinautolu

ke nau vahevahe mai ha ngaahi fakatãtã ki ha ngaahi taimi na◊a

nau faka◊uhinga◊i ai ha fa◊ahinga me◊a ◊a ia na◊e ◊ikai ke totonu.

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 5:4–6 mo kumi hake 

ai ◊a e founga na◊e fai ◊e L∏hai ki he ngaahi lãunga ◊a hono

uaifí. Fehu◊i ange: Ko e hã ho◊o me◊a ◊oku fai ◊i he taimi ◊oku

fakaanga◊i ta◊e totonu ai koe? Fakamatala◊i ange na◊e ◊ikai ke

◊ita ◊a L∏hai ia ka na◊á ne ma◊u ◊a e ◊ofa mo e manava◊ofa. Ko 

e hã e me◊a ◊oku tau ako mei he tali ko ◊eni na◊e fai ◊i he loto

mahino ◊e L∏hai ki hono uaifí?

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 5:7–8. Fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊á ne fakapapau◊i mo toe fakamãlohia ◊a 

e tui mo e falala ◊a Selaia ki he ◊Eikí mo e uiui◊i fakapalõfita

◊o hono husepãnití?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fakangofua ai ◊e

he ◊Eikí ke tau fehangahangai mo e ngaahi palõpalemá pea

mo e ngaahi faingata◊á?

• Ko e hã e fatongia ◊o e fãmilí ◊i hono tokoni◊i kitautolu ke

tau talia ◊a e ngaahi palõpalemá mo e ngaahi faingata◊á? 

• Ko e hã mo e toe ngaahi låsoni kehe ◊oku tau ako mei he

fakamatala ko ◊ení?

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Sisitã Pãpulã B. Sãmita

◊a ia na◊á ne hoko he taimi ko iá ko e palesiteni lahi ◊o e Fine◊ofá: 

1 N∏fai 5. ◊Oku ako◊i mai ◊e he folofolá ◊a e ngaahi
fekau ◊a e ◊Otuá, ko ha lekooti ia ◊o ◊Ene ngaahi
fengãue◊aki mo ◊Ene fãnaú, pea ◊oku nau fakaafe◊i
mai ◊a e Laumãlié. (miniti ◊e 20– 25)

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊oku ◊i ai ha fa◊ahinga koloa

fakaemãmani te nau fie feilaulau◊i ◊a ◊enau mo◊uí ke ma◊u mai

pe tauhi. Mou alea◊i ◊a ◊enau ngaahi talí.

Tuku ke fakamatala fakanounou◊i ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 3–4

pea nau fakahã mai ◊a e feilaulau na◊e fie ma◊u kae ma◊u mai

◊a e ngaahi lau◊i peleti palasá. Fehu◊i ange pe ko e hã nai hono

◊uhinga na◊e totonu ai ◊a e fa◊ahinga feilaulau pehení. Fakaafe◊i

e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 4:13–15; 5:11–18 pea nau kumi

hake ◊a e me◊a na◊e hiki ◊i he ngaahi lau◊i peleti palasá ◊a ia na◊e

fu◊u mahu◊inga lahi kia L∏hai mo hono fãmilí.

Hiki ◊a e ngãue fakatauhoa ko ◊ení ◊i he palakipoé. Tuku ke

hanga ◊e he kau akó ◊o fakatauhoa ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fakafika

atu ◊i he kõlomu he to◊ohemá ki he ngaahi me◊a ◊oku nau tatau

“Na◊e a◊usia ◊e Selaia, ko e uaifi ◊o L∏haí, ◊a e me◊a

fakamamahi ko ◊eni ko e mavahe mei honau ◊apí pea

mo ◊enau ngaahi koloá ◊o fononga ◊i he toafá. ◊Oku ◊ikai

tala mai kiate kitautolu ◊a e ngaahi faingata◊a ko ia ◊oku

pau na◊á ne fepaki mo iá; kae mahalo ko e me◊a faingata◊a

mo◊oni kiate ia ke ◊alu lalo, nofo på ◊i ha ngaahi tåniti,

pea feime◊atokoni ◊i tu◊a hili ia ◊ene mo◊ui fiemãlie ◊i

Sel°salemá. ◊Oku tau lau ◊o kau ki he◊ene loto hoha◊a ◊i

he◊ene tatali ko ia mo e tailiili na◊a mate ◊a ◊ene fãnaú ◊i

he◊enau toe foki atu ke ◊omi ◊a e ngaahi lau◊i peletí. (Vakai,

1 N∏fai 5:2.) Ka neongo ◊a e ngaahi faingata◊á, na◊á ne ◊ofa

på mo tauhi hono fãmilí. ◊I he foki mai ◊a hono ngaahi

fohá, na◊á ne ◊ilo◊i fakapapau ai ◊oku ◊iate kinautolu ◊a 

e ◊Eikí. (Vakai, 1 N∏fai 5:8.) Na◊e ◊ikai liliu ◊enau tu◊unga

mo◊uí; na◊a nau kei mohe ai på ◊i he ngaahi tåniti. Ka

na◊á ne ma◊u ◊a e fiefia mo e nonga ◊i he◊ene ◊ilo◊i na◊e

tataki kinautolu ◊e he ◊Eikí. Pea ◊i he◊ene ma◊u ◊a e maama

ko iá, na◊e lava ai på ke ne kei hoko atu mo fetaulaki

mo e ngaahi faingata◊a kehe na◊e hoko maí” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1982, 123; pe T°hulú,

Sãnuali 1983, palakalafi hono tolu mei he ngata◊angá).

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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◊a ◊ia ◊oku ◊i he kõlomu he to◊omata◊ú. Mou alea◊i ◊a e ngaahi

talí mo e kalasí.

(Ngaahi talí: 1–F, 2–K, 3–A, 4–I, 5–H, 6–E)

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 5:21 mo kumi hono

◊uhinga na◊e “fu◊u mahu◊inga lahi ai” ◊a e ngaahi lau◊i peletí

kia L∏hai mo hono fãmilí. Fehu◊i ange: 

• ◊E tokoni fåfå ◊a e ngaahi lau◊i peletí kiate kinautolu ke nau

“fakatolonga ◊a e ngaahi fekau ◊a e ◊Eikí ma◊a [◊enau] fãnaú”?

• Kuo fakatolonga fåfå nai ◊e ho◊omou mãtu◊á ◊a e ngaahi fekau

◊a e ◊Eikí ma◊a moutolu?

Fekau ha taha ke ne lau le◊o-lahi ◊a e 1 N∏fai 5:22. Fehu◊i ange:

Ko e hã ka mahu◊inga ai ke tau ◊ave mo kitautolu ◊etau ngaahi

tohi folofolá ◊i he◊etau ngaahi fefononga◊aki he ◊aho ní?

Kole ki he kau akó ke nau vahevahe mai ha taimi na◊e ◊aonga

ai ◊enau to◊o holo ◊enau ngaahi folofolá.

Talateú
◊Oku fonu ◊a e ngaahi vahe ko ◊ení ◊i he fu◊u ◊ofa mo e tokanga

lahi ◊a L∏hai mo N∏fai ki honau fãmilí. ◊Oku lave nounou ◊a

N∏fai ko e hako kinautolu ◊o Siosefa ◊o ◊Isipité peá ne pehå ◊oku

fakataumu◊a ◊a e lekooti ◊okú ne hikí ke “fakaloto◊i ◊a e kakaí

ke nau ha◊u ki he ◊Otua ◊o ◊‰palahamé. . . . . ◊o mo◊uí” (1 N∏fai

6:4). ◊Okú ne fakamamafa◊i mai ◊a e faingata◊a ◊o ◊enau foki atu

ki Sel°salema ki he fãmili ◊o ◊Isime◊elí ke ma◊u hanau ngaahi

mali ◊oku fe◊ungá. ◊Okú ne fakamatala◊i faka◊ãuliliki ◊a e misi

◊a ◊ene tamaí ki he fu◊u ◊akau faka◊ofo◊ofa ◊o e mo◊uí, fakataha

mo e faka◊amu tãuma◊u ◊a L∏hai “ke kai ai foki mo [hono]

fãmilí” (1 N∏fai 8:12).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Ko ha taumu◊a mahu◊inga ia ◊o e Tohi ◊a Molomoná ko hono

◊ omi ◊o e ngaahi laumãlié kia Kalaisi (vakai, 1 N∏fai 6:3–6).

• ◊Oku fakamãlohia ◊e he ◊Eikí ◊a kinautolu ◊oku nau fekumi

fakamãtoato kiate Ia mo muimui ◊i He◊ene kau palõfitá, ka

◊okú Ne to◊o atu ◊a Hono Laumãlié meiate kinautolu ◊oku

◊ikai ke nau tali Iá mo fekumi ki he fai angahalá (vakai, 

1 N∏fai 7:6–21; vakai foki, 1 N∏fai 1:20; 10:17).

• ◊Oku fakaafe◊i ◊a e kakai kotoa på ke nau ha◊u ki he ◊akau ◊o

e mo◊uí, ka he ◊ikai ha◊u ◊a e tokolahi ko e tupu mei he◊enau

ta◊e tuí pea mo e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊o e mãmaní (vakai, 1 N∏fai

8:10- -36; vakai foki, Mãtiu 13:18–23; Sione 3:16; ◊Alamã 5:34).

• ◊Oku ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e me◊a kotoa på talu mei he

kamata◊angá, pea ◊okú Ne teuteu ◊a e founga ke fakakakato

◊aki ◊Ene ngaahi ngãué hono kotoa (vakai, 1 N∏fai 9; vakai

foki, 2 N∏fai 9:20; Ngaahi Lea ◊a Molomoná 1:6–7).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé 
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, pp. 8–11.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava på ke faka◊aonga◊i ◊a e konga 2 ◊o e Book of

Mormon Video ko e “For a Wise Purpose,” ki hono ako◊i

◊o e 1 N∏fai 9 (vakai ki he Book of Mormon Video Guide ke ma◊u

mei ai ◊a e ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í). 

1 N∏fai 6:3–6. Ko ha taumu◊a mahu◊inga ia ◊o e Tohi 
◊a Molomoná ko hono ◊omi ◊o e ngaahi laumãlié kia
Kalaisi. (miniti ◊e 15–20)

Fakatokanga◊i angé: ◊Oku tatau ◊a e låsoni faka◊ali◊ali hoko haké

mo e låsoni faka◊ali◊ali ko ia ◊oku faka◊aonga◊i ◊i he founga

◊oku fokotu◊u atu ki hono ako◊i ◊o e peesi ◊uluaki ◊o e Tohi ◊a

Molomoná (p. 17). Fakakaukau◊i angé hano faka◊aonga◊i

neongo na◊á ke ◊osi ako◊i ia ki mu◊a, he ◊e hoko hono toe ako◊i

tu◊o uá ko ha fakamanatu lelei.

Ha◊u ki he kalasí mo ha ngaahi tohi pea mo ha ngaahi filimi

lelei ◊oku sai◊ia ai ◊a e to◊utupu ◊o e ◊aho ní. Fehu◊i ange ki he

kau akó pe ◊oku nau ongo◊i ko e hã nai e taumu◊a ◊a e

tokotaha fa◊u tohí pe fa◊u ◊o e filimí ki he ngaahi tohi mo e

ngaahi filimi takitaha ko ◊ení. Pukepuke hake ha Tohi ◊a

1 N∏fai 6–9

Ko e Ngaahi Me◊a Mahu◊inga ◊i he Ngaahi Peleti Palasá

1. Ko e ngaahi ◊uluaki tohi 
◊e nima ◊i he Fuakava 
Motu◊á (vakai, 1 N∏fai 5:11)

A.Ko e tohi ◊a Selemaiá

2. Ko ha me◊a◊ofa mahu◊inga 
mei he kau palõfita 
mã◊oni◊oní (vakai, 
1 N∏fai 5:13)

E. Koe◊uhí ke tauhi 
e ngaahi fekaú 

3. Ngaahi tohi ◊a ha palõfita 
◊a ia na◊á ne mo◊ui ◊i 
Sel°salema ◊i he taimi 
tatau på mo L∏hai 
(vakai, 1 N∏fai 5:13)

F. Ko e ngaahi tohi 
◊a Mõsesé

4. Ko ha lekooti ◊o e ngaahi 
tamai ◊a L∏haí (vakai, 
1 N∏fai 5:14–16)

H.Ke ako◊i ◊a e ngaahi 
pule◊anga, mo e ngaahi 
fa◊ahinga mo e ngaahi 
lea mo e kakai kotoa på 

5. Ko e kaha◊u ◊o e ngaahi 
lau◊i peleti palasá (vakai, 
1 N∏fai 5:18)

I. Hisitõlia fakafãmilí 

6. ◊Oku mahu◊inga ◊a e 
ngaahi lau◊i peleti palasá 
(vakai, 1 N∏fai 4:13–15)

K. Ngaahi kikite

1 N∏fai 6–9
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Molomona ki ◊olunga pea fehu◊i ki he kau akó: Ko e hã nai e

taumu◊a ◊a kinautolu na◊a nau hiki mo tauhi ◊a e ngaahi

lekõtí? Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 6:3–4 ◊o kumi ◊a

e tali ki he fehu◊i ko ◊ení. Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau hiki ◊i he

tafa◊akí ◊a e fakamo◊oni fakafolofola ko e 2 N∏fai 25:26 pea nau

huke hake leva ki he veesi ko ◊ení ◊o lau. Fehu◊i ange pe ◊oku ◊i

ai ha toe veiveiua ki hono taumu◊a ◊o e tohí ni. Fekau e kau

akó ke nau hiki ◊i he tafa◊aki ko ◊ení ◊a e 2 N∏fai 33:10–11 ◊osi ko

iá pea nau huke hake ki ai ◊o lau. Fehu◊i ange: Ko e ngaahi lea

◊a hai ◊oku tau lau ◊i he Tohi ◊a Molomoná? 

Lau ◊a e 1 N∏fai 6:5–6 peá ke vahevahe mo kinautolu ◊a 

e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoní:

1 N∏fai 7:14–21. ◊Oku fakamãlohia ◊e he ◊Eikí ◊a
kinautolu ◊oku nau fekumi fakamãtoato kiate Ia mo
muimui ◊i He◊ene kau palõfitá, ka ◊okú Ne to◊o atu ◊a
Hono Laumãlié meiate kinautolu ◊oku ◊ikai ke nau tali
Ia mo fekumi ki he fai angahalá. (miniti ◊ e 20–30)

Fehu◊i ange ki he kau akó pe kuo ◊i ai ha taimi kuo nau kau ai

◊i ha fa◊ahinga va◊inga na◊e fili ai ◊a e fa◊ahi ke nau kau ki aí.

Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã e ongo ◊a e tokotaha ko ia na◊e ◊ikai

ke filí pe na◊e fili fakamuimui tahá? 

• Ko e hã hono faikehekehe ◊o e founga ◊oku fili ◊aki ◊e he

kakaí ◊a e ngaahi timí ◊aki “◊a e fili e fa◊ahi ke kau ki aí” mo

e founga ◊oku tau fili ai pe “ko hai ◊oku kau mo [e ◊Eikí]”?

Fakamatala◊i ange ◊oku finangalo ◊a e Fakamo◊uí ke tau kau

kotoa mo Ia, ka ◊oku tau tau◊atãina på ke tau fili pe te tau tali

pe ta◊e tali ◊a ◊Ene fakaafé.

Ko e konga ia ◊o e enginaki ◊a N∏fai ki hono ngaahi tokouá 

◊a ◊ene fakatokanga ange kau ki he ngaahi nunu◊a ◊o hono

fakafisinga ◊o e kau palõfitá. Lau ◊a e 1 N∏fai 7:14, pea fehu◊i

ange ◊a e ngaahi nunu◊a ko iá. Fakaafe◊i ha taha ke ne toe

fakalea fo◊ou ◊a e fakatokanga ko ia na◊e fai ◊e N∏fai ki hono

ngaahi tokouá. Fehu◊i ange: Ko e fili ◊a hai pe te nau ◊auha

fakataha mo e kau fai angahalá pe ◊ikaí?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 7:16. Fehu◊i ange:

• Ko e hã na◊e ◊ita ai ◊a Leimana mo Låmiuela ◊ia N∏faí? 

• Na◊e fakamo◊oni◊i fåfå ◊e he ngaahi me◊a na◊á na faí ◊a e

me◊a na◊á na fili ki aí? 

• Te ke lava fåfå ◊o tala he ◊ahó ni ◊a e fa◊ahi ◊oku kau ki ai 

◊a e kakaí?

• ◊Oku tala fåfå ◊e hotau ngaahi fõtunga ki tu◊á pe ◊oku tau

feinga ke muimui ◊i he ◊Eikí pe ◊ikai? 

• Mei he me◊a ◊oku mou ◊ilo ◊o kau kia N∏faí, ◊oku mou pehå

ko e fa◊ahi ◊a hai na◊á ne fie kau ki aí?

Lau ◊a e 1 N∏fai 7:17–20 pea fehu◊i ange:

• Na◊e poupou◊i fåfå ◊e he ◊Eikí ◊a N∏fai ◊i he ngaahi 

veesi ko ◊ení? 

• Ko e hã ha ngaahi lelei ◊o ◊etau kau mo e ◊Eikí? 

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau angé pe ◊oku nau kau

mo e ◊Eikí. Fehu◊i ange: ◊Oku mou fakahã fåfå ia?

Poupou◊i e kau akó ke nau kau mo e ◊Eikí. Vahevahe mo

kinautolu ◊a e ngaahi tãpuaki ko ia ◊oku ma◊u mei hono fai 

◊o e fili ko ◊eni. Hiva◊i ◊a e “Te u Nofo he ◊Eikí Hono Tafa◊akí”

(Ngaahi Himí, fika 163) pe ko ha◊o lau le◊o-lahi på ◊a hono

fakaleá ki he kalasí.

1 N∏fai 8. ◊Oku fakaafe◊i ◊a e kakai kotoa på ke
nau ha◊u ki he ◊akau ◊o e mo◊uí, ka he ◊ikai

ha◊u ◊a e tokolahi ko e tupu mei he◊enau ta◊e tuí pea
mo e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊o e mãmaní. (miniti ◊e 40–50)

Mahalo på na◊á ke fie kamata◊aki ho◊omou alea◊i ◊o e misi ◊a

L∏haí ◊a e ◊ekitivit∏ ◊oku ui ko e “faka◊ilonga tuhu”. Tala ange

ki he kau akó te ke fai ai ha ngaahi fehu◊i kau ki he misí.

Kapau te nau tali ◊io atu pea nau ◊ai honau motu◊a-tuhú ke

hanga ki ◊olunga. Ko ◊enau tali ◊ikaí pea nau fakahanga leva

honau motu◊a-tuhú ki lalo. (Fakatokanga◊i angé: Mahalo på ◊e

sai◊ia ◊aupito ho◊o kau akó he tefito ko ◊eni kau ki he misí.

Fakapapau◊i på ◊oku nofo taha ho◊omou fealålea◊akí ◊i he

mata- me◊a- hã- mai ◊a L∏haí.) Fehu◊i ange:

• ◊Okú ke misi ◊i he põ kotoa på he taimi ◊okú ke mohe aí?

• Kuo ◊i ai ha taimi ◊okú ke ta◊e fiemãlie ai koe◊uhi ko hano

faka◊aaki koe ◊e ha fa◊ahinga me◊a lolotonga ho◊o misí?

• Kuó ke misi nai ki ha fa◊ahinga me◊a na◊e iku på ◊o hoko ia

ki mui ange? 

• Kuo ◊i ai nai ha taimi na◊á ke misi ◊o ke ma◊u ai ◊a e tali ki

ha◊o lotu? 

• ◊Okú ke tui ◊oku lava på ke ma◊u ◊a e ngaahi fakahaá ◊o

fakafõtunga mai ◊i ha ngaahi misi?

• Na◊á ke ◊ilo◊i na◊e misi ◊a L∏hai ◊o kau ki ha fu◊u ◊akau?

• ◊Okú ke pehå na◊e mahino kia L∏hai ◊a ◊ene misí?

Hanga ◊o fakamamafa◊i ange ko e taha e misi pe mata-me◊a-hã-

mai ◊a L∏hai kau ki he ◊akau ◊o e mo◊uí ◊a e ngaahi fakamatala

mahu◊inga taha ◊i he Tohi ◊a Molomoná. Ka mahino ◊a hono

◊uhinga ◊o e misi ko ◊ení ◊e tokoni ia ke mahino kiate kitautolu

mo e ngaahi konga kehe ◊o e Tohi ◊a Molomoná. (◊E lava ke

ma◊u ◊a e ngaahi fakakaukau ki hono ako◊i e ◊uhinga ◊o e misí ◊o

hangå ko ia na◊e ◊ilo ki ai ◊e N∏faí, ◊i he fokotu◊u ◊uluaki ki hono

ako◊i ◊o e 1 N∏fai 10–14, p. 36.)

Kole ki ha toko tolu ke nau ha◊u ki he palakipoé. (Pea kapau

◊e lava pea ◊oange på ha ngaahi la◊ipepa lalahi mo ha ngaahi

peni faka◊ilonga ke nau takitaha.) Tuku ke fetongitongi ◊a e

S  M  T  W  TH  F  S

“Ko e Tohi ◊a Molomoná ko e tohi mahu◊inga ia ke tau

faka◊aonga◊i ◊i he◊etau ngãue fakafaifekaú. ◊Okú ne fakahã

mai ko Siosefa Sãmitá ko e palõfita ia. ◊Oku ◊i ai ◊a e

ngaahi folofola ◊a Kalaisí, pea ko ◊ene ngãue mahu◊ingá

ko hono ◊omi ◊o e kakaí kia Kalaisi. ◊Oku toki fika ua mai

ki ai ◊a e ngaahi me◊a kehé. . . .◊Oku ◊ikai ke tu◊u ai ◊a 

e ngaahi me◊a ko ia ◊oku ◊lelei◊ia ai ◊a mãmani’ pea ◊oku

◊ikai ai tokanga ki ai ◊a kinautolu ◊oku ◊o e mãmaní.

◊Oku hoko ia ko ha me◊a-sivi ma◊ongo◊onga”

(The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 203).

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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kau ako kehé ◊i hono lau ◊a e fakamatala fekau◊aki mo e mata-

me◊a-hã-mai ◊a L∏haí ◊o kamata på mei he 1 N∏fai 8:4. ◊Oku

totonu ke lau ◊e he tokotaha ako takitaha ha veesi ◊e ua pe tolu

peá ke toki hoko atu ki he tokotaha hokó. ◊Ai på mo ki◊i ta◊ofi

taimi si◊i hifo kae fekau e toko tolú ke nau hanga ◊o tã fakatãtaa◊i

◊a ◊enau faka◊uhinga◊i ◊o e misí, ◊o nau tãnaki atu ki he◊enau

fakatãtaá ◊a e fakamatala kotoa på ◊oku toe tãnaki mai. (Vakai

ki he ngaahi fokotu◊u ◊oku ◊oatu ◊i he saati ◊oku ◊oatu fakataha

mo e låsoni ko ◊ení.)

Fekau ◊a e toko tolu na◊e ha◊u ki he palakipoé ke nau hanga ◊o

fakamatala◊i ◊enau ngaahi fakatãtaá pea faka◊aonga◊i kinautolu

lolotonga ho◊omou alea◊i fakakalasi ◊a e mata-me◊a-hã-maí.

(Fakatokanga◊i ange: Tauhi lelei ◊a e ngaahi fakatãtaá ke ke

faka◊aonga◊i ◊i hono ako◊i ◊a e mata- me◊a-hã-mai ◊a N∏faí.)

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau toe vakai ki he 1 N∏fai 8:6–9 ◊o

kumi ◊a e ◊uluaki me◊a na◊e tokanga ki ai ◊a L∏haí. Fehu◊i ange:

Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e L∏hai ke hao ai mei he fakapo◊ulí?

Fekau e kau akó ke nau toe lau ◊a e 1 N∏fai 8:10–12, pea fai ha

ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a na◊e fuofua faka◊amu ki ai ◊a L∏hai hili ◊ene

kai ◊a e fuá? (vakai, v. 12).

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he fãmili ◊o L∏haí ◊i he taimi na◊á

ne ui mai ai kinautolu ke nau ha◊u ki he ◊akaú ◊o kai hono

fuá? (vakai, v.. 15–18).

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊ikai ke kai ai ◊a

Leimana mo Låmiuela ◊i he fua ◊o e ◊akaú?

• Ko e hã ha◊o ongo ◊o kapau ◊e ◊ikai ke tali ◊e ho fãmilí ha

fa◊ahinga me◊a ◊okú ne ◊omi ◊a e fiefiá mo nåkeneká kiate koe?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 8:36–37 mo nau kumi

hake ◊a e me◊a na◊e fai ◊e L∏hai ◊i he ◊ikai ke tali ◊e Leimana mo

Låmiuela ◊ene ngaahi leá. Kole ange ki he kau akó ke nau

fakakaukau pe kuo ◊i ai ha taimi kuo lea ange ◊enau ngaahi

mãtu◊á kiate kinautolu “◊aki ◊a e ◊ofa kotoa ◊a ha mãtu◊a anga-

◊ofa,” ◊o nau kole ke nau fakafanongo mu◊a mo talangofua.

(Tuku ange ke nau tali atu kapau ◊oku nau fie tali.) Vahevahe

mo kinautolu ◊a e ngaahi ongo ◊okú ke ma◊u ki he ngaahi

mãtu◊a ko ia ◊oku nau fie ma◊u ◊enau fãnaú ke nau tui pea ke

nau mo◊ui ◊aki e ongoongoleleí. Tokoni ke mahino kiate

kinautolu ◊oku ◊ofa ◊a e Tamai Håvani ◊iate kitautolu takitaha

pea ko hono finangaló ke tau tui mo talangofua. .

Fakamatala◊i ange na◊e mamata ◊a L∏hai ki ha kakai kehe

tokolahi ◊i he◊ene misí. Hiki ◊i he palakipoé ◊a e saati ko ia ◊oku

◊oatu hení. Vahevahe ◊a e kalasí ki ha ngaahi kulupu ◊e fã. Fekau

ke to◊o ◊e he kulupu takitaha ha ◊otu ◊i he sãtí ◊o fakafehoanaki

◊a e ngaahi lavame◊a mo e ngaahi me◊a na◊e ◊ikai ke lava ◊e he

kakai ◊oku fakamatala ki ai ◊i he 1 N∏fai 8 mo e kakai ko ia ◊oku

fakamatala ki ai ◊ia Mãtiu 13.

Tuku ke hiki ◊e he ngaahi kulupú ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau

ma◊ú ◊i he kõlomu ko e “Fakafehoanakí” ◊i he palakipoé, pea

alea◊i ◊e he kalasí. Fai ha ngaahi fehu◊i hangå ko ◊ení:

• Ko hai na◊e ◊atã ki ai ◊a e fua ◊o e fu◊u ◊akaú? 

• Ko e hã e me◊a na◊á ne ta◊ofi e ni◊ihi mei he◊enau kai 

mei he fuá? 

• Na◊e fakapapau◊i mai ◊e hono ◊ahi◊ahi◊i ◊o e fuá ◊e ma◊u ai ◊a

e fiefiá mo e mo◊ui ta◊engatá? Ko e hã hono ◊uhingá pe ko 

e hã ◊oku ◊ikai fakapapau◊i mai aí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊ikai ai på a◊u ◊a

e ni◊ihi ia ki he fu◊u ◊akaú?

• ◊Oku mou pehå ko e hã na◊e ◊ahi◊ahi◊i ai ◊e he ni◊ihi ◊a e fuá

pea nau tõ atu ◊o ◊alu mei aí? 

• Ko e hã ◊oku mou pehå ai na◊e ◊i ai e ni◊ihi na◊a nau lava ◊o

kai mei he fuá pea nau nofo ma◊u ai? 

Hiva◊i pe lau ◊a e “”Ko e Va◊a Ukameá” (Ngaahi Himí, fika 172).

Ko e Misi
◊a L∏haí Fakafehoanaki Talanoa Fakatãtã ◊o

e Tangata T°tuu◊í

1 N∏fai 8:21–23 Mãtiu 13:3–4, 19

1 N∏fai 8:24–28 Mãtiu 13:5–6, 20–21

1 N∏fai 8:30 Mãtiu 13:8, 23

1 N∏fai 8:31–33 Mãtiu 13:7, 22

1 N∏fai 8:4–6 Ko e toafa fakapo◊upo◊uli mo maoma-
onganoá, ◊oku fakaafe◊i ◊e ha tangata kofu 
hinehina ◊a L∏hai ke muimui kiate ia

1 N∏fai 8:7–9 Ko e potu lala fakapo◊upo◊uli mo maoma-
onganoá, ko e fu◊u mala◊e ◊ata◊atã mo lahi 

1 N∏fai 8:10–12 Ko e fu◊u ◊akau ◊oku hinehina mo melie 
◊a hono fuá 

1 N∏fai 8:13–14 Ko e vaitafé mo Selaia, Samu, mo N∏fai 

1 N∏fai 8:15–16 ◊Oku kai ◊e he fãmilí mei he fuá 

1 N∏fai 8:17–18 ◊Oku fakafisi ◊a Leimana mo Låmiuela 
ke kai ◊a e fuá 

1 N∏fai 8:19–20 Ko e hala hangatonu mo lausi◊í, ko e va◊a 
ukameá, ko e tupu◊anga ◊o e matavaí 

1 N∏fai 8:21–23 Ko e ha◊oha◊onga kakai ta◊efa◊alaua ◊oku 
feta◊ota◊omi atu, ko e ◊ao fakapo◊uli lahi 
◊okú ne fakatupu ◊a e hå atu ◊a e ni◊ihi 
mei he halá

1 N∏fai 8:24–25 Ko kinautolu ◊oku nau a◊u ki he fu◊u 
◊akaú ka ◊oku nau mã hili ◊enau kai e fuá 

1 N∏fai 8:26–28 Ko e fu◊u fale lahi mo ◊ata◊ataá, ko e 
kakai ◊oku nau manuki, ◊oku tõ atu ◊a 
e kakai ki he ngaahi hala tapu

1 N∏fai 8:29–30 Ko kinautolu na◊a nau “ha◊u mo tõ ki 
lalo ◊o kai mei he fua ◊o e ◊akaú”

1 N∏fai 8:31–33 Ngaahi ha◊ofanga kakai ◊oku nau feinga 
mai ke a◊u ki he falé, ko kinautolu ◊oku 
nau “ melemo ◊i he ngaahi potu loloto ◊o 
e matavaí,” ko kinautolu ◊oku nau “puli 
meiate iá, ◊o nau hå ◊i he ngaahi hala 
ngali kehe”

1 N∏fai 6–9
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1 N∏fai 9. ◊Oku ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e me◊a hono kotoa
talu på mei he kamata◊angá, pea ◊okú Ne teuteu ◊a e
founga ke fakakakato◊aki ◊Ene ngaahi ngãué hono
kotoa.  (miniti ◊e 25– 35)

Faka◊ali◊ali ange ki he kau akó ha tohi hisitõlia. Tala ange ◊a e

vaha◊a taimi ◊oku fakamatala ki ai ◊a e tohí. Toe faka◊ali◊ali ange

foki mo ha hisitõlia fakatãutaha, tohinoa, pe tohi fakamatala

na◊e hiki ◊i he taimi tatau på ko ◊ení. Kapau ◊e fe◊unga pea lau

mei he tohi fakamatalá ha fa◊ahinga me◊a fakalaumãlie na◊e

hoko. Fai ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e ngaahi faikehekehe ◊i he ongo tohi ko ◊ení ◊e ua?

• Ko e få ◊a e tohi ◊oku lava ke ui ko ha hisitõlia totonú? (◊E lava

på ke pehå ◊e ha taha ia ko e ongo hisitõlia fakatou◊osi på.)

• Ko e få tohi ◊oku mahu◊inga tahá? (◊Okú na fakatou

mahu◊inga på ◊i he ongo ◊uhinga kehekehe.) 

• Ko e hã e me◊a ◊oku ◊aonga ki ai ◊a e ongo tohí takitaha? 

• ◊E anga fåfå hano fakafehoanaki atu ◊o e ongo tohi takitaha

ko ◊ení ki he Tohi ◊a Molomoná? 

Fakamatala◊i ange ◊oku hiki ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊a e ngaahi

me◊a mahu◊inga na◊e hoko ◊i he kakai N∏faí mo e kau Leimana

◊i he ta◊u ◊e tahaafe pea ◊i he kakai ◊o Såletí ◊i he ngaahi ta◊u lahi

ange ia ai. Fehu◊i ange: Ko e tohi hisitõlia tatau på ◊a e Tohi ◊a

Molomoná mo e tohi hisitõliá? (◊Ikai, ◊uluakí, ko ha lekooti ia

◊o e ngaahi me◊a fakalotu.) Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e

Såkope 3:13 pea mo e Ngaahi Lea ◊a Molomona 1:5 ke ◊ilo◊i pe

ko e Tohi ◊a Molomoná ko ha hisitõlia kakato ia ◊o e kakai ◊oku

fakamatala ki aí.

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 9:2. Fakamatala◊i ange

na◊e tauhi ◊e N∏fai ◊a e hisitõlia ◊o e ngaahi me◊a fakafonuá pea

mo e hisitõlia ◊o e ngaahi me◊a fakalotú. Fekau e kau akó ke

nau faka◊ilonga◊i ◊a e kupu◊i lea ko ia ◊oku pehå “◊oku ou fa◊u

ai ha fakamatala kakato ki hoku kakaí” pea tohi◊i ◊a e ◊° lau◊i

peleti lalahí ◊i he tafa◊aki på ◊o e fo◊i veesi ko iá. Fekau ke nau

lau ◊a e 1 N∏fai 9:3 pea faka◊ilonga◊i ◊a e kupu◊i lea ◊oku pehå

“ko e ngaahi ngãue fakalotu ◊a hoku kakaí”. Fakaafe◊i kinautolu

ke nau tohi◊i ◊a e ◊° lau◊i peleti ∏kí ◊i he tafa◊aki ◊o e veesi 3. Fai

ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Fakatatau ki he veesi 3, ko e hã na◊e ngaohi ai ◊e N∏fai ◊a e

◊° lau◊i peleti ∏kí ko e fakalahi ki he ◊° lau◊i peleti lalahí?

• Ko e ◊° lau◊i peleti få ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a e ngaahi ongo fo◊i

lea ko e “◊° lau◊i koulá” ◊i he veesi 2—5? (Ko e ◊° lau◊i

peleti ∏kí.)

• ◊Oku tau lau mei he ◊° lau◊i peleti lalahí pe ∏kí ◊i he taimi

◊oku tau lau ai ◊a 1 N∏faí? (◊Ò lau◊i peleti ∏kí.)

• Ko e hã e me◊a na◊e hiki ◊i he ◊° lau◊i peleti lalahi ◊a N∏faí?

(vakai ki he v. 4).

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 9:5–6. Ko e hã e ◊uhinga

na◊e ◊omi ◊e N∏fai ◊i he ongo veesi ko ◊ení ki hono fie ma◊u ko ia

◊e he ◊Eikí ke ne toe ngaohi mo ha ◊° peleti ◊a ia ko e seti ia hono

uá? Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e Ngaahi Lea ◊a Molomona

1:3–7. Ko e hã e ◊uhinga na◊e ◊omi ◊e N∏fai ki he◊ene hanga ◊o

fakakau ◊a e ◊° peleti ∏kí ◊i he◊ene fakanounou◊i ◊o e ◊° peleti

lalahi ◊a N∏faí?

Fekau ha taha ke ne lau le◊o lahi ◊a e fakamatala ko ◊ení kae

fanongo e kalasí:

Lau ◊a e 1 N∏fai 9:6 pea fehu◊i ange pe ko e hã hono ◊aonga ke

◊ilo “na◊e ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e me◊a hono kotoa talu på mei he

kamata◊angá (vakai foki, 2 N∏fai 9:20; Ngaahi Lea ◊a Molomona

1:7). Lau e fakamatala ko ◊ení: 

Faka◊osi ◊aki ho◊o fakamo◊oni ◊oku ◊afio◊i ◊e he ◊Otuá ◊a e me◊a

kotoa på. 

1 N∏fai 10–15

“Kapau na◊e ◊ikai ke ◊afio◊i ◊e he ◊Otuá ◊a e me◊a hono

kotoa na◊e ◊ikai mei lava ke ne fakahaofi ◊e Ia ha konga

◊o hono kakaí; he ◊oku tupu mei he◊ene ◊afio◊i ◊a e me◊a

hono kotoá, mei he kamata◊angá ◊o a◊u ki he ngata◊angá,

◊a ◊ene lava ke foaki ki hono kakaí ◊a e mahino ko ia ◊e

lava ke nau ma◊u ai ◊a e mo◊ui ta◊engatá; pea ka ne ta◊e

◊oua ◊a e ◊ilo◊i ◊e he tangatá ◊i honau ◊atamaí ◊oku ◊afio◊i

◊e he ◊Otuá ◊a e me◊a kotoa peé, pehå ◊e ◊ikai ke nau ma◊u

◊a e tui kiate iá” (Joseph Smith, comp., Lectures on Faith

[1985], 51–52).

Na◊e mahino mai ◊a e konga ◊o e “◊uhinga fakapotopoto”

◊a e ◊Eikí (1 N∏fai 9:5; Ngaahi Lea ◊a Molomoná 1:7) ke

tauhi ◊e N∏fai ha ongo lekooti ◊e uá ◊i he taimi na◊e liliu

ai ◊e Siosefa Sãmita ◊a e Tohi ◊a Molomoná. Na◊e ◊uluaki

liliu ◊e Siosefa ◊a hono fakanounou◊i ◊e Molomona ◊a e ◊°

lau◊i peleti lalahi ◊a N∏faí. Na◊e fie ma◊u ◊e Mãteni Hãlisi,

◊a ia na◊á ne tokoni kia Siosefa, ke ne fakahã ◊a e liliú ki

hono malí pea mo hono fãmilí. Na◊e ◊oange ta◊e fie ◊oange

på ◊e he Palõfitá ◊a e ngaahi peesi ◊e 116 na◊e ◊osi liliu he

taimi ko iá ke ne ◊alu mo ia. Na◊e mole ◊a e ngaahi peesi

ko ◊ení pea na◊e ta◊ofi leva ◊a e ngãue liliú.

Hili ha fakatomala ◊a Siosefa Sãmita ◊i ha ki◊i vaha◊ataimi,

na◊e fakahã kiate ia ◊e he ◊Eikí ke ◊oua na◊á ne toe liliu ◊a

e konga na◊e molé. Ka na◊á Ne fekau ke ne liliu ◊a e ◊°

lau◊i peleti ∏kí, ◊a ia ◊oku fakamatala ia ki he vaha◊a taimi

tatau på. Na◊á Ne fakatokanga kia Siosefa kuo ◊osi liliu

◊e kinautolu na◊a nau ◊ave ◊a e ngaahi lau◊i peesi ◊e 116

◊a e ngaahi me◊a aí ◊o nau palani ke faka◊aonga◊i ia ke

fakakovi◊i ◊aki ◊a e ngãue na◊e faí. Ka na◊e tomu◊a ◊afio◊i på

◊e he ◊Eikí ia ◊a e me◊á ni ◊i he ngaahi ta◊u ◊e lau teau kimu◊a

ange aí ◊o ne ◊omi ◊a e lekooti hono uá ke fakafehãlaaki◊i

◊aki ◊a e palani ◊a Såtané. (Vakai, T&F 10:38–46.)

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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Talateú 
Na◊e tupu mei he tui, talangofua, mo e holi ◊a N∏fai ke mahino

kiate ia ◊a e ngaahi fakahã na◊e ma◊u ◊e he◊ene tamaí ◊a ◊ene ma◊u

◊a e ngaahi me◊a-hã-mai ◊o e nofo ta◊engatá. Na◊á ne mamata ki

he kaha◊u ◊o hono kakaí ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní;

◊a hono ◊alo◊i, ngãue fakafaifekau, pea mo e Fakalelei ◊a e

Fakamo◊uí; ◊a e Hå mei he Mo◊oní; ◊a hono Toe Fakafoki mai ◊o

e ongoongoleleí; pea mo e iku◊anga ◊o e pule◊anga ◊o e ◊Otuá.

◊Oku ◊omi ◊e he vahe 10–15 ◊a e fakamo◊oni ◊o e tala◊ofa fakalangi

ko ia ◊oku pehå ko kinautolu kotoa på ◊oku nau “[fekumi]

faivelengá te ne ◊ilo◊i; pea ◊e fakamahino kiate kinautolu ◊a 

e ngaahi me◊a lilo ◊a e ◊Otuá ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní” (1 N∏fai 10:19).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Ko e misiona ia ◊a e Fakamo◊uí ke huhu◊i ◊a e fa◊ahinga ◊o e

tangatá mei honau tu◊unga molé mo e hingá (vakai, 1 N∏fai

10:4–6; 11:31–33).

• ◊Oku fakamahino ◊a e ngaahi me◊a lilo ◊a e ◊Otuá ◊i he mãlohi

◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní kiate kinautolu ◊oku nau fekumi

fakamãtoato kiate kinautolú (vakai, 1 N∏fai 10:17–22; vakai

foki, T&F 76:5–10).

• ◊Oku fakahã ◊e he ◊Otuá ◊a e kaha◊ú ki He◊ene kau palõfitá

koe◊uhí ke nau lava ◊o fakatokanga ki He◊ene fãnaú mo

teuteu◊i atu kinautolu ki he me◊a ◊e hoko maí (vakai, 1 N∏fai

11–14; 15:12–36; vakai foki, T&F 1:17–23).

• ◊Oku ◊omi ◊e he holí, tuí, fa◊a fifilí, pea mo e lotú ◊a e fakahã

fakafo◊ituituí (vakai, 1 N∏fai 11:1; 15:7–11).

• Na◊e ◊alo◊i mai ◊a S∏s° Kalaisi ◊e ha fa◊å fakaemãmani (ko

Mele) pea ko e ◊alo ia ◊o ha Tamai ta◊e fa◊amate (◊Otua ko 

e Tamaí; vakai, 1 N∏fai 11:18–21; 13:40).

• Na◊e fakahã ◊e he ◊Otuá ◊a ◊Ene ◊ofa ki hono kotoa ◊o ◊Ene

fãnaú ◊aki ◊Ene finangalo lelei ke tuku mai Hono ◊Alo

◊Ofa◊anga ko S∏s° Kalaisí ke ne pekia koe◊uhí ko kitautolu

(vakai, 1 N∏fai 11:16– 33; vakai foki, Sione 3:16).

• Ko e ◊akau ◊o e mo◊uí ko ha fakatãtã ia ◊o e ◊ofa ◊a e ◊Otuá.

◊Oku fakahã ◊a e ◊ofa ko ◊ení ◊i he mo◊ui pea mo e misiona o

S∏s° Kalaisí (vakai, 1 N∏fai 11:21–25; vakai foki, 1 N∏fai 8:30;

2 N∏fai 11:4; Mõsaia 4:2–3, 11–12).

• ◊Oku tomu◊a fakahã mai ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊a e taimi

◊e toe fakafoki mai ai ◊a e ongoongoleleí ◊i ha fonua kuo fili

◊a ia ◊e tau◊atãina mei hono pule◊i ◊e ha toe ngaahi fonua

kehe (vakai, 1 N∏fai 13:12–19, 30–36).

• Na◊e to◊o mei he Tohi Tapú ha ngaahi mo◊oni mahinongofua

mo mahu◊inga lahi. Na◊e toe fakafoki mai ◊e he ◊Otuá ◊a e

ngaahi mo◊oni ko ◊ení kiate kitautolu ◊i he Tohi ◊a Molomoná,

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá, pea mo e Mata◊itofe

Mahu◊ingá (vakai, 1 N∏fai 13:20–29, 35– 41).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 11–16.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
1 N∏fai 10:4–6. Ko e misiona ia ◊a e Fakamo◊uí ke
huhu◊i ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá mei honau tu◊unga
molé mo e hingá. (miniti ◊e 15–20)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau ◊o pehå na◊e l∏ hifo

kinautolu ki ha fu◊u luo loloto, fakapo◊uli pea hekeheke mo

hangatonu ki lalo hono ngaahi tafa◊akí. ◊Oku ◊ikai ke nau lava

◊o kaka hake ki tu◊a pea ◊oku ◊ikai ha me◊a ia he luó ◊e lava ◊o

tokoni ke nau hao ai. Fehu◊i angé pe ko e hã e me◊a te nau faí.

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 10:6. Fehu◊i ange: Ko e hã

nai e me◊a na◊e mei hoko ki he fa◊ahinga ◊o e tangatá ◊o kapau

na◊e ◊ikai ke ◊i ai ha Huhu◊i? Fekau ke nau lau ◊a e Mõsaia 16:3–4

mo kumi ai pe ko e hã e me◊a na◊á ne fakatupu ◊a e mole pea

mo e hinga ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá. Fakamatala◊i ange ◊oku

fa◊a ui ◊a e tokotaha ko ia ◊oku ◊i he tu◊unga mole mo e hinga

ko ◊ení ko e “tangata fakaekakanó.”

Lau ◊a e Mõsaia 3:19 ◊o kumi ◊a e me◊a kuopau ke fai ◊e he

tangata fakaekakanó ke ne lava◊i ai ◊a hono tu◊unga molé mo 

e hingá. Fekau e kau akó ke nau faka◊ilonga◊i ◊a e kupu◊i lea ko

e “kae hoko ko ha tokotaha mã◊oni◊oni ◊i he fakalelei ◊a Kalaisí.”

Lau ◊a e 1 N∏fai 10:4–6 pea fehu◊i ange: Ko e hã ◊oku ◊ikai lava

ai ke te hoko ko ha tokotaha mã◊oni◊oni ta◊e kau ai ◊a e Fakalelei

◊a S∏s° Kalaisí?

Fakamanatu◊i ange ki he kau akó ◊a e luo loloto mo fakapo◊ulí.

Fehu◊i ange: Ko e hã ◊a e founga på ko ia ◊e taha ◊e lava ke hao

ai mei he luó? (Kuo pau ke tokoni mai ha taha ◊oku ◊ikai ke ◊i

he loto luó ia.)

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 2 N∏fai 9:10. Fakamatala◊i ange

◊oku fakatãtaa◊i mai ◊e he luó ◊a e tu◊unga ◊oku ◊i ai ◊a e fa◊ahinga

◊o e tangatá ◊i he maama kuo hingá ni. Na◊e ◊ikai ke tau lava ◊o

hao mei he tu◊unga mole mo e hinga ◊oku tau ◊i aí ka ne ta◊e

◊oua ◊a e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. 

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Siosefa Filitingi

Sãmita ◊i he◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

“◊Oku makatu◊unga ◊a e palani kakato ◊o e huhu◊í ◊i he

feilaulau ko e ngãue fakafofonga, ko hono fakafofonga◊i

◊e he Tokotaha ◊oku ta◊e ◊ i ai ha◊ane angahala ◊a e fãmili

kotoa ◊o e fa◊ahinga ◊o e tangatá, ◊a ia na◊e fakamala◊ia◊i

kinautolu hono kotoa. Ko e me◊a anga-maheni mo totonú

foki ia ke fua ◊e he tokotaha na◊á ne fakahoko ◊a e fai

angahalá ◊a e tauteá—◊o ne fai ◊a e fakalelei ma◊a ◊ene

fehalãkí. ◊I he◊ene peheé leva, ko e taimi ko å na◊e

maumau◊i ai ◊e ◊Åtama ◊a e fonó, ko e tu◊utu◊uni ia ◊a e

fakamaau totonú ke ne fai ◊e ia, ◊o ◊ikai ko ha toe taha

kehe, ◊a e tali ki he fai angahalá ◊o ne totongi ◊aki ◊ene

mo◊uí ki hono mo◊uá.

1 N∏fai 10–15
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(Fakatokanga◊i angé: Kimu◊a pea ke toki hoko atu ki he fakamatala

◊a Palesiteni Sãmitá, ◊e ◊aonga kapau te ke tã ◊i he palakipoé ha

tangata ◊oku ◊i ha loto luo pea ◊oku tokoni◊i ia ◊e ha tangata ◊e

taha ◊i he ngutu luó ◊aki ha tu◊unga.)

(Fakatokanga◊i angé: Mahalo på ◊e lelei ke ke toe tã ke tokolahi

ange ha kakai ◊i he loto luó.)

Fakamo◊oni◊i ki he kau akó ◊a e mãlohi ◊o e Fakaleleí ki hono

ikuna◊i ◊a e ngaahi nunu◊a ◊o e Hingá.

1 N∏fai 10:17–22. ◊Oku fakamahino ◊a e ngaahi me◊a
lilo ◊a e ◊Otuá ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní
kiate kinautolu ◊oku nau fekumi fakamãtoato kiate
kinautolu. (miniti ◊e 15–20)

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e he Palõfita ko 

Siosefa Sãmitá:

Fai ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko hai te ne ma◊u ◊a e ngaahi tali ki he◊ene lotú? 

“Kuo te◊eki ai ke fakahã ◊e he ◊Otuá ha me◊a kia Siosefa

ka ko ia på te Ne fakahã ki he Toko Hongofulu Mã Uá,

pea ◊e a◊u ki he Tokotaha Mã◊oni◊oni si◊isi◊i tahá te ne ◊ilo

vave ki he ngaahi me◊a kotoa på, he kuopau ke hoko

mai ◊a e ◊aho ◊e ◊ikai toe fie ma◊u ai ke lea ha tangata ki

hono kaungã◊apí ◊o pehå, Ke ke ◊ilo ◊a e ◊Eikí; he ◊e ◊ilo◊i

Ia ◊e he kakai kotoa på (◊e kei toé) mei he si◊i tahá ki he

lahi tahá” (Teachings of the Prophet Joseph Smith, 149).

“Ko e tu◊unga ◊eni na◊e ◊i ai ◊a ◊Åtama mo hono hakó ◊i

he taimi na◊á ne kai ai ◊a e fua na◊e tapuí. Pea koe◊uhi

na◊a nau ◊i he loto luó hono kotoa, na◊e ◊ikai ke lava hake

ai ha taha ki ◊olunga ke tokoni◊i hake ◊a e toengá. Ko 

e luó ko e kapusi ia mei he ◊afio◊anga ◊o e ◊Eikí pea mo

e mate fakamãmaní, ko hono ngata◊anga ia ◊o e sinó.

Pea koe◊uhi ◊oku mo◊ulaloa kotoa ki he maté, ◊oku ◊ikai

lava ◊e ha taha ◊o fakahoko ha founga ke nau hao ai.

“Ko ia, ◊i he ◊alo◊ofa ta◊e fakangatangata ◊a e Tamaí, na◊á

Ne fanongo ai ki he ngaahi tangi ◊a ◊ene fãnaú peá ne

fekau◊i mai ◊a hono ◊Alo på Taha Na◊e Fakatupú, ◊a ia na◊e

◊ikai ke ne mo◊ulaloa ki he maté pe ki he angahalá, ke ne

◊omi ◊a e founga te nau hao aí. Na◊á ne fai ◊eni ◊o fakafou

◊i he◊ene fakalelei ◊oku faka-◊otuá pea mo e ongoongolelei

ta◊engatá” (Doctrines of Salvation, fakatahataha◊i ◊e Bruce

R. McConkie, voliume ◊e 3 [1954–56], 1:126–27).

“Tau fakatãtã ◊aki på ◊eni: ◊Oku luelue atu ha tangata he

halá peá ne tõ ki ha fu◊u luo loloto mo fakapo◊uli pea ◊ikai

ke ne lava ia ◊o kaka hake ki tu◊a ke toe ma◊u ◊a ◊ene

tau◊atãiná. Te ne lava fåfå ke fakahaofi ia mei he faingata◊a

ko ◊eni na◊á ne tofanga aí? He ◊ikai ke ne lava ◊e ia ◊i

ha◊ane feinga på ◊iate ia, he ◊oku ◊ikai ha founga ia ◊e

lava ai ha hao mei he luó. ◊Okú ne kaila ki ha tokoni,

pea ◊i he fanongo ha tokotaha manava◊ofa ki he◊ene

kole tokoní, ◊okú ne fakavavevave atu leva ke tokoni◊i

ia ◊aki ◊ene tukutuku hifo ha tu◊unga, ◊o ne ◊oange kiate

ia ◊a e founga te ne toe lava ke kaka hake ai ki ◊olungá.”

“Ka ◊i hono maumau◊i ◊e ◊Åtama ◊o e fonó, na◊e hoko ai

◊a e fakamala◊iá kiate ia, pea ◊i he◊ene mo◊ulaloa ki he

fakamala◊iá, na◊e ◊ikai ai ke ne lava ke fakalelei◊i pe toe

fakafoki ◊a e me◊a kuó ne faí. Na◊e ◊ikai foki lava ◊eni ◊e

he◊ene fãnaú he na◊a nau kau på mo kinautolu hono

fakamala◊ia◊í, pea na◊e fie ma◊u ha tokotaha ia na◊e ◊ikai

mo◊ulaloa ki he fakamala◊ia ko ◊ení ke ne fai ◊a e fakalelei

ma◊á e angahala na◊e ◊uluaki fakahokó. ◊Ikai ko ia på, ka

koe◊uhi na◊a nau mo◊ulaloa mo kitautolu kotoa ki he

fakamala◊ia ko ◊ení, na◊e ◊ikai foki mo hatau mãlohi

◊otautolu ke fai ◊a e fakalelei ma◊a ◊etau ngaahi angahala

fakafo◊ituituí.

“◊I he◊ene peheé leva, na◊e ◊aonga ai ke fekau◊i mai ◊e he

Tamaí ◊a hono ◊Alo på Taha na◊e Fakatupú, ◊a ia na◊e ◊ikai

ha◊ane angahalá, ke ne fai ◊a e fakalelei ma◊a ◊etau ngaahi

angahalá pea ki he maumau fono foki ◊a ◊Åtamá, ◊a ia

na◊e fie ma◊u ◊e he fakamaau totonú ke fakahokó. Na◊á ne

loto fiemãlie på foki mo ia ke ne fakahoko ◊a e feilaulau

ma◊a ◊etau ngaahi angahalá, pea ◊i he◊ene pekia ko ia ◊i

he kolosí, na◊á ne to◊o ai kiate ia ◊a e maumau fono ◊a

◊Åtamá pea mo ◊etau ngaahi angahala fakafo◊ituitui

◊atautolú, ◊o ne huhu◊i ai kitautolu mei he hingá, pea mei

he◊etau ngaahi angahalá, tu◊unga på ◊i ha◊atau

fakatomala.”

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí

38

34588_900_02-1Nephi.qxd  12/28/09  11:02 AM  Page 38



• Ko e hã e me◊a kuó ke ako mei he ngaahi tali ki ho◊o 

ngaahi lotú? 

• ◊E lava ke ◊ilo fåfå ◊e ha taha mo mahino kiate ia ◊a 

e ngaahi mo◊oni fakalaumãlie tatau mo ia ◊oku ma◊u ◊e 

he palõfita mo◊uí?

Fakamatala◊i ange ◊oku ◊omi ◊e N∏fai ha fakatãtã lelei ◊aupito ◊o

e founga ◊oku ma◊u ai ◊a e fakahaá. Tuku ke lau ◊e he kau akó

◊a e 1 N∏fai 10:17–11:1; 15:7–11, peá ke fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e holi ◊a N∏fai ke ne ◊ilo◊í? 

• Ko e mãlohi få na◊e ◊ilo◊i ◊e N∏fai ◊e fakahã mai ai ◊a 

e ngaahi mo◊oni ko ◊ení?

• Ko e hã e me◊a kuopau ke tau fai ke ma◊u ai ha fakahã ◊i he

mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní? 

Tala ange ki he kau akó ko e ngaahi me◊a liló ko e ngaahi mo◊oni

fakalaumãlie ia kuopau ke toki ◊ilo◊i på ◊i he fakahã. Fehu◊i ange:

• Ko hai ◊oku lava ke ne ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a lilo ◊a e ◊Otuá?

(vakai, 1 N∏fai 10:19).

• Ko e hã e me◊a na◊á ne ta◊ofi ◊o ◊ikai ai ke mahino ki he ongo

ta◊okete ◊o N∏faí ◊a e ngaahi fakahã na◊e fai ki he◊enau tamaí?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 76:5–10. Vahevahe ange ho◊o fakamo◊oní ki he loto

fiemãlie ko ia ◊a e ◊Eikí ke ne tali mai ◊a ◊etau ngaahi lotú.

1 N∏fai 10–14. ◊Oku ◊omi ◊e he mata-me◊a-hã-mai ◊a
N∏faí hono faka◊uhinga◊i ◊o e ngaahi fakatãtã ◊i he misi
◊a L∏haí. (miniti ◊e 20–25)

◊Oange ki he kau akó ha ki◊i faiva fakatupu fakakaukau pe ha

pãsolo pea fekau ke nau feinga ke veteki ia. ◊E lava på ke ke

faka◊aonga◊i ◊eni:

Hiki he palakipoé ◊a e ngaahi mata◊itohi ko ◊ení: (1) KP, (2) HI,

(3) EN, (4) SP, (5) LE, (6) IT, (7) NGT, (8) PT, (9) FF. Kole ki he 

kau akó ke nau fakakaukau◊i angé ◊a e ngaahi fo◊i lea ◊oku

fakafofonga◊i ◊e ngaahi mata◊itohi ko ◊ení. Ko e ngaahi talí ◊eni:

(1) kapa, (2) ha◊i, (3) ◊ena, (4) sapa, (5) la◊e, (6) ◊ita, (7) ngata,

(8) pata, (9) fãfã.

Fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a fekau◊aki mo e fa◊ahinga pãsolo pehení ◊okú

ne ◊ai hotau tokolahi ke tau fie kumi hono ◊uhingá?

• Ko e hã e pãsolo faingata◊a taha kuó ke feinga ke vetekí?

◊Oku ◊i ai e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku tau fehangahangai ai mo e ngaahi

palõpalema ◊oku fakapuputu◊u tatau på mo e pãsolo faingata◊a

tahá. Fehu◊i ange ki he kau akó pe kuo ◊i ai ha taimi kuo nau

holi ai ke ◊ilo◊i ◊a e tali ki ha fo◊i palõpalema. Fehu◊i ange: Ko 

e hã hono lahi ◊o e me◊a na◊á ke fai ke ke ◊ilo ai ◊a e foungá?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 10:17, peá ke fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e holi ◊a N∏fai ke ne ◊ilo◊í? 

• Lau ◊a e 1 N∏fai 15:8–11. Na◊e fåfå hono fakafehoanaki atu 

◊o e fekumi ◊a N∏fai ke ma◊u ◊a e mahino fakalaumãlié mo ia

na◊e fai ◊e hono ngaahi tokouá?

• Ko e hã e ngãue na◊e fai ◊e he talangofua ki he ngaahi fekaú

ki he ongo me◊á ni takitaha? (vakai, v. 11).

• Ko hai na◊á ne lava ange ◊o ma◊u ◊a e ◊ilo fakalaumãlié? 

Fakamatala◊i ange na◊e ◊ikai ngata på ◊e hono ◊omi ◊e he ngaahi

feinga ◊a N∏fai ke ne ma◊u ◊a e ◊ilo fakalaumãlié ◊a e mahino

kiate iá, ka na◊á ne ◊omi foki ai mo e mahino kiate kitautolu.

Hiki ◊a e saati ◊oku ◊oatu fakataha mo ◊ení ◊i he palakipoé, kae

fakaava på ◊a e kõlomu ◊oku tohi◊i ai ◊a e “Faka◊uhinga◊í”. Mou

kumi fakataha mo e kalasí ◊a e ngaahi fakamo◊oní takitaha ke

fakapapau◊i mei ai ◊a hono faka◊uhinga◊i ◊e he laumãlié ◊o e

ngaahi fakatãtaá. Fakatokanga◊i angé: Kapau na◊á ke tauhi mai ◊a

e ngaahi fakatãtã na◊e tã ◊e he kau akó mei he fokotu◊u ki hono

ako◊i ◊o e 1 N∏fai 8, ◊e fu◊u ◊aonga ◊aupito ke mou toe lave ki ai.

Faka◊osi ◊aki ho◊o fakahã ◊a e hounga kiate koe ◊a e holi na◊e

ma◊u ◊e N∏fai ke mahino kiate ia ◊a e me◊a-hã-mai na◊e mamata

ki ai ◊a ◊ene tamaí.

1 N∏fai 10–14. ◊Oku fakahã ◊e he ◊Otuá ◊a e kaha◊ú ki
He◊ene kau palõfitá koe◊uhí ke nau lava ◊o fakatokanga
ki He◊ene fãnaú mo teuteu◊i atu kinautolu ki he me◊a
◊e hoko maí. (miniti ◊e 35–45)

Hiki he palakipoé ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã ◊‰sela

Tafu Penisoní: “Ko e kikité ko hono fulihi på ia ◊o e hisitõliá—

ko hano fakahã mei he ◊Otuá ◊o e ngaahi me◊a ◊e hoko ◊i he

kaha◊ú” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1973, 89; pe Ensign,

Sãnuali 1974, 69).

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 1:17–23. Fai e ngaahi fehu◊i ko ◊ ení:

Fakatãtã Ko e Misi
◊a L∏haí

Fefakamo◊oni◊aki
Fakafolofola

Faka◊uhinga◊í

Mala◊e lahi 
mo ◊ata◊atã

1 N∏fai 8:9 1 N∏fai 8:20 Mãmani

Fu◊u ◊akau 1 N∏fai 8:10 1 N∏fai 
11:21–22, 25
1 N∏fai 15:21–22

◊Ofa ◊a e ◊Otuá

◊Akau ◊o e mo◊uí

Fua 1 N∏fai 
8:10–16

1 N∏fai 15:36 Me◊a◊ofa 
mahu◊inga 
taha ◊a e ◊Otuá

Va◊a ukameá 1 N∏fai 
8:19–20

1 N∏fai 
15:23–24

Folofola ◊a 
e ◊Otuá

Hala 
hangatonu 
mo lausi◊í

1 N∏fai 8:20 2 N∏fai 
31:18–19

Hala ki he 
mo◊ui 
ta◊engatá

Matavai ◊o 
e vai

1 N∏fai 8:13 1 N∏fai 12:16
1 N∏fai 15:26–27
1 N∏fai 15:28–29

Loloto ◊o helí 
◊Uli
Vanu, heli

Fale lahi mo 
◊ata◊atã

1 N∏fai 8:26 1 N∏fai 11:36

1 N∏fai 12:18

Fielahi ◊a 
mãmaní
Ngaahi mahalo 
laulaunoa, 
hikisiá 

◊Ao fakapo◊uli 1 N∏fai 8:23 1 N∏fai 12:17 Ngaahi 
fakatauele ◊a 
e tåvoló 

1 N∏fai 10–15
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• Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení, ko e hã hono ◊uhinga

ka foaki mai ai ◊e he ◊Otuá ha ngaahi fakahã ki He◊ene kau

palõfitá?

• ◊Oku fakatupulaki fåfå ◊e ha fakahã mei he ◊Otuá ki ha palõfita

hangå ko Siosefa Sãmitá ◊a e tui ◊a e fãnau kehe ◊a e ◊Otuá?

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 38:30 ◊o kumi ai ha toe ◊uhinga ◊e taha ◊oku fakahã mai

ai ◊e he ◊Otuá ◊a ◊Ene folofolá ◊o fakafou mai ◊ i He◊ene kau

palõfitá. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi fakatãtã ◊o ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fakatokanga

kuo ◊osi fakahã mai ◊e he palõfitá ◊i he◊ene ngaahi tohi

fakamuimui tahá?

• Kuo tokoni◊i fåfå nai koe ◊e he fale◊i ◊a hotau palõfitá? 

Fakamatala◊i ange na◊e fakahã ◊e he ◊Eikí ha me◊a-hã-mai kia

N∏fai ◊o kau ki he ngaahi me◊a ◊e hoko ◊i he kaha◊ú koe◊uhi ko

e ngaahi holi mã◊oni◊oni na◊e ◊i hono lotó. Hanga ◊o fakatokanga◊i

na◊e mamata ◊a N∏fai ki he ngaahi me◊a ◊e hoko ◊i he ngaahi

feitu◊u ◊e tolu. Na◊á ne fakamatala◊i ◊a e ngãue fakafaifekau ◊a

Kalaisi ◊i Siuteá, ◊a e fakalakalaka mo e hõloa ◊a e kakai N∏fai

mo e Leimaná, pea mo e ngaahi me◊a ◊e hoko ◊i he lotolotonga

◊o e ngaahi pule◊anga ◊o e kakai senitailé ◊i he ngaahi ◊aho

faka◊osí. Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊i ha m∏sini faka◊ata lahi ◊a 

e saati “Ko e Mata-Me◊a-Hã-Mai ◊a N∏faí” (1 N∏fai 10–14)” mei

he fakalahi ki he låsoní (p. 323). Pe ko ha◊o hiki på ia ◊i he

palakipoé pe ◊ai ◊i ha ngaahi la◊ipepa tufa pea ◊oange ki he kau

akó. Fakamahino◊i ange ◊oku lõloa ange ◊a e kõlomu ko 

e “Ngaahi Pule◊anga ◊o e Kakai Senitailé ◊i he Ngaahi ◊aho

Faka◊osí” koe◊uhí he ko e me◊a-hã-mai ko ◊ení ◊oku ◊uhinga

◊ata◊atã mai på ia ki he ngaahi me◊a ◊oku hoko ◊i hotau ◊ahó ni.

Vahevahe fakakulupu e kalasí pea vahe ki he kulupu takitaha

ha taha ◊o e ngaahi kõlomú. (◊E lelei på kapau te ke loto ke

vahevahe ki he kulupu ◊e faá pea vahevahe ◊a e kõlomu ko 

e “Ngaahi Pule◊anga ◊o e Kakai Senitailé ◊i he Ngaahi ◊aho

Faka◊osí” ki ha ongo kulupu ◊ e ua.) ◊Oange ha miniti ◊e

hongofulu mã nima ke nau lau mo alea◊i ai ◊a e folofolá, mo

nau kumi ◊a e ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

1. Na◊e lava ke tokoni fåfå kia N∏fai ◊a hono ◊ilo◊i ◊o e ngaahi

kikite ko ◊ení? 

2. Na◊e lava ke tokoni fåfå ki he ngaahi hako ◊o N∏fai kimui

maí ◊a hono ◊ilo◊i kinautolú?

3. ◊E tokoni fåfå kiate kitautolu ha◊atau ◊ilo◊i kinautolu? 

Tuku ke fili ◊e he kulupu takitaha ha◊anau tokotaha lea ke ne

fakamatala◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú.

Mou alea◊i fakakalasi ◊a e fehu◊i ko ◊ení? 

• Ko e hã ◊a e põpoaki ◊o e mata-me◊a-hã-mai ◊a N∏faí kiate

kitautolu he ◊ahó ni?

• Ko e hã ha me◊a te ke fai ◊o kehe koe◊uhi på ko e me◊a-hã-mai

ko ◊ení?

1 N∏fai 13:20–29, 34–41. Na◊e to◊o mei he Tohi Tapú
ha ngaahi mo◊oni mahinongofua mo mahu◊inga lahi.

Na◊e toe fakafoki mai ◊e he ◊Otuá ◊a e ngaahi mo◊oni ko
◊ení kiate kitautolu ◊i he Tohi ◊a Molomoná, Tokãteline
mo e Ngaahi Fuakavá, mo e Mata◊itofe Mahu◊ingá.
(miniti ◊e 35–45)

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi tefito mei he saati ◊oku ◊oatu

fakataha mo ◊ení (◊oua na◊á ke hiki ai ◊a e ngaahi fakamo◊oni

fakafolofolá). Vahevahe ho◊o kalasí ki ha fanga ki◊i kulupu iiki.

Tuku ke kamata ◊a e kulupu takitaha mei ◊olunga he lisí ◊o nau

kumi ki he lahi tahá ◊a e fakamatala te nau ala ma◊u ◊o kau ki

he ngaahi tefitó ◊o nau faka◊aonga◊i ◊ata◊atã på ◊a e Tohi Tapú.

◊I he ◊osi mei ai ha miniti ◊e hongofulu pea tuku ke fakafehoanaki

◊e he ngaahi kulupú e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú, pea mou

alea◊i fakakalasi leva ia. Fehu◊i ange: Ko e hã nai ◊oku ◊ikai ke

mou ma◊u ai ◊i he Tohi Tapú ha ngaahi fakamatala lahi angé?

Fili ha ngaahi tefito si◊i på mei he lisi he palakipoé pea ◊eke

ange ki he kau akó pe ko e få feitu◊u ◊i he folofolá ◊oku tau ma◊u

ai kinautolú. Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau faka◊aonga◊i ◊a e

Fakahinohino ki he Folofolá ke ma◊u mei ai e ngaahi talí. ◊Oku

Ngaahi Fakamo◊oni
FakafolofoláTefitó

Ko e ngaahi nãunau ◊e tolú T&F 76

Ko e maama fakalaumãlié T& F 138

◊Oku ma◊u ◊e he Tamaí mo 
e ◊Aló ha sino ko e kakano 
mo e hui, ka ko e Laumãlie 
Mã◊oni◊oní ko ha tokotaha 
◊a ia ko e Laumãlie.

T&F 130:22–23

Melekisåteki, ko e pilinisi 
◊o Sãlemi 

LSS, Sånesi 14:25–40

Ngaahi kautaha fuf° Mõsese 5:29–31, 49–51; 6:15; 
Hilamani 2:8; 6:17–30; 
Molomona 8:27, 40; 
◊Eta 8:18; 10:33; 11:15

Maama fakalaumãlié T&F 93:29; 
◊‰palahame 3:22–23

Kamata◊anga ◊o Såtané Mõsese 4:1–4; 
◊‰palahame 3:27–28

◊πnoke mo e kolo ko Saioné Mõsese 6–7

Na◊e fakanofo ◊a 
◊‰palahame ◊e Melekisåteki. 

T&F 84:14

Fuakava fo◊ou mo 
ta◊engata ◊o e malí 

T&F131–32

Papitaiso ◊i he fakauku ◊e 
he tokotaha ◊okú ne ma◊u 
◊a e mafai totonú

3 N∏fai 11:22–26; 
T&F13:1

Papitaiso ki he kakai pekiá T&F 127–28

Fakama◊u ◊o e fãnaú ki he 
mãtu◊á

T&F 138:48

Ngaahi akonaki ◊a e kau 
palõfita ko Seinokí, 
Seinosi, mo Neiumi 

1 N∏fai 19:10; 
◊Alamã 33:3–17

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí

40

34588_900_02-1Nephi.qxd  12/28/09  11:02 AM  Page 40



totonu ke vave på ◊ene mahinó neongo ◊oku ◊omi ◊e he Tohi

Tapú e ngaahi fakamatala ◊o kau ki he konga lahi ◊o e ngaahi

tefito ko ◊ení, ka ko e lahi taha ◊o e ngaahi fakamatalá ◊oku tau

ma◊u ia mei he fakahã ◊o e ngaahi ◊aho ní. Fehu◊i ange: Ko e hã

hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai ke mahino ange ai hono ako◊i mai ◊o 

e ngaahi mo◊oni ko ◊ení ◊i he Tohi Tapú? Tuku ke lau ◊e he kau

akó ◊a e 1 N∏fai 13:19–29 ke nau ma◊u mei ai ◊a e tali ◊e taha.

Fakakaukau◊i hano fai ◊o ha ni◊ihi pe ko hono kotoa ◊o e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã e tohi ◊e “◊alu atu mei he ngutu ◊o ha Siú”? (v 24).

Ko e hã e me◊a ◊oku ◊i he lekooti ko ◊ení?

• Ko e hã e me◊a na◊e ◊i he tohí ◊i he taimi na◊e “◊alu atu [ai]

mei he ngutu ◊o ha Siú”?

• Ko e hã e tu◊unga na◊e ◊i ai ◊a e tohí ◊i he taimi na◊e ◊alu atu

ai mei he kakai Siú ki he kau Senitailé? (v. 25).

• Ko hai na◊á ne pule◊i ◊a e tohí ◊i he veesi 26, pea ko e hã 

e me◊a na◊a nau fai ki aí?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊a nau to◊o ai e ngaahi me◊a mei he

tohí? (vakai, v. 27).

• Ko e hã e me◊a na◊e hoko kiate kinautolu na◊a nau ma◊u ◊a 

e tohí ni tupu mei hení? (vakai, v. 29).

• Ko e tohi få ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení? 

(Ko e Tohi Tapú).

Fehu◊i ange: Ko e tefito◊i tui få ◊okú ne fakamatala◊i mai ◊a ◊etau

tui ki he Tohi Tapú? Kole ki ha taha ke ne lau mai ◊a e tefito 

◊o e tui hono valú. Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå ko e hã hono

◊uhinga ◊oku fakakau ai ◊i he tefito ◊o e tui hono valú ◊a e kupu◊i

lea ko e “◊i he ngaahi me◊a kotoa på ◊a ia ◊oku liliu totonú”?

Na◊e pehå ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmita ◊i he taimi ◊e taha: 

Fehu◊i ange: Ko e hã hono ◊a ◊uhinga ◊oku ◊ikai fakakau atu ai

◊a e Tohi ◊a Molomoná ki he kupu◊i lea ko ia “◊i he ngaahi me◊a

kotoa på ◊a ia ◊oku liliu totonú”? Fekau e kau akó ke nau huke

hake ki he talateu ki he Tohi ◊a Molomoná pea lau ◊a e såtesi

◊uluaki ◊o e palakalafi hono nimá ke ◊ilo mei ai ◊a e tali ki he

fehu◊í ni. (Na◊e liliu ◊e Siosefa Sãmita ◊a e Tohi ◊a Molomoná 

“◊i he foaki pea mo e mãlohi ◊o e ◊Otuá.”)

Lau ◊a e 1 N∏fai 13:35–41 ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e founga ◊e toe fakafoki

◊aki mo fakamahino ◊aki ◊e he Tohi ◊a Molomoná mo e ngaahi

folofola kehe ◊o e ngaahi ◊aho ki mui ní ◊a e ngaahi akonaki ◊oku

◊i he Tohi Tapú. ◊E ◊aonga ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ki hono

fakahinohino ◊o e kau akó ◊i he◊enau lau ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení:

• ◊E ha◊u mei få ◊a e ngaahi mo◊oni mahinongofua mo

mahu◊inga ko ia ◊e “fufuu◊i ke toki hã mai ki he kakai

Senitailé ◊i he foaki mo mãfimafi ◊o e Lamí”? (v. 35).

• Ko e tohi få ◊oku ◊uhinga ◊eni ki aí? (Ko e Tohi ◊a Molomoná).

• Ko e hã e me◊a ◊e ◊i he tohi ko ◊ení? (vakai, v. 36).

• Ko hai te ne ako◊i ki he kau Leimaná ◊a e ongoongolelei 

◊o S∏s° Kalaisí? (vakai, v.. 37–38). 

• ◊Oku lave ◊i he veesi 39 ki ha toe ngaahi tohi kehe ◊e ha◊u ◊i

hotau ◊ahó ni ◊i he mãlohi ◊o Kalaisí. Ko e hã nai e ngaahi

tohi ko ◊ení?

• Fakatatau ki he veesi 40, ko e hã e ngaahi me◊a ◊e tolu 

◊e fai ◊e he Tohi ◊a Molomoná mo e ngaahi lekooti kehé ki

he Tohi Tapú?

• ◊Oku pehå ◊i he veesi 41 ◊e “fakataha” ◊a e Tohi ◊a Molomoná

mo e Tohi Tapú. Kuo fakahoko fåfå ◊eni?

Toe foki ki he lisi ◊o e ngaahi tefitó ◊i he palakipoé peá ke

fakaafe◊i e kau akó ke nau ◊omi ha ngaahi fakatãtã ◊o e founga

◊oku fakalahi mai ◊aki ◊e he Tohi ◊a Molomoná, Tokãteline mo

e Ngaahi Fuakavá, Mata◊itofe Mahu◊ingá, mo e Liliu ◊a Siosefa

Sãmita ◊o e Tohi Tapú ki he mahino ◊oku tau ma◊u fekau◊aki mo

e ngaahi tefito ko ◊ení. Kapau te ke fie ma◊u pea faka◊aonga◊i

◊a e ngaahi fakamo◊oni fakafolofola ◊i he kõlomu hono ua ◊o 

e sãtí ke tokoni atu ki ho◊omou fealålea◊akí.

Fakamo◊oni◊i ◊oku toe fakafoki mai ◊e he Tohi ◊a Molomoná,

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá, mo e Mata◊itofe Mahu◊ingá

◊a e ngaahi mo◊oni mahinongofua mo mahu◊inga ko ia ta◊e to◊o

mei he Tohi Tapú.

Talateú
Na◊e ◊o e fale ◊o ◊Isilelí ◊a e fãmili ◊o L∏haí. Na◊a nau tatau på mo

◊Isileli ◊i he◊enau fehangahangai mo e ngaahi faingata◊á pea mo

e ngaahi ◊ahi◊ahí lolotonga ◊enau fononga ◊i he maomaonganoá.

Na◊e fai foki ◊e he kau måmipa ◊i he fãmili ◊o L∏haí ha ngaahi

me◊a kehekehe ◊i he taimi na◊a nau fehangahangai ai mo e

ngaahi faingata◊á ◊o hangå på ko ◊Isilelí. Na◊e lãunga mo fa◊a

fakakikihi ◊a Leimana mo Låmiuela lolotonga ko iá na◊e

faka◊aonga◊i ◊e N∏fai ◊a e ngaahi faingata◊a tatau på ke

fakatupulaki ◊a e ◊ulungãangá mo toe lahi ange ai ◊ene tui ki

he ◊Eikí. Na◊e ako ◊e N∏fai ◊a e folofolá, kae fakatautefito ◊eni ki

he tohi ◊a ◊πsaiá, peá ne fakatatau kinautolu kiate ia mo hono

fãmilí. ◊I ho◊omou ako ◊a e ngaahi vahe ko ◊ení, mou vakavakai◊i

◊a e ngaahi founga ◊e lava ke fakatatau ai ◊ a e ngaahi me◊a na◊a

nau a◊usiá mo akonaki◊akí kiate kimoutolu.

1 N∏fai 16–22
“◊Oku ou tui ki he Tohi Tapú ◊i he tu◊unga na◊e ◊i ai ◊i 

he taimi na◊e ◊omi ai mei he peni ◊a kinautolu na◊a nau

fuofua hiki iá. Kuo fai ◊e he kau tangata liliu lea ta◊epoto,

kau tangata tohi ta◊e tokanga, pe kau taula◊eiki fa◊ufa◊u

mo kãkã ha ngaahi fehãlaaki lahi” (Teachings of the

Prophet Joseph Smith, 327).

1 N∏fai 16–22
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Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
• ◊Oku fakapapau◊i mai ◊e he loto fakatõkilaló mo e fie

talangofua ki he ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá ◊a e founga ◊oku

tali ◊aki ◊e he kakaí ◊a e mo◊oní (vakai, 1 N∏fai 16:1–3; vakai

foki, 1 N∏fai 2:12, 16).

• ◊Oku ◊amanaki mai ◊a e ◊Eikí ke tau fai ma◊atautolu på ◊a 

e me◊a ko ia te tau lavá (vakai, 1 N∏fai 16:17–32; vakai foki,

◊Eta 2:22–3:1, 4–6).

• ◊Oku ◊omai ◊ e he ◊Eikí ◊a e ngaahi ma◊u◊anga fakahinohino

mo e me◊akai ma◊anautolu ◊oku faivelengá (vakai, 1 N∏fai

16:10, 16–32; 17:7–10; vakai foki, ◊Alamã 37:38–41).

• ◊Oku tãpuaki◊i mo poupou◊i ◊e he ◊Otuá ◊a kinautolu ◊oku nau

ako ke fakaongoongo ki he Laumãlié pea nau faivelenga ◊i

hono tauhi ◊o ◊Ene ngaahi fekaú (vakai, 1 N∏fai 17:1–18:15).

• ◊Oku molomoloki hifo ◊e he kakaí ◊a e ◊Eikí ◊i honau lalo va◊é

◊i he taimi ◊oku ◊ikai ke nau tali ai ◊a e fale◊i ◊okú Ne ◊omi 

◊o fakafou mai ◊i He◊ene kau palõfitá mo e folofolá (vakai, 

1 N∏fai 19:7; vakai foki, T&F1:38).

• Na◊e tautea◊i pea fakamovetevete ◊a e kakai Siú koe◊uhi ko

e ◊ikai ke nau tali ◊a S∏s° Kalaisí. ◊Oku tokolahi ◊a e kakai Siu

◊oku nau kei hå på mei he mo◊oní ka ◊e toe tãnaki fakataha

mai kinautolu ◊i he taimi te nau tali ai ◊a e Fakamo◊uí

(vakai, 1 N∏fai 19:8–17; 22:3–8).

• ◊Oku mahu◊inga ange ◊a e folofolá kiate kinautolu ◊oku nau

fakatatau ◊a e folofolá ki he◊enau mo◊uí (vakai, 1 N∏fai

19:23–24).

• Lolotonga ◊oku mavahe ◊a ◊Isileli mei he◊ene ngaahi fuakava

mo e ◊Eikí, ◊e tautea◊i pea fakamovetevete ia. Ko ◊ene

manatu◊i på ◊ene ngaahi fuakavá, ◊e toe tãnaki fakataha mo

fakafoki mai ia ◊i he mãlohi lahi (vakai, 1 N∏fai 20–21).

• ◊E lava ke mahino kiate kitautolu ◊a e ngaahi tohi pea mo e

ngaahi kikite ◊a ◊πsaiá, hangå på ko e ngaahi folofola kotoa, ◊i

he Laumãlié (vakai, 1 N∏fai 22:1–2; vakai foki, 2 N∏fai 25:1–6).

• ◊I he Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a S∏s° Kalaisí, ◊e faka◊auha ◊a e

kakai fai angahalá kae fakahaofi ◊a e kakai mã◊oni◊oní (vakai,

1 N∏fai 22:15–22, 24, 26; vakai foki, Malakai 4:1).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé 
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 16–21.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava på ke faka◊aonga◊i ◊a e konga 3 ◊o e Book of

Mormon Video ko e “I Will Prepare the Way,” ki hono

akoi◊i ◊o e N∏fai 17 (vakai ki he Book of Mormon Video Guide ke

ma◊u mei ai ◊a e ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í). 

1 N∏fai 16:1–3. ◊Oku fakapapau◊i mai ◊e he loto
fakatõkilaló mo e fie talangofua ki he ngaahi fekau
◊a e ◊Otuá ◊a e founga ◊oku tali ◊aki ◊e he kakaí ◊a 
e mo◊oní. (miniti ◊e 10–15) 

Hiva◊i pe lau ◊a e “Ko e Faitotonu ◊o Faka-◊Otuá” (Ngaahi Himí,

fika 169). Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 16:1–2 l ◊o

kumi pe ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e Leimana mo Låmiuela tupu

mei he ngaahi lea ◊a N∏faí.

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fai ai på ◊e he kakaí ia ◊e me◊a

◊oku kehe mei hono ako◊i mai ◊e he kau palõfitá ◊a e mo◊oní?

• Ko hai ◊okú ne fakapapau◊i mai ◊a e founga ◊oku tali ◊aki 

◊e ha taha ◊a e mo◊oní?

Kole ki he kau akó ke nau fekumi ◊i he Tohi ◊a Molomoná ke

ma◊u mei ai ha ngaahi fakamatala kehe ◊oku nau fakahã mai

◊a e founga ◊oku tali ◊aki ◊e he kakaí ◊a e ngaahi akonaki ◊a 

e kau palõfitá. (Fakatãtã ◊aki på ha◊omou vakai ki he kakai ◊o

◊Amonaihaá ◊i he tohi ◊Alamã 8:9–13; ◊Amuleki ◊i he ◊Alamã

10:6–9; pea mo Sisolome ◊i he ◊Alamã 11–12; 15:3–12.) Mou

alea◊i e ngaahi me◊a na◊e ◊ilo ◊e he kau akó pea hiki kinautolu

◊i he palakipoé.

Lau ◊a e 1 N∏fai 16:3–5 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e fale◊i na◊e ◊oange ◊e N∏fai ki hono ngaahi tokouá

ke tokoni ke nau toe ongongofua ange ai ki he mo◊oní? 

• ◊E tokoni fåfå ◊a e fale◊i ko ◊ení kiate koe? 

• Ko e hã ha ngaahi fakatãtã ◊okú ke ◊ilo mei he folofolá ◊a ia

na◊e tali fiefia ai ◊e ha taha ◊a e mo◊oní? (Ko e fakatãtã ◊e taha

◊a Lamõnai ◊i he ◊Alamã 18:21–23, 40–42.)

• ◊Okú ke pehå ko e hã e ngaahi k∏ ke te lava ai ◊o tali lelei 

◊a e mo◊oní?

1 N∏fai 16:10, 16–32; 17:7–10. ◊Oku ◊omai ◊e he ◊Eikí
◊a e ngaahi ma◊u◊anga fakahinohino mo e me◊akai
ma◊anautolu ◊oku faivelengá. (miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ange ki he kalasí ha kãpasa (pe ko ha◊o tã ha kãpasa

◊i he palakipoé). Kole ki ha taha ◊oku poto ◊i hono faka◊aonga◊i

◊o e kãpasá ke ne fakamatala◊i angé ◊a e anga hono ngãue◊akí.

◊Oange ki ha ni◊ihi ◊o e kau akó ke nau kumi ◊a e ngaahi feitu◊u

kehekehe ◊aki ◊enau faka◊aonga◊i ◊a e kãpasá. (hangå ko ◊ení,

tuku ki ha taha ke ne kumi ki he tuliki fakatokelau-hihifo ◊o e

lokiakó). Mou alea◊i ◊a e founga ◊e ◊aonga ai ha kãpasa ki hono

kumi ◊o ha feitu◊u.
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Lau ◊a e 1 N∏fai 16:9–10 pea fehu◊i ange:

• Na◊e fakahinohino fåfå ◊e he ◊Eikí ◊a L∏hai mo hono fãmilí

lolotonga ◊enau fononga ◊i he maomaonganoá?

• Na◊e kehe fåfå ◊a e Liahoná mei he kãpasa fakaonopõní?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e ngaahi veesi ◊i he saati ◊oku ◊oatu

fakataha mo ◊ení, ◊o nau kumi ai ha ngaahi faikehekehe

mahu◊inga ◊e tolu.

Fehu◊i ange: Ko e hã e me◊a kuo tuku mai ◊e he ◊Eikí ◊a ia te ne

lava ◊o fakahinohino◊i ◊etau mo◊uí ◊i he ◊ahó ni? Tuku ke lau ◊e he

kau akó ◊a e ◊Alamã 37:44–45 ◊o nau kumi ai pe ko e hã e me◊a

na◊e fakatatau ◊e ◊Alamã ki he Liahoná. Fehu◊i ange: Te ke lava

nai ke ma◊u mei få ◊a e folofola ◊a Kalaisí? Fakamatala◊i ange

◊oku lava på ke ma◊u ◊a e ngaahi folofola ◊a Kalaisí mei he

ngaahi feitu◊u lahi, kau ai ◊a e folofolá (vakai, J. Lisiate Kalake,

◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1982, 16–20; pe T°hulú,

Sãnuali 1983); kau palõfita mo◊uí (vakai, T&F 68:3–4); ngaahi

tãpuaki fakapåteliaké (vakai, Tõmasi S. Monisoni, ◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1986, 81–83; pe T°hulú, Sãnuali

1987); pea mo e fanafana mai ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní ki hotau

konisånisí (vakai, Sipenisã W. Kimipolo, ◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1976, 114–17; pe T°hulú, Fåpueli 1977).

Lau mei ha taha ◊o e ngaahi ma◊u◊anga tokoni kuo ◊oatu ◊i

◊olungá pe ko ha◊o faka◊aonga◊i ◊a e gaahi palakalafi hoko

haké mei he lea na◊e fai ◊ e Palesiteni Sipenisã W. Kimipoló:

Fai ho◊o fakamo◊oní ki hono mahu◊inga ◊o e tokanga ki he

ngaahi folofola ◊a Kalaisí

1 N∏fai 16:17–32. ◊Oku ◊amanaki mai ◊a e ◊Eikí ke tau
fai ma◊a tautolu på ◊a e me◊a ko ia te tau lavá. 
(miniti ◊e 20–25)

Kimu◊a pea toki fai e kalasí, hanga ◊o vahe◊i ki ha kau ako ◊e

toko tolu ke nau takitaha ◊a e ngaahi fakatãtã ko ia ◊oku ◊oatu

◊i laló. Kole ange ke nau lau fakalelei kinautolu pea nau

fakakaukau◊i angé ha ngaahi founga ke veteki ◊aki e ngaahi

me◊a ko ◊eni ◊oku hokó. ◊I he kalasí leva, hanga ◊o fekau ke nau

lau pe fakamatala◊i ◊enau ngaahi fakatãtaá mo ◊omai ◊enau

ngaahi founga ke veteki ◊akí. ◊Oange ha taimi fe◊unga ki he

kalasí ke nau alea◊i ai ◊a ◊enau ngaahi foungá pea mo ◊ohake

mo ha◊anau ngaahi fokotu◊u ◊anautolu.

• Kuo toki uiui◊i ◊eni koe ke ke kau ◊i he kau palesitenis∏ ◊o 

e kõlomu ◊o e kau taula◊eikí. ◊Oku fiefia ◊a ho fãmilí ◊i ho

ngaahi fatongia fo◊oú, ka ◊oku kamata ◊eni ia ha ta◊efefiemãlie

◊aki ◊i he◊enau ◊ilo ko ia ◊oku ◊i ai ho◊o ngaahi fakataha ◊a◊au

ia ◊i he ngaahi pongipongi Sãpaté, he na◊e fakafalala mai foki

“Na◊e teuteu◊i makehe på ◊a e me◊a fuopotopotó, pe ko

e Liahoná—◊a ia ko hono faka◊uhinga◊í ko ha kãpasa—

◊e he ◊Eikí ke fakahinohino ◊aki kia [L∏hai] ◊a e hala na◊e

totonu ke ne fononga atu ai ◊i he toafá. ◊Ikai ◊oku mou

takitaha fie ma◊u hono kotoa på ha fa◊ahinga me◊a

fuopotopoto pehå koe◊uhí ko ho◊omou fehãlaaki på peá

ne fakahinohino atu ◊a e hala totonú mo hiki atu ai ha

ngaahi fekau kiate kimoutolu?. . . .

“ ◊Oku mou ma◊u kotoa på. . . . ia. Kuo ◊osi foaki mai ◊e

he ◊Eikí ki he tamasi◊i, tangata, mo e tokotaha kotoa på

ha konisånisi ◊a ia ◊okú ne fakahã kiate ia ◊a e taimi kotoa

◊oku kamata ke ne fou ai ◊i he hala ◊oku ◊ikai totonú. ◊Oku

fakahã ma◊u på kiate ia kapau ◊okú ne fakafanongo; ka

◊oku lava på foki ke anga ◊e kakaí ia ◊i he fanongo ki he

ngaahi põpoakí ◊o ◊ikai ke nau tokanga kinautolu ki ai

pea iku ai på ki ha ◊ikai ke nau toe ongo◊i ia ◊ekinautolu.

“Kuo pau ke mou ◊ilo◊i ◊oku mou ma◊u ◊i homou sinó ◊a

e me◊a hangå tofu på ko e kãpasá, hangå ko e Liahoná.

◊Oku foaki ia ki he tamasi◊i pe ta◊ahine kotoa på. Ko ◊ene

ta◊u valu på kuó ne ◊ilo◊i ◊ a e leleí mei he koví ◊o kapau

na◊e ako◊i lelei ia ◊e he◊ene ongo mãtu◊á. Kapau ◊e ◊ikai ke

ne tokanga ia ki he Liahona ◊okú ne ma◊u ◊i hono sinó,

◊e faifai på pea ◊e ◊ikai ke ne toe ue◊i ia. Ka ◊o kapau te

tau manatu◊i ◊oku tau takitaha ma◊u kotoa på ◊a e me◊a

ko ia te ne tataki totonu iá, ◊e ◊ikai ke fou ◊etau ngaahi

mo◊uí ◊i he hala ◊oku ◊ikai ke totonu pea ◊e ◊ikai ke hoko

ha mamahi pea ◊e ◊ikai ke motu ha ngaahi kaufana pea

◊e ◊ikai tangi ◊a e ngaahi fãmilí ke ma◊u ha me◊akai—◊o

kapau på te tau fakaongoongo ki he me◊a ◊oku fakahã

mai ◊e he◊etau Liahoná, ◊a ia ◊oku tau ui ko e konisånisí”

(◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1976, 116–17; pe

T°hulú, Fåpueli 1977). 

Fakamo◊oni
Fakafolofolá Kãpasa Liahona

2 N∏fai 5:12 Ko e kãpasá ◊oku 
ngaohi på ia ◊e he 
tangatá. 

“Ko e me◊a fuopo-
topotó, pe ko e me◊a 
fakahinohinó . . . . 
na◊e teuteu◊i ma◊a 
◊eku tamaí ◊e he 
to◊ukupu ◊o e ◊Eikí” 
(2 N∏fai 5:12).

1 N∏fai 16:29–31 ◊Oku tokoni ◊a 
e kãpasá kiate 
kinautolu ◊oku 
fonongá ke nau 
faka◊aonga◊i ha 
mape ke nau 
fononga ◊aki. 

Na◊e hanga ◊e he 
tohinima ◊i he 
Liahoná ◊o “fakahã 
kiate kimautolu ◊a 
e ◊ilo ki he ngaahi 
hala ◊o e ◊Eikí; pea 
na◊e tohi ia, pea 
toutou liliu ◊o 
fakatatau ki he tui 
mo e faivelenga 
na◊a mau fai ki aí” 
(1 N∏fai 16:29).

1 N∏fai 16:28; 
◊Alamã 37:38–42

◊Oku ngãue ◊a e 
kãpasá ◊i hono 
tuku ha fo◊i hui 
kuo fakamakinito 
ke ne tåtå på ◊o 
fakatatau ki he 
ivi fakamakinito 
◊o e mãmaní.

Na◊e ngãue ◊a 
e Liahoná “◊o 
fakatatau ki 
he◊enau tui ki 
he ◊Otuá” 
(◊Alamã 37:40).

1 N∏fai 16–22
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ho fãmilí kiate koe ke ke teuteu◊i ho ongo ki◊i tehiná pea ◊ave

kotoa ho fanga tokouá mo e tuofãfiné he me◊alelé ki he lotú.

• Kuo ta◊u lahi ◊eni mo e fiefia ◊a ho fãmilí he fakakaekae ◊i he

taimi ◊okú ke va◊inga soka aí. Kuo ◊i ai ◊eni ha ngaahi fetongi

ia ◊i he taimi tåpilé ◊o pau ai ke fai ha ngaahi va◊inga ◊i he

◊aho Sãpaté. Pea ◊i he taimi ◊okú ke talanoa ai mo ho fãmilí

ki he me◊á ni, ◊oku nau ofo kinautolu ◊i ho◊o hoha◊a ki ho◊o

va◊inga he ◊aho Sãpaté. ◊Oku loto taha på ◊a e fãmilí ia ke

kei hokohoko atu ◊a e ngaahi ◊alu ko ◊eni ◊o mamata soká.

◊Okú ke fakapapau◊i te ke tauhi e ◊aho Sãpaté ka ◊oku ◊ikai

te ke ◊ilo◊i pe te ke tala fåfå ◊eni ki ho fãmilí.

• Ko ha ngaahi taimi faingata◊a ◊eni ki homou fãmilí. ◊Oku ◊ikai

ngata på he ngãue ua ◊a ho◊o tamaí, ka kuopau ke ngãue

foki mo ho◊o fa◊eé, ho ngaahi tokoua mo e tuofãfine lalahí,

pea pehå foki kia koe. ◊I ho◊o ◊alu atu ki ho◊o ngãué ◊a ia ◊oku

fai po◊ulí, ◊oku lele mai på ha tokotaha faka◊uli konã ia he

maama kulokulá ◊o tui◊i ho◊o motokaá. ◊Okú ke hao på koe

◊ikai te ke lavea, ka kuo ta◊e◊aonga ho◊o kaá. Pea neongo na◊e

◊ikai ko hao fo◊ui e fakatu◊utãmaki ko ◊ení, ◊oku loto mamahi

atu ho fãmilí kotoa kiate koe he na◊a nau fakafalala mai ki

he kaá. Pea a◊u ki ho◊o tamaí ◊okú ne ◊ita mo ia.

Fakamatala◊i ange na◊e fehangahangai på foki ◊a N∏fai mo e

ngaahi faingata◊a tatau lolotonga ◊ene fononga mo hono fãmilí

◊i he toafá. Fehu◊i ange: Ko e hã ◊e ◊aonga ai ke ◊ilo◊i ◊a e founga

na◊e veteki ◊aki ◊e N∏fai ◊a e ngaahi palõpalema ◊a hono fãmilí?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e 1 N∏fai 16:17–21 mo nau fekumi

ki he palõpalema ◊a N∏faí. Fakaafe◊i ha taha ke ne fakamatala

fakanounou◊i e faingata◊a◊ia ◊o N∏faí pea fakamatala◊i ia ki he

kalasí. Fehu◊i ange: Ko e hã e me◊a na◊e mei lava ke fai ◊e N∏faí?

Hiki e ngaahi talí ◊i he palakipoe pea mou alea◊i kinautolu.

Lau ◊a e 1 N∏fai 16:22–32 mo kumi ◊a e tali ◊a N∏fai ki he

palõpalemá. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e N∏faí kae ◊ikai ke ne lãunga ◊o

hangå ko e toenga ◊o hono fãmilí? (vakai, v. 23).

• ◊Oku tokoni fåfå ◊a e ngãue mãlohí mo hono fai ◊o e me◊a

◊oku leleí ki hono veteki ho◊o ngaahi palõpalemá? 

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊alu ai ◊a N∏fai ke ma◊u ha tokoni

mei he◊ene tamaí? (vakai, v.. 23– 26).

• Ko e hã e me◊a na◊e fakahã ◊e he ◊Eikí kia L∏hai ke faí?

(vakai, v. 26).

• Na◊e founga fåfå e ngãue ◊a e Liahoná? (Vakai v.. 27–29).

• Na◊e founga fåfå hono veteki ◊o e palopalema ◊a e fãmilí?

(vakai, v.. 30–32).

• Lau ◊a ◊Alamã 37:44–46. Fakatatau ki he ngaahi veesi ko

◊ení, ko e kalasi ◊o e hã ◊a e Liahoná (Ko e hã na◊á ne

fakafofonga◊í)?

• Ko e hã e me◊a ◊oku tau ako mei he taukei ◊a N∏fai fekau◊aki

mo e ngaahi pole ◊o e mo◊uí?

Lau e fakamatala ◊a ◊Eletã Melioni D. Hengisi, ko e måmipa 

◊o e kau Fitungofulú, ◊i hono fakamatala◊i ◊o e tohi 1 N∏fai

16:18–32 ◊i he Book of Mormon Student Manual: Religion 121 

and 122 (p. 16).

1 N∏fai 17. ◊Oku tãpuaki◊i mo poupou◊i ◊e 
he ◊Otuá ◊a kinautolu ◊oku nau ako ke

fakaongoongo ki he Laumãlié pea nau faivelenga 
◊i hono tauhi ◊o ◊Ene ngaahi fekaú. (miniti ◊e 40–50 )

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau-loto ki hano fakamãlohi◊i

kinautolu ke ◊alu ◊i ha fononga lõloa mo toe vela foki mo honau

fãmilí. ◊Oku fakafonu ha kakai ◊e toko hiva ◊i ha ki◊i kã si◊isi◊i.

◊Oku maumau ◊a e ◊ea fakamokomokó, pea ko e ngaahi matapã

sio◊ata ◊e tolu ◊oku ◊ikai lava ia ◊o tukuhifo. ◊Oku ◊i ai foki mo

ha ki◊i påpå valevale fo◊ou ◊i he loto kaá, pea ◊oku ◊ikai ke ◊i ai

ha◊o me◊akai pe pa◊anga. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Okú ke pehå ◊e tokamãlie fåfå ◊a e me◊a kotoa ki he toko

taha takitaha?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊e ngali hoko ai ha fakakikihi?

• Ko e hã ha me◊a na◊á ke mei malava ◊e koe ◊o fai ke lelei ange

ai ◊a e tu◊unga ◊o e me◊a ◊oku lolotonga hokó?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 17:1–6. Fai ha ni◊ihi

pe kotoa ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã hono lõloa ◊o e fononga ◊a e fãmili ◊o L∏haí ◊i he toafá?

(Ta◊u ◊e valu; vakai, v. 4.)

• ◊Okú ke pehå ko e hã ha ni◊ihi ◊o honau ngaahi faingata◊a◊iá?

(Ko e muitolotolo ◊o ◊Alepeá ko ha feitu◊u ◊oku vela pea toe

toafa. Na◊e faingata◊a ke ma◊u ha me◊akai. Na◊e ◊ikai ke

melino ma◊u ai på ◊a e fãmilí. Na◊e fanau◊i mai ◊a e fãnaú

lolotonga ◊o ◊enau fonongá.)

• Na◊e fåfå hono tãpuaki◊i kinautolu ◊e he ◊Eikí lolotonga

◊enau fonongá?

• ◊E founga fåfå ha◊o fakafekau◊aki ◊a e låsoni ◊i he veesi 3 ki

he me◊a kuó ke ako ◊i ho◊o mo◊uí?

Vahevahe fakakulupu ◊a e kalasí, pea fakaafe◊i kinautolu ke nau

fakakaukau-loto ki he ngaahi tu◊unga ko ◊ení: Ko ha toko taha

◊alu vavã koe kuo ◊osi fakapolokalama◊i ke ke fetaulaki mo ha

vaka ◊oku ◊i ai e ngaahi nãunaú ◊i ha feitu◊u pau ◊i he mãhiná.

Ka koe◊uhi ko ha ngaahi palõpalema fakamakånika, na◊e pau

ai ke tõ ho vaká ◊ou ◊i ha kilomita nai ◊e 300 mei he feitu◊u na◊e

totonu ke fai ki ai ◊a e fetaulakí. Kuo maumau ha konga lahi ho◊o

ngaahi me◊a ngãué. Ko e founga på ke fai ai e mo◊uí ko e

fononga ◊i he kilomita ko ia ◊e 300 ki he vaka ◊oku ◊i ai e ngaahi

nãunaú. ◊E lava ke ke ◊ave på ◊a e me◊a ◊oku fu◊u fie ma◊u tahá.

◊Oange ki he toko taha kotoa ha tatau ◊o e saati ◊oku ◊oatú.

Fakaafe◊i kinautolu ke nau fakahokohoko e ngaahi ◊° me◊á ◊o

fakatatau ki honau mahu◊inga ki he fonongá. Fekau ke nau

fokotu◊u ◊a e fika 1 ◊i he tafa◊aki ◊o e me◊a ◊oku mahu◊inga tahá,

pea fika 2 ◊i he me◊a mahu◊inga hono hokó pea hokohoko atu

ai på ◊o a◊u ki he fika 15. Fekau ke tomu◊a fai ◊enau

fakahokohokó fakatãutaha pea toki fai fakakulupu. ◊Oange

kiate kinautolu ha miniti ◊e 15 ke fai ai ◊enau ngaahi filí.

Fili 
Fakatãutahá

Fili 
Fakakulupú

Puha masi

Me◊akai taufua

S  M  T  W  TH  F  S

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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◊I he faka◊osinga ◊o e fo◊i ngãué, pea fehu◊i ange:

• ◊I he taimi na◊a mou ngãue fakakulupu ai ki hono fai ◊o 

e fakahokohokó, na◊e ◊i ai ha taha na◊e taki? Ko hai?

• Na◊e ◊i ai ha ni◊ihi na◊a nau kau ange ◊i he ngãué ◊i ha ni◊ihi

kehe? ◊I he ngaahi founga få?

• Ko e hã e me◊a na◊á ne faka◊ai◊ai e kulupú ke ikuná?

• Ko e hã e ngaahi ◊ulungãanga na◊á ne tokoni◊i e kulupú 

ke ikuná?

• Na◊e founga fåfå ◊a e tokoni ◊a e fealea◊aki fakakulupú ke

mahino kiate koe ha fa◊ahinga fehãlaaki ◊i ho◊o fakakaukaú?

• Ko e hã e ngaahi ◊ulungãanga na◊á ne fakatupu e ta◊emãú?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke malava ke ako fekau◊aki mo koe ◊i ho◊o

ngãue ko ia mo e kulupú ke veteki ha palõpalema faingata◊a?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 17:7–18, mo alea◊i 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fekau ai ◊e he ◊Eikí ◊a N∏fai ke ◊alu

ki he mo◊ungá?

• Hili e ◊alu ◊a N∏fai ki he mo◊ungá, ko e hã e me◊a na◊e fekau

◊e he ◊Eikí ke ne fakahokó?

• ◊E fåfå ha◊o tali kapau na◊e fekau◊i koe ke fo◊u ha vaka fe◊unga

ke ◊ave ai ho fãmilí ◊i he ◊õsení?

• Na◊e founga fåfå e tali ◊a N∏fai ki he fekaú?

• Ko e hã e ◊uluaki palõpalema ne fehangahangai mo N∏fai ◊i

he◊ene fo◊u ◊o e vaká?

• Ko e hã e me ◊a na◊e fai ◊e N∏fai ke veteki ◊aki e palõpalemá?

• Na◊e founga fåfå hono tokoni◊i ia ◊e he ◊Eikí?

• Ko e hã na◊e fu◊u loto-mamahi ai ◊a Leimana mo Låmiuela

◊i he taimi na◊e mahino ai kiate kinaua ◊oku palani ◊a N∏fai

ke ne fo◊u ha vaka pea ke mavahe mei he fonua ko Mahú?

Lau ◊a e 1 N∏fai 17:19–22 mo lisi ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi

fakamatala hala kotoa na◊e fai ◊e he ongo ta◊okete ◊o N∏faí ◊i he

ngaahi veesi ko ◊ení. Fehu◊i ange:

• Kuó ke ◊osi fakahoko nai ha ngaahi fakamatala kovi kau ki

ha tokotaha kehe?

• Te tau malava fåfå ke faka◊ehi◊ehi mei heni?

• Lau ◊a e Såmisi 1:19. ◊Oku fekau◊aki fåfå e fale◊i ◊a Såmisí

mo ia ◊oku tau lau ◊ia 1 N∏fai?

Fekau ke nau lau fakavave på ◊a e 1 N∏fai 17:23–34 ke kumi ki

he me◊a fakahisitõlia na◊e fakamatala◊i ◊e N∏fai ki hono ongo

ta◊oketé. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e toe fakamatala ai

◊a N∏fai ki he fononga mai ko ia ◊a ◊Isileli mei ◊Isipité?

• ◊Oku fakatupulaki fåfå ho◊o falala ki he ◊Eikí ◊e he fononga

na◊e fai ◊e he kau ◊Isilelí?

Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku nau pehå ◊oku ◊ofa mo

faka◊apa◊apa◊i ◊e he ◊Eikí ha ni◊ihi ◊o laka hake ◊i ha ni◊ihi.

Fekau ki ha taha ke ne lau ◊a e 1 N∏fai 17:35 ke ma◊u mei ai e

talí. Fehu◊i ange: ◊E founga fåfå ha hõifua ◊a e ◊Eikí ki ha taha?

Fekau ke nau lau fakavave på ◊a e 1 N∏fai 17:36–44 ◊o kumi ki

he ◊uhinga na◊e fakamovetevete◊i mo faka◊auha ai ◊a ◊Isilelí.

Fehu◊i ange: Na◊e faitatau fåfå ◊a Leimana mo Låmiuela pea

mo e kakai na◊e ◊i Sel°salemá?

Ki mu◊a pea toki fai e kalasí, teuteu◊i ha letiõ ke ◊oua ◊e ongo

mai ai ha me◊a kae ◊u◊ulu på. Fakamo◊ui hake pea lau ◊a e 

1 N∏fai 17:45. Mio◊i ◊a e letioó ki ha siteisini ◊oku ongo leleí.

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku tatau fåfå ◊a e ◊u◊ulu ta◊e ongo lelei ◊a e letioó mo e ◊ikai

lava ke mahino ki he ni◊ihi ◊a e ngaahi me◊a ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã ◊oku fai ◊e he kau angahalá ke nau ongonoa ai ki he

Laumãlie?

• ◊Oku founga fåfå e fekau◊aki ◊a e mãlohi ◊o ha tangata ke ne

ongo◊i ◊a e Laumãlié mo ha letiõ ◊oku tonu ◊ene tu◊ú? 

• Ko e hã e kaunga ◊a e mama◊ó ki he ongo lelei ◊a e letioó?

(Kuopau ke ◊i loto ◊a e letioó ◊i he mãlohi ◊o e m∏sini ◊okú 

ne fe◊ave◊aki ◊a e iví kae lava ke ongo lelei ◊a e letioó.)

• ◊Oku tatau fåfå ia mo e lotú pea mo e ma◊u fakahaá?

• Ko e hã e ngãue ◊a e maká pe ko ha palaki faka◊uhila ki he

ongo lelei ko ia ◊a ha letiõ? (◊E ◊ikai ngãue ha letiõ ◊o ka ◊oku

◊ikai ha ma◊u◊anga ivi faka◊uhila.)

• ◊Oku tatau fåfå ia mo e lotú mo e fakahaá?

Lau ◊a e 1 N∏fai 17:45–55 ke kumi ki ha me◊a na◊e hoko ◊a ia na◊e

tatau mo e ◊u◊ulu ◊a ha letiõ.

• ◊Oku tatau fåfå e ◊u◊ulu ◊a ha letiõ mo e ◊ikai ke lava ◊e Leimana

mo Låmiuela ◊o ◊ai ke na fanongo ki he finangalo ◊o e ◊Eikí?

• Ko e hã kuó na fai ke na hå ai mei he ongo ◊oku totonú?

• ◊Oku folofola fåfå mai ◊a e ◊Eikí kiate kitautolu ◊i he ◊ahó ni?

Me◊akai taufua

Konga maea nailoni

Konga tupenu lã

Me◊a fakamãfana

Me◊afana ◊e ua

Puha hu◊akau efuefu 

Tangikå ◊osikena kilokalami 
◊e 50 ◊e ua

Mape ◊o e mãhiná

Vaka fakahaofi mo◊ui

Kãpasa fakamakinito

Sioki vai ◊e nima

◊One faka◊ilonga

Nãunau fakahaofi mo◊ui mo ha 
ngaahi me◊a-huhu

Låtió fetu◊utaki sola ( ivi mei he 
la◊aá)

1 N∏fai 16–22
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• Te tau lava fåfå ke faka◊ehi◊ehi mei he “◊ikai ke tau kei lava

ke ongo◊í”? (v. 45).

Fakaafe◊i e kau akó ke nau kumi e fo◊i lea ko e “fanongo” ◊i

ho◊omou lau ko ia ◊a e ngaahi fakamatala ◊a ◊Eletã Poiti K. Påká

◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Fakamo◊oni kuopau ke tau ako ke fakafanongo mo ongo◊i ◊a 

e Laumãlié.

1 N∏fai 19:7–10. ◊Oku molomoloki ◊e he kakaí ◊a e ◊Eikí
◊i honau lalo va◊é ◊i he taimi ◊oku ◊ikai ke nau tali ai
◊a ◊Ene ngaahi fale◊i ◊oku ◊omi ◊o fakafou mai ◊i He◊ene
kau palõfitá pe folofolá. (miniti ◊e 20–25 )

Fehu◊i ki he kau akó: Ko e hã e me◊a ◊oku mou pehå ◊oku

toputapu taha ◊i ho◊omou mo◊uí? Hiki e ngaahi talí ki he

palakipoé (mahalo ◊e kau ki heni e fãmilí, fa◊eé, siasi, fuká,

anga ma◊á, ◊enau fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisí, ◊ilo◊i ko ia ◊oku 

◊i ai ◊enau Tamai Håvani ◊oku ◊ofa ◊iate kinautolu). Lave ki ha

ni◊ihi ◊o ◊enau ngaahi talí pea fehu◊i ange: ◊Oku fåfå ho◊o ongó

◊i he taimi ◊oku tukunoa◊i, taukae◊i, pe fakasi◊isi◊ia ai ◊e he

kakaí ◊a e ngaahi me◊á ni?

Lau ◊a e 1 N∏fai 19:7 pea fehu◊i ange:

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e “ta◊etokanga” ki ha me◊á? (Ko 

e ◊ikai ke fakamahu◊inga◊i ha me◊a)

• ◊Oku malava fåfå ke “molomoloki” ◊e ha taha ◊i hono lalo

va◊é ◊a e Fakamo◊uí?

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e “tokanga”? (Ke fanongo mo

talangofua.)

◊I hono fakalea ◊e tahá, ◊oku pehå ◊e N∏fai kapau ◊e ◊ikai ke tau

fanongo mo talangofua ki he fale◊i ◊a e ◊Eikí, ◊oku tau

molomoloki ◊a e ◊Otuá ◊i hotau lalo va◊é. Fehu◊i ange:

• Na◊e founga fåfå hono tukunoa◊i ◊e kinautolu na◊e mo◊ui ◊i

he kuohilí e fale◊i ◊a e ◊Eikí?

• Lau ◊a e 1 N∏fai 19:8–9. Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení,

na◊e anga fåfå ◊a e “ta◊e tokanga” ◊a kinautolu ◊i he taimi ◊o

e ngãue fakafaifekau ◊a S∏s° Kalaisí kiate Iá?

Fekau ki ha taha ke ne lau ◊a Hilamani 12:2–6, pea fai ha ni◊ihi

◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Fakatatau ki he fakatokanga fakapalõfita ko ◊ení, ko e hã 

e me◊a te ne taki atu e kakaí ke nau “molomoloki hifo ◊a 

e Tokotaha Mã◊oni◊oní ◊i honau lalo va◊é ”?

• Ko e hã hono ◊uhinga pea mo e founga ◊oku ta◊e tokanga ai

◊a e kakai ◊o e ◊aho ní e ngaahi fale◊i ◊a e ◊Eikí?

• ◊E lava fåfå ke ta fakapapau◊i ◊oku ◊ikai ke ta ta◊e tokanga ki

He◊ene fale◊í?

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni meia ◊Eletã Pulusi R. Makongikií:

“Ko e ki◊i le◊o fakalaumãlie ko iá ◊oku fakalongolongo

mo ◊ikai fa◊a toe liliu, pea ◊oku malava på ke mole. ◊Oku

faingofua ◊aupito ke te talangata◊a ki he le◊o ko iá. ◊Oku

fa◊a fie ma◊u ha loto lahi mo◊oni ke te muimui ai ki ai. Ko

ha faka◊ilonga mahinongofua ◊aupito ia ki he Kãingalotu

◊o e Siasí.” (◊i he Conference Report, Konifelenisi

Faka◊ålia ◊a Sitokiholomi Suetení, 1974, 20).

“ ◊I he efiafi ◊e taha he fa◊ahita◊u mãfaná ◊i he ngaahi ta◊u

lahi kuohilí, na◊e fononga atu ai ◊a Sione Pãlou, ko ha

tangata na◊e maheni mo natula, ◊i ha paaka na◊e lata ai

e kakaí. Na◊á ne ongona makehe mei he longoa◊a ◊a 

e koló ha hiva ◊a ha ki◊i fo◊i manupuna. 

“Na◊á ne tu◊u ◊o fakafanongo! Na◊e ◊ikai foki fanongo ki

ai ◊a kinautolu ia na◊e ◊i aí. Na◊á ne sio takai. Ka na◊e ◊ikai

på ha taha ia te ne fakatokanga◊i.

“Na◊á ne hoha◊a foki ko e ◊ikai ke fakatokanga◊i ◊e he

toko taha kotoa ha me◊a faka◊ofo◊ofa pehå.

“Na◊á ne to◊o hake ha såniti mei hono kató ◊o vilohi ki

◊olunga. Na◊á ne tõ ki lalo ◊o pakihi ka na◊e ◊ikai ke le◊o

lahi ange hono ongó ◊i he fo◊i hiva ◊a e ki◊i fo◊i manupuná.

Na◊e tafoki kotoa mai ◊a e kakaí; he na◊a nau fanongo ki ai!

“◊Oku faingata◊a ke fakafaikehekehe◊i e hiva ◊a e ki◊i fo◊i

manupuná mei he ngaahi ongo ◊o e fe◊alu◊aki ◊a e koló.

Ka ◊oku malava på ke ke fanongo ki ai. Te ke ongo◊i

lelei ia kapau te ke ako◊i koe ke ke fakafanongo ki ai.

“Ko e taha foki ◊o homa ngaahi fohá ◊okú ne sai◊ia ma◊u

på ◊i he letioó. ◊I he◊ene kei si◊í, ko ◊ene me◊a◊ofa kilisimasí

ko ha ki◊i letiõ ma◊ama◊a ◊i he kalasi ◊a e kau ngãue langá.

“◊I he◊ene faka◊au ke fu◊u lahí, pea fakataha mo ◊emau

malava ke fakataú, na◊á ne ma◊u leva ha letiõ ◊oku toe

lelei angé.

“Ne tã tu◊o lahi ha ngaahi taimi ◊i he ngaahi ta◊u kuohilí,

mo ki muí ni mai på, ha◊ama tangutu hifo ka ne talanoa

mo ha toko taha kehe ◊oku ◊i ha feitu◊u mama◊o ◊o 

e mãmaní.

“Na◊á ku malava ke fanongo ki ha ◊u◊ulu mo e longoa◊á

peá u ongo◊i ha fo◊i lea ◊e taha pe ua, pe ◊i ko ◊eku

fanongo ki ha ngaahi le◊o kehekehe ◊i he taimi på taha.

“Ka na◊e kei mahino på ia ki ai, he kuo ◊osi ako◊i ia ke ne

lava ◊o fakafaikehekehe◊i e h° mai ◊a e ngaahi ongo kehé.

“◊Oku faingata◊a ke fakafaikehekehe◊i mei he hoha◊a tu◊u

◊o e mo◊uí ◊a e ki◊i le◊o si◊i ◊o e laumãlié. Kapau he ◊ikai

ke ke fakatonutonu koe ke ke ongo◊i ia, he ◊ikai te ke

◊ilo◊i ◊e koe. 

“◊Oku ha◊u ◊a e ngaahi tali ki he ngaahi lotú ◊i ha founga

◊oku fakalongolongo. ◊Oku fakamatala◊i ◊e he ngaahi

folofolá ◊a e le◊o ◊o e laumãlié ko ha kihi◊i le◊o si◊i.

“Kapau te ke fu◊u feinga mãlohi, te ke lava på ke ongo◊i

e ki◊i le◊o ko iá” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1979,

27–28; pe T°hulú, Sãnuali 1980, palakalafi 5–17).

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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1 N∏fai 19:8–17; 22:3–8. Na◊e tautea◊i mo fakamo-
vetevete◊i ◊a kakai Siú koe◊uhí ko e ◊ikai ke nau tali ◊a
S∏s° Kalaisí. ◊Oku tokolahi ◊a e kakai Siu ◊oku nau kei
hå på mei he mo◊oní ka ◊e toki tãnaki fakataha mai
kinautolu ◊i he taimi te nau tali ai ◊a e Fakamo◊uí.
(miniti ◊e 20– 30 )

Hiki ◊a e ngaahi såtesi ko ◊ení ki he palakipoé:

Fehu◊i:

• Ko e få ha feitu◊u kuó ke fanongo ai ◊i he ngaahi me◊á 

ni ki mu◊a?

• Ko e hã hono ◊uhinga ka fai ai ◊e ha taha ha ngaahi

fakatokanga pehå?

• Ko e hã hono fakatu◊utãmaki ◊o hono tukunoa◊i ◊o e ngaahi

fakatokanga ko ◊ení?

• Kapau na◊á ke fakatokanga ki ho kaume◊á peá ne tukunoa◊i

ho◊o fakatokangá, ◊e fåfå ha◊o ongo◊i kapau na◊e ◊i ai ha me◊a

kovi ne hoko ki ho kaume◊á?

• Te ke feinga nai ke tokoni ki ho kaume◊á? Ko e hã 

hono ◊uhingá?

Fakamatala◊i ange ◊oku fakatokanga mai ◊a e kau palõfitá kiate

kitautolu ◊o kau ki he ngaahi nunu◊a kovi ◊o e ngaahi ngãue

fakatu◊utãmaki mo faiangahalá. ◊Oku ◊ikai te nau fiefia ◊i he

mamahi mo e faingata◊a◊ia ◊oku tau fehangahangai mo ia ◊i he

taimi ◊oku tau tukunoa◊i ai kinautolú. Ka ◊oku nau kei hoko

atu ◊i he ◊ofa mo e feinga ke taki atu kitautolu ki he malú mo 

e nongá. Fakalotolahi◊i e kau akó ke tauhi e ngaahi mo◊oni ko

◊ení ◊i he◊enau fakakaukaú ◊i he◊enau ako ko ia ki hono

fakamovetevete◊i ◊o e kakai Siú.

Fekau ke nau lau ◊a e palakalafi hono ua ◊o e peesi ◊uluaki ◊o 

e Tohi ◊a Molomoná, pea fehu◊i ange:

• Ko hai ◊a e kau Senitailé ◊i he Tohi ◊a Molomoná?

• ◊Oku fåfå ◊a e ongo ◊a e ◊Eikí ki he kau Siú mo e Senitailé?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a mahu◊inga ◊oku lava ke ke

fakakaukau ki ai kuo fai ◊e he ◊Eikí ma◊á e kau Siú mo 

e Senitailé?

• Ko e hã e me◊a na◊á ne fakatupu ◊a e pehå ◊e kinautolu na◊e

mo◊ui ◊i he taimi ◊o e ngãue fakafaifekau ◊a e ◊Eikí “ko e me◊a

noa på ”Iá”? (1 N∏fai 19:9).

• Na◊e founga fåfå ◊enau fakafeangai kiate Iá?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fiemãlie ai på ◊a e ◊Eikí ke

fakavaivai◊i Ia kiate kinautolú?

Lau ◊a e 1 N∏fai 19:10–12 mo kumi e ngaahi kikite ◊oku hiki ◊i

he ngaahi veesi ko ◊ení, pea alea◊i e founga ◊o honau fakahokó.

Lau ◊a e 2 N∏fai 10:3–6; 25:12–15 mo kumi ki he me◊a na◊á ne taki

e kakaí ke nau luma◊i mo kalusefai ◊a e ◊Eikí. Lau ◊a e 1 N∏fai

19:13–14 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko ki he kau Siu na◊e ◊i Sel°salema

lolotonga hono kalusefai ◊o S∏s° Kalaisí? Ko e hã hono

◊uhingá? (vakai, v. 13).

• Na◊e tautea◊i nai ◊e he ◊Otuá ◊a e hako ◊o e kau Siu na◊e ◊i

Sel°salemá ko hono kalusefai ◊o S∏s° Kalaisí? (◊Ikai; vakai,

Tefito ◊ e Tui 1:2.)

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊e ◊auhå ai ◊a e kau Siú ◊i he kakanó 

◊i ha ngaahi senituli lahi, pea mala◊ia,“ pea hoko ko ha

faka◊ise◊isa◊anga mo ha manukia◊anga,. . . pea fehi◊anekina

◊i he pule◊anga kotoa på”? (Koe◊uhi ko e kei hokohoko atu

◊o ◊enau fakas∏tu◊a◊i ◊a S∏s° Kalaisi mo ◊Ene ongoongoleleí;

vakai, v. 14. Fakamamafa◊i ange ◊oku ◊ikai ◊aupito faka◊ai◊ai

pe fakatonuhia◊i ◊e he folofolá ◊a e fakatanga mo e fehi◊a ◊a

e kakai kehé ki he kau Siú.)

Lau ◊a e 1 N∏fai 22:5, pea toe lau mo alea◊i e fakamatala ko ◊eni

na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongikií:

“Ko e hã na◊e fakamovetevete◊i ai ◊a ◊Isilelí? ◊Oku mahino

◊aupito ◊a e talí; ◊oku ma◊ama◊a; ◊o ◊ikai ha toe veiveiua.

Na◊e fakamovete◊i ◊a ◊etau fanga kui ko e kau ◊Isilelí

koe◊uhi ko e ◊ikai ke nau tali ◊a e ongoongoleleí, ◊uli◊i e

lakanga fakataula◊eikí, si◊aki ◊a e Siasí, pea mavahe mei

he pule◊angá. Na◊e fakamovetevete◊i kinautolu koe◊uhí

he na◊a nau tafoki mei he ◊Eikí, ◊o h° ki he ngaahi ◊Otua

loi, pea mo ◊a◊eva ◊i he ngaahi hala ◊o e ngaahi pule◊anga

h∏tení. Na◊e fakamovetevete◊i kinautolu koe◊uhi ko ◊enau

tukuange ◊a e fuakava mo ◊‰palahamé, molomoloki ◊i

honau lalo va◊é ◊a e ngaahi ouau toputapú, mo si◊aki 

e ◊Eiki ko Sihová, ◊a ia ko e ◊Eiki ko S∏suú, ◊a ia na◊e

fakamo◊oni◊i ◊e hono kotoa ◊o e kau palõfitá. Na◊e

fakamovetevete◊i ◊a ◊Isileli koe◊uhi ko ◊enau hå mei he 

◊Oua te ke lele ◊i he halá!

◊Oua te ke va◊inga ◊aki ◊a e afí!

◊Oua te ke ◊ave ha lole mei ha taha ◊oku ◊ikai te mo maheni!

“◊Oku tau lea ◊i he loto fifili mo manavahå, pea ◊oku totonu

på ke pehå, fekau◊aki mo e fo◊i mo◊oni ko ia na◊e ◊ikai ke

tali ◊e he kakai Siú ◊a honau ◊Otuá, lolotonga ko iá na◊a

nau ma◊u ◊a e ngaahi folofolá, ngaahi maná, mo e ngaahi

fu◊u ngãue lalahí, pea na◊a nau fai ◊eni ◊i ha founga

fakaehaua mo ha taumu◊a pau ke fakahoko ◊a ◊ene pekiá

◊i he nima ◊o e kau Lomá. Ka neongo ia, ◊oku fie ma◊u ke

tau vakai ◊aki ki ai ◊i he ma◊a mo e totonu ◊a e anga mo

e founga na◊e ◊ikai ke tali ai iá mo fehu◊i pe ◊e fakahoko

nai kiate ia ha me◊a tatau ◊i he ◊ahó ni. Hangå ko e lea

na◊e fai ◊e Såkopé, ko e kau Siú på, ◊i he ngaahi pule◊anga

kotoa na◊e ◊i ai ◊i he kuonga ko iá, na◊a nau kalusefai iá,

hili ◊enau mamata tonu ki he ngaahi mana na◊a ne faka-

hokó, mo mahino kiate kinautolu ◊a e ngaahi ngãue faka-

ofo na◊á ne faí. (1 N∏fai. 19:7–9.) Ka ne mei fakas∏tu◊a◊i nai

ia ◊e ha ni◊ihi ◊o e kakaí, pea ◊e founga mo anga fåfå hano

ta◊e tali ◊e he tangatá ha fu◊u me◊a mahu◊inga pehå ◊o

hangå ko e ngãue fakafaifekau ◊a ha ◊Otua ◊i honau

lotolotongá?“ (The Promised Messiah, 494–95).

1 N∏fai 16–22
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• Lau ◊a e 1 N∏fai 19:15–16. Ko e hã e tu◊unga ◊e tãnaki

fakataha ai ◊e he ◊Eikí ◊a ◊Isilelí? (Ko e taimi på te nau

fakatomala ai pea tafoki ki honau ◊Otuá, ◊e tãnaki leva

kinautolu ◊e he ◊Eikí.)

• Lau ◊a e 1 N∏fai 22:6–9. Ko e hã e fatongia ◊o e kau Senitailé

◊i hono fakafoki mai ◊o e kau ◊Isilelí ki he ◊Eikí?

1 N∏fai 19:23–24 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó, 
1 N∏fai 19:23). ◊Oku totonu ke tau fakatatau ◊a

e folofolá kiate kitautolu ke ◊aonga ia pea tau poto ai.
(miniti ◊e 20–25 )

Fehu◊i ki he kau akó pe kuo nau fanongo ◊i he palõfitá kuó ne

fai ha lea ◊i ha konifelenisi ta◊e te ne lave ai ki he folofolá pe

ko ha ngaahi fakamatala mei ha kau palõfita kehe. Fehu◊i:

◊Oku mou pehå ko e hã ◊okú ne fai pehå aí? Fekau ke nau lau

◊a e 1 N∏fai 19:23–24. Fehu◊i ange: Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku

fakamoleki ai ◊e he kau palõfitá ha taimi lahi ◊i hono lau mo

malanga mei he ngaahi folofolá?

Tohi◊i ◊a e fo◊i lea ko e “fakatatau” ◊i he palakipoé pea mo e

faka◊uhinga ko ◊ení: “Ke fakafehoanaki; ke fakafofonga◊i ko ha

fakafõtunga pe tatau” (Noah Webster, An American Dictionary

of the English Language [1828]). Kole ki he kau akó ke nau lisi 

e ngaahi lelei ◊o hono fakahoa ◊o e ngaahi fakamatala

fakafolofolá ki he◊enau ngaahi mo◊uí.

Hiki ◊a e saati ◊oku ◊oatú ki he palakipoé, pea tukuange ◊a 

e kõlomu “Uhingá” ke ava. Alea◊i fakakalasi e ngaahi kupu◊i

leá, pea hiki e ngaahi tali ◊a e kau akó fekau◊aki mo ◊enau

ngaahi ◊uhingá pea mo hono ngãue◊aki fakaeonopõní ◊i he

kõlomu “Uhingá” (ko e ngaahi fo◊i lea ◊oku faka◊ilonga◊i atú

ke ke ngãue◊aki ia ki ho◊o fakamo◊oni fakafolofolá. Ko e hono

taumu◊a ◊o e ki◊i ngãue ko ◊ení ◊oku ◊ikai ko hono ◊oatu ha

ngaahi tali pau ka ke tokoni ki he kau akó ke nau ◊ilo◊i kuo

nau ◊osi lava ◊e kinautolu ◊o “fakatatau” e ngaahi lea mo 

e ngaahi kupu◊i lea ◊a ◊πsaiá kiate kinautolu.)

Tokoni◊i e kau akó ke mahino kiate kinautolu kuopau ke tau

fakatatau, pe faka◊aonga◊i e folofolá kiate kitautolu.

Fekau ki ha taha ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Kãlosi

E. ◊Eis∏ ◊a ia na◊á ne hoko ko e måmipa ◊o e Kau Fitungofulú:

Fakaafe◊i e kau akó ke nau faka◊ilonga◊i e taimi kotoa på ◊oku

◊asi ai ◊a e fo◊i lea ko e koe◊uhi ◊i he 1 N∏fai 19:22–24. Fakamatala◊i

ange ko e hoko atu ko ia ◊i he fo◊i lea koe◊uhí, na◊e fakahã ai ◊e

N∏fai ◊a e me◊a na◊á ne faí mo hono ◊uhinga na◊á ne fai aí. Lisi

◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊oku nau fakamatala◊i e ◊uhinga na◊e lau

ai ◊a N∏fai meia ◊πsaiá, pea alea◊i ia mo e kalasí.

• “Koe◊uhi ke nau ◊ilo ki he ngaahi ngãue ◊a e ◊Eikí ◊i he

ngaahi fonua kehe ◊i he kakai ◊i mu◊a atú” (v. 22).

• “Koe◊uhi ke u fakaloto◊i ◊apå ◊a kinautolu ◊o lahi ange ke

nau tui ki he ◊Eikí, ko honau Huhu◊i” (v. 23).

• “Koe◊uhi ke ◊aonga ia pea mau poto ai” (v. 23).

• “Koe◊uhi ke mou lava ke ma◊u ha ◊amanaki lelei ◊o hangå ko

homou kãinga, ◊a ia kuo motuhi ◊a kimoutolu mei aí” (v. 24).

Fehu◊i ange: Ko e få ◊i he ngaahi fakamatala ko ◊ení ◊okú ne

fakamatala◊i ◊a e taumu◊a ◊o e Tohi ◊a Molomoná? Fakafehoanaki

e fakamatalá mo e palakalafi hono ua ◊o e ◊ulu◊i peesi ◊o e Tohi

◊a Molomoná. Fakamo◊oni ◊oku fe◊unga mãlie hono ngãue◊aki

◊e N∏fai ◊o ◊πsaiá mo e taumu◊a ◊oku ◊omi ◊i hení:

“Kuo tã tu◊o fiha nai e fanongo ◊a e mãtu◊á ki ha foha

pe ◊ofefine ◊oku lãunga, ◊ ◊Oua te tau lau ◊e kitautolu ◊a

e folofolá. ◊Oku nau fekau◊aki på kinautolu mo e kakai

◊o e kuohilí pea ◊oku ta◊eoli foki.’ Ko e taimi ◊oku ongona

ai ha fa◊ahinga lãunga pehé ni, ◊oku mahino mai mahalo

ne ◊ikai malava ◊e he mãtu◊á ke fai e me◊a na◊e fakahoko

◊e N∏faí. Na◊á ne pehå: ‘Na◊á ku fakatatau ◊a e ngaahi

folofola kotoa på kiate kimautolu, koe◊uhi ke ◊aonga ia

pea tau ako ai’ (1 N∏fai 19:23)“ (Family Pecan Trees:

Planting a Legacy of Faith at Home [1992], 39).

1 N∏fai 20:18 “tatau ho◊o 
mã◊o-ni◊oní 
mo e ngaahi 
peau ◊o e tahí”

(hokohoko atu 
pe mã◊oni◊oni 
ta◊engata)

1 N∏fai 21:1 “ko e kau tauhi 
◊o hoku kakaí”

(kau takí)

1 N∏fai 21:1 “kui uiui◊i au mei 
he manavá” 

(tomu◊a fakanofo 
au ◊i he maama 
fakalaumãlié)

1 N∏fai 21:6 “maama ki he 
kau Senitailé”

(s∏pinga ki he 
kau Senitailé)

Fakamo◊oni
Fakafolofolá Kupu◊i leá ◊Uhingá

1 N∏fai 20:1 “ngaahi vai ◊o Siutá” (vai ◊o e papitaiso)

1 N∏fai 20:4 “Ko e uoua ukamea 
◊a ho kiá”

(◊Okú ke kia 
kekeva pe hikisia)

1 N∏fai 20:10 “afi ◊o e mamahi” (ngaahi sivi pe 
ngaahi ◊ahi◊ahi)

1 N∏fai 20:14, 20 “Pãpilone” (ko e mãmaní, 
faiangahalá)

mo◊oní. Na◊e fakamovete◊i kinautolu ◊e he ◊Eikí ◊i he

ngaahi pule◊anga h∏teni kotoa ◊o e mãmaní ◊i Hono

houhaú pea koe◊uhi ko ◊enau faiangahalá mo e angatu◊ú.”

(A New Witness for the Articles of Faith [1985], 515).

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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Fakamoleki ha taimi ke mou toe sio ai ki he Potu Folofola Ako

Ma◊ulotó (1 N∏fai 19:23) ke tokoni ke manatu◊i ◊e he kau akó.

Fekau ke nau faka◊ilonga◊i e våsí ◊i he◊enau folofolá.

1 N∏fai 20–21. Lolotonga ◊oku mavahe ◊a ◊Isileli mei
he ngaahi fuakava mo e ◊Eikí, ◊e tautea◊i pea
fakamovetevete◊i ia. Ko ◊ene manatu◊i på ◊ene ngaahi
fuakavá, ◊e toe tãnaki fakataha mo fakafoki mai ia ◊i
he mãlohi lahi. (miniti ◊e 40–50 )

Fakahã ki he kau akó ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku ngãue◊aki ai ◊e he

kau palõfita ◊o e fuakava motu◊á e ngaahi lea ◊o e aleapau fakalaó

pe talité ke talanoa fekau◊aki mo e ngaahi fuakava toputapú.

◊E lava på ke fakafehoanaki ◊a e fakamatala ◊i he 1 N∏fai 20–21

ki hano faka◊ilo ◊o ◊Isileli ki hono maumau◊i ◊o ◊ene ngaahi

fuakava mo e ◊Eikí. Hiki he palakipoé ◊a e ngaahi fakamatala

to◊oto◊o me◊a lalahi ko ◊eni ◊o e 1 N∏fai 20, ◊a ia ◊oku muimui

pau ki he s∏pinga ◊o e aleapau ◊i he vaha◊a ◊o e ◊Eikí mo ◊Isileli.

Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku mahino kiate kinautolu ◊a 

e me◊a ◊oku ui ko e fuakavá pea ◊oku fåfå hono fakatatau ia ki

ha aleapau.

Vahe◊i e kau akó ki ha kõmiti “kumi ki he mo◊oní” ◊e nima.

◊Oange ki he kulupu taki taha ha konga ◊e taha ◊o e aleapaú ◊o

hangå ko ◊ene hã ◊i he palakipoé. Tukuange ki he ngaahi

kulupú ha miniti ◊e 5 pe 10 ke nau lau mo fakanounou◊i 

e ngaahi veesi folofola ◊oku fekau◊aki mo ◊enau konga ◊o e

aleapaú. Fakaafe◊i e kulupu taki taha ke fili hanau taki ke ne

lipooti e ola ◊o ◊enau fekumí, pea alea◊i fakataha mo e kalasí.

Hiki he palakipoé ◊a e fakamatala fakanounou ko ◊eni ◊o 1 N∏fai

21, ◊a ia ◊oku muimui ◊i he s∏pinga ◊o ha aleapau faka◊ilo fakalao.

Kole ha ni◊ihi te nau loto ke nau fakafofonga◊i e fa◊ahinga ko

◊ení: failåsisita ◊a e fakamaau◊angá, talatalaakí, faka◊iloá, mo 

e fakamãú. Fekau ki he faka◊iloá ke tu◊u ki ◊olunga, pea

fakamatala◊i ki he kalasí ◊oku fakafofonga◊i ◊e he faka◊iloá ◊a

◊Isileli. Fehu◊i ange: Ko hai ◊oku tau ◊uhinga ki ai ◊i he taimi

◊oku tau pehå ai “ ◊Isilelí”?

Taa◊i ◊a e tåpilé ◊aki ◊a e me◊a taá mo pehå ◊oku kamata ◊a e

fakamaau◊angá. Fekau ki he failåsisita ◊a e fakamaau◊angá ke ne

lau ◊a e ngaahi tu◊utu◊uní (1 N∏fai 21:1–6). Fehu◊i ki he kau akó:

• Fakatatau ki he veesi 1, ko e hã hono ◊uhinga kuo

fakamovetevete◊i ai ◊a ◊Isilelí?

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e ngaahi lea ◊a e tamaio◊eikí ◊i he

veesi 4? (Kuo feinga e tamaio◊eikí ke ◊omi ◊a ◊Isileli ki he

fakatomalá, ka kuo hoko ◊ene ngãué ko e koto kulanoa på,

ko ia kuó ne ◊omi ai ◊a ◊ene hopó ki he ◊ao ◊o e ◊Eikí ke fai

hano fakamaau◊i.)

• Ko hai ◊a e tamaio◊eiki ◊oku ◊uhinga ki ai ◊i he veesi 1–6?

Fakatokanga◊i ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku lea ai på ◊a ◊πsaia kiate

ia, pea ◊i he taimi ◊e taha ki he ◊Eikí. Koe◊uhi ◊oku malava på

ke liliu ◊a e toko taha leá ia ta◊e toe fakatokanga mai, ◊oku fa◊a

ta◊emahino leva ia ki he kau laukonga ◊o e ◊aho ní pe ko hai ◊oku

leá. ◊E fa◊a ◊uhinga på ◊a e tamaio◊eikí ia ◊i he ngaahi veesi ko

◊ení ki ◊Isileli pe ko ◊πsaia. Neongo ia, ◊oku fakatou ngãue◊aki

på ◊a ◊Isileli mo ◊πsaia ko e fakataipe på ◊o S∏s° Kalaisi, pea ◊oku

mahino ◊aupito ◊a e faka-M∏saia ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení

(vakai, v. 6; Luke 2:25–32). ◊I hono fakal°kufuá ko e ◊Eikí ◊okú

ne ◊omi ◊a e ngaahi tu◊utu◊uni ko ◊ení.

Kole ki he talatalaakí ke ne lau ◊a e tukuaki◊i ◊o e faka◊iloá (1 N∏fai

21:7–13). Fakamanatu ki he kau akó na◊e fakamovetevete◊i ◊a

◊Isileli pea ◊omi ki he nofo põpulá koe◊uhi he na◊e ◊ikai ke ne

tauhi ◊ene ngaahi fuakava mo e ◊Eikí. ◊I he ngaahi våsí ni ◊oku

fakamanatu ai ◊e he ◊Eikí ki ◊Isileli ◊okú Ne fakakakato ◊Ene

ngaahi palõmesí. Fehu◊i:

Ko e Hopó

1. Ko e Ngaahi Tu◊utu◊uní (1 N∏fai 21:1–6). ◊Oku pehå ◊e

he tamaio◊eiki ◊a e ◊Otuá “ ◊Oku ◊i he ◊Eikí ◊a ◊eku

fakamãú.”

2. Ko e Tukuaki◊i ◊a e Talatalaakí (1 N∏fai 21:7–13). ◊Oku

pehå ◊e he ◊Eikí kuó Ne ◊osi tauhi pea te Ne tauhi

◊Ene ngaahi palõmesí (◊o ◊ikai hangå ko ◊Isilelí). 

3. Ko e Tautapa ◊a e Faka◊iloá (1 N∏fai 21:14, 21, 24). ◊Oku

◊omi ◊e ◊Isileli ha ngaahi kumi ◊uhinga ki he◊ene ta◊e

tui ki he ngaahi palõmesi ◊a e ◊Eikí.

4. Ko e Tu◊utu◊uni aofangatuku ◊a e Fakamãú (1 N∏fai

21:15–20, 22–23, 25–26). ◊Oku fakapapau◊i ◊e he ◊Eikí

◊e huhu◊i ◊a ◊Isileli.

Ko e Aleapaú

1. Talateú (1 N∏fai 20:1–2). Fakafanongo, ◊e ◊Isileli, 

ki he ◊Eikí.

2. Fakamã◊opo◊opo Fakahisitõliá (1 N∏fai 20:3–8). Na◊e

tomu◊a fakahã på ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi palõpalema

◊oku lolotonga hoko ◊i ◊Isilelí.

3. Ngaahi Tu◊unga ◊o e Aleapaú (1 N∏fai 20:9–11, 14–15).

◊Oku palõmesi ◊e he ◊Eikí te ne fakatoloi ◊Ene houhaú

mo fakahaofi ◊a ◊Isileli mei Pãpilone.

4. Kau Fakamo◊oní (1 N∏fai 20:12–14, 16). ◊Oku ui ◊a e

mãmaní, håvani, pea mo ◊Isileli ke nau fakamo◊oni ki

he me◊a kuo fai ◊e he ◊Otuá mo ia te Ne faí.

5. Ngaahi Mala◊iá mo e Ngaahi Tãpuakí (1 N∏fai 20:17–22).

◊Oku fakafehoanaki ◊e he ◊Eikí e ola ◊o e faiangahala

◊a ◊Isilelí mo ◊enau ngaahi ngãue mã◊oni◊oní.

“ ◊A ia na◊e fai ke fakahã ki he toenga ◊o e fale ◊o ◊Isilelí

◊a e ngaahi me◊a lalahi na◊e fai ◊e he ◊Eikí ma◊a ◊enau

ngaahi tamaí, pea ke nau ◊ilo◊i ◊a e ngaahi fuakava ◊a e

◊Eikí, —Pea ke fakamahino foki ki he Siú mo e Senitailé

ko SπSÒ ko e KALAISÍ, ko e ◊OTUA TA◊ENGATA, ◊a ia ◊oku ne

fakahã ia ki he ngaahi pule◊anga kotoa på” (◊ulu◊i påsí).

1 N∏fai 16–22
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• ◊I he veesi 9, ko hai ◊a e kau põpula ◊oku nau nofo ◊i he

fakapo◊ulí? (Taha e ◊uhingá ko ◊Isileli ◊a ia ◊oku ◊ikai ke nau

ma◊u ◊a e maama ◊o e ongoongoleleí; vakai, T&F 45:28. Ko 

e taha ko kinautolu kuo pekia pea ◊oku nau ◊i he tatali◊anga

◊o e ngaahi laumãlié; vakai, 1 Pita 3:18–19; T&F 138:57.)

• ◊Oku fakatau◊atãina◊i fåfee◊i ◊a e kau põpula ko ◊ení?

◊Oku fakahoko mai ◊e ◊Isileli, ko e faka◊iloá, ha ngaahi

ta◊efiemãlie ◊e tolu ki he tukuaki◊i ◊a e ◊Eikí. Fekau ki he

faka◊iloá ke ne lau ◊a e 1 N∏fai 21:14, 21, 24.

Kole ki he faka◊iloá ke ne fakamã◊opo◊opo mai e ngaahi

ta◊efiemãlie ◊a ◊Isilelí, pea fakaafe◊i mo ha ni◊ihi ke nau tokoni

◊o ka fie ma◊u. (Kuo tukuange mo fakangalo◊i ia ◊e he ◊Eikí

[vakai, v. 14]; mole ◊ene fãnaú [vakai, v. 21]; ◊oku fu◊u fefeka ◊a

hono kau taki põpulá ke toe hao mei ai [vakai, v. 24].) Fehu◊i

ki he kau akó:

• Ko hai na◊á ne fakahoko mai e ngaahi palõpalema ◊oku

◊uhinga ki ai ◊a ◊Isileli ◊i he ngaahi ta◊efiemãlie ko ◊ení?

• Ko e hã e me◊a ◊oku fie ma◊u ke veteki ◊aki ◊a e ngaahi

palõpalema ko ◊ení? (Fakamahino◊i ko e falala ki he ivi

fakahaofi ◊o e ◊Eikí ko e konga mahu◊inga ia ◊o e fakatomalá.)

Fakaafe◊i ho◊o fakamãú ke ne lau ◊a e tu◊utu◊uni aofangatukú

(1 N∏fai 21:15–20, 22–23, 25–26). Fehu◊i ki he kau akó:

• Ko e få ◊a e taimi ◊oku hõifua ai ◊a e ◊Eikí ke Ne fakamole-

mole◊i mo fakafoki ◊a ◊Isilelí?

• ◊Oku fakahaa◊i fåfå ◊e he kupu◊i lea ko ia “kuó u tongitongi

koe ◊i hoku ◊aofi nimá” (v. 16) ◊a e ◊ofa ◊a e ◊Eikí ki ◊Isilelí?

• Ko e hã e me◊a na◊e fuakava ◊a e ◊Eikí te Ne fakahoko kia

kinautolu kuo nau fakamamahi◊i mo ngaohi kovi◊i ◊a ◊Isilelí?

(vakai, v.. 25–26).

Fekau ki he kau akó ke nau toe vakai ki he palakalafi hono ua

◊o e ◊ulu◊i peesi ◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊o kumi ki he me◊a ◊oku

ako◊i mai ai fekau◊aki mo ◊Isilelí. Fakamo◊oni ◊oku ma◊u ◊e he

◊Otuá ha ◊ofa ta◊engata ma◊á e kotoa ◊o ◊Ene fãnaú. ◊Okú ne fie

ma◊u kotoa kitautolu ke tau fakatomala pea foki ange kiate Ia.

1 N∏fai 22. ◊E lava ke mahino kiate kitautolu ◊ e ngaahi
tohi mo e ngaahi kikite ◊a ◊πsaiá, hangå pe ko e
ngaahi folofola kotoa, ◊i he Laumãlié. (miniti ◊e 15–25 )

Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ki he palakipoé: 

Alea◊i mo e kau akó ◊enau ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ◊i he

palakipoé. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke ma◊u ha ◊ilo mo ha mahino ki

he ngaahi kikite ◊a ◊πsaiá mei ha palõfita? (vakai 2 Pita

1:20–21).

• Ko e få feitu◊u te ke kumi ai ki he ngaahi ◊ilo ko iá?

Fakamatala◊i ko 1 N∏fai 22 ko e fakamatala fakalahi ia ◊a N∏fai

◊i he ngaahi lea ◊a ◊πsaia ◊oku ma◊u ◊ia 1 N∏fai 20–21. Fehu◊i: Ko

e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ange ai e ngaahi ◊ilo ◊a N∏faí

◊i he ngaahi ma◊u◊anga tokoni kehé?

Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé pe ◊oange på ki

he kau akó ko ha la◊ipepa tufa. ◊Oua te ke fakakau ◊a e ngaahi

fakamo◊oni folofolá tukukehe ◊oka ◊oku nounou ◊ a e taimí.

Fekau ke nau tali e ngaahi fehu◊í ◊aki ◊enau fekumi ◊ia 1 N∏fai

22. Fekau ke nau ngãue fakatãutaha pe fakakulupu iiki, pe ko

hono fakakakato fakakalasi e ngãué.. Alea◊i ◊enau ngaahi talí.

Fakamamafa◊i ko e fakamatala fakalahi tokoni taha ◊ia ◊πsaia

mo e ngaahi folofola kehé ko e fakamatala fakalahi ◊oku ha◊u

mei he kau palõfitá, ◊o hangå ko ia ◊oku ma◊u ◊i he Tohi ◊a

Molomoná.

1. ◊E lava fåfå ke mahino kiate kitautolu ◊a e ngaahi lea

◊a ◊πsaiá? (vakai, 1 N∏fai 22:1–2).

2. ◊Oku totonu nai ke pehå ko e ngaahi kikite ◊a ◊πsaiá

◊oku fakatu◊asino pe fakalaumãlie? (vakai, v. 3).

3. Ko e hã e taimi, founga, mo e feitu◊u ◊e fakamo-

vetevete◊i ki ai ◊a ◊Isilelí? (Vakai v.. 3–4).

4. Ko e hã hono ◊uhinga ◊o hono fakamovetevete◊i ◊o

◊Isilelí? (vakai, v. 5).

5. Ko e hã e ◊uhinga ◊a ◊πsaia ◊i he taimi na◊á ne kikite

ai ◊e hoko mai ◊a e ◊aho ◊e tauhi ai ◊a ◊Isileli ◊e he kau

Senitailé? (vakai, v.. 6–12).

6. Ko e hã e me◊a ◊e hoko kiate kinautolu ◊oku nau

tau◊i ◊a ◊Isilelí? (vakai, v.. 13–16).

7. ◊E founga fåfå hono faka◊auha e fu◊u siasi lahi mo

fakalieliá? (vakai, v.. 13, 16).

8. ◊E founga fåfå hono fakapapau◊i ◊e he ◊Eikí ◊e ◊ikai

faka◊auha ◊a e kau mã◊oni◊oní koe◊uhi ko e kau

angahalá? (vakai, v.. 16–22).

9. Ko hai ◊a e palõfita ◊e hangå ko Mõsesé ◊e fokotu◊u

hake ◊e he ◊Eikí? (vakai, v.. 20–21).

10. ◊E founga fåfå hono ha◊i ◊o Såtane lolotonga e nofo

tu◊i ◊a S∏s° Kalaisí? (vakai, v.. 24–26).
Ko hai te ke ◊alu ki ai ke ma◊u ha toe mahino ◊oku lahi

ange ki he anga e ngãue ◊a ha motokã? 

Ko hai te ke ◊alu ki ai ke ma◊u ha toe mahino lahi angé

fekau◊aki mo ◊πsaia?

Ko E ◊Uluaki Tohi ◊A NπFaí
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KO E TOHI HONO UA ◊A NπFAÍ

Ko e tohi Ua N∏faí ko e hoko atu på ia ◊o e lekooti ◊a N∏fai ◊i he

ngaahi lau◊i peleti ∏kí. Lolotonga e fakatefito ◊a 1 N∏fai ◊i he

fononga ◊a L∏hai ki he fonua ◊o e tala◊ofá, ◊oku malava på ke

pehå ko 2 N∏faí ko e fakamo◊oni ia ◊a N∏fai ◊o S∏s° Kalaisi ko 

e Fakamo◊ui mo e Huhu◊i. ◊Oku fakamatala ◊a N∏fai ◊i he veesi

faka◊osi ◊o ◊uluaki N∏faí, “Ko ia, ◊oku ta◊e◊aonga ke mou

mahalo ◊oku ngata på ◊iate au mo ◊eku tamaí ◊a e fa◊ahinga

kuo fakamo◊oni” (1 N∏fai 22:31). Ko e tohi ◊o 2 N∏faí ◊oku kau

ai ◊a e kau fakamo◊oni kehe tokolahi kia ◊o S∏s° Kalaisi (vakai

ki he saati ◊oku ◊oatú).

Mavahe mei hono fakamo◊oni◊i ◊o Kalaisí, ◊oku fakakau atu i

he 2 N∏faí ◊a e ngaahi tokãteline ko ◊ení:

• Ko hono fakamovetevete◊i mo hono tãnaki ◊o ◊Isilelí.

• Ko e hå Lahi Mei he Mo◊oní.

• Ko e hoko mai ◊a e Tohi ◊a Molomoná mo hono Toe Fakafoki

mai ◊o e Siasí.

• Ko e ngaahi ◊aho faka◊osí mo hono faka◊auha ◊o e kau

angahalá ◊i he Hã◊ele ◊Anga Uá.

• Ko e palani ◊o e fakamo◊uí pea mo e ivi huhu◊i ◊o e Fakalelei

◊a S∏s° Kalaisí.

• Ko e Toetu◊u ◊a e fa◊ahinga kotoa ◊o e tangatá.

Ko hono faka◊osí, ◊oku ako◊i ◊e N∏fai ◊a e founga hono tataki 

◊e he talangofua ki he “[tokãteline] ◊a Kalaisí” (2 N∏fai 32:6) 

◊a e kau ãkonga ◊a e ◊Eikí ki he mo◊ui ta◊engatá.

◊Oku aofangatuku ◊aki ◊e N∏fai ha fakaafe ki he toko taha kotoa

ke fakakaukau◊i fakamãtoato ange ◊ene ngaahi leá. ◊Okú ne

fakamo◊oni ko e “ngaahi folofola kinautolu ◊a Kalaisi”, mo

tãnaki atu “ ◊i he ◊aho faka◊osí . . . te ta tutu◊u mo koe ◊o fesiofaki

◊i he fakamaau◊anga [◊o e ◊Otuá]; pea te ke ◊ilo◊i kuo fekau kiate

au ◊e ia ke u tohi ◊a e ngaahi me◊á ni. . . .

“Pea ◊oku ou lotu ki he Tamaí ◊i he huafa ◊o Kalaisí koe◊uhi ke

lava ke fakamo◊ui ◊a hotau tokolahi, pe ko kitautolu kotoa på,

◊i hono pule◊angá” (2 N∏fai 33:11–12).

◊Oku tapa mei he ngaahi lea faka◊osi ◊a N∏faí ◊a e kaveinga 

◊o ◊ene mo◊uí: “He kuo fekau◊i pehe◊i au ◊e he ◊Eikí, pea ◊oku

totonu ke u talangofua” (2 N∏fai 33:15; vakai foki, 1 N∏fai 3:7).

Talateú
◊Oku kamata ◊aki ◊e N∏fai ◊a e 2 N∏faí ha ni◊ihi ◊o e ngaahi lea

faka◊osi ◊a ◊ene tamaí ◊i he◊ene hoko ko e fakamo◊oni kia S∏s°

Kalaisí. Ki mu◊a pea pekia ◊a L∏haí, na◊á ne ako◊i mo tãpuaki◊i

◊ene fãnaú pea mo honau ngaahi fãmilí. Na◊á ne fakatokanga

kia Leimana mo Låmiuela fekau◊aki mo hono fakas∏tu◊a◊i ◊o e

“M∏saia mo◊oní” (2 N∏fai 1:10) mo tala kiate kinaua ke na tali

◊a e pule mã◊oni◊oni ◊a N∏faí. Na◊á ne ako◊i ◊a Såkope fekau◊aki

mo e Fakatupu ◊o e mãmaní, Hingá, pea mo e Fakalelei ◊a S∏s°

Kalaisí koe◊uhí ke ne ◊ilo◊i ◊a e tokotaha ke ne tafoki ki ai ke

fakahaofi aí. Na◊á ne lea ki hono foha si◊isi◊i taha ko Siosefá

fekau◊aki mo Siosefa ◊i ◊Isipité mo ◊ene ngaahi kikite fekau◊aki

mo e ngaahi ◊aho ki mui ní.

Taimi nounou på mei he pekia ◊a L∏haí, na◊e fakatokanga kia

N∏fai ke hola meia Leimana mo Låmiuela, ◊a ia na◊á na palani

ke fakapoongi ia. “Ko kinautolu na◊e tui ki he ngaahi valoki mo

e fakahã ◊a e ◊Otuá” (2 N∏fai 5:6) na◊a nau muimui ◊ia N∏fai ki he

toafá, lolotonga ◊oku nofo på mo Leimana mo Låmiuela ◊a e

toenga ◊o e fãmili ◊o L∏haí. Na◊e faka◊ilonga◊i heni ◊a e kama-

ta◊anga ◊o e ngaahi pule◊anga ◊o e kau N∏faí mo e kau Leimaná.

Na◊e tohi ◊e N∏fai fekau◊aki mo hono ongo ta◊oketé: “Ko ia, kuo

hoko ◊a e folofola ◊a e ◊Eikí, ◊a ia na◊á ne folofola ◊aki kiate au,

◊o pehå: Kapau ◊e ◊ikai te nau tokanga ki ho◊o ngaahi leá, ◊e

motuhi ◊a kinautolu mei he ◊ao ◊o e ◊Eikí. Pea vakai na◊e motuhi

◊a kinautolu mei hono ◊aó” (2 N∏fai 5:20). Ko e taha e kaveinga

ke vakai ki ai ◊ia 2 N∏fai 1–5 ko e palõmesi ko ia ko kinautolu

◊oku nau tauhi e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá te nau tu◊umãlie.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga◊i angé: Ako ◊i he fa◊a lotu e konga folofola kotoa på

◊oku ◊oatu pea fakakaukau◊i e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he vahe

ko ◊ení ki mu◊a pea toki teuteu◊i ho◊o låsoní.

• Ko kinautolu ko ia ◊oku tataki ◊e he ◊Eikí ki he fonua ◊o e

tala◊ofá te nau tu◊umãlie ◊o kapau te nau tauhi ◊Ene ngaahi

fekaú. Kapau ◊e ◊ikai ke nau tauhi e ngaahi fekaú, ◊e motuhi

◊a kinautolu mei Hono ◊aó mo tafi◊i kinautolu mei he fonuá

◊i he kakato ◊o ◊enau faiangahalá (vakai, 2 N∏fai 1:3–12, 20;

5:8–27; vakai foki, ◊Eta 2:7–12).

2 N∏fai 1–5

Kau Fakamo◊oni Ngaahi vahe ◊ia 2 N∏fai

L∏hai 1–4

Siosefa ◊i ◊Isipite 3

N∏fai 4–5; 11; 25–33

Såkope 6; 9–10

◊πsaia 7–8; 12–24; 27
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• ◊E fakatapu◊i ◊e he ◊Otuá e ngaahi mamahi mo e faingata◊a◊ia

◊a e kau mã◊oni◊oní ke ◊aonga kiate kinautolu (vakai, 2 N∏fai

2:1–3; vakai foki, 2 Kolinitõ 4:17; T&F 122:7).

• Na◊e ◊afio◊i ◊e he Tamai Håvaní ◊e ◊ikai lava ◊e ha taha

matelie ke ne tauhi haohaoa ki He◊ene fonó, ko ia na◊á Ne

fekau◊i mai ai Hono ◊Alo ko S∏s° Kalaisi ke Ne fakahoko 

◊a e fakalelei ma◊á e angahalá pea ◊omi ◊a e mo◊ui ta◊engatá

kiate kinautolu ◊oku fakatomalá (vakai, 2 N∏fai 2:3–10).

• ◊Oku mahu◊inga ◊a e tau◊atãina ke filí ki he fakalakalaká. 

Ko e iku◊anga ◊o ◊etau ngaahi filí ko e tau◊atãina, fiefia, mo

e mo◊ui ta◊engata mo e ◊Otuá pe põpula mo mamahi mo e

tåvoló (vakai, 2 N∏fai 2:11–29; vakai foki, Hilamani 14:30–31).

• ◊Oku mahu◊inga ◊a e Fakatupu ◊o e Mãmaní, Hingá, mo e

Fakaleleí ◊i he palani ◊a e Tamai Håvaní. Ko hono ◊ilo◊i ko ia

◊o e ngaahi me◊á ni ◊okú ne tokoni◊i kitautolu ke mahino ◊a

e ◊uhinga ◊oku tau fie ma◊u ai e Fakamo◊uí (vakai ,2 N∏fai

2:14–26; vakai foki, 2 N∏fai 9:6–15; ◊Alamã 18:36–39).

• “Na◊e hinga ◊a ◊Åtama koe◊uhi ke ◊i ai ◊a e fa◊ahinga ◊o e

tangatá; pea ◊oku ◊i ai ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá koe◊uhi ke

nau ma◊u ◊a e fiefiá” (2 N∏fai 2:25).

• Na◊e fokotu◊u hake ◊e he ◊Eikí ◊a e palõfita ko Siosefa Sãmitá

ke ne Toe Fakafoki mai ◊a e Ongoongoleleí mo ◊omi ◊a e Tohi

◊a Molomoná. . ◊I he◊etau ako ko ia e Tohi ◊a Molomoná, te tau

malava ai ke ◊ilo◊i e ngaahi fuakava ◊a e ◊Eikí pea mo e mãlohi

te tau ma◊u ai e mo◊ui ta◊engatá (vakai, 2 N∏fai 3:6–15; vakai

foki, T&F 20:5–16).

• ◊Oku fakafatongia◊aki ◊e he ◊Eikí ◊a e mãtu◊á ke ako◊i e mo◊oní

ki he◊enau fãnaú (vakai, 2 N∏fai 4:3–9; vakai foki, T&F

68:25–32).

• ◊Oku malava ke taki atu kitautolu ki he mamahí ◊e he◊etau

◊ilo◊i ◊o ◊etau ngaahi angahalá mo e tõ nounoú, ka ◊i he◊etau

fakatokanga◊i e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Eikí ◊i he◊etau mo◊uí mo

falala ki Hono mãlohí, te tau lava ai ke fetongi e mamahí

◊aki ◊a e ◊amanaki leleí (vakai ,2 N∏fai 4:17– 5:5).

• ◊Oku fakamavahe◊i ◊e he kau angahalá kinautolu mei he ◊ao

◊o e ◊Eikí mo ◊Ene ngaahi tãpuakí ◊i he◊enau ngaahi ngãue

ta◊e mã◊oni◊oní (vakai, 2 N∏fai 5:1–27; vakai foki, 2 N∏fai 7:1).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 22–26.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Fakatokanga◊i angé: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he vahe ko

◊ení, pe ngãue◊aki ha◊o ngaahi fakakaukau på ◊a◊au, ◊i ho◊o

teuteu ko ia ke ako◊i e konga folofola ◊oku ◊oatú.

◊E lava på ke faka◊aonga◊i ◊a e konga 4 ◊o e Book of

Mormon Video ko e “Act for Themselves” ki hono ako◊i

◊o e 2 N∏fai 2 (vakai ki he Book of Mormon Video Guide: ki ha

ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í).

2 N∏fai 1:1–24. ◊Oku tãpuaki◊i pe fakamala◊ia◊i e kakaí
fakafo◊ituitui pe ngaahi pule◊angá ◊o fakatatau ki
he◊enau talangofua ki he ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá.
(miniti ◊e 25–30)

Faka◊ali◊ali ki he fãnau akó ha la◊i tã ◊o ha fãmili, ko ha poulu

tenga◊i ◊akau, fua◊i ◊akau na◊e tupu mei he fa◊ahinga tenga◊i

◊akau ko iá, pea mo ha pa◊anga. Fekau ke nau tohi ha ◊uhinga ki

he fo◊i lea ko e “tu◊umãlié” ◊i ha la◊i pepa. Alea◊i e me◊a na◊a nau

tohí. Lau ◊a e 2 N∏fai 5:10–13 mo alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Fakatatau ki he fakamatala ◊a N∏faí, ko e hã ha ngaahi

founga ◊e malava ke tu◊umãlie ai e kakaí?

• ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e la◊i taá, tenga◊i ◊akaú, fua◊i ◊akaú,

mo e pa◊angá ki he fakamatala ◊a N∏faí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke fakakaukau ai ◊oku tui ha

kakai ◊e ni◊ihi ◊oku fekau◊aki på ◊a e tu◊umãlié mo e ma◊u 

ha pa◊anga?

• Ko e hã ha toe ngaahi founga te tau lava ke tu◊umãlie ai?

Fekau ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 4:14 mo kumi ki he palõmesi na◊e

◊oange ◊e he ◊Eikí kia N∏fai mo hono hakó. Fakamo◊oni◊i ange

◊oku tu◊umãlie ◊a e talangofuá. Hiki ◊a e ongo ◊ulu◊i tohi ko ◊eni

ko e Kau N∏fai mo e Kau Leimana ◊i he palakipoé. Fekau ke nau

lau ◊a e 2 N∏fai 5:13–17, 20–24 mo kumi ki he ngaahi s∏pinga ◊o

e tu◊umãlié pe ko e ◊ikai ke tu◊umãlie ◊i he ongo fa◊ahinga kakai

ko ◊ení. Hiki e ola ◊o ◊enau ngaahi fekumí ◊i lalo ◊i he ongo ◊ulu◊i

tohi ◊i he palakipoé. Fekau ki ha taha ke ne lau e fakamatala

ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Tiini L. Lãseni ◊i he◊ene kei hoko ko 

e måmipa ◊o e kau Palesitenis∏ ◊o e Kau Fitungofulú:

Alea◊i e founga hono ngãue◊aki ◊o e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení 

◊i he ◊aho ní.

Fakahã ki he kau akó ◊oku fakatou tãpuaki◊i mo fakamala◊ia◊i

e kakaí fakafo◊ituitui pea mo e ngaahi pule◊angá ◊o fakatatau

ki he◊enau talangofuá. Hiki ha toe ongo ◊ulu◊i tohi kehe ◊e ua ◊i

he palakipoé: Ngaahi Pule◊anga mo e Fakafo◊ituitui. Vahevahe e

kau akó ki ha kulupu ◊e ua. Vahe◊i ha taha ke ne lau ◊a e 2 N∏fai

1:1–12 mo ha taha ◊a e 2 N∏fai 1:13–23. Fekau ki he ongo kulupú

ke nau kumi ha ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e ngaahi tãpuaki ◊oku ha◊u ki he ngaahi pule◊angá

◊i he talangofuá?

• Ko e hã e ngaahi tãpuaki ◊oku ha◊u ki he fakafo◊ituituí?

“Ko e taimi ◊oku fenãpasi ai e mo◊ui ◊a e kakaí mo e

finangalo ◊o e ◊Eikí, ◊oku toki hangå ◊oku tu◊u totonu mai

leva ◊a e ngaahi konga mahu◊inga kotoa ◊oku ne ◊omi 

e ngaahi tãpuaki ◊oku fokotu◊utu◊u ◊e he ◊Otuá ke ◊oange

ma◊a ◊Ene fãnaú. ◊Oku ikuna ma◊u på ◊a e melinó mo 

e ◊ofá. Pea hangå ai på ◊oku fakaongo mai ◊a e matangí,

◊eá, mo e ngaahi ◊elemånití. Ko e nongá mo e fiemãlié

◊okú na kãtaki ki he ngata◊angá. ◊Oku faka◊ilonga◊i ◊e he

fa◊a ngãué mo e fakalakalaká e mo◊ui ◊a e kakaí. ◊Oku

hangå på ko e palõmesi kuo fai ◊e he ◊Eikí” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1992, 58; pe T°hulú,

Sãnuali 1993, palakalafi 22).

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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• Ko e hã e ngaahi founga ◊e fakamala◊ia◊i ai ha ni◊ihi

fakafo◊ituitui pe ngaahi pule◊anga ◊i he◊enau talangata◊á?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau vahevahe ◊enau ngaahi talí, mo hiki

kinautolu ◊i he palakipoé ◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i tohi totonú. Alea◊i

◊a e ngaahi faikehekehe mo e faitatau ◊i he vaha◊a ◊o e ngaahi

pule◊anga mo e kakaí fakafo◊ituitui.

Fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku hangå ◊oku ngali tu◊umãlie

ange ai ◊a e kau faiangahalá ia he taimi ◊e ni◊ihi ◊i he kakai

mã◊oni◊oní? Fakamatala◊i ko e fehu◊i ko ◊ení ko e talu hono fai

mei fuoloa (vakai, Selemaia 12: 1). Fakamo◊oni ◊e toki tautea◊i

◊amui ◊a e kau faiangahalá pea ◊e toki fakamaau◊i ◊a e tokotaha

kotoa på ◊o fakatatau ki he◊enau ngaahi ngãue ◊i he mãmaní.

Mahalo ◊e tokoni e ngaahi fakamatala ko ◊ení ◊i ho◊omou alea◊i

ko ia ◊a e fo◊i tefito◊i mo◊oni ko ◊ení. Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Tãleni

H. ◊Oakesi, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã

Uá ◊o pehå:

Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Sipenisã W. Kimipolo ◊i he◊ene hoko ko e

måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu ma Uá ◊o pehå:

2 N∏fai 2:1–3. ◊E fakatapu◊i ◊e he ◊Otuá ◊a e ngaahi
mamahi mo e faingata◊a◊ia ◊a e kau mã◊oni◊oní ke
◊aonga kiate kinautolu. (miniti ◊e 10–15 )

Na◊e fakafekau◊aki ◊e Palesiteni Hauati W. Hanitã ◊a e fakafepaki

◊oku tau fehangahangai mo iá ki he faingata◊a◊ia ◊oku fehanga-

hangai mo ha vaka lova. Na◊á ne fakamatala◊i ◊ene mamata ki

he fautasi, pe vaka lõloa, ◊oku lova ◊i he taulanga ◊Apiá ◊i

Ha◊amoa. Fekau ki ha taha ke ne lau ◊a e ngaahi fakamatala

ko ◊eni meia Palesiteni Hanitaá:

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 2:1–3 mo kumi ki

he founga hono ngãue◊aki ◊a e lao ◊o e fakafepakí ◊i he mo◊ui ◊a

Såkopé. Fakakaukau◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e ivi fakafepaki na◊e ◊i he mo◊ui ◊a Såkopé?

• Ko e hã e palõmesi na◊e ma◊u ◊e Såkope mei he◊ene tamai

ko L∏haí?

• Ko e hã e ngaahi founga ◊e tãpuekina pe fakatapu◊i ai ◊e he

◊Eikí ◊a hotau ngaahi faingata◊a◊iá ke ◊aonga kiate kitautolú?

Fekau e kau akó ke nau lau pe fakafehoanaki ◊a e Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava 122: 7 mo e 2 Kolinitõ 4: 17 ◊i ho◊omou

alea◊i ◊enau ngaahi talí.

Na◊e hoko atu ◊a Palesiteni Hanitã ◊o pehå :

2 N∏fai 2:3–10. Na◊e ◊afio◊i ◊e he Tamai Håvaní
◊e ◊ikai lava ◊e ha taha matelie ke ne tauhi hao-

haoa ki He◊ene ngaahi fonó, ko ia na◊á Ne fekau◊i mai
ai Hono ◊Alo ko S∏s° Kalaisí ke Ne fakahoko e fakaleleí
ma◊á e angahalá pea ◊omi ◊a e mo◊ui ta◊engatá kiate
kinautolu ◊oku fakatomalá. (miniti ◊e 15–20 )

S  M  T  W  TH  F  S

“Na◊a tau ha◊u ki he mo◊ui matelié ke fehangahangai

mo e ivi fakafepakí. Ko e konga ia ◊o e palani ◊o ◊etau

fakalakalaka ta◊engatá. Ka ◊ikai ha ◊ahi◊ahi, mahamahaki,

mamahi, mo ha tengihia, ◊e ◊ikai ◊aupito ha lelei,

faka◊ofo◊ofa, faka◊apa◊apa◊i ◊o e mo◊uí pe fiefia” (That

We Might Have Joy [1994], 97–98).

“Na◊a mau fononga atu ki he feitu◊u na◊e tau ai e ngaahi

vaká ◊i he hili ko ia ◊a e lová. Na◊e fakamatala◊i kiate

kimautolu ◊e he taha ◊o e kau tangata ◊a◊aló ko e fohe ko

ia ◊o e fautasí ◊oku ngaohi ia ke ne tu◊usi ◊o vaeua ◊a e tahí

ke tokoni ki hono ikuna◊i ◊o e mãlohi ◊okú ne ta◊ota◊ofi 

e oma ◊a e vaká. Na◊e hoko atu ◊ene fakamatalá ◊o pehå

ko hono ◊a◊alo◊i ko ia ◊o e ngaahi fohé ◊o ne fakafepaki◊i

e ivi ta◊ota◊ofi ◊o e tahí ◊okú ne fakatupu ◊a e vaká ke

nga◊unu ki mu◊á. ◊Oku fakatupu ◊e he ivi ta◊ota◊ofi ◊a 

e fakafepakí pea mo e nga◊unu ki mu◊á. 

“Ko e ivi ◊okú ne ta◊ota◊ofi ha fa◊ahinga me◊a (friction), pe

fakafepakí (resistance), ko ha me◊a ia ◊oku mãlie ◊aupito.

Ka ◊ikai ◊a e fa◊ahinga ivi ko ◊ení, ◊e ◊ikai malava ke ngaue

ha taha pe ha me◊alele, pea kapau ◊oku lolotonga ngaue,

◊e ◊ikai malava ke tu◊u tukukehe på ◊oka toki fepaki. Ko

e fanga ki◊i me◊a ma◊ama◊a hangå ko e fa◊o, sikalu, mo 

e polota he◊ikai ke nau malava ke tu◊u ma◊u; ◊e ◊ikai lava

ke nofo ma◊u ◊a e fo◊i ◊umosí ◊i he fo◊i hiná, ◊e tõ ha fo◊i

kolope ma◊ama◊a mei hono tu◊u◊angá, ◊e ◊ikai nofo ma◊u

◊a e tãpuní ia ◊i he hiná.

“ ◊Oku tau fakakaukau ki he lao ◊o e fakafepakí ◊i hono

ngãue◊aki på ◊i he saienisí kae hangå ◊oku lava ke toe

faka◊aonga◊i på ia ki he◊etau ngaahi mo◊ui fakatãutahá.”

“Ko e kakai ko ia ◊oku nau hoha◊a ◊o kau ki he tu◊umãlie

◊a e kau angahalá ◊oku nau fa◊a kui he taimi ◊e ni◊ihi ki

honau ngaahi vaivaí ka nau hanga ◊e kinautolu ◊o

fakalahi ◊a e ngaahi hala ◊a e kakai kehé. . . . Mahalo på

◊e tu◊umãlie ◊a e tokotaha fai angahalá ◊i ha ki◊i taimi,

pea ◊e hangå ◊e tupu ◊a e kau faiangahalá ◊i he◊enau

ngaahi angahalá, ka ◊e hoko ◊a e ◊aho, ◊e fakamãu◊i ◊a 

e kakai kotoa på, “◊a e tangata kotoa på ◊o fakatatau ki

he◊enau ngaahi ngãue.’ (Fakahã 20:13.) ◊E ◊ikai lava ◊e ha

taha ◊o “hao” mo ha◊ane fa◊ahinga me◊a. ◊I he ◊aho ko iá, ◊e

◊ikai hao ha taha mei he tautea ◊o ◊ene ngãué, pea ◊e ◊ikai

ta◊e ma◊u ◊e ha taha hono pale mei he◊ene ngaahi ngãue

lelei na◊á ne faí” (Ko e Mana ◊o e Fakamolemolé [1969], 337).

“Ko kinautolu ko ia ◊oku nau hoha◊a tu◊u ki he ngali

tu◊umãlie pe fiefia ◊a e kau faiangahalá ◊oku tõ ◊enau

fakamamafá ◊anautolu ki he ngaahi koloa fakamatelié. . . .

“. . . Ko e tu◊umãlié pe ma◊u ◊o ha pa◊anga h° mai leleí

◊oku ◊ikai ko ha faka◊ilonga ia ◊oku hõifua mai ◊a e

◊Otuá kiate kinautolu, pea ko e hala ko ia ◊i he ngaahi

me◊á ni ◊oku ◊ikai ko ha fakamo◊oni ia ◊oku ◊ikai ke hõifua

mai ◊a e ◊Otuá” (Pure in Heart [1988], 75).

2 N∏fai 1–5
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Tala ki he kau akó te ke hanga ◊o hiki ha talateu ◊i he palakipoé

pea ◊okú ke fie ma◊u ke nau muimui haohaoa ki ai, tatau ai 

på pe ko e hã ha me◊a ◊e hoko. Tohi◊i he palakipoé ◊Oua te ke

fakakaukau ki ha me◊a. Lolotonga e feinga ◊a e kau akó ke nau

muimui ki he fakahinohinó, fai ha me◊a ke fakahoha◊asi

kinautolu (fakatãtã ◊aki ◊eni, fakamo◊ui ha vitiõ, laukonga mei

ha tohi kia kinautolu, pe tã ha fo◊i himi ◊i he pianó). Hili ha

miniti nai ◊e ua, peá ke fehu◊i ange:

• Na◊e faingata◊a fåfå kiate koe ke ◊oua na◊á ke fakakaukau ki

ha me◊a? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã e me◊a ◊e malava ai ke muimui haohaoa ki he

fakahinohino ko ◊ení?

Fakamatala◊i kuopau ke tau talangofua haohaoa ki he ngaahi

fekau ◊a e Tamai Håvaní kae lava ke tau toe foki kiate Ia. Na◊e

ako◊i ◊e N∏fai ◊o pehå, “ ◊e ◊ikai lava ke h° ki he pule◊anga ◊o 

e ◊Otua ha me◊a ta◊e ma◊a” (1 N∏fai 15:34). Fehu◊i: Ko e hã hono

faingata◊a ke te talangofua haohaoa ki he ngaahi fekau kotoa

◊a e Tamai Håvaní?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 2:5 mo kumi ki he

ongo fo◊i lea ko e fono fakaemãmani mo e fono fakaelaumãlie.

Fakamatala◊i na◊e hoko mai ◊a e fono fakaemãmaní koe◊uhi ko

e hinga ◊a ◊Åtamá, ◊a ia na◊á ne fakamo◊ulaloa◊i e fa◊ahinga ◊o 

e tangatá ki he mate fakasinó. ◊Oku kau ◊i he fono faka-laumãlié

◊a e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá. ◊Oku mate fakalaumãlie ◊a e toko

taha kotoa på (mavahe mei he ◊Otuá) ko e ola ◊o e ta◊e tauhi

kakato ki he fono fakalaumãlié. Fehu◊i:

• Fakatatau ki he veesi ko ◊ení, ko hai ◊e taau ki he mo◊ui

ta◊engatá? (◊Ikai ha taha.)

• Ko e hã e me◊a ◊oku faitatau ai ◊a e ongo fono ko ◊ení? (Ko e

taha ◊oku “tu◊usi” ai koe, pea ko e taha ◊okú ke “mate” ai.)

• Ko e hã ◊oku pehå ai “◊i he fonó, ◊oku ◊ikai ha kakano ◊e taau”

pe fakangofua ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá? (Kuo te◊eki ai ha taha

kuó ne mo◊ui◊aki haohaoa ◊a e fonó tukukehe på ◊a Kalaisi.)

• Ko e hã e fa◊ahinga tokoni ◊oku tau fie ma◊u ke fakakakato

◊a e fonó? (Ko e Fakaleleí.)

Lau ◊a e 2 N∏fai 2:6–7 mo fehu◊i:

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he ◊Eikí ke tokoni◊i ai kitautolu ke

tau fakakakato ◊a e ongo fono ko ◊ení?

• Ko e hã ◊a e “ngaahi totongi ◊o e fonó”? (Tautea; fekau ke nau

lau ◊a e 2 N∏fai 2:10, 26 ke kumi e tali ki he fehu◊i ko ◊ení.)

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Na◊e tali fåfå mai ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e ngaahi totongi ◊o e fonó

kiate kitautolú? (Na◊á Ne faingata◊a◊ia ◊i hotau tautea ki

hono maumau◊i ◊o e fonó; vakai, 2 N∏fai 2:7.)

• Na◊e fakahoko ◊e he ◊Eikí ha feilaulau fakalelei ma◊a ◊etau

ngaahi angahalá. Ko e hã e “ngaahi ◊uhinga ◊o e huhu◊i”?

(Fiefia; vakai, v. 10.)

• Lau ◊a e 2 N∏fai 2:8. Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení, ko

hai ◊e hao mei he tautea ◊oku ◊omi ◊e he fono fakaemãmaní

(maté)? (Tokotaha kotoa på.)

• Fakatatau ki he veesi 7, ko hai ◊okú ne ma◊u ◊a e ngaahi

tãpuaki ◊o e fiefiá mo hao mei he tautea ◊oku ◊omi ◊e he fono

fakalaumãlié? (Ko kinautolu på ◊oku nau ma◊u ◊a e “Loto

mã◊ulalo mo e loto fakatomala.”)

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o hono ma◊u ◊a e “loto mã◊ulalo mo 

e loto fakatomalá”?

Ka fie ma◊u pea fakamahino◊i ko e fo◊i lea “loto-mã◊ulaló” ◊oku

◊uhinga ia ki he “fakatomala.”Ke toe mahino ange ◊a e kupu◊i

lea ko ◊ení. fakaafe◊i ha taha ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊eni

◊a ◊Eletã Lisiate G. Sikotí, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Alea◊i e ngaahi lea na◊e ngãue◊aki ◊e ◊Eletã Sikoti ke fakamatala◊i

◊a e “loto mã◊ulalo mo e loto fakatomalá,” pea fehu◊i ki he kau

akó på ◊e founga fåfå ha◊anau faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi fakakau-

kau ko ◊ení ◊i he◊enau ngaahi mo◊ui faka◊ahó . Lau ◊a e 2 N∏fai

2:8 pea kole ki he kau akó ke nau hiki ◊i ha la◊i pepa ◊enau

ongo fekau◊aki mo e ◊ofa lahi ◊a e Fakamo◊uí kiate kinautolú

mo e me◊a te nau fai ke fakahounga◊i ◊aki ◊a ◊Ene feilaulaú.

Faka◊osi ◊aki ha◊o lau ◊a e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Sikotí:

2 N∏fai 2:14–29. ◊Oku mahu◊inga ◊a e Fakatupu
◊o e Mãmaní, Hingá, mo e Fakaleleí ki he palani

◊a e Tamai Håvaní. ◊Oku tokoni hono ◊ilo ◊o e ngaahi
me◊á ni ke mahino kiate kitautolu hono ◊uhinga ◊oku
tau fie ma◊u ai ◊a e Fakamo◊uí. (miniti ◊e 25–30 )

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o e mãmaní, ◊ataá, pe ko e ngaahi

pupunga fetu◊ú (vakai ki he Ngaahi Fakatãtã ◊o e

Ongoongoleleí, fika 600). Fehu◊i:

• ◊Oku mou pehå ◊oku fiha ◊a e ngaahi palanite ◊i he ◊Univåsí?

(vakai, Mõsese 1:33).

• ◊I hono kotoa ◊o e ngaahi palanite ◊i he ◊Univåsí, ◊oku mou

pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku tau ◊i he mãmaní aí?

Hili hono alea◊i ◊o ◊enau ngaahi talí, fekau ki ha taha ke ne lau ◊a

e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Lãsolo M. Nalesoni, ko e måmipa

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

S  M  T  W  TH  F  S

“Kãtaki ◊o ◊ai ke mahino kiate kimoutolu ko e hala ◊oku

fai ai ◊a e fokí ◊oku ◊ikai ke faingata◊a hangå ko ◊ene hã

atu ◊i he lolotonga ní. ◊Oku fie ma◊u ◊e Såtane ke ke

fakakaukau he ◊ikai ke toe lava. ◊Oku ◊ikai ke mo◊oni ◊eni.

Na◊e foaki ◊e he Fakamo◊uí ◊a ◊ene mo◊uí koe◊uhi ke mou

malava ke ikuna◊i haohaoa e ngaahi faingata◊a ◊oku

mou fehangahangai mo iá (vakai, 2 N∏fai 2:6–8)“ (◊i he

Conference Report, Mã◊asi–◊Epeleli 1990, 95; pe T°hulú,

Siulai 1990, palakalafi 4).

“Ko hono fu◊u fie ma◊u faka◊aufuli ko ◊eni ◊o e ‘loto

mã◊ulalo mo e loto fakatomalá’ ◊okú ne fakamatala◊i mai

◊e ia ◊a e fie ma◊u ke ◊i ai ◊a e fakavaivaí, tali-angí, loto-toó

(ako◊i ngofua), mo e fie loto talangofuá” (◊i he Conference

Report, ◊Epeleli 1997, 77; pe Ensign, Må 1997, 53).

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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Fehu◊i: Fakatatau kia ◊Eletã Nalesoni, ko e hã e ongo ◊uhinga

lalahi ◊e ua ◊oku tau ◊i mãmani aí? Fakamatala◊i ◊oku mahu◊inga

◊a e ngaahi ◊uhinga ko ◊ení kiate kitautolu ke tau fakalakalaka

ai ◊i he palani ◊a e Tamai Håvaní. ◊I he taimi ◊e taha na◊e pehå

ai ◊e ◊Eletã Nalesoni :

Fehu◊i: Ko e hã e “ngaahi fa◊unga” ◊e tolu pe ngaahi ◊elemåniti

tefito ◊o e palani ◊a e ◊Otuá?

Ko hono fakakãtoá, ko e taumu◊a tefito ◊e ua ◊o e mo◊uí ke ma◊u

ha sino fakamatelie pea mo sivi◊i e founga ◊o ◊etau ngãue◊aki

◊etau tau◊atãina ke filí. Ko e tefito◊i fa◊unga ◊e tolu ◊o e palani ◊a

e ◊Otuá ko e Fakatupu ◊o e Mãmaní, Hingá, pea mo e Fakaleleí.

Fehu◊i: ◊Oku anga fåfå hono tokoni◊i kitautolu ◊e he ngaahi

tefito◊i fa◊unga ko ◊eni ◊e tolú ke tau a◊usia ◊a e ongo taumu◊a

ko ◊eni ◊e ua ◊o e mo◊uí?

Ke tali e fehu◊i ko ◊ení, hiki ◊a e saati ◊oku ◊oatú ki he palakipoé,

kae fakaava på ◊a e ngaahi tali ◊i he kõlomu “Taumu◊a” ◊e uá.

Fekau ke nau lau ◊a e ngaahi folofola ◊i he kõlomu ko e “Ngaahi

Fa◊unga ◊o e Palani ◊a e ◊Otuá” mo kumi ki he founga ◊oku

fakahoko ◊aki fa◊unga taki taha e taumu◊a taki taha. Fekau ke

nau ngãue fakakulupu pe fakatãutaha på.

Alea◊i e ngaahi ola ◊o e fekumi ◊a e kau akó. Faka◊osi ◊aki hano

alea◊i e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Siosefa F. Sãmita,

◊i he taimi na◊á ne hoko ai ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

2 N∏fai 2:25 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó). “Na◊e
hinga ◊a ◊Åtama koe◊uhi ke ◊i ai ◊a e fa◊ahinga

◊o e tangatá; pea ◊oku ◊i ai ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá
koe◊uhi ke nau ma◊u ◊a e fiefiá.” (miniti ◊e 5–10)

“Ko e mo◊uí ni ko ha konga nounou på ia ◊o ◊etau ◊i hení,

ka ko e mahu◊inga tahá ia, he ko e mo◊uí ni ◊oku fakahoko

ai ◊a hotau ◊ahi◊ahi◊í pea hangå på ◊oku tuku kitautolu ◊i

he afí ◊o fai hotau sivi◊i, mo fakamo◊oni◊i pe ko e hã e

fa◊ahinga me◊a ◊oku fai ◊aki hotau ngaohí, pea mo vakai◊i

pe ◊oku tau taau mo e mo◊ui ta◊engata ◊i he pule◊anga 

◊o e ◊Otuá, pe vahe◊i kitautolu ki ha toe pule◊anga ange

◊e taha.” (Answers to Gospel Questions, fakatahataha◊i ◊e

Joseph Fielding Smith Jr., voliume ◊e 5 [1957–66], 4:82).

◊Oku Fakakakato Fåfå ◊e he Palani ◊a e ◊Otuá e 
Ngaahi Taumu◊a ◊o ◊Etau Ha◊u ki he Mãmaní?

Ngaahi Fa◊unga ◊o e 
Palani ◊a e ◊Otuá

◊Uluaki Taumu◊á: 
Ma◊u Hotau Sinó

Taumu◊a Hono Uá: 
Sivi◊i ◊Etau 

Faka◊aonga◊i ◊Etau 
Tau◊atãina Ke Filí

Ko e Fakatupu ◊o 
e Mãmaní 
(2 N∏fai 2:14–16, 
22–23, 25)

Na◊e ngaohi ◊e he 
◊Otuá ha sino 
fakamatelie ma◊a 
hono kotoa ◊o ◊Ene 
fakatupú (vakai, 
2 N∏fai 2:14–15).

Na◊e fakatupu ◊e he 
◊Otuá “ ◊a e ngaahi 
me◊a ke ngãue mo 
e ngaahi me◊a ke 
ngãue◊i” (2 N∏fai 
2:14). Na◊á ne 
fakangofua ke ◊i ai 
◊a e faikehekehé 
(vakai, v. 15). Na◊á 
Ne foaki ki he 
tangatá ◊a e mãlohi 
ke ngãue på ma◊ana 
(vakai, v. 16).

Ko e Hingá 
(2 N∏fai 2:16–25; 
1 Kolinitõ 
15:21–22)

Na◊e hinga ◊a ◊Åtama 
mo ◊Ivi koe◊uhi kae 
ma◊u ◊e he fãnau ◊a 
e ◊Otuá ha ngaahi 
sino fakamatelie 
mo foua e mo◊uí mo 
e maté (vakai, 2 
N∏fai 2:19–23, 25; 
1 Kolinitõ 15:21–22).

◊E ◊ikai ke tau lava 
ke faka◊aonga◊i ◊etau 
tau◊atãina ke filí ta◊e 
fai hano tohoaki◊i 
(fakaloto◊i pe 
faka◊ai◊ai) kitautolu 
◊e he leleí pe koví. 
◊Oku fakaafe◊i 
kitautolu ◊e he ◊Eikí 
ke tau failelei, ka 
◊oku tohoaki◊i kita-
utolu ◊e he tåvoló ke 
tau faikovi. (vakai, 
2 N∏fai 2:16–18).

Ko e Fakaleleí 
(2 N∏fai 2:26–29; 
◊Alamã 11:42–43)

◊Oku hakeaki◊i ◊e he 
Fakaleleí e fa◊ahinga 
◊o e tangatá mei he 
Hingá pea ◊omi ◊a e 
Toetu◊u mei he maté 
(vakai, 2 N∏fai 2:26; 
◊Alamã 11:42–43).

Koe◊uhi ko e 
Fakaleleí ◊oku 
malava ai ke tau fili 
◊a e hala ◊okú ne taki 
atu ki he tau◊atãiná 
mo e mo◊ui ta◊engatá 
pe põpula mo e mate 
ta◊engata (vakai, 
2 N∏fai 2:27–29).

“Na◊e ◊i ai ha fakataha lahi na◊e fai ◊i he langí, ◊a ia na◊e

hangå na◊a tau ◊i ai kotoa. Pea na◊e talaki ai ◊e he Tamai

Håvaní ◊a ◊Ene palaní. . . .

“. . . Ko e malava ◊anga ◊o e palaní ko e fakalelei ◊a S∏s°

Kalaisi. Koe◊uhi ko e uho ◊o e palaní ◊a e Fakaleleí, ◊oku

totonu ai ke tau feinga ke mahino kiate kitautolu ◊a hono

◊uhinga ◊o e Fakaleleí. Ki mu◊a pea toki mahino kakato

iá, kuopau ke tomu◊a mahino kiate kitautolu ◊a e hinga

◊a ◊Åtamá. Pea ki mu◊a ke tau toki hounga◊ia kakato ◊i he

Hingá, kuopau ke tomu◊a mahino ◊aupito kiate kitautolu

◊a e Fakatupú. Ko e ngaahi me◊á ni ◊e tolu—◊a e Fakatupu

◊o e Mãmaní, Hingá, mo e Fakaleleí —ko e ngaahi ◊uluaki

fa◊unga ia ◊o e palani ◊a e ◊Otuá, pea ◊oku nau fekau◊aki

fakatokãteline” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1993,

45; pe T°hulú, Sãnuali 1994, palakalafi 13 mo e 14).

“Ko e hã ◊okú ke ◊i heni ai ◊i he palanite ko mãmaní?

“Ko e taha ◊o e ngaahi ◊uhinga mahu◊inga tahá ke ma◊u

ha sino fakamatelie. Ko e taha ke fai hao sivi◊i—ke a◊usia

◊a e mo◊ui ◊i he mãmaní—ke vakai◊i på ◊e fåfå ha◊o

fehangahangai mo e ngaahi faingamãlie ke ke fetaulaki

ai mo e ngaahi faingata◊a ◊o e mo◊uí. ◊Oku fie ma◊u ◊e he

ngaahi faingamãlie ko iá koe ke ke fakahoko ha ngaahi

fili, pea ◊e makatu◊unga e ngaahi filí ◊i he tau◊atãina ke

filí. Ko ia ai, ko e ◊uhinga lahi ◊o ho◊o mo◊ui ◊i he mãmaní

ko hono sivi◊i på ◊e fåfå ho◊o faka◊aonga◊i ho◊o tau◊atãina

ke filí (vakai, 2 N∏fai 2:15, 25)“ (◊i he Conference Report,

◊Okatopa 1990, 94–95; pe T°hulú, Sãnuali 1991,

palakalafi 22–23). 

2 N∏fai 1–5
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Fai ◊a e ki◊i talanoa fa◊u ko ◊ení: Ne ◊i ai ha ◊aho ◊e taha ne lue

atu ai ha toko taha ako ◊i ha ◊api ako mo ◊ene ongo◊i mafasia

he ngãue fakaakó pea mo e ngaahi fatongia fakafãmilí. Na◊e

lue mai ◊i he hala tatau på ha tangata matu◊otu◊a ange ka na◊e

ha◊u ia mei he tafa◊aki ◊e tahá. Na◊á ne malimali ki he toko taha

akó mo ne fehu◊i ange, “ ◊Okú ke fiefia?” Na◊e faka◊ohovale ◊a

e fehu◊í ni ki he toko taha akó pea tafoki hake ai på ◊o tali atu,

“ ◊Io, ko ia.” Na◊e tali ange leva ◊e he tangata◊eikí ◊i he loto ◊ofa,

“Ko e hã ◊oku ◊ikai te ke fakahã ai ki ho matá ke ◊asi fiefiá?” 

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 2:25 pea mo

fakamatala◊i e founga ◊oku nau pehå ◊oku fekau◊aki ai mo 

e talanoá. Fehu◊i:

• Te ke fakamatala◊i fåfå ◊a e fiefiá?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku mole ai ◊a e fiefiá mei ha ni◊ihi 

◊i he mo◊uí ni?

• Ko e hã e me◊a te tau fai ke tau ◊omai ai ha fiefia lahi ange

ki he◊etau mo◊uí?

• ◊E fåfå hano kehekehe ◊etau mo◊ui faka◊ahó kapau na◊e

mahino faka◊aufuli kiate kitautolu ◊a e tokãteline ◊oku ako◊i

◊i he 2 N∏fai 2:25?

Ako ma◊uloto e folofolá fakakalasi, pea faka◊ai◊ai e kau akó ke

nau mo◊ui ◊aki e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku fakatau ki he fiefiá.

2 N∏fai 2:27 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó).◊Oku
mahu◊inga ◊a e Tau◊atãina ke filí ki he fakalaka-

laká. Ko e iku◊anga ◊o ◊etau ngaahi filí ko e tau◊atãina,
fiefia, pea mo e mo◊ui ta◊engata mo e ◊Otuá pe ko 
e põpula mo mamahi mo e tåvoló. (miniti ◊e 15–20 )

Hili ha peleti ta◊e ◊i ai ha me◊a ◊i he tåpilé pea fakaafe◊i ha taha

ke tu◊u ◊o ofi ki ai. Tala ange ki he toko taha akó: “Te ke lava

◊o fili ha fo◊i lole på mei he peletí.” Fehu◊i:

• Ko e hã e me◊a ◊okú ne ta◊ofi koe mei ha◊o fili ha fo◊i lole?

• ◊E fåfå kapau ◊e hili ha pã lole ◊e taha ◊i he peletí pea tala atu

ke ke fili e lole ◊okú ke manako taha aí. ◊E ◊i ai nai ha◊o fili?

Lau mo e kalasí ◊a e 2 N∏fai 2:11 pea fehu◊i:

• Ko e hã hono ◊uhinga kuopau ai ke laka hake ◊etau filí ◊i he

tahá kae lava ke faka◊aonga◊i ◊a ◊etau tau◊atãina ke filí?

• Ko e hã e fo◊i lea ◊i he våsí ni ◊okú ne fakamahino◊i ◊a e fo◊i

tefito◊i mo◊oni ko ◊ení? (“Faikehekehe.”)

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 2:26–27 ◊o kumi ◊a 

e ngaahi fili ◊oku tau fai ◊i he mo◊uí ni. Fehu◊i:

• ◊E founga fåfå hono fakafehoanaki e ngaahi nunu◊a ◊o e

muimui ◊i he ◊Eikí mo e ngaahi nunu◊a ◊o e muimui ◊ia Såtané?

• ◊E founga fåfå hono fakafehoanaki ◊o e ngaahi faka◊amu ◊a 

e ◊Eikí kia kitautolú mo Såtane?

• Ko e hã e me◊a ◊oku ◊ofa mai ◊aki ◊e he ◊Eikí ◊a ia ◊oku lelei

taha kiate koé? (◊E kau ◊i he ngaahi tali ◊a e Fakaleleí, mo◊ui

ta◊engata.)

• ◊I he mahino ko ia e ngaahi nunu◊a ◊o e faiangahalá, ◊okú 

ke pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fili ai e kakaí ke nau

tokanga ki he ngaahi fakatauele ◊a Såtané?

Lau ◊a e ngaahi fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Mãvini J. ◊Esitoni

◊a ia na◊á ne hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

2 N∏fai 3:6–15. Na◊e fokotu◊u hake ◊e he ◊Eikí ◊a e
palõfita ko Siosefa Sãmitá keToe Fakafoki mai ai ◊a e
Ongoongoleleí mo ◊omi ◊a e Tohi ◊a Molomoná. ◊I he◊etau
ako ko ia e Tohi ◊a Molomoná, te tau malava ai ke
◊ilo◊i ◊a e ngaahi fuakava ◊a e ◊Eikí pea mo e mãlohi
te tau ma◊u ai ◊a e mo◊ui ta◊engatá. (miniti ◊e 25–30 )

Faka◊ali◊ali e fakatãtã Ko Hono Fakatau ◊o Siosefa ◊e Hono

Ngaahi Ta◊oketé (Ngaahi Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 109)

mo e Palõfita ko Siosefa Sãmitá (fika. 401). Fekau e kau akó ke

nau lau ◊a e ◊ulu◊i fakamatala ◊o e 2 N∏fai 3 ke fakapapau◊i e ongo

fakatãtaá pea mo e me◊a ◊okú na faitatau aí. Fakamatala◊i ange

◊oku fakahã ◊e L∏hai ki hono foha ko Såkopé ◊i he 2 N∏fai 3 ◊o

kau ki he ongo palõfita ma◊ongo◊onga ko ◊eni ◊oku nau hingoa

tataú. ◊Oku fakamanatu heni ◊e L∏hai ha kikite fakakuongamu◊a

na◊e fai ◊e Siosefa fekau◊aki mo Siosefa ko ia ◊e mo◊ui ◊i he

ngaahi ◊aho faka◊osí.

Vahevahe ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e ua pea fekau ke na fakatou

lau ◊a e 2 N∏fai 3:6–15. Fekau ki ha kulupu ◊e taha ke nau kumi

ki ha fakamatala kau ki he Palõfita ko Siosefa Sãmitá. Fekau ki

he kulupu ◊e tahá ke nau tala mai ◊a e me◊a te ne fai ◊i he ngaahi

◊aho faka◊osí. Fakaafe◊i e ongo kulupú ke na takitaha lipooti 

e ngaahi me◊a na◊a nau akó. Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni meia

Pilikihami ◊Iongi:

“Na◊e ◊osi tu◊utu◊uni ◊i he fakataha lahi ◊i he langí, ki mu◊a

pea fakatoka ◊a e tu◊unga ◊o e mãmaní, ko Siosefa Sãmita,

ko e tangata totonu ia ◊i he kuonga faka◊osi ◊o e mãmaní,

ke ne fakahoko mai ◊a e le◊o ◊o e ◊Otuá ki he kakaí, pea

mo ma◊u ◊a hono kakato ◊o e ngaahi k∏ mo e mãlohi ◊o 

e Lakanga Fakataula◊eiki ◊o e ◊Alo ◊o e ◊Otuá. Na◊e ◊iate ia

◊a e fofonga ◊o ◊Eikí, pea ◊i he◊ene tamaí, pea mo e tamai

◊ene tamaí, pea i honau ngaahi hakó ◊o a◊u atu ai på kia

◊‰palahame, pea meia ◊‰palahame ki he lõmakí, mei he

lõmakí kia ◊πnoke, pea meia ◊πnoke kia ◊Åtama. Kuó ne

◊osi vakai◊i lelei ◊a e fãmili ko iá mo e toto ko iá ◊i he◊ene

ha◊u ko ia mei hono tupu◊angá ki hono fanau◊i ◊o e tangata

ko iá. Na◊e tomu◊a fakanofo ia mei nofo ta◊engatá ke ne

pule◊i ◊a e kuonga faka◊osí ni” (Discourses of Brigham

Young, na◊e filifili ◊e John A. Widtsoe [1941], 108).

“Fakamama◊o mei he nofo◊anga ◊o e fakatauele ◊a Såtané.

◊E ◊ikai ◊aupito fakaiku ia ki he fiefiá. Ko e fakamo◊oni

ki hení, ◊oku ◊ikai ◊i ai ha kau angahala tu◊ukimu◊a ia.

Kuopau ke hoko mai ◊a e ◊aho te tau tutu◊u kotoa ai ◊i

he ◊ao ◊o e ◊Otuá ke fakamaau◊i kitautolu ◊o fakatatau ki

he◊etau ngaahi ngãue taki taha na◊e fai ◊i he kakanó. Ko

e ngaahi mafasia ◊a e angahalá ◊e ◊ikai ◊aupito ma◊ama◊a

ange ia ◊i he toko taha mã◊oni◊oní”( ◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1990, 25; pe T°hulú, Sãnuali 1991,

palakalafi 15). 

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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Lau fakakalasi ◊a e 2 N∏fai 3:11; Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 5:10; 135:3. Fehu◊i:

• Ko e hã fua e ngaahi lavame◊a lalahi ◊a e Palõfita ko Siosefa

Sãmitá?

• Na◊e founga fåfå hono fakahoko mai ◊e Siosefa Sãmita ◊a 

e ngaahi lea ◊a e ◊Eikí?

Ko e taimi ◊oku lave ai ◊a e kau akó ki he Tohi ◊a Molomoná peá

ke fakamo◊oni ki hono mo◊oní mo hono mãlohí. Te ke toe lava

på ke fekau ha taha ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊eni meia

Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí ◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o 

e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí.

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 3:12 pea fehu◊i pe ko 

e hã ◊enau fakakaukau ki he ◊uhinga ◊o e pehå “◊e hoko ◊o faka-

taha ◊a e Tohi Tapú mo e Tohi ◊a Molomoná. Fekau ke nau faka-

papau◊i mo faka◊ilonga◊i e ngaahi palõmesi ◊e nima na◊e hoko

mai mei hono fakataha◊i ◊o e ongo folofola fakakuongamu◊a.

(◊E fakafepaki◊i ◊a e ngaahi tokãteline halá, holoki mo e feke◊ike◊í,

fokotu◊u e melinó, ◊e ma◊u ◊e he kakaí ◊a e ◊ilo ki he◊enau ngaahi

tamaí, pea te nau ha◊u ◊o ◊ilo ◊a e ngaahi fuakava ◊a e ◊Eikí.)

Fehu◊i ki he kau akó ke nau vahevahe e ngaahi founga kuo

nau sio kuo fakakakato ai e ngaahi palõmesi ko ◊ení.

Ka fe◊unga e taimí pea fakafekau◊aki ◊a e 2 N∏fai 3:12 mo ◊Isikeli

37:15–17, pea alea◊i e founga hono fakakakato ◊e he Tohi ◊a

Molomoná ◊a e kikite fakakuonga mu◊á ni. Vahevahe ◊a e

fakamatala ko ◊eni meia ◊Eletã Poiti K. Peeka, na◊e hoko ko 

e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Fakaafe◊i e kau akó ke nau vahevahe e founga hono fakahoko

◊e he Tohi ◊a Molomoná ha liliu ◊i he◊enau ngaahi mo◊uí.

2 N∏fai 4:3–9. ◊Oku ◊ekea ◊e he ◊Eikí mei he 
ngaahi mãtu◊á ◊a hono ako◊i ◊o e mo◊oní ki he 
fãnaú. (miniti ◊e 20–25 )

Fehu◊i ki he kau akó:

• ◊E fåfå ha◊o tali kapau ko e mãtu◊a koe pea na◊e tala atu kiate

koe ◊e ho ki◊i foha ta◊u valú na◊e ◊ikai loto ia ke papitaiso?

• ◊E fåfå ha◊o tali kapau kuo fakafisi ho ki◊i foha ta◊u

hongofulú ke toe ◊alu ki he lotú koe◊uhí he ◊okú ne pehå 

◊e ia ◊oku ta◊eoli?

• ◊E founga fåfå ha◊o tali kapau na◊e pehå ◊e ho kaume◊á,

“He◊ikai te u ◊alu au ◊o ngãue fakafaifekau—He◊ikai på te 

u hoko au ko ha faifekau lelei koe◊uhí he ◊oku ◊ikai lotu

hoku fãmilí”?

• ◊E founga fåfå ha◊o tali kapau ◊e pehå ◊e hao kaume◊a, “He◊ikai

malava ke u hangå au ko kimoutolu kau Mãmongá koe◊uhí he

◊oku fakatou inu kava mãlohi lahi ◊aupito ◊eku ongo mãtu◊á”?

• ◊E founga fåfå ha◊o tali kapau ko ha p∏sope koe pea na◊e pehå

◊e ha måmipa ho uõtí, “Ko e fehãlaaki ia ◊eku ongo mãtu◊á

na◊á ku mavahe ai mei he Siasí—na◊e ◊ikai ◊aupito te na ako◊i

kiate au ◊a e folofolá pe ko ha me◊a på.”?

• ◊E fåfå ha◊o tali kapau na◊e pehå ◊e ha måmipa ho uõtí, “ ◊Oku

◊ikai te u sio au ki ha palõpalema ◊i he me◊a kuó u faí—◊oku

fai ia ◊e he◊eku tamaí he taimi kotoa”?

Alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení, pea fehu◊i ange:

• Ko e få ◊a e taimi ◊oku totonu ke vahevahe ai ◊e he ngaahi

mãtu◊á ◊a e fatongia ki he ngaahi me◊a ◊oku fai ◊e he◊enau

fãnaú?

• Ko e få ◊a e taimi ◊oku ◊ikai totonu ke tukuaki◊i ai kinautolu

◊i he ngaahi me◊a ◊oku fai ◊ e he◊enau fãnaú? 

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni mei he Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí mo

e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Fakamatala◊i ange na◊e tãnaki fakataha ◊e L∏hai ◊ene fãnaú mo

honau ngaahi fãmilí ki mu◊a peá ne toki pekiá ke foaki kiate

kinautolu ha ngaahi tãpuaki mo ha fakatokanga. Lau ◊a e 

2 N∏fai 4:3–9 mo kumi ki he fale◊i na◊e fai ◊e L∏hai ki he fãnau

◊a Leimana mo Låmiuelá. Fehu◊i ange:

• Ko e hã e palõmesi na◊e fai ◊e he ◊Eikí kiate kinautolú?

• Ko e hã e me◊a na◊e tui ki ai ◊a L∏hai fekau◊aki mo e fãnau

◊oku “akonekina kinautolu ◊i he hala ◊oku totonu ke [nau]

fou aí”? (v. 5).

“ ◊Oku ◊i ai ha ngafa toputapu ◊o e mãtu◊á ke ohi hake

◊enau fãnaú ◊i he ◊ofa mo e mã◊oni◊oni, ke feau ◊enau

ngaahi fiema◊u fakatu◊asino mo fakalaumãlié, ke ako◊i

kinautolu ke nau ◊ofa mo fetokoni◊aki, ke tauhi ki he

ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá pea mo hoko ko ha kakai tauhi

lao ◊i ha feitu◊u på ◊oku nau ◊i ai. Ngaahi husepãniti mo

e Uaifi—ngaahi fa◊å mo e tamai—◊e pau ke tali-ui kotoa

◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá ki he founga na◊e fakahoko ◊aki

honau ngaahi fatongiá ko ◊ení” (“Ko e Fãmilí: Ko ha

Fanongonongo ki Mãmani,” T°hulú, Sune 1996.)

“Kuo ◊osi fakataha◊i ◊eni ◊a e va◊akau pe lekooti ◊o

Siutá—ko e Fuakava Motu◊á mo e Fuakava Fo◊oú—mo

e va◊akau pe lekooti ◊o ◊Ifalemí—ko e Tohi ◊a Molomoná,

ko ha toe fakamo◊oni ia ◊e taha ◊o S∏s° Kalaisi—◊i ha

founga ko ho◊o lau på ◊a e tohi ◊e tahá kuó hoko atu ai

på koe ia ki he tohi ◊e tahá; pea ◊i ho◊o ako ko ia mei ha

tohi ◊e taha, ◊oku fakamaama◊i koe ◊e he tohi ◊e tahá. Ko

e mo◊oni ◊oku nau taha på ◊i hotau nimá. Ko e kikite 

ko ia ◊a ◊Isikelí kuo fakakakato ia ◊i he taimí ni.” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1982, 75; pe T°hulu, Sãnuali

1983, “Ngaahi Folofolá, Poiti K. Peeka, palakalafi 27). 

“ ◊Oku ou palõmesi atu ta◊e ha toe veiveiua kapau te mou

lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i he fa◊a lotu, ◊o tatau ai på pe

kuo tu◊o fiha ho◊o lau ia ki mu◊a, ◊e toe lahi ange ho◊omou

ma◊u ◊i homou lotó ◊a e Laumãlie ◊o e ◊Eikí. Te mou toe

fakapapau◊i ange ke mou ◊a◊eva ◊i he talangofua ki He◊ene

ngaahi fekaú, pea ◊e toki hoko mai ai ha fakamo◊oni

mãlohi ange ki hono mo◊oni ◊oku mo◊ui ◊a e ◊Alo ◊o e

◊Otuá” (“Ko e Tohi ◊a Molomoná” T°hulú, ◊Okatopa,

palakalafi faka◊osí).

2 N∏fai 1–5
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• Ko e hã e ngaahi tãpuaki na◊e tuku ◊e L∏hai ki he fãnau ◊a

Leimaná kapau na◊e fakamala◊ia◊i kinautolu? (vakai, v. 6).

• Ko e hã na◊á ne pehå ai “◊e tõ [hono tauteá] ki he ◊ulu 

◊o (◊enau] ongo mãtu◊á”? (v. 6).

Fakahã ki he kau akó ko e fãnau ◊a Leimana mo Låmiuelá 

◊e ◊iloa kinautolu ko e kau Leimana.

Vahevahe ◊a e kau akó ki ha kulupu ◊e ua. Fekau ki he ◊uluaki

kulupú ke nau lau ◊a e Mõsaia 10:11–17 mo lisi ◊a e ngaahi

akonaki na◊e ako◊i e kau Leimaná ke nau tui ki aí. Fekau ki he

kulupu hono uá ke nau lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 68: 25–31 pea lisi e me◊a kuo fakahã ◊e he ◊Eikí ◊oku

totonu ke ako◊i ◊e he mãtu◊á ki he◊enau fãnaú. Hiki e ola ◊o ◊enau

fekumí ◊i he palakipoé ◊i lalo ◊i he taumu◊a ko e Ko e me◊a na◊e

ako◊i ◊e he kau Leimaná ki he◊enau fãnaú pea mo e Ko e me◊a ◊oku

folofola ◊e he ◊Eikí ◊oku totonu ke ako◊i ◊e he mãtu◊á, pea fakafehoanaki

◊a e ongo lisí. Fehu◊i: Ko e hã e folofola ◊a e ◊Eikí fekau◊aki mo

e mãtu◊a ◊oku ◊ikai ke nau ako◊i ◊a e ongoongoleleí ki he◊enau

fãnaú? (vakai, T&F 68:25).

Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau ako fakalelei e ongoongoleleí mo

teuteu ke hoko ko ha mãtu◊a mã◊oni◊oni ◊i Saione ◊a ia te nau

ohi hake ◊enau fãnaú ◊i he founga ◊a e ◊Eikí.

2 N∏fai 4:17–5:5. ◊Oku malava ke taki atu kitautolu ki
he mamahí ◊i he◊etau ◊ilo◊i ◊o ◊etau ngaahi angahalá
mo e tõ nounoú, ka ◊i he◊etau fakatokanga◊i e ngaahi
tãpuaki ◊a e ◊Eikí ◊i he◊etau mo◊uí mo falala ki Hono
mãlohí, te tau lava ai ke fetongi e mamahí ◊aki ◊ a 
e ◊amanaki leleí. (miniti ◊e 20–25)

Hiva◊i ◊a e “Tãnaki ho Ngaahi Tãpuakí” (Ngaahi Himí, fika 148)

pe taufetongi ◊i hono lau ◊o e veesi taki taha. Fehu◊i ange:

• ◊Okú ke fakakaukau ko e hã e põpoaki ◊a e himi ko ◊ení?

• ◊Oku ma◊u nai ◊e he põpoaki ko ◊ení ha mãlohi ke ne liliu

ho◊o mo◊uí ? Ko e hã hono ◊uhingá?

Tala ki he fãnau akó te nau ako ◊i he ◊ahó ni ki he me◊a ◊oku fa◊a

ui ko e Saame ◊a N∏faí . ◊E lava på ◊o vahevahe ◊a e saame ◊a N∏faí

ki ha konga ◊e fã. Hiki ◊a e saati ◊oku ◊oatú ◊i he palakipoé, 

kae toe fokotu◊utu◊u fo◊ou ◊o ◊ikai fakahokohoko ◊a e ngaahi

fakamatalá. Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau e ngaahi våsí pea

kumi ki he ngaahi fakamatala ◊oku tonú. Fekau ke nau ngãue

fakakulupu pe fakatãutaha. ◊I he◊enau ◊osí, mou ngãue

fakakalasi ki hono fakatauhoa ◊o e ngaahi fakamatalá ki he

ngaahi fakamo◊oni fakafolofolá.

Fai ha ni◊ihi pe kotoa ◊o e ngaahi fehu◊í ni:

• Kuo ◊i ai ha taimi kuó ke ongo◊i ai e me◊a na◊e ongo◊i ◊e N∏faí?

Kapau ◊oku ◊io, na◊e fåfå?

• Ko e hã e ngaahi tãpuaki na◊e fakatokanga◊i ◊e N∏fai 

◊i he◊ene mo◊uí?

• Ko e hã e tupu◊anga ◊o e ngaahi tãpuaki ko iá?

• Ko e hã e fa◊ahinga me◊a ◊oku hoko ◊i ho◊o mo◊uí ◊i hono

fakatokanga◊i ko ia ko e ◊Otuá e tupu◊anga ho ngaahi tãpuakí?

• Ko e hã e me◊a te tau lava ke ako mei he fa◊ahinga lotu na◊e

fakahoko ◊e N∏fai ki he ◊Eikí?

• Lau ◊a e ◊Alamã 38:5. Fakatatau ki he veesi ko ◊ení, ◊e founga

fåfå hano fakahaofi kitautolu mei hotau ngaahi faingata◊a◊iá?

• ◊E founga fåfå ha◊atau fakahaa◊i ki he ◊Eikí ◊oku tau falala

kiate Ia?

Tala ange ki he kau akó ko e lahi ◊o e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊o N∏faí ko

e ha◊u på ia mei he nima ◊o hono ongo ta◊oketé, ◊a Leimana mo

Låmiuela. Na◊á na feinga ◊i he ngaahi taimi lahi ke tautea◊i ia pe

feinga ke to◊o ◊ene mo◊uí (vakai, 1 N∏fai 3:28; 7:16; 18:10–12).

Ka na◊e kei falala på ◊a N∏fai ki he ◊Eikí. Mou lau fakataha mo

e kalasí ◊a e 2 N∏fai 5:1–11 mo kumi ki he ngaahi founga na◊e

fakakakato ◊aki ◊e he ◊Eikí ◊Ene palõmesi ke fakahaofi ◊a

kinautolu ◊oku nau falala kiate Iá. Mahalo ◊e tokoni ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení ◊i ho◊omou ako ko ia ◊a e ngaahi våsí ni:

• Na◊e founga fåfå ◊a e liliu ◊o e ◊ulungãanga ◊o e ongo ta◊okete

◊o N∏faí kiate iá? (vakai, v. 2).

• Ko e hã e me◊a na◊a nau feinga ke fai kiate iá?

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he ◊Eikí kia N∏fai mo kinautolu na◊e

tui ko e palõfita iá? 

• Na◊a nau ◊alu ki få?

• Ko e hã na◊e fatongia ◊aki ◊e he tuí ◊i hono fakahaofi

kinautolu mei honau ngaahi filí?

Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau lau honau ngaahi tãpuakí pea falala

ki he ◊Eikí ke tokoni◊i mo fakahaofi kinautolu mei he koví.

Fakakaukau◊i ha◊o vahevahe mo kinautolu ◊a e fakamatala ko

◊eni meia ◊Eletã Lisiate G. Sikoti:

“ ◊Oku fakangatangata på ◊etau mamatá ki ha konga ◊o e

palani ta◊engata kuó Ne ◊osi fakafõtunga mai ma◊atautolu

taki tahá. Falala kiate Ia, neongo ◊oku fa◊a ◊omi fakataimi

◊e he◊etau ◊ilo ta◊engatá ha mamahi ◊oku lahi. Kãtaki på

◊i he fa◊a tatalí ◊i he taimi ◊oku fie ma◊u ai ke ke tatali ka

◊okú ke fu◊u fie ma◊u ◊e koe ke hoko ◊a e me◊a ko iá ◊o ◊oua

◊e toe tatali. Mahalo på te Ne fie ma◊u atu ke ke fai ha me◊a

◊oku fepaki ◊aupito ia mo ho◊o fakakaukaú. Faka◊aonga◊i

ho◊o tuí mo ke pehå, ‘Ke fai på ho finangaló.’ Ko e

fa◊ahinga me◊a pehå ◊oku fakahoko ◊i he founga faka◊ei◊eikí

◊okú ne teuteu◊i mo fakafe◊unga◊i koe ki ha ngaahi tãpuaki

◊oku toe lahi ange. ◊I he ◊Ene hoko ko ho◊omou Tamaí,

◊okú Ne taumu◊a ke mou fiefia ta◊engata, ke hokohoko

atu ◊a ho◊omou fakalakalaká mo fakatupulaki ◊a e me◊a 

Ko e Saame ◊a N∏faí
Fakamo◊oni
Fakafolofolá

Fakamatalá

2 N∏fai 4:17–19 ◊Oku fakahã ◊e N∏fai ◊a e mamahi 
koe◊uhi ko ◊ene ngaahi angahalá.

2 N∏fai 4:20–25 ◊Oku fakahokohoko ◊e N∏fai ◊a hono 
ngaahi tãpuakí.

2 N∏fai 4:26–29 ◊I he mamata ◊a N∏fai ki hono ngaahi 
tãpuakí, ◊okú ne feinga ke ne fakalakalaka. 

2 N∏fai 4:30–35 ◊Oku falala mo lotu ◊a N∏fai ki he ◊Eikí 
ke Ne hakeaki◊i ia.

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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2 N∏fai 5. ◊Oku fakamavahe◊i ◊e he kau angahalá ◊a
kinautolu mei he ◊ao ◊o e ◊Eikí mo ◊Ene ngaahi tãpuakí
◊i he◊enau ngaahi ngãue ta◊emã◊oni◊oní. (miniti ◊e 15–20 )

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o ha temipale pea fehu◊i:

• Ko e fale ◊eni ◊o hai?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 97:15–16. Ko e hã

e palõmesi ◊oku fai kiate kinautolu ◊oku nau h° ki he temipalé

◊oku nau tãú?

• Ko e hã e me◊a te ke fie fai ke ke fiefia ai ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí?

• Ko e hã e ngaahi founga ◊oku tau fakamavahe◊i ai kitautolu

mei he ◊Eikí?

Fakamatala◊i ange ◊oku ◊ofa ◊a e ◊Eikí ◊iate kitautolu pea ◊okú

Ne fie ma◊u kitautolu ke tau nofo mo ia ◊i Hono ◊Aó, ka ◊i he

taimi ◊e ni◊ihi ◊oku hanga ◊e he◊etau ngaahi ngãué ◊o ◊ai kitautolu

ke tau ta◊efe◊unga ai ke ◊i ai. Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a

e 2 N∏fai 5:20–24 mo alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e fakamala◊ia na◊e ha◊u ki he kau Leimaná ◊i he◊enau

talangata◊á? (Na◊e motuhi kinautolu mei he ◊ao ◊o e ◊Eikí;

vakai, v. 20.)

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e motuhi ai kinautolú? (vakai, v. 21).

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakatupu ai ◊e he ◊Eikí “ke hoko

kiate kinautolu ha kili lanu fakapo◊upo◊ulí”? (v. 21).

• Ko e hã e fakatokanga na◊e ◊oange ◊e he ◊Eikí kiate kinautolu

te nau femali◊aki mo e kau Leimaná? (Te nau ma◊u ◊a e

fakamala◊ia tatau; vakai v. 23. Fakatokanga◊i angé: Fakapapau◊i

◊oku mahino ki he kau akó ko e fakamala◊iá na◊e ◊ikai ko 

e “kili lanu fakapo◊upo◊ulí” ka ko hono “motuhi mei he 

◊ao ◊o e ◊Eikí.”)

• Ko e hã ◊oku hoko ki ha kakai kuo nau motuhi kinautolu

mei he ◊Eikí? (vakai, v. 24).

• Lau ◊a e 2 N∏fai 7:1. Fakatatau ki he veesi ko ◊ení, ko hai

◊okú ne fatongia◊aki ke fakapapau◊i ◊oku ◊ikai ke motuhi

kitautolu mei he ◊Eikí?

Alea◊i e fakamatala ko ◊eni meia Palesiteni Siosefa Filitingi

Sãmita, ◊i he◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu mã Uá:

Talateú
Na◊e fakakau ◊e N∏fai ha ongo malanga ◊e ua ◊a hono tehina ko

Såkopé ◊i he 2 N∏fai 6–10 ko ha fakamo◊oni ki he mo◊ui mo 

e misiona ◊a S∏s° Kalaisí. ◊I he ◊uluaki malangá, na◊e lahi hono

to◊o hangatonu ◊e Såkope mei he palõfita ko ◊πsaiá fekau◊aki mo

e fale ◊o ◊Isilelí, ko ha langovaka ki he◊ene fakamo◊oni ◊a◊ana 

ki he Fakalelei ◊a e Fakamo◊uí (vakai, 2 N∏fai 6–9). ◊I he

malanga hono uá, na◊e kõlenga ◊e Såkope ki he kakaí ke nau

“Fakafiemãlie◊i homou lotó ki he finangalo ◊o e ◊Otuá kae ◊ikai

ki he loto ◊o e tåvoló,” ◊a ia ko ha fakafiemãlie ◊e toki lava på ke

fakahoko “ ◊i he ◊alo◊ofa på ◊a e ◊Otuá” (2 N∏fai 10:24). Ko e lotu

◊a Såkope ma◊a hono kakaí ◊oku pehå “ ◊Ofa ke fokotu◊u hake

kimoutolu ◊e he ◊Otua ◊i he mãlohi ◊o e toetu◊ú, kae ◊uma◊ã mei

he mate ta◊engatá ◊i he mãlohi ◊o e fakaleleí” (2 N∏fai 10:25).

Na◊e ako◊i ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani, ko e måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu Mã Uá ◊o pehå ko e fakamo◊oni ◊a Såkopé

ko ha “fakamanatu ◊oku ta◊e hano ngata◊anga mo ta◊engata ◊a

e Fakaleleí, pea ◊oku lelei ia ki he tangata, fefine, mo e fãnau

kotoa på kuo nau mo◊ui. Ko e ◊alo◊ofa mo e ◊ofa ◊a e ◊Otuá, 

kau ai ◊Ene faitotonú mo e fakamaau totonú, ◊oku fie ma◊u ai 

e tokotaha kotoa på ke fanongo ki he ongoongo lelei ◊o ◊ene

ongoongoleleí. Ko ia ai, na◊e fie ma◊u ke fanongo ◊a kinautolu

ko ia na◊e ◊i mu◊a ◊i he taimi na◊e ngãue fakafaifekau ai ◊a Kalaisi

◊i he mãmaní ◊o tatau på mo kinautolu na◊a nau mo◊ui ◊i he

lolotonga mo e hili ◊o ◊ene ngãue fakafaifekau ◊i he mãmaní.

2 N∏fai 6–10

tokolahi ha kãingalotu ◊o e Siasí ◊oku te◊eki ai te nau

ma◊u ha fakamo◊oni koe◊uhí på he ◊oku te◊eki ai te nau

fakatonutonu ◊enau mo◊uí ki he ngaahi fiema◊u ◊a 

e ongoongoleleí. ◊Oku ◊ikai malava ke nofo◊ia ◊e he

Laumãlie ◊o e ◊Eikí ia ha fale ◊oku ◊uli, pea ko hono

◊uhinga ◊eni ◊oku ◊ikai ke ma◊u ai ◊a e ◊ilo ◊oku tala◊ofa

mai ◊akí. ◊Ikai ko ia på, ka ◊oku ◊i ai ◊a e kãingalotu ◊o 

e Siasí ◊oku ◊ikai ke nau fakamoleki ha taimi ke ◊ilo ai 

◊a e ngaahi me◊á ni ◊i ha◊anau tui mo ako, pea ko hono

kotoa ◊o kinautolú ni ◊oku ◊ikai te nau ma◊u ◊a e ue◊i

fakalaumãlie ◊oku tala◊ofa ◊aki kiate kinautolu ◊oku

faivelengá. Ko e taimi ◊oku hoko ai ◊ení, ko kinautolu

◊oku halaiá ◊oku faingofua ke kãkaa◊i pea tu◊u ◊i he

tu◊unga fakatu◊utãmaki ◊o e hå ki he ngaahi tokãteline

halá mo e ngaahi fakakaukau ◊a e tangatá” (Answers to

Gospel Questions, 3:29- -30).

“He◊ikai fakafekiki e Laumãlie ia ◊o e ◊Eikí mo e tangatá,

pe nofo◊ia kinautolu, tukukehe ◊o ka nau ka toki

talangofua ki he ngaahi fekau ◊a e ◊Eikí.

“Ko e fatongia ia ◊o e måmipa kotoa på ◊o e Siasí ke mo◊ui

loto fakatõkilalo, anga fakamãtoato, pea talangofua

kakato ki he ngaahi fekau kuo ◊osi ◊omí. Kapau ◊e fai ◊eni

◊e ha tangata, te ne ◊ilo ◊a e mo◊oní. Ko hono mo◊oní ◊oku

◊oku mou malava ke faí. Ko Hono finangaló ke vahevahe

mo kimoutolu ◊a ia kotoa ◊okú Ne ma◊ú” (◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1991, 118; pe T°hulú, Sãnuali 1992,

“Ko e Ma◊u ◊o e Tokoni mei he ◊Eikí, palakalafi 3). 

2 N∏fai 6–10
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Ka ◊e ◊ikai te ne malava ke fakamafola toko taha på ◊a e põpoaki

ko iá. Ko ia ai kuopau ke hiki pea fakamo◊oni◊i ◊a e ongoongoleleí

◊i he kuonga kotoa på, kau ai ◊a e kuonga ◊o e kau N∏faí koe◊uhi

på ko Kalaisi, pe ko ma◊a Kalaisi” (Christ and the New Covenant

:The Messianic Message of the Book of Mormon [1997], 61).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
• Na◊e tomu◊a fakahã ◊e he kau palõfitá ◊e malanga◊aki ◊a 

e ongoongoleleí ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí, pea ◊e tãnaki

fakataha ◊e he ◊Eikí ◊Ene fãnaú, pea ◊e hoko mai ◊a e huhu◊í

kiate kinautolu kotoa ◊oku fakatomalá (vakai, 2 N∏fai 6:6–18;

8:1–9:3; 10:1–2, 7–22).

• ◊Oku ◊ikai ◊aupito s∏tu◊a ◊a e ◊Eikí mei Hono kakaí, ◊o a◊u på

ki he◊enau maumau◊i ◊enau ngaahi fuakavá mo tafoki meiate

Ia (vakai, 2 N∏fai 6:8–11, 14–15; 7:1–2, 4–7; vakai foki,

Nehemaia 9:16–17, 30–31; Fakahã 3:20).

• ◊E tãnaki fakataha ◊e he ◊Eikí ◊Ene kakai fuakavá ki Saione 

◊i he fiefia mo e nåkeneka ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí (vakai,

2 N∏fai 8:3–7, 11–16; vakai foki, T&F 101:13–19).

• ◊E fakahaofi e tangata kotoa på mei he mate fakasinó mo

fakalaumãlié ◊e he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. Ka neongo ia, ko

kinautolu ◊e ◊ikai ke nau fakatomalá te nau mate fakalaumãlie

ko hono tu◊o uá (vakai, 2 N∏fai 9:6–24; 10:23–25; vakai foki,

Hilamani 14:15–19).

• Kapau te tau fakavaivai ki he ◊ahi◊ahí pea ◊ikai ke tau

fakatomala, ◊oku tau hoko ◊o fielahi, loto fakakakano, mo

mate fakalaumãlie(vakai, 2 N∏fai 9:27–39).

• ◊Oku lelei ◊a e potó kapau ◊oku tau fanongo ki he akonaki 

◊a e ◊Otuá (vakai, 2 N∏fai 9:28–29; vakai foki, ◊πsaia 55:8–9; 

1 Kolinitõ 3:18–20).

• ◊Oku tau mo◊ui fakalaumãlie mo fonu ◊i he ◊amanaki lelei ki

he mo◊ui ta◊engatá ◊i he taimi ◊oku tau ha◊u ai ki he ◊Eikí.

(vakai, 2 N∏fai 9:39, 41–43, 45–46, 49–52; vakai foki, 2 N∏fai

26:24–28).

• ◊E fokotu◊u ◊e he ◊Eikí ha Saione ◊i he fonua ko ◊Ameliká ◊i he

ngaahi ◊aho faka◊osí, pea ko kinautolu ◊oku nau angatu◊u ki

Saioné te nau ◊auha (vakai, 2 N∏fai 10:10–20; vakai foki, ◊Eta

2:6- -12; Tefito ◊o e Tui 1:10).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 26–30.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
2 N∏fai 6:1–3. Na◊e taau ◊a Såkope ke ne ako◊i 
e ongoongoleleí ki he kau N∏faí. (miniti ◊e 10–15)

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o e Palesiteni ◊o e Siasí mo ha fakatãtã

◊o ha taki fakapule◊anga pe fakapisinisi, toko taha sipoti, pe taha

taha ◊iloa he hele◊uhilá. Alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko hai ◊i he fa◊ahinga kakai ko ◊eni ◊e uá ◊oku ke loto ke ne

ako◊i kiate koe ◊a e ongoongoleleí? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku ◊ikai ke ma◊u ◊e ha taki tu◊ukimu◊a pe

toko taha ◊iloa he hele◊uhilá ◊a ia ◊e faingata◊a ai ke ako◊i 

e ongoongoleleí?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ne ngaohi ha taha ke taau ke ako◊i 

e ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisi?

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 6:1–3 mo faka◊ilonga◊i

ha fo◊i ◊uhinga ◊o ◊oua na◊a toe si◊isi◊i hifo ◊i he nimá, na◊e

mateuteu ai ◊a Såkope ke ako◊i ◊a e ongoongoleleí. Hiki ◊a 

e ◊uhinga takitaha ◊i he palakipoé pea alea◊i. Mahalo ◊e kau 

atu ◊eni ki he lisí:

• Na◊e ui ◊a Såkope ◊e he ◊Otuá (vakai, v. 2).

• Na◊e fakanofo ◊a Såkope ◊o fakatatau ki he “founga ◊o hono

lakangá” (na◊á ne ma◊u e lakanga fakataula◊eikí; vakai, v. 2).

• Na◊e fakatapu◊i ◊a Såkope, pe vahe◊i, ◊e he palõfita ko N∏faí

(vakai, v. 2).

• Na◊e tokanga lahi ◊a Såkope ki hono kakaí (vakai, v. 3).

• Kuo ◊osi fai ◊e Såkope ha ngãue lahi ki hono ako◊i ◊o 

e ongoongoleleí (vakai, v. 3).

Mou alea◊i nounou på ◊a hono ◊uhinga ◊oku hanga ai ◊e he

ngaahi ◊uhinga ko ◊ení ◊o ngaohi ha taha ke ne taau pe fe◊unga

ke ne ako◊i ◊a e ongoongoleleí. Fakaafe◊i e kau akó ke nau

vahevahe ◊a e ngaahi ◊uhinga ◊oku taau ai ◊a e Palesiteni ◊o 

e Siasí ◊o hangå på ko e taau ◊a Såkopé pea ke ◊omi mo ha

ngaahi fakatãtã mahino kapau ◊oku nau ◊ilo◊i ha ni◊ihi.

2 N∏fai 6:6–18. Na◊e tomu◊a fakahã ◊e he kau palõfitá
◊e malanga◊aki ◊a e ongoongoleleí ◊i he ngaahi ◊aho
faka◊osí pea ◊e tãnaki fakataha ◊e he ◊Eikí ◊Ene fãnaú,
pea ◊e hoko mai ◊a e huhu◊í kiate kinautolu kotoa
◊oku fakatomalá. (miniti ◊e 30–35 )

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e 1 N∏fai 19:23; 2 N∏fai 6:4; mo

e 3 N∏fai 23:1 pea kumi ki he me◊a ◊oku faitatau ai ◊a e ngaahi

veesi ko ◊ení. Fehu◊i: ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e

faka◊aonga◊i ai ◊e N∏fai, Såkope, pea a◊u på ki he Fakamo◊uí, ◊a

e ngaahi lea ◊a ◊πsaiá mo faka◊ai◊ai kitautolu ke tau fekumi ki

aí? Lau ◊a e 2 N∏fai 6:5; 11:2; mo e 3 N∏fai 23:2. Fehu◊i: Ko e hã

e me◊a ◊oku ako◊i mai kiate kitautolu ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení

◊o fekau◊aki mo e ◊uhinga ◊oku toutou faka◊aonga◊i ai ◊a ◊πsaiá?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau siofi e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko

◊ení ◊i he◊enau ako ko ia e fakamatala fakalahi fakalaumãlie 

◊a Såkope kia ◊πsaiá..

◊Oku kamata ◊aki på ◊e Såkope ◊ene ◊omi ha fakamatala faka-

hisitõlia nounou ◊o e kau Siú ko e teuteu ki hono fakakakato

◊o e kikite ◊a ◊πsaiá. Lau ◊a e 2 N∏fai 6:8–11, mo alea◊i e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a na◊e fakahã ◊e he ◊Eikí kia Såkope fekau◊aki

mo e kau Siu ◊i hono kuongá( na◊e ◊ave põpula kinautolu;

vakai, v. 8.)

• Ko e hã e me◊a hono hoko na◊e fakahã kia Såkopé? (◊E toe

foki på ◊a e kau Siú ◊amui ki Sel°salema; vakai, v. 9.)

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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• Na◊e tali fåfå ◊e he kau Siú e ngãue fakafaifekau ◊a S∏s° 

◊i mãmaní? (vakai, v. 9; 2 N∏fai 10:3– 4).

• Ko e hã ne peheni ai ◊enau talí? (vakai, 2 N∏fai 6:10; 10:5).

• Ko e hã e me◊a ne hoko ki he kau Siú ◊i he ◊ikai ke nau tali

◊a e Toko Taha Mã◊oni◊oni ◊o ◊Isilelí? (◊E toe fakamovetevete◊i

kinautolu ◊o ◊ikai toe tãnaki kae ◊oua kuo hokosia e ◊aho

faka◊osí; vakai, 2 N∏fai 6:10–11; 10:6.)

Faka◊ali◊ali ho◊o fuka fakafonuá mo ha fakatãtã ◊o e ngaahi

mãtu◊a ◊oku nau fuofua e fãnau (hangå ko ◊eni, Ngaahi

Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 616). Lau ◊a e 2 N∏fai 6:6–7

mo alea◊i e founga ◊oku fekau◊aki ai e ongo fakatãtã ko ◊eni

mo e põpoaki ◊a ◊πsaiá.

Fakahã kia kinautolu ha tatau ◊o e Book of Mormon Student

Manual: Religion 121 and 122 pea fakamatala◊i ange ko e hã 

e fakamatala fakalahi (fakamatala loloto ange). Fakahã ki he

kau akó te nau hiki ha fakamatala fakalahi ◊o e tohi 2 N∏fai

6:6–7 ◊o ngãue◊aki e tokoni ◊a Såkopé. ◊Oange ki he kau akó ha

ngaahi tatau ◊o e saati ◊i ha la◊ipepa tufa. Tuku ange på ◊o ◊oua

◊o fakafonu ◊a e kõlomu “Fakamatala Fakalahi,” tukukehe ki he

fakamo◊oni fakafolofolá ◊i he kamata◊anga ◊o e me◊a taki taha.

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi folofola ◊i he kõlomu

“Kikité” pea hiki ki he kõlomu “Fakamatala Fakalahi” e founga

te nau fakamatala◊i ai e konga ko ia ◊o e kikite ◊a ◊πsaiá.

◊I he ◊osi ◊enau ngãué, mou alea◊i ◊enau ngaahi fakakaukaú. Ka

fie ma◊u pea faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi tali ◊oku fokotu◊u atu ◊i

he kõlomu “Fakamatala Fakalahí.” Fai ha ni◊ihi pe kotoa ◊o 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ke tokoni ki ho◊omou fealea◊akí:

• Fakakaukau-loto ◊oku ke ◊i he ouau fakaava ◊o e Sipoti

◊Olimipikí ◊o mamata ki he laka ◊a e ngaahi pule◊angá, ◊a 

ia ◊oku laka ai e kau sipotí ◊oku nau tui honau ngaahi lanu

fakafonuá mo ta◊alo ◊enau ngaahi fuka fakafonuá. Ko e hã

hono ◊uhinga ◊oku ◊i ai ai e fuka ◊a e ngaahi fonuá? ◊Oku

nau ◊uhinga ki he hã? ( Ke faka◊ilonga◊i ◊aki ha feitu◊u pe

kulupu, ke ◊oange ki he kakaí ha me◊a ke nau mamahi◊i, ke

fakalotolahi◊i ◊aki e kau sõtiá ◊i he mala◊e ◊o e taú.)

• ◊Oku mou pehå ko e hã e fuka pe tu◊unga kuo fokotu◊u ◊e he

◊Eikí ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí? (◊E lava ke kau ◊i he ngaahi

talí ◊a e “ ◊ilo◊i honau Huhu◊í” [2 N∏fai 6:11], ◊a e “siasi mo 

e tãkanga mo◊oni ◊a e ◊Otuá” [2 N∏fai 9:2], mo e ngaahi me◊a

fakapolitikale na◊e malava ai ke Toe Fakafoki mai ◊a e Siasí

pea mo hono tãnaki fakataha ◊o ◊Isilelí.)

• Ko e hã e ◊∏misi na◊e ngãue◊aki ◊e ◊πsaia ke fakamatala◊i 

e founga hono tokoni◊i ◊e he ngaahi pule◊anga Senitailé ◊a

hono tãnaki fakataha ◊o e fale ◊o ◊Isilelí?

• ◊Oku malava fåfå ha pule◊anga ke hoko ko ha “tamai tauhi”

pe ko ha “fa◊å tauhi”?

• Ko hai na◊e pehå ◊e Såkope ◊e faka◊auhá pea ko e hã hono

◊uhingá?

• ◊Oku fakamatala◊i fåfee◊i ◊e Såkope ◊a kinautolu ◊e fakahaofi

mei he faka◊auhá?

• ◊E faka◊aonga◊i fåfå ◊a e ngaahi kikite ko ◊ení kiate koé?

Fakahã ki he kau akó ko e kãingalotu ◊o e Siasí ◊oku nau ◊o e fale

◊o ◊Isilelí. Fakamatala◊i na◊e lea foki ◊a N∏fai fekau◊aki mo e fale

◊o ◊Isilelí ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí. Lau ◊a e 2 N∏fai 25:16–18

mo kumi ki he me◊a te tau fai ke tau hao ai mei he faka◊auha

◊oku ◊amanaki maí. Alea◊i mo e kau akó ◊a e founga ◊e tokoni◊i

ai kitautolu ◊e he◊etau tui kia Kalaisí pea mo ◊etau “lotu ki he

Tamaí ◊i hono huafá ◊aki ◊a e loto ma◊a mo e nima ma◊a” (v. 16)

ke tau teuteu ke tali ◊a kitautolu ko e kakai fuakava ◊a e ◊Eikí ◊i

He◊ene toe hã◊ele maí.

Faka◊osi ◊aki hono hiva◊i e “Vakai ◊e Kãinga” (Ngaahi Himí, fika 4).

2 N∏fai 6:8–11, 14–15; 7:1–2, 4–7. ◊Oku ◊ikai ◊aupito
s∏tu◊a ◊a e ◊Eikí mei Hono kakaí, ◊o a◊u ai på ki
he◊enau maumau◊i ◊enau ngaahi fuakavá mo tafoki
meiate Ia. (miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o e Fakamo◊uí hoko atu ki ha fakatãtã

◊o ha taha på. Fehu◊i ki he kau akó pe ko e få ◊i he ngaahi

faka◊ali◊ali ko ◊ení ◊okú ne fakahaa◊i lelei taha e me◊a ◊e hoko

kapau ◊e fakahoko ◊e he toko taha ◊i he fakatãtã hono uá ha

angahala. ◊Uluaki to◊o ◊a e fakatãtã ◊o e Fakamo◊uí mei he

fakatãtã ◊e tahá. Fakafoki ◊a e fakatãtã ◊o e Fakamo◊uí, pea to◊o

◊a e fakatãtã ◊e tahá mei he fakatãtã ◊o e Fakamo◊uí. Fehu◊i ange:

◊I he taimi ◊oku tau faiangahala aí, ◊oku s∏tu◊a nai ◊a e ◊Eikí

meiate kitautolu, pe ◊oku tau tafoki meiate Ia? ◊Oku ke ◊ilo fåfå?

Fekau ke nau lau ◊a e kikite ◊a ◊πsaiá ◊i he 2 N∏fai 7:1–2 mo sio ki

he ngaahi me◊a ◊oku faitatau mo e faka◊ali◊alí. Alea◊i e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

Kikite Fakamatala
Fakalahi

2 N∏fai 6:6 
(◊πsaia 49:22)

“Vakai, te u hiki 
hake hoku nimá ki 
he kakai Senitailé, 
pea fokotu◊u ◊eku 
fuká ki he kakaí. . . .”

2 N∏fai 6:11–12; 
9:1–2. ◊E fakakau ◊e 
he ◊Eikí ◊a e ngaahi 
pule◊anga Senitailé 
ki hono tãnaki 
fakataha ◊o ◊Isileli 
kuo fakamoveteveté 
ki he “Siasi Mo◊oní” 
mo e “ngaahi fonua 
◊o honau tofi◊á”.

2 N∏fai 6:6–7 
(◊πsaia 49:22–23)

“. . . pea te nau ◊omi 
ho ngaahi fohá ◊i 
honau nimá, mo ho 
ngaahi ◊ofefiné ◊e fua 
◊i honau ngaahi umá.

“Pea ◊e hoko ◊a e 
ngaahi tu◊i ko ho◊o 
ngaahi tamai tauhi, 
pea ko honau ngaahi 
◊unohó ko ho◊o 
ngaahi fa◊å tauhi. . . .”

2 N∏fai 10:7–9. 
Hangå ko ia ◊oku fai 
◊e ha mãtu◊a ◊ofá, ◊e 
pehå hono fakafoki 
◊e he kau Senitailé 
◊a e fale ◊o ◊Isilelí ki 
honau ngaahi fonua 
◊o honau tofi◊á ko e 
konga ◊o hono faka-
kakato ◊o e fuakava 
◊a e ◊Eikí mo ◊Isilelí.

2 N∏fai 6:7 
(◊πsaia 49:23)

“. . . te nau punou 
hifo kiate koe ◊aki 
honau matá ki he 
kelekelé, pea ◊emo 
◊a e efu ◊o ho va◊é; 
pea te ke ◊ilo◊i ko au 
ko e ◊Eikí; koe◊uhi ◊e 
◊ikai mã ◊a kinautolu 
◊oku tatali kiate aú.”

2 N∏fai 6:13–15. Ko 
kinautolu ◊oku nau 
tau◊i ◊a e kakai 
fuakavá te nau “ 
◊emo ◊a e efú” pe 
fakamaa◊i. Ko 
kinautolu te nau 
tatali ki he ◊Eikí ◊i 
He◊ene hã◊ele maí 
◊e fakahaofi.

2 N∏fai 6–10
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• Ko hai ◊oku lea ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení?

• Ko hai ◊okú Ne lea ki aí ? (◊Isileli.)

• Fakatatau ki he veesi ◊uluakí, ko hai ◊okú ne li◊aki ◊a haí?

• Ko e hã e ngaahi founga ◊oku tau tafoki ai mei he ◊Eikí?

• Ko e taimi na◊e ui ai e ◊Eikí ◊i he veesi 2, ko hai na◊á ne talí?

• ◊Oku founga fåfå hono ui kitautolu ◊e he ◊Eikí?

• ◊Oku founga fåfå ◊etau talí? ◊Oku founga fåfå ◊etau ta◊e talí?

Vahe◊i e kalasí ki ha kulupu ◊e ua. Vahe◊i ha kulupu ◊e taha ke

nau lau ◊a e 2 N∏fai 6:8–11 pea ko e kulupu ◊e tahá ke nau lau

◊a e 2 N∏fai 6:14–15. Fekau ke nau lipooti ki he faikehekehe ◊o

e ◊uluaki taimi mo e taimi hono ua ◊e hã◊ele mai ai ◊a S∏s° Kalaisi

ke “fakahã Ia” ki he kau Siú. Fehu◊i:

• Ko e hã e me◊a na◊e hoko ki he kau Siú ◊i he◊enau tafoki mei

he ◊Eikí?

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko kiate kinautolu kapau te nau foki

mai ki he ◊Eikí?

• Ko e hã e me◊a ◊oku hoko ◊i he taimi ◊oku tafoki ai e kakaí

mei he ◊Eikí?

• Ko e hã e me◊a kuo fai ◊e he ◊Eikí ma◊au ◊i he taimi kuó ke

tafoki mai ai kiate Iá?

Fekau ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 7:4–7 mo vakai ki he ngaahi founga

na◊e fakamatala◊i ◊aki ◊e ◊πsaia ◊a S∏s° Kalaisí. Fehu◊i ki he kau

akó ke nau fakafehoanaki e tõ◊onga ◊a e kau Siú mo e Fakamo◊uí.

Fehu◊i: Ko e hã e me◊a ◊oku tau ako fekau◊aki mo e ◊Eikí mei he

ngaahi veesi ko ◊ení ◊a ia te ne lava ke ◊omi kiate kitautolu ha

◊amanaki ◊i he◊etau fili ko ia ke tafoki mai kiate Iá? (◊Oku ◊ikai

s∏tu◊a ◊a e ◊Eikí ka ◊okú ne ◊i ai ma◊u på ke tokoni◊i kitautolu.)

Lau ◊a e Mõsaia 11:24 mo fakamahino◊i ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku

tuai ai ke tali mai e ◊Eikí kia kitautolu koe◊uhí ko ◊etau ta◊e fie

fakafanongo kiate Iá. Lau ◊a e Mõsaia 7:33 mo fehu◊i pe ko e hã

e me◊a kuopau ke tau fai ke tau taau ai ke ma◊u e ngaahi

tãpuaki ◊a e ◊Eikí. Faka◊osi ◊aki ha◊o lau e fakamatala ko ◊eni 

◊a Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí:

2 N∏fai 8:3–7, 11–16. ◊E tãnaki fakataha ◊e he ◊Eikí ◊ene
kakai fuakavá ki Saione ◊i he fiefia mo e nåkeneka.
(miniti ◊e 30–35 )

◊Omi ha ngaahi nusipepa pe makasini ki he kalasí. Tufaki ki

he kau akó pea fekau ke nau kumi ha ngaahi fakamatala ◊oku

fakamatala◊i ai ha ngaahi fakatamaki ◊oku hoko ◊i ha ngaahi

feitu◊u ◊i mãmani. Fakaafe◊i kinautolu ke nau lipooti ki he

ngaahi fakamatala na◊a nau ma◊u mo faka◊ali◊ali ha ngaahi

fakatãtã ◊o e ngaahi fakatamakí. Fehu◊i: ◊Oku fakahoa fåfå atu

◊a e ngaahi faka◊auha ko ◊ení mo ia ◊e hoko mai ki mu◊a ◊i he

Hã◊ele ◊Anga Ua maí? Fakaafe◊i kinautolu ke nau vahevahe ha

ngaahi folofola ◊oku nau fakamatala◊i e ngaahi faka◊auha ◊e

hoko ki mu◊a ◊i he hã◊ele mai ◊a Kalaisí (hangå ko ◊ení, 1 N∏fai

22:13–16; T&F 43:25; 45:31–33; 88:88–91; 112:23–24).

Na◊e ◊ikai ngata på ◊i he kikite ◊a ◊πsaia fekau◊aki mo e faka◊auha

◊o e kau angahalá ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí kae kau foki ki he

ngaahi tãpuaki ◊e foaki ◊e he ◊Eikí ki he kau mã◊oni◊oní. Lau ◊a

e 2 N∏fai 8:3–6 mo alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e ngaahi tãpuaki ◊oku tatali mai ki he kau anga-tonú

◊i Saioné?

• Ko e hã e me◊a ◊e fai ◊e he ◊Eikí ki he “ngaahi potu lalá” 

(v. 3), ◊a e ngaahi potu ko ia ◊o e mãmaní kuo faka◊auhá?

• ◊E faka◊auha ◊a e kau anga-koví, ka ko e hã e tala◊ofa ◊a e ◊Eikí

kiate kinautolu ◊oku falala kiate Ia mo ◊Ene ongoongoleleí?

(vakai, v. 6).

Vahe◊i e kalasí ki ha kulupu ◊e ua. Fekau ki he ◊uluaki kulupú

ke nau ako ◊a e 2 N∏fai 8:7–12 pea kumi ke ◊ilo◊i e ngaahi tala◊ofa

◊a e ◊Eikí ki Hono kakaí. Mahalo ◊e faingata◊a ha ni◊ihi ◊o e

ngaahi leá kiate kinautolu, kae tukuange på ke nau feinga ke

fai ia. Fekau ki he kulupu hono uá ke nau ako ◊a e Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava 97:10–20 mo kumi ke ◊ilo◊i e me◊a kuopau

ke tau fai ma◊a Saione ke matala ai ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí.

Fekau ki he ◊uluaki kulupú ke nau lipooti, mo alea◊i e ola ◊o

◊enau ngaahi fekumí. Fakapapau◊i ◊oku lipooti mai ◊a e ngaahi

konga mahu◊inga ko ◊ení:

• 2 N∏fai 8:7–8. ◊Oku ◊ikai fie ma◊u ke manavahå e kakai ◊a 

e ◊Eikí ki he kau anga-koví. ◊I hono fakaikú, ◊e faka◊auha ◊a

e kau anga-koví kae mo◊ui ta◊engata ◊a e kau anga-tonú.

(vakai foki, T&F 29:17–20.)

• 2 N∏fai 8:9–11. Hangå ko hono fakahaofi ◊e he ◊Eikí ◊a ◊Isileli

◊aki ◊Ene vahe◊i e tahi kulokulá, ◊e pehå på ◊a ◊Ene fakahaofi

Hono kakaí mei he faka◊auha ◊o e ngaahi ◊aho faka◊osí pea

mo ◊omi kinautolu ki Saione. (vakai foki, 1 N∏fai 17:23–27

mo e fakamatala fakalahi ki he 2 N∏fai 8:9– 11 ◊i he Book of

Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, p. 28.)

• 2 N∏fai 8:12. ◊Oku ◊ikai fie ma◊u ke manavahå e kakai ◊a e ◊Eikí

ki he tangatá. ◊Oku sino fakamatelie ◊a e tangatá pea ◊oku

mo◊ulaloa ia ki he maté mo e faka◊auhá. ◊Oku mafai ◊a e ◊Eikí

ki hono kotoa ◊o e ngaahi fili ◊o Hono kakaí. (vakai foki,

◊πsaia 40:5–8; Malakai 4:1.)

Fakamatala◊i neongo ◊e fakahaofi e kau anga-tonú ko ha kakai,

ka ◊e ◊i ai på ha kakai anga-tonu te nau mate ◊i he faka◊auhá.

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏, ◊a ia na◊á ne hoko ko

e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

“He◊ikai på fe◊unga ◊etau lea ◊akí. Tafoki mei he ngaahi

holi kovi ◊o e kei si◊í. Fakamama◊o mei he faito◊o kona

tapú. Te nau faka◊auha faka◊aufuli kimoutolu. Fakama-

ma◊o mei ai ◊o hangå ha mahaki faka◊auhá, he ko e me◊a

ia ◊oku nau hoko ki aí. Faka◊ehi◊ehi mei he talanoa kovi

mo fakalieliá. ◊Oku lava på ke iku ia ki he faka◊auhá. Ka

mou matu◊aki faitotonu. ◊Oku ◊uli◊i mo faka◊auha ◊a e ta◊e

faitotonú. Tauhi e Lea ◊o e Potó. ◊Oku ◊ikai totonu ke mou

ifi tapaka; kuopau ke ◊oua na◊a mou ifi tapaka. ◊Oku

◊ikai totonu ke mou inu kava mãlohi. . . . Kuopau ke mou

mavahe hake mei he ngaahi me◊a ko ◊eni ◊oku nau faka◊ali

mai ◊a e ngaahi fakatauelé. Fa◊a lotu. Lotu ki he ◊Eikí ◊i

he tui, pea te Ne fanongo ki ho◊omou ngaahi lotú. ◊Oku

ne ◊ofa ◊iate kimoutolu. ◊Okú ne faka◊amu ke tãpuaki◊i

kimoutolu. Te Ne fakahoko ◊eni kapau te mou mo◊ui

taau mo ◊Ene ngaahi tãpuakí” (◊i he Conference Report,

◊Epeleli 1997, 70; pe Liahoná. 1997, “Kau Papi Uluí mo 

e Kau Talavoú” palakalafi 6 mei he ngata◊angá).

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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Fekau ki he kulupu hono uá ke nau lipooti ◊i he me◊a te tau fai ke

tokoni◊i ai ◊a Saione ke matala. Alea◊i ◊enau ngaahi talí pea hiki

ki he palakipoé. Mahalo na◊a tokoni ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení

• Ko e hã e me◊a na◊e fekau ◊e he ◊Eikí ki Hono kakaí ke langá?

• Na◊e ◊uhinga ke founga fåfå hono totongi ◊o e temipalé?

• Ko e hã e fatongia ◊e taumu◊a ◊aki ◊e he temipalé ◊i hono

teuteu◊i Hono kakaí ki He◊ene toe Hã◊ele ◊Anga Ua maí? (◊E

lava ke kau ◊i he ngaahi talí hono ako◊i kinautolu ◊i he ngaahi

me◊a kotoa fekau◊aki mo e pule◊angá pea mo teuteu◊i ha

feitu◊u ke malava ai e kakai loto ma◊á ke ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí.)

• ◊E founga fåfå hano tãpuaki◊i ◊o Saione ◊i he lotu ko ia ◊i he

fale ◊o e ◊Eikí ◊okú te taau mo fe◊ungá?

• ◊E malava fåfå ke ke ◊ai e temipalé ke hoko ko ha konga

mahu◊inga ange ◊o ho◊o mo◊ui fakalaumãlié?

Fekau ki ha taha ke ne lau e fakamatala ko ◊eni ◊a Palesiteni

Hauati W. Hanitaá:

Mou alea◊i nounou på ◊a e founga ◊oku ◊omi ai ◊e he temipalé

◊a e malú kiate kinautolu ◊oku nau lotu ◊i aí. Faka◊osi ◊aki ha◊o

fekau e kau akó ke nau lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava

97:21–26 mo kumi ki he malu ◊oku tala◊ofa mai ◊aki ◊e he ◊Eikí

ki hono kakai ◊oku ◊i Saioné.

2 N∏fai 9. ◊Oku huhu◊i ◊e he Fakaleleí ◊a 
e tangatá mei he Hingá. (miniti ◊e 30–40)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau-loto ◊oku nau ◊i ha 

fale mã◊olunga ◊oku lolotonga langa. Lolotonga ◊enau luelue

holo ◊i he fungavaka 15, kuo nau hekea ◊o tõ ki lalo ◊i he

tafa◊akí. Fehu◊i:

• Ko e få ◊i he ngaahi me◊a malu◊i ko ◊ení te ke fie ma◊ú:

fakamalu, fakamalu ◊ea, maea tautau, pe kupenga takai 

◊i lalo ◊i he falé? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e få me◊a malu◊i ◊okú ne ◊omi ◊a e tu◊unga malu tahá?

• ◊Oku malava nai ke ta◊e fili ha ni◊ihi ki he me◊a malu tahá?

Ko e hã hono ◊uhingá?

• Lau ◊a Mõsaia 16:3–4. ◊Oku malava fåfå ke fakahoa e ngaahi

veesi ko ◊ení ki he fo◊i fakatãtã ◊o e tõ mei he falé?

• Ko e få ◊a e me◊a malu◊i ◊okú ne fakafofonga◊i lelei taha ◊a 

e Fakaleleí? Ko e hã hono ◊uhingá?

Fakamatala◊i ◊oku fakahaofi ◊e he Fakaleleí ◊a e tangatá mei he

ngaahi nunu◊a ◊o e Hingá. Hiki ◊a e ngaahi fakamatala ko ◊ení ◊i

he palakipoé: “◊Oku totonu ke lau fakalelei ◊e he tokotaha kotoa

på ◊oku fekumi ki he mo◊ui ta◊engatá ◊a e . . . .vahe 9 ◊o e II N∏faí”

(Joseph Fielding Smith, Answers to Gospel Questions, 4:57).

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊ulu◊i tohi ki he 2 N∏fai 9

mo fakahã e ◊uhinga ◊oku nau pehå ai ◊oku fu◊u mahu◊inga ◊a

e vahe ko ◊ení.

Fakahã ki he kau akó ◊oku ngãue◊aki ◊e Såkope ◊ia 2 N∏fai 9 ◊a

e fo◊i lea ko e ◊Oiauå ke fakamatala◊i e faka◊apa◊apa mo e mãlu◊ia

pea ko e fo◊i lea ◊E mala◊ia ke fakamatala◊i e mamahi mo 

e manavahå. Fakaafe◊i e kau akó ke nau fokotu◊u ha kõlomu 

◊e ua ◊i ha la◊i pepa. Fekau ke nau fakahingoa e taha ko e ◊Oiauå

mo e taha ko e ◊E mala◊ia. Fakaafe◊i kinautolu ke nau ako ◊a 

e 2 N∏fai 9:6–38 mo kumi ki he ngaahi me◊a ko ◊ení. Fekau ke

nau hiki ki he kõlomu totonu ◊a e me◊a na◊e faka◊apa◊apa◊i 

◊e Såkopé mo e me◊a na◊á ne mamahi aí. ◊I lalo ◊i he◊enau la◊i

pepá, fekau ke nau hiki ki ai e ◊uhinga ◊oku nau fakakaukau ai

◊oku totonu ke lau fakalelei ◊e he “tokotaha kotoa på ◊oku

fekumi ki he mo◊ui ta◊engatá” ◊a e 2 N∏fai 9.

Tokoni◊i mo faka◊ai◊ai fakafo◊ituitui e kau akó ◊i he◊enau lau ◊a

e potu folofolá. Ko e taimi te nau ◊osi aí, alea◊i e me◊a ne nau ako

mei he fo◊i ngãue na◊a nau faí pea fakaafe◊i ◊a kinautolu ◊oku

nau fie vahevahe ◊a e me◊a na◊a nau hiki ◊i lalo ◊i he◊enau la◊i

pepá ke fai leva ia.

2 N∏fai 9:6–24. ◊E fakahaofi e tangata kotoa på mei he
mate fakasinó mo fakalaumãlié ◊e he Fakalelei ◊a S∏s°
Kalaisí. Ka neongo ia, ko kinautolu ◊e ◊ikai ke nau
fakatomalá, te nau mate fakalaumãlie ko hono tu◊o uá.
(miniti ◊e 25–30 )

Tohi◊i he palakipoé ◊a e fo◊i lea ko e ilifia. Fehu◊i ki he kau akó

pe ko e hã hono ◊uhingá, pea mo hiki ha ngaahi me◊a ◊oku ilifia

pe manavahå ki ai e kakaí. Fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ko 

e konga på ◊o e fealea◊akí:

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku manavahå ai e kakaí ki he ngaahi

me◊a ko ◊ení?

• ◊Oku fakafehoanaki fåfå ◊a e nunu◊a ◊o e faiangahalá mo 

e anga-koví ki he ngaahi ilifia ◊oku hiki atu hení?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku tau fa◊a tali lelei ai ◊a e ngaahi

me◊a te ne ta◊ofi kitautolu mei he◊etau foki ke nofo fakataha

mo ◊etau Tamai Håvaní?

S  M  T  W  TH  F  S

“Pea ◊oku mau toe fakamamafa◊i e ngaahi tãpuaki

fakatãutaha ◊o e lotu ◊i he temipalé mo e toputapu mo 

e malu ◊oku ma◊u ◊i hono ngaahi holisi toputapú. Ko 

e fale ia ◊o e ◊Eikí, ko ha feitu◊u ◊o e fakahã mo e nonga.

◊I he◊etau ◊alu ko ia ki he temipalé ◊oku tau ako lahi mo

loloto ange ai ki he ngaahi taumu◊a ◊o e mo◊uí pea mo

hono mahu◊inga ◊o e feilaulau fakalelei ◊a e ◊Eiki ko S∏s°

Kalaisi. Tau ngaohi mu◊a ◊a e temipalé, mo e lotu ◊i he

temipalé mo e ngaahi fuakava fakatemipalé, ko ◊etau

taumu◊a taupotu taha ia ◊i he mãmaní mo e taukei

taupotu taha ◊oku tau a◊usia ◊i he mo◊uí ni.” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1994, 118; pe T°hulú,

Sãnuali 1995, “Muimui ◊i he ◊Alo ◊o e ◊Otuá” palakalafi 6).

“◊Oku ◊ikai ke mau pehå ◊e malu◊i mo fakahaofi kotoa ◊a

e Kau Mã◊oni◊oní mei he hoko mai ◊a e ◊aho ◊o e faka◊auhá.

Ka ◊oku mau pehå atu ◊oku ◊ikai ha palõmesi ◊e ◊i ai ha

malu◊i tukukehe på kia kinautolu ◊oku nau ◊ofa ki he

◊Eikí pea mo feinga ke tauhi ki he ngaahi me◊a kotoa ◊okú

ne fekaú” (◊i he Conference Report, Mã◊asi–◊Epeleli 1979,

133; pe Ensign, Må 1979, 93).

2 N∏fai 6–10
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Fakahã ki he kau akó ◊oku fakamatala◊i ◊e Såkope ◊ia 2 N∏fai 9

◊a hono fakatu◊utãmaki ◊o e faiangahalá, mo hono ◊uhinga ◊oku

fie ma◊u ai ke tau fakamama◊o mei aí, pea mo e founga ◊e

tokoni◊i ai kitautolu ◊e he tui ki he mãlohi ◊o e ◊Eikí ke tau

ikuna◊i iá. Lau ◊a e 2 N∏fai 9:10, 19, 26 mo kumi ki ha kupu◊i

lea ◊oku ma◊u ◊i he veesi takitaha. Fehu◊i:

• Ko e hã e “fu◊u me◊a koví”?

• Ko e hã ◊okú ke pehå ai na◊e ngãue◊aki ◊e Såkope ◊a e ◊∏misi

◊o ha me◊a kovi ke fakamatala◊i ◊aki ◊a e maté mo heli?

Tohi ◊a e ongo fo◊i lea ko e mate mo heli ◊i he palakipoé. Fehu◊i:

◊Oku ◊uhinga ◊a Såkope ki he hã ◊i he◊ene ngãue◊aki ◊a e ongo fo◊i

lea ko ◊ení? (vakai, v. 10). Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e

2 N∏fai 9:6–9, mo alea◊i ha ni◊ihi pe kotoa e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Fakatatau ki he veesi 6, Ko e hã e me◊a kuo “hoko ki he

fa◊ahinga tangata kotoa peé”? (Ko e maté.)

• Ko e hã e me◊a na◊e ◊omi ◊e he palani ◊ofa ◊a e ◊Otuá ke ikuna◊i

◊aki e mate ko ◊ení? (Ko e Toetu◊ú.)

• ◊Oku ◊uhinga ◊eni ki he fa◊ahinga mate få? (Tohi◊i e mate ◊a 

e sino fakamatelié ◊i he palakipoé ◊i lalo ◊i he fo◊i lea maté.)

• Ko e hã ha toe mate kehe na◊e ◊omi ◊e he hinga ◊a ◊Åtamá?

(Tohi◊i e mate ◊a e laumãlié mo e motuhi mei he ◊ao ◊o e ◊Eikí ◊i

lalo ◊i he fo◊i lea helí.)

• Fakatatau ki he veesi 7, ko e hã ◊e hoko ki hotau sino

fakamatelié kapau na◊e ◊ikai ha “fakalelei ta◊engata”? 

(Te nau nofo ta◊engata ◊i fa◊itoka.)

• Fakatatau ki he veesi 8–9, ko e hã ◊e hoko ki hotau ngaahi

laumãlié? (Te tau hoko på ko e kau ◊ãngelo ◊a e tåvoló.)

• Koe◊uhi ko e toetu◊u ◊a S∏s° Kalaisí, ko e hã ◊etau ◊amanaki

ki hotau ngaahi sino fakamatelié?

• ◊E toetu◊u ◊a hotau ngaahi sinó, ka ko e hã te ne kei ta◊ofi

kitautolu mei hono ikuna◊i ◊o e mate fakalaumãlié?

Fekau ki ha taha ke ne lau e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Lãsolo

M. Nalesoní:

Fakamatala◊i ko e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊oku ◊i ai ◊a e mãlohi

ke ikuna◊i ◊o ◊ikai ngata på ◊i he mate fakasinó ka mo e mate

fakalaumãlié foki. Vahe◊i e kalasí ki ha ongo kulupu ◊e ua pea

fekau ki he ongo kulupú ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 9:10–24. Fekau

ki he ongo kulupú ke na fakatou faka◊ilonga◊i ◊a e kupu◊i lea ko

e “kakai kotoa på”. Fekau ki he kulupu ◊uluakí ke nau lisi 

e ngaahi me◊a na◊e pehå ◊e Såkope ◊e hoko ki he kakai kotoa

på, kau ai kitautolu. Fekau ki he kulupu hono uá ke nau kumi

e founga ◊e malava ai ke ikuna◊i e mate fakasino mo fakalau-

mãlié ◊i he tokoni ◊a e ◊Eikí mo e me◊a te tau malava ke fai ke

tau toe nofo ai mo e ◊Otuá. Alea◊i e ola ◊o ◊enau ngaahi fekumí.

Lau fakataha ◊a e 2 N∏fai 10:23–24, peá ke fakamo◊oni ki he

mãlohi ◊o e Fakamo◊uí ke fakahaofi kotoa kitautolu mei he

“fu◊u me◊a koví, ◊a e maté mo heli, mo e tåvoló” (2 N∏fai 9:26)

2 N∏fai 9:27–39, 41–43, 45–46, 49–52. Kapau te tau
fakavaivai ki he ◊ahi◊ahí pea ◊ikai ke tau fakatomala,
◊oku tau hoko ◊o fielahi, loto fakakakano mo mate
fakalaumãlie. ◊Oku tau mo◊ui fakalaumãlie mo fonu 
◊i he ◊amanaki lelei ki he mo◊ui ta◊engatá ◊i he taimi
◊oku tau ha◊u ai ki he ◊Eikí. (miniti ◊e 25–30)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau◊i e me◊a te nau lea ◊akí

ka ◊eke ange ◊e ha taha kiate kinautolu, “Ko e fãnau tama koe

◊a e Hingá pe ko e Fakaleleí?“ Alea◊i e ◊uhinga ◊o e fehu◊í pea

fakaafe◊i e kau akó ke nau fokotu◊u mai ha ngaahi tali.

Faka◊aonga◊i ia ki he ngaahi me◊a ko ◊eni ◊oku hokó:

• Na◊e fu◊u loto si◊i ◊aupito ◊a Siaki ◊i he◊ene vakai ki he sivi

fiká ◊i he◊ene tangutu ko ia ◊i hono tesí. Na◊e kalokalo hono

◊ulú mo fakatomala ◊i he◊ene fakamoleki hono taimi akó ◊i

he põ ki mu◊á ◊i he va◊inga soka mo hono ngaahi kaume◊á.

Pea na◊á ne fakatokanga◊i e pepa ◊a e ta◊ahine ◊i he tesi hoko

ange ki aí. Na◊á ne lava på ◊o sio lelei atu ki he ngaahi talí. .

Na◊e femo◊uekina e faiakó ◊i hano tokoni◊i ha toko taha kehe.

Na◊e fakavave ◊a Siaki hono hiki e mo◊oní pea toki tangutu

lelei kuo fiemãlie.

• Na◊e ki◊i mapelu taimi nounou hifo ◊a Mãkeleta he taimi na◊e

fehu◊i ange ai ◊e he◊ene fa◊eé, ◊a ia na◊e hoko ko e Palesiteni

Fine◊ofá, pe ◊e tokoni ◊i he nåsilí lolotonga e fakataha ◊aho

ngãue ◊i he põ ko iá. Na◊e malimali ◊a Mãkeleta mo ne pehå

ange ◊e fiefia ◊aupito ke tokoni. Na◊á ne fakavave leva ki

hono lokí ke faka◊osi ◊ene ngãue fakaakó ki mu◊a peá ne toki

◊alú. Hili på ha ngaahi momeniti na◊e telefoni mai hano

kaume◊a ◊o fakaafe◊i ia ki he faivá. Na◊e fu◊u fie ma◊u ◊aupito

◊e Mãkeleta ke ◊alu, ka na◊e ◊ikai ke ne tali koe◊uhí kae lava

ke tokoni ki he◊ene fine◊eikí ◊i he ◊aho ngãué.

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a na◊á ne uesia e tõ◊onga ◊a Siakí: ko hono ◊ulu-

ngãanga tu◊unga ◊i he hingá pe ko e Fakalelei ◊a e Fakamo◊uí?

på ◊i he◊etau fakatomala. ◊Oku ◊atautolu på ◊a ◊etau mo◊ui

pe mate fakalaumãlié (vakai, Loma 8:13–14; Hilamani

14:18; T&F 29:41–45)“ (◊i he Conference Report, ◊Epeleli

1992, 102; pe Ensign, Må 1992, 73).

“ ◊Oku ◊i ai ha toe mavahe ◊e taha ◊oku ◊iloa ◊i he folofolá

ko e mate fakalaumãlie (vakai, 2 N∏fai 9:12; ◊Alamã

12:16; 42:9; Hilamani 14:16, 18). ◊Oku faka◊uhinga◊i ia 

◊o pehå “ko e tu◊unga ◊o e mavahe fakalaumãlie mei he

◊Otuá’ (Joseph Fielding Smith, Doctrines of Salvation,

fakatahataha◊i ◊e Bruce R. McConkie, voliume ◊e 3. [Salt

Lake City: Bookcraft, 1954–56], 2:217). Ko ia, ◊oku lava

på ke kei mo◊ui ha taha ◊i he sinó ka kuo mate

fakalaumãlie ia . . . .

“Ka hoko mai e mate ◊a e sinó ◊oku te◊eki ai malava ke

fakatonutonu e fehalãkí, ◊e ta◊e◊aonga leva ◊a e faingamãlie

ki he fakatomalá. Pea tã ko e huhu [mo◊oni] ◊o e maté

ko e angahalá’ (1 Kolinitõ 15:56).

“◊E a◊u på ki he Fakamo◊uí he ◊ikai te ne lava ke fakahaofi

kitautolu ◊i he◊etau ngaahi angahalá. Te Ne huhu◊i

kitautolu mei he◊etau ngaahi angahalá, ka ◊e makatu◊unga

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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• Ko e hã e me◊a na◊á ne uesia e tõ◊onga ◊a Makeletá?

• ◊Oku ke pehå ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a hono uesia kitautolu

◊e hotau ◊ulungãanga tu◊unga ◊i he hingá?

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã hono uesia ◊e he Fakalelei ◊a 

e Fakamo◊uí?

Fakamatala◊i ange ◊oku uesia lahi fakatou◊osi ◊e he Hinga ◊a

◊Åtamá mo e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊a ◊etau mo◊uí. Koe◊uhí ko

e Hingá ◊oku tohoaki◊i ai kitautolu ke faiangahala mo mo◊ui

ko ha “tangata fakaekakano.” ◊I he Fakaleleí te tau lava ai ke

fakatomala, fakamolemolea kitautolu, pea mo fiefia ◊i he ngaahi

tãpuaki ◊o ha mo◊ui fakalaumãlie. Alea◊i e ngaahi fakamatala

ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sipenisã W. Kimipolo ◊i he◊ene hoko

ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Lau ◊a e 2 N∏fai 9:39 mo kumi ki he me◊a ◊oku fakaiku ki he

mo◊uí mo ia ◊oku iku atu ki he maté. Tala ki he kau akó ◊e

malava på ke nau mo◊ui fakalaumãlie ◊i he ◊aho taki taha ◊aki

◊enau fili ke faka◊aonga◊i ◊a e Fakaleleí ◊i he◊enau ngaahi mo◊uí.

Vahe◊i ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e ua. Fekau ki he ◊uluaki kulupú

ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 9:27–38. Fekau ke nau faka◊ilonga◊i ◊ene

◊asi kotoa på ◊a e ongo fo◊i lea ko e ◊e mala◊iá mo e fa◊ahinga

kakai ◊oku nau ma◊u ◊a e “mala◊iá” pe mamahi koe◊uhi ko ◊enau

ngaahi angahalá. (Fakatokanga◊i angé: Kapau na◊a ke ngãue◊aki

◊a e fokotu◊u ki hono ako◊i ◊o e 2 N∏fai 9 pea kei tauhi ◊e he kau

akó ◊enau ◊uluaki lisi ◊o e ngaahi “◊oiaueé” mo e “◊e mala◊iá”

fakangofua ke nau faka◊aonga◊i e ngaahi saati ko ◊ení ke

fakakakato e ngãue ko ◊ení.) Fekau ki he kulupu hono uá ke

nau lau ◊a e 2 N∏fai 9:39, 41–43, 45–46, 49–52. Fekau ke nau

faka◊ilonga◊i ◊ene ◊asi kotoa på ◊a e fo◊i lea ko e ha◊u pea mo 

e me◊a kuopau ke tau fai ke tau ha◊u ai ki he ◊Eikí. Fekau ke

nau lisi e ngaahi tãpuaki ◊oku ha◊u kiate kinautolu ◊oku nau

mo◊ui◊aki ◊a e mo◊ui fakalaumãlié.

Hiki◊i e ongo kupu◊i lea ko e fãnau tama ◊a e Hingá mo e fãnau

tama ◊a e Fakaleleí ◊i he palakipoé. Fekau ki he ongo kulupú ke

vahevahe ◊a e ngaahi me◊a kuo nau ako fekau◊aki mo e hoko ko

e “fãnau tama ◊a e Hingá, mo e hoko ko e “fãnau tama ◊a e

Fakaleleí,” pea lisi e ola ◊o ◊enau ngaahi fekumí ◊i lalo ◊i he ngaahi

◊ulu◊i tohi ◊i he palakipoé. Faka◊osi ◊aki hano fekau ha taha ke

ne lau ◊a e fakamatala meia Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí:

2 N∏fai 9:28–29 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó).
◊Oku lelei ◊a e potó kapau ◊oku tau fakafanongo

ki he akonaki ◊a e ◊Otuá. (miniti ◊e 10–15 )

Tã ◊i he palakipoé ha fakafofonga ◊o ha Tipiloma ◊oku fakahaa◊i

ai ko e toko taha ako ◊i he kalasi ko ◊ení na◊e ◊osi mei he

◊Univåsiti mo ha mata◊itohi Toketã Filõsefa. Kole ki he kau

akó ke nau lisi e ngaahi lelei ◊oku ha◊u mei he ako leleí.

Mou lau fakataha ◊a e 2 N∏fai 9:28 mo alea◊i ◊e ngaahi

matãmama ◊o e ako leleí. Fekau ke nau fakahã mai ha me◊a ◊e

malava ke hoko kiate kitautolu kapau ◊oku tau pehå ◊oku tau

poto ange kitautolu ◊i he ni◊ihi ◊oku hã atu ◊i laló:

• Ko e mãtu◊á

• Ko ◊etau p∏sopé

• Ko e palõfita

• Tamai Håvaní

Lau fakataha ◊a e 2 N∏fai 9:29 mo kumi ki he taimi ◊oku lelei ai

ke te akó. Tala ki he kau akó ◊oku mahu◊inga kiate kinautolu ke

nau fakalakalaka ◊i he akó, kae fakalotolahi◊i kinautolu ke nau

manatu◊i e fale◊i ko ◊eni ◊a ◊Eletã Lãsolo M. Nalesoní:

Alea◊i ha toe “mala◊e” kehe ◊oku malava ke toe fakamamafa ai

◊enau akó.

“Fili ◊a ia te ke akó mo e ngaahi taumu◊a te ke ngãue ki

aí. “Kae ◊oua na◊a fakamamafa på ho◊o akó ki he ngaahi

me◊a fakaemãmaní” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa

1992, 5; pe Ensign, Nõvema 1992, 6).

◊oku foaki kia

ki he fekumi mo e ako fakalakalaka ◊i he tafa◊aki ◊o e
Mala◊e ◊o e Akó

KO E MATA◊ITOHI
TOKETÅ FILÕSEFA

ngaahi faka◊amú ki ha ngaahi me◊a faka◊ei◊eiki mo

fakalangi. ◊Oku hoko ha ngaahi me◊a kiate kinautolu

◊oku fakaofo ke fakakaukau atu ki ai. ◊Oku nau tokanga

kia Kalaisi pea ha◊u ◊o mo◊ui” (◊i he Conference Report,

◊Epeleli 1997, 68; pe T°hulú, Siulai 1997, “Kau Papi Uluí

mo e Kau Talavoú”, palakalafi 28).

“Ko e me◊a fakafiemãlie taha kiate aú ko ◊eku sio ki he

me◊a kuo fai ◊e he ongoongolelei ko ◊ení ki he kakaí.

◊Oku ne ◊oange kiate kinautolu ha fakakaukau fo◊ou ki

he mo◊uí. ◊Okú ne ◊oange kiate kinautolu ha ◊ilo kuo

te◊eki ke nau ongo◊i ki mu◊a. ◊Okú ne hiki hake ◊enau 

“◊Oku toko lahi ha kakai ◊i he Siasí ◊i he ◊aho ni ◊oku nau

fakakaukau ◊oku nau mo◊ui ka ◊oku nau mate ◊i he ngaahi

me◊a fakalaumãlié. Pea ◊oku ou tui ◊oku ◊i ai mo ha ni◊ihi

tokolahi ◊oku nau fakangalingali ◊oku nau mãlohi ka

◊oku nau toe mate fakalaumãlie på. Ko ◊enau ngaahi

ngãué ◊oku fakamamata på mo si◊i ◊i he fakalaumãlié”

(◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1951, 105).

2 N∏fai 6–10
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2 N∏fai 10:10–20. ◊E fokotu◊u ◊e he ◊Eikí ha Saione ◊i he
fonua ko ◊Ameliká ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí pea ko
kinautolu ◊oku nau angatu◊u ki Saioné te nau ◊auha.
(miniti ◊e 15–20 )

Faka◊ali◊ali ha mape ◊o e mãmaní. Fili ha feitu◊u på ◊i mãmani

◊o tuhu ki ai. Fehu◊i ange:

• ◊Oku ◊i ai ha taha ◊e fie hiki ki heni? Ko e hã hono ◊uhingá

pe ko e hã ◊oku ◊ikai aí?

• ◊E toe liliu nai ho◊o fakakaukaú kapau ◊okú ke ◊ilo ◊e toe fiefia

ange mo lahi ange e ngaahi tãpuaki ◊e ma◊u ◊e ho fãmilí ◊i aí?

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 10:20 mo kumi ki ha

me◊a tatau na◊e hoko kia Såkope. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he ◊Eikí ma◊á e fãmili ◊o Såkopé 

◊i hono “kapusi” kinautolu mei honau fuofua ◊apí?

• Ko e konitinåniti få na◊e ◊ave ki ai e fãmili ◊o Såkopé?

(Konitinåniti ko ◊Ameliká.)

Fakamatala◊i kuo ◊osi fakamo◊oni◊i ◊e he kau palõfita toko lahi

◊e langa ◊a Saione ◊i he konitinåniti ko ◊Ameliká pea ◊e hoko ia

ko e “fonua kuo fili” (◊Eta 2:12; vakai, v.. 6–12; 2 N∏fai 1:5;

Tefito ◊o e Tui 1:10).

Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé:

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 10:10–18 pea hiki ki

ha la◊i pepa e ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ◊i he palakipoé.

Alea◊i e ola ◊o ◊enau ngaahi fekumí. Fekau ki he kau akó ke

nau tala mai e ngaahi tãpuaki kuo hoko mai ki he◊enau mo◊uí

koe◊uhí kuo fokotu◊u ◊e he ◊Otuá ha fonua tau◊atãina ◊i he

konitinåniti ko ◊Ameliká. (Ko hono Toe Fakafoki mai ◊o e

Ongoongoleleí mo hono toe fokotu◊u ◊o e Siasí na◊e malava ke

hoko koe◊uhi ko e ngaahi tau◊atãina na◊e foaki ◊e he ◊Otuá ki

he konitinåniti ko ◊Ameliká.)

Talateú
Na◊e pehå ◊e N∏fai, “Koe◊uhi ke u fakaloto◊i ◊apå [hoku kãingá]

◊o lahi ange ke nau tui ki he ◊Eiki ko honau Huhu◊i, ne u lau ai

kiate kinautolu ◊a ia na◊e hiki ◊e he Palõfita ko ◊πsaiá” (1 N∏fai

19:23). ◊Oku lahi ange hono faka◊aonga◊i ◊o e ngaahi lea ◊a ◊πsaiá

◊i he ngaahi vahe ko ◊ení ◊i ha toe konga ◊o e Tohi ◊a Molomoná.

Na◊e mamata ◊a ◊πsaia ki he Fakamo◊uí (vakai, 2 N∏fai 11:2), ko

ia ne hoko ◊eni ko ha fakamo◊oni mahu◊inga kia N∏fai ke tãnaki

mai ki he◊ene fakamo◊oni ◊a◊aná (vakai, 2 N∏fai 11:3–4). ◊I hono

kotoa ◊o e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí na◊e ako◊i

◊e ◊πsaiá, ko e mahu◊inga tahá ◊a ◊ene fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisí

pea mo e ngãue ◊a e Fakamo◊uí ◊i he palani ◊o e fakamo◊uí

(vakai, 2 N∏fai 11:5–6).

◊I he 2 N∏fai 11, ◊oku fakafe◊iloaki mai ai ◊e N∏fai ◊a e ngaahi vahe

◊e 13 ◊o e ngaahi tohi ◊a ◊πsaia ◊oku hoko atú. ◊Okú ne fakamatala◊i

heni ◊a e ◊uhinga ◊oku fiefia ai ke ne to◊o mai mei he lea ◊a ◊πsaiá.

◊Okú ne toe ◊omi foki mo ha ngaahi k∏ ki hono ma◊u ◊o ha

mahino ki he ngaahi tohi ◊a ◊πsaiá mo tãnaki mai ◊a e akonaki

mahu◊inga ◊oku pehå “pea ko e ngaahi me◊a kotoa på kuo ◊omai

◊e he ◊Otuá ki he tangata talu mei he kamata◊anga ◊o mãmaní ko

e fakatãtã kiate ia [S∏s° Kalaisi]” (2 N∏fai 11:4; vakai foki, Mõsese

6:63). ◊Oku fakatatau ◊a e vahe 12–24 kia ◊πsaia 2–14 pea ◊oku ◊i

ai ◊a e ngaahi fakataipe mo e ◊ata kehekehe ◊o e Fakamo◊uí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku mahu◊inga ◊a e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ki he palani ◊o

e fakamo◊uí (vakai, 2 N∏fai 11:2– 8; vakai foki, 2 N∏fai 31:21;

Mõsaia 3:7).

• ◊Oku ◊omi ◊e he faiangahalá mo e anga fakamãmaní ◊a e

tautea ◊a e ◊Otuá. Ko e fakatãtã ◊o e tautea ko ◊ení ko hono

fakamovetevete◊i ◊o ◊Isilelí mo e ngaahi faka◊auha ◊e hoko ◊i

he Hã◊ele ◊Anga Uá. (vakai, 2 N∏fai 12:5–14:1; 15:1–25;

18:19–22; 20:1–6; 23:6–22).

• ◊I he ngaahi ◊aho faka◊osí ◊e fokotu◊u ha ngaahi temipale pea

◊e tãnaki fakataha ha toenga ◊o e hako mã◊oni◊oni ◊o ◊Isilelí

(vakai, 2 N∏fai 12:1–3; 15:26–30; 20:19–22; 21:10–16; 24:1–4).

• Lolotonga ◊a e Nofotu◊í ◊e ma◊u ◊e he kau mã◊oni◊oní ◊a 

e melino, fiefia, mo e mãlõlõ mei he ngaahi mãlohi ◊o Såtané.

◊E pule ◊a e Fakamo◊uí ko e Tu◊i ◊i he taloni ◊o Tåvitá (vakai,

2 N∏fai 14:2–6; 19:6–7; 21:6–9; 22).

2 N∏fai 11–24

• Ko e hã e ngaahi tãpuaki na◊e tala◊ofa ◊aki kiate

kinautolu ◊oku nofo ◊i he konitinåniti ko ◊Ameliká?

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko kiate kinautolu ◊oku nau tau◊i

◊a Saione ◊a ia ◊e fokotu◊u hake ◊i he konitinåniti ko

◊Ameliká?

• Ko hai ◊a e Tu◊i på ◊e taha kiate kinautolu ◊oku nau

nofo ◊i Saioné, pea ko e hã te Ne foaki ma◊anautolú?

• Ko e hã e tãpuaki ◊e hoko mai ki he kau Senitaile

kuo fakavaivai honau ngaahi lotó?

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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• ◊Oku fengãue ◊aki ◊a e ◊Otuá mo ◊Ene fãnaú ◊o fakafou ◊i he

kau palõfitá. ◊Oku ako◊i, fakamo◊oni◊i, mo kikite ◊a e kau

palõfitá ◊o kau kia S∏s° Kalaisi (vakai, 2 N∏fai 16:1–17:16;

vakai foki, ◊Åmosi 3:7; Såkope 7:11).

• Ko S∏s° Kalaisi mo ◊Ene ongoongoleleí ◊a e maka fononga

◊anga ki he kau mã◊oni◊oní ka ko e maka t°kia◊anga ki he

kau faiangahalá (vakai 2 N∏fai 17:14–15; 18:5–17; 19:1, 5–7;

21:1–5; 23:10–13).

• Na◊e kapusi mei he langí ◊a Lusifã, ko e foha ◊o e pongipongí

◊o ne hoko ai ko e tåvoló koe◊uhi he na◊á ne fie ma◊u ke

hakeaki◊i ia ki he tu◊unga ◊o e ◊Otuá (vakai, 2 N∏fai 24:12–23;

vakai foki, Fakahã 12:7–11).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé 
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp 31–35

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
2 N∏fai 11:2–8. ◊Oku Mahu◊inga ◊a e Fakalelei ◊a S∏s°
Kalaisí ki he palani ◊o e fakamo◊uí. (miniti ◊e 15–20 )

◊Omi ha tangai pepa ki he kalasí. Fa◊o ha me◊a makehe pe

mahu◊inga ki he tangaí (hangå ko ha tohi ◊oku ma◊u ngata◊a,

ko ha tohi mei he kau Palesitenis∏ ◊Uluakí, tohi mei ha taha

ongoongoa, mama fakama◊u, pe ko ha me◊a mahu◊inga på mei

he kuohilí). Faka◊ali◊ali e tangaí kae ◊ikai ko e ngaahi me◊a ◊i lotó

ki he kalasí. Fakamatala◊i ange ◊a e me◊a ◊i lotó, pea fehu◊i pe ko

e toko fiha ◊o e kau akó ◊oku nau tui ◊oku ◊i loto e me◊a ko iá ◊i

he tangaí. Hiki ◊a e tokolahi ◊o kinautolu ◊oku tuí ◊i he palakipoé.

Fili ha toko taha ke sio ki loto he tangaí pea fakamatala◊i e me◊a

◊oku ◊i lotó ki he kalasí. Fehu◊i pe ko e toko fiha ◊oku tui ◊i he

taimi ní, pea hiki ◊a e fika fo◊oú ki he palakipoé (ko e fika ko ia

◊o kinautolu ◊oku tuí ◊oku totonu ke lahi ange). Fakaafe◊i ha

toko taha ko hono toko uá ia ke sio ki loto ki he tangaí pea

fakamatala◊i e me◊a ◊i lotó. Fehu◊i pe ko e toko fiha ◊oku tui ◊i

he taimi ní, pea hiki ◊a e fika ko iá ki he palakipoé.

Alea◊i mo e kalasí hono ◊uhinga ◊oku faingofua ai ke tui ki ha

me◊a ◊i he taimi ◊oku lahi ange ai e fakamo◊oní ◊i he tahá. Fekau

ki ha taha ke ne lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 6:28

mo fakamatala◊i e tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí ◊okú ne

ako◊í. Fekau ke nau hiki ha ngaahi fa◊ifa◊itaki◊anga te nau ala

fakakaukau ki ai kuo ngãue◊aki ai ◊e he ◊Eikí ha fakamo◊oni ◊e

ua pe tolu ke fakapapau◊i ◊aki ◊e mo◊oní. (◊E lava ke kau heni 

e kau Fakamo◊oni ◊e Toko Tolu ◊o e Tohi ◊a Molomoná, kau

faifekau ◊oku nau ◊alu holo tautau toko uá, pe ko e ongo

fakamo◊oni ◊e toko ua ◊oku fie ma◊u ◊i he papitaisó.)

Lau ◊a e 2 N∏fai 11:2–3 pea fehu◊i:

• Na◊e fåfå hono ngãue◊aki ◊e N∏fai e fono ◊o e kau fakamo◊oní?

• Ko hai e kau fakamo◊oni kehe na◊e ◊uhinga ki ai ◊a N∏faí?

• Ko e hã e me◊a na◊e fakamo◊oni◊i ◊e he kau tangata ko ◊ení?

• Ko hai ia e “kau fakamo◊oni tokolahi ange” ◊i he veesi 3?

Fakamatala◊i ki he kau akó ko e 2 N∏fai 11 ko e talateu ia 

◊a N∏fai ki he vahe ◊e 13 ◊o e ngaahi tohi ◊a ◊πsaia na◊á ne

faka◊aonga◊i ◊i he 2 N∏fai 12–24. Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau

◊a e 2 N∏fai 11:2–7 mo laine◊i e konga “ ◊oku manako ◊a hoku

lotó” ◊i he taimi kotoa på ◊oku nau ◊ilo ai. Ko e hã e me◊a na◊e

manako ai ◊a N∏faí? Fekau ki he kau akó ke nau siakale◊i e

ngaahi me◊a kotoa på ◊oku ◊uhinga ki he ◊Eikí (ngaahi huafa,

ngaahi hingoa ◊oku ui◊aki, mo e ngaahi fetongi nauna) te nau

ma◊u ◊i he ngaahi veesi tatau. ◊Osi ko iá pea fehu◊i:

• Ko e ngaahi fo◊i lea ◊e fiha na◊e ◊uhinga ki he ◊Eikí na◊á ke

ma◊u ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení?

• Ko e hã e palani ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a N∏fai ◊i he veesi 5? 

(Ko e palani ◊o e fakamo◊uí.)

• Fakatatau ki he veesi 6–7, Ko e hã e me◊a na◊e mei hoko ki he

palaní kapau na◊e ◊ikai hoko ◊a S∏s° Kalaisi ko hano konga?

• Lau ◊a e veesi 8. Ko e få e fo◊i lea ◊i he veesi ko ◊ení ◊oku

◊uhinga tatau mo e “manakó”?

• Kapau ◊oku manako ◊a N∏fai ◊i he talanoa ◊o kau kia Kalaisí,

pea ◊oku tui ◊a N∏fai ko hono lau ◊o e ngaahi leá ni te ne

fakatupu ha◊atau fiefia, ◊oku mou pehå ◊oku fakamamafa 

◊a e ngaahi vahe ◊o ◊πsaiá ◊ia hai? (S∏s° Kalaisi.)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e fakamatala fakalahi ◊i he

konga “Ke Mahino ◊a e Folofolá” ma◊á e 2 N∏fai 11:4 ◊i he tohi

ako fakatãutaha ◊a e toko taha akó. Fehu◊i: Ko e hã na◊e ako◊i ai

◊e N∏fai ◊o pehå “ko e ngaahi me◊a kotoa på ◊a ia kuo ◊omai ◊e he

◊Otuá” ko e ngaahi fakataipe ia ◊o S∏s° Kalaisi ki mu◊a peá ne

toki lau mei he vahe ◊e 13 ◊o ◊πsaiá? (Ko e taha e ◊uhingá mahalo

ko e fa◊a lea ◊a ◊πsaia ◊o kau ki he Fakamo◊uí ◊i he ngaahi lea

fakatãtaá.) Tokoni◊i e kau akó ke mahino kiate kinautolu ko 

e konga lahi ◊o e ngaahi kikite ◊a ◊πsaiá ◊oku ◊ikai taha på hono

fakakakató. ◊Oku lahi e ngaahi konga ◊oku fakatou ngãue◊aki ki

he ngaahi ◊aho ◊o ◊πsaiá pea ki he Fakamo◊uí foki (vakai, 2 N∏fai

18:18; ◊ulu◊i fakamatala ◊o e 2 N∏fai 20). Faka◊ai◊ai e kau akó ◊i

he◊enau ako e ngaahi vahe ko ◊eni ◊o ◊πsaiá ke nau fakatokanga◊i

◊a e ngaahi fakataipe ◊o S∏s° Kalaisí.

2 N∏fai 12–24. Ko hono vakai◊i fakal°kufua ◊o e ngaahi
me◊a na◊e tohi ◊ia ◊πsaia ◊a ia oku hã ◊i he 2 N∏fai 12–24.
(miniti ◊e 5)

Hiki ◊a e ngaahi kupu◊i lea ko ◊ení ◊i ha ngaahi lau◊i papa

pousitã pea faka◊ali◊ali kinautolu ◊i he lokí. Toutou lave på 

ki ai lolotonga ho◊omou ako ki he 2 N∏fai 12–24.

• Ko Hono Fakamovetevete◊i ◊o ◊Isilelí

• Ko Hono Tãnaki Fakataha ◊o ◊Isilelí

• Ko e Nofotu◊í

• Ngaahi Kikite fekau◊aki mo S∏s° Kalaisi

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e ngaahi kupu◊i lea ko ◊ení ◊e fã.

Fakamatala◊i ange na◊e tohi ◊a ◊πsaia fekau◊aki mo ha ngaahi

taumu◊a lahi pea fa◊a hiki vave mei he taumu◊a ◊e taha ki he

taumu◊a ◊e taha. Ka ◊ia 2 N∏fai 12–24 ◊oku fa◊a toutou foki ma◊u

mai på ki he ngaahi taumu◊a lalahi ko ◊ení ◊e fã. Kole ki he kau

akó ke nau fakatokanga◊i angé sio pe ◊e tu◊o fiha hono ako◊i ◊o

e ngaahi taumu◊a ko ◊ení pea ko e hã ha lau ◊a ◊πsaia ki ai.

2 N∏fai 11–24
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2 N∏fai 12:5–14:1; 15:1–25; 18:19–22; 20:1–6; 23:6–22.
◊Oku ◊omi ◊e he faiangahalá mo e anga fakamãmaní
◊a e tautea ◊a e ◊Otuá. Ko e ongo fakatãtã ◊o e tautea
ko ◊ení ◊a hono fakamovetevete◊i ◊o ◊Isilelí pea mo e
faka◊auha ◊e hoko ◊i he Hã◊ele Anga Uá. (miniti ◊e 45– 50)

L∏ ha fo◊i pulu ki he falikí ◊i mu◊a he kalasí. Unu ho ◊ulu◊ulu

tuhú ◊i ha vai. Fakamõmoa ho nimá pea tãmate◊i mo e maama

◊i he lokí. Fehu◊i ange:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e homo fakahangatonu ai e fo◊i

pulú ki he falikí ◊i he taimi na◊á ku tuku ange aí?

• Ko e hã na◊e viku ai hoku ◊ulu◊ulu tuhú ◊i he taimi na◊á ku

unu ai ◊i he vaí?

• Ko e hã na◊e mate ai e mãmá ◊i he taimi na◊á ku kamosi ai 

e ◊uhilá?

• Ko e hã e me◊a ◊oku faitatau ai e ngaahi me◊á ni? (Ko e ngaahi

nunu◊a fakanatula kinautolu.)

• Ko e hã e nunu◊a fakanatula? (Ko e ola fakanatula 

◊o ha ngãue.)

Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ki he palakipoé pea alea◊i ia 

mo e kau akó: Ko e hã e ngaahi nunu◊a fakanatula ◊o e angahalá?

Fakamatala◊i na◊e toutou akonaki ◊e he palõfita ko ◊πsaiá

fekau◊aki mo e ngaahi nunu◊a ◊o e angahalá.

(Kapau na◊á ke ako◊i e vakai◊i fakal°kufua ◊o e 2 N∏fai 12–24, toe

lava på ki he pousitã na◊á ke hikí mo e kupu◊i lea ko ia ko e “Ko

Hono Fakamovetevete◊i ◊o ◊Isilelí,” pea fakamatala◊i ange te mou

fakamoleki ha taimi he taimí ni ke mou ako ai e tefito ko iá.)

Hiki ki he palakipoé ◊a e ngaahi ◊ulu◊i tohi ko e Ngaahi Angahala

◊a e Kakaí mo e Ngaahi Nunu◊a ◊o e Angahalá. Vahevahe ◊a e kalasí

ki ha kulupu ◊e ua. Fekau ki he ◊uluaki kulupú ke nau ako 

e ngaahi folofola ko ◊ení mo kumi ki he ngaahi angahala pau

na◊e fai ◊e he kakaí: 2 N∏fai 12:5–9; 13:5, 8–9, 15–16; 15:11–12,

20–23; 18:19, 21; 19:13, 15–17; 20:1–2. ◊I he◊enau ma◊u ko ia ◊a 

e ngaahi fa◊ahinga angahala kehekehé, hiki kinautolu he

palakipoé ◊i lalo ◊i he Ngaahi Angahala ◊a e Kakaí.

Fekau ki he kulupu hono uá ke nau ako ◊a e ngaahi folofola ko

◊ení mo kumi ki he ngaahi nunu◊a ◊e hoko mai kiate kinautolu

◊oku faiangahalá. 2 N∏fai 12:10–22; 13:1–4, 11–12, 17–26; 14:1;

15:9–10, 13–15, 24–25; 18:21–22; 19:11–12, 14, 18–21; 20:4–6;

23:6–9, 15–16, 19–22. ◊I he◊enau ma◊u ko ia e ngaahi nunu◊á, hiki

kinautolu he palakipoé ◊i lalo ◊i he Ngaahi Nunu◊a ◊o e Angahalá.

Fekau ki he kulupu taki taha ke nau fakamatala fakanounou◊i

◊e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú. 

Fakaafe◊i ha taha ke tu◊u ◊o lau ◊a e talanoa fakatãtã ◊oku hã ◊i

he 2 N∏fai 15:1–7. Fehu◊i Ange:

• Ko e hã e me◊a ne mei hoko ko e nunu◊a fakanatula ◊o hono

ma◊u ◊o ha konga kelekele mo◊ui, ◊aa◊i ke malu, tufi e maká,

mo tõ ai ha ngoue?( Na◊á ne mei ◊omi ha ngoue lelei.)

• Ka ko e hã na◊e tupu hake ia aí?

• Ko e hã e fekau◊aki ◊a e kãlepi vaó mo e ngaahi angahala

◊oku hiki ◊i he palakipoé?

• Ko e hã e ngaahi nunu◊a na◊e palõmesi ◊e he ◊Eikí ◊e hoko

mai koe◊uhi ko e “ngaahi kãlepi vaó”?

• Ko e hã e me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he ngoue vainé?

(vakai, v. 7).

• Lau ◊a e 2 N∏fai 23:11. ◊Oku anga fåfå hono fakamã◊opo◊opo

◊e he veesi ko ◊ení e talanoa fakatãtaá?

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko ◊o toki faka◊auha ai e kau faiangahalá

◊i he kaha◊ú? (Ko e Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a e ◊Eikí; vakai ki

he ngaahi ◊ulu◊i vahe ◊o e 2 N∏fai 12; 20; 23–24.)

• ◊Oku fåfå e ongo ◊a e kau faiangahalá ki he◊enau ngaahi

angahalá?

• Lau ◊a e 2 N∏fai 13:10; 23:3, 22. Ko e hã e me◊a ◊oku

folofola◊aki ◊e he ◊Eikí fekau◊aki mo e kau anga-tonú

lolotonga e faka◊auha ◊oku kikite◊i ma◊á e kau faiangahalá?

• Ko e få ◊i he ngaahi angahala ◊oku hiki ◊i he palakipoé ◊oku

lahi taha hono fakahokó ◊i mãmani ◊i he ◊aho ní?

• ◊Oku tokoni◊i fåfee◊i kitautolu ◊e he◊etau ako ki he ngaahi

nunu◊a ◊o e ngaahi angahala ◊a e kakai kehé ke tau

faka◊ehi◊ehi mei hono fai ◊o ha ngaahi fehãlaaki tatau? 

• Ko e hã e me◊a te tau lava ◊o fai ke tau faka◊ehi◊ehi ai mei

he ngaahi tautea ko ◊ení?

2 N∏fai 12:1–3; 15:26–30; 20:19–22; 21:10–16; 24:1–4.
◊I he ngaahi ◊aho faka◊osí ◊e fokotu◊u ha ngaahi
temipale pea ◊e tãnaki fakataha ha toenga ◊o e hako
mã◊oni◊oni ◊o ◊Isilelí. (miniti ◊e 35–40)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha fakatãtã ◊o e temipale Sõlekí (hangå ko

◊ení, Ngaahi Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 502). Fehu◊i ange:

• Ko e temipale få ◊eni?

• Ko e uhouhonga ◊o e ◊otu mo◊unga ongoongoa få na◊e langa

hake ai ◊a e kolo ko Sõlekí? (Ko e ◊Otu mo◊unga Maká.)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 12:1–3 pea fehu◊i ange:

• Ko e få taimi na◊e ◊uhinga ke fakahoko ai ◊a e kikite ko ◊ení?

• Ko e hã e “Fale ◊o e ◊Eiki”? (Ko e temipalé.)

• Ko hai ◊e tãnaki ki he fale ◊o e ◊Eikí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊e tãnaki ai kinautolu ki he fale ◊o 

e ◊Eikí?

• Ko e hã fua e ngaahi ouau ◊oku ◊omi ◊e he temipalé ◊a ia

◊oku mahu◊inga ki he fakamo◊uí?

Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé:

Fakaafe◊i ha taha ke ne lau ◊a e fakamatala fakalahi ki he 

2 N∏fai 12:1–4 ◊i he Book of Mormon Student Manual: Religion

121 and 122 (p. 31), pea tuku ki he kalasí ke nau fanongo ki he

ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ◊i he palakipoé. To e vahevahe mo

kinautolu ◊ a e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Pulusi R. Makongikií:

• Ko e hã e ngaahi ◊uhinga ◊oku fakatãtã ◊aki ◊a e ngaahi

mo◊ungá?

• Ko e få taimi na◊e fakahoko ai ◊a e 2 N∏fai 12:2, pe ko

e få taimi ◊e toki fakahoko aí? 

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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“Ko hono kotoa ◊o e ngaahi temipale ◊oku lolotonga langá pe

◊e toki langa ◊i he ngaahi ◊otu mo◊unga mã◊olunga ◊o ◊Ameliká,

◊oku nau fakahoko pe te nau fakahoko ◊a e lea fakapalõfita ko

◊ení” (The Millennial Messiah: The Second Coming of the Son of

Man [1982], 276).

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 15:26, pea fehu◊i kiate

kinautolu pe ko e hã e ◊uhinga ◊o e fo◊i lea ko e fuka. (Ko e ha

faka◊ilonga pe tu◊unga ◊oku ngãue◊aki ke ◊ilo◊i ai pe ke tãnaki ◊aki

ha kakai.) Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 29:1–2 mo nau

kumi ai pe ko e hã e me◊a ◊oku tau ma◊u ◊i he Siasí ◊oku hoko koe

konga mahu◊inga ◊o e fuka ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí. Fehu◊i ange:

• Ko e få ◊a e feitu◊u te tau ma◊u ai e ngaahi lea ◊a e hako 

◊o N∏fai mo L∏haí?

• ◊Oku hoko fåfå ◊a e Tohi ◊a Molomoná ko ha me◊angãue

lelei ki he tãnakí?

Vahevahe mo e kau akó ◊a e fakamatala ko ◊eni ◊a Palesiteni

◊‰sela Tafu Penisoní:

(Kapau na◊á ke ako◊i ◊a e vakai◊i fakal°kufua ◊o e 2 N∏fai 12–24,

vakai ki he pousitã na◊a ke hikí mo e kupu◊i lea ko ia “Ko Hono

Tãnaki Fakataha ◊o ◊Isilelí” pea fakamatala◊i ange te mou

fakamoleki ha taimi he taimí ni ke ako ai ◊a e tefito ko iá.) 

Lau ◊a e 2 N∏fai 15:27–30 pea fehu◊i ange: ◊E founga fåfå hano

tãnaki fakataha e kakaí ◊e he Tohi ◊a Molomoná? Ke tokoni ki

hono tali ◊o e fehu◊i ko ◊ení, vahevahe mo e kau akó ◊a e

fakamatala fakalahi ki he 2 N∏fai 15:26–30 ◊i he Book of Mormon

Student Manual: Religion 121 and 122 (p. 32).

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e ◊ulu◊i fakamatala ◊o e 2 N∏fai

20 mo e veesi 20–22, pea fehu◊i:

• Ko e toko fiha ◊e toe hili ◊a e faka◊auha ◊i he Hã◊ele ◊Anga

Ua maí?

• Ko e hã e fo◊i lea ◊i he veesi 21–22 ◊e lava på ke ◊uhinga ki

he “tãnakí”?

• Ko hai fua ◊e tãnakí?

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 21:10–16, pea fehu◊i ange:

Ko hai e “aka ◊o Sesé” ◊i he veesi 10? (vakai, T&F 113:5–6).

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏:

Fehu◊i ange:

• ◊I he veesi 10, ko hai ◊e “kumi” ki he “fuka” ◊e hiki haké?

• Ko e hã e ngaahi fo◊i lea ◊i he veesi 11–12 ◊oku ◊uhinga ki he

“tãnaki”? (“toe ma◊u mai,” “fakataha mai.”)

• Ko e få ◊a e ngaahi tapa ◊o e mãmaní ◊e tãnaki mei ai ◊e he

◊Eikí ◊a ◊Isilelí?

• Ko hai ◊e tu◊u hake ke fakafepaki◊i ◊a ◊Isileli ◊i he ◊aho ko iá?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 133:26–36. ◊Oku

fakatatau fåfå ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ki he 2 N∏fai 21:16?

Hiki ◊a e saati ◊oku ◊oatú ki he palakipoé. Fekau ki he kau akó

ke nau lau ◊a e folofolá pea mo fakafonu ◊a e ngaahi avá ◊aki ◊a

e ngaahi mata◊itohi ◊o e kupu◊i lea ◊okú ne fakakakato ◊a 

e ngaahi fakamatalá.

(Talí: 1–F, 2–A, 3–H, 4–E)

Fehu◊i ki he kau akó:

• Te ke fie hoko nai ko ha konga ◊o ◊Isileli ◊i he taimi ◊o hono

fakamovetevete◊í pe ko e taimi ◊o hono tãnaki fakatahá? Ko

e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ha ngaahi founga te ke lava ke hoko ai ko ha konga

◊o e ngãue ◊a e ◊Eikí ki hono tãnaki fakataha ◊o ◊Isileli ◊i he

ngaahi ◊aho faka◊osí?

Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau loto lahi ke tu◊u-ma◊u ◊i he totonú

◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí ni. Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊eni

◊a ◊Eletã Nila A. Mekisuale ◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o 

e kau Palesitenis∏ ◊o e Kau Fitungofulú:

“Na◊e fakatokanga◊i ◊e Palesiteni Pilikihami ◊Iongi . . .ko

e tupulaki mo e mafola atu ko ia ◊a e Siasí ki he ngaahi

pule◊anga ◊o e mãmaní . . ., ◊e pehå tofu på pea toe liunga

lahi ange ◊a e tupulaki ◊a e mãlohi ◊o e filí. . . .

“ ◊I he ngaahi tu◊unga faingata◊a peheé, te mou fie ma◊u

leva ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ma◊a na◊e tuku mai ◊e 

2 N∏fai 24:1–4

1. ◊E foki ◊a ◊Isileli ki honau ___. A. ngaahi ngata◊anga 
◊o mãmaní.

2. ◊E ha◊u ◊a ◊Isileli mei he ___. E. ◊a e mãlõlõ mei hono
mamahí, ilifiá, mo 
e põpulá.

3. ◊E pule◊i ◊e ◊Isileli ___. F. ngaahi fonua ◊o e
tala◊ofá.

4. ◊E foaki ◊e he ◊Eikí ki ◊Isileli ___. H. ◊a hono kau fakamãlohí. 

k∏ ◊o e pule◊anga ◊o e ◊Otuá, pea mo hiki hake ◊a e fuka

ki hono tãnaki fakataha ◊o e kakai ◊a e ◊Eikí ◊i hotau

kuongá? . . . Ko kinautolu ko ia ◊oku fakaongo ki he

ngaahi ue◊i ◊a e Ta◊ehãmaí te nau ◊ilo e ◊uhinga ◊o 

e ngaahi me◊á ni” (The Millennial Messiah, 339–40).

“◊Oku tau fehãlaaki nai heni ◊i he◊etau pehå ko e palõfita

◊oku lave ki ai ◊i hení ko Siosefa Sãmita, ◊a ia na◊e fou mai

ai ◊a e Lakanga Fakataula◊eikí, pea ne ma◊u ◊a e ngaahi 

“Ko e faifekau ko ia ◊oku ue◊i ◊e he Laumãlie ◊o e ◊Eikí

kuopau ke tataki ia ◊e he Laumãlié ke ne fili e founga

fakaafe lelei tahá. Kuopau ke ◊oua na◊a ngalo ◊iate

kitautolu ko e ◊Eikí tonu på na◊á Ne ◊omi ◊a e Tohi ◊a

Molomoná ke hoko ko ◊Ene tefito◊i fakamo◊oní. ◊Oku

kei hoko på ◊a e Tohi ◊a Molomoná ke ◊etau me◊angãue

mãlohi taha ki he ngãue fakafaifekaú. Tau faka◊aonga◊i

mu◊a ia” (The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 204).

2 N∏fai 11–24
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2 N∏fai 12:16. ◊Oku fakalahi mai ◊e he Tohi ◊a Molomoná
◊a ◊etau mahino kau kia ◊πsaiá. (miniti ◊e 10–15 )

◊Omai ha pãsolo faingofua på ki he kalasí, pe te ke ngaohi på

ha◊o pãsolo ◊aki hano kosikosi ha fakatãtã. To◊o ◊e koe ha ni◊ihi

◊o e ngaahi kongá. Kole ha ni◊ihi ke nau kau mai peá ke fakaafe◊i

kinautolu ke nau ngãue fakataha ke fokotu◊utu◊u ◊a e ngaahi

konga ◊oku toé. ◊I he hili ◊o ◊enau fokotu◊utu◊u ◊a e me◊a te nau

lavá, peá ke fehu◊i ange:

• Ko e hã na◊e ◊ikai te mou malava ai ke fakakakato ◊a e pãsoló?

• Ko e hã e me◊a ◊e fie ma◊u ke ma◊u ai ◊a e “fakatãtã kakato”?

Fili ha taha ke ne lau ◊a e 2 N∏fai 12:16. Fakaafe◊i ha vaeua ◊o 

e kalasí ke nau muimui på ◊i he taimi tatau ◊i he◊enau ngaahi

Tohi Molomoná pea ko e vaeua ◊e tahá ke nau muimui kinautolu

◊i hono lau ◊o ◊πsaia 2:16. Fehu◊i ki he konga hono uá pe ko e hã

e me◊a na◊e kehekehe ◊i he ongo fakamatalá. Faka◊ali◊ali ◊a 

e ◊uluaki kõlomu ◊e ua ◊o e saati ◊oku ◊oatú ◊i ha m∏sini hulu

faka◊atalahi pe hiki ◊i he palakipoé.

Fakamatala◊i ko e fo◊i lea “Septuagint” ko e liliu faka-Kalisi ia

◊o e Fuakava Motu◊á na◊e fai ◊i he senituli hono ua mo e tolu ki

mu◊a ◊ia Kalaisí . Tala ange ki he kau akó ko e liliu lelei ◊eni ka

◊oku fa◊a kehe mei he◊etau Tohi Tapu Kãtoá. Faka◊ali◊ali e kõlomu

fakamuimui ◊o e sãtí pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e konga ◊o ◊πsaia 2:16 ◊oku puli mei he Liliu faka-

Kalisi ◊o e Fuakava Motu◊á?

• Ko e hã e konga ◊o e folofolá ◊oku puli mei he◊etau Tohi

Tapu Kãtoá?

• Ko e få ◊a e tohi ◊e taha ◊oku ◊i ai ◊a e ongo kupu◊i leá

fakatou◊osi?

• Ko e hã leva e me◊a ◊oku fakahã mai heni fekau◊aki mo 

e Tohi ◊a Molomoná?

Fakatokanga◊i angé: ◊Oku ◊ikai fakafoki kotoa mai ◊e he Tohi ◊a

Molomoná ia e ngaahi faikehekehe ko ◊eni ◊i he Tohi Tapu Kãtoá

pe liliu faka-Kalisí.

Vahevahe mo e kau akó ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã

Haatimani Lekitoa ko e Si◊í, ◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o 

e Kau Fitungofulú:

Fai ho◊o fakamo◊oní ki hono mo◊oni ◊o e Tohi ◊a Molomoná.

2 N∏fai 14:2–6; 19:6–7; 21:6–9; 22. Lolotonga e
nofotu◊í ◊e ma◊u ◊e he kau mã◊oni◊oní ◊a e melino,

fiefia, mo e mãlõlõ mei he ngaahi mãlohi ◊o Såtané.
◊E pule ◊a e Fakamo◊uí ko e Tu◊i ◊o e Ngaahi Tu◊i ◊i he
taloni ◊o Tåvitá. (miniti ◊e 20–25 )

Hiki ◊a e ngaahi lea ko ◊ení ◊i ha ngaahi la◊i pepa mavahevahe

pe papa pousitã: ngaahi loka matapã, ngaahi pil∏sone, ngaahi

falemahaki, ngaahi falemate, ngaahi fa◊itoka, Såtane, ngaahi me◊a

malu◊i, kau tau mãlohi, ngaahi fili fakapule◊anga, masiva, ponokalafi.

Fekau ha kau ako toko lahi ke nau hiki ki ◊olunga ◊a e ngaahi

pousitaá. Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau fai ◊a e fo◊i va◊inga ko e

“Fehu◊i ◊e Uofulú.” ◊I he va◊inga ko ◊ení, ◊e lava ke fai ◊e he kau

akó ha ngaahi fehu◊i tali ◊io pe ◊ikai ◊e uofulu ke tokoni kiate

kinautolu ke nau mate◊i pe ko e hã ha me◊a ◊oku faitatau ai ◊a

e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení (ko e ngaahi me◊a kotoa ko ◊eni ◊oku

◊ikai fa◊a malava ke tau ma◊u lolotonga e Nofotu◊í). Ko e taimi

te nau ◊ilo ai e talí, peá ke fehu◊i ange leva: Te ke sai◊ia ke ke

nofo ◊i ha fa◊ahinga sõsaieti pehå?

(Kapau na◊á ke ako◊i e vakai◊i fakal°kufua ◊o e 2 N∏fai 12–24 peá

ke lave ki he pousitã na◊á ke hikí mo e kupu◊i lea ko e “Nofotu◊í”

pea ke fakahã ange ke mou fakamoleki ha taimi he taimí ni ke

mou ako ai ◊a e tefito ko iá.)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 14:2–6 mo kumi ki he

ngaahi tu◊unga ◊e ◊i ai ◊i he lolotonga ◊o e Nofotu◊í. Fehu◊i ange:

• ◊Oku founga fåfå hono fakamatala◊i ◊e ◊πsaia e ngaahi fua 

◊o e mãmaní ◊i he ◊aho ko iá? (vakai, v. 2).

S  M  T  W  TH  F  S

“Ko e me◊a◊ofa lelei taha te ke lava ke ◊ave ki hao ngaahi

kaume◊a pe maheni ◊oku ◊ikai ke nau kau ki he Siasí ko

ho◊o vahevahe mo kinautolu ◊a e ongoongoleleí. Mahalo

◊e faingofua taha hono fakahoko ◊ení ◊i ha◊o teuteu◊i ha

Tohi ◊a Molomona ke ◊ave kiate kinautolu ◊e he kau

faifekaú. Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke ◊ave ai e Tohi

Molomoná? Koe◊uhí, ◊i he ngaahi lea ◊a e Palõfita ko

Siosefa Sãmitá, ‘ko e tohi tonu taha ia . . . ◊i he mãmaní.’

Ko e hã ◊oku fu◊u mahu◊inga pehå ai e Tohi ◊a Molomoná?

Koe◊uhí på mahalo ko e ‘ngaahi mo◊oni mahinongofua

mo mahu◊inga ko ia na◊e mole pe to◊o mei he Tohi Tapú

na◊e toe ◊omi pe fakafoki mai kinautolu ◊i he Tohi ◊a

Molomoná (vakai, 1 N∏fai 13:40). ◊I he◊eku fakakaukaú,

◊e malava ke ako ◊o toe lahi ange ha tangata fekau◊aki

mo S∏s° Kalaisi ◊i hono lau ◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊i ha

toe tohi kehe” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1990,

99 pe Ensign, Nõvema 1990, 77).

◊πsaia 2:16

Tohi Tapu 
Kãtoá

Tohi ◊a Molomoná
(2 N∏fai 12:16)

Fuakava Motu◊á 
(Septuagint)

— Pea ki he ngaahi 
vaka kotoa på ◊o 
e tahí,

pea ki he vaka 
kotoa ◊o e tahí,

Pea ki he ngaahi 
vaka kotoa på ◊o 
Tãsisí,

pea ki he ngaahi 
vaka kotoa på ◊o 
Tãsisi,

—

pea ki he ngaahi 
fakatãtã 
matamatalelei 
kotoa på.

pea ki he ngaahi 
me◊a fakatãtã 
kotoa på ◊oku 
matamatalelei.

pea ◊i he 
faka◊ali◊ali kotoa 
på ◊o ha ngaahi 
vaka lelei.

Palesiteni Siasi Q. Kånani kiate kinautolu ◊o e ngaahi

◊aho faka◊osí: ◊a e loto-to◊á, vilitakí, mo e talangofua

ma◊u ai på ki he ◊Otuá.’ (Journal of Discourses 11:230.) . . .

“. . . Kuo ◊osi fakahoko ◊e he Siasí ◊a e fanga ki◊i me◊a

ma◊ama◊a kotoa på na◊e fie ma◊u ke ne fakahokó. ◊I he

lolotongá ni ◊oku faingata◊a ◊a e ngãue ◊a e ◊Otuá ka

◊oku mohu tãpuaki!“ (Wherefore, Ye Must Press Forward

[1977], 81–84).

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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• Ko e hã e fo◊i lea ◊i he veesi 3 ◊okú ne fakamatala◊i e tu◊unga

◊o e kakaí? (“Mã◊oni◊oni”)

• Ko e toko fiha ◊e “mã◊oni◊oni” pe “anga-tonú”? (“Tokotaha

kotoa på.”)

• ◊I he veesi 4, Ko e hã e me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he fakama◊a

◊etau ngaahi hiá? (Fakama◊a fakalaumãlié).

• Ko e hã e me◊a ◊e fakatupu ◊e he ◊Eikí ◊i Saioné? (vakai, v. 5).

• Lau ◊a e ◊Ekesotosi 13:21–22. ◊Oku fakatatau fåfå ◊a e ngaahi

veesi ko ◊ení ki he kikite ◊a ◊πsaiá?

• Lau ◊a e 2 N∏fai 19:6–7. Ko hai te ne pule◊i ◊a e pule◊angá

lolotonga e Nofotu◊í?

Lau ◊a e 2 N∏fai 21:6–9 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e liliu ◊e hoko ki he fanga monumanú lolotonga 

e Nofotu◊í?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊e nofo melino fakataha ai på ◊a e lamí

mo e ulofí?

• ◊E founga fåfå hano uesia heni ◊a e vã ◊o e tangatá mo e fanga

monumanú?

• Fakatatau ki he veesi 9, ko e hã e tupu◊anga ◊o e liliu ko ◊ení?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊ulu◊i fakamatala ki he 

2 N∏fai 22 pea ◊ilo◊i ◊a e vaha◊a taimi na◊e kikite◊i ◊e ◊πsaia ◊o kau

ki he vahe ko ◊ení. Fekau ke nau lau fakalongolongo ◊a e veesi

1–6 pea laine◊i ◊a e ngaahi lea ngãué kotoa. Fehu◊i ange pe ◊oku

founga fåfå hono tokoni◊i kitautolu ◊e he ngaahi lea ngãué ke

mahino ange kiate kitautolu ◊a e vahe ko ◊ení. Fehu◊i: ◊Oku

mou pehå ◊e fåfå ha ongo ◊a e kakaí fekau◊aki mo e mo◊ui ◊i he

Nofotu◊í? Alea◊i ◊enau ngaahi talí.

2 N∏fai 16:1–13; 17:1–9. ◊Oku fengãue◊aki ◊a e ◊Otuá
mo ◊Ene fãnaú ◊o fakafou ◊i he kau palõfitá. ◊Oku
ako◊i, fakamo◊oni◊i, mo kikite ◊a e kau palõfitá ◊o kau
kia S∏s° Kalaisi. (miniti ◊e 15–20 )

Fakahã ki he kalasí ha fu◊u ◊akau pe ko ha fa◊ahinga ◊akau ◊oku

sino taha på. Tã ◊a e fakatãtã ◊oku ◊oatú ◊i he palakipoé, ◊o ◊oua

◊e kau ai ◊a e ngaahi fo◊i lea ◊oku ha◊i atú. Fekau ke nau lau 

e ngaahi våsí ke ◊ilo◊i e ngaahi konga ◊o e fu◊u ◊akaú.

Fehu◊i:

• ◊Oku tokoni◊i fåfå ◊e he aka ◊o ha fu◊u ◊akau hono ngaahi va◊á?

• Kapau ◊oku fakafofonga◊i ◊e he ngaahi aká ◊a S∏s° Kalaisi,

pea ◊oku fakafofonga◊i ◊e he ngaahi va◊á kitautolu, ko e hã

nai e me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he va◊a lahí pe ko e sinó?

(Ko e palõfitá, vakai, ◊Åmosi 3:7.)

• ◊Oku ma◊u mei få ◊a e fakahã ◊a e palõfitá?

• ◊Oku tatau fåfå ia mo e ma◊u mo◊ui ◊a ha fu◊u ◊akau mei he

ngaahi aká?

• Ko e hã e ngaahi founga ◊oku fakahoko mai ai ◊e he palõfitá

ha ◊ilo mei he ◊Eikí kiate kimoutolu?

• Kuo founga fåfå hono tãpuekina ho◊omou mo◊uí ko e tupu

mei hono fafanga◊i kimoutolu ◊e he palõfita?

Fakamatala◊i kuo toko lahi ha kau palõfita ne nau vahevahe

◊enau ongo◊i ta◊efe◊unga ◊i he◊enau ma◊u honau uiui◊í. Na◊e

fakamatala◊i ◊e Palesiteni Sipenisã W. Kimipolo ◊a e telefoni ange

◊a Palesiteni J. L°peni Kalake, ko e Si◊i, ◊o e kau Palesitenis∏

◊Uluakí ◊o fakahã ange kuo uiui◊i ia ki he Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Na◊e fakamatala◊i ◊e ◊Eletã ◊‰sela Tafu Penisoni ha me◊a tatau ◊i

he taimi na◊e fakahoko ange ai ◊e Palesiteni Hiipa J. Kalãnite ◊a

hono uiui◊i ki he Toko Hongofulu Mã Uá:

Fakaafe◊i ha ni◊ihi ke nau lau ◊a e Mõsese 6:31 ke nau ◊ilo◊i ◊a 

e ongo ◊a ◊πnoké ◊i he taimi na◊e ui ai ia ke ne hoko ko e palõfitá.

Fakamatala◊i ◊oku hã ◊i he 2 N∏fai 16 ha toe palõfita na◊á ne

ongo◊i ta◊efe◊unga ke ne fua e fatongiá.

“Na◊e hangå na◊e faingata◊a ke fai ha tui ki he talá pea mo

faka◊ohovale foki. . . . ◊I ha ngaahi miniti lahi ko e me◊a

på na◊e lava ke u lea ◊akí, ‘Oiauå, Palesiteni Kalãnite, ◊oku

◊ikai ke u tui au ki ai! ‘a ia mahalo ne u fai pehå tã tu◊o

lahi ki mu◊a pea toki lava ke mafoa ki he◊eku fakakaukaú

◊a e me◊a na◊e hokó. . . .

“Na◊á ku fu◊u ongo◊i ◊a ◊eku vaivaí mo ◊eku ta◊efe◊ungá”

(Sheri L. Dew, Ezra Taft Benson: A Biography [1987], 174).

“‘Oiauå, Palesiteni Kalake! ◊A au? Ko ho◊o ◊uhinga maí

kia au? Pau på ◊oku ◊i ai e fehãlaaki ia. ◊Oku pau på ◊oku

hala ◊eku fanongó.’ Na◊á ku tõ hifo ai på au mei he seá

ki he falikí. . . .

“‘E Palesiteni Kalake! ◊Oku hangå ◊eni ia ko ha me◊a ◊oku

◊ikai malava ke hoko. Ko e tokotaha vaivai mo si◊isi◊i au

pea fakangatangata på ◊a e ngaahi me◊a ◊oku ou malavá.’“

(Edward L. Kimball and Andrew e. Kimball Jr., Spencer

W. Kimball: Twelfth President of The Church of S∏s° Kalaisi

of Latter-◊Aho Saints [1977], 189).

Sione 15:5 
(ko kitautolu)

?

Fakahã 22:16 
(ko S∏s° Kalaisi)

2 N∏fai 11–24
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Fekau ki he kau akó ke nau lisi ha kau palõfita kuo nau mamata

ki he ◊Eikí ( mahalo ◊e kau heni ◊a Mõsese, L∏hai, N∏fai, mo

Siosefa Sãmita). Lau ◊a e 2 N∏fai 16:1–10 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e mamata ki ai ◊a ◊πsaiá? (vakai, v.. 1–4).

• Na◊e fåfå ◊ene ongo ki he me◊a na◊e mamata ki aí? (vakai, v. 5).

• Ko e hã e me◊a na◊e hoko ke ne liliu e ongo◊i ta◊efe◊unga ◊a

◊πsaiá? (vakai, v.. 6–7).

• Ko e hã e me◊a na◊e hoko ki ai hili hono fakama◊á? (vakai, v. 8).

• ◊Oku hoko fåfå ◊a ◊πsaia ko e fakataipe ◊o Kalaisi? (vakai,

◊‰palahame 3:27).

• Ko e hã e misiona ◊a ◊πsaiá? (vakai, 2 N∏fai 16:9–10).

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 11:9. ◊Oku fakatatau

fåfå ◊eni ki he misiona ◊a ◊πsaiá?

• Ko e hã e ngaahi lelei ◊o e ◊i ai ◊a e kau palõfitá?

Lau ◊a e 2 N∏fai 17:1–2 pea fekau ki ha taha ke ne fakamatala◊i

fakanounou mai e me◊a na◊e hokó. Tã ◊a e mape ◊oku ◊oatú ◊i

he palakipoé mo kole ki he kau akó ke nau ngãue◊aki ◊enau

ngaahi mape ◊o e Tohi Tapú ke tala ◊a e ngaahi kolo na◊e pule

ai ◊a e ngaahi tu◊i ko ◊ení:

• ◊Åhasi, tu◊i ◊o Siutá (◊i he kolomu◊a ko Sel°salemá)

• Låsini, tu◊i ◊o S∏liá (◊i he kolomu◊a ko Tamasikusí)

• Peka, tu◊i ◊o ◊Isileli, ◊a ia na◊e toe ui på foki ko ◊Ifalemi pe

Samålia (◊i he kolomu◊a ko Samåliá)

Fakahingoa e mape ◊i he palakipoé lolotonga ◊oku nau kumi 

e ngaahi talí.

Fekau ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 17:3–9, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e me a na◊e fekau ◊e he ◊Eikí kia ◊πsaia ke tala ki he

tu◊i ko ◊Åhasí?

• Kapau ko ◊Åhasi koe, ◊e fåfå ha◊o ongo◊i ki he põpoaki ◊oku

◊oatu ◊i he veesi 7?

• Ko e hã ha nonga te tau ma◊u ◊i he◊etau mo◊uí kapau te tau

falala ki he fale◊i ◊a e palõfitá?

Hiva◊i pe lau ◊a e “ ◊Oku Mau Lotua ◊A e Palõfitá” (Ngaahi Himí,

fika 9) pe “Mou Omi ◊O Fanongoa” ( Ngaahi Himí, fika 12).

2 N∏fai 17:14–15; 18:5–17; 19:1, 5–7; 21:1–5;
23:10–13. Ko S∏s° Kalaisi mo ◊Ene ongoongoleleí

◊a e maka fononga◊anga ki he kau mã◊oni◊oní ka ko e
maka t°kia◊anga ki he kau fai angahalá. (miniti ◊e 25–30)

Tohi◊i ◊a S∏s° Kalaisi ◊i he palakipoé. Fehu◊i ki he kau akó ke

nau mate◊i pe ko e tu◊o fiha ◊ene ◊asi ◊a e hingoa ko ◊ení ◊i he

Fuakava Motu◊á. Hili ha ngaahi mate, pea ke fakahã ange leva

◊oku ◊ikai på ◊asi ia ◊i he Fuakava Motu◊á ◊o hangå ko ia ◊oku

tau ma◊ú. Fehu◊i: ◊Oku mou pehå kuo talanoa◊i ◊a S∏s° Kalaisi

◊i he Fuakava Motu◊á? Lau ◊a e 1 N∏fai 19:23 pea kumi e ◊uhinga

na◊e faka◊aonga◊i ai ◊e N∏fai ◊a e ngaahi lea ◊a ◊πsaiá.

(Kapau na◊a ke ako◊i ◊a e vakai◊i fakal°kufua ◊o e 2 N∏fai 12–24,

lave ki he pousitã na◊a ke hikí mo e kupu◊i lea ko e “Ngaahi

Kikite Fekau◊aki mo S∏s° Kalaisí” pea tala ange te mou

fakamoleki he taimí ni ha taimi ke mou ako ai ◊a e tefito ko iá.)

◊Oange ki he kau akó ha ngaahi tatau ◊o e saati ko ◊ení kae ◊oua

◊e ◊asi ha fakamatala ◊i he kõlomu hono uá. Fekau ke nau lau

◊a e 2 N∏fai 17:14–15 mo fakakakato e sãtí ◊aki e ngaahi kikite

◊a ◊πsaia fekau◊aki mo S∏s° Kalaisí. (Fakatokanga◊i angé: ◊Oku

vahevahe ◊a e saati ko ◊ení ki ha konga ◊e tolu ke faingofua hono

ako◊í. Fakataha◊i ia ki ha saati på ◊e taha ki he la◊ipepa tufá.)

Toe sio ki he fakamatala ◊i he palakalafi faka◊osi ◊o e fokotu◊u

ki hono ako◊i ◊o e 2 N∏fai 11:2–8, pea fakamanatu ki he kau akó

◊a e ngaahi fakataipe ◊o S∏s° Kalaisi ◊i he ngaahi tohi ◊a ◊πsaiá.

Pea lau ◊a e 2 N∏fai 18:6–8 ◊o kumi ki he founga na◊e ngãue◊aki

ai ◊e ◊πsaia ha ngaahi me◊a ko ha fakatãtã ◊o e Fakamo◊uí. Ke

tokoni ki he kau akó ◊i hono kumi ◊o ha ngaahi fakataipe ◊o e

Fakamo◊uí ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení, fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Lau ◊a e Sione 7:37–38. ◊Oku pehå ◊e S∏s° ko e hã Ia ◊i he

ongo veesi ko ◊ení? (Ko e ma◊u◊anga vai.)

• Ko e hã e fo◊i lea ◊oku ngãue◊aki ke fakamatala◊i ◊a e vaí ◊i

he 2 N∏fai 18:6? (“tafetafe mãlie.”)

• Ko e hã e fo◊i lea ◊oku ngãue◊aki ke fakamatala◊i e vaí ◊i he

veesi 7? (“mãlohi.”)

• Na◊e tali fåfå ◊e he kakaí ◊a e vaí ◊i he taimi na◊e “tafetafe

mãlie” aí? 

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fekau◊i atu ai ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi

vai na◊e “mãlohí”? 

• Ko e hã hono mama◊o ◊e a◊u ki ai ◊a e vai ◊oku “mãlohí”?

Fakamo◊oni 
Fakafolofolá

Ko e Me◊a ◊Oku Tau Ako meia 
◊πsaia ◊o kau kia S∏s° Kalaisí

2 N∏fai 17:14 Ko ◊ene fa◊eé ko ha tãupo◊ou. ◊E ui 
hono huafá ko “◊◊Imãnuela” (ko hono 
◊uhingá “ ◊Oku mo kitautolu ◊a e ◊Otuá”).

2 N∏fai 17:15 ◊E mã◊oni◊oni Ia.

S  M  T  W  TH  F  S
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• ◊E founga fåfå hano fakamatala◊i ko S∏suú ◊okú Ne fakatou

“tafetafe mãlie” mo “mãlohi”? (Ko e tali ◊e taha ki ai na◊á

Ne “tafetafe mãlie” lolotonga ◊a ◊Ene ngãue fakafaifekau ◊i

he mãmaní ka ◊e “mãlohi” Ia ◊i He◊ene Hã◊ele ◊Anga Ua maí.

Ke poupou ki he ◊uhinga ko ◊ení, lau e ngaahi fakalea ◊o 

e “S∏s° å Ne ◊Alo◊i” [Ngaahi Himi, fika 107].)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau tãnaki atu e ngaahi kikite ko ◊ení ki

he◊enau sãtí pea ke hoko atu e ngãue ◊i he ngaahi fakamo◊oni

fakafolofolá ke a◊u ki he 2 N∏fai 19:5.

Ka lava pea ◊omai ki he kalasí e fo◊i tepi ◊o e fa◊u ko ia ◊a

Haniteli ko e M∏saiá. Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊o muimui

på ◊i he 2 N∏fai 19:6 lolotonga ho◊o tã ko ia ◊a e fo◊i tepi ko 

e “Kuo ◊Alo◊i Mai ha Tama.” Fekau ke nau tãnaki ki he sãtí 

e me◊a ne nau ako fekau◊aki mo e Fakamo◊uí mei he veesi ko

◊ení, pea fekau ke nau hoko atu ki he ngata◊anga ◊o e sãtí.

Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 97:22–25 pea fehu◊i:

Ko e hã e founga lelei taha kiate kitautolu ke tau teuteu ai ki

he Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a S∏s° Kalaisí?

2 N∏fai 24:12–23. Na◊e kapusi mei he langí ◊a Lusifã,
ko e foha ◊o e pongipongí, ◊o ne hoko ai ko e tåvoló,
he na◊á ne fie ma◊u ke hiki◊i hake ia ki he tu◊unga ◊o
e ◊Otuá. (miniti ◊e 10–15)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha tipiloma mei he ◊univåsití, pe taa◊i

hano fakatãtã ◊i he palakipoé (vakai, p. 65). Fehu◊i: Ko e hã e

me◊a ◊oku fie ma◊u ka ke toki lava ma◊u ai ha tipiloma? (◊E

lava ke kau ◊i he ngaahi talí e fa◊a akó, vilitakí, ◊a e loto holí,

ngãué, mo e taimí.) Fakaafe◊i e kalasí ke nau fakakaukau loto

ki ha toko taha ako ta◊u ◊uluaki ◊oku ◊alu ki he Palesiteni ◊o e

◊Univåsití ◊o fie ma◊u ke ◊oange ha◊ane tipiloma. Fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊á ke mei faí kapau ko e palesitení koe?

Ko e hã e me◊a te ke tala ki he toko taha ako ko ◊ení?

• Ko e ha ha◊o ongo kapau na◊e fakailifia◊i koe ◊e he tokotaha

akó ke ne fetongi koe ◊i ho◊o ngãué kapau he◊ikai te ke ◊oange

◊a e tipilomá?

Lau ◊a e 2 N∏fai 24:12–15 mo vakai pe ko hai na◊e feinga ke ne

ma◊u ha me◊a lelei ta◊e te ne fai ha ngãue ki ai. Fehu◊i:

• Ko e hã e hingoa ◊o Såtane ◊i he maama fakalaumãlié?

• Ko e hã hono hingoa fakanofó? (Foha ◊o e pongipongí.)

• Ko e hã e fetongi nauna ◊oku mu◊omu◊a ◊i he kupu◊i lea taki

taha ◊i he veesi 13–14?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ne fokotu◊u mai ◊o fekau◊aki mo 

e palõpalema ◊a Såtané?

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e Ko e Me◊a Na◊e Fie ma◊u ◊e Såtané (2 N∏fai

24:13–14) mo e Ko e Me◊a Na◊e Ma◊u ◊e Såtané (2 N∏fai 24:12, 15,

19). Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e veesi 13–14 pea hiki 

e ngaahi fo◊i lea ◊okú nau fakamatala◊i ◊a e me◊a na◊a ne fie

ma◊ú. ◊Osi ko iá pea fekau ke nau lau ◊a e veesi 12, 15, mo e 19

pea hiki mai ◊a e ngaahi fo◊i lea ◊oku nau fakamatala◊i ◊a e me◊a

na◊á ne ma◊ú.

• Lau ◊a e Mãtiu 23:1–12. ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e fale◊i ◊a e

Fakamo◊uí ◊i he tohi Mãtiú mo e ngaahi veesi ko ◊eni ◊ia ◊πsaiá?

Ko e Me◊a na◊e Fie
ma◊u ‘e Såtané

(2 N∏fai 24:13–14)

Ko e Me◊a na◊e
Ma◊u ◊e Såtané

(2 N∏fai 24:12, 15, 19)

◊alu hake tõ

langi tu◊usi ki lalo

fokotu◊u ke mã◊olunga kelekele

nofo◊anga fakatu◊i fakahifo 

◊olunga heli

ngaahi fetu◊u luo

mo◊unga l∏ ki tu◊a

mã◊olunga fa◊itoka

ngaahi ◊ao tãmate◊i

Fungani Mã◊olunga molomoloki ◊i he lalo va◊e

2 N∏fai 19:6 ◊E pule◊i ◊e Kalaisi ◊a e ngaahi pule◊anga 
◊o mãmaní lolotonga e Nofotu◊í. ◊E 
◊ilo◊i ai ◊e he kakaí pe ko hai Ia.

2 N∏fai 19:7 ◊E ta◊efakangatangata mo tolonga 
◊o ta◊engata ◊a Hono mãlohí mo 
◊Ene pulé. .

2 N∏fai 21:1–2 Te Ne ma◊u ◊a e Laumãlié, potó, 
mo e mãlohí.

2 N∏fai 21:3–5 Te Ne fakamãu◊i ◊a e kakaí ◊i he 
mã◊oni◊oni. Te Ne tãmate◊i ◊a e kau 
anga-koví ◊aki ◊a e mãlohi ◊o ◊Ene leá. 

2 N∏fai 23:10 ◊E ◊ikai ulo ◊a e la◊aá, mãhiná, mo 
e ngaahi fetu◊ú ◊i He◊ene hã◊ele maí.

2 N∏fai 23:13 ◊E hoko ◊a e ngaahi mofuike ◊i He◊ene 
toe hã◊ele maí.

2 N∏fai 18:6 Ko e tokolahi taha ◊o e kakaí ◊e ◊ikai 
ke nau tali ◊a Kalaisi ◊i He◊ene fuofua 
hã◊ele maí.

2 N∏fai 18:7–8 ◊I He◊ene Hã◊ele ◊Anga Ua maí, te Ne 
hã mai ◊i he mãlohi mo e nãunau.

2 N∏fai 18:9–12, 
14–15

Ko kinautolu te nau fakafepaki kiate 
Iá te nau tõ, ka ◊e malu◊i ◊a kinautolu 
◊oku nau ◊i Hono tafa◊akí.

2 N∏fai 18:13, 
16–17

Te tau lava ke teuteu atu ki he Hã◊ele 
◊Anga Ua maí ◊aki ◊etau talangofua ki 
he ngaahi folofolá pea lotu mo tatali 
ki he ◊Eikí.

2 N∏fai 19:5 
(vakai foki, 
20:16–18; 23:9)

◊E faka◊auha ◊a e kau angahalá ◊i he 
Hã◊ele ◊Anga Ua maí ◊aki ◊a e afi 
(vakai ki he T&F 133:41 ke ◊ilo◊i ◊a e 
tupu◊anga ◊o e afi te ne faka◊auha ◊a e 
kau faiangahalá).

2 N∏fai 11–24

73

34588_900_03-2Nephi.qxd  12/28/09  11:23 AM  Page 73



• Lau ◊a e Ma◊ake 8:35. Ko e hã e me◊a ◊oku tala mai ◊e he

veesi ko ◊ení kuopau ke tau fai ke fakahaofi ai kitautolú?

• ◊Oku “mole” fåfå ◊etau mo◊uí meiate kitautolú? (Na◊e pehå ◊e

Palesiteni Melioni G. Lomen∏, ◊a ia na◊e hoko ko e måmipa ◊o e

kau Palesitenis∏ ◊Uluakí, “ ◊Oku “foaki” ◊etau mo◊uí ◊i he◊etau

tauhi mo fakamo◊ui hake ◊a e ni◊ihi kehé” [◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1982, 135; pe T°hulú, Sãnuali 1983). 

• Ko e hã e me◊a te ke lava ke fai ◊i he taimí ni ke faka◊aonga◊i

◊aki e ngaahi akonaki ko ◊eni ◊a e Fakamo◊uí ◊i ho◊o mo◊uí?

Talateú
◊I he vahe 25–30, ◊oku ◊omai ai ◊e N∏fai e ngaahi k∏ ki hono ma◊u

◊o ha mahino ki he ngaahi kikite mo e folofola ◊o e kuonga mu◊á.

◊Okú ne fakamanatu mai ko e fakamo◊uí ◊e toki hoko mai på ia

◊i he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí mo fakatokanga mai fekau◊aki

mo e ngaahi t°kia◊anga te ne tataki atu kitautolu meia Kalaisí.

Koe◊uhi na◊e mamata mai ◊a N∏fai ki hotau kuongá, na◊á ne ◊ilo◊i

◊e ◊omi ◊e he◊ene ngaahi tohí ha fakahinohino mo ha ◊amanaki

ki ha mãmani kuo fihia tu◊u ◊i he kãkã mo e ngaahi fa◊ufa◊u

kovi ◊a e tåvoló. Na◊e kikite◊i ◊e N∏fai ◊e hoko mai ◊a e Tohi ◊a

Molomoná ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí mo e põpoaki ko ◊ení, ◊oku

pehå, “pea ◊e ◊i ai ◊a e toko lahi ◊e tui ki he ngaahi folofola kuo

tohi ai” (2 N∏fai 30:3).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni 
Mahu◊inga ◊o e Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku mahino lelei ange kiate kitautolu ◊a e ngaahi lea ◊a ◊πsaiá

◊i he◊etau ako ko ia kinautolu mo e Laumãlié fakataha mo 

e tokoni ◊a e ngaahi folofola pea mo e kau palõfita ◊o onopõní.

◊Oku toe tokoni foki ke ako fekau◊aki mo e hisitõlia mo 

e ◊ulungãanga fakafonua ◊o e kau Siú (vakai, 2 N∏fai 25:1–8).

• ◊Oku fakamo◊oni◊i ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊oku toki hoko

mai på ◊a e fakamo◊uí makatu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a S∏s°

Kalaisí (vakai, 2 N∏fai 25:19–30; vakai foki, Mõsaia 3:18–19).

• Ko e hã på ha me◊a ◊oku folofola ◊aki ◊e he ◊Eikí ◊i He◊ene

kau palõfitá kuopau ke fakahoko ia (vakai, 2 N∏fai 26:1–23;

27:1–20; vakai foki, T&F 1:37–38).

• ◊Oku tau ngãue ◊i he Siasí ke langa e pule◊anga ◊o e ◊Otuá

(vakai, 2 N∏fai 26:29–31; vakai foki, T&F 121:34–36).

• ◊E tokolahi ha kakai ◊e takihala◊i kinautolu ◊i he ngaahi ◊aho

faka◊osí ◊e he ngaahi tokãteline hala. Ko ha ni◊ihi ◊eni ◊o 

e ngaahi tokãteline halá: ◊Oku ◊ikai toe fengãue◊aki ◊Otuá ia

mo e tangatá, kuo ngata ◊a e ngaahi maná, ◊oku tali på ◊a 

e faiangahalá ia koe◊uhí ◊e fakahaofi ◊e he ◊Otua ◊a e toko

taha kotoa på ◊i he ngata◊angá, ◊oku “lelei e me◊a kotoa ◊i

Saione” pea ◊oku ◊ikai ha heli pe ko ha tåvolo (vakai, 2 N∏fai

28; vakai foki, Molonai 7:35–37).

• ◊I he ngaahi ◊aho faka◊osí ◊e tokolahi ha ni◊ihi “te nau hikisia

◊i honau lotó” mo kui honau matá ◊o pehå te nau lava ◊o

fufuu◊i ◊enau anga-koví mei he ◊Eikí (vakai, 2 N∏fai 28:7–9;

vakai foki, T&F 1:3).

• Kuo ◊omi ◊e he ◊Eikí kiate kitautolu e Tohi ◊a Molomoná mo

e Tohi Tapú ko ha ongo fakamo◊oni kehekehe ◊oku mo◊oni ◊a

e ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí. ◊Oku fakakakato heni e fono

◊a e ◊Eikí ki he ngaahi fakamo◊oní (vakai, 2 N∏fai 29:1–9;

vakai foki, Mãtiu 18:16; T&F 6:28).

• Ko e Tohi ◊a Molomoná ko ha me◊angãue ia ki hono ◊omi ◊o

ha toko lahi ki he ◊ilo ko S∏s° ◊a e Kalaisí (vakai 2 N∏fai 30:3–8;

vakai foki, T&F 20:8–12).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé 
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

p. 36–41.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava på ke faka◊aonga◊i ◊a e konga 5 ◊o e Book of

Mormon Video ko e “Spiritual Crocodiles” ki hono ako◊i

◊o e 2 N∏fai 28 (vakai, Book of Mormon Video Guide ki he ngaahi

fokotu◊uki hono ako◊í).

2 N∏fai 25:1–8. ◊Oku mahino lelei ange kiate kitautolu
e ngaahi lea ◊a ◊πsaiá ◊i he◊etau ako ko ia kinautolu
◊aki ◊a e Laumãlié fakataha mo e tokoni ◊a e folofola
pea mo e kau palõfita ◊o onopõní. ◊Oku toe tokoni foki
ia ke tau ako ◊o kau ki he hisitõlia mo e ◊ulungãanga
fakafonua ◊o e kakai Siú. (miniti ◊e 35–40)

Faka◊ali◊ali hake ki ◊olunga ha fo◊i loka ◊oku fakaava ◊aki ha

ngaahi fika fakapulipuli pea kole ki ha ni◊ihi te nau fie fai ◊ení

ke nau fakaava( ◊oua ◊e ◊oange ◊a e ngaahi fika fakapulipulí).

Fehu◊i: Ko e hã ◊oku fu◊u faingata◊a ai ke fakaava ◊a e fo◊i loká?

◊Oange kiate kinautolu na◊e loto ke nau fai ◊ení e ngaahi fiká

pea fekau ke nau toe feinga. Kapau te nau kei faingata◊a◊ia,

◊oange ha toe ngaahi fakahinohino lahi ange. Ko e taimi på te

nau lava aí pea fehu◊i leva ki he kalasí:

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke ◊ilo ◊a e ngaahi fika totonú ke

lava ◊o fakaava ◊aki ◊a e loká?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊e ◊ikai malava ai ke toe ngãue ha 

fika kehe?

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke mahino ◊a e founga hono

ngãue◊aki e ngaahi fiká kae lava ◊o fakaava e loká?

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o ◊πsaia (hangå ko ◊ení, Ngaahi 

Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 113). Fehu◊i ki he kau akó pe 

2 N∏fai 25–30

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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ko e hã ha me◊a kuo nau fanongo ai fekau◊aki mo e ngaahi

tohi ◊a ◊πsaiá. Fehu◊i:

• ◊Oku faitatau fåfå ◊a e loka ko ◊ení mo e ngaahi tohi ◊a ◊πsaiá?

• ◊Oku malava fåfå ke ke fakatatau hono fakaava ◊o e loká ki

he ma◊u ◊o ha mahino ◊o kau kia ◊πsaiá?

Fakamatala◊i kuo ◊omi ◊e N∏fai mo e kau palõfita kehé ◊a e “fika”

ke fakaava◊aki e ngaahi tohi ◊a ◊πsaiá. Fekau ke nau lau ◊a 2 N∏fai

25:1–8 mo kumi ki he ngaahi fakakaukau ◊a N∏fai ki he founga

◊e mahino ai ◊a ◊πsaiá.

Ke toe vakai◊i loloto ange ◊a e vahe ko ◊ení, hiki◊i he palakipoé

◊a e Fika Fakapulipuli 1: Ma◊u ha mahino ◊o kau ki he ngaahi ◊alunga

◊o e kau ◊Isileli ◊o e kuonga ki mu◊á mo e ngaahi fakamaau ◊a e ◊Otuá.

Fehu◊i:

• Fakatatau kia 2 N∏fai 25:1, Ko e hã ne faingata◊a ai ke mahino

ki he kakai N∏faí e ni◊ihi ◊o e ngaahi akonaki ◊a ◊πsaiá?

(vakai, foki Såkope 4:14).

• Fakatatau ki he veesi 2, Ko e hã na◊e ◊ikai ako◊i ai ◊e N∏fai ki

hono kakaí e ngaahi me◊a lahi fekau◊aki mo e ◊ulungãanga,

pe tõ◊onga mo e tukufakaholo, ◊o e kakai Siú? (Fekau ke nau

lau ◊a e 2 Ngaahi Tu◊i 17:13–20). 

• ◊Okú ke pehå ko e hã e “ngaahi tautea ◊a e ◊Otuá” ◊oku

◊uhinga ki ai ◊i he veesi 3?

Lau e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏ ◊i he◊ene

kei hoko ko e måmipa ◊o e Kau Fitungofulú:

Fehu◊i: ◊Oku founga fåfå hono tokoni◊i ◊e he ngaahi lea ◊a ◊πsaiá

mo e kau palõfita kehé ◊a e kakaí ke mahino kiate kinautolu 

◊a e “ngaahi tautea ◊a e ◊Otuá”?

Hiki he palakipoé ◊a e Fika Fakapulipuli hono 2: Ma’u ‘a e “laumãlie

◊o e kikité.” Fakamanatu ki he kau akó na◊e pehå ◊e N∏fai ◊oku

fiefia hono lotó ◊i he lea ◊oku “mahinongofuá” (2 N∏fai 25:4).

Fehu◊i:

• Fakatatau ki he veesi 4, ko e hã e me◊a te ne lava ke ngaohi

e ngaahi lea ◊a ◊πsaiá ke mahino ngofuá?

• Ko e hã e “laumãlie ◊o e kikite”? (Ko e ue◊i mo e fakamo◊oni

◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní.)

◊Oku toe fakamahino mai ◊i he tohi Fakahã 19:10 ◊a e “laumãlie

◊o e kikité”. Lau e veesi ko ◊ení mo kumi ki he ◊uhinga ◊o e kupu◊i

lea ko ◊ení. Fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke

◊i ai ha fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisi kae lava ke mahino ◊a ◊πsaiá?

Hiki he palakipoé ◊a e Fika Fakapulipuli hono 3: Ako e ◊ulungãanga

fakafonua, hisitõlia, mo e siokãlafi ◊o ◊Isileli motu◊á. ◊I he veesi 5, ◊oku

fakamahino◊i ai ◊e N∏fai na◊e ha◊u mei Sel°salema pea kuó ne

◊osi mamata ◊i he “ngaahi me◊a ◊a e kakai Siú.” ◊I he lea faka-

Hepeluú, ko e fo◊i lea ◊e taha ki he “me◊á” ko e dabar, ◊a ia ◊oku

toe malava på ke ◊uhinga ki he “fo◊ilea,” “pehå,” pe “ngãue.”

◊Oku pehå ◊e N∏fai na◊e mahino ki he kakai Siú “ ◊a e ngaahi me◊a

◊a e kau palõfitá,”pea ◊oku ◊ikai mahino ki ha taha ◊a e ngaahi

kikite ko iá kae ◊oua kuo “ako◊i kiate kinautolu ◊i he anga ◊o 

e ngaahi me◊a ◊a e kakai Siú.”

Fehu◊i: ◊E founga fåfå ha toe mahino lelei ange kiate kitautolu

◊a e “anga ◊o e ngaahi me◊a ◊a e kakai Siú”? Ko e taha ◊o e ngaahi

founga lelei tahá ko hono ako ◊enau ngaahi tohí, tautefito ki he

Tohi Tapú mo e Tohi ◊a Molomoná. ◊Oku tokoni ke te maheni

mo hono kotoa ◊o e ngaahi folofolá ke mahino ◊a ◊πsaia. ◊Oku toe

tokoni foki mo hono ako ◊o e hisitõliá, ◊ulungãanga fakafonuá,

mo e lea ◊a e kakai Siú. Fakakaukau ki hano vahevahe mo 

e kalasí ◊a e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Pulusi R. Makongikií:

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e kupu◊i lea “ko e ngaahi potu

takatakai” ◊i he veesi 6? (Ko e tu◊unga fakasiokãlafi ◊o ◊Isileli

mo e ngaahi fonua takatakaí.)

• ◊Oku tokoni fåfå ◊etau ◊ilo◊i ◊a e “ngaahi potu takatakaí” ke

mahino kiate kitautolu ◊a ◊πsaiá?

Hiki he palakipoé ◊a e Fika Fakapulipuli hono 4: ◊Ilo e ngaahi kikite

fekau◊aki mo e ngaahi ◊aho faka◊osí mo e ngaahi faka◊ilonga ◊o e ngaahi

kuongá. Fehu◊i:

“Ko e ◊ilo fakafolofolá . . . ◊oku tokoni◊i ia ◊e he ◊ilo ki he

hisitõlia, ngaahi tu◊unga fakasõsiale mo fakapolitikale,

tu◊unga fakaako, mo e ◊ulungãanga ◊o e kakai na◊e fuofua

fakahã ki ai e ngaahi folofolá kehekehe. Hangå ko ◊ení,

na◊e faingata◊a ange ki he kau N∏faí ke nau ma◊u e kakato

hono mahu◊inga ◊o e ngaahi kikite ◊a ◊πsaiá ◊i he kau Siu

na◊e ◊i Sel°salemá, koe◊uhí he na◊e ◊ikai ako◊i e kau N∏faí‘

◊i he “anga ◊o e ngaahi me◊a ◊a e kakai Siú.’ Ko e mo◊oni,

◊oku ‘mahino ngofua e ngaahi lea ◊a N∏faí kiate kinautolu

kotoa ◊oku fonu ◊i he laumãlie ◊o e kikité’; ka ◊oku hangå

på ko e ngaahi tohi fakasaienisi mo fakafaito◊ó, ◊e toki

malava på ke mahino lelei ange kiate kinautolu na◊e ako◊i

◊i he saienisí mo e faito◊ó, ko ia ko kinautolu na◊e ako ki

hono faka◊uhinga◊i e ngaahi kikité ◊oku nau tu◊u

kinautolu ◊i he tu◊unga lelei ange ke fakafuofua◊i honau

ngaahi ◊uhinga kakató” (Doctrinal New Testament

Commentary, voliume ◊e 3 [1966–73], 1:58).

“ ◊Oku hua◊i mai ◊e he ◊Eikí ◊a ◊Ene ngaahi tauteá ki he

fãnau ◊o e talangata◊á ◊i he ngaahi kuongá kotoa. Ko 

e ngaahi me◊á ni kotoa—◊a e hongé, nofo põpulá, ngaahi

mahaki faka◊auhá, ngaahi lõmakí, ngaahi ◊uhilá, ngaahi

maná, ngaahi taufa ◊uha maká, ngaahi afaá, ngaahi hongé,

ngaahi taú, ◊uha maka lalahi mo e afi pea mo e s°lifa

mei he langí—fakataha mo ha toe ngaahi me◊a lahi ange

ai, ◊oku tuku mai ia ◊e he ◊Otuá ki he kakai ◊oku nau

si◊aki ia pea mo ◊ene ngaahi fonó. (Lev. 26; Teuta. 28; 29;

30; 3 N∏fai. 8; 9; 10; T & F 43:25; 63:32–33; 88:88–91.)

◊Oku mahino ◊aupito ◊oku hoko mai ◊a e ngaahi tauteá

ki he kakaí mo e ngaahi pule◊angá ke tautea◊i kinautolu

ko ◊enau fakafepakí mo ngaohi kinautolu ke nau loto-

mã◊ulalo hei◊ilo na◊a nau tafoki ki he mã◊oni◊oní. Pea ◊oku

toe mahino ◊aupito heni ◊e ◊i ai ha ni◊ihi tokosi◊i ◊o e kau

anga-tonú te nau faingata◊a◊ia fakataha mo kinautolu

ko ia ◊oku nau ma◊u ◊a e totongi totonu ki he◊enau

ngaahi ngãue ta◊emã◊oni◊oní. (Teachings [of the Prophet

Joseph Smith], pp. 162–163; Taniela 11:35.) “ (Mormon

Doctrine, paaki hono 2 [1966], 404–5).

2 N∏fai 25–30
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• Fakatatau ki he veesi 7–8, Ko e få ◊a e taimi ◊e mahino ai ki

he tangatá e ngaahi lea ◊a ◊πsaiá? Ko e hã hono ◊uhingá?

• ◊Oku tokoni fåfå ◊a hono ako ◊o e ngaahi akonaki ◊a e kau

palõfitá, kau ai mo e “ngaahi faka◊ilonga ◊o e ngaahi kuongá”

ke toe mahino lelei ange kiate kitautolu ◊a e ngaahi lea 

◊a ◊πsaiá? 

Fakamo◊oni ki he mahu◊inga ◊o hono ma◊u ◊o ha mahino ki he

ngaahi lea ◊a ◊πsaiá, mo fakamahino◊i ◊oku fekau◊i kitautolu ke

tau ako fakamãtoato kinautolu (vakai, 3 N∏fai 23:1–3).

2 N∏fai 25:19–30. ◊Oku fakamo◊oni◊i ◊e he Tohi ◊a
Molomoná ◊oku toki hoko mai på ◊a e Fakamo◊uí
makatu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. 
(miniti ◊e 25–30)

Puke hake ki ◊olunga ha fakatãtã ◊o S∏s° Kalaisi. Fehu◊i ki he

kau akó pe ◊oku tu◊o fiha ◊enau ma◊u ◊a e fo◊i lea ko e Kalaisí

◊ia 2 N∏fai 25. (◊Oku ma◊u tu◊o hongofulu mã valu ◊a e fo◊i leá

◊i he vahe ko ◊ení, kau ai e ◊ulu◊i fakamatalá.) Fehu◊i:

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e lea Kalaisí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ke pehå ◊oku toutou ngãue◊aki

ai e lea ko ◊ení ◊i e vahe ko ◊ení?

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 25:19–21 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e tefito◊i põpoaki ◊a N∏fai fekau◊aki mo S∏s° Kalaisi?

• Ko e hã e tala◊ofa na◊e ma◊u ◊e N∏fai fekau◊aki mo 

◊ene põpoakí?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fu◊u mahu◊inga ai kia N∏fai ke

ma◊u ◊e hono hakó e põpoaki ko ◊ení?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau◊i pe ◊oku nau ongo◊i

tatau nai mo N∏fai fekau◊aki mo hono vahevahe ◊o e

ongoongoleleí mo honau ngaahi kaume◊á mo e fãmilí. Fekau

ke nau lau ◊a e veesi 22, pea fehu◊i ange: Ko e hã e fekau◊aki 

◊a e Tohi ◊a Molomoná mo hotau fakamaau ta◊engatá?

Lau e veesi 23 pea fehu◊i ange: ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e ◊alo◊ofa?

Lau e fakamatala ko ◊eni ◊a Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoni ◊i

he◊ene kei hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Kau ◊Aposetolo

◊e Toko Hongofulu Mã Uá:

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 25:24–30. Fehu◊i:

Na◊e founga fåfå e kehe ◊a e kau N∏faí mei he kau Siu ◊i he

kuonga ◊o S∏suú ◊i he◊enau tauhi ki he ngaahi fono ◊a Mõsesé?

Fakatokanga◊i ◊oku ◊ikai ke tau ma◊u ha fakaikiiki ◊o e tauhi

faka◊aho ◊a e kau N∏faí ki he ngaahi fono ◊a Mõsesé. Ka ◊oku

mahino na◊a nau talangofua ki he fonó ◊i he ◊ilo na◊e fakahaofi

kinautolu ◊i he tui mo e talangofua kia S∏s° Kalaisi.

Hiva◊i ◊a e “◊Oku Fakaofo” (Ngaahi Himí, fika 102).

2 N∏fai 26:1–23; 27:1–20. Ko e hã på ha me◊a ◊e
folofola◊aki ◊e he ◊Eikí ◊i He◊ene kau palõfitá ◊e

fakahoko ia. (miniti ◊e 45–50)

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi fakamatala ko ◊eni ◊e tolu ◊a 

e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí mo e Kõlomu ◊o e Kau ◊Aposetolo ◊e

Toko Hongofulu Mã Uá ◊a ia na◊e to◊o mei he “Ko e Fãmilí: Ko

ha Fanongonongo ki Mãmani” (Liahona, Sune 1996, palakalafi

6 mo e 8):

1. “◊Oku ma◊u ◊e he mãtu◊á ha fatongia toputapu ke ohi

hake ◊a ◊enau fãnaú ◊i he ◊ofa mo e mã◊oni◊oni, mo

tokonaki ma◊a ◊enau ngaahi fiema◊u fakatu◊asinó mo

fakalaumãlié, pea hinoi◊i kinautolu ke nau fe◊ofo◊ofani

mo fetauhi◊aki, mo tauhi ◊a e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá

pea hoko ko ha kau tangata◊ifonua, tauhi lao ◊i ha

feitu◊u på ◊oku nau nofo ai. Kuo pau ke ◊eke◊i mei he 

S  M  T  W  TH  F  S

“◊I He◊ene ◊alo◊ofá, ◊oku faka◊au ke tau hoko ange ai 

◊o tatau mo Hono ◊ulungãanga faka-◊Otuá.

“◊Io, “ ◊e fakamo◊ui kitautolu ◊e he ◊alo◊ofá ◊o ka hili ◊etau

fai ◊ a e ngaahi me◊a kotoa på ◊e ala faí.’ ◊Oku ◊uhinga ki

he hã e fo◊i konga ko e ‘hili ◊etau fai ◊a e ngaahi me◊a

kotoa på te tau ala faí’?

“◊Oku kau ◊i he “‘hili ◊etau fai ◊a e ngaahi me◊a kotoa på

te tau ala faí’ ◊a hono fai hotau lelei tahá.

“ ◊Oku kau ◊i he ‘hili ◊etau fai ◊a e ngaahi me◊a kotoa på

te tau ala faí’ hono mo◊ui◊aki ◊Ene ngaahi fekaú.

“ ◊Oku kau ◊i he ‘hili ◊etau fai ◊a e ngaahi me◊a kotoa på

te tau ala faí’ ◊a e ◊ofa ki hotau ngaahi kãingá mo lotua

◊akinautolu ◊oku nau lau kitautolu ko honau ngaahi filí.

“ ◊Oku ◊uhinga e ‘hili ◊etau fai ◊a e ngaahi me◊a kotoa på

te tau ala faí’ ki hono fakakofu◊i e telefuá, fafanga e

fiekaiá, ◊a◊ahi ki he mahakí, pea tokoni◊i ◊akinautolu ◊oku

nau fie ma◊u ◊etau tokoní’ (Mõsaia 4:16), mo manatu ko

◊etau fai ko ia ki he si◊i taha ◊i he fãnau ◊a e ◊ Otuá, ko

◊etau fai ia kiate Iá (Mãtiu 25:40).

“◊Oku ◊uhinga e “‘hili ◊etau fai ◊a e ngaahi me◊a kotoa på

te tau ala faí’ ki he mo◊ui anga-ma◊a, ma◊a, mo haohaoa,

pea matu◊aki faitotonu ◊i he◊etau ngaahi fengãue◊akí,

mo fai ki he ni◊ihi kehé ◊a ia ◊oku tau loto ke fai kiate

kitautolú” (Come unto Christ [1983], 7–8).

“ Ko e ◊alo◊ofá ◊oku kau ai ◊a e me◊a-foaki ◊a e ◊Otuá ki

He◊ene fãnaú, ◊a ia na◊á Ne foaki ai Hono ◊Alo Tofu pe

Tahá koe◊uhi ko ia kotoa på ◊e tui kiate Iá mo tauhi ki

He◊ene ngaahi fonó mo e ouaú te nau ma◊u ◊a e mo◊ui

ta◊engatá.

“ ◊I He◊ene ◊alo◊ofá, na◊e ikuna◊i ai ◊e he Fakamo◊uí ◊Ene

Feilaulau Fakaleleí kae lava ke ma◊u ai ◊e he fa◊ahinga

◊o e tangatá ◊a e mo◊ui ta◊ematé.

“ ◊I He◊ene ◊alo◊ofá mo ◊etau tui ki He◊ene fakaleleí mo

◊etau fakatomala mei he◊etau ngaahi angahalá, ◊oku tau

ma◊u ai ha mãlohi ke fakahoko ◊aki e ngaahi ngãue

mahu◊inga na◊e ◊ikai mei malava ◊aki hotau mãlohí.

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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Fehu◊i ange:

• ◊Oku tau ◊ilo fåfå ◊e hoko mo◊oni ◊a e ngaahi fakatokanga

fakapalõfita ko ◊ení?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 1:37–38. ◊Oku ◊i ai

ha taimi ◊oku fai ai ◊e he ◊Eikí ◊o kehe mei He◊ene folofolá? 

Fakamatala◊i ange ◊oku ◊i he ngaahi potu folofola ko ia te nau

ako ki ai he ◊aho ní ◊a e ngaahi kikite lahi ◊a ia kuo ◊osi fakahoko.

Fehu◊i ange: ◊Oku lava fåfå ◊e hono ◊ilo◊i ko ia kuo ◊osi fakahoko

totonu ◊a e ngaahi kikite kotoa ko ◊ení ◊o tokoni◊i ha taha ke toe

falala lahi ange ki he folofola ◊a e ◊Eikí? 

Tufotufa atu ki he kau akó ha tatau ◊o e saati ◊oku ◊oatu fakataha

mo ◊ení, pe ko ha◊o hiki hano tatau ◊i he palakipoé. Faka◊aonga◊i

◊a e fakamatala ko ia ◊oku ◊oatu ◊i hono fakalahi ◊o e låsoní 

(p. 324), ◊a ia ◊oku fakaava atu ai ◊a e kõlomu ko e “◊Osi

Fakahokó”. Vahevahe ◊a e kau akó ki ha ngaahi kulupu ◊e fã

pea vahe ki he kulupu takitaha ha taha ◊o e ngaahi konga ko

ia ◊e fã ◊i he sãtí.

Tuku ke lau ◊e he ngaahi kulupú ◊a e ngaahi kikite mo e ngaahi

potu folofola ki he◊enau kongá pea nau kumi hake mo ha ngaahi

potu folofola kehe ◊oku hã ai kuo ◊osi fakahoko ◊a e kikite

takitaha. Fakahã ange te ke ◊oange ha ki◊i tokoni ki he fekumi

◊oku nau faí ◊i ha hili mei heni ha miniti ◊e hongofulu. Ko ◊ene

◊osi på ◊a e miniti ◊e hongofulú peá ke tala ange ◊a e ngaahi

fakamo◊oni fakafolofola mei he kõlomu “◊Osi Fakahokó”, kae

◊oua na◊á ke ◊oange kinautolu ◊i honau fakahokohoko totonú.

Tuku ange ha toe miniti ◊e nima kehe ke nau ngãue atu ai pea

fakaafe◊i leva ke nau fili ha tokotaha lea ma◊a ◊enau kulupú.

Fakaafe◊i ◊a e tokotaha lea ma◊á e kulupu takitaha ke ne faka-

matala fakanounou◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊u he◊enau

fekumí, pea fakamatala ia ke fanongo kotoa ki ai e kalasí. Fehu◊i

ange pe ko e hã e me◊a ◊oku hoko ◊i he◊etau ngaahi mo◊uí he ◊ahó

ni ko e tupu mei hono fakahoko ◊o e ngaahi kikite ko ◊ení. 

Fekau e kau akó ke nau lau fakavave◊i på ◊a e 2 N∏fai 27:21–35

ke nau ◊ilo◊i mei ai ◊a e ngaahi kikite kau ki hotau ◊ahó ni ◊a ia

kuo te◊eki ai ke fakahoko kakató. Hiki ◊a e ngaahi kikite ko

◊ení ◊i he palakipoé ◊i hono fakahã atu ◊e he kau akó.

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela 

Tafu Penisoní:

“e fakahoko kotoa ◊a e ngaahi folofola ◊a e ◊Eikí, ◊o tatau

ai på pe ko ◊Ene folofola totonu ◊a◊ana pe ◊i he ue◊i ◊a e 

◊E hoko ha ngaahi faka◊auha fakama-
mahi ◊i he taimi ◊o e pekia ◊a Kalaisí 
pea ◊e ◊auha ai ◊a e kakai fai angahalá.

2 N∏fai 
26:4–6

3 N∏fai 8:5–25

◊E ◊ikai ke ◊auha ◊a e kakai mã◊oni◊oni 
na◊a nau hanganaki atu ki he hã◊ele 
mai ◊a Kalaisí ◊i he faka◊auha ◊e 
hoko ◊i he taimi ◊o ◊Ene pekiá.

2 N∏fai 26:8 3 N∏fai 
10:12–13

2. Ngaahi Kikite ◊oku Kau ki he Kakai ◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊i he 
hili ◊a e Hã◊ele Mai ◊a Kalaisí

Kikite Na◊e fakahã ◊Osi fakahoko
◊E hoko ha vaha◊a taimi ◊o e melino 
lahi ◊i ◊Amelika ◊i he hili ◊a e hã◊ele 
mai ◊a Kalaisí.

2 N∏fai 26:9 4 N∏fai

◊E faka◊auha ◊a e kakai N∏faí hili på 
ha taimi nounou mei he to◊utangata 
hono fã hili ◊a e ◊a◊ahi ◊a Kalaisi ki 
◊Ameliká.

2 N∏fai 
26:10, 18

Molomona 
8:7

◊E faka◊au◊au hifo ◊a e ngaahi hako 
◊o e kakai ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊i 
he ta◊e tui hili hono faka◊auha ◊o e 
pule◊anga ◊o e kakai N∏faí.

2 N∏fai 
26:15

Molomona 
8:8–10

3. Ngaahi Kikite ◊Oku Kau ki he Ngaahi ◊Aho Faka◊osí

Kikite Na◊e fakahã ◊Osi fakahoko

◊E mo◊ua ◊a e kau Senitailé ◊i he 
fielahi pea te nau tõ fakalaumãlie. ◊E 
lahi ◊a e ngaahi siasi ◊e fokotu◊u pea 
◊e tupu mei heni ◊a e felotokovi◊aki, 
fakakikihi, pea mo e tãufehi◊a. 

2 N∏fai 
26:20–21

SS—H 1:5–6

◊E ◊i ai ◊a e ngaahi kautaha fuf°. 2 N∏fai 26:22 T&F 42:64

4. Ngaahi Kikite ◊Oku Kau ki hono ◊Omai ◊o e Tohi ◊a Molomoná

Kikite Na◊e fakahã ◊Osi fakahoko

◊E ◊omai ◊a e Tohi ◊a Molomoná ki 
ha tangata na◊e ◊ikai ke ako (ko e 
Palõfita ko Siosefa Sãmitá). 

2 N∏fai 27:9 SS—H 1:59

◊E mamata ha kau fakamo◊oni ◊e 
toko tolu, pea mo ha ni◊ihi tokosi◊i 
på, ki he ngaahi la◊i peleti na◊e ◊i ai 
◊a e lekooti ◊o e kakai N∏faí.

2 N∏fai 
27:12–14

T&F 5:11; 17

 ◊E tu◊utu◊uni ◊e he ◊Otuá ke ◊oatu 
ha ni◊ihi ◊o e konga ◊o e Tohi ◊a 
Molomoná ◊oku ◊ikai fakama◊ú ki 
ha tokotaha kuo ako ◊o poto.

2 N∏fai 
27:15

SS—H 
1:63–64

◊E kole ◊a e tangata kuo ako ◊o potó 
ke ne liliu ◊a e ngaahi la◊i peletí. 

2 N∏fai 
27:15

SS—H 1:65

◊E tala mai ◊e he tangata ko ia kuo 
ako ◊o potó ◊oku ◊ikai ke ne lava ◊e 
ia ◊o lau ◊a e tohí he ◊oku fakama◊u ia. 

2 N∏fai 
27:17

SS—H 1:65

1. Ngaahi Kikite Fekau◊aki mo e Hã◊ele ◊a S∏s° Kalaisi ki he Ongo 
◊Ameliká

Kikite Na◊e fakahã ◊Osi fakahoko

◊E fakahã ◊e Kalaisi Ia ki he kakai 
N∏faí 

2 N∏fai 26:1 3 N∏fai 
11:8–10

◊E hoko ha ngaahi tau lalahi ◊i he 
vaha◊a ◊o e kau N∏faí pea mo e 
kakai Leimaná.

2 N∏fai 26:2 Molomona 
1:8

◊E fakahã ki he kakai N∏faí ◊a e 
ngaahi faka◊ilonga ◊o kau ki he ◊alo◊i, 
pekia, pea mo e Toetu◊u ◊a Kalaisí.

2 N∏fai 26:3 3 N∏fai 
1:15–21; 8:3, 
19–20, 23

husepãnití mo e uaifí–◊a e tamai mo e fa◊å kotoa på–◊i

he ◊ao ◊o e ◊Otuá ◊a e anga ◊o ◊enau fakahoko ◊o e

ngaahi fatongiá ni” 

2. “◊Oku mau fakatokanga atu ko e ni◊ihi fakafo◊ituitui ko

ia ◊oku nau maumau◊i ◊a e ngaahi fuakava ◊o e anga-

ma◊á, ◊a kinautolu ◊oku nau ngaohi kovi◊i ◊a e malí pe

fãnaú, pe ◊oku ikai ke nau fakahoko honau ngaahi

fatongia fakafãmilí, te nau tu◊u ◊i ha ◊aho ◊o fai ha

fakamatala ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá.” 

3. “Ko e tahá, ◊oku mau toe fakatokanga atu ◊e hanga 

◊e he movetevete ◊o e fãmilí ◊o ◊omi ki he kakaí

fakatãutaha, tukui koló, mo e ngaahi pule◊angá ◊a 

e ngaahi fakamamahi na◊e kikite◊i ◊e he kau palõfita

◊o e kuonga mu◊á mo onopõní.”

2 N∏fai 25–30
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2 N∏fai 26:29–31. ◊Oku tau ngãue ◊i he Siasí ke langa
◊a e pule◊anga ◊o e ◊Otuá. (miniti ◊e 10–15)

Tohi◊i ◊i he palakipoé ◊a e fo◊i lea ko e craft (põto◊i) pea kole ki he

kau akó ke nau fakamatala◊i atu hono ◊uhingá. Fakahã ange ◊a

hono ngaahi faka◊uhinga◊i ko ◊eni ◊o e fo◊i leá: (1) “ko e poto ◊i

hono palani, fa◊ufa◊u, pe fakahoko”; (2) “ko ha fa◊ahinga ngãue

◊oku fie ma◊u ki ai ha nima poto pe poto fakanima-mea◊a”; (3)

“ko e poto ◊i he kãkaá ke ma◊u mei ai ha tupu”; (4) “kau måmipa

◊o ha kautaha fefakatau◊aki” (Merriam-Webster’s Collegiate

Dictionary, paaki hono 10 [1993], “craft,” 270). Fehu◊i ange ki he

kau akó pe ◊oku nau pehå ko ha fo◊i lea ◊eni ◊oku ◊ikai ke lelei. 

Tohi◊i ◊i he palakipoé ◊a e ◊ulu◊i tohi ko e Fiemana fakataula◊eiki

(Priestcraft) peá ke fehu◊i ange: Te ke faka◊uhinga◊i fåfå ◊a 

e fiemana fakataula◊eikí ◊o fakatatau ki he me◊a ◊okú ke ◊ilo

fekau◊aki mo e fo◊i lea ko e põto◊í (craft)? Fakamatala◊i ange

◊oku faka◊uhinga◊i ◊a e fiemana fakataula◊eikí (priestcraft) ◊i ha

tikisinale ◊Amelika na◊e paaki ◊i he taimi tatau på na◊e liliu ai ◊a

e Tohi ◊a Molomoná ◊o pehå “ko e olopoto mo e kãkã ◊a e kau

taula◊eikí; kãkã pe fie lahi ◊i he ngaahi me◊a fakalotú; ko hono

faka◊aonga◊i ◊o ha kau taula◊eiki siokita mo sio tu◊unga ke

ma◊u mai ai ha koloa pea mo ha mafai, pe ke fakakouna ha

ni◊ihi koe◊uhí ko ◊enau tui vavé” (Noah Webster, An American

Dictionary of the English Language [1828], “priestcraft”

[”fiemana fakataula◊eiki”]).

Tohi◊i ◊a e ◊ulu◊i tohi ko e Lakanga Fakataula◊eikí he palakipoé 

◊i he tafa◊aki to◊omata◊u ◊o e Fiemana fakataula◊eikí. Fehu◊i ange:

◊Oku kehe fåfå ◊a hono faka◊uhinga◊i ko ◊eni ◊o e fiemana

fakataula◊eikí mei hono faka◊uhinga◊i ◊o e lakanga fakataula◊eikí?

Mou alea◊i nounou på ◊enau ngaahi talí, ◊osi ko iá pea ke lau 

◊a e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã Sit∏veni L. Lisiate, ◊a ia na◊á ne

hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 26:29–31, ◊o nau

manatu◊i på ◊a hono ◊uhinga ◊o e ongo fo◊i lea fiemana

fakataula◊eikí mo e lakanga fakataula◊eikí. Fehu◊i ange: ◊Oku kehe

fåfå hono faka◊uhinga◊i fakafolofola ko ◊eni ◊o e fiemana

fakataula◊eikí mei hono faka◊uhinga◊i ◊i he tikisinale ◊o e 1828?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau vakai ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi palõpalema

fekau◊aki mo e fiemana fakataula◊eikí ◊o hangå ko ia ◊oku hã

atu ◊i he ngaahi våsí ni. Hiki ◊enau ngaahi talí ◊i he palakipoé

◊i lalo he Fiemana fakataula◊eikí. Tuku ke tala mai ◊e he kau akó

◊a e ngaahi tefito◊i me◊a mahu◊inga ◊oku fehangahangai ai ◊a 

e lakanga fakataula◊eiki mo◊oní mo ◊ení, pea hiki ◊ a e ngaahi

me◊a ko iá ◊i lalo he ◊ulu◊i tohi ko e Lakanga fakataula◊eikí.

Vakai ki he saati ◊oku ◊oatu fakataha mo ◊ení ke ma◊u mei ai 

◊a e ngaahi tali ◊oku fokotu◊u atú.

Fakamatala◊i ange ko e mahino ko ia ◊o e faikehekehe ◊i he

lakanga fakataula◊eikí mo e fiemana fakataula◊eikí ◊oku tokoni

ia ke tau lava ai ◊o tala ◊a e tokotaha ◊oku mei he ◊Otuá pea mo

ia ◊oku ◊ikai mei he ◊Otuá. Na◊a mo kinautolu ◊oku nau ma◊u ◊a

e lakanga fakataula◊eiki ◊o e ◊Otuá kuo pau ke nau tokanga ke

◊oua na◊a nau ngãuehala ◊aki ◊a honau mafaí. Lau ◊a e Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava 121:36–37 pea fehu◊i ange: ◊E anga fåfå

ha◊atau fakapapau◊i ◊oku tau ngãue ◊aki hotau lakanga

fakataula◊eikí ◊i he mã◊oni◊oni?

2 N∏fai 28. ◊E tokolahi ha kakai ◊e takihala◊i kinautolu
◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí ◊e he ngaahi tokãteline halá.
Ko ha ni◊ihi ◊eni ◊o e ngaahi tokãteline halá: ◊Oku ◊ikai
ke kei fengãue◊aki ◊a e ◊Otuá ia mo e tangatá, kuo
ngata ◊a e ngaahi maná, ◊oku tali på ◊a e angahalá ia
koe◊uhí ◊e fakahaofi ◊e he ◊Otuá ◊a e tokotaha kotoa
på ◊i he ngata◊angá, “◊oku lelei ◊a e me◊a kotoa på ◊i
Saione,” pea ◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha heli ia pe ko ha
tåvolo. (miniti ◊e 30–35)

Hiki ◊eni ◊i he palakipoé ◊Oku mu◊omu◊a ◊a e fakakaukaú ◊i he ngãué.

Fehu◊i ange: Kapau ◊okú ke fie liliu ho◊o tõ◊ongá, ko e hã ◊a 

e me◊a kuo pau ke ke fuofua liliú?

Vahevahe mo e kau akó ha ngaahi ◊ulu◊i fakamatala mei ha

ngaahi nusipepa ki muí ni mai ◊okú ne fakamatala◊i ◊a e ngaahi

hia ne fai ki he kakaí (hangå ko e “Faka◊ilo ha Toko Ua ◊i he

Ma◊u mo e Faito◊o Kona Tapu,” “Faka◊ilo ◊e ha Faiako he Ako

Mã◊olungá ha Tamasi◊i Ako ko ◊Ene ◊Ohofi Ia,” “Faka◊ilo ha

Fiemana
fakataula◊eiki

Lakanga
fakataula◊eiki

◊Oku hanga ◊e kinautolu 
◊oku nau fakahoko ◊a e 
fiemana fakataula◊eikí ◊o 
fokotu◊u ◊a kinautolu ko 
ha maama ki mãmani.

Ko kinautolu ◊oku nau ma◊u 
◊a e lakanga fakataula◊eiki 
mo◊oní ◊oku nau fokotu◊u 
◊a S∏s° Kalaisi ko honau 
mãmá ia.

◊Oku nau kumi ke ma◊u 
ha totongi ma◊anautolu. 

◊Oku nau langa hake ◊a 
e pule◊anga ◊o e ◊Otuá. 

◊Oku nau fekumi ke ma◊u 
◊a e fakamãlõ ◊a mãmaní. 

◊Oku nau ngãue ◊i he loto 
fakatõkilalo, pea ◊oku ◊ikai 
fa◊a fakamãlõ◊ia kinautolu. 

◊Oku ◊ikai te nau feinga◊i 
◊a e tu◊umãlie ◊a Saioné.

◊Oku nau feinga◊i ◊a 
e tu◊umãlie ◊a Saioné.

◊Oku nau tuku ke mate ◊a 
e tangata ngãue ◊i Saioné.

◊Oku nau ma◊u ◊a e ◊ofa 
faka-Kalaisí. 

◊Oku nau ngãue ke 
totongi kinautolu. 

◊Oku nau ngãue ma◊a 
Saione. 

“◊Oku fa◊a faka◊uhinga◊i på ◊a e lakanga fakataula◊eikí ◊o

pehå ‘ko e mãlohi ◊o e ◊Otuá kuo tuku ki he tangatá ke

fakahoko ◊aki ◊a e ngaahi ouau ◊o e ongoongoleleí.’ Ko

hono faka◊uhinga◊i mo◊oni ia, ka ◊oku ou fie tãnaki atu

ki ai hano faka◊uhinga◊i ◊o fekau◊aki mo e ngãué. ◊Oku

◊ikai tu◊u ma◊u ◊a e mãlohí. ◊Oku kehekehe på ◊ene lava

ke tupulaki mo lahí ◊o fakatatau ki he taau mo e fe◊unga

◊a ha tangata pea mo ◊ene lava ko ia ke ma◊u peá ne

faka◊aonga◊i iá” (The Church in War and Peace [1943], 42).

laumãlié mo e fakahã ki He◊ene kau tamaio◊eikí ke nau

fakahã ◊a e ngaahi folofola ko iá, pea ◊oku fakamo◊oni ◊e

he Laumãlie Mã◊oni◊oní kiate kinautolu kotoa ◊oku nau

fekumi ke ◊ilo◊i ◊a hono mo◊oni ◊o e ngaahi fakahaá mo

e ngaahi fekaú” (The Teachings of Ezra Taft Benson, 333–34).

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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Tangata ko e Tã Mali,” “Iku Kå ha Fakafiefia, Tupu he Kava

Mãlohí”). Fehu◊i ange: Ko e hã ha fa◊ahinga fakakaukau te ne

takiaki◊i ha taha ke ne fai ha ngaahi me◊a peheni?

Hiki ◊i he palakipoé: “◊E fakalelei◊i vave ange ◊a e ◊ulungãangá

◊e he ako ◊o e ngaahi tokãteline ◊o e ongoongoleleí ◊i hano

fakalelei◊i ◊o e ◊ulungãangá ◊e he ako ki aí” (Poiti K. Peeka, ◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1986, 20; pe T°hulu, Sãnuali 1987).

Fehu◊i ange: Fakatatau mo e fakamatala ko ◊ení, ko e hã ha

◊uhinga ◊e taha ◊oku finangalo ai ◊a e ◊Eikí ke ke ako faka◊aho

◊a e Tohi ◊a Molomoná?

Lau ◊a e 2 N∏fai 28:1–14 peá ke fai ha ni◊ihi pe ko hono kotoa

◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fo◊i lea ko e ue◊í ◊i hono faka◊aonga◊i

◊i he veesi 1? (“Fakaloto◊i” pe “fakatupu hono fakahoko ◊o

ha fa◊ahinga me◊a ◊oku fie ma◊u ke fakahoko.”)

• Ko e hã ◊a e tohi ◊oku lave ki ai ◊i he veesi 2? (Ko e Tohi 

◊a Molomoná, ◊a ia na◊e fakamatala ki ai ◊a N∏fai ◊i he 

vahe 26–27.)

• Lau ◊a e Siosefa Sãmita—Hisitõlia 2:5. ◊Oku fakahoko fåfå ◊e

he veesi ko ◊ení ◊a e me◊a na◊e fakamatala ki ai ◊a N∏fai ◊i he

2 N∏fai 28:3–4?

• Fakatatau ki he 2 N∏fai 28:4–6, ko e hã e me◊a ◊e akonaki◊aki

◊e he ngaahi siasí ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí?

• Ko e hã e ongo ◊e ma◊u ◊e he ngaahi siasi ko ◊ení ◊o kau kia

S∏s° Kalaisi, ngaahi maná, pea mo e ngaahi me◊a-foaki ◊o 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní? 

• ◊Okú ke pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊e manakoa ai ◊e mãmani

◊a e ngaahi siasi mo e ngaahi tokãteline ko ia na◊e fakatokanga

mai ◊a N∏fai ◊o kau ki aí? (vakai ki he v. 7–9).

• Ko e hã e ngaahi ngãue ◊e tataki ◊e he ngaahi akonaki ko ◊ení

ke fai ◊e he kakaí? (vakai ki he v. 10–14). 

• Mou toe vakai ki he veesi 1–2. Ko e hã e me◊a kau ki he Tohi

◊ a Molomoná ◊e tokoni ki hono fakafepaki◊i ◊o e ngaahi

tu◊unga ko ◊ení ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí?

Tuku ange ha ngaahi miniti si◊i ke fekumi ai ◊a e kau akó ki ha

ngaahi potu folofola pau ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊a ia ◊oku nau

fakafepaki◊i ◊a e ngaahi akonaki loi ko ia ◊oku fakahã mai ◊i he

2 N∏fai 28:3–14 (vakai ki he ngaahi fakatãtã ◊oku ◊oatu fakataha

mo e sãtí). Mou alea◊i ◊a e ngaahi potu folofola na◊a nau ma◊ú. 

Lau pea fai ho◊o fakamo◊oní ki he fakamatala ko ◊eni na◊e fai 

◊e Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoní: 

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha ngaahi me◊angãue fakatufunga,

hangå ko e hãmala, kili, pea mo ha tepi fua. ◊I ho◊o pukepuke

tahataha hake ki ◊olunga ◊a e ngaahi me◊angãué, fehu◊i ange pe

◊oku faka◊aonga◊i ia ki he hã pea ◊oku faka◊aonga◊i fåfee◊i ia.

Fakamatala◊i ange ◊oku lahi ◊aupito ◊a e ngaahi me◊angãue

fakatufungá koe◊uhí he ◊oku lahi ◊a e ngaahi fa◊ahinga ◊o e papá

pea mo e ngaahi ngãue kehekehe ◊oku fie ma◊u ke fai ◊e he

tangata tufungá.

Fakamatala◊i ange ◊oku lahi foki mo e ngaahi me◊angãue kehe-

kehe ◊a Såtané koe◊uhí he ◊oku lahi ◊a e ngaahi vaivai◊anga kehe-

kehe ◊o e kakaí. Hiki ◊i he palakipoé ◊a e saati ◊oku ◊oatu mo ◊ení.

Fakakau ai ◊a e ngaahi fakamo◊oni fakafolofolá ◊o tu◊u ia ◊i he

tafa◊aki to◊ohemá, kae ◊oua ◊e hiki ha me◊a ◊i he ongo kõlomu

kehe ◊e uá. Tuku ke lau◊i fakavave på ◊e he kau akó ◊a e 2 N∏fai

28:13–32 ke ◊ilo ◊a e ngaahi founga ◊oku ◊ahi◊ahi◊i ◊aki ◊e Såtane

◊a e kakaí pea mo e me◊a ◊oku hoko ◊i he taimi ◊oku nau tuku-

lolo ai ki he◊ene ngaahi ◊ahi◊ahí. Mou fakafonu ◊a e ongo kõlomu

kehe ◊e uá lolotonga ho◊omou alea◊i ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení.

Ngaahi
Fakamo◊oni
Fakafolofolá

Ngaahi founga kãkã
◊a Såtané Ngaahi olá

2 N∏fai 
28:13–15

◊Okú ne fakaloto◊i e 
kakaí ke nau kaiha◊a 
mei he kakai masivá 
koe◊uhí ko ◊enau fielahí 
pea ke fakafiemãlie◊i ◊a 
◊enau ◊ofa ◊i he ngaahi 
kofu mahu◊ingá mo 
e masani ◊o honau 
ngaahi falelotú.

◊E l∏ hifo ki 
heli ◊a e kakai 
fai angahalá. 

2 N∏fai 
28:16, 20

◊Okú ne fakaloto◊i 
kinautolu ke nau faka-
kaukau ◊o pehå ◊oku 
kovi pe ta◊e ◊aonga ◊a e 
ngaahi me◊a ◊oku leleí. 

Te nau ◊auha. 

2 N∏fai 28:21, 
24–25

◊Okú ne fakalelulelu 
kinautolu ke nau 
fiemãlie ◊i he anga 
fakakakanó peá ne 
tala ange ◊oku lelei ◊a 
e me◊a kotoa på. 

◊E kãkaa◊i ◊e he 
tåvoló ◊a honau 
ngaahi lau-
mãlié peá ne 
tataki hifo kina-
utolu ki heli. 

2 N∏fai 
28:22–23

◊Okú ne ngãue ◊aki ◊a 
e fakahekeheké peá 
ne tala mai ◊oku ◊ikai 
ha tåvolo pe ha heli. 

◊E puke ◊aki 
kinautolu ◊a e 
ngaahi ha◊i ◊a 
Såtané pea te 
nau ◊alu hifo 
ki he maté pea 
mo heli. 

“◊Io, ko e fehangahangai ia ◊a e ngaahi fakakaukau ◊a 

e tangatá pea mo e folofola ◊a e ◊Otuá kuo ◊osi fakahã maí.

Ko e lahi ange ko ia ◊o ◊etau muimui ki he folofola ◊a 

e ◊Otuá ko e si◊i ange ai på ia ◊a e lava ke kãkaa◊i kitautolú,

lolotonga ko iá, ko kinautolu ◊oku nau muimui ki he

poto ◊o e tangatá ko kinautolu ia ◊oku lahi taha honau

kãkaa◊í” (The Teachings of Ezra Taft Benson, 354).

Ngaahi Akonaki Loi ◊i 
he Ngaahi ◊Aho Faka◊osí 

Ngaahi Potu Folofola 
◊oku Nau Fakafepaki◊i 

◊a e Ngaahi Akonaki Loí

2 N∏fai 28:4–6 Molonai 7:37

2 N∏fai 28:8 2 N∏fai 9:24–27; ◊Alamã 
34:32–34

2 N∏fai 28:12–14 Molonai 8:26–27

2 N∏fai 25–30
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Fakaafe◊i e kau akó ke nau toe lau angé ◊a e veesi 20–22, pea

fehu◊i ange: Ko e hã ◊oku faka◊aonga◊i ai ◊e Såtane ◊a e ngaahi

founga kehekehe ki he kakai kehekehé? Tuku ke ◊omi ◊e he kau

akó ha ngaahi fakatãtã mei ha ngaahi me◊a kuo nau a◊usia ◊i

hono fakatupu ◊e Såtane ha kakai ke nau ◊ita, peá ne fakalelulelu

mo e ni◊ihi kehe, pea mo ◊ene fakahekeheke◊i ◊a e ni◊ihi kehé. 

Lau ◊a e 2 N∏fai 28:24–32. Fakamatala◊i ange ◊oku ◊uhinga ◊a 

e mala◊iá ki he mamahi lahi, loto mamahi. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã e ngaahi mala◊ia na◊e fakatokanga mai ◊aki ◊e N∏fai

kiate kitautolú? 

• Ko e hã ha ngaahi fakatãtã ◊o e ngaahi angahala pea mo 

e ngaahi tui ta◊e mo◊oni ko ◊ení ◊oku lava ke ke fakakaukau

atu ki ai? 

• Fakatatau kia N∏fai, ◊e lava fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊e

he ◊Eikí ke tau lava◊i ◊a e ngaahi kãkã mo e ngaahi ◊ahi◊ahi

◊a e tåvoló? 

Lau peá ke fai ho◊o fakamo◊oni ki he fakamatala ko eni ◊a ◊Eletã

Nila A. Mekisuale, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

2 N∏fai 28:7–9 (Potu Folofola Ako Ma◊uloto). ◊I
he ngaahi ◊aho faka◊osí ◊e tokolahi ha ni◊ihi te

nau hikisia ◊i honau lotó mo kui honau matá ◊o pehå
te nau lava ◊o fufuu◊i ◊enau ngaahi anga-koví mei he
◊Eikí. (miniti ◊e 10–15)

Ha◊u mo ha ngaahi fo◊i uite pe laise ki he kalasí pea mo ha uite

pe laise kuo moho. (◊E lava på foki ke faka◊aonga◊i ◊a e popi

koané ki he faka◊ali◊ali ko ◊ení.) Faka◊ali◊ali ◊a e uite pe laise

mohó ki he kalasí pea fehu◊i ange pe ko e hã ia. Faka◊ali◊ali ◊a

e uite pe laise te◊eki mohó peá ke fehu◊i ange: Ko e få he ngaahi

uite pe laise ko ◊ení ◊e tolonga ange ha◊o tauhí? Ko e hã hono

◊uhingá? ( ◊E tolonga ange på ◊a e uite pe laise te◊eki mohó he

◊oku kei malu◊i på ia ◊e hono kofukofu ◊i tu◊á. ) Fai ha ni◊ihi pe

ko hono kotoa ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku haka fåfå ◊a e uite pe laise matá? (◊Oku haka ia ◊i ha

kulo tãpuni malu kae ◊oua kuo vela ange ◊aupito ◊a e vaí ◊o

hoko ia ko e mao. ◊Oku hanga ◊e he vela ko ◊ení ◊o fakaava

hake ◊a e kofukofu okú ne malu◊i ◊a e fo◊i uité pe laisé pea

◊oku pupula leva ia.)

• ◊Oku ◊i ai ha taimi ◊oku hoko mai ai kiate kitautolu ha ngaahi

me◊a ◊o nau “◊ai ke vela (pe vela ◊o e maó) pea ◊oku hoko

leva ai ◊a e fetongi ◊o tau “ulu pupula” leva? 

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e taimi ◊oku “◊ulu pupula” ai ◊a 

e kakaí? (◊Oku nau loto mahikihiki mo fie me◊a. ◊Oku ◊ikai

ongo◊i ◊e he tokotaha “◊ulu pupulá” ia ◊oku fie ma◊u ke ne

fakafalala ki he ◊Eikí.) 

• Ko e få ◊oku lahi ange ai ◊a e ivi ◊o e me◊akaí? ko ha p°seli

uite pe laise te◊eki moho pe ko ha p°seli uite pe laise ◊osi

moho? Ko e hã nai hono ◊uhingá? (◊Oku lahi ange ◊a e ivi

◊oku ma◊u mei he uite pe laise te◊eki mohó. ◊Oku meimei

lahi på ko e ◊ea ◊i he uite pe laise kuo mohó.)

• Ko e hã e me◊a te ke fie ma◊u angé: ko hao ngaahi kaume◊a

“◊ulu pupula” ◊e toko nima pe ko hao ngaahi kaume◊a

mamae ◊e toko nima?

• ◊Okú ke fie ma◊u ke ke hoko ko ha fa◊ahinga kaume◊a fåfå? 

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 28:7–9 ◊o kumi ◊a 

e ngaahi fa◊ahinga akonaki na◊e tui ki ai mo akonaki ◊aki ◊e

kinautolu ◊oku nau ◊ulu pupulá, pea hiki ia ◊i he palakipoé.

Fehu◊i ange: ◊E lava ke faka◊ehi◊ehi fåfå ha taha mei ha◊ane hoko

◊o “◊ulu pupula”? Mou toe fakamanatu ◊a e ngãue ◊a e Tohi ◊a

Molomoná ◊i hono fakafepaki◊i ◊o e ngaahi akonaki loí, fielahí,

pea mo e fai angahalá ◊o hangå ko ia ◊oku fakamatala◊i ◊i he

fokotu◊u ki hono ako◊i ◊o e 2 N∏fai 28.

Fekau e kau akó ke nau faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi veesi folofola

ako ma◊ulotó (2 N∏fai 28:7–9). Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå ko

e hã ◊oku mahu◊inga fe◊unga ai ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ke

fakakau ◊i he lisi ◊o e ngaahi potu folofola ako ma◊ulotó? Kumi

hake ke ◊ilo ◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊e tokoni ke manatu◊i ◊e he

kau akó, hangå ko e, “kai mo inu mo fakafiefia, he te tau mate

◊apongipongi”; “tauhele◊i ha tokotaha koe◊uhí ko ◊ene ngaahi

leá”; “keli ha luo ki ho kaungã◊apí”; mo e “◊e taa◊i ◊a kitautolu

◊e he ◊Otuá ◊aki ha ngaahi tã si◊isi◊i.” Fokotu◊u ange ki he kau

akó ke nau laine◊i ◊a e ngaahi kupu◊i lea ko ◊ení ◊o kapau ◊oku

nau fie ma◊u.

2 N∏fai 29:1–9. Kuo ◊omi ◊e he ◊Eikí kiate kitautolu 
◊a e Tohi ◊a Molomoná mo e Tohi Tapú ko ha ongo
fakamo◊oni kehekehe ◊oku mo◊oni ◊a e ongoongolelei
◊o S∏s° Kalaisí. ◊Oku fakakakato heni e fono ◊a e ◊Eikí
ki he ngaahi fakamo◊oní. (miniti ◊e 25–30)

Fakaafe◊i ha toko ua ◊o e kau akó ke na fa◊ifa◊itaki ha ongo

faifekau ◊okú na tukituki mai ◊i he matapã ho falé. Tala ange ke

na feinga◊i koe ke ke fie lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná. Lolotonga

e fakafaiva◊i ko ◊ení, tala ange ki he ongo faifekaú ◊a ho◊o

hounga◊ia ◊i he me◊a ◊okú na faí ka ◊oku ◊osi ◊i ai på ho◊o Tohi

Tapu ◊a◊au ia pea ◊oku ◊ikai te ke toe fie ma◊u ha tohi kehe.

◊Oua te ke tala ange ki he ongo faifekaú e me◊a ke na lea ◊akí,

ka na lea på kinaua ◊ia kinaua på. Tuku ke fokotu◊u atu ◊e he

kalasí ha ngaahi founga ke fai ◊aki e talí. Fehu◊i ange: ◊Oku ◊i

ai nai ha kupu◊i lea ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊okú ne tali ki he

taumu◊a ko ◊ení? Fakamatala◊i ange ◊oku ◊omi ◊e he 2 N∏fai 29

ha tali mãtu◊aki mãlohi mo◊oni ki ai.

“◊Oku ◊ikai ngalo kitautolu ◊i he ◊Otuá ◊i ha taimi, pea

◊oku a◊u på kiate kinautolu ◊oku nau tafoki meiate Ia pe

faka◊ikai◊i Iá. Kapau te nau fakatomala pea ha◊u kiate

Ia, te Ne ◊alo◊ofa kiate kinautolu, he ◊ ◊oku mafao atu ◊a

[Hono] nimá ◊i hono kotoa ◊o e ◊ahó’ (2 N∏fai 28:32)“ 

(A Wonderful Flood of Light [1990], 60).

2 N∏fai 
28:27–30

◊Okú ne fakaloto◊i 
kinautolu ◊o pehå ◊oku 
fe◊unga på ◊a e ngaahi 
fakahã ◊oku nau ma◊ú 
pea ◊oku ◊ikai fie ma◊u 
mo ha ngaahi toe 
fakahã kehe.

◊E mole meiate 
kinautolu ◊a ia 
◊oku nau ma◊ú. 

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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◊Oku kamata ◊aki på ◊a e Vahe 29 ◊a e kikite ◊a N∏fai ◊e fakahoko

◊e he ◊Eikí ha ngãue fakaofo ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí. Tuku ke

lau ◊e he kau akó ◊a e veesi 1–2 mo kumi ◊a e ngaahi ◊uhinga ◊e

nima ◊e kamata ai ◊e he ◊Eikí ke fakahoko ◊Ene “ngãue fakaofó,”

pea hiki fakaholoholo kinautolu ◊i he palakipoé. ◊E hã peheni

◊a ho◊o lisí:

• “Koe◊uhí ke u manatu◊i ◊a ◊eku ngaahi fuakava ◊a ia kuó 

u fai ki he fãnau ◊a e tangatá.”

• “Koe◊uhí ke u toe ◊ai ◊a hoku nimá ko hono liunga ua ke toe

ma◊u mai ◊a hoku kakaí.” 

• “Koe◊uhí ke u manatu◊i ◊a e ngaahi tala◊ofa ◊a ia kuó u fai

kiate koé, ◊e N∏fai, pea ki ho◊o tamaí foki, ke u manatu◊i ◊a

homo hakó.”

• “Pea ◊alu atu ◊i hoku ngutú ki homo hakó ◊a e ngaahi lea ◊a

homo hakó.” 

• “◊E s∏sii◊i atu ◊a ◊eku ngaahi leá. . . .ko ha fuka ki hoku kakaí,

◊a ia ◊oku ◊o e fale ◊o ◊Isilelí.” 

Mou alea◊i ◊a hono ◊uhinga ◊o e ngaahi tefito mahu◊inga

takitaha ko ◊ená. 

Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå na◊e ◊uhinga ki he hã ◊a e ◊Eikí ◊i

He◊ene folofola ◊o pehå ◊e “s∏sii◊i atu” ◊a ◊ene ngaahi leá”? (Ko

e s∏sii◊í ko ha fa◊ahinga ongo faka◊aulolongo ia ◊oku tau fa◊a ◊ai

◊o ongo mai mei hotau ngutú ◊i he taimi ◊oku tau fie ma◊u ai ke

ma◊u mai e tokanga ◊a ha taha.) Fakamamafa◊i ange ki he kau

akó ◊e s∏sii◊i atu ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá ◊i he Tohi ◊a Molomoná

ki he ngaahi ngatangata◊anga ◊o mãmaní (vakai, 2 N∏fai 29:2;

Molonai 10:28). 

◊I he taimi na◊e hoko ai ◊a ◊Eletã ◊‰sela Tafu Penisoni ko 

e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, na◊á ne

fai ◊a e lea ko ◊ení ◊o fekau◊aki mo e 2 N∏fai 29:2:

Lau ◊a e 2 N∏fai 29:3–14 pea kumi e ngaahi ◊uhinga ◊e tolu ◊oku

totonu ke tau ako ai ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊o tãnaki atu ki he

Tohi Tapú, pea hiki kinautolu ◊i he palakipoé. ◊E hã peheni

ho◊o lisí: 

• ◊Oku folofola ◊a e ◊Eikí ki he ngaahi pule◊anga ◊oku lahi ange

◊i he pule◊anga på ◊e taha (vakai ki he v. 7). 

• ◊Oku lelei ange ◊a e fakamo◊oni ◊a e ongo pule◊anga ◊e uá ◊i

ha pule◊anga på ◊e taha (vakai ki he v. 8).

• ◊E fakamaau◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí ◊o fakatatau ki he ngaahi

tohi kuo ◊osi hikí (vakai ki he v. 11).

Na◊e me◊a ◊a Palesiteni Melioni G. Lomen∏ fekau◊aki mo 

e ◊uhinga hono tolú ◊o pehå: 

Mou toe fai hono fakatãtaa◊i ◊o e ongo faifekaú. Ko e taimi ní,

fekau ke nau ako ◊a e tali ◊okú ke ◊oangé ◊o nau faka◊aonga◊i ◊a

e ◊ilo ko ia kuo nau ma◊u mei he 2 N∏fai 29.

2 N∏fai 30:1–8. Ko e The Tohi ◊a Molomoná ko ha
me◊angãue ia ki hono ◊omi ◊o ha tokolahi ki he ◊ilo ko
S∏s° ◊a e Kalaisí.  (miniti ◊e 15–20)

Hiki ◊i he palakipoé Ko e hã e me◊a ◊oku hoko ko e me◊angãue

ma◊ongo◊onga taha ma◊á e faifekau kotoa på ◊i hono faka◊aonga◊i

fakataha mo e Laumãlié? Pukepuke hake ha Tohi ◊a Molomona.

Fakamatala◊i ange ki he kau akó ◊oku fu◊u mahu◊inga ◊aupito ke

tau ako ke ◊ilo◊i hono founga faka◊aonga◊i ◊o e Tohi ◊a Molomoná

◊i he◊ene hoko ko ha me◊angãue ki he ngãue fakafaifekaú. ◊E

hoko ◊a e Tohi ◊a Molomoná ko ha founga ke fakaului mai ◊aki

◊a e tokolahi ◊o fakahoko ai ◊a e ngaahi kikité. Lau ◊a e fakamatala

ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoni ◊i he◊ene hoko

ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Lau ◊a e 2 N∏fai 30:1–8 pea fehu◊i: Ko e hã hono lelei ◊o e Tohi

◊a Molomoná ki he mãmaní? (Vakai ki he ngaahi fakamatala ki

he 1 N∏fai 13:1–3; 2 N∏fai 30:4; mo e 2 N∏fai 30:4–6 ◊i he Book of

Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, pp. 12–13, 41 ke

tokoni ke mahino ◊a e ngaahi fo◊i lea ko ia ko e kau Senitailé,

Siú, mo e toengá). Fai ha ni◊ihi pe ko hono kotoa ◊o e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

“◊E hoku ngaahi tokoua mo e tuofãfine ◊ofeina, kuo lahi

ta◊u ◊eni mo ◊eku fu◊u tokanga lahi ki he ◊ikai ko ia ke tau

faka◊aonga◊i ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊o fakatatau mo e me◊a

na◊e fakataumu◊a mai ki ai ◊e he ◊Otuá. 

“◊I he taimi na◊á ku kau ai ki hono tãpuaki◊i mo fakatapui

◊o e Temipale Mekisikou Sití, na◊á ku ongo◊i mo◊oni ◊i

hoku laumãlié ◊a e ◊ikai ke hõifua mai ◊a e ◊Otuá ki

he◊etau fakata◊eta◊etokanga ki he Tohi ◊a Molomoná. . . .

“Ko e Tohi ◊a Molomoná ◊oku fakatou ma◊á e tokotaha

Siasí ia mo e tokotaha ◊oku te◊eki ai ke Siasí. ◊I hono

fakataha◊i ◊o e Tohi ◊a Molomoná mo e Laumãlie ◊o 

e ◊Eikí, ◊oku hoko ia ko e me◊angãue ma◊ongo◊onga taha

kuo foaki mai ◊e he ◊Otuá ke tau fakaului ◊aki ◊a e mãmaní.

Kapau ◊oku tau loto ke fakaului mai ◊a e ngaahi laumãlié

◊o hangå ko ia na◊e v∏sone atu ki ai ◊a Palesiteni Kimipoló,

pea kuo pau leva ke tau faka◊aonga◊i ◊a e me◊angãue

kuo ◊osi fakataumu◊a mai ◊e he ◊Otuá ki he ngãué ni—◊a

ia ko e Tohi ◊a Molomoná” (◊i he Conference Report,

◊Okatopa 1984, 4- -7; pe Ensign, Nõvema 1984, 6–7).

“Kiate au, ◊oku ◊ikai mo ha toe ◊uhinga lelei ange hono

ako ◊o e Tohi ◊a Molomoná ka ko e fakamatala ko ia

◊oku pehå ko kitautolu ko ia ◊oku tau ma◊u ◊a e Tohi 

◊a Molomoná, ◊e fakamaau◊i kitautolu ◊o fakatatau ki he

me◊a kuo tohi ◊i aí” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli

1980, 87; pe T°hulú, ◊Okatopa 1980, palakalafi 9).

“◊Oku fie ma◊u kitautolu kãingalotu ◊o e Siasí, kae

fakatautefito ◊eni ki he kau faifekaú, ke tau hoko ko 

e ‘fa◊ahinga ke s∏sii◊i atu,’ pe ko e fa◊ahinga ke fakahã

mo fakamo◊oni◊i ◊a e Tohi ◊a Molomoná ki he ngaahi

ngatangata◊anga ◊o e mãmaní” (◊i he Conference Report,

◊Epeleli 1975, 96; pe T°hulú, ◊Aokosi 1975, palakalafi 25). 

2 N∏fai 25–30
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• Ko e hã hotau fatongia ◊i he founga fai ko ◊eni ◊o e fakauluí? 

• ◊E founga fåfå hono ◊oatu ◊o e Tohi ◊ a Molomoná ke a◊u ki

mãmaní? 

• Ko e hã e founga lelei taha ki ho◊o faka◊aonga◊i ◊o e Tohi ◊a

Molomoná ki he ngãue fakafaifekaú?

• Ko e hã ◊oku totonu ai ke ke fai fakamãtoato ◊i hono ako

faka◊aho ◊o e Tohi ◊a Molomoná? 

Lau e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Penisoni

lolotonga ◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o e Siasí: 

Talateú
Na◊e tohi ◊e Sefil∏ R. Hõlani ◊o pehå: 

“◊I ha fakamo◊oni faka◊ofo◊ofa faka◊osi ◊a N∏fai ki hono kakaí,

pea kau ki he kuonga faka◊osi ko ia kuo te◊eki ke hoko mai mo

te◊eki fai ha mamata ki aí, na◊á ne ◊faka◊osi’ ◊ene kikité (kau ai

◊ene kikite ki hono ◊omi ◊o e Tohi ◊a Molomoná) pea kau ai foki

mo e me◊a na◊á ne hikí—pea mo ◊ene ngaahi akonaki lolotonga

◊ene mo◊uí—◊aki ha ‘ngaahi lea si◊i . . .◊o kau ki he akonaki ◊a

Kalaisí’ [2 N∏fai 31:1–2]. . . .

“Ko e ◊akonaki ◊a Kalaisí’ ◊o hangå ko ia na◊e akonaki ◊aki ◊e

N∏fai ◊i he◊ene malanga faka◊osí ◊oku fakatefito ia ◊ i he tui ki

he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí, fakatomalá, papitaiso ◊i he fakaukú,

ma◊u ◊a e foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní, pea mo e kãtaki ◊o

a◊u ki he ngata◊angá. ◊Oku ◊ikai ke fai ha feinga heni ke

fakamatala◊i fakakãtoa ◊a e palani ◊o e fakamo◊uí, ◊a e ngaahi

◊ulungãanga lelei kotoa ◊o e mo◊ui faka-Kalisitiané, pe ko 

e ngaahi fakapale ◊oku fakatatali mai ma◊atautolu ◊i he ngaahi

nãunau fakalangi kehekehé. ◊Oku ◊ikai lave ia heni ki he ngaahi

lakanga ◊i he lakanga fakataula◊eikí, ngaahi ouau ◊o e temipalé,

pe ngaahi akonaki mo◊oni kehe på. ◊Oku mahu◊inga kotoa ◊a 

e ngaahi me◊á ni, kae hangå ko hono faka◊aonga◊i ◊i he Tohi ◊a

Molomoná, ◊oku faingofua mo hangatonu ◊a e ◊akonaki ◊a

Kalaisí’. ◊Oku nofo taha på ia ◊i hono fai ◊a e fakalotolahi ke fa◊a

kãtaki, ke tu◊u ma◊u, ke laka atu ki mu◊a. Ko e mo◊oni ◊oku ma◊u

◊a hono lelei ◊o e ◊akonaki ◊a Kalaisí’ ◊i he◊ene mahinongofua mo

faingofua ◊o e tohí. Na◊e ◊ilo◊i på ◊e N∏fai ko e me◊a ia ◊e hokó.

Na◊á ne hiki ◊o pehå, “Te u lea fakatotonu kiate kimoutolu ◊o

fakatatau ki hono mahinongofua ◊o ◊eku kikité’ [2 N∏fai 31:2]”

(Christ and the New Covenant, 49–50).

2 N∏fai 31–33

mo◊uí he momeniti på te ke kamata ako fakamaãtoato

ai e Tohi ◊a Molomoná. Te ke ma◊u ai ha mãlohi lahi

ange ke matu◊uaki ◊a e ◊ahi◊ahí. Te ke ma◊u ha mãlohi

ke faka◊ehi◊ehi ai mei he kãkaá. Te ke ma◊u ai ha mãlohi

ke ke nofo ma◊u he hala hangatonu mo fãsi◊í. ◊Oku ui ◊a

e ngaahi folofolá ko e ‘ngaahi folofola ◊o e mo◊uí’ (T&F

84:85), pea ◊oku ◊ikai ha feitu◊u ◊e toe mo◊oni ange ai ◊eni

ka ko e Tohi ◊a Molomoná. ◊I he taimi ◊okú ke kamata

fiekaia mo fieinua ai ki he ngaahi folofola ko iá, te ke

◊ilo◊i ai ha mo◊ui ◊oku mahutafea angé” (◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1986, 4–6; pe T°hulú Sãnuali 1987,

palakalafi 11, 12, 18, 25, 26).“◊Oku ◊i ai e ngaahi ◊uhinga lalahi ◊e tolu ◊oku totonu ke

ako ai ◊e he Kãingalotu ◊o e Siasí ◊a e Tohi ◊a Molomoná

◊i hono kotoa ◊o ◊enau mo◊uí. 

“◊Uluakí he ko e Tohi ◊a Molomoná ko e makatu◊uloto ia

◊ o ◊etau tui fakalotú. Ko e lea ◊eni na◊e fai ◊e he Palõfita

ko Siosefa Sãmitá. Na◊á ne fakamo◊oni ‘ko e Tohi ◊a

Molomoná ko e tohi tonu taha ia ◊i ha toe tohi ◊i he

mãmaní, pea ko e makatu◊uloto ia ◊o ◊etau tui fakalotú’

(History of the Church, 4:461). Ko e makatu◊ulotó ko 

e maka ia ◊oku tu◊u ◊i loto-mãlie ◊i ha ◊aleso. ◊Okú ne

hanga ◊e ia ◊o pukepuke hake ◊a e ngaahi maka kehé ke

nau tu◊u ma◊u, pea ko ◊ene to◊o på ◊a e maka ko ◊ení,

kuo holo ◊a e ◊alesó . . . .

“Ko e ◊uhinga lahi hono ua kuopau ke tau tukutaha ai

◊etau tokangá ki hono ako ◊o e Tohi ◊a Molomoná he na◊e

hiki ia ma◊a hotau kuongá ni. Na◊e ◊ikai ke ma◊u ◊e he

kakai N∏faí ◊a e tohí; pea na◊e ◊ikai foki ke ma◊u ia ◊e he

kakai Leimana ◊o e kuonga mu◊á. Na◊e ◊ ◊uhinga mai på

ia ma◊atautolu. . . .

“Ko e ◊uhinga hono tolu ◊oku fu◊u mahu◊inga lahi ai ◊a 

e Tohi ◊a Molomoná ki he Kãingalotu ◊o e Siasí ◊oku ◊omi

ia ◊i he lea na◊e fai ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá ◊a ia

na◊e ◊osi lave ki ai kimu◊a angé. Na◊á ne pehå, ◊Na◊á ku

fakahã ange ki he kãingá ko e Tohi ◊a Molomoná ko e

tohi tonu taha på ia ◊i ha toe tohi ◊i he mãmaní, pea ko 

e makatu◊uloto ia ◊o ◊etau tui fakalotú, pea ◊e lava ke toe

ofi ange ha tangata ki he ◊Otuá ◊i he◊ene muimui ki

he◊ene ngaahi akonakí ◊i ha toe tohi kehe’ (History of the

Church, 4:461). Ko e ◊uhinga ia hono tolu hono ako ◊o 

e tohí. ◊Oku tokoni ia ke tau toe ◊unu◊unu ◊o ofi ange ki

he ◊Otuá. ◊Ikai ◊oku ◊i ai e me◊a ◊oku tau ongo◊i ◊i hotau

lotó ◊a ◊ene faka◊amu ke tau toe ◊unu◊unu ofi ange ki he

◊Otuá, ke tau hoko ◊o tatau ange mo Ia ◊i he◊etau ngaahi

ngãue faka◊ahó, ke tau ongo◊i ◊okú Ne ◊iate kitautolu

ma◊u ai på? Kapau ◊oku pehå, ta ◊e tokoni ange ◊a e Tohi

◊a Molomoná ◊i ha toe tohi kehe ke tau fai ia.

“◊Oku ◊ikai ngata på ◊i hono ako◊i mai ◊e he Tohi ◊a

Molomoná kia kitautolu ◊a e mo◊oní, ka ◊okú ne toe

fakahoko tonu foki ia. ◊Oku ◊ikai ngata på ◊i hono

fakamo◊oni◊i mai ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊a Kalaisí, ka

◊okú ne fai foki ia. Pea ◊oku toe mahulu ange ai. ◊Oku ◊i

ai ha mãlohi ◊i he tohí ◊e kamata ke ne lõmekina ho◊o 

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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Ko ha Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Fekumi Ki ai
• Ko e talangofuá, tui kia S∏s° Kalaisí, fakatomalá, papitaisó,

ma◊u ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní, keinanga ◊i he ngaahi folofola

◊a Kalaisí, kãtaki ki he ngata◊angá, mo e muimui ki he s∏pinga

◊a e Fakamo◊uí, ko e ngaahi konga kotoa kinautolu ◊o 

e “akonaki ◊a Kalaisí” (vakai, 2 N∏fai 31:2– 32:6; vakai foki,

3 N∏fai 11:28–41; 27:8–22; Mõsese 6:48–68).

• Neongo na◊e ◊ikai ha angahala ◊a S∏s° Kalaisi ka na◊e kei fie

ma◊u på ke papitaiso Ia ke fakakakato ◊a e mã◊oni◊oni kotoa

på (vakai, 2 N∏fai 31:4–9; vakai foki, Mãtiu 3:11–17).

• Ko e papitaisó ko e matapã ia ki he hala hangatonu mo

lausi◊í ◊a ia ◊oku fakatau atu ki he mo◊ui ta◊engatá (vakai, 

2 N∏fai 31:10–18; vakai foki, Sione 3:3–5).

• Ko kinautolu ◊oku nau lea◊aki ◊a e “lea ◊a e kau ◊ãngeló”

◊oku nau lea◊aki ◊a e ngaahi folofola ◊a Kalaisí ◊i he mãlohi

◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní (vakai, 2 N∏fai 31:13–14; 32:1–3).

• ◊Oku lava ke mahino lelei ange kiate kitautolu ◊a e ngaahi

me◊a ◊a e Laumãlié ◊i he◊etau fekumi ki he ngaahi folofola ◊a

Kalaisí, ◊o tau lotu fakamãtoato, pea tau feinga ke ma◊u ◊a 

e ue◊i ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní (vakai, 2 N∏fai 32:1–33:2).

• ◊Oku ako◊i kitautolu e he Laumãlié ke tau lotu, ka ◊oku ako◊i

kitautolu ◊e Såtane ke ◊oua na◊a tau lotu (vakai, 2 N∏fai 32:8–9;

vakai foki, ‘Eta 4:11; Molonai 7:16–19;T&F 11:11–14).

• Ko e taimi ◊oku lea ◊aki ai ◊e ha taha ◊a e mãlohi ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní, ◊oku fakaa◊u ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊a e ngaahi

lea ko iá ki he loto ◊o kinautolu ◊oku nau fakafanongo

fakamãtoató (vakai, 2 N∏fai 33:1–5).

• ◊E fakamaau◊i kotoa kitautolu ◊e he ◊Otuá ◊o fakatatau ki 

he ◊ilo ◊oku tau ma◊ú (vakai, 2 N∏fai 33:10–15; vakai foki,

Fakahã 20:12–15; T&F 82:3).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 42–44.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
2 N∏fai 31:2–32:6. Ko e talangofuá, tui kia S∏s°
Kalaisí, fakatomalá, papitaisó, ma◊u ◊o e

Laumãlie Mã◊oni◊oní, keinanga ◊i he ngaahi folofola
◊a Kalaisí, kãtaki ki he ngata◊angá, mo e muimui ki
he s∏pinga ◊a e Fakamo◊uí, ko e ngaahi konga kotoa
kinautolu ◊o e “akonaki ◊a Kalaisí.” (miniti ◊e 35–40)

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Poiti K. Påká: 

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊oku nau pehå ko e hã hono

◊uhinga ◊o e fakamatala ko ◊ ení, hili ko iá pea vahevahe mo

kinautolu ◊a hono faka◊uhinga ko ◊eni ◊o e tokãteliné ◊e ◊Eletã

Pulusi R. Makongik∏, ◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kau

Fitungofulú:

Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊oku lava ai ke ma◊u ◊e he◊etau mo◊uí

ha mãlohi lahi ko e tupu mei he mahino kiate kitautolu ◊a 

e tokãteline totonú?

• Kuo tokoni◊i fåfå koe ◊e ho◊o ma◊u ◊o ha mahino ki he

tokãteline totonú? 

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 31:1–2, 21; 32:6. Fehu◊i

ange: Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení, ◊oku mahu◊inga fåfå

◊a e “akonaki ◊a Kalaisí”? Lau ki he kau akó a e fakamatala na◊e

fai ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani ◊i he talateu ki he konga folofola

ko ◊ení (p. 82). Fakamahino◊i ange ko e “akonaki ◊a Kalaisi” ko

ia na◊e fakamatala ki ai ◊a N∏faí ◊oku nofo taha ia ◊i he ngaahi

tefito◊i mo◊oni pea mo e ngaahi ouau ◊o e ongoongoleleí.

Hiki ◊a e ngaahi tefito ko ◊ení ◊i he palakipoé: tui kia S∏s° Kalaisi,

fakatomala, papitaiso, foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní, mo e kãtaki ki

he ngata◊angá. Fakamatala◊i ange ko e ngaahi konga mahu◊inga

◊eni ◊e nima ◊o e akonaki ◊a Kalaisí. Vahevahe e kau akó ki ha

ngaahi kulupu ◊e nima pea ◊oange ha tefito ◊e taha ki he kulupu

takitaha. Fekau ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 31:3–20 ke ◊ilo pe ko 

e hã e me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi våsí ni ◊o kau ki he

tefitó. Mou alea◊i fakataha mo e kalasí e ngaahi me◊a na◊a nau

ma◊ú. Fehu◊i ange:

• Ko e hã e ngaahi founga ◊oku tokoni◊i ai kitautolu ◊e he

ngaahi tefito◊i tokãteline ko ◊ení ke tau ha◊u kia Kalaisí? 

“Ko e ngaahi tokãteliné ko e ngaahi akonaki ia. . . . ◊oku

ha◊u ◊a e ngaahi tokãteline totonú mei he ◊Otuá, ◊a ia ko 

e tupu◊anga ia ◊o e mo◊oni kotoa på, pea ko e ngaahi

akonaki mo e ngaahi fakakaukau ia ◊oku ma◊u ◊i he

ongoongoleleí.. . . .

“. . . ◊Oku toki fakahoko kakato på ◊a e fakamo◊uí kiate

kinautolu ◊oku nau tui mo fai ki hono kakato ◊o e ngaahi

tokãteline ko ia ◊a e ◊Eikí kuo ◊osi fakahã maí” (Mormon

Doctrine, 204).

“◊E hanga ◊e hono ako◊i ◊o e ngaahi tokãteline ◊o 

e ongoongoleleí ◊o fakalelei◊i ◊a e ◊ulungãangá ◊o vave

ange ia ◊i hano fakalelei◊i ◊o e ◊ulungãangá ◊e ha ako på ki

ai. ◊Oku lava på ◊e hono fakakaukau◊i ◊o e ◊ulungãanga ta◊e

fe◊ungá ◊o taki atu ha taha ke ne fai ha ◊ulungãanga kovi.

Ko hono ◊uhinga ia ◊oku mau fakamamafa◊i atu ai ◊a hono

ako ◊o e ngaahi tokãteline ◊o e ongoongoleleí” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1986, 20; pe T°hulú, Sãnuali

1987, palakalafi hono 33 mo e 34 mei he ngata◊angá). 

“Ko e taimi ko å ◊oku mahino ai ◊a e akonaki [tokãteline]

totonú, ◊okú ne liliu ◊e ia ◊a e ngaahi tõ◊ongá mo 

e ◊ulungãangá.

S  M  T  W  TH  F  S

2 N∏fai 31–33
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• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke

mahino ◊a e ngaahi tefito◊i tokãteline ko ◊ení? 

• ◊E lava fåfå ke uesia ho ◊ulungãangá ◊e hono ma◊u ◊o ha

mahino ki he ngaahi tokãteline ko ◊ení? 

Na◊e hiki ◊e ◊Eletã Hõlani ◊o pehå: 

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊oku anga fåfå ◊ene faingofua ◊a 

e tokãteline ◊a Kalaisí kae kei hoko på ko ha me◊a ◊oku

faingata◊a hono fakahokó. 

Faka◊osi ◊aki hono lau ◊a e tali na◊e fai ◊e ◊Eletã Hõlani ki he

ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

2 N∏fai 31:4–9. Neongo na◊e ◊ikai ha angahala ◊a S∏s°
Kalaisi ka na◊e kei fie ma◊u på ke papitaiso ia ke
fakakakato ◊a e mã◊oni◊oni kotoa på. (miniti ◊e 15–20)

Faka◊ali◊ali ◊a e fakatãtã ◊o hono papitaiso ◊o e Fakamo◊uí (vakai,

Ngaahi Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 208) pea tuku ke

fakakaukau◊i ◊e he kau akó ◊a e fo◊i fehu◊i ko ◊ení: Ko e hã na◊e

papitaiso ai ◊a S∏s° Kalaisí lolotonga na◊e ◊ikai ha◊ane angahalá?

Mou alea◊i ◊enau ngaahi talí pea kole ange ke nau lau ◊a e 

2 N∏fai 31:4–6 mo e Mãtiu 3:15. Fehu◊i ange:

• Ko e hã e ◊uhinga ◊oku tala mai ki hono fie ma◊u ko ia ke

papitaiso ◊a e Fakamo◊uí?

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e “fakakakato ◊a e mã◊oni◊oni

kotoa peé”? 

Lau e fakamatala ko ◊ení:

Fakahã ange ki he kau akó na◊e tala mai ◊e N∏fai ha ngaahi

founga ◊e fã na◊e fakakakato ◊aki ◊e he Fakamo◊uí ◊a e mã◊oni◊oni

kotoa peé. Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi veesi ko

◊ení pea nau faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi fo◊i lea ◊oku nau tala mai

◊a e founga na◊e fakahoko ◊aki ◊e he Fakamo◊uí ◊a e mã◊oni◊oni

kotoa peé, hili ko iá pea mou alea◊i fakakalasi ◊a e ngaahi

fehu◊i ◊oku ◊oatu fakataha mo iá.

1. 2 N∏fai 31:7. “Na◊á ne tuku ia ki lalo ◊i he ◊ao ◊o e Tamaí.”

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke mou loto fakatõkilaló? 

• ◊Oku fakahã fåfå mai ◊e he papitaisó ◊a e loto fakatõkilaló?

• ◊Oku lava fåfå ke hoko ◊a e mã◊oni◊oní ko e tupu mei he

loto fakatõkilaló? 

2. 2 N∏fai 31:7. Na◊e fuakava ◊a e Fakamo◊uí ki he Tamaí “te ne

talangofua kiate ia ◊i hono tauhi ◊o ◊ene ngaahi fekaú.” 

• Lau ◊a Mõsaia 18:8–10. Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení,

ko e hã e ngaahi fuakava ◊oku tau fai ◊i hotau papitaisó? 

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke mou ◊ilo◊i na◊e fai ◊e he

Fakamo◊uí ◊a e ngaahi fuakava tatau på ko ◊ení? 

• ◊Oku tokoni◊i fåfå kitautolu ◊e he◊etau tauhi e ngaahi

fekaú ◊i he hala ki he mã◊oni◊oní? 

3. 2 N∏fai 31:8–9. Na◊e faka◊ali◊ali mai ◊e hono papitaiso ◊o 

e Fakamo◊uí ◊a “hono hangatonu ◊o e halá mo hono lausi◊i

◊o e matapaá”. 

• Na◊e fakahã fåfå ◊e hono papitaiso ◊o e Fakamo◊uí ◊a ◊ene

loto fiemãlie ke fakahoko e finangalo ◊o e Tamaí? 

• ◊Oku tatau fåfå ◊a e papitaisó mo ha matapã ◊oku taki atu

ki he hala hangatonu mo lausi◊í ke a◊u ki he pule◊anga

fakasilesitialé? 

• ◊Oku mo pehå ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke ◊ilo◊i na◊e h°

◊a e Fakamo◊uí ◊i he matapã tatau på ko ia ◊oku fie ma◊u

ke h° ai ◊a e tokotaha kotoa peé? 

4. 2 N∏fai 31:9. Na◊e “fokotu◊u ◊a e fa◊ifa◊itaki◊anga” ◊e he

Fakamo◊uí ke tau muimui ai. 

“◊Oku mahino ki he Kãingalotu ◊o e Siasí mei he Tohi

Tapú mo e Tohi ◊a Molomoná na◊e papitaiso ◊a S∏s° ◊ke

fakakakato ◊a e mã◊oni◊oni kotoa på,’ ◊a ia ko hono ◊uhingá

na◊e hanga ◊e S∏s° ◊o tuku hifo ia ki lalo ◊i he ◊ao ◊o 

e Tamaí, fakamo◊oni◊i ki he Tamaí te ne talangofua kiate

Ia, ◊o ne faka◊ali◊ali ai ki he fa◊ahinga ◊o e tangatá ◊a e hala

fãsi◊i ◊oku taki atu ki he mo◊ui ta◊engatá” (“Baptism of

Jesus Christ,” ◊i he Daniel H. Ludlow, ◊åtitá, Encyclopedia

of Mormonism, voliume ◊e 5 [1992], 2:730).

“Na◊e ◊ikai totonu ia ke nau hoha◊a ki ai. He na◊e ongo

ngali faingata◊a ka ◊oku faingofua på. Na◊e ◊ikai toe ◊i ai

ha me◊a faka◊ohovale ia ai. Ko e me◊a på na◊e fie ma◊ú

ko ◊enau tali loto fiemãlie ◊a e ngaahi ◊uluaki tefito mo 

e ngaahi ouau ko ◊eni kuo fa◊a toutou lea ◊akí pea nau

vilitaki mãlohi ◊i hono fakahoko iá fakataha mo ha ongo

me◊a malu◊i mahu◊inga ◊e ua, ◊a ia ko e ongo ma◊u◊anga

tokoni ◊o e fakahinohino fakalangi. ◊I he◊enau vilitaki

atu ko ◊ení, na◊e fie ma◊u ke nau ‘[keinanga] ◊i he ngaahi

folofola ◊a Kalaisí; he vakai, ◊e fakahã [ ◊e he ngaahi

folofola ◊a Kalaisí] kiate [kinautolu] ◊a e me◊a kotoa på

◊oku totonu ke [nau] faí.’ Hili ko iá kuopau ke nau

mo◊ui mo tauhi totonu ki he ngaahi ue◊i ◊a e Laumãlie

Mã◊oni◊oní, ◊a ia te ne ◊fakahã kiate [kinautolu] ◊a e me◊a

kotoa på ◊oku totonu ke [nau] faí.’ . . .

“◊Oku ◊ikai ko ha akonaki faingofua ◊eni pe ko ha akonaki

på ◊oku anga◊aki, ka ◊oku mahinongofua mo ma◊ama◊a

ia. ◊Oku ◊ikai ko ha tokãteline ia ◊oku fakafiemãlie ki he

ni◊ihi—kae fakatautefito ◊eni ki he taimi ◊oku fie ma◊u ai

e fakatomalá—ka ◊oku mahinongofua ◊aupito ia mo

mahu◊inga. ◊Oku ◊ikai fihi e tokãteline ◊a Kalaisí. ◊Oku

fakaofo, faka◊ofo◊ofa, mo hu◊utaha på ◊a ◊ene mahinó pea

mo ◊ene kakató” (Christ and the New Covenant, 55–56).

“Mahalo på na◊e hã ha mata◊i faka◊ilonga fehu◊i meiate

kinautolu na◊e fakafanongo [kia N∏faí] ◊o hangå ko ia na◊e

hoko ki hono kau kaungã-ngãue ◊e ni◊ihi, ◊i he◊enau

fanongo ki he tokãteline faingofua ko ◊ení. Mahalo på

na◊a nau fifili, ko e ‘tokãteline [nai ◊eni] ◊a Kalaisí’? Ko 

e põpoakí nai ◊eni? Ko e ‘ongoongo leleí nai ◊eni’?”

(Christ and the New Covenant, 55).

Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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• Kuo tokoni◊i fåfå nai kimoutolu ◊e he fa◊ifa◊itaki◊anga ◊a 

e Fakamo◊uí? 

• Ko e hã ha ngaahi fa◊ifa◊itaki◊anga ◊o e mã◊oni◊oní ◊oku hã

mei ha ni◊ihi kehe ◊a ia kuo tokoni kia kimoutolu ke mou

muimui ◊i he Fakamo◊uí? 

• ◊Oku tokoni◊i fåfå kitautolu ◊e he◊etau fokotu◊u ha

fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ma◊a ha ni◊ihi kehé ke tau hoko 

◊o mã◊oni◊oni? 

2 N∏fai 31:10–17. Ko e papitaisó ko e matapã ia ki he
hala hangatonu mo lausi◊í ◊a ia ◊oku fakatau atu ki he
mo◊ui ta◊engatá. ◊Oku totonu ke tau takitaha fakatomala
mei he◊etau ngaahi angahalá, papitaiso, pea ma◊u ◊a
e me◊a-foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. (miniti ◊e 15–20)

Kole ki he kau akó ke nau ha◊u ki he kalasí kuo nau mateuteu

ke fai ha lea miniti ◊e tolu kau ki he papitaisó, fakakau atu på

ki ai ◊a e me◊a ◊oku manatu◊i ◊e he tokotaha akó mo ◊ene ongo

◊i he taimi na◊e papitaiso ai iá. Hili ◊enau leá pea mou alea◊i

mo e kalasí ◊a e me◊a ke fai ◊i he taimi ◊oku hoko mai ai ◊a e

ongo me◊a ko ◊ení ◊e ua: 

1. ◊I he ◊aho ◊e taha hili e kalasi seminelí na◊e pehå atu ai ◊e hao

kaume◊a kia koe: “◊Oku ◊ikai ke u ◊ilo ◊e au pe ko e hã ◊oku

papitaiso ai kitautolu ◊i he hoko hotau ta◊u valú. Hangå kiate

au ◊oku fu◊u kei si◊i ia. ◊Ikai ko e me◊a totonu ia ke tau tatali

kae ◊oua kuo tau matu◊otu◊a fe◊unga ke toe mahino ange pea

tau hounga◊ia ange ai ◊i he papitaisó?”

2. ◊Oku fakahã fakafuf° atu ◊e hao kaume◊a:“Faka◊amu ange

◊e au na◊e lava ke toki papitaiso au he taimí ni kae ◊ikai ◊i

hoku ta◊u valú. Ko e me◊a lelei mo◊oni ia hano fakama◊a atu

kotoa ◊eku ngaahi angahala ko ◊ení.”

Hiki ◊i he palakipoé: ◊Oku lava ◊e hono ma◊u ◊o e foaki ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní ◊o tokoni◊i ◊a e kau talavoú ke nau ako ◊o kau ki he ongo-

ongoleleí ◊i he mahino ko ia kiate kinautolu ◊a e fuakava ◊o e papitaisó.

Lau ◊a e 2 N∏fai 31:10–13 pea kumi ai ha tãpuaki ◊oku fekau◊aki

mo e papitaisó ◊a ia ◊e fu◊u ◊aonga ke ma◊u ◊e ha tamasi◊i pe

ta◊ahine ta◊u valu. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e me◊a-foaki ◊o 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní ko ha tãpuaki mahu◊ingá? 

• ◊Oku tãpuekina fåfå ◊e he me◊a-foaki ko iá ha talavou 

pe finemui? 

• ◊Oku lava fåfå ◊e he me◊a-foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní ke

tokoni◊i ha tokotaha kei si◊i ke ne ako ki he ongoongoleleí? 

• ◊E kehe fåfå ho◊o mo◊uí ta◊e kau ai ◊a e me◊a-foaki ◊o 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní? 

Hiki he palakipoé: ◊Oku fakama◊a kitautolu mei he angahalá ◊i he

mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. ◊Oku lava ke hoko ◊eni ◊i he taimi 

◊o e papitaisó pea ◊i hono kotoa ◊o ◊etau mo◊uí. 

Lau ◊a e 2 N∏fai 31:17 pea fehu◊i: Ko e hã e mãlohi ◊okú ne

fakama◊a kitautolu mei he angahalá? Lau ◊a e fakamatala ko

◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏ ◊a ia na◊á ne hoko ko

e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá: 

Mou alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ka mahu◊inga ai hono ma◊u ◊o e papitaiso ◊aki ◊o e afí? 

• Te ke lava ◊o ma◊u tu◊o fiha ◊i ho◊o mo◊uí ◊a e mãlohi fai

fakama◊a ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní? 

• ◊E fakafehoanaki fåfå ◊a e tu◊unga ma◊a ko ia ◊okú ke ma◊u ◊i

he taimi kotoa på ◊oku fakamolemole◊i ai koe ◊e he Tamai

Håvaní ki he tu◊unga ma◊a ko ia na◊á ke ma◊u ◊i ho◊o kei si◊í?

Vahevahe mo e kau akó ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e P∏sope

Henel∏ B. ‘Aealingi ◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kau

P∏sopeliki Pulé:

Toe foki ki he ongo me◊a ko ia ◊e ua na◊e lau ki ai ◊anenaí.

Fakaafe◊i e kau akó ke nau toe fai ha◊anau tali ki he ngaahi

fehu◊í ◊o faka◊aonga◊i ai ◊ a e 2 N∏fai 31 mo e ngaahi lea ko ia

na◊e fai ◊e ◊Eletã Makongik∏ mo P∏sope ‘Aealingi.

Fakamo◊oni ki hono mahu◊inga ◊o e papitaisó pea mo e me◊a-

foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau kei

“Te ke lava ◊o fakaafe◊i mai ◊a e feohi ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní ki ho◊o mo◊uí. Pea te ke lava på ke ◊ilo ◊a 

e taimi ◊okú ne ◊i ai aí mo e taimi ka ne ka mavahe ai.

Pea ko e taimi ko ia ◊okú ne hoko ai ko ha takauá, ◊oku

lava leva ke ke falala ◊oku ◊aonga ◊a e Fakaleleí ki ho◊o

mo◊uí. . . .

“. . . Te ke ongo◊i ◊a hono tokoni◊i koe ◊e he ivi ◊o 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní, pea te ke ongo◊i ◊okú ke taau.

Pea te ke lava på ke ◊ilo◊i na◊e ◊iate koe ◊a e mãlohi ◊o 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he ngaahi miniti na◊á ke ma◊u ai

iá. Pea te ke ◊ilo◊i na◊e hoko ha fakamo◊ui ki ho laumãlié

koe◊uhí he ◊ikai ke ◊afio ◊a e Laumãlié ia ◊i ha sino ◊oku

◊uli. ◊Oku fai fakama◊a ◊a hono iví.

“◊Oku ◊ikai ngata på ◊i he hoko ◊a ho◊o ongo◊i ◊a e ivi ◊o

e Laumãlie Mã◊oni◊oní ko ha faka◊ilonga ◊oku ◊aonga ◊a

e Fakaleleí, ◊a e faito◊o ki he angahalá, ki ho◊o mo◊uí, ka

te ke ◊ilo◊i foki ◊oku lolotonga fai ◊a e faka◊ehi◊ehi mei he

fai angahalá” (“Come unto Christ,” ◊i he Brigham Young

University 1989–90 Devotional and Fireside Speeches

[1990], 41).

“Hangå ko ia ◊oku tau lea fakatãtã ◊akí, ◊oku ◊ikai ke

fakamolemole◊i ◊a e ngaahi angahalá ia ◊i he ngaahi vai

◊o e papitaisó, ka ◊i he taimi ◊oku tau ma◊u ai ◊a e Laumãlie

Mã◊oni◊oní. Ko e Laumãlie Mã◊oni◊oni ◊o e ◊Otuá ◊okú

ne to◊o atu ◊a e anga fakakakanó pea ◊omi ◊a kitautolu ki

he tu◊unga ◊o e mã◊oni◊oní. ◊Oku tau hoko ◊o ma◊a ◊i he

taimi ◊oku tau ma◊u ai ◊a e feohi pea mo e takaua ◊a e

Laumãlie Mã◊oni◊oní. Ko e taimi ia ◊oku toki ◊osi atu ai

◊a e angahalá mo e ◊ulí meiate kitautolu ◊o hangå ko e

tu◊u ◊o ◊osi ◊aki ◊a e afí. Ko e papitaiso ◊aki ◊a e Laumãlie

Mã◊oni◊oní ko e papitaiso ia ◊aki ◊o e afí” (A New Witness

for the Articles of Faith [1985], 290).

2 N∏fai 31–33
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hokohoko atu ai på ◊i hono fakafo◊ou ◊enau ngaahi fuakavá ◊aki

◊enau ma◊u ◊a e sãkalamånití pea nau ngãue ◊aki ◊a e me◊a-foaki

◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i hono kotoa ◊o ◊enau mo◊uí.

2 N∏fai 32:1–33:2. ◊Oku lava ke toe mahino lelei ange
kiate kitautolu ◊a e ngaahi fetu◊utaki fakalaumãlié ◊i
he◊etau fekumi ki he ngaahi folofola ◊a Kalaisí, ◊o tau
lotu fakamãtoato, pea tau feinga ke ma◊u ◊a e ue◊i ◊a
e Laumãlie Mã◊oni◊oní. (miniti ◊e 25–30)

Ha◊iha◊i e mata ◊o ha taha ◊o ho◊o kau akó. Faka◊ali◊ali ki he

kalasí ha fakatãtã pe ha tã-valivali pea kole ki ha taha ke ne

hanga ◊o fakamatala◊i ange ia ki he tokotaha ◊oku ha◊iha◊i hono

matá. Fekau e tokotaha ako ko ◊ení ke to◊o e konga tupenú

mei hono matá kae sio ki he fakatãtaá. Fehu◊i ange ki ai:

• Ko e hã hono lahi ◊o e me◊a na◊e mahino kiate koe kau ki he

fakatãtaá ◊o fakatatau ki he me◊a på ko ia na◊á ke ma◊u mei

hono fakamatala◊i atú? 

• Na◊e fakangatangata fåfå ◊a ho◊o mahinó tupu mei hono

ha◊iha◊i ho matá? 

Fehu◊i ki he kalasí: ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e tefito◊i mo◊oni ko

◊ení mo hotau ngaahi ongo◊anga kehé (nanamú, ◊ahi◊ahi◊í, alá,

mo e fanongó)?

Fakahã ki he kau akó ◊oku ◊ikai ngata på ◊i he◊etau lava ke

mamata fakatu◊asinó, ka ◊oku tau toe lava foki ke “mamata”

fakalaumãlie. Fakaafe◊i kinautolu ke nau fakakaukau angé ki

ha taimi na◊a nau ongo◊i ai ◊a e ivi ◊o e Laumãlié, ◊osi ko iá peá

ke fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke tau ma◊u ◊a e ivi ◊o e Laumãlié

◊i he◊etau mo◊uí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊e faingata◊a ai ke fakamatala◊i ho◊o

ngaahi ongo fakalaumãlié ki he ni◊ihi kehé ◊i ha founga ◊e

lava ke mahino kiate kinautolu?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi te ne ◊ai kitautolu ke si◊i ange

◊etau lava ke ongo◊i ◊a e Laumãlié? 

• Te tau lava fåfå ◊o ongo◊ingofua ange ◊a e Laumãlié? 

Lau ◊a e 2 N∏fai 32:1–5 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e pehå ◊e N∏fai ◊e fai ◊e he “ngaahi folofola

◊a Kalaisí” mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní ma◊á e kakai anga-tonú?

(“[Tala atu] kiate kimoutolu ◊a e ngaahi me◊a kotoa på ◊oku

totonu ke mou faí” [v. 3]; mo “fakahã kiate kimoutolu ◊a 

e ngaahi me◊a kotoa på ◊oku totonu ke mou faí” [v.5].)

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke ke ma◊u ◊a e fa◊ahinga

fakahinohino pehení ◊i ho◊o mo◊uí? 

• Ko e hã e me◊a te ke lava ◊o fai ke ke ma◊u ai ◊a e fakahinohino

fakalaumãlie ko ◊ení? 

Fakahã ange ki he kau akó ◊oku fakatatau ◊e N∏fai ◊a e ◊ikai ke

ma◊u ◊o e mahino ki he ngaahi me◊a fakalaumãlié ki he◊ete nofo

◊i he fakapo◊ulí (vakai, v. 4). ◊Oku hangå på ia ko ha “ha◊iha◊i

hoto matá” ◊o ◊ikai ke te mamata ki he ngaahi me◊a fakalaumãlié.

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 32:4–9 pea nau kumi ai

◊a e ngaahi founga te tau lava ◊o toe teuteu lelei ange ai ke ma◊u

◊a e ivi ◊o e Laumãlié. Mou alea◊i e ngaahi me◊a na◊e ma◊u ◊e he

kau akó pea fakalotolahi◊i kinautolu ke nau faka◊aonga◊i ◊a 

e ngaahi akonaki ko ◊ení ◊i he◊enau mo◊uí.

2 N∏fai 32:3 (Potu Folofola Ako Ma◊uloto).
◊Oku totonu ke tau [keinanga] ◊i he

ngaahi folofola ◊a Kalaisí. (miniti ◊e 10–15)

Hiki e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení ◊i ha ngaahi la◊ipepa mavahevahe:

◊ahi◊ahi, kai lahi, ◊ahi◊ahi◊i, kai ma◊ama◊a, mo e [keinanga]. Tufa 

e ngaahi la◊ipepá ki ha kau ako ◊e toko ono pea ◊ai ke ◊oua na◊a

toe sio ◊a e kau ako kehé ki he me◊a ◊oku hiki aí. Fekau e toko

onó ke nau ha◊u ki mu◊a he kalasí. ◊Oange ha ngaahi peleti kiate

kinautolu pea tala ange ke nau ◊ai på ke hangå ◊oku ◊i ai ha

me◊akai aí. Fakaafe◊i e kau ako ◊e toko onó ke nau fakamatala◊i

pe fakatãtaa◊i ◊a e fo◊i lea ◊i he◊enau la◊ipepá, pea tuku ke mate◊i

mai ◊e he kalasí pe ko e hã e fo◊i leá. Fakahã ange ◊a e ngaahi

fo◊i lea ◊e onó pea mou alea◊i leva ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku fakafehoanaki fåfå ◊a e ◊uakaí ki he ngaahi fo◊i lea kehe

na◊e faka◊aonga◊i ki he kaí? 

• ◊Oku mou pehå ko e få he ngaahi me◊a ko ◊ení ◊oku ◊uhinga

lahi taha ki ai ◊a e ◊uakaí: (1)ko e lahi ◊o e me◊akai ◊oku kaí

(2) ko e fa◊ahinga me◊akai ◊oku kaí, (3) ko e vave ho◊o kaí,

pe (4) ko e hokohoko ko ia ◊o ho◊o ngaahi houa-kaí? Ko e hã

nai hono ◊uhingá? 

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 32:3, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e poupou◊i kitautolu ◊e N∏fai ke tau

[keinanga] aí? 

• ◊Oku fakafehoanaki fåfå ◊a e [keinanga] ◊i he ngaahi folofolá

ki hono lau, lau fakavave◊i, vakai ki he, pe lau hopohopo

holo på ◊i he folofolá?

• Ko e hã ha ngaahi lea ◊uhinga tatau mo e [keinanga] ◊i he

ngaahi folofola ◊a Kalaisí?(Ako, fekumi, fakalaulauloto.) 

• ◊Oku mou pehå ◊oku ◊ ◊uhinga ◊a e [keinanga] ◊i he folofolá ki

he hã: (1) ki hono lahi ◊o e folofola ◊okú ke laú, (2) ki he

fa◊ahinga pe ngaahi potu folofola ◊okú ke laú, (3) ki hono

vave ho◊o laú, pe (4) ki ho◊o toutou ako ◊o e folofolá? Ko 

e hã hono ◊uhingá?

Vahevahe mo e kalasí e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã M.

Lãsolo Pãlati, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu

Mã Uá:

“◊Oku ◊aonga ki he◊etau mo◊ui ta◊engatá ◊a e fakamo◊oni

fakafo◊ituitui mo fakatãutaha ki hono mo◊oni ◊o e ongo-

ongoleleí, kae fakatautefito ki he faka◊otua ◊o e mo◊ui pea

mo e misiona ◊a e ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí. Na◊e folofola ◊e

he Fakamo◊uí ◊o pehå, ◊Pea ko ◊eni ◊a e mo◊ui ta◊engatá,

ko ◊enau ◊ilo koe ko e ◊Otua mo◊oni på tahá, mo S∏s°

Kalaisi, ◊a ia na◊á ke fekaú’ [Sione 17:3]. ◊I hono fakalea

◊e tahá, ◊oku fakapapau◊i hono ma◊u ◊o e mo◊ui ta◊engatá

mei he◊etau ◊ilo◊i fakafo◊ituitui mo fakatãutaha ◊a ◊etau 
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Ko e Tohi Hono ua ◊a N∏faí
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Fakaafe◊i e kau akó ke nau vahevahe mai ha ngaahi me◊a lelei

na◊e hoko kiate kinautolu ko e tupu mei he◊enau ako fakamã-

toato ◊a ◊enau folofolá. Fakalotolahi◊i kinautolu ke kei hokohoko

atu ai på ◊enau keinanga ◊i he ngaahi folofola ◊a Kalaisí.

2 N∏fai 32:8–9 (Potu Folofola Ako
Ma◊uloto). ◊Oku ako◊i kitautolu ◊e he

Laumãlié ke tau lotu, ka ◊oku ako◊i kitautolu ◊e Såtane
ke ◊oua na◊a tau lotu. (miniti ◊e 10–15)

Fakamatala◊i ◊a e ngaahi t°kunga ko ◊ení ki ho◊o fãnau akó:

Kapau ko koe na◊e pule ki he kau tau homou fonuá ◊i he

lolotonga ◊o ha tau, ko e hã ha fa◊ahinga me◊a ◊oku ma◊u ◊e he

filí te ke loto ke fuofua faka◊auha pe maumau◊i? Hili e tali ◊a 

e kau akó pea fehu◊i ange:

• Ko e hã hano lelei ke maumau◊i ◊a e founga fetu◊utaki ◊a e filí?

• Ko e hã ◊etau founga fetu◊utaki mo ◊etau Tamai Håvaní?

(Lotu.)

• Ko e hã ◊e loto ai ◊a Såtane ke ne maumau◊i ◊etau fetu◊utaki

mo e ◊Otuá?

• Ko e hã e founga te ne fai ◊aki iá?

Vahevahe e kau akó ki ha ngaahi kulupu ◊e nima pea vahe ki

he kulupu takitaha ha taha ◊o e ngaahi himi ko ◊ení: 

• “Ko e Fua Lotu ◊a Siosefá” (Ngaahi Himí, fika 14)

• “Ke Ke Loto-mã◊ulalo” (fika 65)

• “Fai Ha◊o Lotu“ (fika 70)

• “Ko e Houa ke Lotu” (fika 72)

• “Lotu Lilo” (fika 74)

◊Ai ke lau ◊e he kau akó ◊a e fakalea ◊o ◊enau himí mo nau kumi

ha ngaahi tefito◊i mo◊oni mahu◊inga ◊e tolu ◊oku ako◊i mai ◊i 

he himi ko iá. Fakaafe◊i ◊a e ngaahi kulupú takitaha ke nau

fakamatala ◊a e me◊a ne nau ma◊ú, pea nau toki alea◊i fakakalasi

◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oní.

Lau ◊a e 2 N∏fai 32:8–9 pea fehu◊i ange:

• ◊Okú ke pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai loto ai ◊a Såtane

ke tau lotú?

• ◊E kehe fåfå ◊a e mo◊uí kapau na◊e ◊ikai ke tau fai ◊a e lotú?

• ◊Oku faingata◊a pe faingofua kia koe ke ke lotu ma◊u på?

Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ha ngaahi founga kuo tãpuekina ai koe ◊e he lotú ◊i

ho◊o mo◊uí?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊e lava ke tokoni mai ke fakahoko

ma◊u ai på ◊etau lotú?

Fakamatala ange ki ha me◊a ne hoko tonu kia koe fekau◊aki

mo e mãlohi ◊o e lotú (◊oua na◊á ke fakamatala ha me◊a ◊oku

fu◊u toputapu pe fakaekita). Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fai

◊enau fakamo◊oni ki he lotú, pea poupou◊i kinautolu ke hoko

atu ◊enau lotu faka◊ahó.

2 N∏fai 33. Na◊e faka◊osi ◊e N∏fai ◊ene ngaahi tohí ◊aki
◊ene fakamo◊oní. (miniti ◊e 30–35)

Kole ki he kau akó ke nau pehå på ko honau ◊aho faka◊osi ◊eni

◊i he mãmaní. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a ◊i ho◊o mo◊uí ◊okú ke hounga◊ia ai?

• ◊Okú ke loto ke manatu◊i koe ◊e he kakaí ko ha taha fåfå?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke loto ke lea◊aki ◊e he kakaí kau kia koe

◊i ho me◊a-faka◊eikí?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke loto ke tohi ◊i ho maka fakamanatú?

Tala ange ki he kau akó ◊oku hiki ◊a e kupu◊i lea ko ◊ení ◊i he

maka fakamanatu ◊o Palesiteni Hauati W. Hanitaá: “Ko ha

Palõfita, mo ha tangata anga-◊ofa, fa◊a kãtaki, faka◊atu◊i, mo

fa◊a fakamolemole.” Fehu◊i ange: Ko e hã ha◊o fa◊ahinga

fakakaukau ki ai, kapau na◊e ◊ikai på te ke fe◊iloaki koe mo ia,

◊i he taimi ◊okú ke lau ai ◊eni ◊i hono maka fakamanatú?

Tala ange ki he kau akó ko e 2 N∏fai 33 ko e fakamo◊oni faka◊osi

ia ◊a N∏faí. ◊E lava ◊a e vahe ko ◊ení ◊o tokoni mai ke mahino

lelei ange kiate kitautolu pe ko e fa◊ahinga tangata fåfå ia pea

mo e põpoaki na◊e loto ke ne tuku ki he mãmaní. ◊Ai ke lau

fakalongolongo ◊e he kau akó ◊a e 2 N∏fai 33 ke nau ma◊u ai 

◊a e ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Okú ke pehå ko e hã ◊a e akonaki pe tokãteline na◊e

mahu◊inga taha kia N∏faí?

• Ko e hã ha ngaahi fo◊i lea ◊e nima ◊e lava ke tohi ◊i hono

maka fakamanatú ke fakamatala◊i ◊aki ia mo ◊ene tuí?

Alea◊i ◊a e ngaahi me◊a ne nau ma◊ú. 

Vahevahe mo e kau akó ◊a ho◊o fakamo◊oni kia N∏faí pea mo

ho◊o hounga◊ia ◊i ho◊o lava ◊o ako ki he◊ene mo◊uí mo ◊ene

ngaahi tohí. Kole ki he kau akó ke nau fili ha fa◊ahinga

◊ulungãanga pe akonaki ◊a N∏fai ◊oku ngalingali te nau fa◊ifa◊itaki

ki ai. ◊Ai ke takitaha tohi ◊e he kau akó ha◊anau taumu◊a

fakafo◊ituitui te ne tokoni◊i kinautolu ke nau fakatupulaki ◊a 

e ◊ulungãanga ko iá, pea poupou◊i kinautolu ke nau feinga ke

a◊usia ◊a e taumu◊a ko iá.

S  M  T  W  TH  F  S

Tamai ◊i Håvaní pea mo Hono ◊Alo Toputapú. ◊Oku ◊ikai

fe◊unga på ◊a e ◊ilo ◊o kau kiate kinauá. Kuopau ke tau

a◊usia fakatãutaha ha ngaahi me◊a fakalaumãlie ke

pukepuke ◊a kitautolu ke tau tu◊u ma◊u. ◊Oku ma◊u ◊a e

ngaahi me◊a ko ◊ení ◊i he◊etau fekumi kiate kinautolu ◊i

he founga tatau på mo e vivili mo hangataha ◊a e fekumi

◊a ha tokotaha ◊oku fiekaia ke ma◊u ha me◊akai” (◊i he

Conference Report, ◊Epeleli 1996; pe Ensign, Må 1996, 80).

2 N∏fai 31–33
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Ko e tohi ◊a Såkopé ko e konga ia ◊o e ◊° lau◊i peleti iiki ◊a N∏faí.

Ki mu◊a pea toki pekia ◊a N∏faí, na◊á ne fakanofo ◊a hono tokoua

si◊i ko Såkopé ke ne hoko ko e tauhi ki he ◊° lau◊i peletí. Na◊e

◊osi tohi ◊e N∏fai ◊a e ngaahi akonaki ◊a Såkopé ◊i he ◊° lau◊i peletí

(vakai 2 N∏fai 6; 9–10). Na◊e tui fai velenga ◊a Såkope neongo

◊ene “kãtaki◊i ◊a e ngaahi faingata◊a mo e loto mamahi lahi ko

e tupu ◊i he ta◊efaka◊apa◊apa ◊a hono ngaahi tokouá”(2 N∏fai 2:1).

Na◊á ne fakahoko ◊a e kikite ◊ene tamai ko L∏haí te ne nofo mo

hono ta◊okete ko N∏faí pea faka◊aonga◊i hono ngaahi ◊ahó ◊i he

tauhi ki he ◊Otuá (vakai 2 N∏fai 2:3). Hangå på ko N∏faí, na◊e

mamata foki mo Såkope ki he Fakamo◊uí (vakai 2 N∏fai 11:2–3).

◊I he taimi na◊e fakanofo ai ◊a Såkope ke tauhi ◊a e ngaahi lekooti

toputapú, na◊á ne ◊osi mateuteu ki ai. ◊Oku ◊iloa ◊a Såkope ◊i

he◊ene ngaahi tohi fakatokãteline fekau◊aki mo S∏s° Kalaisi

pea mo ◊Ene Huhu◊í. ◊E lava på ke vahevahe ◊ene tohí ki he

ngaahi konga ko ◊ení:

• Såkope 1—Talateu mo hono tufakangá 

• Såkope 2–3—Malanga ◊i he temipalé mo e fekau 

ke fakatomalá

• Såkope 4—Ngaahi akonaki fekau◊aki mo S∏s° Kalaisi

• Såkope 5–6—Ko hono fakamatala◊i ◊e Såkope ◊a e fakatãtã

◊o e ◊õlive vaó mo e ◊õlive koló

• Såkope 7—Fehangahangai mo Seialemi ◊a ia ko e fili ia 

◊o Kalaisi

Talateu
◊I he taimi na◊e ma◊u ai ◊e Såkope ◊a e fatongia ke tauhi ◊a e lekõtí,

ko e ◊osi ia ha ta◊u ◊e nimangofulu-mã-nima ◊a e mavahe ◊a

L∏hai mei Sel°salemá (vakai Såkope 1:1). Ko e taimi ko ◊ení

kuo ◊osi kau mai ki he hako ◊o L∏haí ◊a ◊ene fãnaú, makapuná,

makapuna ◊uluakí mo e makapuna uá. Mahalo kuo a◊u ◊eni

hono hakó ki he laui teau pe lahi ange ◊i he laui afé. Na◊e ◊ikai

ngata pe ◊i he tupu tokolahi ◊a e kakaí ka na◊a nau toe koloa◊ia

foki (vakai veesi 16) kae me◊apangó, ko e ◊enau faiangahalá

(vakai v. 15). Na◊e fakamatala◊i ◊e Såkope ◊a e lahi ◊ene “loto

mo◊uá” (Såkope 2:3), peá ne tohi “◊oku fakamamahi◊i ◊e ia hoku

lotó” (v.6) pea ◊oku fakamafasia◊i ◊a hoku lotó” (v.9) ke fekau ki

he kakaí ke nau fakatomala. Na◊e ◊osi mahino kiate ia kapau ◊e

“◊ikai ako◊i kiate kinautolu ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá ◊i he faivelenga

kakato,” te ne fua ha konga ◊o ◊enau ngaahi angahalá (Såkope

1:19). Ko e ◊uhinga ◊eni na◊e malanga ai ◊a Såkope ki hono kakaí

mei he temipalé. Na◊e valoki◊i kinautolu ◊i he◊enau hikisiá, ◊ofa

mo ngãue hala◊aki ◊a e koloá, ◊enau fe◊auakí, pea fakatokanga

ke nau fanongo ki he folofola ◊a e ◊Otuá (vakai Såkope 2–3).

Na◊e ako◊i kitautolu ◊e Såkope ke hoko ◊a S∏s° Kalaisi ko e uho

◊etau mo◊uí (vakai Såkope 4).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga: Ako ◊i he fa◊a lotu ◊a e ngaahi folofolá pea faka-

kaukau ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he konga ko ◊ení ki mu◊a

pea toki teuteu ho◊o låsoní.

• ◊Oku ◊eke◊i ◊e he ◊Eikí mei he kau takimu◊a ◊o Hono Siasí

kapau ◊e ◊ikai te nau ako◊i mo fakatokanga ki he kakaí

fekau◊aki mo ◊enau ngaahi angahalá (vakai Såkope 1:17–2:3;

vakai foki, ◊Isikeli 3:17–21). 

• Ko e loto-h∏kisiá, faka◊aonga◊i hala◊i ◊o e koloá, mo e fe◊auakí

ko e ngaahi angahala fakamamahi pea ◊oku totonu ke ta◊ofi

(vakai Såkope 15–16; 2:12–35).

• ◊Oku tapui ◊a e mali tokolahí tukukehe kapau ◊oku fekau◊i

◊e he ◊Eikí ki He◊ene palõfitá (vakai Såkope 2:27–30; vakai

foki, T&F 132:7, 37–39).

• Ke foki ki he ◊ao ◊o e ◊Otuá ◊o nofo fakataha mo Ia ki he

ta◊engatá, kuo pau ke tau ◊ilo◊i ◊a S∏s° Kalaisi pea langa ◊etau

mo◊uí ◊i he makatu◊unga pau ◊o Kalaisí (vakai Såkope 4:9–16;

6:8–12; vakai foki, Sione 17:3; 2 N∏fai 25:23; Hilamani 5:12).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

p. 45–46.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í:
Fakatokanga: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊o e konga ko ◊ení,

pe ko ho◊o faka◊aonga◊i på ha founga pe ◊a◊au, ◊i ho◊o teuteu ke

ako◊i ◊a e ngaahi konga folofola kuo vahe◊i atú.

◊E lava ke faka◊aonga◊i e Book of Mormon Video, konga 6,

“Pride,” ◊i hono ako◊i ◊a e Såkope 2 (vakai ki he Book of

Mormon Video Guide ki he ngaahi fokotu◊u ◊o e founga ako◊í). 

Såkope 1:1–8. Na◊e fakafalala kia Såkope ◊a e tauhi
◊o e ◊° lau◊i peleti iiki ◊a N∏faí. (miniti ◊e 5–10)

Tohi ◊a e fo◊i lea ko e fakafalala ◊i he palakipoé. Kole ki he kau

akó ke nau faka◊uhinga◊i ◊a e fo◊i leá. (“Ko hono tuku ha me◊a

ke tokanga◊i ◊e ha taha ◊okú ke falala ki ai.”) Fakamatala◊i ange

te nau ako he ◊ahó ni ki ha tokotaha ◊i he Tohi ◊a Molomoná

na◊e fakafalala ki ai ◊a e ◊° lau◊i peleti koulá.

Såkope 1–4

KO E TOHI ◊A S‰KOPÉ
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Lau ◊a e Såkope 1:1–8 pea kumi ◊a e ngaahi tali ◊o e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení (hiki ◊a e ngaahi talí ◊i he palakipoé ◊o ka fie ma◊u): 

• Ko hai na◊e fakafalala ki ai hono tauhi ◊a e ◊° lau◊i peletí he

pekia ◊a N∏faí?

• Ko e hã na◊e fekau ◊e N∏fai ke ne tohi ◊i he ◊° lau◊i peletí?

• Ko e hã na◊e kole ange ◊e N∏fai ke ◊oua na◊a tohi ◊i he ◊°

lau◊i peletí?

◊Oku hanga ◊e he ngaahi veesi ko ◊eni ◊i he tohi ◊a Såkopé ◊o

tokoni◊i ◊a e fãnau akó ke mahino kiate kinautolu ◊a Såkope,

ko e hã ◊a e tu◊unga ◊o e kakaí ◊i he taimi ko iá, pea mo e hã

na◊e akonaki◊aki ◊e Såkope ◊i he◊ene tohí.

Såkope 1:17–2:3. ◊Oku tautea◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e kau
takimu◊a ◊o Hono Siasí kapau ◊e ◊ikai te nau ako◊i mo
fakatokanga ki he kakaí ◊o fekau◊aki mo ◊enau
ngaahi angahalá. (miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kalasí ke nau fakakaukau ki ha fãmili ◊i honau uõtí

◊oku si◊isi◊i pe hala ha me◊akai. ◊Eke ange: Ko e fatongia ◊o hai

ke tokanga◊i ◊a e fiema◊u ◊a e fãmilí? (Ko e mãtu◊á, toenga ◊o 

e fãmilí, ko e p∏sopé, ko e takimu◊a ◊o e kõlomú, ongo faiako

faka◊apí, ko e palesiteni ◊o e Fine◊ofá, ongo faiako ◊a◊ahí.) 

Kole ki he kalasí ke nau ako ◊a e Såkope 1:17–19 pea fekumi pe

ko e fatongia ◊o hai. Fehu◊i: 

• Ko hai ◊a e ongo takimu◊a ◊oku lau ki ai ◊a e ngaahi veesi 

ko ◊ení?

• Ko e hã ◊a e ngaahi tu◊unga ◊o hona fatongiá?

• Ko hai na◊á na ma◊u ◊a e fatongia ki aí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊o e kupu◊i lea “tauhi ◊apasia ◊a homa

lakangá”? 

• Na◊e ongo◊i fåfå ◊a e ongo takimu◊a ko ◊ení fekau◊aki mo

hona fatongiá?

Fakafehoanaki ◊a e ◊Isikeli 3:17–21 mo e Såkope 1:17–19, pea

alea◊i ◊a e founga ◊oku fekau◊aki ai ◊a e ngaahi folofola ko ◊ení.

Fehu◊i ange: 

• Fakatatau ki he ngaahi veesi ◊i he tohi ◊Isikelí, kapau kuo ◊osi

ako◊i mai ◊a e mo◊oní ◊e hotau kau takimu◊á, pea ko hai leva

◊e ◊eke◊i ki ai ◊a e ola ◊o ◊etau ngaahi ngãue? 

• ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e tefito◊i tui hono uá mo e ngaahi veesi

ko ◊ení? (Ko e fatongia ◊o e kau palõfitá mo e kau takimu◊a

◊o e Siasí ke ako◊i mo fakatokanga◊i kitautolu, ka ◊oku tau

takitaha fua ◊ene ngaahi angahala. Tokoni◊i ◊a e kau akó ke

mahino kiate kinautolu na◊e fanau◊i mai kitautolu mo 

e maama ◊a Kalaisí pea ko hotau fatongia ke tau ngãue ◊o

fakatatau mo e maama ◊oku tau ma◊ú (vakai Molonai 7:15–17).

◊I hono ako◊i ◊e ha palõfita ha tefito◊i mo◊oni pea tau ma◊u

ha faingamãlie ke fanongo pea mahino kiate kitautolu, ko

hotau fatongiá ke mo◊ui◊aki ◊a e tefito◊i mo◊oni ko iá.) 

Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke hiki honau nimá kapau kuo nau ◊osi

ngãue ◊i ha uiui◊i he Siasí. Fehu◊i ange:

• ◊Oku vãofi fåfå ◊a ho uiui◊í mo e uiui◊i ◊o Såkope mo Siosefá?

◊Oku faikehekehe fåfå?

• ◊Oku founga fåfå ◊a hono tokoni◊i koe ◊e he ngaahi folofola

ko ◊ení ki ho◊o ongo◊i fekau◊aki mo ho uiui◊í?

Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau tohi pe ko e hã ◊a e me◊a te nau lava

◊o fai ke nau tauhi ◊apasia ai ki honau ngaahi uiui◊í. 

Såkope 2:3–10. ◊Oku hã ngali faingata◊a ◊a e ngaahi
fekau ◊a e ◊Eikí. ◊Oku totonu ke lahi ange hono hanga
◊e he◊etau faka◊amu ke fai ◊a e finangalo ◊o e Tamai
Håvaní ◊o faka◊ai◊ai kitautolu ke tau talangofuá ◊i ha
toe me◊a kehe. (miniti ◊e 10-15) 

Kole ki he kau akó ke nau talamai ha ngaahi ngãue mamafa

na◊e kole ◊e he ◊Eikí mei He◊ene kau sevãnití, pea tuku ki ha

taha ke ne hiki ◊i he palakipoé. (Na◊e kole kia ◊‰palahame ke

ne feilaulau◊i hono foha ko ◊Aisaké, ko hono fekau◊i ◊o Siona

ke ◊alu ki Ninive ke ako◊i ◊a e ongoongoleleí, ko hono fekau◊i

◊o N∏fai ke fo◊u ha vaka ke nau ◊alu ai ◊i he tahí, ko hono fekau◊i

◊o S∏s° Kalaisi ke ne fakahoko ◊a e Huhu◊í.) ◊Eke ki he kau akó

pe ◊oku nau fakakaukau nai pe na◊e lelei mo faingofua ◊a 

e ngaahi fekau ko ◊ení. Fehu◊i angé: 

• Ko e få ◊i he ngaahi fekaú ni kuo fekau◊i mai kiate kitautolu

◊e he ◊Eikí?

• Ko e hã nai mo ha toe ngaahi ngãue kehe ◊oku fie ma◊u ◊e he

◊Eikí meiate kitautolu he ngaahi ◊ahó ni?

Lau ◊a e Såkope 2:3–9 pea hiki mai mei he ngaahi veesi ko ◊ení

◊a e ngaahi lea na◊e lea◊aki ◊e Såkope ke fakahã ◊aki ◊a e founga

na◊á ne ongo◊i faingata◊a◊ia ai fekau◊aki mo e fekau na◊e tuku

kiate iá. (“Ka ◊oku lahi ange he ◊ahó ni ◊a ◊eku loto mo◊uá”[v.3],

“◊oku fakamamahi◊i ◊e ia ◊a hoku lotó, pea ◊oku langaki ◊eku mã”

[v.6], “◊oku fakamamahi foki kiate au” [v.7], “◊oku fakamafasia◊i

◊a hoku lotó” [v.9].) Fehu◊i: 

• Ko e hã e ngaahi fakamatala ◊okú ne ◊omai ◊a e ngaahi ongo◊i

◊a Såkope ◊i he◊ene fekau ki he kakaí ke nau fakatomalá?

• Ko hai ◊okú ne fie ma◊u ke fekau ◊a e kakaí ke nau

fakatomalá? (vakai v. 10).

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e Mõsaia 2:41 mo e 4 N∏fai

1:12, 16. Fehu◊i: 

• Ko e hã e me◊a ◊oku hoko ◊i he taimi ◊oku tau fai ai ◊a 

e finangalo ◊o e ◊Eikí?

• ◊Oku ◊aonga fåfå kiate kitautolu ◊a e tã s∏pinga lelei ◊a Såkope

◊o tuku ke fakamu◊omu◊a hono fai ◊a e finangalo ◊o e ◊Eikí ◊i

he◊ene ngaahi fiema◊u ◊a◊aná? 

Fakamahino◊i ki he kau akó ko e konga lahi ◊o e ngaahi fekau

◊oku fai kiate kitautolu ◊e he ◊Eikí ◊oku ◊ikai faingata◊a. 

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi , ko 

e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá: 

“◊Oku fetokoni◊aki ◊a e kakaí ◊i he ngaahi ◊uhinga kehe-

kehe, pea ◊oku lelei ange ◊a e ngaahi ◊uhinga ◊e ni◊ihi ◊i

he ni◊ihi kehé. . . .

Såkope 1–4
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Lau ◊a e Mãtiu 26:36–39 ke ◊ilo ai ◊a e me◊a na◊e folofola◊aki ◊e he

Fakamo◊uí ◊o fekau◊aki mo ◊Ene loto ke fepaki mo e mamahi ◊o

e Huhu◊í. Na◊e ako◊i fakatou◊osi kitautolu ◊e S∏s° mo Såkope

kapau te tau ◊ofa ki he◊etau Tamai Håvaní ◊o lahi ange ◊i he◊etau

ngaahi fiema◊ú, te tau fai ha fekau på te Ne kole mai, ◊o tatau

ai på pe ko e hã hono lahi ◊o e feilaulaú pe ko ha me◊a ◊oku ◊ikai

ke tau anga-maheni hono faí. ◊O hangå ko ia na◊e akonaki◊aki ◊e

◊Eletã Lolenisõ Sinoú, ◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, ◊oku totonu “ke tuku ◊a hotau

lotó kae fai ◊a e finangalo ◊o ◊etau Tamai Håvani” (◊i he Journal

of Discourses, 20:191).

Fehu◊i: 

• ◊E tokoni◊i fåfå kitautolu ◊e he◊etau ◊ilo◊i ◊e fiema◊u ◊e he ◊Eikí

ke tau fakahoko ha ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai fakafiemãlie ke tau

feinga ke fakahoko ◊a Hono finangaló ◊i he◊etau mo◊uí? (Ko

e tali ◊e taha ko e pehå ◊oku ◊ikai totonu ke tau ongo◊i loto

halaia kapau ◊oku tau fiefia ◊i he me◊a kotoa på ◊oku tau faí.)

• ◊Oku tau faka◊aonga◊i fåfå ◊a e tã s∏pinga ◊a e Fakamo◊uí ke

fakahã ai ki he Tamai Håvaní te tau fakamu◊omu◊a ◊a e fai

ki hono finangaló ◊i he◊etau mo◊uí? 

Såkope 1:15–16; 2:12–35 (Potu folofola Ako-
Ma◊ulotó, Såkope 2:18–19). Loto-h∏kisiá,

faka◊aonga◊i hala ◊o e koloá, mo e maumau◊i ◊o e
anga-ma◊á pea ko e ngaahi angahala fakamamahi
◊oku totonu ke li◊aki (Miniti 20–25)

Hiki ◊a e lea ◊a Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoní ◊i he palakipoé,

tuku ◊a e konga ◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi fo◊i lea ko e maumau◊i ◊o 

e anga-ma◊a ke ◊atã, ◊oua ◊e tohi ai ha me◊a: 

Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau mate◊i mai pe kKo e hã ◊a e ngaahi

fo◊i lea ke fakafonu◊akí.

Lau ◊a e Såkope 1:15–16 pea fekumi ki he ngaahi angahala na◊e

pehå ◊e Såkope ◊oku mo◊ua ai hono kakaí. (Kuo nau loto fefeka,

maumau◊i ◊a e anga-ma◊á, mo e loto-h∏kisiá, pea nau fekumi

ke ma◊u koloa ◊i he founga ta◊emã◊oni◊oni.) Lau ◊a e ◊Alamã

39:3–5 pea fekumi pe ko e få ◊i he ngaahi angahala ko ◊ení na◊e

kovi tahá. Fakafonu ◊a e ngaahi fo◊i leá kapau ◊oku te◊eki ai ke

◊ilo ◊e he kalasí. 

Vahevahe ◊a e kalasí ki he kulupu ◊e ua. Tuku ki he kulupu

◊uluakí ke nau lau ◊a e Såkope 2:12– 21 pea hiki ◊a e ngaahi me◊a

◊oku nau ◊ilo ◊o felãve◊i mo e ngaahi angahala ◊o e koloa◊iá mo

e loto-h∏kisiá. Tuku ki he kulupu hono uá ke nau lau ◊a e Såkope

2:22–35 pea nau hiki ◊a e ngaahi me◊a ◊oku nau ◊ilo ◊o felãve◊i

mo e maumau◊i ◊o e anga-ma◊á. Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke

nau fekumi mo fakakau ◊i he◊enau lisí ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení:

• Ko hono ◊uhinga ◊oku tõ ai e kakai ki he ngaahi angahala

ko ◊ení.

• ◊Oku anga fåfå hono uesia ◊e he ngaahi angahalá ni e mo◊ui

◊a e kakaí.

• Na◊e anga fåfå hono fakatonuhia◊i ◊e he kakaí ni ◊enau

ngaahi angahalá.

• Ko e nunu◊a kovi ◊enau ngaahi angahalá. 

• Na◊e anga fåfå ◊a e ongo◊i ◊e he ◊Eikí mo Såkope ◊o kau ki he

ngaahi angahala ko ◊ení.

Fakaafe◊i ◊a e kulupu takitaha ke vahevahe ◊a e me◊a na◊a nau

◊iló. Fehu◊i ki he kau akó: 

• ◊Oku anga fåfå ho◊o vakai ki he ngaahi angahala ko ◊ení ◊i

he mãmaní he ngaahi ◊aho ni?

• Ko e angahala få ◊okú ke pehå ◊oku lahi taha ◊ene hoko?

• Ko e hã ◊a e lelei te tau ma◊u ◊i he◊etau mo◊uí ◊i hono li◊aki 

◊a e ngaahi angahala ni?

• Ko e hã e founga te tau ta◊ofi ◊aki ◊a e tolotolo mãmãlie mai

◊a e ngaahi angahala ni ki he◊etau mo◊ui? 

Såkope 2:27–30. ◊Oku tapui ◊a e mali tokolahí tukukehe
kapau ◊e fekau◊i mai ◊e he ◊Otuá ki He◊ene palõfitá.◊
(Miniti 5–10)

Kole ange ki he kau akó ke nau lau ◊a e Såkope 2:27–30 pea

fekumi ki he ◊uhinga na◊e mã◊oni◊oni ai pe ◊a e mali tokolahí

pea ◊i he taimi ◊e taha na◊e pehå ai ko e angahala. Lau ◊a e lea

ko ◊eni na◊e fai ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmita: 

“Ko e angahala ◊oku hangå ha mahaki faka◊auha he

to◊utangatá ni ko e maumau◊i ◊o e anga-ma◊á. Na◊e 

pehå ◊e he Palõfita ko Siosefá, ◊e hoko ◊a e me◊á ni ko 

e ma◊u◊anga ◊o e ngaahi ◊ahi◊ahi , ngaahi moveuveú,

ngaahi faingata◊a lahi ange kimu◊a ki he kau taula◊eiki

◊o ◊Isilelí. (Vakai, Journal of Discourses, 8:55.)“ (The

Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 277).

“◊Oku ngãue ◊a e ni◊ihi mo e ◊amanaki ke ma◊u ha pale

fakamãmani. . . .

“Ko e ◊uhinga ◊e taha ◊o hono fai ◊o e ngãue tokoní . . . ko

ha faka◊amu fakatãutaha ke ma◊u ha feohi◊anga lelei . . . .

“Ko e tokoni ◊a e ni◊ihi ko e tupu mei he ilifia ki 

he tauteá. . . .

“◊Oku tokoni ◊a e kakai ◊e ni◊ihi ko ◊enau ongo◊i ko honau

fatongia pe ko e mateaki◊i honau ngaahi mahení pe

fãmilí pe tala tukufakaholó. . . .

“[Ko e] ◊uhinga mã◊olunga taha ki he tokoní ko 

e ◊amanaki ki he pale ta◊engata . . . .

“Ko e ◊uhinga faka◊osi te u lave ki aí, ◊oku ou pehå ko 

e ◊uhinga mã◊olunga tahá ia. . . . 

“◊Ka ko e ◊ofa haohaoa ◊o Kalaisí ◊a e ◊ofa◊ (Molonai 7:47).

◊Oku ako◊i kitautolu ◊e he Tohi ◊a Molomoná ko e

◊ulungãanga ◊eni ◊oku ◊mahu◊inga taha ◊i he me◊a kotoa

på◊ (Molonai 7:46). . . . 

“. . .◊Oku totonu ko e ◊uhinga pe ◊etau ngãue ma◊á 

e ◊Otuá ko ◊etau ◊ofa ki hotau kãingá kae ◊ikai ko 

e ◊uhingá ke ma◊u ai ha◊atau me◊a pe ha toe ◊uhinga

mã◊ulalo ange” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa

1984, 14–16; pe Ensign, Nõvema 1984, 13–14).

Ko e Tohi ◊a Såkopé
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Fehu◊i: ◊Oku anga fåfå ◊a hono fakahã ◊e he tefito◊i mo◊oni ko

◊ení ◊a e mahu◊inga ke fanongo ki he palõfita ◊o e lolotonga ni? 

Vahevahe ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí:

Såkope 3. ◊Oku fiema◊u ◊a e me◊a lahi, meiate ia ◊oku
ma◊u lahí . Ko kinautolu ◊oku nau faiangahala hili
◊enau ma◊u ha maama lahi angé ◊oku nau ma◊u ◊a 
e fakamala◊ia lahi ange. (miniti ◊e 10–15) 

Kole ki ha fãnau ako ◊e toko tolu ke nau tu◊u ◊i mu◊a he kalasí.

◊Oange ki he tokotaha ◊uluakí ha sieke pe pa◊anga loi ko hono

mahu◊ingá ko e $5,000. ◊Oange leva ki he tokotaha hono uá ◊a

e $500. Tau pehå ◊oku ◊ikai ha fu◊u fiema◊u ◊a e ongo tamaiki

ako ko ◊ení ka ko e fika tolú ◊okú ne fiema◊u ha malu◊i

fakafalemahaki pea ◊okú ne hala mo e pa◊anga. ◊Eke angé ki he

ongo tamaiki ako ◊oku ◊i ai ◊ena pa◊angá pe ko e fiha te na fie

foaki ke tokoni ki he tokotaha fika tolú. ◊Eke ange ki he kalasí: 

• Ko hai ◊okú ke pehå ◊oku totonu ke ne foaki ◊a e pa◊anga lahi?

Ko e hã hono ◊uhinga?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 82:3. Ko e hã hono

◊uhinga ◊oku tau pehå ai ke foaki lahi ◊a e tokotaha ◊oku lahi

◊ene pa◊anga?

• ◊Oku ◊ikai ◊uhinga ◊a e veesi ko ◊ení ki he pa◊angá. ◊Oku

◊uhinga ki he hã?

Tohi ◊a e ngaahi fika hokohoko1–10 ◊i he palakipoé, pea kole

ki he kau akó ke nau fakakaukau angé pe ko e få ◊a e tu◊unga

◊oku nau ◊i aí. 

Fakamatala◊i ange te nau ako he ◊ahó ni ki ha fa◊ahinga kakai

◊e ua. Ko e fa◊ahinga kakai ◊uluakí na◊a nau ma◊u ◊a e mahino

lahi ange ki he ongoongoleleí ◊i he fa◊ahinga ◊e tahá. Hiki ◊a 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé, pea fakaafe◊i ◊a e kau

akó ke nau lau ◊a e Såkope 3:3–11 ke ma◊u mei ai ◊a e talí.

Kapau ◊e fiema◊u, pea hiki ◊a e ngaahi tali ◊a e kalasí ◊i he

tafa◊aki ◊o e fehu◊i takitaha.

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã hotau fatongia ◊i he◊etau ma◊u ◊a e ◊ilo ki he ongo-

ongoleleí kiate kinautolu ◊oku ◊ikai te nau ma◊u ◊a e ◊ilo ko iá?

• Ko e hã ◊a e fatongia ◊o e mãtu◊a ki he◊enau fãnaú?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊e hoko kiate kinautolu ◊oku nau ◊ilo ki he

ongoongolelei kae ◊ikai ke nau mo◊ui◊aki? 

Faka◊osi ◊aki hono hiva◊i pe lau ◊a e ngaahi fo◊i lea ki he “Kuo

Lahi Hoku Tãpuakí” (Himi, fika 126)

Såkope 4:9–16; 6:8–12. Ke toe foki ki he ◊ao ◊o
e Tamai Håvaní ◊o nofo fakataha mo Ia ki he

ta◊engatá, kuo pau ke tau ◊ilo◊i ◊a S∏s° Kalaisi pea
langa ha tu◊unga pau ◊ia Kalaisi.  (miniti ◊e 25–30)

Vahevahe ◊a e me◊a ko ◊eni na◊e hokó, ◊i hono lea◊aki ◊e Seulolo

N. Lani, ko e tangata Siasi poto mataotao.

“◊Oku hanga ◊e he founga tãvani ◊o e mãeá ◊o malu◊i ◊a 

e tokotaha kaka mo◊ungá ke ◊oua tene tõ. ◊Oku tomu◊a

kaka ◊a e tokotaha ki ◊olunga, ◊o ne tu◊u ◊i ha feitu◊u ◊e 

S  M  T  W  TH  F  S

• Ko hai ◊a e ongo fa◊ahinga kakai ko ◊eni ◊e uá?

• Ko e få ◊a e fa◊ahinga na◊a nau ma◊u ◊a e mahino lahi

ange ki he ongoongoleleí?

• Ko e hã ◊a e ngaahi tala◊ofa na◊e foaki ki he kau

Leimana?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e foaki ai ◊a e ngaahi tala◊ofa?

    1   2   3   4   5   6   7   8   9  10
◊Ikai ◊Ilo◊i ◊a

e Totonú
mo e Halá

Ko e ◊Ilo
Fakakãtoa ◊o
e Totonú mo

e Halá
“◊Oku ou loto ke fakahã atu heni ◊oku ◊ikai ◊aupito ke kau

◊a e Siasí ni mo kinautolu ◊oku mali tokolahí. ◊Oku ◊ikai

ko ha måmipa kinautolu ◊o e Siasí. Ko honau tokolahi

ne te◊eki ai på ke nau kau ki he Siasí. ◊Oku nau maumau◊i

◊a e lao fakafonuá. Pea ◊oku nau ◊ilo◊i lelei pe ◊oku nau

maumau◊i ◊a e laó. Ko ia kuo pau ke nau ma◊u mo hono

ngaahi tauteá. . . .

“Kapau ◊e ma◊u ha kãingalotu ◊oku nau fakahoko ◊a 

e mali tokolahí, ◊oku tu◊usi kinautolu, ◊a ia ko e tautea

mamafa taha ia ◊oku lava ◊e he Siasí ◊o fakahokó. He

◊oku ◊ikai ngata pe ◊i he◊enau maumau◊i fakahangatonu

◊a e lao ◊o e fonuá, ◊oku nau toe maumau◊i foki mo e lao

◊a e Siasí ni. He ko e tefito◊i tui ◊a e Siasí ◊oku tau ha◊isia

ki ai. ◊Oku mau tui ◊oku totonu ke fakaongoongo ki he

ngaahi tu◊i, mo e kau palesiteni, mo e kau pule, mo e kau

fakamaau fakapule◊anga, pea talangofua, mo faka◊apa◊apa,

mo poupou ki he laó◊ (Tefito◊i Tui 1:12). . . . 

“◊I he senituli ◊e taha pe lahi hake aí, na◊e fakahã mahino

◊e he ◊Otuá ki He◊ene palõfita ko Uilifooti Utalafí ◊oku

totonu ke ta◊ofi faka◊aufuli ◊o e mali tokolahí, ◊a ia ◊oku

◊uhinga ◊eni ◊oku fehangahangai ia mo e fono ◊a e ◊Otuá

he taimí ni. Pea tatau ai pe ◊i he ngaahi fonua ◊oku

fakangofua ◊e he lao fakapule◊angá pe lao fakalotú ◊a 

e mali tokolahí, ◊oku ako◊i ◊e he Siasí ◊a e mali på mo 

e tokotaha pea ◊oku ◊ikai ke tali ha taha ke ne hoko ko 

e måmipa ◊o kapau ◊okú ne mali tokolahi” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa. 1998, 92; pe Ensign, Nov.

1998, 71–72).

“Na◊á ku lea ma◊u på ke ◊oua na◊a ma◊u ◊e ha tangata ha uaifi

[lahi ange] ◊i he tokotahá, kae ◊oua kuo fakahã mai ◊e he ◊Eikí”

(Teachings of the Prophet Joseph Smith, sel. Joseph Fielding

Smith [1976], 324; vakai foki ki he fakamatala fakalahi

ki he Såkope 2:23–30 ◊i he Book of Mormon Student Manual:

Religion 121 and 122, p. 46).

Såkope 1–4
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◊Eke angé ki he kalasí ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

•◊Oku fåfå ho◊o ongo◊i kapau ◊e fakahaofi koe ◊e ha taha? 

• Te ke totongi fåfå ki he ngãue ◊a e tokotaha ko iá?

Faka◊osi ◊a e fakamatala: 

Kole ange ki he kau akó ke nau fakakaukau angé ki he kakai

kotoa på kuo tokoni◊i ◊enau mo◊uí. Fehu◊i:

• Ko e hã ho◊o ongo ki he kakai ko ◊ení?

• Ko hai kuó ne fai ha me◊a lahi taha ma◊aú? (vakai T&F 135:3).

Lau ◊a e Såkope 4:12 pea fekumi pe ko e hã ◊a e fakakaukau ◊a

Såkope ◊oku totonu ke tau talanoa ki aí. Pea vahevahe ◊a e lea

na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏, ◊i he◊ene hoko ko 

e måmipa ◊o e kau Fitungofulú: 

◊Oange ki he kalasí ha ngaahi tatau ◊o e saati ko ◊ení ◊i ha la◊i

pepa tufa pea ◊oua na◊a tohi ha me◊a ◊i he tafa◊aki to◊omata◊ú.

Tuku ange ke nau lau ◊a e ngaahi våsí pea fakafonu ◊a e tafa◊aki

to◊omata◊ú, pe ko hono fakafonu fakakalasi ◊a e sãtí. 

Fehu◊i: ◊Oku founga fåfå hono ◊ilo◊i ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊o

S∏s° ◊o ngaohi koe ke ke ma◊u ha loto hounga◊ia ki He◊ene

feilaulaú mo e ngãué. Vahevahe mo e kalasí ◊a ho◊o ongo◊i mo

ho◊o ◊ofa ki he Fakamo◊uí. Fakaafe◊i ha taha på ◊o e kalasí ◊okú

ne fie vahevahe ◊a e me◊a ◊okú ne ongo◊í.

Såkope 4:14. ◊Oku totonu ke hoko ◊a S∏s°
Kalaisi ko e uho ◊etau mo◊uí. (miniti ◊e 15–20)

Tã ◊i he palakipoe ha fo◊i tãketi. 

S  M  T  W  TH  F  S

Ko e Hã Te Tau Lava ◊o Ako◊i Kau Kia Kalaisi
◊i he Såkope Vahe 4?

Veesi Ko e Mo◊ui ◊a Kalaisí mo ◊Ene Ngãué

4 Ko e taha ◊o e ngaahi taumu◊a ◊o e Tohi 
Molomoná ke fakamo◊oni ◊o kau kia S∏s° Kalaisi.

4 Na◊e tui “kotoa ◊a e kau palõfita” kiate Ia. 

5 ◊Oku tau lotu ki he Tamaí ◊i he huafa ◊o S∏s° 
Kalaisí.

5 Ko e taumu◊a ◊o e fono ◊a Mõsesé ke takiaki◊i 
◊a e ngaahi laumãlie kia S∏s° Kalaisi.

5 Ko hono feilaulau◊i ◊e ◊‰palahame ◊a ◊Aisaké ko 
e tatau ia hono feilaulau◊i ◊e he Tamaí ◊a S∏s°. 

6–7 ◊I he◊etau fekumi ◊i he ngaahi tohi ◊a e kau 
palõfitá te tau lava ai ◊o fakatupulaki ◊etau 
◊amanakí, tuí, ◊alo◊ofá, mo e mãlohi ◊ia Kalaisi.

9 ◊I he mãlohi ◊o e folofola ◊a e ◊Otuá, na◊e lava ai 
◊o ngaohi ◊a e tangatá mo e mãmaní.

10 ◊Oku akonaki◊aki ◊e he ◊Eikí ◊a e potó, totonú, 
mo e ◊alo◊ofá.

11 ◊Oku fakafoki kitautolu ki he Tamaí ◊o fakafou 
atu ◊i he Huhu◊i ◊a S∏s° Kalaisí.

11 ◊Oku tau toetu◊u ◊ia Kalaisi. 

11 ◊Oku tau ma◊u ha ◊amanaki lelei ki ha nãunaú 
◊ia Kalaisi. 

13 ◊Oku hanga ◊e he Laumãlié mo e kau palõfitá 
◊o fakahã mai ◊a hono fiema◊u ◊o e Huhu◊í ke 
fakamo◊ui ai kitautolu . 

14–16 Ko S∏s° ◊a e faka◊ilonga ke tau fakataumu◊a ki 
ai pea mo e maka ◊oku totonu ke tau langa ai ◊a 
e tu◊unga tu◊u-ma◊u. 

14–16 Na◊e tokolahi ◊a e kakai Siu na◊a nau faka◊ikai◊i 
◊a S∏s°. Ka neongo ia, ◊e tali lelei Ia ◊e honau 
ngaahi hakó ha ◊aho.

“Ko e tokãteline ◊o e huhu◊i ◊okú ne fakafaingamãlie◊i,

tokoni◊i, poupou◊i, pea foaki mo◊ui mo tokoni◊i ◊a e

ngaahi tokãteline kehe ◊o e ongoongoleleí. Ko e tu◊unga

pau ia ◊oku fakafalala ki ai ◊a e mo◊oni kotoa på, pea

tupu mei ai pea hoko mei ai ◊a e me◊a kotoa på. Ko hono

mo◊oní, ko e huhu◊í ko e ongoongoleleí ia” (Mormon

Doctrine, 2nd ed. [1966], 60).

‘“Na◊e fakahaofi ◊e Toni ◊eku mo◊ui,” ko e lau ia ◊a

Senikõsí. “Ko e hã ha me◊a te ke fai ki ha taha pehå?

Foaki ange ha maea kuo ◊osi faka◊aonga◊i ko ◊ene

me◊a◊ofa ki he Kilisimasí? ◊E ◊ikai, te ke manatu◊i ia. Te ke

manatu◊i ma◊u pe ia.”’ (Eric G. Anderson, “The Vertical

Wilderness,” Private Practice, Nov. 1979, p. 17; ◊oku toki

fakamamafa◊i.)“ (“To This End Was I Born,” ◊i he A

Symposium on the New Testament, 1984 [1984], 30).

ma◊u mo malu, pea ha◊i leva ◊a e maea ◊i hono kongalotó,

pea ui hifo leva ki hono hoa kaka mo◊ungá, ◊ ◊Okú ke

lolotonga tãvani, ◊ ko hono ◊uhingá, ◊◊Oku ◊osi ma◊u ◊eku

ha◊í ke puke koe kapau te ke tõ.◊ Ko e lau ◊eni ◊a e tohi

na◊e fai ◊e ◊Ålani Senikoosi, ◊oku ◊i ai ◊ene ◊apiako kaka

mo◊unga ( pea ◊oku ◊ikai foki ko ha tangata Siasi).

“‘Oku hanga ◊e he tãvani ◊o ◊omai kia Senikoosi ◊a e

momeniti lelei mo kovi taha ◊o e kaka mo◊ungá. Na◊e tõ

◊a Senikoosi mei ha lilifa mã◊olunga, ◊o fusi hifo ai ◊a 

e ngaahi maea ha◊i tokoni ◊e tolu pea a◊u ki he tõ hifo mo

hono hoá ◊i ha tapa◊i maka. Na◊á ne tõ t°◊ulu ◊o tautau,

fute ◊e 10 pe mita ◊e 3 mei he kelekelé peá ne ongo◊i ◊a 

e mãlohi ke fakahaofi ia mei he mafola mai ◊a e ongo

nima hono hoa kaká.◊” 

Ko e Tohi ◊a Såkopé
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Fakapipiki ha tepi ◊i he falikí ◊o fakafe◊unga ki he fo◊i tãketí pea

ki◊i mama◊o si◊i mei he palakipoé. Fakaafe◊i ha ni◊ihi tokosi◊i ◊o

e kalasí ke nau tu◊u ◊i mui he tepi kuo fakapipikí pea nau fana◊i

ha lapapeni ki he fo◊i tãketí. Tomu◊a alea◊i mo ha taha kimu◊a

pea fai ◊a e kalasí, ke ne fana◊i ◊a e lapapení ki he holisí kae

◊ikai ko e fo◊i tãketí. Fehu◊i ange ki he kalasí pe ◊oku ◊i ai ha

faikehekehe ◊i he ni◊ihi ◊oku nau feinga kae ◊ikai ke tau ◊enau

faná ◊i he fo◊i tãketí pea mo e ni◊ihi ◊oku ◊ikai ke nau fana

fakahangatonu ki he tãketí. 

Lau ◊a e Såkope 4:14 pea vakai pe ko e hã e me◊a ◊i he tu◊a tãketi

mama◊o atú ne tokanga ki ai e kulupú. Lau ◊a e Molonai 4:3 pea

fekumi ki he ngaahi fuakava ◊e tolu ke tokoni◊i ai kitautolu ke

tau ◊ilo◊i ◊a e faka◊ilonga pe tãketi ◊oku totonu ke t°kufua ki ai

◊a ◊etau mo◊uí . Tohi ◊i he palakipoé ◊a e hingoa ◊o S∏s° Kalaisí

◊i loto mãlie he tãketí. Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Nila A. Mekisuale, ◊i

he◊ene hoko ko e Tokoni ki he Toko Hongofulu mã uá, ◊o

fekau◊aki mo e Såkope 4:14, “Ko e me◊a ko iá ko Kalaisi” (◊i he

Conference Report, ◊Epeleli 1976, 39; pe Ensign, Må 1976, 26).

Fakamamafa◊i ◊oku totonu ke tu◊u ◊i loto-mãlie he tãketí ha

siakale si◊isi◊i ange, kae ◊ikai tu◊u ki he ongo tafa◊akí. Lau ◊a 

e Hilamani 5:12 mo e ◊Eta 12:41 pea fekumi ki he ngaahi founga

te tau lava ◊o fokotu◊u ai ◊a S∏s° Kalaisi ko e uho ◊etau mo◊uí.

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e P∏sope H. Peki Pitasoni, ◊i he◊ene

hoko ko e måmipa ◊o e Kau P∏sope Pulé:

Vahevahe mo e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sini R. Kuki, ko 

e måmipa ◊o e Kau Fitungofulú.

Fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga ◊o ◊ete vakai ki he tu◊a tãketi

mama◊o atú? Tuku ha faingamãlie ki he kau akó ke nau tohi ◊a

e ngaahi founga te nau lava ◊o feinga mãlohi ange ai ke hoko

◊a Kalaisi ko e uho ◊i he◊enau mo◊uí. 

Talateu
◊I he Såkope vahe 5, na◊e lau ◊e Såkope ◊a e ngaahi lea ◊a Seinosi

ko e fakatãtã ◊o e ◊õlive vaó mo e ◊õlive koló, ◊a ia ◊oku fekau◊aki

mo hono fakamovetevete mo e tãnaki ◊o ◊Isilelí. Ko e taha ◊o 

e ngaahi taumu◊a hono fakamatala◊i ◊e Såkope ◊a e fakatãtã ke

fakahã ai ◊a e founga na◊e faka◊ikai◊i ai ◊e he kau Siú ◊a Kalaisí

pea mo ◊enau toe tali Iá (vakai Såkope 4:15–18). ◊◊Na◊e

fakamatala◊i ◊e Såkope ◊a e ◊uhinga ◊o e fakatãtã. ◊i he vahe 6. 

Na◊e tohi ◊e Såkope ◊i he vahe faka◊osí ◊a e fehangahangai ◊a

Såkope mo Seialemi, ko e fili ◊o Kalaisi. Fakatokanga◊i ◊a 

e ngaahi founga na◊e tali ◊aki ◊e Såkope kia Seialemí. Te tau

lava ◊o faka◊aonga◊i ◊a e founga tatau ke ◊oua na◊a kãkaa◊i ai

kitautolu ◊i he◊etau mo◊uí. 

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Kuo ◊osi fakamovetevete◊i ◊i mãmani kotoa ◊a e fale ◊o ◊Isilelí.

◊E tãnaki fakataha kinautolu ◊i hano teuteu ke fakama◊a ◊a

mãmani ◊aki ◊a e afí pea mo e Hã◊ele ◊Angaua mai ◊a S∏s°

Kalaisí (vakai Såkope 5–6).

• ◊Oku fakafetau ◊a Såtane mo ◊ene kau poupoú kia Kalaisi, mo

ngãue mãlohi ke li◊aki ◊Ene tokãteliné, pea kãkaa◊i mo e kakaí

(vakai Såkope 7:1–8). 

• Kuo foaki mai ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi folofolá, kau palõfitá,

mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní ke tokoni◊i kitautolu ke ◊ilo◊i ◊a 

e mo◊oní pea ◊oua na◊a kãkaa◊i (vakai Såkope 7:9–12; mo e 

2 N∏fai 32:2–5).

• Talu mei he kamata◊angá mo hono fakamo◊oni◊i ◊e he kau

palõfitá ◊a S∏s° Kalaisi (vakai Såkope 7:11–12; mo e 

3 N∏fai 20:24). 

• Ko kinautolu ◊oku nau fili ke ◊oua te nau tauhi ki he ngaahi

fekaú te nau fononga◊ia ◊a e loto mamahí mo e faingata◊a◊iá

(vakai Såkope 7:15–20).

Såkope 5–7

“◊Oku [totonu] ke faingofua ◊a e founga ako◊i ◊a e faiakó,

◊o fakatatau mo e fiema◊u totonu ◊a e kau akó, ko e ngaahi

tefito◊i tokãteline ◊o e ongoongoleleí ◊o hangå ko e tuí,

fakatomalá, mo e lotú, ◊a ia ◊e lava ◊e he kakai kotoa på–◊e

he tangata kotoa på– ◊o faka◊aonga◊i. (Vakai T&F 19:31;

◊Alamã 26:22.) He ◊ikai te ne li◊aki ◊a e me◊a totonu kae

faiako◊aki ha founga fakalahi, pe faiako◊aki ha me◊a ◊oku

ta◊epau, pe fakalahi ◊a e ngaahi folofolá, pe ako◊i ha me◊a

◊oku matu◊aki tõ ki tu◊a mei he tefito◊i mo◊oní, ◊o hangå

ko hono fai ◊o ha ngaahi lotu lõloa, ngaahi tokãteline loi

◊o kau ki he Fakamo◊uí pe ko ◊Åtama, pe tõtu◊a ◊a e

fakaholó, pe politikalé, pe ko e founga hono ma◊u ha

tupu. Te ne manatu◊i ◊oku tõtu◊a ma◊u på ◊a e ngãue ◊a

Såtané ◊i he me◊a kotoa på. ◊Okú ne ◊osi ◊ilo◊i ◊a e totonu

taha ◊o e tokãteline ◊a e ◊Eikí, pea ◊i hono “fai fakapotopoto

◊i he me◊a kotoa på.”(T&F 12:8.) “(◊i he Conference

Report, ◊Epeleli 1982, 37; or Ensign, May 1982, 26).

“Na◊e pehå ◊e N∏fai ko e me◊a ◊i hono faingofua ◊o 

e foungá, pe ko ◊ene ma◊ama◊á, ko ia na◊e ◊auha ai ◊a 

e toko lahi. (Vakai 1 N∏fai 17:41.) Na◊e lea◊aki ia ◊e Såkope

◊i he founga ◊e taha ◊i he◊ene pehå ko ◊enau kuí na◊e tupu

◊i he◊enau fekumi hokohoko ki ha mo◊oni ◊i he tu◊a tãketi

mama◊o atú. (Vakai, Såkope 4:14.) Na◊e ◊ikai ke nau tui

ki he faingofua ◊o e ngaahi akonaki ◊o e ongoongoleleí”

(◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1975, 78; or Ensign,

Må 1975, 52–53).

Såkope 5–7
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Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 47–49.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava ke faka◊aonga◊i e Book of Mormon Video konga 

7 ko e “The Olive Tree Allegory,”◊i hono ako◊i ◊a e

Såkope 5–6 (vakai ◊a e Book of Mormon Video Guide ki he ngaahi

fokotu◊u ki hono ako◊í). 

Såkope 5–6. Kuo ◊osi fakamovetevete◊i ◊i mãmani
kotoa ◊a e fale ◊o ◊Isilelí. ◊E tãnaki fakataha kinautolu
◊i hono teuteu ke fakama◊a ◊a mãmani ◊aki ◊a e afí mo
e Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a S∏s° Kalaisi. (miniti ◊e 40-50)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha konga mã pea fehu◊i ange:

• Ko hai na◊á ne pehå, “Ko au ko e mã ◊o e mo◊uí”? (Sione 6:35).

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakatatau ai ◊e S∏s° Ia ki he mã?

(◊Oku fiema◊u ◊a e mã ◊i he mo◊uí, pea ◊oku tau fiema◊u Ia ki he

mo◊ui ta◊engatá [vakai T&F 89:16–17; Sione 6:35]. Na◊á ne fa-

fanga◊aki ◊a e mana ◊a e kakai ◊Isileli ◊i he◊enau fiekaia he toafá,

pea ◊okú Ne fafanga◊i kitautolu he ◊aho ni [vakai Sione 6:49–51].

Na◊á ne faka◊aonga◊i ◊a e mã ke fakamanatu ◊aki ◊a Hono

sinó ◊i He◊ene teuteu◊i ◊a e sãkalamånití [vakai Luke 22:19].)

Fakamatala◊i ◊a hono faka◊uhinga◊i ko ◊eni ◊o e fakatãtaá:

Fehu◊i: Na◊e founga fåfå hono fakatãtã ◊e S∏s° Ia ki he mã ◊o e

mo◊ui ? Fakamahino◊i ◊a hono fa◊a ngãue◊aki ◊e he Fakamo◊uí

◊a e ngaahi talanoa fakatãtã ke ako◊i ◊a e kakaí lolotonga ◊Ene

ngãue he mãmaní. 

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e fakamatala he ◊ulu◊i tohi ◊o

e vahe 5 ◊a Såkopé pea fekumi ai ki he talanoa fakatãtã ◊o e vahe

ko iá. (Ko e fakatãtã.) Ke fakamahino◊i ki he kau akó pe ko hai

◊a Seinosi, vakai ki he fakamatala nounou ◊i he Såkope 5:1 ◊i he

Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,122 (p. 47) 

Fakamatala◊i ◊a hono faka◊aonga◊i ◊e Seinosi ◊i he talanoa

fakatãtaá ◊a hono tõ mo ◊auhani ◊o e ◊õlive koló mo e ◊õlive vaó

ke fakatãtã ◊aki hono fakamovetevete◊i mo hono tãnaki ◊o e fale

◊o ◊Isilelí. Na◊e fakahã ◊e he ◊Eikí kia Seinosi ◊e fakamovetevete◊i

◊a e ngaahi hako ◊o ◊Isilelí ki he ngaahi pule◊angá (vakai 1 N∏fai

22:3). Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi konga kotoa på ◊o e tala

fakatãtã pea mo hono faka◊uhingá ◊o hangå ko ia ◊oku ◊i he

Såkope 5:4–77 ◊i he Book of Mormon Student Manual: Religion

121 and 122, (p. 48). Pe ko hono tufaki ha la◊i pepa kuo ◊osi

hiki ai ◊a e tala fakatãtã mo hono faka◊uhingá. 

◊I he taimi ◊oku maheni ai ◊a e kau akó mo e fakatãtã mo hono

◊uhingá, pea ke vahevahe ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni

Siosefa Filitingi Sãmita, ◊i he◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o 

e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu mã uá:

Vahevahe ◊a e kalasí ki he ngaahi kulupu ◊e fã, pea vahe ki he

kulupu takitaha ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení: 

• Såkope 5:4–14

• Såkope 5:15–28

• Såkope 5:29–60

• Såkope 5:61–77

Fakamatala◊i ◊e ako ◊e he kulupu takitaha ◊a e ◊a◊ahi ◊a e ◊Eikí

ki He◊ene ngoue vainé. Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he

palakipoé pea kole ki he kau akó ke nau lau pea tali mai ◊i he

lahi taha te nau lavá: 

“◊I hono fakanounoú, [ko e talanoa fakatãtã ◊a Seinosí]

◊oku hiki fakakãtoa ai ◊a e hisitõlia ◊o e kau ◊Isilelí, ko

hono fakamovetevete◊i ◊a e ngaahi matakalí ki he ngaahi

feitu◊u kotoa på ◊o mãmani; ko ◊enau feohí, mo hono faka-

hoko ki he ngaahi ◊õlive vaó, pe ko ◊enau femali◊aki mo e

kau Senitailé ◊a ia kuo fakahoko ai ◊a e ngaahi tãpuaki

mo e tala◊ofa ◊a e ◊Eikí kia ◊‰palahamé. ◊I he hili hono

fakapapau◊i ◊a e loto fiemãlie ◊a ◊‰palahame ke feilaulau

◊aki hono foha ko ◊Aisaké, na◊e tãpuaki◊i ia ◊e he ◊Eikí ◊aki

◊a e ngaahi tãpuaki mahu◊inga, pea folofola kiate ia:

“‘. . . Kuó u fuakava ◊iate au, koe◊uhi kuo ke fai ◊a e me◊á

ni, pea na◊e ◊ikai te ke ta◊ofi meiate au ho fohá, ◊a ho

foha pe tahá:

“‘Koe◊uhi ◊i he tãpuakí, te u tãpuaki◊i koe, pea ◊i he faka-

tokolahi, te u fakatokolahi ho hakó ke tatau mo e ngaahi

fetu◊u ◊o e langí, mo e ◊one◊one ◊oku ◊i he matãtahí; pea

◊e ma◊u ◊e ho hakó ◊a e matapã ◊o honau ngaahi filí;

“‘Pea ◊e mon°◊ia ◊i ho hakó ◊a e pule◊anga kotoa på ◊o

mãmani; ko e me◊a ◊i ho◊o tuitala ki hoku le◊ó. ’ 

[Sånesi 22:16–18.]

“Ko e fakatãtã faka◊ofo◊ofa ◊a [Seinosí] ◊okú ne faka-

matala◊i ◊a e founga hono fakamovetevete◊i ◊a e ngaahi

va◊a ◊o e ◊õlivé (kau ◊Isilelí) ki he ngaahi feitu◊u kotoa på

◊o mãmani (ko e ngoue vaine ◊a e ◊Eikí) pea fakahoko ki

he ngaahi ◊õlive vaó (ngaahi pule◊anga Senitailé). ◊Oku

fakahoko ai ◊a e tala◊ofa na◊e fai ◊e he ◊Eikí.

“◊I he ngaahi ◊ahó ni ◊oku mafola ai ◊a e kãingalotu ◊o 

e Siasí ki he ngaahi feitu◊u kotoa på ◊o mãmani ◊o hoko

ko e kau sevãniti ◊i he ngoue vainé ke tãnaki mai ◊a e fua

ko ◊ení pea tuku ki he tuku◊anga koloá ki he foki mai ◊a

e ◊eiki ◊o e ngoué. Ko e taha ◊eni ha talanoa fakatãtã

faka◊ofo◊ofa mo mahu◊inga ◊i he Tohi ◊a Molomoná. Ko

hai te ne lau ia peá ne ta◊e ongo◊i ◊a e fakalaumãlie ◊o 

e palõfita ko iá?” (Answers to Gospel Questions, comp.

Joseph Fielding Smith Jr., 5 vols. [1957–66], 4:141–42).

Ko hono ngãue ◊aki ◊o ha fa◊ahinga me◊a ko hano

fakataipe pe ko hano tatau pe ko ha ◊∏misi ◊o ha me◊a ◊e

taha kehe.  ◊Oku ngãue ◊aki ◊i hono fakatatau pe

fakatãtaa◊i pe fakataipe ◊o ha me◊a ◊i he ngaahi folofolá,

ha me◊a, pe ha me◊a ne hoko, pe tu◊unga ◊oku faitatau

ai ha me◊a, ke ne fakafofonga◊i ha tefito◊i mo◊oni pe

akonaki ◊o e ongoongoleleí.

Ko e Tohi ◊a Såkopé
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Tuku ki he ngaahi kulupú ke vahevahe mai ◊a e ngaahi me◊a

na◊a nau ◊iló.

◊O hangå pe hano fakamanatú, ◊oange ki he kau akó ◊a e tatau

◊o e saati “Ko e Fakatãtã ◊e Seinosi ◊a e ◊õlive Koló mo e ◊õlive

Vaó, Såkope 5“ ◊oku ma◊u ◊i he Book of Mormon Student

Manual: Religion 121 and 122, (p. 162). Mou alea◊i ◊a e ngaahi

me◊a lalahi na◊e hoko ◊i he ◊a◊ahi takitaha mai ◊a e ◊Eikí ki he

ngoue vainé ◊a ia ◊oku hã atu ◊i he siaté. Fakatokanga: ◊Oua

na◊a fakafehoanaki ◊a e konga kotoa ◊o e tala fakatãtã ki ha

me◊a na◊e hoko pe ha fa◊ahinga kuonga. Faka◊aonga◊i ◊a e tala

fakatãtã ke ne fakakãtoa ◊a e taimi ◊o e talanoá. 

Fakahã ange ◊oku ◊i he Såkope vahe 6 ◊a hono fakamatala◊i ◊e

Såkope ◊a e tala fakatãtã. Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau lau ◊a e

Såkope 6:2–12 pea fekumi ki he ngaahi tali na◊e fai ◊e Såkope

ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊E hoko ◊a e fakafoki ◊o ◊Isilelí kimu◊a pe ko e ◊osi ◊a e Hã◊ele

◊Anga Uá? (vakai veesi 2). 

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊e hoko kiate kinautolu ◊e ◊ikai fakafoki mai?

(vakai v. 3).

• Ko e hã ◊a e fakamatala ◊a Såkope ◊o fekau◊aki mo kinautolu

◊e ◊ikai lava ◊o tãnakí? (vakai v. 4, 6–8).

• Ko e hã te tau fai ke tau kau he tãnakí? (vakai v. 5, 11–12).

• Ko e hã ◊e hoko kiate kinautolu ◊e ◊ikai kau he tãnakí?

(vakai v. 9–10).

Kapau ◊e fiema◊u, faka◊osi ◊aki hono hiva◊i pe lau ◊a e ngaahi

lea ◊o e fo◊i hiva ko e “◊Isileli, ◊Isileli, ◊Oku Ui ◊a e ◊Otuá”

(Himi, fika 6).

Såkope 7:1–8. Ko e fakafetau ◊a Såtane mo ◊ene kau
poupoú kia Kalaisi, ngãue mãlohi ke li◊aki ◊Ene
tokãteline, pea kãkaa◊i mo e kakaí. (miniti ◊e 5–10)

Kole ki ha taha ◊e fie tokoni ke ne ha◊u ◊o tu◊u ◊i mu◊a. Fa◊o ha

fo◊i lole ◊e taha ◊i ha tini pe poulu ◊e taha pea fa◊o leva ha lole

lahi ange ◊i he poulu hono uá. Fakahã ange ki he tokotaha ◊oku

tokoni atú, “Te ke fili ha poulu på ke ◊alu ki ai, ka ◊i ho◊o filí

he◊ikai te ke sio ki ai.” Ha◊iha◊i hono fofongá pea ke fakafetongi

◊a e tu◊u◊anga ◊o e ongo poulú. Fakahã ki ha vaeua ◊o e kalasí

ke nau faka◊ai◊ai ke ne fili ◊a e poulú ◊e tahá pea ki he toenga

◊o e kalasí ke nau feinga◊i ke ne fili ◊a e poulu hono uá. (◊Oku

◊ikai ◊ilo◊i ◊e he tokotahá ni pe ko e få ◊a e konga ◊o e kalasi

◊oku kau ki he tini pe poulu få.) ◊I he ◊osi ◊a e fili ◊a e tokotahá

ni, to◊o ◊a e ha◊í pea fehu◊i ange: Na◊e tãkiekina koe ◊i ho◊o filí

koe◊uhi ko e lea atu ◊a e kalasí? Kapau ko ia, ko hai na◊á ne

tãkiekina lahi taha koe pea ko e hã hono ◊uhinga? Fehu◊i ange

ki he kalasí: Ko e hã ◊a e founga ◊oku tãkiekina ai ◊e ha ni◊ihi

kehe ◊etau mo◊uí? 

Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau lau ◊a e Såkope 7:1–8 pea tali ◊a 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení. (◊E lava pe ke tohi ◊eni ◊i he palakipoé

kimu◊a pea toki kamata ◊a e kalasí.) 

• Ko hai na◊á ne fiema◊u ke tãkiekina ◊a e kakaí? (vakai v. 1–2).

• Ko e hã na◊á ne ako◊i mo malanga◊akí? (vakai v. 2, 6–7).

• Ko e hã ◊ene taumu◊a? (vakai v. 2).

• Na◊á ne lavame◊a fåfå ◊i he◊ene a◊usia ◊ene taumu◊a? (vakai v.3).

• Ko hai ◊a e palõfita na◊á ne pehå te ne tãkiekina? (vakai v. 3).

• Na◊e founga fåfå hono hanga ◊e Seialemi ◊o faka◊aonga◊i

hono potó ke tãkiekina ◊aki ◊a e ni◊ihi kehé? (vakai v. 4).

• Ko e hã na◊e fai ◊e he ◊Eikí ke tokoni◊i ai ◊a Såkopé? 

(vakai v. 5, 8).

Fehu◊i ki he kalasí: 

• Ko e hã ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊o Seialemi ◊oku ma◊u ◊e ha

ni◊ihi he ngaahi ◊aho ni ◊okú ne fakafaingofua◊i kinautolu ke

nau ma◊u ha ngaahi tãkiekina ta◊etotonu ki he ni◊ihi kehé?

• ◊Oku kãkaa◊i fåfå ◊a e kakai ◊o e ◊aho ní ◊o hangå ko e tokotaha

ko ia na◊e ha◊i hono fofongá?

• Ko e hã te tau fai ke toe lelei ange ◊etau vakaí, ta◊ofi hano

kãkaa◊i kitautolu, pea ◊oua na◊a uesia ◊etau fakamo◊oní?

• Ko e hã e me◊a na◊e hoko kia Såkope ke tokoni◊i ia ke ◊oua

na◊a kãkaa◊i ◊e Seialemí? (vakai v. 5, 8).

• Ko e hã ha kakai ◊i he mãmani he ◊ahó ni ◊oku hoko ◊enau

tã s∏pingá ke tãkiekina ha ni◊ihi ki he leleí? 

• Ko e hã te tau fai ke tau hoko ai ko ha tãkiekina lelei ki he

ni◊ihi kehe? 

Såkope 7:9–12. Kuo foaki mai ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi
folofolá, kau palõfitá, pea mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní
ke tokoni◊i kitautolu ke tau ◊ilo ◊a e mo◊oni ◊o e me◊a
kotoa på. (miniti ◊e 25–30) 

Teuteu◊i ha peni vahevahe ◊e 3 pe fanga ki◊i va◊akau iiki mo 

e lapapeni ke ◊ave ki he kalasí. Fokotu◊u ha peni vahevahe ◊e

taha ki ◊olunga pea vakai ki he◊ene tõ ngofua ki laló. Ha◊i ◊aki

◊a e lapapení ◊a e ongo mui◊i penivahevahé. Feinga ke fakama-

vahevahe◊i ◊a e ongo mui◊i peni pea fokotu◊u ki ◊olunga. Tãnaki

atu mo e penivahevahe hono tolú. Fokotu◊u ◊a e ngaahi peni

vahevahé ki ◊olunga ke hangå ha tapatolú (vakai ki he fakatãtã).

Fakamatala◊i ko e ngaahi tuliki ◊e tolú kuo pau ke nau fokotu◊u

ha tu◊unga pau. (◊E lava foki ke fakamatala◊i heni ◊a e founga

tatau hono ngãue◊aki ◊o e pasikala ve◊e tahá, pasikala ve◊e uá,

mo e pasikala ve◊e tolú.)

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke pehå ai na◊e fakakau 

◊e Såkope ◊a e talanoa fakatãtã ko ◊ení ◊i he Tohi 

◊a Molomoná?

• Ko e hã ◊oku ako◊i mai ◊e he talanoa fakatãtã ◊o fekau◊aki

mo e taimi ◊e fakahoko ai ◊a hono tãnaki ◊o ◊Isilelí?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakamovetevete◊i ai ◊a

◊Isileli ki he feitu◊u kotoa på ◊o mãmani?

• Ko e ◊a◊ahi tu◊o fiha mai ◊eni ◊a e ◊Eikí kiate kitautolú?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he talanoa fakatãtã

ko ◊ení ◊o fekau◊aki mo e ◊ulungãanga ◊o e ◊Eikí ki

He◊ene fãnau?

Såkope 5–7
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Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e 2 Kolinitõ 13:1 pea fekumi

pe ko e hã ◊a e fekau◊aki ◊a e põpoaki ◊i he veesi ko ◊ení mo

hono fokotu◊u fakataha ◊o e ngaahi peni vahevahe ◊e tolú. Lau

◊a e Såkope 7:8–12 pea fekumi pe ko e hã ◊a e fakamo◊oni ◊e tolu

◊oku foaki mai ◊e he ◊Eikí kiate kitautolú (ko e ngaahi folofolá,

kau palõfitá, pea mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní). Lau pea

fakafehoanaki ◊a e 2 N∏fai 32:2–5. Vahevahe mo e kalasí ◊a 

e fakamatala na◊e fai ◊e ◊Eletã ◊Eselã Tafu Penisoni, ◊i he◊ene

hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu mã uá:

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e Ngaahi Folofolá, Kau Palõfitá, mo 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní. Fakamatala◊i ange na◊e faka◊aonga◊i ◊e

Såkope ◊a e ngaahi fakamo◊oni ko ◊eni ◊e tolú ke fakaloto◊i ◊a

Seialemi ◊aki ha ngaahi tefito◊i mo◊oni. Fekau ki he kau akó ke

nau vakai ki he Såkope 7:8–12 pea fekumi pe ko e hã ◊a e ngaahi

mo◊oni na◊e ako◊i ◊e Såkopé ◊o faka◊aonga◊i ◊aki ◊a e ngaahi

fakamo◊oni ◊e tolú (ko hono fakamo◊oni◊i ◊oku mo◊oni ◊a S∏s°

Kalaisi mo ◊Ene Huhu◊í). Faka◊aonga◊i ◊a e ◊ekitivit∏ ko ◊ení ke

tokoni◊i ◊a e kalasí ke mahino kiate kinautolu hono faka◊aonga◊i

◊a e fakamo◊oni ◊e tolú.

Kole ki he kau akó ke faka◊aonga◊i ◊a e Fakahinohino ki he

Ngaahi Folofolá ke fekumi ki he ngaahi fakamo◊oni fakafolofola

◊o e mo◊ui mo e ngãue ◊a S∏s°. (Fakafehoanaki mo e Siope 19.25;

Mãtiu 16:15–16; mo e 2 N∏fai 31:20–21.) Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke

nau vahevahe ◊a e ngaahi folofola na◊a nau ◊iló. Hiki ◊a e ngaahi

folofola fakafehoanaki ◊i he palakipoé ◊i lalo he taumu◊a ko 

e Ngaahi Folofola. 

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊oku nau manatu◊i ha kau palõfita

pe kau ◊aposetolo ◊i ono pooni ◊oku nau fakamo◊oni ◊o felãve◊i

mo S∏s° Kalaisi. Tã ha tepi pe hulu ha vitiõ ◊o ha konifelenisi

lahi ◊oku ◊asi mai ai ha fakamo◊oni pehå, pe ko e tuku ki 

ha taha he kalasí ke ne lau ◊a e fakamo◊oni ◊a Palesiteni 

Kõtoni B. Hingikelí, ◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kau

Palesitenis∏ ◊uluakí:

Hiki ◊a e hingoa ◊o Kõtoni B. Hingikelí (pe ko e hingoa ◊o e palõfita

pe ◊aposetolo ◊oku mou fanongo ki ai) ◊i he palakipoé ◊i lalo ◊i

he taumu◊a ko e Kau Palõfita. Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 76:22–24 ko e fakatãtã ia ◊e taha ◊o ha fakamo◊oni ◊a

ha palõfita ◊i onopooni felãve◊i mo S∏s° Kalaisi. Toe hiki ◊i he

palakipoé mo e hingoa ◊o Siosefa Sãmitá.

Vahevahe ◊a ho◊o fakamo◊oní ◊o kau kia S∏s° Kalaisí mo e founga

hono fakamo◊oni◊i atu ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní kiate koé.

Fakaafe◊i ha taha pe ◊o e kalasí ke nau vahevahe ◊enau faka-

mo◊oní. Fakaafe◊i kinautolu ke fakamatala◊i ◊a e ongo na◊a nau

ma◊u mei he Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊o fakamo◊oni◊i mai ko S∏s°

ko e Kalaisí ia. Hiki ◊i he palakipoé ◊a e anga ho◊o ongo◊í mo e

ongo◊i ◊a e kalasí ◊i lalo ◊i he taumu◊a ko e Laumãlie Mã◊oni◊oni..

(◊E ala kau heni ◊a e nonga, loto ma◊u, ko e mãfana ◊i he lotó.) 

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau sivi◊i ◊a e mo◊oni ◊o e ngaahi me◊a

kuo nau ako mei he folofolá, kau palõfitá, pea mo e Laumãlie

Mã◊oni◊oní.

Såkope 7:11-12. Talu mei he kamata◊angá mo hono
fakamo◊oni◊i ◊e he kau palõfitá ◊a S∏s° Kalaisi. 
(miniti ◊e 10–15)

Hiki ◊i he palakipoé Ko e hã ◊a e ngaahi konga mahu◊inga ◊o e tõ ha

ngoue? pea fehu◊i ange ki he kau akó ke fai ha◊anau tali. (◊E kau

◊i he talí ◊a e vai, la◊ã, kelekele lelei, mo e taimí.) Fehu◊i: 

“Ko e fuofua taumu◊a ◊eni hono toe fakafoki mai ◊o 

e ongoongoleleí, ◊i he kuonga fakakõsipeli ◊o e kakato 

◊o e ngaahi kuongá—ke fakahã ◊a e mo◊oni ◊o e ◊Otuá ko 

e Tamai Ta◊engatá mo Hono ◊Alo ◊Ofa◊angá, ko e ◊Eikí

toetu◊u ko S∏s° Kalaisí. ◊Oku ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá

◊i hono ◊ilo, ◊ofa, mo talangofua kiate kinaua. Ko ◊etau

ngaue ke fakahã ◊i he lea fakamãtoato mo e mo◊oni ko 

e ◊Otuá ko ◊etau Tamai Ta◊engata ia, ko e ◊Otua ◊o e

◊univåsí, ko e Tokotaha Mãfimafi; pea ko S∏s° Kalaisí 

ko e ◊uluaki fãnau ia, ko e ◊Alo Pele på ia ◊e taha ◊i he

kakanó, kuo hã◊ele hifo ki mãmani; na◊e ◊alo◊i mai ◊i he

◊ai◊angakai ◊i Påtelihema ◊o Siuteá, mo◊ui◊aki ◊a e mo◊ui

haohaoa, pea ako◊i ◊a e founga ◊o e fakamo◊uí; pea foaki

Ia ko e feilaulau kiate kitautolu kotoa, kãtaki◊i ◊a e

mamahí mo pekia ◊i he kolosí; pea kuo hã◊ele mai ◊i he

toetu◊u nãunau◊ia, ko e ◊uluaki fua kiate kinautolu na◊e

mohé. (Vakai 1 Kolinitõ 15:20.) ◊Oku meiate Ia, pea ◊iate

Ia, pea ko Ia, ◊e ma◊u ai ◊a e fakamo◊ui ki he tokotaha

kotoa mei he maté pea foaki mo e faingamãlie ki he

mo◊ui ta◊engata”(in Conference Report, Apr. 1986,

62–63; or Ensign, May 1986, 47).

“Tuku mu◊a ke u fokotu◊u atu ◊a e sivi nounou ◊e tolu

ke ta◊ofi ◊aki hono kãkaa◊i. . . .

“1. Ko e hã ◊oku ako◊i mai ◊i he ngaahi tohi tapu? . . .

“2. Ko e fakahinohino hono uá: Ko e hã ◊a e akonaki

◊oku fai mai ◊e he Kau Palesiteni ◊o e Siasí—tautefito ki

he Palõfita mo◊uí? . . .

“3. Ko e sivi hono tolu mo faka◊osí ko e Laumãlie

Mã◊oni◊oní. . . . ◊Oku toki ◊aonga pe ◊a e sivi ko ◊ení

kapau ◊oku ma◊a mo faka◊ofo◊ofa pea ◊ikai felei ◊e he

angahalá ◊a e vã fetu◊utaki mo e ◊Otuá” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1963, 16–17).

Ko e Tohi ◊a Såkopé
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• Kapau ◊e loto kotoa ki ai ◊a e kau tõ ngoué, ◊oku founga fåfå

◊ene fakaloto◊i koe ke ke ◊ilo ◊oku mo◊oni?.

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ki he tokotaha tõ

ngoué ke ne ma◊u ◊a e mahino ki he ngaahi me◊a ko ◊ení?

Toe vakai ki he fehu◊i ◊i he palakipoé. Tãmate◊i ◊a e ngaahi fo◊i

lea ko e tõ ha ngoue kae hiki ai ◊a e ongoongolelei. Fehu◊i: Kapau

te ke hiki ha me◊a pe ◊e taha, ko e hã nai ia? ◊I ha ◊osi hano alea◊i,

fehu◊i angé: Kapau ◊e fakamamafa ◊a e kau palõfitá ◊i he

tokãteline pe ◊e taha, ◊e lava fåfå ke tali ai ? Lau ◊a e Såkope 7:11

pea fekumi pe ko e hã na◊e ako◊i ◊e he palõfita takitaha. Lau

pea fakafehoanaki ◊a e 3 N∏fai 20:24. Fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko

◊ení ke tokoni◊i ◊a e kalasí ke mahino kiate kinautolu ◊a e ngaahi

tafa◊aki ◊o e ongoongoleleí ◊oku felãve◊i mo S∏s° Kalaisí:

• Ko e hã ◊a e ngaahi fuakava ◊oku tau fai ◊i he◊etau to◊o ◊a 

e sãkalamånití? (vakai Molonai 4:3).

• Ko e hã ◊a e tu◊unga ◊o S∏s° Kalaisi ◊i he ngaahi fuakava 

ko ◊ení? (◊Oku tau fakapapau ◊oku tau loto ke to◊o kiate

kitautolu ◊a Hono huafá, tauhi ◊Ene ngaahi fekaú, pea

manatu◊i ma◊u ai pe Ia)

• ◊Oku fakamo◊oni ki he hã ◊a e Fuakava Fo◊oú, Fuakava

Motu◊á, pea mo e Tohi ◊a Molomoná? 

• Kapau ko S∏s° Kalaisí ko e ◊elito ia ◊o e ongoongoleleí, ko 

e hã ◊a e tu◊unga ◊oku tonu ke Ne ◊i ai ◊i he◊etau mo◊uí? 

Lau ◊a e Sione 17:3 pea fekumi ki he ola ◊oku ma◊u ◊e kinautolu

◊oku nau ◊ilo◊i ◊a S∏s° Kalaisí. Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau tohi ◊i

he◊enau pepá ◊a e ngaahi founga te nau lava ◊o ngaohi ai ◊a S∏s°

Kalaisi ko e ◊elito ◊enau mo◊uí. Fakalotolahi◊i kinautolu ke

hokohoko atu ◊enau feinga ke hangå ko e Fakamo◊uí. 

Såkope 7:15–20. Ko kinautolu ◊oku nau fili ke ◊oua te
nau tauhi ◊a e ngaahi fekaú te nau ongo◊i ◊a e loto
mamahi. (miniti ◊e 5–10)

Kapau ◊e ma◊u, pea faka◊ali◊ali ki he kau akó ha hina vai

fakamokomoko (◊oku kei tãpuni malu). Fakamatala◊i ange

◊oku uta holo ◊a e hina vai fakamokomokó ◊i he me◊alelé ke

fakamokomoko lelei◊i ◊a e m∏siní ke ◊oua ◊e maka ◊i he taimi

momokó. ◊Oku fu◊u fiema◊u ia ki he lele ◊a e me◊alelé he taimi

momokó. ◊Oku fu◊u kona mo fakatu◊utãmaki ◊aupito, ka ◊oku

melie ia ki he fanga monumanú, pea ◊i hono inu ◊e he fanga

kulií mo e fanga pusí mo e fanga monumanu kehé, ◊oku nau

mate ai. Fakamamafa◊i ◊a e me◊a ◊oku hoko ◊i he ifo◊ia fakataimi

◊oku ma◊u ◊e he fanga monumanú ka ko honau mate◊anga. 

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e Såkope 7:15–20 pea

fakafehoanaki ◊a e mo◊ui ◊a Seialemí mo e fakatãtã ◊oku ◊oatu ◊i

◊olungá. Lau ◊a e Mãtiu 16:26 pea fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku

anga fåfå ◊ene fekau◊aki mo Seialemí. 

Na◊e lea ◊a ◊Eletã Sipenisã W. Kimipolo ◊i he ◊ene hoko ko e

måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, ◊o fekau◊aki

mo e tala fakatãtã ◊a e ◊Eikí ki he foha maumau koloá:

Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e ngaahi founga ◊oku kãkaa◊i ai ◊a e kakaí ke nau

fakafetongi ◊a e fiefia ◊oku tolongá ◊aki ◊a e fiemãlie ◊oku

fakataimi på? 

• Ko e hã te tau lava ◊o fai ke ta◊ofi ai ◊a e fa◊ahinga fetongi ko

◊eni ◊i he◊etau mo◊uí? (◊E lava pe ◊o hiki ◊a e ngaahi talí ◊i he

palakipoé.)

Fakamatala◊i ko hono fakafetongi ◊a e ngaahi tãpuaki ta◊engatá

◊aki ◊a e ngaahi fiemãlie fakataimí ◊oku hangå pe ko hono

fetongi ha kiki kehekehe ◊e fitu ◊o ha houa kai ◊amui ange mo

ha fo◊i lole ke kai på he taimí ni. Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke

◊oua na◊a nau fai ha fakafetongi pehå ◊i he◊enau mo◊uí.

“Na◊á ne fakafetongi ha koloa na◊e fu◊u mahu◊inga ki

ha fiemãlie fakataimi på ◊o e fiema◊u fakatu◊asinó, ◊a e

kaha◊ú ki he ◊aho ní, ko e ta◊engatá ki he taimi lolotongá

ni, ngaahi tãpuaki fakalaumãlie ki he me◊akai

fakatu◊asino” (Ko e Mana ◊o e Fakamolemole [1969],

311; vakai Luke 15:11–32).

Såkope 5–7
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◊I he vakai ◊a Såkope kuo pau ke ◊alu vave hifo ki hono

tanu◊angá, na◊á ne foaki ki hono foha ko ◊Inosí ke ne hoko atu

hono tauhi ◊a e ◊° lau◊i peletí (vakai Såkope 7:27). Na◊e foaki ◊e

Såkope kia ◊πnosi ◊a e ngaahi fekau mamafa tatau ◊o fekau◊aki

mo e ◊° lau◊i peleti na◊e tuku kiate ia ◊e N∏faí (vakai Såkope

1:1–4). Na◊e hoko ◊a ◊πnosi ko e palõfita mo e tokotaha tauhi

lekooti ki hono kakaí. 

Talateu
◊I he ki◊i tohi nounou kae ongo mãlohi ◊aupito, na◊e fakamatala◊i

ai ◊e ◊πnosi ◊a ◊ene “fãinga” ke ma◊u ha fakamolemole ◊o ◊ene

ngaahi angahalá (v. 2). “Na◊e tuku ◊e ◊πnosi ha totongi tukupau

ki he ngaahi tãpuaki ◊o håvaní; na◊á ne fai ia ◊i ha founga ke

fakalotolahi◊i kinautolu ◊oku nau ma◊u ◊a e ◊ulungãanga tatau

ke nau fekumi ki he maama mo e ◊alo◊ofa ◊a håvaní. Kuo ne

a◊usia ◊a e melie ko iá, na◊á ne fakama◊u ◊ene tohí ◊aki ◊a e

laumãlie ◊o e fiefia ◊ia Kalaisí.” (Joseph Fielding McConkie and

Robert L. Millet, Doctrinal Commentary on the Book of Mormon:

Volume II—Jacob through Mosiah [1988], 95).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku fakamolemole◊i ◊e he ◊Eikí ◊a kinautolu ◊oku nau ma◊u

◊a e tui kia S∏s° Kalaisí pea fakatomala mo◊oni mei he◊enau

ngaahi angahalá (vakai ◊πnosi 1:1–8, 27).

• Ko ia kotoa på ◊oku kole ◊e he anga-tonú ki he ◊Eikí ◊i he tui

pe ◊oku totonu ia, te nau ma◊u ia (vakai ◊πnosi 1:4–17; vakai

foki ki he 3 N∏fai 18:20; T&F 50.29). 

• Ko ha taha kuó ne a◊usia ◊a e fakamolemole ◊o e angahalá

pea ◊okú ne tokanga ki he tu◊umãlie ◊a e ni◊ihi kehé peá ne

holi ke vahevahe ◊a e ongoongoleleí mo e fãmili, ngaahi

kaungã-me◊a, pea a◊u ai på foki ki he ngaahi filí (vakai

◊πnosi 1:9–12, 20; vakai foki 1 N∏fai 8:11–12).

• ◊Oku lava ke fakahã mai ◊e he ◊Eikí Hono finangaló ki hotau

ngaahi ◊atamaí (vakai ◊πnosi 1:10; vakai foki T&F 8:2–3).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, pp. 50–51.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava ke faka◊aonga◊i ◊a e Book of Mormon Video konga

8, “And My Soul Hungered,” ◊i hono ako◊i ◊a e ◊πnosi 1

(vakai Book of Mormon Video Guide ki he ngaahi fokotu◊u ki

hono ako◊í).

◊πnosi 1:1–8, 27. ◊Oku fakamolemole◊i ◊e he ◊Eikí
◊a kinautolu ◊oku tui kia S∏s° Kalaisí pea faka-

tomala mo◊oni mei he◊enau ngaahi angahalá. 
(miniti ◊e 2–25)

Kole ki he kau akó ke nau vahevahe ◊a e ngaahi taumu◊a ki 

he ngaahi mãhina si◊i pe ta◊u ka hokó, pea hiki he palakipoé.

(◊E kau ki ai ◊a e ma◊u ha ngaahi maaka lelei, ako ke lava ◊o

faka◊aonga◊i ha me◊a lea, sipoti lelei, pe fai ha fa◊ahinga ngãue

ke toe lelei ange.) Fehu◊i:

• Ko e hã hono lõloa ho◊o ngaue ki ho◊o taumu◊á?

• Ko e hã mo ha toe me◊a ke fai ke a◊usia ai ho◊o taumu◊á?

Fakahã ki he kau akó ko e tuí mo e loto◊aki ◊okú ne takiaki◊i ◊a

e kakaí ke nau ngãue, pea taki ◊e he ngãué ke ma◊u ha ola lelei.

Fakamatala◊i te nau ako he ◊ahó ni ◊o fekau◊aki mo ha tangata

na◊á ne ma◊u ◊a e tui mo ha holi lahi. Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke

lau ◊a e ◊πnosi 1:1–4 pea tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã na◊e holi ki ai ◊a ◊πnosí?

• Ko e hã ◊a e ngaahi lea na◊e faka◊aonga◊i ◊e ◊πnosi ke

fakamatala◊i ◊a e mãlohi ◊o ◊ene tuí mo ◊ene faka◊amu ke

fakamolemole◊í? (◊E kau ki ai ◊a e “fãinga” [v.2]; “na◊e

malave ◊i hoku lotó” [v.3]; “na◊e faka◊amu ◊a hoku lotó”

[v.4]; “tangi kiate ia ◊i he fu◊u lotu fakamãtoato” [v.4].)

Ke tokoni ki he kau akó ke mahino ◊a e mahu◊inga ◊o e tuí mo

e faka◊amu pe holi ◊i hotau mãlohí ke ma◊u ◊a e fakamolemolé,

vahevahe ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sitålingi W. Sili, ◊i

he◊ene hoko ko e Tokoni ki he Toko Hongofulu Mã Uá:

“Na◊e ha◊u ha talavou ki he tangata poto Kalisi ko

Sokolatesi ◊o pehå ange, “◊E Sokolatesi, kuó u fononga

mai he maile ◊e 1,600 ke põtalanoa mo koe ◊o kau ki he

founga ◊e ma◊u ai ◊a e potó mo e ◊iló.◊ Peá ne pehå ange,

◊Ko e tangata koe ◊o e potó mo e akó. . . pea ◊oku ou

faka◊amu ke u hoko ◊o tatau på mo koe.◊ Na◊e pehå ange

◊e Sokolatesi, ◊muimui mai ◊iate au,◊ peá ne taki atu ◊ena

fonongá ki he matãtahi. Na◊a na lue atu ki he loto tahí

kae ◊oua kuo a◊u hake ◊a e tahi ki hona kongalotó, pea

hanga ◊e Sokolatesi ◊o fakauku pea lolomi e ◊ulu hono

kaume◊á he loto tahí. Na◊e fute mo ◊aka mo puna ◊a 

e ki◊i talavoú ◊o feinga ke hola, ka na◊e kei puke på ia 

◊e Sokolatesi ◊o lolomi ki lalo. . . . Hili ◊ene faingata◊a◊iá,

na◊e ◊ave ia ◊e Sokolatesi ◊o fakatokoto ◊i he ◊one◊oné ke

mãtu◊u mo fakaakeake ai, kae foki ia ki he mãketí.

“Hili ha mãtu◊u ◊a e ki◊i talavoú, na◊á ne foki atu kia

Sokolatesi ke fehu◊i ki ai pe ko e hã e ◊uhinga na◊e fai 

S  M  T  W  TH  F  S

◊πnosi 1

KO E TOHI ◊A ◊πNOSÍ
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Fehu◊i: 

• Ko e hã e kaunga ◊o e faka◊amú ki he talanoa kia Sokoletisi

mo e talavoú? 

• ◊Oku founga fåfå ◊a ◊ene fekau◊aki mo e talanoa ◊o ◊πnosí? 

Fakamanatu ki he kau akó ko e tuí mo e loto◊aki ◊okú ne ◊unuaki

kitautolu ki he ngãue. Vahevahe ◊a e lea ko ◊eni ◊oku ◊i he

Ngaahi Lea ◊o fekau◊aki mo e Tuí, na◊e fakatahataha◊i ◊i he

fakahinohino ◊a e Palõfita ko Siosefa Sãmita: Ko e tuí . . . . ko

hono ◊unuaki ia ◊o e ngãue kotoa på” ([1985], 1–2).

Kole ki he kau akó ke nau ◊omai ha ngaahi fakatãtã ◊o e ngaahi

founga ◊oku langaki ai ◊a e ngãue ◊e he tuí. Toe lau ◊πnosi 1:1–4

pea hiki he palakipoé pe ko e hã ◊a e ngaahi ngãue na◊á ne ue◊i

◊a ◊πnosi ke ne fai tu◊unga ◊i he tui mo e holi na◊á ne ma◊ú. ◊E kau

ki he lisi ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení: 

• Na◊á ne fãinga ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí ke ma◊u ◊a e fakamolemole

ki he◊ene ngaahi angahalá (vakai v.2). 

• Na◊á ne fakalaulauloto ki he ngaahi akonaki ◊ene tamaí ◊o kau

ki he mo◊ui ta◊engatá (vakai v.3).

• Na◊á ne “tangi ki he [Tamai Håvani] ◊i he fu◊u lotu

fakamãtoato” (v. 4).

Fakamanatu ki he kau akó ◊oku ma◊u ◊a e ola leleí mei he ngãue.

Lau ◊πnosi 1:5–6, 27 pea fekumi pe ko e hã ◊a e ola ◊o e ngãue

◊a ◊πnosí. (Na◊á ne ma◊u ◊a e fakamolemole [vakai v. 5–6]. Na◊á

ne ongo◊i ◊a e melino ◊o ne ◊ilo◊i te ne ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá

[vakai v. 27].) Fehu◊i: 

• Ko e hã na◊e fehu◊i ◊e ◊πnosi ki he ◊Eikí? (vakai v. 7).

• Ko e hã e tali ◊a e ◊Eikí? (vakai v. 8).

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke pehå ai ko e tui kia S∏s° Kalaisí

◊oku fu◊u mahu◊inga ke ma◊u ai ◊a e fakamolemole?

Hangå ko hano fakamanatu, tã ◊a e fakatãtã ◊i he palakipoé. Pea

mou alea◊i mo e kau akó ◊a e founga hono hanga ◊e he tuí mo

e loto◊aki ◊o taki ki he fai ha ngaahi ngaue, pea mei he ngaahi

ngaue ke taki ke ma◊u ha ola ◊i hono faka◊aonga◊i ◊o e Fakaleleí

◊i he◊etau mo◊uí.

Kole ange ki he kau akó ke nau fakakaukau ki he ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã te ke loto ke fai ke ma◊u ai ◊a e ngaahi tãpuaki na◊e

ma◊u ◊e ◊πnosi?

• Ko e hã ◊a e me◊a te ke lava ◊o fai ke fakamãlohia ho◊o tuí

pea liliu ho◊o ngaahi fiema◊u mo e ngaue kae lava ke ke

ma◊u kakato ◊a e ngaahi lelei ◊o e Fakaleleí ◊i ho◊o mo◊uí? 

Lau ◊a e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi, ko e måmipa ◊o

e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá: 

Vahevahe ho◊o fakamo◊oní pea fakahã ho◊o hounga◊ia ki he

ngaahi tãpuaki ◊o e Fakaleleí ◊i ho◊o mo◊uí. 

◊πnosi 1:4–17. Ko e hã på ha me◊a ◊e kole ◊e he kau
mã◊oni◊oní ki he ◊Eikí ◊i he tui ◊a ia ◊oku totonú, te nau
ma◊u ia. (miniti ◊e 10–15)

Fehu◊i ange ki he kalasí pe ko e hã ◊a e ngaue mã◊oni◊oni ◊oku

mu◊omu◊a ◊i he ngaahi me◊a ko ◊ení:

• Ko e ◊Uluaki Mata-me◊a-hã-mai ◊a Siosefa Sãmitá (vakai

Siosefa Sãmitá—Hisitõlia 2:5–20).

• Ko e ◊uluaki ◊a◊ahi mai ◊a Molonai kia Siosefa Sãmitá (vakai

Siosefa Sãmita—Hisitõlia 2:27– 43). 

• Ko e fakahã kia Palesiteni Sipenisã W. Kimipolo ke ma◊u ◊a

e lakanga fakataula◊eikí ◊e he kakai tangata kotoa på (vakai

ki he Fanongonongo Fakamafai◊i -Ua). 

• Ko hono fakamaama ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi maká ki he

tokoua ◊o Såletí ke maamangia ai ◊a e ngaahi vaka ◊o e kau

Såletí (vakai ◊Eta 3). 

Fakamamafa◊i na◊e tomu◊a hoko ◊a e me◊a taki taha ko e lotu

ha tokotaha anga-tonu ◊i he tui ◊o fakatatau mo e finangalo 

◊o e ◊Eikí. 

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e ◊πnosi 1:4–8 pea fekumi pe ko

e hã na◊e tomu◊a fai ◊e ◊πnosi pea toki ma◊u ◊a e fakamolemole

ki he◊ene ngaahi angahalá. Lau ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení.

Fakapapau◊i ◊a e konga takitaha (1) ko e hã na◊e lotu ki ai ◊

a ◊πnosi pea (2) ko e tali ◊a e ◊Eikí. 

• ◊πnosi 1:9–10

• ◊πnosi 1:11–12

• ◊πnosi 1:15–16

“Kuo tuku mai ◊e he ◊Otuá kiate kitautolu ha mãlohi

fakalangi ke ta◊ofi ◊aki ◊etau ngaahi holí ka ◊e ta◊u lahi ia

pea toki mahino mai pe kuo tau pule◊i mo ako◊i lelei ◊etau

ngaahi holí ke a◊u ki he tu◊unga ◊oku ◊ikai toe veiveiua

◊ene mã◊oni◊oní.

“Na◊e ako◊i ◊e Palesiteni Siosefa F. Sãmita ◊o pehå ko hono

ako◊i. . . ◊o ◊etau ngaahi holí ko e me◊a mahu◊inga ◊aupito

ia ki he◊etau fiefia he mo◊uí ní.◊” (Gospel Doctrine, Salt

Lake City: Deseret Book Co., 1939, p. 297.)“ (“The Desires

of Our Hearts,” Ensign, June 1986, 65).

Tui ki he 
◊Eikí 
mo e 
Holí

fakatau 
ia ki he

fakatau 
ia ki he

Ngaahi
ngãué

Ngaahi Olá
◊Oku tau ma◊u 
◊a e ngaahi 
tãpuaki ◊o 
e Fakaleleí

pehå aí. Na◊e talaange ◊e Sokolatesi, ‘ ◊I he taimi na◊e

uku ai ho ◊ulú he vaí, ko e hã e me◊a na◊á ke fiema◊u

lahi tahá?’ Na◊e tali ange ◊e he talavoú, ◊Ko e ◊eá na◊á ku

fiema◊u lahi tahá.’ Pea pehå ange ◊e Sokolatesi, ‘ ◊I he

taimi ◊okú ke fiema◊u lahi ai e potó mo e ◊iló ◊o tatau

mo ho◊o fiema◊u ◊a e ◊eá, he ◊ikai leva ke ke toe ◊alu ki

ha taha kehe ke ma◊u ia mei ai.’”(“The Five Fingers of

Leadership Success,” in Brigham Young University

Speeches of the Year [9 Feb. 1965], 9).

◊πnosi 1
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Tohi ◊i he palakipoé Tohi Tapu, Tohi ◊a Molomona, Tokãteline mo 

e Ngaahi Fuakava, mo e Mata◊itofe Mahu◊inga. Tohi ◊a e ngaahi

fakafehoanaki folofolá ◊i lalo he ngaahi tohi ◊oku ma◊u kinautolu

aí: Ma◊ake 11:24; ◊πnosi 1:15; T&F 4:7; Mõsese 6:52. Tuku ki ha

fãnau ako ◊e toko fã ke nau lau ◊a e ngaahi folofolá ki he kalasí,

pea fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau fakafehoanaki ◊a e ngaahi

folofolá. Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e mo◊oni te tau lava ◊o ako ko e ngaahi tohi tapu

kotoa ko ◊ení ◊oku nau ako◊i ◊a e tefito◊i mo◊oni tatau? 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku toutou folofola◊aki ai ◊e he ◊Eikí

ha me◊a?

• Ko e hã ◊a e konga ◊etau tuí ◊oku fekau◊aki mo hono foaki

mai ◊a e tali ki he◊etau kolé?

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Poiti K. Peeka, ko e måmipa

◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá: “◊Oku ◊ikai ha põpoaki

◊e lahi ange ◊ene ◊asi he folofolá, pe founga lahi ange he ◊Kole,

pea ◊e foaki.◊” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1991, 26; pe

Ensign, Nõvema 1991, 21).

Hiva◊i pe lau ◊a e ngaahi lea ◊o e hiva ko e “Ko e Houa ke Lotu”

(Himi fika 72). Vahevahe ha taimi na◊e tali ai ◊e he ◊Eikí ho◊o

ngaahi lotú, pea fakaafe◊i ha taha ◊o e kau akó ke nau vahevahe

ha me◊a tatau na◊e hoko. 

◊πnosi 1:9–12, 20. Ko ha taha kuo ne a◊usia ◊a e
fakamolemole ◊o e angahala ◊okú ne tokanga ki he
tu◊umãlie ◊a e ni◊ihi kehé pea faka◊amu ke vahevahe
◊a e ongoongoleleí mo hono fãmilí, ngaahi kaungã-
me◊á, pea a◊u ai pe ki he ngaahi filí. (Miniti 10-15)

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fakakaukau ki ha fo◊i faiva lelei

na◊a nau sio fakamuimui ai, tohi lelei na◊a nau lau, pe ha

falekai lelei na◊a nau kai ai. Fehu◊i: 

• Na◊a ke tala ia ki ha taha? Kapau ko ia, ko hai?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊a ke tala ai ki he tokotaha ko ia?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e ◊πnosi 1:9–12, 20 ke vakai pe ko

e hã na◊e fai ◊e ◊πnosi hili ◊ene ma◊u ◊a e fakamolemole ki he◊ene

ngaahi angahalá. Fehu◊i ange: Ko hai na◊á ne tokanga ki ai he

veesi 9? ◊i he veesi 11? Lau ◊a e Mãtiu 5:43–47 pea fekumi pe

◊oku founga fåfå ◊ene fekau◊aki mo e lotu ◊a ◊πnosí. (Mahalo på

te ke fiema◊u ke kole ki he kau akó ke nau fakafehoanaki ◊a 

e ngaahi veesi ko ◊ení ki he ◊πnosi 1:11.) Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e vã ◊o e kau N∏faí mo e kau Leimaná ◊i he taimi

◊o ◊πnosi? (vakai v. 20,24). 

• Lau ◊a e 1 N∏fai 8:10–12. Ko e hã ◊a e tõ◊onga na◊e tatau ai ◊a

◊πnosi mo ◊ene kui ko L∏haí?

• Lau ◊a e Mãtiu 22:39. Ko e hã ◊a e fekau◊aki ◊a e veesi ko ◊ení

mo e me◊a na◊e fai ◊e ◊πnosí?

• Ko e hã te tau fai ke fakahã ki he ◊Eikí ◊etau tokanga ki he

ni◊ihi kehe? 

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e Palesiteni Hãloti B. L∏:

Fehu◊i: 

• Kapau na◊á ke ngoto ◊i he ◊one◊one holó, ko hai ◊okú ke

fiema◊u ke ne fakahaofi koe: ko ha taha ◊oku ngoto tatau 

◊i he ◊one◊one holó pe ko ha taha ◊okú ne tu◊u ◊i he funga

kelekelé ◊oku tu◊u ma◊u? Ko e hã hono ◊uhinga? 

• ◊Oku founga fåfå ◊a e tatau ◊a e fakatãtã ko ◊ení mo e tefito◊i

mo◊oni na◊e ako◊i ◊e Palesiteni L∏ ◊o fekau◊aki mo ◊ete tu◊u ◊i

ha tu◊unga mã◊olunga ange kimu◊a pea te toki tokoni ki he

ni◊ihi kehe?

• Fakakaukau ki he ako ◊a Palesiteni L∏, ko e hã ◊okú ke

fakakaukau ai ko e me◊a ko ◊eni na◊e hoko kia ◊πnosi ◊i he

veesi 9 mo e 11 na◊e toki hoko ia ◊i he hili ◊a e me◊a na◊e

hoko ◊i he veesi 5– 6? 

Hiva◊i pe lau ◊a e ngaahi lea ◊o e fo◊i hiva “Kuo Lahi Hoku

Tãpuakí” (Himi, fika 126).

“He◊ikai te ke lava ke fakahaofi ha laumãlie ◊o ha taha

kae ◊oua kuo ke tu◊u ◊i ha tu◊unga mã◊olunga ange ◊iate

ia. Kuo pau ke ke fakapapau◊i, kapau te ke fakahaofi ha

tangata, ke ke hoko ko e fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ◊o hangå

ko ia ◊okú ke fiema◊u ke fai ◊e he tokotaha ko iá. He◊ikai

te ke lava ◊o fakamaamangia ha laumãlie kehe kae ◊oua

kuó ke ongo◊i ◊a e maama ko iá ◊i ho laumãlie” ( ◊i he

Conference Report, ◊Epeleli 1973, 178; pe Ensign, Siulai

1973, 123).

Ko e Tohi ◊a ◊πnosí
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KO E TOHI ◊A SEILOMI

◊O hangå pe ko ◊ene tamai ko ◊πnosí, na◊e si◊isi◊i på ◊a e ngaahi

lea na◊e tohi ◊e Seilomi ◊i he Tohi ◊a Molomoná, ka ◊oku fu◊u

mãlohi ◊ene ngaahi leá. Ko e taha ◊o e ngaahi ◊uhinga na◊e si◊isi◊i

aí koe◊uhí ko e konga ◊o e ◊° lau◊i peleti ∏kí na◊e mei ◊osi ◊i he

taimi na◊á ne ma◊u aí (vakai Seilomi 1:2, 14). Na◊e ma◊u ◊e

Seilomi ◊a e laumãlie ◊o e kikité mo e fakahã (vakai v.2). Na◊á ne

mo◊ui ◊i he taimi ◊o e fu◊u koloa◊ia ◊a e kau N∏faí (vakai v. 8).

Na◊e ha◊u ◊a e kau Leimaná ke tau mo kinautolu, ka na◊e taki

◊i he kau N∏faí ha kau tangata “ivi lahi ◊i he tui,” ko ia na◊a nau

matu◊uaki (vakai v. 7). Na◊e tohi ◊e Seilomi ◊o pehå na◊a nau

lava◊i ◊eni koe◊uhi na◊e tui ◊a e kakaí ki he kau palõfitá, koe◊uhi

na◊a nau ako◊i ◊a e kakaí ke nau tui kia Kalaisi “◊o hangå kuo

◊osi hã◊ele mai ia” (v. 11) pea fakatokanga kiate kinautolu ◊e

hoko mai ◊a e faka◊auha kapau ◊e ◊ikai te nau tauhi ki he ngaahi

fekaú (vakai v. 9–12).

Talateu
◊Oku foaki mai ◊i he tohi ◊a Seilomí ◊a e ngaahi tala◊ofa ◊o 

e tãpuaki ki he kau anga-tonú pea mo e mamahi ki he kau

angahalá. “◊Oku fa◊a pehå ko e tohi ◊a Seilomí ◊oku faka◊aonga◊i

◊aki ◊a e ngaahi lea mahinongofua, mãlohi ◊a hono laumãlié,

pea ko ◊ene põpoakí ko e fai ki mãmani kotoa” (Joseph Fielding

McConkie and Robert L. Millet, Doctrinal Commentary on the

Book of Mormon: Volume II—Jacob through Mosiah [1988], 105).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku kãtaki fuoloa mo fonu ◊alo◊ofa ◊a e ◊Otuá, foaki ki he

kau fai angahalá ◊a e ngaahi faingamãlie ke fakatomala pea

toe foki kiate Ia (vakai Seilomi 1:3). 

• ◊Oku fetu◊utaki ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní mo kinautolu ◊oku

nau loto-mã◊ulalo mo nau ma◊u ◊a e tui (vakai Seilomi 1:4).

• ◊Oku tãpuekina fakalaumãlie pea fakatu◊asino he taimi ◊e

ni◊ihi ◊a e kau anga-tonú, kae mamahi ◊a e kau fai angahalá

pea a◊u ai ki honau faka◊auhá (vakai Seilomi 1:3–12).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual :Religion 121 and 122, p. 51.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Seilomi 1:3–12. ◊Oku tãpuekina fakalaumãlie pea
fakatu◊asino he taimi ◊e ni◊ihi ◊a e kau anga-tonú, kae
mamahi ◊a e kau fai angahalá ◊o a◊u pe ki honau
faka◊auhá. (Miniti 10–15)

Tã ha ongo matapã ◊e ua he palakipoé. Fakahingoa ◊a e matapã

◊e taha ko e Fiefia mo e Mo◊ui Ta◊engatá pea ko e tahá ko e Mamahi

mo e Faka◊auha. Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e ongo matapã pea

fehu◊i ange:

• Te ke fiema◊u nai ha k∏ ke h° ◊i he matapã ◊o e fiefia mo 

e mo◊ui ta◊engata? Ko e hã hono ◊uhinga? 

• Ko hai ◊okú ne fili ◊a e matapã ke ke h° ai?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊okú ke loto ke fai ke ma◊u ai ◊a e kií? 

Vahevahe ◊a e kalasí ki he kulupu ◊e ua. Fakaafe◊i ◊a e kulupu

◊e taha ke nau lau ◊a e Seilomi 1:4- -12 pea fekumi pe ko e hã

◊oku fai ◊e he kakai ◊oku nau a◊usia ◊a e fiefiá mo e mo◊ui

ta◊engatá. Vahe◊i ki he kulupu ◊e tahá ke nau lau ◊a e ngaahi

veesi tatau pea fekumi pe ko e hã ◊oku fai ◊e he kakai ko ia ◊oku

tataki atu ◊enau mo◊uí ki he mamahí mo e faka◊auhá. Tuku ange

ke nau tohi ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ◊iló ◊i he palakipoé ◊i lalo

he matapã ◊oku nau pehå ◊oku tonú.

Ko e founga ◊e tahá ko hono lau fakataha mo e kau akó ◊a 

e Seilomi 1:4–12, pea fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i ho◊o lau iá:

• Ko e hã na◊e fai ◊e he kau N∏fai ke tauhi ki he ngaahi fekau

◊a e ◊Eikí? (vakai v. 5).

• Fakatatau mo e veesi 7, na◊e founga fåfå ◊a hono fakamãlohia

kinautolu ◊e honau kau takí? 

• Ko e hã ◊a e ola ◊o e mã◊oni◊oni ◊a e kau N∏faí ◊i honau mãlohi?

(vakai v. 9).

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e “na◊e valoki◊i. . . ◊o fakatatau ki

he folofola ◊a e ◊Otuá” ◊oku ha ◊i he veesi 10?

• Na◊e tokoni◊i fåfå ◊a e kau N∏faí ◊i he◊enau tui ki he hã◊ele

mai ◊a Kalaisí?(vakai, v. 11)

• Ko e hã ◊a e ngaahi founga ◊oku “ue◊i hake ai [kitautolu] ma◊u

ai pe ke fakatomala” ◊e he kau palõfita mo e kau ◊aposetolo

◊o onopooni? (v.12).

• Ko e hã ◊a e tãpuaki na◊e ma◊u ko e tupu mei he fakatomala

◊a e kau N∏fai?

• Ko e hã ◊a e tãpuaki te tau lava ◊o ma◊u? 

Fakakaukau◊i hano ◊eke ki he kau akó pe ko e hã hono ◊uhinga

◊oku fili ai ◊a e kakaí he taimi ◊e ni◊ihi ki he koví neongo ◊oku nau

◊osi ◊ilo◊i ◊a e ngaahi nunu◊a ◊oku hoko ◊i hono fai ◊a e fili ko iá.

Seilomi 1
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Ko ◊Amenaí ko e foha ia ◊o Seilomi pea mo e mokopuna tolu

◊o L∏hai mo Sela. ◊I he taimi na◊e tohi ai ◊a ◊Amenaí, ko e ◊osi ia

ha ta◊u ◊e 276 ◊a e hiki ◊a L∏hai mei Sel°salemá. Na◊e fakamatala◊i

◊e ◊Amenai ia ko e “”tangata angahala” pea kuo “ikai ke ne fai

◊a e ngaahi tu◊utu◊uni mo e ngaahi fekau ◊a e ◊Eikí” (◊Amenai

1:2). Na◊á ne kau ◊i he fetau◊aki tu◊o lahi mo e kau Leimaná

(vakai v.3).

◊Oku kãpui ◊e he tohi ◊a ◊Amenaí ◊a e ngaahi to◊utangata lahi

pea na◊e tohi ai ha kau tangata kehekehe ◊e toko nima: ◊Amenai,

◊Amalone, Kemisi, ◊Apinatomi mo ◊Amalekai. Ko e lahi taha ◊o

e tohi ◊a ◊Amenaí na◊e tohi ia ◊e ◊Amalekai pea ko e tangata tohi

fakamuimui ia ◊o e ◊° lau◊i peleti iiki ◊a N∏faí. Koe◊uhi na◊e ◊ikai

ha◊ane fãnau, na◊e foaki ai ◊e ◊Amalekai ◊a e ◊° lau◊i peletí ki he

Tu◊i ko Penisimaní. Na◊e faka◊osi ◊e ◊Amalekai hono hiki ◊a e

lekooti ◊i he ta◊u ◊e 130 K.M., pea ta◊u ◊e 470 hili ◊a e hiki ◊a L∏hai

mei Sel°salemá. ◊E tokoni lahi ◊a e siaté ki hono fakamahino◊i ◊a

e kau fa◊u tohí mo e ngaahi taimi ◊oku fakamatala ki ai 

◊a ◊Amenaí.

Ko e tohi ◊a ◊Amenaí ◊okú ne kãpui ◊a e vaha◊a taimi ◊o 

e ta◊u ◊e 231 (mei he ta◊u 361 K.M., mei he taimi na◊e ma◊u ai 

◊e ◊Amenai ◊a e ngaahi lekooti, ki he ta◊u ◊e 130 K.M..) ◊i ha

ngaahi peesi si◊isi◊i på. 

Talateu
Ko ◊Amalekai, ko ia na◊á ne tohi lahi taha ◊i he tohi ◊a ◊Amenaí,

ko ha tangata ia ◊o e sioloto fakalaumãlie. Na◊á ne tohi fekau◊aki

mo e ngaahi me◊a-foaki ◊o e Laumãlie. Na◊á ne fakaafe◊i ◊a e taha

kotoa på ke “ha◊u kia Kalaisi. . . ◊o ◊atu homou loto kotoa ko ha

feilaulau kiate ia, pea fai atu ◊i he ◊aukai mo e lotu, pea tu◊u

ma◊u ◊o a◊u ki he ngata◊angá” (◊Amenai 1:26). Na◊e tala◊ofa mai

◊e ◊Amalekai ◊a e fakamo◊uí kiate kinautolu te nau muimui ki

he fakahinohino ko ◊ení.

Na◊e toe ◊omai foki ◊e ◊Amalekai ◊a e ngaahi fetu◊utaki faka-

hisitõlia mahu◊inga. Na◊á ne hiki foki ◊a e mavahe ◊a e kau

N∏faí mei he fonua ko N∏faí ki Seilahemala. Na◊á ne fakamatala◊i

ko e kakai ◊o Seilahemalá (na◊e ui ko e kau Mulekí) na◊e tataki

mai ◊e he ◊Eikí mei Sel°salema ◊i he kuonga “na◊e ◊ave põpula

ai ◊a Setikiá, ko e tu◊i ◊o Siutá, ki Pãpiloné” (◊Amenai 1:15). Na◊e

toe fakamatala◊i foki ◊e ◊Amalekai ◊a hono ◊ilo◊i ◊o e tokotaha

mo◊ui fakamuimui taha ◊i he kakai ◊o Såletí, ko e fa◊ahinga

kakai na◊e tataki ◊e he ◊Eikí ki ◊Amelika hili ◊a hono veuveuki

◊a e lea ◊a e kakai ◊i he Taua ◊o Påpelí (vakai ◊Amenai 1:20–22).

◊Oku hiki honau lekõtí ◊i he tohi ◊a ◊Etá.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Na◊e lahi ◊a hono tataki ◊e he ◊Eikí ha kakai anga-tonu ki

◊Amelika, ko ha fonua faka◊ofo◊ofa pea ko e fonua ia ◊o e

tala◊ofá. Ko kinautolu te nau nofo ◊i he fonua ko iá te nau

koloa◊ia tupu mei he◊enau mo◊ui anga-tonú (vakai ◊Amenai

1:14–22; vakai foki ◊Eta 2:10).

• Ke ha◊u kotoa kia Kalaisi, ◊oku totonu ke tau loto ke foaki

kotoa kitautolu kiate Ia pea mo ia kotoa ◊oku tau ma◊ú

(vakai ◊Amenai 1;26; vakai foki Mõsaia 2:34; T&F 103:28).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, p. 51.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava ke faka◊aonga◊i ◊a e Book of Mormon Video,

konga 9,  “An Overview of the Book of Mormon

History,” ◊i hono ako◊i ◊a e ◊Amenai 1 (vakai Book of Mormon

Video Guide ki he ngaahi fokotu◊u ki hono Ako◊í).

◊Amenai 1:1–12. ◊Oku tokolahi ◊a e kau fa◊u tohi ◊i he
tohi ◊a ◊Amenaí pea ◊oku fakamatala ia ki he ngaahi
to◊utangata lahi. (miniti ◊e 10–15)

Ta ◊i he palakipoé ◊a e siate ◊oku ma◊u ◊i he talateu ki he tohi 

◊a ◊Amenaí, ◊o ◊ikai kau ai ◊a e fakahinohino ki he konga ◊i loto

mãlié. Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi veesi ◊i he

tafa◊aki to◊ohemá pea fakafonu◊aki ◊a e hingoa ◊o e tokotaha

fa◊u tohí pea mo ◊ene fetu◊utaki mo e tokotaha fa◊u tohi ◊i mu◊a

◊iate ia. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení (◊e lava pe ke tohi he

palakipoé kimu◊a pea fai ◊a e kalasí): 

• Ko e hã na◊e hoko ◊i he vã ◊o e kau N∏faí mo e kau Leimaná

◊i he taimi ko ◊ení?

◊Amenai 1

Ngaahi 
Veesi Fa◊u Tohi Ngaahi ◊Aho

◊Amenai 
1:1–3

◊Amenai (foha 
◊o Seilomi)

361–317 K.M. (Seilomi 
1:13–15; ◊Amenai 1:3)

◊Amenai 
1:4–8

◊Amalone (foha 
◊o ◊Amenai)

317–279 K.M. 
(◊Amenai 1:3, 5)

◊Amenai 1:9 Kemisi (tokoua 
◊o ◊Amalone)

◊Amenai 
1:10–11

◊Apinatomi 
(foha ◊o Kemisi)

◊Amenai 
1:12–30

◊Amalekai (foha 
◊o ◊Apinatomi)

fakafuofua ki he 
ta◊u 130 K.M.

KO E TOHI ◊A ◊AMENAI
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• Ko e hã ◊oku tau ◊ilo fekau◊aki mo e kau fa◊u tohi ko ◊eni 

◊o e Tohi ◊a Molomoná?

• Na◊e fai angahala pe anga-tonu ◊a e kau N∏faí he taimi ko ◊ení?

• Ko e hã na◊e hoko ki he kau N∏fai na◊e fai angahalá? kau

N∏fai na◊e anga-tonú? (vakai, v.5–7)

Fakatokanga: Ki hano fiema◊u ha toe fakahinohino ki he kau tauhi

lekooti ◊o e Tohi ◊a Molomoná, vakai ki he siate ko e “Nephite

Record Keepers” ◊i he Book of Mormon Student Manual: Religion

121 and 122 (p. 155).

◊Amenai 1:12–19, 27–30. ◊Oku fu◊u fiema◊u ke ◊ilo◊i ◊a e
hisitõliá, siokãlafí, pea mo e kakai ◊o e tohi ◊a ◊Amenaí
ke mahino ange ◊a e Tohi ◊a Molomoná. (miniti ◊e 5–10)

Tã ◊a e mape ◊i he palakipoé (◊oua ◊e kau ai ◊a e ngaahi fo◊i

ngahaú). Fakamanatu ki he kau akó ◊i he kuonga ◊o N∏faí, na◊e

hiki ai ◊a e kau N∏faí mei he kau Leimaná pea na◊a nau fononga

“i he toafá ◊i ha ngaahi ◊aho lahi” (2 N∏fai 5:7). Na◊e ui honau

fonua fo◊oú ko e fonua ko N∏faí (vakai ◊Amenai 1:12). Tã ha fo◊i

ngahau mei he fonua ◊o e ◊uluaki tofi◊á ki he fonua ko N∏faí.

Fakamatala◊i ki he kau akó te nau ako he ◊aho ni ki ha fehikitaki

◊e taha ◊a e kau N∏faí. Lau ◊a e ◊Amenai 1:12–19 pea fekumi ki

he ngaahi tali ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko hai ◊a e hingoa ◊o e tu◊i ◊o e kau N∏faí?

• Ko e hã ◊a e hingoa ◊o e fonua fo◊ou na◊e ◊alu ki ai ◊a 

e kau N∏faí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e mavahe ai ◊a e kau N∏faí?

• Na◊e ha◊u mei få ◊a e kakai ◊o Seilahemalá?

• Ko e hã na◊e mei hoko ◊i he ◊ikai ma◊u ha folofolá?

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he kau N∏faí mo e kakai 

◊o Seilahemalá?

◊I hono fai ◊e he kau akó ◊a e talí, tã ◊a e ngahau mei he fonua ko

N∏faí ki he fonua ◊o Seilahemalá.

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Amenai 1:27–30 pea fekumi

ki he ngaahi fefononga◊aki na◊e fai ◊e he kau N∏fai ◊i he kuonga

◊o ◊Amalekaí. ◊I hono fai ◊e he kau akó ◊a e talí, tã ◊a e ngahau

mei Seilahemala ki he fonua ko N∏faí pea toe foki. Toe tã ha

fo◊i ngahau mei Seilahemala ke ◊alu ◊o a◊u ki he fonua ko N∏faí.

◊Amenai 1:25–26. Ko e ha◊u kia Kalaisí, kuo pau ke
tau loto ke feilaulau◊aki kiate Ia ◊a e me◊a kotoa på
◊oku tau ma◊ú. (miniti ◊e 10–15)

Teuteu◊i ha sioki inu ◊e ua kimu◊a pea fai ◊a e kalasí. Ngaohi 

◊a e inú ke lanu tatau, kae fakasuka ◊a e inu ◊e taha, pea ◊oua ◊e

fakasuka ◊a e tahá. Fakaafe◊i ha tokotaha ke ne ◊ahi◊ahi◊i ◊a e inu

◊i he ongo siokí pea fakamatala◊i ◊a hono faikehekehé. Fehu◊i

ange ki he kau akó: 

• Ko e hã e ◊uhinga ◊o e fakahinohino ngaohi me◊atokoní

(recipe)?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku hoko ◊i hono li◊aki ha me◊a ◊e taha pe

ua ◊i he fakahinohino ngaohi me◊atokoní (recipe)?

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko ki he ifó mo ◊ete fiema◊u ha me◊atokoni

pe inu ◊i he taimi ◊oku fakakau ai ◊a e me◊a kotoa ◊oku totonu

ke ngaohi ◊akí? 

Vahevahe ◊a e lea ◊a Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoni: “Ko ia, 

◊e ngaahi tokoua mo e tuofãfine, ◊oku nãunau◊ia ◊a e ngaue 

◊a e Siasí—ko hono fakaafe◊i kotoa kitautolu ke ha◊u kia

Kalaisi” (in Conference Report, Apr. 1988, 98; or Ensign,

May 1988, 85) Fehu◊i: 

• Kapau na◊e ◊i ai ha founga ke fakahinohino ◊aki ◊a e “ha◊u kia

Kalaisí,” te ke fie muimui kakato ki ai? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku tõ ai ha ni◊ihi ◊i he◊enau feinga ke

ha◊u kakato kia Kalaisí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fili ai ◊a e ni◊ihi ke ◊oua te nau ha◊u

kia Kalaisí?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Amenai 1:26 pea fekumi pe

ko e hã ◊oku fiema◊u ke ha◊u kakato◊aki kia Kalaisí? Fehu◊i: Ko e

hã ho◊o fakakaukaú ◊oku ◊uhinga ki he hã ke ◊atu homou ngaahi

lotó kotoa ko ha feilaulau ki he ◊Eikí? Lau ◊a e Mõsaia 2:34 pea

fakafehoanaki mo e ◊Amenai 1:26. Ke hoko ko e fa◊ifa◊itaki◊anga

◊o e liliu kakató, mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊e fai ◊e he ◊unufé ke hoko ai ko e pepé?

• Ko e hã ◊a e founga ◊oku tatau ai ◊a e mo◊ui ◊a e ◊unufé ◊i he

◊osi ◊ene hoko ko e pepé? ◊Oku kehekehe fåfå?

• ◊Okú ke pehå nai ◊oku lahi pe si◊i ange ◊a e faka◊ofo◊ofa ◊o 

e ◊unufé ◊i he◊ene hoko ko e pepé?

Ko e feinga 
hono uá, na◊e 
taki ai ◊a Sånifi, 
ke foki ki he 
fonua ◊o N∏faí

Mape ◊o e Fehikitaki ◊a e Kau N∏faí

West Sea

Fonua ko ◊Auhá
(ko e feitu◊u na◊e ◊i ai ◊a

e ngaahi hui ◊o e kau
Såletí ◊i he fonua tokelaú)

Fonua ◊o Seilahemala
(Na◊e ha◊u ◊a e kau N∏faí ◊o

nofo mo e kakai ◊o Seilahemalá)

Fonua ◊o e ◊Uluaki Tofi◊á
(Ko e fonua na◊e t°◊uta ai ◊a L∏haí pea mo

e mu◊aki nofo◊anga ◊o e kau Leimaná)

Fonua ◊o N∏fai
(ko e nofo◊anga ◊o e kau N∏faí

hili ◊a e mavaeua ◊a e kau
N∏faí mo e kau Leimaná)

Ko e ◊ikai lava 
ke foki ki he 
fonua ◊o N∏faí

Tahi
Hihifó

◊Amenai 1
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◊Eke ange ki he kau akó ke nau fakakaukau pe ◊oku nau loto

ke foaki ◊a e me◊a kotoa på ◊oku nau ma◊ú ki he ◊Eikí? Fehu◊i: 

• ◊Oku founga fåfå ◊a hono faingata◊a ◊o e fa◊ahinga feilaulau

ko ◊ení?

• ◊E lelei ange pe kovi ange ho◊o mo◊uí ◊i he taimi ◊okú ke

tuku ai ho◊o mo◊uí ki he ◊Eikí? ◊I he founga få?

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e Sisitã ◊Ileini Siaki, ◊i he◊ene hoko

ko e palesiteni lahi ◊o e Fine◊ofá:

Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé pea kole ange ki

he kau akó ke hiki ◊enau talí ◊i ha la◊i pepa:

• Ko e hã ◊okú ke loto ke si◊aki ◊i ho◊o ha◊u ki he ◊Eikí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ke foaki kotoa ho◊o mo◊uí

faka◊aho ki he ◊Eikí? 

“Na◊e fakamatala◊i ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá ◊a 

e feilaulaú, ◊ho loto kotoa◊ ◊i he ngaue ◊a e ◊Eikí ◊aki ho

◊loto kotoa, ivi, ◊atamai mo e mãlohi◊ (T&F 4:2). ◊Oku

◊uhinga ia ke tuku ki he funga ◊õlita ◊a e ◊Otuá ho taimí,

ngaahi talånití, ngaahi mon°◊iá mo e ngaahi tãpuakí, ◊a

ho◊o loto◊aki ke ngãué, ke fai ◊a e me◊a kotoa på ◊okú Ne

kole maí” (in Conference Report, Apr. 1997, 101; or

Ensign, May 1997, 73).

Ko e Tohi ◊a ◊Amenai
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KO E NGAAHI LEA ◊A MOLOMONÁ 

◊Oku hoko ◊a e Ngaahi Lea ◊a Molomoná ko ha fehokotaki◊anga

◊i he vaha◊a ◊o e ◊° lau◊i peleti iiki ◊a N∏faí mo hono hiki

fakanounou◊i ◊e Molomona ◊a e ◊° lau◊i peleti lalahi ◊a N∏faí.

Na◊e ma◊u ◊a e hingoa ◊o e Tohi ◊a Molomoná meia Molomona

koe◊uhí ko e konga lahi ◊o e tohí na◊á ne fakanounou◊i. Ki ha

toe ngaahi fakamatala ◊o kau kia Molomona, vakai ki he konga

talateu ki he tohi ◊a Molomoná (p. 21).

Talateu
◊Oku hanga ◊e he Ngaahi Lea ◊a Molomoná ◊o tokoni◊i ◊a e toko-

taha ◊okú ne lau ◊a e tohí ke mahino kiate ia ◊a e hokohoko ◊o e

Tohi ◊a Molomoná. Ko e ngaahi tohi ◊o e 1 N∏fai, 2 N∏fai, Såkope,

◊πnosi, Seilomi, mo ◊Amenai ko e ngaahi tohi kotoa ia mei he

◊° lau◊i peleti iiki ◊a N∏faí. Ko e ngaahi tohi ◊a Mõsaia, ◊Alamã,

Hilamani, 3 N∏fai, mo e 4 N∏faí ko e fakanounou◊i ia ◊o e ◊°

lau◊i peleti lalahi ◊a N∏faí. ◊Oku fakamatala◊i ◊i he Ngaahi Lea

◊a Molomoná ◊a e fehokotaki◊anga ◊i he vaha◊a ◊o e ◊° lau◊i peleti

iiki pea mo e ◊° lau◊i peleti lalahí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku fakamo◊oni ◊a e folofola kotoa på kia Kalaisi pea ◊oku

foaki ia ke ◊aonga kiate kitautolu mo tau poto ai. ◊E faka-

maau◊i kitautolu ◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku ako◊i ◊i

he ngaahi folofolá (vakai Ngaahi Lea ◊a Molomona 1:2–11).

Ngaahi ma◊u◊anga tokoni kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 51–52.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Ngaahi Lea ◊a Molomona 1. ◊Oku fakamo◊oni ◊a 
e folofola kotoa på kia Kalaisi pea ◊oku foaki ia ke
◊aonga kiate kitautolu pea tau poto ai. Ko hono
malanga◊aki ta◊eilifia ◊o e folofolá ◊okú ne ◊omai 
◊a e anga-tonu lahi ange. (miniti ◊e 5)

Tuku ki he kau akó ke nau tohi ◊i ha la◊i pepa ◊a e ngaahi founga

◊e tolu kuo tãpuekina ai kinautolu ◊i he◊enau lau mo ako ◊a 

e ngaahi folofolá (◊oua na◊a tohi honau hingoá). Tãnaki pea lau

ha ni◊ihi ◊enau ngaahi talí ki he kalasí. Mou alea◊i mo e kau

akó pe ko e hã ◊a e founga na◊e mei kehe ai ◊enau mo◊uí ka ne

ta◊e◊oua ◊enau ma◊u ◊a e ngaahi folofolá. Lau ◊a e ◊Amenai 1:17

pea fakatokanga◊i ◊a e founga na◊e uesia ai ◊a e mo◊ui ◊a e kakai

◊o Seilahemalá ◊i he ◊ikai ke nau ma◊u ◊a e folofolá.

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e Ngaahi Lea ◊a Molomoná

1:2, 4,7,15–18 pea fekumi ki hono ◊aonga ◊e lava ke ◊omai ◊e 

he ngaahi folofolá ki he◊etau mo◊uí. Hiki ◊a e ngaahi talí ◊oka

fiema◊u ◊i he palakipoé. Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau tauhi

ma◊u ◊a e ◊ulungãanga ◊o e ako faka◊aho ◊a e folofolá. 

Ngaahi Lea ◊a Molomoná 1:3–10. Ko e ◊° lau◊i peleti iiki
◊a N∏faí pea mo e ◊° lau◊i peleti lalahi ◊a N∏faí ◊oku na
ma◊u ◊a e konga lahi ◊o e Tohi ◊a Molomoná. (miniti ◊e 5) 

Pukepuke ki ◊olunga ha ipu sio◊ata mo e vai ma◊a pea 

fehu◊i ange: 

• Ko e hã eni? 

• ◊E totonu ke tau ui ia ko e H2O?

• ◊Oku ◊uhinga ki he hã ◊a e H2O? (Ko e konga ◊e ua ◊o 

e haitolokena, pea konga ◊e taha ◊o e ◊osikena.)

• Kapau te ke to◊o ha taha ◊o e ongo ◊elemånití (haitolokena

pe ◊osikena), ◊e kei lau pe ko e vai?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e konga A ◊i he Fakamatala

Nounou kau ki he Tohi ◊a Molomoná ◊i he kamata◊anga ◊o e Tohi

◊a Molomoná. Tuku ke nau fakapapau◊i ◊a e ongo ◊elemåniti ◊e

ua ◊oku na fa◊u ◊a e ◊° lau◊i peleti ◊a N∏faí. Fakaafe◊i ha kau ako

◊e ni◊ihi ke nau vahevahe ◊enau talanoa manakoa taha mei he

Tohi ◊a Molomoná. ◊Eke ange pe ko e ngaahi talanoa ko ◊ení

mei he ◊° lau◊i peleti lalahí pe ∏kí. Fehu◊i ange: Kapau ko e ◊°

peleti lalahí ◊ata◊atã pe, ko e hã ◊a e ngaahi tokãteline, akonaki,

mo e talanoa ◊o e Tohi Molomoná ◊e ◊ikai te tau lava ◊o ma◊ú?

kapau ko e ◊° lau◊i peleti iiki ◊ata◊atã på?

◊Oku fakamatala◊i ◊i he Ngaahi Lea ◊a Molomoná ◊a e ◊uhinga

hono fakah° ◊i loto ◊a e ◊° lau◊i peleti iiki ◊i he Tohi ◊a Molomoná.

Tuku ki he kau akó ke nau lau fakalongolongo ◊a e Ngaahi Lea

◊a Molomona 1:3–10 pea fekumi mo laine◊i ◊a e fo◊i lea ko e lau◊i

tohi ◊i he taimi kotoa på ◊e ◊asi ai. Tuku ke toe lau ◊e he kalasí

◊a e ngaahi våsí, pea faka◊ilonga◊i pe ko e få ◊a e ◊° lau◊i peleti

lalahí pea ko få ◊a e ◊° lau◊i peleti ∏kí. (Fakatokanga: ◊Oku ◊i he

ngaahi veesi ko ◊ení, ◊a e kupu◊i lea ko e lau◊i tohi ◊a N∏fai ◊oku

◊uhinga ki he ◊° lau◊i peleti lalahí, pea ko e kupu◊i lea ko e ◊°

lau◊i tohi ni ◊oku ◊uhinga ia ki he ◊° lau◊i peleti ∏kí. ◊I he veesi 10,

ko e kupu◊i lea koe ◊° lau◊i tohi ◊e taha ◊oku ◊uhinga ia ki he ◊°

lau◊i peleti lalahí.)

Ngaahi Lea ◊a Molomona 1
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◊Oku hanga ◊e he tohi ◊a Mõsaiá ◊o faka◊ilonga◊i ◊a e kamata◊anga

◊o e “◊° lau◊i peleti lalahi ◊a N∏fai” ◊i he Tohi ◊a Molomoná

(vakai ki he konga A ◊o e Fakamatala Nounou ki he Tohi ◊a

Molomoná ◊i he talateu ki he Tohi ◊a Molomona). Ko e ◊° lau◊i

peleti lalahi (Mõsaia ki he 4 N∏fai) na◊e fakanounou◊i pe

fakatonutonu ◊e Molomoná, ka ko e ◊° lau◊i peleti ∏kí (1 N∏fai

kia ◊Amenai), na◊e ◊ikai ke fakanounou◊i.

Ko e tohi ◊a Mõsaiá ◊oku fakahingoa ia ki he Tu◊i ko Mõsaiá, ◊a

ia na◊e pule ◊i Seilahemala mei he ta◊u 124 ki he 91 B.C. Ko e

vahe 1–5 ◊oku kau ai ◊a e akonaki faka◊osi ◊a e tamai ◊a Mõsaiá,

ko e Tu◊i ko Penisimaní. Ko e vahe 6–8, 25–29 ◊oku ◊omai ai ◊a

e hisitõlia mo e pule ◊a Mõsaiá. Ko e vahe 9–22 ◊oku fakamatala

fakaikiiki ai ◊a e hisitõlia ◊o e kakai ◊o Sånifi, Noa, mo Limihai,

na◊a nau mavahe mei Seilahemala ki mu◊a he pule ◊a Mõsaiá

mo ◊enau foki ki he fonua ◊o N∏faí. ◊Oku ◊i he Mõsaia vahe 23–24

◊a e talanoa ◊o ◊Alamã mo hono kakaí, mo ◊enau mavahe mei he

kakai ◊o e Tu◊i ko Noá. Ko e siate ◊o e “Fefononga◊aki ◊e Fitu ◊i

he Tohi ◊a Mõsaia” ◊oku ◊i he fakalahi ki he tohí (p. 326) ◊oku

fakahã ai ◊a e fetu◊utaki ◊a e ngaahi kulupu ko ◊ení. 

Talateu
◊I he konga faka◊osi ◊ene mo◊uí, na◊e fepaki ◊a e Tu◊i ko Penisimaní

mo e ngaahi tau, ngaahi Kalaisi loi, kau palõfita loi, feke◊ike◊i

◊i hono kakaí, mo e tafoki ki he kau Leimaná (vakai Ngaahi

Lea ◊a Molomona 1:12–16). Ka neongo ia, na◊e toe “langa hake

◊e he tu◊i ko Penisimani ◊a e melinó ◊i he fonuá ◊i he tokoni ◊a 

e fa◊ahingá ni pea mo e kau palõfitá, ◊i he◊ene fai ◊aki ◊a e

t°kuingata ◊o e mãlohi ◊o hono sinó pea mo e ivi ◊o hono

laumãlie kãtoa” (v. 18). Ko hono tupunga ia ◊o e mãlohi ◊a e

malanga na◊e fai ◊e Penisimani ◊oku tohi ◊i he Mõsaia vahe 2–4.

◊I he malanga ko ◊ení, na◊e pehå ai ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani, ko

ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá: 

“Na◊e fai ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ha malanga molumalu ki 

he ngaahi feilaulau mo e fakalelei ◊a Kalaisí, ko e lao ◊o 

e fakamaau anga-tonú mo e ◊alo◊ofá, pea mo e fiema◊u ke tau

to◊o kiate kitautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisí mo tauhi ki he◊etau

ngaahi fuakavá. . . . 

“◊Oku ◊omai ◊e he malangá ni ◊a e mãlohi fakalaumãlie ◊e ◊ikai

ha lea te ne lava ke faka◊ikai◊i, pea ◊i he faka◊osi ◊ene malangá

na◊á ne faka◊amu “ke tohi ◊a e hingoa ◊o nautolu kotoa på kuo

fai ha fuakava,” na◊e fakatokanga◊i ◊e he tamaio◊eiki ◊a e ◊Otua

“na◊e ◊ikai ha toko taha, tuku kehe pe ◊a e fãnau iiki, ka kuo

nau fai ◊a e fuakava ◊o ◊ai kiate kinautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisi”

[Mõsaia 6:1– 2]. ◊A ◊etau faka◊amu ke toe faka◊amu ke fanongo

ki ha ngaahi malanga pehå, ka ◊e toe mahulu hake, ko hono

olá ◊e fai◊aki ◊a e ngaahi fuakava fakamo◊omo◊oni ◊e kinautolu

te nau fanongó” (Christ and the New Covenant: The Messianic

Message of the Book of Mormon [1997], 99, 103).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga: Ako ◊i he fa◊a lotu ◊a e konga folofola ◊oku ◊oatú pea

fakakaukau ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he vahé ki mu◊a

hono teuteu ho◊o låsoní.

• Ko kinautolu ◊oku nau fekumi faivelenga ki he ngaahi

folofolá, ◊oku nau ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a lilo ◊a e ◊Otuá, tauhi

◊o lelei ange ◊Ene ngaahi fekaú, pea fakamãlohia ai ◊enau tuí

(vakai Mõsaia 1:3–7; vakai foki T&F 1:37).

• ◊Oku ma◊a ange ◊etau vakaí pea fakahaofi kitautolu mei 

he koví ◊e he ngaahi mo◊oni ◊o e ongoongoleleí.(vakai

Mõsaia 1–2).

• ◊Oku tau fakahã ◊etau ◊ofa mo e tokoni ki he ◊Otuá ◊i he◊etau

◊ofa mo tokoni ki he ni◊ihi kehé (vakai Mõsaia 2:11–21; vakai

foki Mãtiu 25:40).

• ◊Oku tau mo◊ua ma◊u på kiate Ia koe◊uhi ko e ngaahi tãpuaki

kuo foaki ◊e he ◊Otuá kiate kitautolú. Ko e me◊a på ◊okú Ne

kole maí ke tau fakatokanga◊i ◊a Hono ivi tãkiekiná pea mo

tauhi ki he ◊Ene ngaahi fekaú (vakai Mõsaia 2:19–26, 34, 41;

4:2, 5, 11, 17–24; vakai foki Mãtiu 22:36–40; Mõsese 1:9–11). 

• Ko ia ◊oku fai angahala ◊o ta◊ehoa mo e maama lahi angé, 

◊e lahi ange ◊a hono tautea◊í (vakai Mõsaia 2:32–33, 36–39;

3:12, 23–27; vakai foki Mãtiu 12:31; T&F 82:3).).

• Ko e feilaulau Huhu◊i ◊a Kalaisí ko e põpoaki ia ◊o e fiefia

mo e ◊amanaki lelei ki he kakai kotoa på (vakai Mõsaia

3:2–6, 13–15; 4:3, 11; vakai foki Luke 2:10; Sione 13:17;

Såkope 7:11; ◊Alamã 41:10).

• Na◊e mamahi ◊a S∏s° Kalaisi ◊o lahi hake ◊i ha toe taha he

mo◊uí ni ◊i he◊ene fakahoko ◊a e feilaulau Huhu◊í. Na◊e totongi

◊e he feilaulau Huhu◊í ◊a e ngaahi angahala ◊a nautolu na◊a

nau pekia te◊eki ke nau ◊ilo ki he ongoongoleleí, ◊a e fãnau

iiki na◊e pekia ka ◊oku te◊eki ai ke fe◊unga honau ta◊ú ke fai

kiate kinautolu ha fakamaau, pea mo kinautolu ne nau ma◊u

◊a e tui kiate Iá mo fakatomalá (vakai Mõsaia 3:7–19; 4:2–3,

6–8; vakai foki T&F 19:16–19; 29:46–47; 137:10).

• Koe◊uhi ko e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí, ko kinautolu na◊a nau

tokanga ki he ue◊i ◊a e Laumãlie pea nau hangå ko e fãnau

∏kí te nau lava ◊o li◊aki ◊a e tangata fakaekakanó pea fanau◊i

fo◊ou (vakai Mõsaia 3:18–19; 4:11–16, 26).

• ◊Oku ◊amanaki mai ◊etau Tamai Håvani ke tau vahevahe 

◊a e ngaahi tãpuaki ◊oku tau ma◊ú mo kinautolu ◊oku nau

fiema◊u iá (vakai Mõsaia 4:16–22).

Mõsaia 1–4

KO E TOHI ◊A MÕSAIÁ
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• ◊I he Fakamaau Faka◊osí, ◊e fakamaau◊i kitautolu ◊e S∏s°

Kalaisi ◊i he◊etau ngaahi fakakaukaú, leá, mo e ngãué (vakai

Mõsaia 4:30; vakai foki Sione 5:22).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 53–57.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Fakatokanga: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he konga ko ◊ení,

pe ko ha fakakaukau pe ◊a◊au, ◊i ho◊o teuteu ke ako◊i ◊a 

e konga folofolá.

◊E lava ke faka◊aonga◊i ◊a e Book of Mormon Video, konga

10, “Becoming Children of Christ,” ◊i hono ako◊i ◊o e

Mõsaia 2–5 (vakai, Book of Mormon Video Guide ki he ngaahi

fokotu◊u ki hono ako◊í).

Mõsaia 1:3–12. Ko kinautolu ◊oku nau fekumi faivelenga
ki he ngaahi folofolá te nau ma◊u ◊a e ◊ilo ki he ngaahi
me◊a lilo ◊a e ◊Otuá, tauhi lelei ange ◊Ene ngaahi fekaú,
pea fakamãlohia ai mo ◊enau tuí. (miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kalasí ke nau fakakaukau ki he taimi na◊e fononga

lalo fakahihifo ai ◊a e Kãingalotú mei Nãv° ki Sõleki Sití ◊i he

maile ◊e 1,300 (kilomita 2,100). Fakakaukau na◊e mei faingofua

ange kapau na◊e ma◊u ◊e Pilikihami ◊Iongi ha ngaahi loli ke

fetukutuku ai kinautolu ki honau fonua tala◊ofá. Fehu◊i angé:

Ko e hã hono ◊aonga ◊o e ngaahi lolí kapau na◊e ◊ikai poto ha taha

he kau paioniá he faka◊ulí? Te mou ako he ◊aho ni ki ha me◊a

mahu◊inga ka ◊i he taimi ◊e ni◊ihi ◊oku ◊ikai ke fa◊a faka◊aonga◊i.

Fakamanatu ki he kau akó ◊a e Tu◊i ko Penisimaní ◊i hono lau

◊a ◊Amenai 1:23–25 mo e Ngaahi Lea ◊a Molomona 1:10–18.

Kole ki he kau akó ke nau fakamatala◊i mei he ngaahi veesi ko

◊ení ◊a e Tu◊i ko Penisimaní. Lau ◊a e Mõsaia 1:2–8 pea fekumi

pe ko e hã na◊e ako◊i ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ki hono ngaahi

fohá pea mo hono ◊uhingá. Fehu◊i:

• Na◊e fakataumu◊a ki he hã ◊a e akonaki ◊a e Tu◊i ko

Penisimaní?

• Ko e hã hono ◊aonga kiate kinautolu ◊oku nau ako ◊a e

folofolá? (Hiki ◊a e ngaahi talí he palakipoé ◊oka fiema◊u.) 

• ◊Oku founga fåfå ◊a hono ma◊u ◊o e ngaahi folofolá pea ◊ikai

faka◊aonga◊i ◊o tatau mo hono ma◊u ◊e he kau paioniá ◊a e lolí

kae ◊ikai ke nau ako ke poto he faka◊ulí.

Fakahã ki he kau akó na◊e ◊ikai ngata pe ◊i hono ako◊i ◊e he Tu◊i

ko Penisimaní hono ngaahi fohá ka ko e kakai kotoa på. Lau

◊a e Mõsaia 1:9–12 pea hiki mai ◊a e ngaahi ◊uhinga na◊e fiema◊u

ai ◊e he Tu◊i ko Mõsaiá ke lea ki he kakaí. Fehu◊i:

• Fakatatau mo e ongo veesi 11–12, ko e hã na◊á ne fiema◊u

ke foaki ki he kakaí?

• ◊Okú ke pehå ko e hã e hingoa na◊e faka◊amu ◊a e tu◊i ke

foaki kiate kinautolú? (vakai Mõsaia 5:7–12).

Fakamatala◊i ki he kau akó ◊i he taimi te nau a◊u ai ki he Mõsaia

vahe 5 te nau alea◊i ai ◊a e fakaikiiki ◊o e hingoa na◊e foaki ki

he kakaí.

Mõsaia 1–2. ◊Oku fakamaama ◊e he ngaahi mo◊oni ◊o
e ongoongoleleí ◊etau v∏soné pea malu◊i kitautolu mei
he koví. (miniti ◊e 15–20) 

Faka◊ali◊ali pe tã ha fakatãtã ◊o e ngaahi taua kehekehe (hangå

ko e ngaahi fale mã◊olunga, ngaahi taua vai, ngaahi taua pule

he mala◊e vakapuná, ngaahi taua fetu◊utaki letiõ). Fehu◊i: Ko 

e hã hono ◊uhinga ◊oku langa ai ◊e he kakaí ◊a e tauá? (Ke vakai

◊o toe mama◊o ange, malu◊i, mo e hã fua.) Fakahã ki he kau

akó ◊oku tau fiema◊u ke toe lahi ange ◊etau v∏soné mo e malu◊í.

◊Oku lava ◊e he ngaahi mo◊oni na◊e ako◊i ◊e he Tu◊i ko Penisimaní

◊o langa fakalaumãlie kitautolu. Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi

me◊a ◊oku ◊i he siaté pe ko hono tufa ange ki he kau akó, ◊a ia

◊oku te◊eki fakafonu ◊a e tafa◊aki to◊omata◊u ◊o e la◊ipepá. Lau

fakataha mo e kalasí ◊a e ngaahi veesi ◊oku ◊asi aí pea fakafonu

leva ◊i he tafa◊aki to◊omata◊ú ◊aki ◊a e ngaahi fo◊i piliki langa 

◊e tokoni◊i kitautolu ke tau langa ◊aki ◊etau ngaahi taua

fakalaumãlié..

Tã ha taua ke meimei tatau mo e fakatãtã na◊e ◊oatú. Tukuange

ki he kau akó ke nau fakahingoa ◊a e tauá ◊aki ◊a e ngaahi fo◊i

piliki langa mei he Mõsaia 1–2. ◊I he◊enau “langa” ◊a e tauá,

tuku ange ke nau fili pe ko få ◊a e “ngaahi fakava◊e mo◊oní,” ko

få ◊a e “ngaahi pou ◊o e mo◊oní,” pea ko få ◊a e “ngaahi poupou

mo◊oní.” Kole ke nau fakamatala◊i hono ◊uhinga na◊a nau fili

ai ◊a e mo◊oní. (◊Oku ◊ikai fiema◊u ke hokohoko tatau ◊enau

fokotu◊utu◊ú mo ia ◊oku hã atu ◊i he fakatãtã.)

Ngaahi Akonaki ◊a e Tu◊i ko Penisimaní

Fakafehoanaki Ngaahi Fo◊i Piliki Langa ◊o e Tauá

Mõsaia 1:2 Poto he lautohí, ako faka◊atamaí

Mõsaia 1:3–7 Ngaahi folofolá

Mõsaia 1:18 Temipalé

Mõsaia 2:5 Fãmilí

Mõsaia 2:11–15, 31 Kau pule anga-tonú

Mõsaia 2:13 Tauhi ◊a e ngaahi fekaú

Mõsaia 2:17 Ngaue ◊ofá (◊ofa ki he ◊Eikí; 
◊ofa ki ho kaungã◊apí)

Mõsaia 2:20 Loto hounga◊iá

Mõsaia 2:21 Loto-fakatõkilaló

Mõsaia 2:27–28 Ako◊i ◊o e ni◊ihi kehé 

Mõsaia 1–4
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Mõsaia 2–4. Ko hono vakai◊i fakal°kufua e malanga
◊a e Tu◊i ko Penisimaní. (miniti ◊e 5– 10)

Kole ki he kau akó ke nau sioloto ◊i ha◊anau ◊ilo◊i ◊e ha◊u ◊a 

e palõfita he Tohi ◊a Molomoná ◊o lea ◊i he◊enau fakataha

sãkalamåniti ka hoko maí. Fehu◊i:

• Ko e hã ha founga te ke ongo◊i makehe ai ◊i ho◊o ◊alu ki he

lotú he Sãpate ko iá?

• Ko hai te ke tala ki ai ◊a e fakataha?

• Ko e hã ho◊o tõ◊onga lolotonga ◊ene lea? ◊E toe kehe ia mei

he tõ◊onga ◊okú ke anga ki aí?

Mahalo pe he◊ikai ke tau fanongo ki he kau palõfita ◊o e Tohi

◊a Molomoná ◊i ha◊anau lea ◊i he fakataha◊anga sãkalamånití,

ka ◊oku tau ma◊u ◊a e faingamãlie ke ako ◊enau ngaahi leá.

Talaange ki he kau akó na◊e fai ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ha

malanga ◊uhinga mãlie ◊i he Mõsaia vahe 2–4. ◊E lava pe ke

vahevahe ◊a e Mõsaia 2–4 ki he ngaahi tefito ◊e tolu pea ◊oku

nau fengãue◊aki lelei. Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fekumi ki

he ngaahi tefito ko ◊ení ◊i he ngaahi ◊ulu◊i vahé ◊o e Mõsaia 2–4.

Mou alea◊i ◊enau ngaahi ◊ilo na◊a nau ma◊ú pea hiki ◊a e

fakahinohino ko ◊ení ◊i he palakipoé pe ko ha la◊ipepa lalahi.

(Fakakaukau◊i hano faka◊ali◊ali ◊i he ongo ◊aho ka hokó ke sio

ki ai ◊a e kau akó ◊i he◊enau ako ki he malanga ◊a e Tu◊i ko

Penisimaní.)

◊Eke ange ki he kau akó pe ◊oku founga fåfå ◊a e fekau◊aki ◊a 

e ngaahi vahe ko ◊ení. Fakaafe◊i kinautolu ke nau vakai ki he

ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he fakahinohino ko ◊ení ◊i he◊enau ako

e malanga ◊a e Tu◊i ko Penisimaní.

Mõsaia 2:4, 22–24, 41. ◊Oku ◊omai ◊a e ngaahi tãpuaki
fakalaumãlie mo fakatu◊asino ◊i hono tauhi ◊a e ngaahi
fekaú, pea kau ai mo e fiefia lahi. (miniti ◊e 20–25)

Tohi ◊i he palakipoé ◊a e kupu◊i lea ko e ◊Oku ◊ikai totonu. Kole

ange ki he kau akó ke nau ◊omai ha ngaahi fakatãtã ◊o e ngaahi

taimi ◊oku nau faka◊aonga◊i ai pe ko e ni◊ihi kehé ◊a e kupu◊i lea

ko ◊ení, pea hiki ◊enau talí ◊i he palakipoé. Fehu◊i:

• ◊Oku ma◊u ma◊u på ◊e he kau mã◊oni◊oní ◊a e ngaahi tãpuakí

totonu ki he◊enau ngaahi tõ◊onga? Ko e hã hono ◊uhingá pe

ko e hã ◊oku ◊ikai ai?

• ◊Oku koloa◊ia ◊a e kau angahala ha taimi ◊i he mo◊uí ni? Ko

e hã hono ◊uhinga?

• Lau ◊a e Mãtiu 5:45. Ko e hã ◊a e fekau◊aki ◊a e våsí ni mo 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 2:3–4, pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he ◊Eikí ki he kakai ◊o N∏faí?

• Na◊e anga fåfå hono hanga ◊e he ngaahi tãpuaki ko ia ◊o

tãkiekina ◊enau ngaahi fakakaukaú ki he ◊Otuá?

• Lau ◊a e ngaahi veesi, 22–24. Ko e hã ◊a e ngaahi tãpuaki

kuo tala◊ofa◊aki ◊e he ◊Eikí kiate kinautolu ◊oku tauhi ◊Ene

ngaahi fekaú?

• Ko e hã ◊a e ngaahi tãpuaki ◊oku tau mo◊ua ai ki he ◊Eikí?

Vahevahe ◊a e kalasí ki he kulupu ◊e tolu pea fakaafe◊i ◊a 

e kulupu takitaha ke nau lau ◊a e ngaahi fakamo◊oni ko ◊ení:

Mõsaia 2:41; 4 N∏fai 1:15–17; mo ◊Alamã 41:10–11. Tuku ki he

ngaahi kulupú ke nau fakafehoanaki ◊a e tu◊unga ◊o e fiefia na◊e

ma◊u ◊e kinautolu na◊e talangofuá mo e kau talangata◊á. Vahe-

vahe ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá:

“Ko e taumu◊a mo e ◊uhinga ◊etau mo◊uí ke ma◊u ◊a 

e fiefiá; pea ◊e ◊i he ngata◊angá, kapau te tau fekumi ki

he hala ◊oku taki atu ki aí; pea ko e hala ko ◊eni ko e anga

lelei, faitotonu, tui mateaki, mã◊oni◊oni, mo tauhi ◊a 

e ngaahi fekau kotoa på ◊a e ◊Otuá. . . .

• Mõsaia 2—◊Oku tau mo◊ua ki he ◊Otuá pea ◊oku

totonu ke tau tokoni kiate Ia mo e ni◊ihi kehé.

• Mõsaia 3—Ko e tãpuaki lahi kiate kitautolu ◊a 

e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí.

• Mõsaia 4—Kapau te tau tui faivelenga te tau ma◊u 

◊a e ngaahi tãpuaki ◊o e Huhu◊í.

Ako◊i ◊o e         Ni◊ihi Kehé

Tauhi ◊a e Ngaahi Fekaú 
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Fehu◊i: 

• Ko e få ha taimi na◊á ke fiefia taha ai ◊i ho◊o mo◊uí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke pehå ai ◊oku ma◊u ◊a e fiefiá 

◊i he tauhi ki he ngaahi fekaú?

Kole ki he kalasí ke nau lau ◊a e Mõsaia 2:41, pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã ◊a e tala◊ofa ◊a e ◊Otuá kiate kinautolu ◊oku tauhi ki

he ngaahi fekaú?

• ◊Oku taimi nounou pe taimi lõloa ◊a e ngaahi tãpuaki na◊e

tala◊ofa mai ◊aki ◊e he veesi ko ◊ení ki hono tauhi ◊o e ngaahi

fekaú? 

• Ko e hã ◊a e ngaahi tãpuaki taimi lõloa ◊oku lau ki ai ◊a e våsí?

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke tauhi ◊a e ngaahi fekaú ke

ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki ko ◊ení? 

• ◊Oku ◊i ai nai ha fet°kuaki ◊i he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku

ako◊i ◊i he Mãtiu 5:45 mo e Mõsaia 2:41? ◊Okú na mo◊oni

fakatou◊osi fåfå?

Tokoni◊i ◊a e kau akó ke mahino ◊oku tãpuaki◊i ma◊u på ◊e he

◊Otuá ◊a e mã◊oni◊oní ka ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku ◊ikai hoko vave

mai pe mahino ◊a e ngaahi tãpuaki ko iá. Vahevahe ◊a e lea na◊e

fai ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani:

Mõsaia 2:11–21 (Potu Folofola Ako ma◊ulotó,
Mõsaia 2:17). ◊I he◊etau ◊ofa mo tokoni ki he

ni◊ihi kehé, ◊oku tau fakahã ai ◊etau ◊ofa mo e tokoni
ki he ◊Otuá. (miniti ◊e 10–15) 

◊Eke ange ki he kau akó pe ko e hã ◊enau kalasi faingata◊a taha

he akó. Mou alea◊i pe ◊oku tu◊unga mei he hã ◊a e ma◊u ◊enau

mãká? pea hiki ◊a e ngaahi fiema◊ú ◊i he palakipoé. Hiki ◊i he

tafa◊aki ◊o e fiema◊u takitaha ha peseti fakafuofua pe ◊oku

tu◊unga ◊i he hã ◊a hono ma◊u honau mãká. ◊O hangå ko 

e fakatãtã ko ◊ení: 

Fehu◊i: 

• Kapau ko e ngaahi peseti ◊eni ◊oku tu◊unga mei ai ◊a e ma◊u

ho mãká, ko få ◊a e tafa◊aki te ke fakamamafa ki ai ho◊o akó?

• ◊Oku founga fåfå hono fakahoa ◊a e ngaahi fiema◊u ko ◊eni

ki he ngaahi fekaú?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mãtiu 22:36–40 pea fekumi

pe ko få ◊a e ngaahi fekau mahu◊inga taha ◊a e ◊Otuá. Lau ◊a 

e Mãtiu 25:40 mo e Mõsaia 2:17 pea fehu◊i ange: 

• ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e ongo fekau lalahi ko ◊ení?

• ◊Oku ◊i ai nai ha taimi ◊oku tau fili ai pe ko få ◊i he ongo

fekaú ni te tau tauhí? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Kapau ◊okú ke hiki ha lisi ◊o e ngaahi fiema◊u mahu◊inga

taha ke h° ◊aki ki håvaní, te ke tuku ke fika fiha ◊a e “◊ofa ki

ho kaunga◊apí”?

• ◊Oku uesia fåfå ◊etau mo◊uí ◊i hono ◊ilo◊i ◊a e mahu◊inga ◊o 

e ngaahi fekaú?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke ngaohi ha såini folofola ◊aki ◊a e Mãtiu

22:36–40; Mãtiu 25:40; mo e Mõsaia 2:17. (Ko e fakahinohino

ki hono ngaohi ◊o e såini folofolá, vakai ki he “Fakafehoanaki-

Fakamo◊oni” ◊i he “Ngaahi Founga ki hono Ako◊i ◊o e Folofolá”

◊oku ◊i he peesi fakalahí, p. 310.

Lau ◊a e Mõsaia 2:11–21 pea fekumi ki he fo◊i lea na◊e

faka◊aonga◊i ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ke fakamatala◊i ◊ene ◊ofa

ki hono kaungã◊apí, pea kole ki he kau akó ke nau laine◊i ha

fo◊i lea på te nau ◊ilo ◊oku mei ◊uhinga ki ai. Fehu◊i: Ko e hã ◊a e

founga ◊oku hoko ai ◊a e tokoní ko ◊etau fakahã ia ◊etau ◊ofa ki he

ni◊ihi kehe? Vahevahe ◊a e lea ◊a Palesiteni Melioni G. Lomen∏,

◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí: 

Sivi fakakãtoa = 40%

Ngaahi sivi kehe mo e ngaahi sivi ma◊ama◊a pe = 20%

Ngaahi pepa = 15%

Ngaahi lipooti = 10%

Ngaahi ngãue ke fai mei ◊api = 10%

Ma◊u ako = 5%

“Ko e taha ◊o e ngaahi faingata◊a ◊oku fehangahangai mo

e tokotaha tui mateakí ko ◊ene fakatokanga◊i ◊a e taimi

◊e ni◊ihi ko kinautolu ◊oku talangata◊á mo ta◊efe◊ungá ◊oku

hangå ◊oku lahi ange ◊a e ngaahi tãpuaki fakatu◊asino

◊oku nau ma◊ú ◊iate kinautolu ko å ◊oku nau mo◊ui

feilaulau mo fie tokoní. . . . ◊Oku fiema◊u ◊a e kãingalotú

ke nau tui faivelenga ki he ngata◊angá pea ◊oua te nau

fakahoa ki honau kaungã◊apí. . . . ◊Oku ◊ikai ha toe

veiveiua ◊a e hopo ◊a e la◊aá ki he ta◊emã◊oni◊oní, pea

mahalo ko e taimi ◊e taha ◊oku lahi ange ia ◊i he kau

mã◊oni◊oní. Ka ko e tui mo e mateaki ◊a e tokotaha tui

faivelengá ◊oku tohi ia ◊i he Tohi ◊o e Mo◊ui ◊a e Lamí,

pea ◊e hoko mai ◊a e ◊aho te nau kau fakataha ai mo e

ngaahi maka mahu◊inga ◊a e ◊Otuá. ◊I he ◊aho ko iá ◊e

fu◊u matu◊aki ◊aonga ke ◊ilo◊i ko hai ◊oku mã◊oni◊oní mo

ia ◊oku angahalá, ko hai ◊oku tauhi ki he ◊Otuá mo ia ◊oku

◊ikai tauhi ki he ◊Otuá. Ka ◊i he lolotonga ní ◊oku totonu

ke tau manatu◊i kotoa he taimí ni, ◊oku ◊ikai fakahoko

fakavave ◊e he ◊Otuá ha me◊a. (Christ and the New

Covenant, 296–97).

“. . . He ◊ikai te ne ◊omi ha ouau pe foaki ha fekau ki

Hono kakaí ◊oku ◊ikai lava ◊e hono tu◊unga fakanatulá

ke poupou◊i ◊a e fiefia ko ia kuó Ne ◊osi fa◊ú” (Teachings

of the Prophet Joseph Smith, sel. Joseph Fielding Smith

[1976], 255–56).

Mõsaia 1–4
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Hiva◊i pe lau ◊a e “Kuó u fai ha lelei?” (Himi, fika 129). Fakaafe◊i

◊a e kau akó ke nau vahevahe mai ha fa◊ahinga ongo◊i fiefia

na◊a nau ma◊u ◊i ha◊anau tokoni ◊ofa ki ha taha. Fakalotolahi◊i

kinautolu ke nau kumi ha ngaahi faingamãlie te nau lava ◊o

tokoni faka◊aho ai ki ha ni◊ihi.

Mõsaia 2:19–24, 34. Koe◊uhi ko e lahi ◊o e ngaahi
tãpuaki ◊a e ◊Otua kiate kitautolú, te tau mo◊ua ma◊u
ai på kiate Ia. Ko e me◊a på ◊okú Ne kole mai ke tau
faí ko ◊etau tokanga◊i Hono ivi tãkiekiná mo tauhi ◊Ene
ngaahi fekaú. (miniti ◊e 10–15)

Kole ange ki he kau akó ke hiki mai ha ngaahi tãpuaki ◊e nima

◊oku nau hounga◊ia lahi taha ai, pea alea◊i ha ni◊ihi fakataha mo

e kalasí. Fakaafe◊i ha taha ke ne fai ◊a e talanoa ◊o S∏s° ◊i he◊ene

fakamo◊ui ◊a e kau kilia ◊e toko hongofulú (pe lau ◊a e Luke

17:11–17). Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã ◊enau fakakaukau ki

he fa◊ahinga ongo na◊e ma◊u ◊e S∏s° ◊i he foki mai ◊a e fo◊i toko

taha pe ◊o e kau kilia na◊e fakamo◊uí ◊o fakamãlõ kiate Iá. Lau

◊a e Mõsaia 2: 2:19–24, 34 pea alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ◊i laló: 

• Ko hai ◊oku tau fakahã ki ai ◊etau fakamãlõ? (Ki he ◊Otuá,

mo e kakai ◊oku nau tokoni◊i kitautolú; vakai v. 7.)

• ◊O fakatatau mo e veesi 21, ko e hã hono ◊uhinga ◊oku tau

mo◊ua ai ki he ◊Otuá?

• Ko e hã mo ha toe me◊a te tau lava ◊o fai ki he ◊Eikí ◊o ◊ikai

ngata på ◊i he lea “mãlõ ◊aupito” ke fakahã ◊aki ◊etau loto

fakafeta◊í? (Tauhi ◊Ene ngaahi fekaú; vakai v. 22. Ko e ngaahi

tali tonú ◊e kau ai ◊a hono tali lelei ◊a e ngaahi uiui◊í, anga

fakakaume◊a ki he kau måmipa fo◊ou mo mãmãlohí, poupou

ki he ngaahi ◊ekitivit∏ ◊a e uõtí pe koló.) 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊e ◊ikai faifai ange pea ◊e fe◊unga ◊etau

fakamãlõ kiate Ia? (vakai v. 21– 24).

• Ko e hã hono fuoloa ◊etau mo◊ua ki he Tamai ◊i Håvaní?

(vakai v. 34).

Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 59:7, 21. Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e fekau ◊oku foaki mai ◊e he ◊Eikí ◊i he veesi 7?

• Ko e hã ◊a e ongo◊i ◊a e ◊Eikí kiate kinautolu ◊oku ◊ikai te nau

ma◊u ◊a e loto fakafeta◊í? 

Fakafehoanaki ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení mo e Mõsaia 2:19–24, 34.

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e Palesiteni Siosefa F. Sãmita.

Fehu◊i: 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke pehå ai ◊oku ◊i ai ha ni◊ihi ◊oku

nau ma◊u ◊a e loto ta◊efakafeta◊í? 

• Ko e hã te tau fai ke fakatupulaki ◊etau loto fakafeta◊í? 

Lau fakataha ◊e he kalasí ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava

78:19 pea fekumi ki he tãpuaki ◊oku ma◊u ◊e kinautolu ◊oku nau

ma◊u ◊a e loto fakafeta◊í? 

Mõsaia 3:7–13, 17; 4:2–3, 6–8. ◊I hono fuesia ◊e
S∏s° Kalaisi ◊a e mamahi ◊o e feilaulau Huhu◊í,

na◊á Ne mamahi ai ◊o lahi hake ia ◊i ha toe taha he
mãmani. Tu◊unga ◊i he Fakaleleí na◊e totongi ai ◊e S∏s°
◊etau ngaahi angahalá kapau te tau fakatomala, ◊e
lava på ◊o fakamolemole◊i kitautolu. (miniti ◊e 40–45)

Fakaafe◊i ha taha ke ha◊u kimu◊a he kalasí pea to◊o hono s°

mo e sitõkeni ◊i hono va◊e ◊e taha. ◊Oange ki ai ha fo◊i maka

fõlahi pea hiki ke mã◊olunga ◊o fakatatau ki hono funga va◊é.

Fehu◊i ange ki he kalasí: 

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊e hoko kapau ◊e tõ ◊a e fo◊i maká 

◊i hono va◊é?

• Te ke fakapapau◊i fåfå ◊e tõ ◊a e fo◊i maká kapau ◊e fakatooki?

• Ko e hã ◊okú ne ◊ai ke tõ? ◊E tõ he taimi kotoa på kapau 

◊e fakatooki? 

• Kapau te ne fakatooki fakafokifã, ◊e kei tõ ai på?

• Kapau te ne fakatooki ◊a e fo◊i maká pea lavea hono va◊é,

peá ne fetongi ◊ene fakakaukaú ◊o faka◊amu ange ◊e ia na◊e

◊ikai ke hoko ◊a e me◊á ni, ◊e kau ia ki hono ◊ai hono va◊é ke

ongo◊i sai ange?

Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e 2 N∏fai 9:17 pea fekumi ki

he me◊a ◊oku pau ◊ene hokó ◊o tatau på mo e lao ◊o e kalãvité.

Ko e hã ◊ene tu◊u tatau ◊a e lao ◊o e fakamaau totonú pea mo 

e låsoni ◊o e fo◊i maká? (◊Oku fakatatau ◊a e fo◊i maká ki he

angahalá. ◊Oku tatau ◊ete tuku ange ◊a e fo◊i maká mo ha◊ate

S  M  T  W  TH  F  S

“◊Oku ou tui ko e taha ◊o e ngaahi angahala lahi taha ◊oku

mo◊ua ai ◊a e kakai ◊o e mãmaní ko e angahala ◊o e loto

ta◊efakafeta◊í. . . . ◊oku ◊ikai finangalo lelei ◊a e ◊Otuá ki he

fa◊ahinga ◊oku nau nofo◊i ◊a e mãmaní ka kuo tupu hono

houhaú kiate kinautolu ◊oku ◊ikai ke nau fakamo◊oni

hono kau mai hono to◊ukupú ◊i he me◊a kotoa på [vakai

T&F 59:21]” (Gospel Doctrine, 5th ed. [1939], 270–71).

“◊Oku mole ◊etau mo◊uí ◊i he◊etau tokoni◊i mo poupou◊i

◊a e ni◊ihi kehé. ◊I he◊etau fai pehå ◊oku tau ako ai ◊a 

e fiefia mo◊oní mo e fiefia ◊oku tolongá. Ko e tokoni ◊ofá

◊oku ◊ikai ko ha me◊a ◊e ngata på ◊i he mo◊ui ni pea tau

toki ma◊u ◊a e totonu ke nofo ◊i he pule◊anga silesitialé.

Ko e tokoni ◊ofá ko e mo◊oni◊i me◊a ia ◊oku ngaohi ◊aki

◊a e tokotaha mo◊ui hakeaki◊í ◊i he pule◊anga silesitialé.

“◊I hono ◊ilo◊i ko e tokoni ◊ofá ◊oku hõifua ki ai ◊etau

Tamai ◊i Håvaní, mo ◊ilo ◊oku tau fiema◊u ke tau ◊i he

feitu◊u tatau mo Ia ◊o hangå ko ia ◊okú Ne ◊i ai, ka ko 

e hã hono ◊uhinga ◊oku totonu ai ke fekau◊i kitautolu ke

tokoni ki ha taha kehe? Ko e toki ◊aho nãunau◊ia mo◊oni

ia ha hoko fakanatula på ◊a e ngaahi me◊á ni koe◊uhi ko

e ma◊a hotau lotó. ◊I he ◊aho ko iá ◊e ◊ikai toe fiema◊u ke

◊i ai ha fekau koe◊uhí kuo ◊osi hoko ia ki he◊etau mo◊uí

◊o tau ◊ilo◊i ko e fiefia mo◊oní ◊oku ma◊u på ia ◊i he◊etau

femo◊uekina ◊i hono fai ◊o e ngaahi ngãue ta◊esiokitá.

Tuku mu◊a ke tau faka◊aonga◊i ◊a e tau◊atãina ko ia ◊oku

ma◊u mei he mo◊ui fakafalala på kiate kita ki hono fai

ha foaki mo ha tokoni ◊ofa ” (◊i he Conference Report,

Oct. 1982, 135; or Ensign, Nov. 1982, 93).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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fili ke faiangahala. Ko e langa ◊i hono va◊é ◊oku tatau ia mo 

e ngaahi nunu◊a ◊o e angahalá.) 

Tohi ◊a e ngaahi fika 1-10 he palakipoé, ◊o hangå ◊oku hã atu ◊i he

fakatãtã. Kole ki he kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 3:26 pea fekumi

pe ko e hã ◊e palanisi tatau mo e fakamaau totonú. (◊Alo◊ofa) 

Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e Mõsaia 4:2–3, 6–8 pea tali

◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e faka◊amu ai ◊a e kakai ◊o e Tu◊i

ko Penisimaní ke ma◊u ◊a e ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí? (vakai v. 2).

• Ko e hã e me◊a ne nau fai ke nau a◊u ai mei he ◊Eikí ◊a ◊Ene

◊alo◊ofá kiate kinautolú? (vakai v. 2, 6).

• Ko e hã na◊e hoko ◊i hono foaki ◊e he ◊Eikí ◊Ene ◊alo◊ofa kiate

kinautolú? (vakai v. 3).

• Na◊a nau ongo◊i fåfå ◊i he taimi na◊a nau ma◊u ai hono olá?

• Ko e hã ◊a e iku◊anga faka◊osi kiate kinautolu na◊a nau ma◊u

◊a e ◊alo◊ofá ◊o tu◊unga ◊i he feilaulau Huhu◊i ◊a e Fakamo◊uí?

(vakai v. 7–8). 

Teuteu◊i ha la◊i milemila ke faka◊aonga◊i ◊i he m∏sini hulú ◊o 

e siate “Ko Hono Ako◊i ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ◊a Kalaisí”

mei he konga fakalahí (p. 325), pe tohi ia ◊i he palakipoé.

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e ngaahi fakamo◊oni folofolá pea

tuku ange ha miniti ◊e hongofulu ki he hongofulu-mã-nima ke

nau lau ai ◊a e ngaahi våsí ◊oku ◊osi faka◊ilonga◊í. Tukuange ke

nau fekumi pe ko e hã na◊e fai ◊e S∏s° ke Ne lava ai ◊o foaki ◊a

e ◊alo◊ofá kiate kinautolu ◊oku nau mo◊ulaloa ki he lao ◊o e

fakamaau totonú. Fakaafe◊i kinautolu ke nau tohi ◊i ha la◊i pepa

◊a e me◊a ◊oku nau ako mei he folofola taki taha ◊o fekau◊aki

mo Kalaisi mo ◊Ene Fakaleleí.

◊Oka ◊osi ◊eni pea mou alea◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau tohí pea

fakafehoanaki ia mo e siaté, ◊a ia na◊e to◊o mei he tohi na◊e fai

◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani. Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 19:16–19 pea mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• ◊O fakatatau mo e veesi 16, ko e hã hono ◊uhinga na◊e

fakahoko ai ◊e he ◊Eikí ◊a e Fakaleleí? 

• Ko hai ◊e ◊ikai mamahi ◊i he◊enau ngaahi angahalá ◊o hangå

ko e mamahi ◊a e ◊Eikí? 

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊e hoko kiate kinautolu ◊e ◊ikai fakatomalá?

• Ko e hã ◊a e lau ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ki he mamahi ◊a 

e Fakamo◊uí ◊i he◊etau ngaahi angahalá? 

Hiva◊i pe lau ◊a e “ “Ke Tau Fakamanatu” (Himi, fika 101). 

Fai ha◊o fakamo◊oni ◊o fekau◊aki mo e mahu◊inga ◊o e Fakaleleí.

Mõsaia 3:18–19; 4:2–26 (Potu Folofola Ako
Ma◊ulotó, Mõsaia 3:19). Tu◊unga ◊i he Fakalelei

◊a S∏s° Kalaisí, ko kinautolu ◊oku nau talangofua ki he
ue◊i ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní pea hoko ◊o anga tatau
mo e fãnau ∏kí te nau lava ◊o li◊aki ◊a e tangata
fakaekakanó pea mo fanau◊i fo◊ou (miniti ◊e 30–35)

Faka◊aonga◊i ha tepi fakapipiki pea fakapipiki he falikí ha tapafã

lahi fe◊unga ke tu◊u ha taha ◊i loto, pea fakaafe◊i mai ha taha

ke tu◊u ◊i loto he tapafã. Tuku ha fo◊i lole (pe ha me◊a ◊oku ifo)

◊i he funga tåpilé ke ◊oua na◊a a◊u ki ai ◊a e tokotaha akó. Fakahã

ange ki he tokotaha akó, “Kapau te ke kakapa ◊o a◊u ki he fo◊i

lolé kae ◊oua pe na◊a mavahe mei he tapafã, pea te ke ma◊u

leva ia.” Kapau ◊e ◊ikai sia◊a ◊ene ngaahi feingá, pea fakaafe◊i

ha tokotaha kehe ke ha◊u kimu◊a. Fakahã ange ki he tokotaha

◊i he loto tapafã, “Kapau te ke tuku ki ha taha kehe ke ne tokoni

atu, te mo fakatou ma◊u ha fo◊i lole.” Fakangofua ki he fika uá

ke ne ◊oange ki he fika ◊uluakí ◊a e fo◊i lolé, pea ◊oange mo ha

fo◊i lole ki he fika uá.

Kole ki he kalasí ke nau pehå ◊oku nau ◊i ha me◊a tatau,

tukukehe ko e me◊a ◊oku ◊ikai ke nau a◊u ki aí ko ha me◊a ke

fakahaofi ◊aki ◊enau mo◊uí. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊E founga fåfå ho◊o loto ke fakahaofi ho◊o mo◊uí pea fakahoa

ia mo ho◊o loto ke ma◊u ◊a e fo◊i lole? 

• Ko e hã ho◊o ongo◊i ki he tokotaha na◊á ne fakahaofi ho◊o

mo◊uí?

• Ko e hã ha liliu ◊i ho◊o ongo◊i ki he tokotaha ko iá koe◊uhi

na◊e ◊ikai ngata på he◊ene fakahaofi ho◊o mo◊uí ka ko e mo◊ui

◊a ha ni◊ihi kehe? 

• Ko e hã ho◊o ongo◊i kapau ◊e loto ha taha ke ne fakahaofi

ha taha kehe pea ◊ikai tali ◊e he tokotaha ko iá ◊a e tokoní? 

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e 1 Kolinitõ 15:22 pea fakafehoa-

naki ia mo e Mõsaia 3:16–17. Fekumi ki he (1) ko hai na◊e tõ (2)

ko hai ◊okú ne foaki ◊a e fakamo◊uí. Ko e hã ◊a e faitatau ◊i he

ngaahi veesi ko ◊ení pea mo e låsoni fakatãtã ◊i ◊olungá? Fehu◊i:

• Ko hai ◊oku fakafofonga◊i ◊e he tokotaha ako ◊i he loto tapafã?

(Tangata kuo tõ)

• Ko hai ◊iate kitautolu ◊oku ◊i he tu◊unga ko iá? (Taha kotoa på)

• Ko hai na◊á ne foaki ◊Ene mo◊uí koe◊uhi ke tau ma◊u ◊a 

e fakamo◊uí? (S∏s° Kalaisi) 

Tohi ◊i he palakipoé ◊a e Hoko ko e Tokotaha Mã◊oni◊oni (Mõsaia 3)

pea ◊i lalo ai vahevahe ki he vaha◊a laine ◊e ua, pea tohi ai ◊a e

◊ulu◊itohi Ko e hã ◊oku Fai ◊e he ◊Eikí mo e Ko e hã ◊oku Totonu Ke Tau

Fai. Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 3:18–19 pea fekumi

pe ko e hã ◊oku fai ◊e he ◊Eikí mo e hã ◊oku totonu ke tau fai ke

li◊aki ai ◊a e tangata fakaekakanó. Hiki ◊enau ngaahi talí ◊i lalo

◊o fakatatau mo e ongo ◊ulu◊i tohí (vakai ki he saati na◊e ◊oatú). 

Fakamaau ◊a e ◊Otuá

?
Fakamaau

totonu

Mõsaia 1–4
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Fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e tangata fakaekakanó?

Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊ení:

Vakai ki he siate he palakipoé pea fehu◊i ange: Ko e hã hono

◊uhinga he◊ikai te tau lava ◊o hoko ko ha tokotaha Mã◊oni◊oni

ta◊e kau ai ◊a e ◊Eikí?

Lau ◊a e Mõsaia 4:3 pea vakai ki he founga na◊e tali ◊aki ◊e he

kakai ◊o e Tu◊i ko Penisimani ◊ene malangá. Fehu◊i: 

• ◊O fakatatau ki he veesi ko ◊ení, ko e hã ◊a e iku◊anga ◊o e ma◊u

ha tui kia S∏s° Kalaisi pea fakatomala mei he◊etau ngaahi

angahalá? (Ko hono ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní, fonu ◊i he

fiefia, ma◊u ha fakamolemole, “ma◊u ◊a e fiemãlie ◊o e loto.”)

• ◊Oku mahu◊inga fåfå ◊a e ngaahi tãpuaki ko ◊ení?

• Ko e hã ◊okú ke loto ke fai ke ma◊u ai kinautolu ◊i ho◊o mo◊uí?

Tohi ◊a e tauhi ◊i he palakipoé. Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a

e Mõsaia 4:6–7, 9–12, 26 pea fekumi ki he fo◊i lea ◊okú ne ◊omai

◊a e ◊uhinga tatau mo e fo◊i lea he palakipoé. (Tauhi ma◊u.”) 

• Ko e hã na◊e ako◊i ◊e he Tu◊i ko Penisimani ◊i he veesi 6–7,

9–11 na◊á ne fakaloto◊i ◊a e kakaí ke tauhi ma◊u ◊a e ngaahi

tãpuaki ◊o e Fakaleleí ◊i he◊enau mo◊uí?

• ◊Oku fakafehoanaki fåfå ◊a e ngaahi fokotu◊u ◊a e Tu◊i ko

Penisimaní ki he lisi he palakipoé?

• Ko e hã ◊okú ne ako◊i kitautolu ki ai ki he mahu◊inga ◊o 

e ngaahi fekau ko ◊ení?

Vahevahe ◊a e fakamatala na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏,

◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kau Fitungofulú:

Fakamatala◊i ki he kau akó ◊i he taimi ◊oku tau ikuna◊i ai ◊a 

e tangata fakaekakanó, ◊oku liliu ai mo ◊etau ngaahi holí. Lau

◊a e Mõsaia 4:12–16, 26 pea fekumi ki he fa◊ahinga tõ◊onga ◊oku

hoko ki ha taha kuo liliu, pea hiki ◊a e lisí ◊i he palakipoé. ◊E

mei anga peheni ho◊o me◊a ◊e hikí:

Ko Kinautolu Kuo Fanau◊i Fo◊oú

• Fiefia ma◊u på (vakai v. 11–12).

• Fonu ◊i he ◊ofa ◊a e ◊Otuá (vakai v. 12).

• Pukepuke ma◊u ai pe ha fakamolemole ◊o ◊enau 
ngaahi angahalá (vakai v. 12).

• Tupulaki ◊i he◊enau ◊ilo ki he ◊Otuá mo e mo◊oní 
(vakai v. 12)

• ◊E ◊ikai fie fakamamahi◊i ◊a e ni◊ihi kehé 
(vakai v. 13).

• Faka◊amu ke faitotonu ki he ni◊ihi kehé 
(vakai v. 13).

• Tokanga◊i mo ako◊i ◊enau fãnaú (vakai v. 14–15).

• Tokoni ki he paeá (vakai v. 16, 26).

“Ko e tokotaha uluí ko e taha ◊okú ne li◊aki ◊a e tangata

fakaekakanó, talangofua ki he ue◊i ◊a e Laumãlie

Mã◊oni◊oní, pea hoko ko ha tokotaha mã◊oni◊oni ◊o

fakafou ◊i he fakalelei ◊a e ◊Eiki ko Kalaisí. Ko e tokotaha

ko iá kuó ne hoko ◊o anga tatau mo ◊ha tamasi◊i si◊i, ◊o

talangofua mo anga-mal° mo anga-vaivai mo anga fa◊a

kãtaki, pea fonu ◊i he ◊ofa, pea loto fiemãlie ke fakavaivai

◊i he me◊a kotoa på ◊oku ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí ◊oku lelei ke fai

kiate ia, ◊o hangå ◊oku fakavaivai ◊e ha tamasi◊i si◊i ki

he◊ene tamaí.◊ (Mõsaia 3:19.) Kuó ne hoko ko e tokotaha

fo◊ou ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní; kuo ului ◊a e tokotaha

motu◊á pe liliu ki he tokotaha fo◊ou. Kuó ne fanau◊i fo◊ou:

mei he feitu◊u na◊á ne mate fakalaumãlie ai, kuó ne fanau◊i

fo◊ou ki he tu◊unga ◊o e mo◊ui fakalaumãlie. (Mõsaia

27:24–29.) Ko e liliu mo◊oní, ◊oku ◊aonga ia ki he fakamo◊uí

(Mãtiu 18:3), ◊oku ◊ikai ngata pe ◊i he liliu ◊a e tui ◊a e

tokotaha uluí, tukuange mo e ngaahi talatupu◊a loi ◊o e

kuohilí pea tali ◊a e faka◊ofo◊ofa ◊o e lotu kuo fakahã maí,

ka ◊okú ne liliu ◊a e kakato ◊ene tõ◊onga mo◊uí, pea na◊e

fakaakeake◊i ◊a e natula mo e fa◊unga ◊o hono fõtungá pea

fanau◊i ia ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní” (Doctrinal

New Testament Commentary, 3 vols. [1966–73], 1:770).

“◊Oku ◊osi mahino ki he kãingalotu ◊o e Siasí ◊a e kupu◊i

lea ko e “tangata fakaekakanó” ko e tokotaha ◊oku ◊ikai

ke fakatomala; ◊oku ◊ikai ◊uhinga ◊eni ◊oku fakanatula pe

◊a e kovi ◊a e tokotaha ko iá, ka ◊oku ◊uhinga ia ◊okú ne

tu◊u ◊i ha tu◊unga mã◊ulalo ange. Ko e tangata fakaeka-

kanó ◊oku ◊uhinga ia ◊oku nau ta◊e ma◊u ◊a e ◊Otuá ◊i

mãmani, pea kuo kehe ◊enau fai mei he anga ◊o e ◊Otuá◊

(◊Alamã 41:11). Na◊e folofola ◊a e ◊Eikí kia Siosefa Sãmita

◊o pehå: ◊Na◊e ta◊ehalaia ◊a e laumãlie kotoa på ◊o e tangatá

◊i he kamata◊angá, pea ko e me◊a ◊i he huhu◊i ◊e he ◊Otuá

◊a e tangatá mei he hingá, ko ia na◊e toe hoko ai ◊a e

fa◊ahinga ◊o e tangatá ◊o ta◊ehalaia ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá ◊i

he◊enau kei valevalé◊ (T&F 93:38)” (in Daniel H. Ludlow,

ed., Encyclopedia of Mormonism, 5 vols. [1992], 3:985).

Hoko ko ha Tokotaha Mã◊oni◊oni (Mõsaia 3)

Ko e Me◊a ◊Oku Fai ◊e he ◊Eikí Ko e Me◊a ◊Oku Totonu Ke Tau Faí 

• Foaki ◊a 
e Fakaleleí 
(vakai v. 18–19).

• Fakavaivai◊i kitautolu 
(vakai v. 18). 

• Hoko ◊o hangå ko e fãnau 
valevalé (vakai v. 18).

• Ma◊u ◊a e tui kia S∏s° 
Kalaisi (vakai v. 18).

• Talangofua ki he ngaahi 
ue◊i ◊a e Laumãlie 
Mã◊oni◊oní (vakai v. 19).

• Li◊aki ◊a e tangata 
fakaekakanó (vakai v. 19).

• Anga-mal°, anga-vaivai, 
anga fa◊a kãtaki, pea fonu 
◊i he ◊ofa, loto fiemãlie ke 
fakavaivai ki he ◊Eikí 
(vakai v. 19).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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Kole ange ki he kau akó ke nau fakakaukau angé pe ko e få ◊i

he ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení ◊oku nau ma◊ú. Fakaafe◊i

kinautolu ke nau toe vakai ki he siaté “Hoko ko ha Tokotaha

Mã◊oni◊oni.” Tuku ke nau hiki ◊i ha la◊i pepa ◊a e ngaahi founga

te nau lava ◊o fakalakalaka ai ◊i he ngaahi konga ◊oku hiki ◊i

lalo he “Ko e hã ◊a e Me◊a ◊oku Totonu Ke Tau Faí.”

Mõsaia 4:16–22. Kuo foaki mai ◊e he◊etau Tamai Håvani
◊a e ngaahi tãpuaki lahi, pea ◊okú Ne ◊amanaki mai te
tau vahevahe ia mo kinautolu ◊oku masivá. (miniti ◊e 5–10)

Fehu◊i ki he kau akó pe ko e få ha taimi kimuí ni mai na◊a nau

sio ai ki ha taha ◊oku kole me◊akai. Fakaafe◊i kinautolu ke nau

fakakaukau ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ho◊o ongo ◊i ho◊o vakai atu ki he tu◊unga na◊e ◊i ai

◊a e tokotaha kolekolé?

• Ko e hã ho◊o tali ki he tokotaha kolekolé?

• Na◊e mei fåfå nai hono tali ia ◊e he ◊Eikí? 

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 4:16–25 pea fekumi ki

he founga na◊e ◊omai ◊e he Fakamo◊uí ke tau tali◊akí. Fakafe-

hoanaki ◊a e ngaahi veesi ko ◊eni mo e ◊πsaia 58:3–7. Lau ◊a e

ngaahi veesi ◊ia ◊πsaiá pea fekumi pe ko e hã kuo fokotu◊u ◊e he

◊Eikí ke tokoni◊i kitautolu ke foaki ki he masivá. (Foaki ◊Aukai.)

Fehu◊i: Ko e hã ◊a e tu◊utu◊uni ki he founga totonu ◊o e fono 

◊o e ◊aukaí? (Ko e ◊ikai ma◊u ha me◊akai pe vai he houa kai

hokohoko ◊e ua pea foaki ◊a e pa◊anga ◊aukai ki he Siasí ki

hono tokanga◊i ◊o e kau masivá. Ko e faingamãlie foki ia ke

lotu mo fai ai ◊a e fakamo◊oni ◊a e ◊aho ◊aukaí.) Lau pe hiva◊i ◊a

e “Kuo Lahi Hoku Tãpuakí” (Himi, fika 126) Vahevahe ◊a 

e fakamatala na◊e fai ◊e Palesiteni Tåvita O. Makei:

Mõsaia 4:30 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó). ◊E
fakamaau◊i kitautolu ◊aki ◊etau ngaahi faka-

kaukaú, ngaahi leá, mo e ngaahi ngãué. (miniti ◊e 10–15)

Tã ◊a e fakatãtã ◊oku ◊oatú ◊i he palakipoé.

Fehu◊i ange ki he kalasí pe ko e hã e me◊a ◊oku tatau ai ◊a e

ngaahi fo◊i lea ko ◊eni ◊e tolú. Hili ha ngaahi tali pea fakaafe◊i

◊a e kau akó ke nau kumi ◊i he Mõsaia 4:30 ◊a e talí. Fehu◊i:

• Ko få ◊oku faingata◊a taha kiate koe ke ke mapule◊í?

• Ko e hã te tau fai ke lelei ange ◊etau mapule◊i ◊etau ngaahi

fakakaukaú, leá, mo e ngãué?

Vahevahe ◊a e fakamatala na◊e fai ◊e Siaosi Q. Kånoni, he◊ene

hoko ko e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí:

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊oku founga fåfå hono ◊ilo◊i ◊a e

tefito◊i mo◊oni ko ◊eni ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau fakahounga◊i

◊a e tãpuaki ◊o e fakatomalá ◊i he◊etau mo◊uí.

Talateu
Mõsaia 5–6 ◊oku hiki ai ◊a e tali ◊e he kakaí ◊a e ngaahi akonaki

◊a e Tu◊i ko Penisimaní. Na◊e fu◊u ongo kiate kinautolu ◊a e

laumãlie mo e mãlohi ◊o e malangá. Na◊e tupu mei ai ◊enau fai

◊a e ngaahi fuakava mo e ◊Otuá mo palõmesi ke tauhi kinautolu

“i he toenga kotoa ◊o honau ngaahi ◊ahó” (Mõsaia 5:5) 

Mõsaia 5–6

“◊Oku fakakaukau ◊a e ni◊ihi koe◊uhí kuo nau ◊osi h° ◊i

he vai ◊o e papitaisó pea nau fakatomala ◊i he◊enau ngaahi

angahalá ko hono ngata◊angá ia. Ko e toki me◊a hala ia!

◊Oku tau fiema◊u ke hokohoko ◊etau ma◊u ◊a e laumãlie

◊o e fakatomalá; ◊oku tau fiema◊u ke lotu ki he ◊Otuá ke

tokoni◊i hotau ◊ulungãanga ◊i he ◊aho kotoa på. Kimu◊a

pea tau mohe he põ kotoa ◊oku totonu ke tau sivi◊i ◊etau

ngaahi fakakaukaú, lea mo e ngãue ◊o e ◊aho ko iá pea

fakatomala mei he fehalaaki kotoa på na◊e fakamamahi ki

he Laumãlie Mã◊oni◊oní. Mo◊ui pehå ◊i he ◊aho kotoa pea

feinga ke fakatupulaki he ◊aho kotoa på. Mahalo pe te

tau kau ◊i hono fai ha ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai totonú, kau

◊i ha ngaahi fakakaukau halá, ue◊i ke fai ha me◊a ◊aki ha

◊uhinga hala, pe sio ki ha ngaahi taumu◊a ta◊etotonu. . . .

“Ko ia, ◊oku fiema◊u ke tau fakatomala faka◊aho,

fakahoua, ◊a kitautolu kotoa på” (Gospel Truth:

Discourses and Writings of President George Q. Cannon,

ed. Jerreld L. Newquist, 2 vols. [1957], 1:164).

Ngaahi
Fakakaukaú

Ngaahi
Ngãué 

Ngaahi
Leá

“Ko e taumu◊a mahu◊inga mo e ola ◊aonga taha ◊o e

[totongi ha foaki ◊aukaí] ◊okú ne ◊ai ◊a e tauhi ◊o e ◊aho

◊aukaí he mãhina takitaha ko e konga mahu◊inga ia ◊o 

e ongoongoleleí he ngaahi ◊aho kimuí ni. ◊Oku ◊i ai hono

◊aonga faka◊ekonõmika kapau ◊e fakahoko ◊e ha kautaha

◊oku mãlohi mo haohaoa, te ne lava ◊o fakalato e fiema◊u ◊a

e kau masiva kotoa på ◊i he ngaahi uooti mo e ngaahi kolo

◊o e Siasí” (“On Fasting,” Improvement Era, Mar. 1963, 156).

Mõsaia 5–6
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Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongolelei ke Tokanga Ki Ai 
• ◊Oku fakatatau ◊a e papitaisó ki he liliu fo◊oú. ◊I he taimi ◊oku

fanau◊i fo◊ou ai ◊a e kakaí, ◊oku nau ongo◊i ◊a e fu◊u liliu lahi

◊o e lotó. ◊I hono fai mo tauhi ◊a e ngaahi fuakava toputapú

te nau hoko ko e fãnau ◊a Kalaisi (vakai Mõsaia 5:2, 5–13;

vakai foki, Sione 3:3–5). 

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 57–59.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Mõsaia 5:2, 5–13. ◊Oku fakatãtã ◊a e papitaisó
ki he fanau◊i fo◊oú. ◊I hono fanau◊i fo◊ou ◊a e

kakaí, ◊oku nau ongo◊i ◊a e fu◊u liliu lahi ◊o e lotó. Tupu
◊i he◊enau fai mo tauhi ◊a e ngaahi fuakava toputapú
◊oku nau hoko ai ko e fãnau ◊a Kalaisi. (Miniti 45–50)

Fakaafe◊i ha ni◊ihi ◊o e kau akó ke ◊omai ha tã honau ngaahi

fãmilí, pea faka◊ali◊ali ki he kalasí. Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e hingoa na◊á ke ma◊u mei hono fanau◊i mo ◊ohake

koe ◊i ho fãmilí? (Ko ho hingoa fakafãmilí). 

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊ikai ke ui ◊aki ai koe ◊a e hingoa

fakafãmili ho kaungã-me◊á ◊i hono fanau◊i koé? 

• Ko e hã hotau fatongia ke tau faka◊apa◊apa◊i hotau hingoá?

Fakamanatu ki he kau akó ◊oku hiki ◊i he Mõsaia 2–4 ◊a 

e malanga ◊a e Tu◊i ko Penisimaní ki hono kakaí. Lau ◊a 

e Mõsaia 1:11–12 pea fekumi ki ha ◊uhinga ◊e taha na◊e 

fiema◊u ai ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ke lea ki he kakaí. Fehu◊i:

• Ko e hã na◊e faka◊amu ◊a e Tu◊i ko Penisimaní ke foaki ki

hono kakaí?

• Ko e få ◊a e feitu◊u na◊e malanga ai ◊a e Tu◊i ko Penisimaní?

(vakai Mõsaia 1:18; 2:1).

Fakamatala ki he kalasí te ke fakahã kiate kinautolu he ◊ahó ni

◊a e hingoa na◊e foaki ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ki hono kakaí.

Lau ◊a e Mõsaia 5:1–5 pea kumi ◊a e ngaahi tali ki he ngaahi

fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã ◊a e fehu◊i na◊e fai ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ki he

kakaí he ◊osi ◊ene malangá? (vakai v. 1). 

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fiema◊u ai ◊e he Tu◊i ko

Penisimaní ke ◊ilo pe ◊oku tui ◊a e kakaí ki he◊ene malangá?

• Na◊e tali fåfå ◊e he kakaí? (vakai v. 2).

◊I he Mõsaia 5:2 na◊e kaila ai ◊a e kakaí ◊o pehå “ko e Laumãlie

◊o e ◊Eiki Mãfimafí” ◊a ia kuo fai ha fu◊u liliu lahi ◊i loto ◊iate

kinautolu. Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e Mõsaia 4:2–3

pea fekumi ki he taimi na◊e hoko ai ◊eni ki he kakai ◊o e Tu◊i

ko Penisimaní. Fehu◊i:

• Ko e hã na◊á ne ue◊i ◊a e liliu ko ◊ení?

• Ko e hã hono ◊aonga ki he kakai ◊a e liliu ko ◊eni ◊a honau

lotó? (vakai Mõsaia 5:5). 

• Ko e få taimi ne mou fai ai ha fuakava mo e ◊Otuá ◊o hangå

ko e kakai ◊o e Tu◊i ko Penisimaní?

• Fakahã◊aki hono hiki homou nimá, ko hai ◊iate kimoutolu

kuo ◊osi papitaiso?

• Ko e hã ◊a e ngaahi fuakava na◊á ke fai ◊i he papitaisó?

(vakai Mõsaia 18:8–10).

Fakamanatu ki he kau akó ◊oku tau fakafo◊ou ◊a e ngaahi

fuakava ko iá he uike kotoa ◊i he◊etau ma◊u ◊a e sãkalamånití.

Lau ◊a e Molonai 4:3 pea hiki ◊a e ngaahi fuakava ◊o 

e sãkalamånití ◊i he palakipoé: 

Fakamanatu ki he kau akó ◊oku ◊i he Mõsaia 5:5 ◊a e palõmesi

na◊e fai ◊e he kakai ◊o e Tu◊i ko Penisimaní ke tauhi ◊a e ngaahi

fekau ◊a e ◊Eikí. Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e Mõsaia

5:7– 13 pea fekumi ki he ngaahi fuakava kehe na◊e fai ◊e he

kakai ◊o e Tu◊i ko Penisimaní. (Ke to◊o kiate kinautolu ◊a e huafa

◊o Kalaisí [vakai v. 7–11], mo manatu ma◊u ai på kiate Ia [vakai

v. 12– 13].) Fakamahino◊i ko e ngaahi fuakava ◊oku fakamatala

ki ai ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ◊oku tatau på mo ia ◊oku tau fai ◊i

he taimi papitaisó pea ◊oku tau fakafo◊ou ◊eni ◊i he taimi ◊oku

tau ma◊u ai ◊a e sãkalamånití. Fehu◊i:

• Ko e hã hono ◊uhinga ke tauhi ◊a e ngaahi fekau ◊a Kalaisí? 

• Ko e hã hono ◊uhinga ke manatu ma◊u ai på kiate Ia?

• Ko e hã hono ◊uhinga ke to◊o kiate koe ◊a e huafa ◊o Kalaisí?

Fakamatala ki he kalasí ◊okú ke faka◊amu ke tokoni◊i kinautolu

ke toe mahino lelei ange ◊a e ngaahi fuakava ko ◊eni ◊e tolú.

Tuku ke nau lau ◊a e ngaahi folofolá pea fekumi pe ko e hã ◊oku

ako◊i ◊e he fuakava takitaha ◊o fekau◊aki mo hono tauhi ◊o 

e fuakava ◊uluakí (ke talangofua ki he ngaahi fekau): 

• Mõsaia 2:41

• Sione 13:17

• ◊Alamã 41:10

• 2 N∏fai 2:13–14

Mou alea◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ◊iló. Toe lau ◊a e Mõsaia

5:5, 8 pea fekumi pe ko e hã hono fuoloa ◊oku totonu ke tau

talangofua ai ki he ngaahi fekaú.

Ke toe mahino lelei ange hono ◊uhinga ◊o e mahu◊inga kiate

kitautolu ke tau manatu◊i ma◊u ai på ◊a e Fakamo◊uí, fehu◊i ange:

• Ko e få ◊a e taha ◊o e ngaahi fuakavá ◊oku ◊asi he lotu

tãpuaki◊i ◊o e sãkalamåniti ◊o e mã pea mo e vaí? (vakai

T&F 20:77, 79).

• Ko e få ◊a e ngaahi fuakava na◊e fakamamafa◊i ◊e he Faka-

mo◊uí ◊i He◊ene fokotu◊u ◊a e sãkalamånití ◊i he kau N∏faí?

(vakai 3 N∏fai 18:7,11).

• Fiemãlie ke to◊o kiate kitautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisí.

• Manatu ma◊u ai på kiate Ia.

• Tauhi ◊Ene ngaahi fekaú.

S  M  T  W  TH  F  S

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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• Ko e hã na◊e fakamamafa◊i ◊e he ◊Eikí ◊i He◊ene tãpuaki◊i ◊a 

e sãkalamåniti ki He◊ene kau ãkonga ◊i Sel°salemá? (vakai

Luke 22:19).

Lau ◊a e Mõsaia 5:13 pea fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau toe foko-

tu◊utu◊u ◊i he lea på ◊anautolu ◊a e fehu◊i ◊a e Tu◊i ko Penisimaní.

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau fakalongolongo på ki

he ngaahi fehu◊i ko ◊ení?

• ◊Oku ofi fåfå ◊a S∏s° Kalaisi ki he “ngaahi fakakaukau mo 

e ngaahi holi” ◊a ho loto?

• ◊Oku ◊i ho◊o ngaahi fakakaukaú ◊a e Fakamo◊uí ◊i he taimi ◊okú

ke ◊i he akó aí? ◊i he ngãue? ◊i ho◊o ◊eve◊eva mo hao kaume◊a?

Fehu◊i: Ko e hã ha liliu ◊i ho ◊ulungãangá kapau ◊oku ◊i ho

◊atamai ma◊u ai på ◊a e Fakamo◊ui? 

Fakamanatu ki he kau akó ko hono ◊uhinga na◊e ui ai ◊e he Tu◊i

ko Penisimaní ◊a e kakaí ki he temipalé (fale tapu) ke foaki kiate

kinautolu ha hingoa fo◊ou (vakai Mõsaia 1:11–12). Tukuange

ke nau lau ◊a e Mõsaia 5:7 pea fakakaukau◊i ange pe ko e hã

hono ◊uhinga ke to◊o kiate kitautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisí. Fehu◊i:

◊Oku founga tatau fåfå hono to◊o kiate kitautolu ◊a e huafa ◊o

Kalaisí mo ◊etau hoko ko e måmipa ◊o Hono fãmilí?

Vahevahe pea mo e kalasí ◊a e fakamatala ◊a ◊Eletã Pulusi R.

Makongik∏, he◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Kole ki he kau akó ke nau fanongo ◊i ho◊o lau ◊a e konga hono

hoko ◊o e lea ◊a ◊Eletã Makongik∏ ◊o kau ki he fatongia ◊oku ha◊u

fakataha mo hono to◊o kiate kitautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisí:

Lau pea fakafehoanaki ◊a e Mõsaia 5:12 mo e Mõsaia 26:24 ke

◊ilo pe ko e hã ◊oku fanongo ki ai ◊a kinautolu ◊oku nau to◊o

kiate kinautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisí. Fehu◊i: 

• Ko e hã hono mahu◊inga ke ui◊aki ◊a e hingoa totonú?

• Ko e hã hono ◊uhinga ke ◊i he to◊ukupu to◊omata◊u pe

to◊ohema ◊o e ◊Eikí?(vakai, Mãtiu 25:31– 46).

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ko e få ◊a e to◊ukupu ◊o e ◊Eikí

◊oku nau fie ◊i ai. Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊eni ◊a ◊Eletã

Makongik∏: 

Lau ◊a e Mõsaia 5:15 pea fehu◊i ange: ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a 

e våsí mo e fakamatala ◊a ◊Eletã Makongik∏? Fakamatala ki he

kau akó kapau ◊oku tau fanau◊i fo◊ou pea fuakava ke to◊o kiate

kitautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisí, tauhi ◊Ene ngaahi fekaú, pea

manatu ma◊u ai på kiate Ia, ◊oku tau hoko ko ◊Ene fãnau mo 

e konga Hono fãmilí. Toe vakai ki he veesi 15 pea fehu◊i: ◊Oku

anga fåfå ◊a e ha◊u ◊a e ngaahi tãpuakí kiate kinautolu ◊oku

tauhi ◊a e ngaahi fuakavá ke tatau mo ia ◊oku hoko ki he ngaahi

fãmilí ◊i he temipalé?

Tohi ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé pea tuku ki he kau

akó ha taimi ke hiki ai ◊enau talí ◊i ha la◊i pepa: 

Talateu
Na◊e hoha◊a ◊a Mõsaia mo hono kakaí pea ko e hã na◊e hoko ki

ha kakai tokolahi na◊a nau ◊alu mei Seilahemala ◊i ha ngaahi

ta◊u kimu◊a ke foki ki he fonua ◊o N∏faí (vakai ◊Amenai 1:27–30).

Na◊e fekau◊i atu ha toko hongofulu-mã-ono mo honau takí ko

◊Åmoni ke fekumi ki he kakai ko ◊ení. ◊Oku hiki ◊i he Mõsaia

vahe 7–8 ◊a e lekooti ◊o e fononga ◊a ◊ãmoni ki he fonua ◊o N∏faí.

Mõsaia 7–8

• Ko e hã hono ◊uhinga kiate au ke sila◊i (fakama◊u) ki

he fãmili ◊o Kalaisi? 

• Ko e hã teu fai ke u tauhi ◊o lelei ange ai ◊eku ngaahi

fuakava papitaisó?

“Ko kinautolu ◊oku nau to◊o kiate kinautolu ◊a e huafa

◊o Kalaisí, ◊oku nau talangofua mo fanongo ◊i he taimi

kotoa på ◊okú ne ui ai honau hingoá, mo tauhi ki he

ngaahi tu◊unga ◊o e fãmili faka-kalisitiané, pea nau fiefia

◊i he feohi fakatokoua ◊i he Siasí, ◊oku nau ma◊u ◊a e fiefia

ta◊engatá pea hoko ko e kau måmipa mon°◊ia ◊i he fãmili

◊o e ◊Otuá ◊i he nãunau fakasilesitialé!” (The Promised

Messiah, 365).

“◊Oku nau to◊o Hono huafá pea ◊oku nau mo◊ua ke 

to◊o ia ◊i he anga ◊oku taau mo faka◊ei◊eiki. ◊O ◊oua na◊a

fakamele◊i ◊e ha me◊a fakamã, pea ◊oua na◊a fakangofua

ke ◊i ai ha momo◊i ongoongo kovi ◊e ofi pe pipiki ki he

hingoa ko iá. . . .Ko e kãingalotu ◊a e ◊Otuá ◊oku totonu

ke nau manatu◊i ko hai kinautolu pea nau mo◊ui mo

ngãue ◊o fakatatau mo ia.” (The Promised Messiah: The

First Coming of Christ [1978], 363).

“◊Oku ngãue◊aki ◊e he fãmilí ◊a e hingoa fakafãmili; ◊oku

◊ilo◊i ai kinautolu pea ui◊aki mo ◊iloa ai; ◊oku nau mavahe

ai mei he ngaahi fãmili kehé. . . .Pea ko ia ko e fãnau ◊a

Kalaisí, ◊a kinautolu ◊oku fanau◊i fo◊oú, ◊a kinautolu kuo

fanau◊i fakalaumãlie ◊e he◊enau Tamai fo◊oú, mo ◊ai kiate

kinautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisí. ◊Oku nau ◊iloa ai he hingoá

ni;. . . pea nau ◊ilonga mo makehe ai mei he toenga ◊o 

e kakaí. ◊Oku nau hoko ai ko e måmipa ◊o e fãmilí, ko

hono mo◊oní ko e kau Kalisitiane mo◊oni kinautolu. 

Mõsaia 7–8
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Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki ai
• ◊Oku lahi ◊i he folofolá ◊a e ngaahi s∏pinga mo e ngaahi ◊ata

◊o e mo◊ui ◊a S∏s° Kalaisí (vakai Mõsaia 7:1–8, 16; vakai foki

Mõsese 6:63).

• ◊Oku takiaki◊i ◊e he talangata◊á ◊a e põpula fakatu◊asino mo

fakalaumãlié. Ko kinautolu ◊oku falala ki he ◊Eikí mo ◊ofa

kiate Iá te nau ma◊u ◊a e tau◊atãina fakatu◊asino mo

fakalaumãlie (vakai Mõsaia 7:17–33; vakai foki ◊Alamã

36:27; 38:5).

• Ko e tangata kikité ko e tangata ma◊u fakahã mo e palõfita

◊a ia ko hono mãlohí ko e me◊a◊ofa ia mei he ◊Otuá. ◊E lava

◊e he tangata kikité ◊o liliu ha ngaahi lea ta◊emahino pea lava

◊o ◊ilo◊i ◊a e kuohilí, mo e kaha◊ú, pea mo e ngaahi me◊a fufuú

(vakai Mõsaia 8:6–18).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 59–61.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Mõsaia 7:1–5. Ko e fononga ◊a ha ngaahi kulupu
kehekehe mei Seilahemala ki he fonua ◊o N∏faí. 
(miniti ◊e 5–10) 

Tã ◊i he palakipoé ◊a e mape “Ko e Ngaahi Fononga ◊e Fitu ◊i he

Tohi ◊a Mõsaia” ◊oku ◊asi ◊i he konga fakalahi (p. 326), pe tufa

ki he kau akó. Fakamatala◊i ◊oku ◊i he tohi ◊a Mõsaiá ◊a e

ngaahi fefononga◊aki lalahi ◊e fitú, pea te nau ako he ◊ahó ni ki

he ongo ◊uluaki fonongá. Lau ◊a e ◊Amenai 1:27 pea fakamatala

ki he kau akó ko e fakafuofua ki he ta◊u 200 B.C. na◊e tokolahi

◊a e kau N∏fai na◊a nau fie foki ki he fonua ◊o N∏faí. Lau ◊a 

e Mõsaia 9:1 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fekau ai ◊a Sånifi ke fakaasiasi ki

he kau Leimana?

• Lau ◊a e ◊Amenai 1:28 mo e Mõsaia 9:2. Ko e hã na◊e hoko ai

◊a e feke◊ike◊i ◊i he kulupú he ◊osi ◊a e lipooti ◊a Sånifi?

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e hoko ki he kau fononga ko ◊eni?

Fakamatala ki he iku◊anga fakamamahi ◊o e kau fononga ko ◊ení

◊i he mapé. Na◊e toe ◊alu hake ◊a Sånifi mo e kau fononga hono

uá, ◊o nau a◊u lelei ki he fonua ◊o N∏faí. Fekau ki he kau akó ke

nau lau ◊a e ◊Amenai 1:29 mo e Mõsaia 9:3, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fokotu◊u ai ◊e Sånifi ◊a e fononga

hono ua?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fepaki ai ◊a e fononga ko ◊ení mo

e ngaahi faingata◊a lahi? (vakai Mõsaia 9:3).

• Lau ◊a e Mõsaia 9:4–7. Ko e få ◊a e ngaahi fonua na◊e tukuange

◊e he kau Leimaná ki he kau nofo fo◊oú? 

• Lau ◊a e Mõsaia 7:9. Ko hai ◊a e fuofua tu◊i ki he kolo ko ◊ení?

Na◊e founga fåfå hono filí?

Faka◊ali◊ali ◊a e hala na◊e fononga ai ◊a Senifí ◊i he mapé.

Tukuange ki he kau akó ke nau kumi ◊i he ngaahi fakamo◊oni

folofolá pea kau ai mo e mapé ◊a e ngaahi fefononga◊aki lalahi

◊e fitu ◊i he tohi ◊a Mõsaiá. Fakaafe◊i kinautolu ke tohi ◊a e hingoa

◊o e ngaahi fonongá ◊i he tafa◊aki ◊enau ngaahi folofolá.

(Fakatokanga: ◊Oku hanga ◊e fakamatala fakakãtoa ko ◊eni ◊o

tokoni◊i ◊a e kau akó ke mahino lelei ◊a e me◊a ◊oku nau laú ◊i

he◊enau ako ◊a e ngaahi vahe ◊a Mõsaiá. Fakakaukau ki hano

faka◊ali◊ali ◊o e mapé ◊i he loki akó ◊i hono kotoa ho◊omou ako

◊a e tohi ◊a Mõsaiá. Ko e ngaahi fehu◊i ◊i he fokotu◊u ki hono

ako◊í na◊e to◊o mei he fakamatala ◊o e Mõsaia 7:1–14; 8:7–21 ◊i he

Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, pp. 59–61.

◊Oku ◊i he Book of Mormon Student Manual ◊a e ngaahi fehu◊i

tatau ki he ngaahi fefononga◊aki kehe ◊e fitu kapau te ke

fiema◊u ke faka◊aonga◊i.)

Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e fakamatala ◊i he ◊ulu◊i vahe

◊o e Mõsaia 7 ke ma◊u ◊a e fakanounou ◊o e ngaahi me◊a na◊e

hoko ◊i he vahe ko ◊ení..

Mõsaia 7:1–8, 16. ◊Oku ◊i he ngaahi folofolá ◊a e ngaahi
fakatãtã mo e ngaahi ◊ata ◊o e mo◊ui ◊a S∏s° Kalaisí.
(miniti ◊e 15–20)

(Fakatokanga: ◊Oku kãpui ◊e he fokotu◊u ki hono ako◊i ko ◊ení ◊a

e nãunau tatau ◊i he fokotu◊u ki hono ako◊i ◊o e Mõsaia 11–17

p. 119. ◊Oku faka◊aonga◊i heni ko e fakatãtã ◊a e talanoa ◊o

◊Åmoní, kae faka◊aonga◊i ◊a e tahá ◊aki ◊a ◊Apinetai. Te ke lava

på ◊o faka◊aonga◊i ha taha ◊o e ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í, pe

fakatou faka◊aonga◊i ke fakamamafa◊i hono ngãue◊aki ◊a e

fakatãtã ◊i he folofolá ke fakamanatu◊i kiate kitautolu ◊a Kalaisi.)

Tohi ◊i he palakipoé Ko e hã ◊a e taumu◊a ◊o e Tohi ◊a Molomoná?

Mou alea◊i mo e kau akó ◊a e fehu◊í. Fakamahino◊i ◊a e hingoa

kakato ◊o e Tohi ◊a Molomona mei he talateú (Ko e Tohi ◊a

Molomona: Ko ha Toe Fakamo◊oni ◊e Taha ◊o S∏s° Kalaisi).

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e 2 N∏fai 25:26, pea toe lau ◊a 

e fehu◊i ◊i he palakipoé. Vahevahe ◊a e fakamatala ◊a Palesiteni

◊Eselã Tafi Penisoni mei he fokotu◊u ki hono ako◊í ◊i he peesi

◊oku ◊i ai ◊a e hingoa ◊o e Tohi ◊a Molomoná (p. 19).

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha fo◊i maka, vai ◊i ha ipu sio◊ata, mo

e konga mã. Tohi ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi fakamo◊oni ko ◊ení.

Hilamani 5:12; Selemaia 17:13; Sione 6:47–51. Kole ki he kau

akó ke lau ◊a e ngaahi våsí pea alea◊i ◊a e ngaahi founga ◊e lava

◊e he maká, vaí, mo e mã ◊o fakafofonga◊í, pe fakatãtã ◊aki ◊o kau

kia S∏s° Kalaisi. Lau ◊a e fakamatala na◊e fai ◊e ◊Eletã Tãleni H.

◊Oakesi, ko e måmipa ◊a e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

“Ko e fakatãtã pe fakataipé . . . .ko e faitatau pe fakamanatu ◊o

ha me◊a kehe” (◊i he Conference Report, Oct. 1992, 51; or Ensign,

Nov. 1992, 37).

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsese 6:63 pea fekumi pe ko

e hã ◊a e lahi ◊o e ngaahi fa◊u ◊a e ◊Otua ◊oku nau fakatãtã ◊aki

pe fakataipe ◊aki ◊a S∏s° Kalaisi. Tokoni◊i ◊a e kau akó ke mahino

ko e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he folofolá ko e fakataipe ◊o S∏s°

Kalaisi. Ko e fakatãtã eni, ◊oku lahi ◊a e faitatau ◊a e talanoa ki

hono feilaulau◊i ◊e ◊‰palahame hono foha ko ◊Aisaké mo hono

feilaulau◊i ◊e he◊etau Tamai Håvaní Hono ◊Alo ko S∏s° Kalaisí

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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(vakai Såkope 4:5). ◊I hono fekumi ki he ngaahi me◊a ◊oku

faitatau ◊i he folofolá ki he mo◊ui mo e ngãue ◊a S∏s° Kalaisí, te

tau ako ◊o toe lahi ange ai kiate Ia mo manatu◊i lelei Ia. Vahevahe

◊a e fakamatala ◊a ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏:

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 7:1–8, 16 pea fekumi

ki he ngaahi faitatau ◊o e mo◊ui ◊a S∏s° Kalaisí. Faka◊aonga◊i ◊a

e siate na◊e ◊oatú ke tokoni atu ki hono alea◊í. (Te ke lava ◊o

faka◊aonga◊i ◊a e m∏sini hulú pe ko hano tufa ki he kau akó.)

Toe fakamanatu ◊a e fakamatala ◊a ◊Eletã Makongik∏ ◊i ◊olungá.

Tuku ke nau toe sio ki he lotu tãpuaki◊i sãkalamånití (vakai

Molonai 4:3) pea fehu◊i ange: ◊Oku hanga fåfå ◊e he ngaahi

fakatãtaá mo e ◊atá ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau “manatu ma◊u

ai på kiate ia”? Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 52:14

pea fekumi ki he tãpuaki kehe ◊oku ma◊u mei he kumi ki he

ngaahi s∏pingá. Fehu◊i: ◊Oku tokoni◊i fåfå koe ◊i ho◊o mo◊uí ke

li◊aki ◊a e kãkaá? Lau fakataha mo e kau akó ◊a e ◊Eta 12:41 pea

fekumi ki he tãpuaki ◊oku ◊omi kiate kinautolu ◊oku fekumi kia

S∏s° Kalaisi. Fehu◊i: Ko e hã hono fuoloa ◊o e nofo ◊a e ◊alo◊ofá

◊iate kinautolu ◊oku nau fekumi kiate Ia? Lau 3 N∏fai 27:27 pea

fehu◊i ange:

• Fakatatau ki he veesi ko ◊ení, ko hai ◊oku totonu ke tau feinga

ke hangå ko ia?

• Ko hai ha taha ◊okú ke ◊ilo ◊okú ne anga faka-Kalaisi?

• Ko e hã ◊oku fai ◊e he tokotahá ni ◊okú ne fakamanatu ai

kiate koe ◊a e Fakamo◊uí?

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ki he ngaahi fehu◊i 

ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊okú ke ma◊u ◊oku tatau mo

e Fakamo◊uí?

• Ko e hã te ke fai ke ngaohi ho◊o mo◊uí ke tatau mo Ia?

Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau kumi ki he ngaahi s∏pinga 

◊a e Fakamo◊uí ◊i he folofolá pea mo e ◊ãtakaí.

Mõsaia 8:6–18. Ko e tangata kikité ko e tangata ma◊u
fakahã mo e palõfita pea ko hono mãlohí ko e me◊a◊ofa
mei he ◊Otuá. ◊E lava ◊e he tangata kikité ◊o liliu ha
ngaahi lea muli peá ne ◊ilo◊i ◊a e kuohilí, ◊a e kaha◊ú,
mo e ngaahi me◊a fuf°. (miniti ◊e 10–15)

Tã ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi fakatãtã na◊e hiki ◊e Siosefa

Sãmita mei he ngaahi lau◊i peleti koulá:

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fakalaulauloto pe na◊e fåfå ◊a 

e ongo◊i ◊e Siosefa Sãmita ◊i he hili hono foaki ange ◊a e ngãue

faingata◊a ◊o hono liliu ◊a e ngaahi lau◊i peleti koulá. Tuku ke

nau lau ◊a e Siosefa Sãmita—Hisitõlia 2:62 pea fekumi pe ko 

e hã na◊e foaki ange ◊e he ◊Eikí kia Siosefa ke tokoni ki hono liliu

◊a e Tohi ◊a Molomoná. Fakamatala◊i ange te nau ako he ◊ahó ni

ki he ◊Ulimí mo e T°memí mo kinautolu na◊a nau faka◊aonga◊i

iá. Lau ◊a e Mõsaia 8:6–17 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã na◊e fehu◊i ange ◊e he Tu◊i ko Limihaí kia ◊Åmoní?

(vakai v. 6).

• Ko e hã na◊e fekau ◊e he Tu◊i ko Limihaí ki he kakai ◊e toko

fãngofulu-ma-tolú? (vakai v. 7).

• Ko e hã na◊e fiema◊u ai ◊e he Tu◊i ko Limihaí ha taha ◊okú

ne lava ◊o liliu lea? (vakai v. 8–9, 12). 

• Ko e mãlohi ◊o hai na◊e lava ai ◊e he Tu◊i ko Mõsaiá ke 

liliu leá?

• Ko e hã hono ui ◊o e tokotaha ◊okú ne ma◊u ◊a e mãlohi ke

liliu leá? (vakai v. 13).

Vahevahe ◊a e fakamatala ◊a ◊Eletã Sione A. Uitisou, he◊ene

hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

◊Åmoni S∏s° Kalaisi Faitatau

Mõsaia 7:2 Sione 5:36 Ko hono fekau◊i ◊e he tu◊í 
◊a ◊Åmoní. Ko hono fekau◊i 
◊e he Tamai Håvani ◊a S∏s°.

Mõsaia 7:3 Saame 24:8 ◊Oku fakatou fakamatala◊i 
◊a ◊Åmoni mo S∏s° na◊á na 
sino mãlohi mo ivi lahi. 

Mõsaia 7:4, 16 Mãtiu 4:1–2 Fakatou kãtekina ◊a e fie-
kaiá, fieinuá mo e ongosiá 
he ◊aho ◊e fãngofulu.

Mõsaia 7:6 Mãtiu 26:37 Fakatou ◊ave ◊a e toko tolu 
pea ◊alu ◊o ki◊i mama◊o 
si◊i atu.

Mõsaia 7:7 Sione 18:12 Na◊e fakatou ha◊i mo ◊ave 
kinaua. 

Mõsaia 7:8 Luke 23:7 Na◊e fakatou ◊ave ki he ◊ao 
◊o e tu◊í pea fakafehu◊i.

Mõsaia 7:18; 
vakai foki 
Mõsaia 22:11

T&F138:23 Na◊e tataki ◊e ◊Åmoni ◊a e 
kakai mei he nofo põpulá. 
Na◊e fakahaofi ◊e S∏s° ◊a e 
kakaí mei he maté mo heli.

“◊Oku ◊ikai ha veiveiua ki he ngaahi me◊a na◊e hoko ki he

mo◊ui ◊a e kau palõfita pea mãtu◊aki mavahe ai ◊a e kau

mã◊oni◊oni ko ia ko e fakataipe pe fakatãtã mo e ngaahi

◊ata ◊o honau M∏saiá. ◊Oku faka◊ofo◊ofa mo totonu ke

fekumi ki he ngaahi me◊a ◊oku faitatau mo Kalaisí ◊i he

feitu◊u kotoa på pea toutou faka◊aonga◊i kinautolu ◊i hono

fakamanatu◊i ki hotau ◊atamaí ◊a hono mahu◊inga ke tauhi

kiate ia mo ◊ene ngaahi fonó” (The Promised Messiah, 453).

Mõsaia 7–8
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Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e folofola ◊a e Tu◊i ko Limihaí ki he mahu◊inga 

◊o e tangata kikité? (vakai v. 15).

• Ko e hã e me◊a na◊e lea ◊aki ◊e Åmoni ke mahino ki he Tu◊i

ko Limihaí ◊a e tangata kikité? (vakai v. 16).

• Ko e hã ◊oku ◊ilo◊i ◊e he tangata kikité? (vakai v. 17).

Vahevahe mo e kalasí ◊a e fakamatala ◊a e Palõfita ko Siosefa

Sãmitá ◊i hono huufi ◊o e Temipale Ketilaní:

Fehu◊i: 

• Ko hai ◊oku tau poupou◊i he ◊ahó ni ko e kau palõfita, kau

tangata kikite, mo e kau tangata ma◊u fakahã? (Ko e Kau

Palesitenis∏ ◊Uluakí mo e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu 

Mã Uá.)

• ◊Oku anga fåfå ◊a hono uesia ◊etau ma◊u ◊enau ngaahi akonakí

koe◊uhi ko e mahino ◊oku tau ma◊u ki honau uiui◊í mo 

e mafai ◊oku nau ma◊ú? 

Talateu
◊Oku hã ◊i he Mõsaia 9–22 ◊a e ◊uluaki ◊o e ongo fakamatala

fakahisitõlia ◊i he tohi ◊a Mõsaiá (vakai ki he talateu ki he tohi ◊a

Mõsaiá, p. 106). ◊Oku ◊i he ngaahi vahé ni ◊a hono fakanounou ◊e

Molomona ◊a e lekooti ◊a Sånifí pea fakamatala ki he pule ◊a e

ngaahi tu◊i N∏fai ◊e toko tolu: ko Sånifi, Noa, mo Limihai. Ko e

vahe 9–10 ko å ◊o e tohi ◊a Mõsaiá ◊oku kamata◊aki ◊a e talanoa

kia Sånifí, ◊a ia na◊á ne tataki ◊a e kau N∏fai tokolahi mei

Seilahemala ◊o nau nofo ◊i he fonua ko Lihai-Nifaí. Na◊a nau

fepaki mo e ngaahi faingata◊a pea nau malu◊i kinautolu mei

hono ◊ohofi ◊e he kau Leimaná. Ko e taumu◊a ◊e taha ke

tokanga◊i ◊i he ngaahi vahé ni ko e founga hono fakahaofi 

◊e he ◊Eikí ◊a e kakai ◊o Sånifí mei honau ngaahi filí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku koloa◊ia ◊a e anga-tonú pea ◊auha ◊a e angahalá, pea ◊i

he taimi ◊e ni◊ihi ◊oku mamahi ◊a e kakai mã◊oni◊oní mei he

ngaahi tautea ◊oku tuku ◊e he ◊Eikí ki he kau angahalá

(vakai Mõsaia 9:1–3, 12–19). 

• Ko e fatongia ◊o e mãtu◊á ke ako◊i ki he◊enau fãnaú ◊a e

ngaahi mo◊oni ◊o e ongoongoleleí. Ko e angahala ◊a e mãtu◊á

te ne lava ◊o fakatupu ha ◊ulungãanga ta◊efe◊unga ◊i he ◊enau

fãnaú (vakai Mõsaia 10:12–16; vakai foki T&F 68:25–27).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
•Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, p. (62) 

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Mõsaia 9:1–3, 12–19. ◊Oku koloa◊ia ◊a e mã◊oni◊oní
pea ◊auha ◊a e angahalá, ka ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku
mamahi ◊a e kakai mã◊oni◊oní mei he ngaahi tautea
◊oku tuku mai ◊e he ◊Eikí ki he kau angahalá. 
(miniti ◊e 15–20) 

Tohi ◊i he palakipoé ◊Oku ◊auha ◊a e angahalá pea koloa◊ia ◊a 

e mã◊oni◊oní. Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 9:3 pea

fekumi pe ko e hã ◊a e fakamamahi lahi na◊e pehå ◊e Sånifi

na◊e hoko ki hono kakaí. Fakafekau◊aki mo e fakamatala he

palakipoé pea fehu◊i ange:

Mõsaia 9–10

“Na◊á ku fai leva ha lea nounou, peá ne u kole ai ki he

ngaahi kõlomu, mo e kotoa ◊o e kãinga mã◊oni◊oní, ke nau

tali ◊a e Kau Palesitenis∏ ko e kau Palõfita mo e Kau

Tangata Kikite, pea poupou◊i kinautolu ◊aki ◊enau

ngaahi lotú. Na◊a nau fuakava kotoa ki ai, ◊i he◊enau

tu◊u ki ◊olungá. 

“Na◊á ku uiui◊i ki he ngaahi kõlomú mo e kãingalotú ke

nau ◊ilo◊i ◊a e kau ◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá,

na◊a nau ◊i aí, ko e Kau Palõfita, Kau Tangata Kikite, Kau

Tangata Ma◊u Fakahã, mo e kau fakamo◊oni makehe ◊i

mãmani kotoa på, pea poupou◊i kinautolu ◊aki ◊enau

ngaahi lotú, na◊a nau loto ki ai ◊aki ◊enau tu◊u ki ◊olungá.”

(History of the Church, 2:417).

“Ko e tangata kikité ◊okú ne sio fakalaumãlie. ◊Oku

mahino kiate ia ◊a ia ◊oku hã faingata◊a ki he ni◊ihi kehé;

ko ia ai ko e tangata liliu ia mo fakamaama ◊o e mo◊oni

ta◊engatá. ◊Okú ne tomu◊a ◊ilo◊i ◊a e kaha◊u mei he kuohilí

pea mo e lolotongá. ◊Okú ne fai ◊eni ◊aki ◊a e mãlohi ◊o 

e ◊Eikí ◊o fakahangatonu kiate ia på, pe ko ha founga

kehe ◊aki ◊a e tokoni ◊a e ngaahi me◊angãue fakalangi ◊o

hangå ko e ◊Ulimí mo e T°memí. Ko hono mo◊oní, ko

ha tokotaha ◊eni ◊okú ne vakai mo ◊ilo◊i, pea ◊a◊eva ◊i he

maama ◊a e ◊Eikí” (Evidences and Reconciliations, arr. G.

Homer Durham, 3 vols. in 1 [1960], 258).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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• ◊Oku totonu ◊a e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení? (◊Io, ◊e a◊u på ki ai)

• ◊Okú ke fakakaukau ki he ngaahi s∏pinga ◊oku fakafetau ki

he fono ko ◊ení? (Ko e mamahi ◊a Siopé, ko hono tautea◊i ◊o

N∏fai ◊e hono ongo tokouá, ko e mate◊anga ◊o Siosefa Sãmita

mo ◊Apinetaí.)

• Ko e hã ◊e hoko ki he kakai mã◊oni◊oní ◊i he ta◊engatá?

(vakai Malakai 3:14–18).

• Ko e hã nai ◊oku ◊asi ai he taimi ◊e ni◊ihi ◊oku koloa◊ia ◊a 

e angahalá pea mamahi ◊a e kau mã◊oni◊oní?

Fakaafe◊i ha taha ke ne lau ◊a e fakamatala ◊a ◊Eletã Pulusi R.

Makongik∏ ◊i he fokotu◊u ki hono ako◊í he 2 N∏fai 25:1–8 

(p. 75).

Vahevahe ◊a e kalasí ki he kulupu ◊e fã. Fakaafe◊i ◊a e kulupu

takitaha ke lau ◊a e taha ◊o e ngaahi våsí ◊i he Mõsaia: 9:1–3;

9:12–19; 10:6–11; 10:19–21. Tukuange ke nau fakanounou◊i mai

◊a e ngaahi me◊a na◊a nau laú, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e lau ◊a e ngaahi våsí ko ◊eni ki he tu◊unga

fakalaumãlie ◊o e kau Leimaná mo e kau N∏faí? 

• Ko hai na◊e mãlohi he ngaahi tau ko ◊ení: ko e kau angahalá

pe ko e kau mã◊oni◊oní?

• ◊Okú ke pehå ko e kau angahalá pe na◊e mate he ngaahi

fetau◊aki ko ◊ení?

• Ko e hã ◊a e ngaahi founga na◊e mamahi ai ◊a e kau mã◊oni◊oní

koe◊uhi ko e ngaahi fetau◊aki ko ◊ení? 

• Ko e kau Leimana ◊e toko fiha na◊a nau mate ◊i he fetau◊aki

◊oku hã ◊ia Mõsaia vahe 9? (vakai v. 18).

• Ko e kau N∏fai ◊e toko fiha na◊e mate ◊i he fetau◊aki tatau?

(vakai v. 9).

• ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊eni mo e fakamatala he palakipoé?

• Ko hai ha taha pe kakai mã◊oni◊oni ◊o e kuonga fakakõsipeli

ko ◊ení kuo nau a◊usia ◊a e mamahi? 

• Te tau sio ◊a få ki hono fakahoko kakato ◊o e fakamatala ◊i he

palakipoé? (◊I he Hã◊ele ◊Anga Ua Mai ◊a e Fakamo◊uí.)

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni ◊a e Palõfita ko Siosefa Sãmitá:

Fehu◊i: ◊Oku tokoni◊i fåfå kitautolu he taimí ni ke ◊ilo ◊e ◊i ai ◊a

e ◊aho te tau ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki lahi ko ◊etau anga-tonú? 

Talateu
Na◊e fu◊u faiangahala ◊a e kakai ◊o Noá pea tupu ai hono

fekau◊i atu ◊e he ◊Eikí ◊a e palõfita ko ◊Apinetaí ke fakatokanga

kiate kinautolu ◊a e faka◊auhá kapau ◊e ◊ikai te nau fakatomala.

◊Oku fakamatala◊i ◊i he ngaahi vahé ni ◊a e ngãue ◊a ◊Apinetaí

mo ◊ene fakamo◊oní, ◊a ia na◊e fakatefito ◊i he Fakamo◊ui ko S∏s°

Kalaisí mo ◊Ene Fakaleleí. Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Siosefa B. Uefilini,

ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, “Ko e

fakamo◊oni ◊a [◊Apinetaí] ◊i he◊ene pehå ◊oku hå mei he mo◊oní

◊a e tu◊i ko Noá, mo ◊ene kau taula◊eikí ke fakatomala ko e taha

ia ◊o e ngaahi fakamatala fakatokãteline ◊uhinga mãlie ◊i he Tohi

◊a Molomoná. Na◊e fakafisinga ◊e he tu◊í mo ◊ene kau taula◊eikí,

tuku kehe på ha tokotaha, ◊a e ngaahi akonaki ◊a ◊Apinetaí pea

nau tãmate◊i ia. Ko e tokotaha ko iá ko ◊Alamã” (◊i he Conference

Report, Apr. 1989, 10–11; or Ensign, May 1989, 10).

Na◊e ako◊i ◊e ◊Eletã Lõpeti D. Heilisi, ko e måmipa foki ◊o 

e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, “Ko e fakama◊unga ◊o

e tui ◊a ◊Apinetaí ◊oku ma◊u ia he kamata◊anga ◊o e lekooti

toputapú: ◊Pea ko ◊eni, kuo ◊osi lea ◊aki ◊a e ngaahi leá ni ◊e

◊Apinetai, pea na◊á ne tõ, he kuo ne kãtaki◊i ◊a e mate ◊i he afí;

◊io, na◊e tãmate◊i ia koe◊uhi na◊e ◊ikai te ne fie faka◊ikai◊i ◊a e ngaahi

fekau ◊a e ◊Otuá, ka ne fakamo◊oni◊i ◊aki ◊e he◊ene pekiá ◊a hono

mo◊oni ◊o ◊ene ngaahi leá.◊ (Vakai Mõsaia 17:6–20.)

“. . . Ko e fa◊ifa◊itaki◊anga mãlohi ◊aupito ◊a ◊Apinetai kiate

kitautolu hono kotoa! Na◊á ne talangofua loto-to◊a ki he ngaahi

fekau ◊a e ◊Eikí—neongo na◊e mole ai ◊ene mo◊uí!” (◊i he

Conference Report, Apr. 1996, 49; or Ensign, May 1996, 35).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku taki atu ◊a e angahalá ki he fakamamahi mo e faka◊auha

fakalaumãlie (vakai Mõsaia 11:1- -25; 12:2–8; 16:1–5; vakai

foki mo e Mõsaia 4:30).

• ◊Oku ma◊u ◊e he kau palõfitá ◊a e mãlohi ke ◊ilo mo kikite ki

he kaha◊ú (vakai Mõsaia 11:20– 25; 12:3–8; 13:10; 17:15–19;

vakai foki ◊Åmosi 3:7; Mõsaia 19:18–20; ◊Alamã 25:1–12).

• ◊Oku malu◊i ◊e he ◊Eikí ◊ene kau sevãniti mã◊oni◊oní kae ◊oua

kuo ◊osi ◊enau misiona pe ngãue ◊i he mo◊ui ní (vakai

Mõsaia 11:26; 13:1–7; vakai foki T&F122:9).

• Tu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊oku ma◊u ai ◊e kinau-

tolu ◊oku fakatomala mo talangofua ki he ngaahi fekau ◊a 

Mõsaia 11–17

“Na◊á ku fakamatala ◊o kau ki he hã◊ele ◊anga ua mai ◊a

e Foha ◊o e Tangatá; pea ko e toki fakakaukau hala ◊a 

e pehå ◊e hao ◊a e kau mã◊oni◊oni kotoa mei he ngaahi

tauteá, kae mamahi ◊a e kau angahalá; he kuo pau ke

faingata◊a◊ia ◊a e kakai kotoa på, ko ia he◊ikai “ke hao

kotoa ◊a e kau mã◊oni◊oní;” neongo ◊e hao pe hanau

ni◊ihi, koe◊uhí ◊e mo◊ui ◊a e kau anga-tonú ◊i he tui; ka

kuo pau ke mo◊ulaloa ◊a e kau mã◊oni◊oní ki he ngaahi

mahaki kehekehe, koe◊uhi ko e vaivai ◊a e kakanó, ka ◊e

fakahaofi kinautolu ◊i he pule◊anga ◊o e ◊Otuá”

(Teachings of the Prophet Joseph Smith, 162).

Mõsaia 11–17
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e ◊Otuá ◊a e fakamo◊uí (vakai Mõsaia 12:30–37; 13:11–35;

vakai foki ◊Ekesõtosi 20:1–17; 2 N∏fai 31:20–21; T&F 14:7).

• ◊I he Fakaleleí, na◊e kãtekina ◊e S∏s° Kalaisi ◊etau ngaahi

mamahí, ngaahi maumau fonó, mo e ngaahi angahalá. ◊Oku

fakafaingamãlie◊i ◊e he ◊Ene pekia mo e Toetu◊ú ◊a e tokotaha

kotoa på ke toetu◊u (vakai Mõsaia 13:28–15:1; 16:7–15; vakai

foki ◊Alamã 7:11–13).

• ◊Oku lahi ◊a e ngaahi founga ◊oku hoko ai ◊a S∏s° Kalaisi ko

e Tamai mo e ◊Alo. ◊Oku lahi foki e ngaahi me◊a ◊oku faitatau

ai e Tamai Håvaní mo S∏s° Kalaisí (vakai Mõsaia 15:1–7;

vakai foki ki he Sione 10:30).

• Ko e kau mã◊oni◊oní, kau ai mo e fãnau ∏kí, te nau kau ◊i he

toetu◊u ◊a e kau anga-tonú. ◊E kau ◊a e kau angahalá ◊i he

toetu◊u ◊a e kau ta◊eangatonú (vakai Mõsaia 15:20–27; 16:8–11;

vakai foki T&F 76:17).

• ◊Oku fiefia ◊a e kau mã◊oni◊oní ◊i he mo◊oní, kae ◊ikai tali ia

◊e he kau angahalá (vakai Mõsaia 16:13–17:12; vakai foki 

1 N∏fai 16:1–2; 4 N∏fai 1:12, 16).

• ◊E ◊i ai ◊a e ni◊ihi, ◊o hangå ko e Fakamo◊uí, ◊e ui ◊a kinautolu

ke sila◊i pe fakama◊u ◊enau fakamo◊oní ◊aki honau totó

(vakai Mõsaia 17:13–20; vakai foki T&F 135:3).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 62–64.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Mõsaia 11–12. ◊Oku taki atu ◊a e faiangahalá ki he
mamahi mo e faka◊auha fakalaumãlie (miniti ◊e 45–50) 

Vahe◊i ha ongo hala ◊i ho loki akó, ko e taha ◊oku taki atu ke a◊u

ki he fakatãtã ◊o e temipalé mo ha fãmili fiefia, pea ko e hala ◊e

tahá ki he fakatãtã ◊o e pil∏sone pe kau nofo pil∏sone. Faka◊ali◊ali

ki he kau akó ◊a e ongo halá pea mou alea◊i ◊a e ongo iku◊angá.

◊Eke ange pe ko e få ◊a e iku◊anga ◊oku nau sai◊ia aí. Tuku ki ha

taha na◊á ne faka◊amu ke a◊u ki he temipalé mo e fãmili fiefiá

ke tu◊u ◊i he hala ◊oku taki atu ki he pil∏soné. Fehu◊i

• Te ke a◊u ki he feitu◊u ◊okú ke faka◊amu ki aí mei he feitu◊u

◊okú ke tu◊u aí?? Ko e hã hono ◊uhinga ◊e ◊ikai te ke a◊u aí? 

• Ko e hã ha◊o fakakaukau kapau ◊oku pehå ◊e ha taha ◊okú

ne faka◊amu ke a◊u ki ha feitu◊u kae fili ia ki he hala kehe?

• ◊Oku fakafehoanaki fåfå ◊eni ki ho◊o mo◊uí?

• ◊Oku faingofua ma◊u på ke tala ◊a e hala mo e feitu◊u ◊oku iku

ki ai ◊i he mo◊uí ni? Ko e hã hono ◊uhingá ◊oku faingofua mo

◊ikai faingofua aí? 

Fakamatala◊i ko e ni◊ihi ◊oku nau puputu◊u pe ko e få ◊a e feitu◊u

◊oku nau fiema◊u ke a◊u ki aí, pea ko e ni◊ihi ◊oku nau puputu◊u

pe ko e få ◊a e hala ke nau fou aí. Fakahã ki he kau akó te nau

ako he ◊ahó ni ki ha kakai na◊a nau fiema◊u ◊a e fiefiá ka na◊a

nau fili ki he hala na◊e taki atu ki he mamahí. 

Lau ◊a e Mõsaia 10:19–21 pea fekumi ki hono ikuna ◊e he kakai

◊o Sånifí ◊a e kau Leimaná. Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e kupu◊i lea ◊iloa he ngaahi veesi ko ◊ení okú ne

tokoni◊i kitautolu ke mahino hono ◊uhinga na◊a nau ikuna

aí? (“◊O falala ki he ◊Eikí” [v.19].)

• Na◊e tataki ◊a e hala ◊o e kakai ko ◊ení ki he fiefia pe ko 

e mamahi?

• Lau ◊a e Mõsaia 11:1–2. ◊I he taimi na◊e pule ai ◊a Noa ko 

e foha ◊o Sånifí, ko e hã ◊a e fetongi na◊e hoko ◊i he hala na◊e

muimui ai ◊a e kakaí? 

Tohi ◊i he palakipoé ◊a e saati na◊e ◊oatú pea ◊oua ◊e tohi ◊i he

tafa◊aki to◊omata◊ú. Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi

våsí pea laine◊i ◊i lalo ◊a e ngaahi fo◊i lea mo e kupu◊i lea ◊oku

fakamatala◊i ◊a e ngaahi angahala ◊a Noa mo hono kakaí. Pea

fakafonu fakataha mo e kalasí ◊a e sãtí..

• Lau ◊a e Mõsaia 11:20–25. ◊O fakatatau ki he ngaahi veesi ko

◊ení, ko e hã ◊a e hala na◊e fononga ai ◊a Noa mo hono kakaí?

• Ko e hã na◊e ako◊i ◊e ◊Apinetai ke liliu ki ai ◊enau mo◊uí? 

• Te ke lava fåfå ◊o tala ◊a e hala ◊okú ke ◊alu aí?

• ◊Oku liliu fåfå ◊e he kakaí honau halá he ngaahi ◊ahó ni? 

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke ke ◊ilo ◊a e hala ◊okú ke ◊i aí?

Lau ◊a e Mõsaia 12:1–8 pea fekumi ki he fakatokanga na◊e ◊oange

◊e ◊Apinetai ki he kakaí. Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e hala pe founga na◊á ne fakalotolahi◊i kinautolu

ki aí? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Na◊e fåfå ◊ene fakalotolahi◊i kinautolu ke liliu honau halá?

Lau ◊a e Mõsaia 12:9–16 pea fekumi pe na◊e tali fåfå ◊e he kakaí ◊a

e põpoaki ◊a ◊Apinetaí. Hiki fakalahi ◊eni ki he siate he palakipoé:

Fakamo◊oni Ngaahi Angahala ◊a Noa
mo Hono Kakaí

Mõsaia 11:2 siokita, ma◊u ◊a e ngaahi ◊unoho 
tokolahi, fe◊auaki 

Mõsaia 11:3–4, 6 mãnumanu, fakapikopiko, tauhi 
◊otua loi 

Mõsaia 11:5 hikisia

Mõsaia 11:7, 11 lea fielahi, anga kãkã 

Mõsaia 11:14 tuku honau lotó ki he ngaahi koloá, 
anga-◊uli fakasekisuale

Mõsaia 11:15 fa◊a konã

Mõsaia 11:18–19 põlepole ◊i honau mãlohi ◊o nautolú

Mõsaia 11:20, 26 faka◊ikai◊i ◊a e palõfitá

Mõsaia 11:27–28 ◊ita, loto tãmate

Mõsaia 11:29 fakafefeka honau lotó, fakafisi ke 
fakatomala

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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Fakatatau ki he Mõsaia 12:15 ko e få ◊a e feitu◊u na◊e fononga

ki ai ◊a Noa mo hono kakaí? Lau ◊a e Mõsaia 12:17–19 pea toe

tãnaki atu ◊eni ki he saati he palakipoé: 

Lau ◊a e Mõsaia 12:25–37 pea fehu◊i ange: 

• Ko hai na◊á ne kamata ◊a e fakafehu◊í? (vakai v. 19).

• Ko hai na◊á ne faka◊osi hono fai ◊o e fakafehu◊í?

• Ko e hã ◊a e ngaahi fehu◊i na◊e fai ◊e ◊Apinetai?

• Ko e hã ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e mo◊ui faka◊ahó te tau

lava ◊o ako mei he ngaahi akonaki ◊a ◊Apinetaí? 

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fili ha taha pe ua ◊o e ngaahi

akonaki ◊a ◊Apinetai ◊oku nau faingata◊a◊ia taha aí pea nau tohi

◊i ha la◊i pepa ha ngaahi founga te nau lava ◊o fakatupulaki aí. 

Mõsaia 11:26; 13:1–7. ◊Oku fakahaofi ◊e he ◊Eikí ◊a ◊Ene
kau sevãniti mã◊oni◊oní kae ◊oua kuo ◊osi ◊enau ngãué.
(miniti ◊e 10–15) 

Fakamatala◊i ange ki he kau akó ◊oku ◊i he hisitõlia ◊o 

e kamata◊anga ◊a e Siasí, ◊a hono ◊ohofi ◊e he kau fakatangá ◊a 

e kolo ko Hihifo Mama◊ó, ◊a ia na◊e ◊i ai ◊a e tokolahi ◊o e

kãingalotú. Fakaafe◊i ha taha ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊ení:

Fakamatala◊i na◊e lahi ◊a e ngaahi taimi na◊e fakamanamana◊i

ai ◊a e mo◊ui ◊a e Palõfitá. Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a 

e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 122:9 pea fekumi ki he

palõmesi ◊a e ◊Eikí kia Siosefá ◊i hono tuku pil∏sone ia ◊i M∏sulí.

Lau ◊a e fakamatala ◊a Viliami Teila, ko e kaungã-me◊a ◊o 

e Palõfitá ◊i ha ngaahi ◊aho si◊i he 1842 lolotonga ◊ene toitoi

mei he filí ◊i he◊enau fekumi ke to◊o ◊ene mo◊uí: 

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Luke 4:28–30, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã na◊e feinga ◊a e kakai ◊o Nãsaletí ke fai ki he

Fakamo◊uí?

• Na◊á ne hola fåfå meiate kinautolú?

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏, “◊Oku pau på na◊e

ta◊ofi ◊a e ngaahi fili ◊o Kalaisí ◊i ha founga ◊oku ◊ikai ke tau ◊ilo

kãnokato ki ai ke ◊oua na◊a lava ◊enau teuaki fakapõ” (Doctrinal

New Testament Commentary, 1:162).

Tukuange ki he kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 11:26 pea fakafe-

hoanaki ◊a e talanoa ◊o Siosefa Sãmitá mo e Fakamo◊uí. Lau 

◊a e Mõsaia 13:1–7 pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã ◊a e fekau ◊a e tu◊í?

• Na◊e fåfå ◊a e tali ◊a e kau sevãnití?

• Ko e hã na◊á ne fakahaofi ◊a e mo◊ui ◊a ◊Apinetaí?

• Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení, ko e hã ◊a e ◊uhinga

na◊e fakatolonga ai ◊e he ◊Eikí ◊a e mo◊ui ◊a ◊Apinetaí?

• Ko e hã e me◊a na◊e tala ◊e ◊Apinetai ki he kakaí? 

Fakaafe◊i ha taha ke lau ◊a e fakamatala ◊a Palesiteni Siosefa

Filitingi Sãmitá: 

• Ko e hã ◊a e fekau◊aki ◊a e fakamatala ko ◊ení ki he mate◊anga

◊o Siosefa Sãmita, ◊Apinetai, mo S∏s° Kalaisí? 

• ◊Oku fåfå ◊ene fekau◊aki mo kitautolú?

• Ko e hã ◊ene hoko ko e fakafiemãlie kiate kitautolu kapau 

◊e mãlõlõ ha kaungã-me◊a, pe ha taha ◊i he fãmilí?

“Tuku mu◊a ke u lea atu ko e fakanonga kiate kinautolu

◊oku tangí, pea mo e fakafiemãlie mo e fakahinohino kiate

kitautolu kotoa, ◊oku ◊ikai ke ◊ave pe mate ha tangata

mã◊oni◊oni ◊oku te◊eki ke hoko hono taimí” (lea na◊e fai ◊i

he me◊a-faka◊eiki ◊o ◊Eletã Lisiate L. ◊Eveni, 4 Nov. 1971, 1).

“Ne tu◊o taha ◊eku pehå ange:

“‘◊E Siosefa, ◊oku ◊ikai te ke ilifia ◊i hono tuli koe ◊e he

kau tangata anga-koví?◊

“Peá ne pehå mai:

“‘◊Ikai, ◊oku ◊ikai te u ilifia: na◊e folofola ◊a e ◊Eikí te ne

malu◊i au, pea ◊oku ou falala kakato kiate Ia.◊” (in

“Joseph Smith, the Prophet,” Young Woman’s Journal,

Dec. 1906, 548).

“Ke ta◊ofi ◊a e lilingi totó, na◊e loto taha ◊a Siosefa Sãmita

mo ha ni◊ihi kehe ke fakataha mo e kau taki fakakautaú,

◊a å. . .na◊a nau puke kinautolú. Ko e hopo ◊o e efiafi ko

iá na◊e fekau◊i ai ke fana◊í ◊a Siosefa Sãmita mo hono

kaungã poupoú, pea ko [Seniale Mã◊olunga] Lukasi na◊á

ne fakamafai◊i ◊a Pilikatia Seniale ◊Alekisãnita Tonifeni

ke fakahoko ◊a e tauteá ◊i he pongipongí. Na◊e pehå ◊e

Tonifeni ◊oku ◊ikai ke fakalao ◊a e fekaú pea ko ia ai na◊á

ne loto-to◊a ke fakafisi ◊i hono fakahoko iá, ◊o ne fakahã

te ne ◊eke◊i ◊a e totonú ki ha taha på te ne feinga ke

fakahoko ia” (“Missouri Conflict,” in Daniel H. Ludlow,

ed., Encyclopedia of Mormonism, 5 vols. [1992], 2:931).

Mõsaia 12:17 tuku põpula ◊o ◊Apinetaí 

Mõsaia 12:18–19 feinga ke tauhele◊i ◊a ◊Apinetai

Mõsaia 12:9 na◊a nau ◊ita mo ha◊i ◊a ◊Apinetai

Mõsaia 12:14 ui ◊a ◊Apinetai ko e tangata loi pea 
kuó ne kikite ta◊e◊aonga

 Mõsaia 12:15 fakafalala ki honau mãlohí

Mõsaia 11–17
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Mõsaia 13:11–35. ◊Oku ◊omai ◊e he Fakalelei ◊a S∏s°
Kalaisí ◊a e fakamo◊ui kiate kinautolu ◊oku fakatomala
mo talangofua ki he ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá.
(miniti ◊e 15–20) 

Tohi 2 + 2 + 2 = 6 ◊i he palakipoé. Fehu◊i: 

• Ko e hã na◊e mei hoko ki he fika ko ◊ení kapau na◊e to◊o ha

2 ◊e taha?

• ◊E lava ◊a e 2 + 2 ◊o ma◊u ◊a e 6?

Fakamatala ki hono ako◊i ◊e he palõfita ko ◊Apinetaí ha fo◊i

mo◊oni fakalaumãlie, ka na◊e feinga ◊a e kakai ◊o Noa ke mio◊i

mo faka◊auha ia, ◊o hangå ko ha feinga ha taha ke pehå 2+2=6.

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 12:29 pea fekumi ki he

fuofua fehu◊i na◊e fai ◊e ◊Apinetaí. Na◊e fakamoleki ◊a e vahe hono

hokó ke fakamatala◊i ◊a e ngaahi tafa◊aki ◊o e fono ◊a Mõsesé.

Tohi ◊a e mata◊ifika 1–10 ◊i he palakipoé. Tuku ki ha ni◊ihi ke nau

lau fetongitongi le◊o lahi ◊a e Mõsaia 12:35; 13:11–24. Fakaafe◊i

◊a e toenga ◊o e kalasí ke nau muimui ◊i hono lau ◊a e ◊Ekesõtosi

20:3–17 pea ta◊ofi ◊a e kau laukongá ◊i he taimi ◊oku lea◊aki ai ◊e

◊Apinetai ◊a e taha ◊o e Ngaahi Fekau ◊e Hongofulú. ◊I hono ◊ilo◊i

◊e he kau akó ◊a e fekau takitaha, pea tohi leva ia he palakipoé

◊o fakatatau ki hono fika totonu (sio ki he fakahinohino).

Fehu◊i:

• Na◊e pehå ◊e Noa mo ◊ene kau taula◊eikí ◊e fou mai ◊a 

e fakamo◊uí he hã? (vakai Mõsaia 13:27).

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e foaki ai ◊e he ◊Eikí ki ◊Isileli ◊a 

e fono ◊a Mõsesé? (vakai v. 29–30).

Ke fakanounou◊i ◊a e ngaahi fehu◊í, toe hiki atu ◊eni ki he

palakipoé:

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 13:28, 30–35, pea

fehu◊i ange: 

• Ko e hã e me◊a na◊e to◊o ◊e Noa mo ◊ene kau taula◊eikí mei

he founga totonú?

• Ko e hã na◊e pau ai ke hoko ◊a e Fakaleleí, neongo ◊oku ◊i ai

mo e fonó ? (vakai v. 28; vakai foki 2 N∏fai 2:5–7).

• Fakatatau mo ◊Apinetai, ko e hã na◊e foaki ai ◊a e fono ◊a

Mõsesé? (vakai Mõsaia 13:30–31).

Tãnaki atu ◊a e Fakalelei ki he fakatãtã he palakipoé pea liliu

◊a e ◊a e tefitó ki he Ko e Hã Na◊e Ako◊i ◊e ◊Apinetaí (vakai ki he

fakamatala hoko haké). Fehu◊i:

• Ko e hã na◊e faingata◊a ai ke mahino ki he fãnau ◊a ◊Isilelí ◊a

e tokãteline ko ◊ení? (Ko e fefeka honau lotó; vakai v. 32.)

• Ko e kau palõfita ◊eni ◊e fiha kuo nau akonaki ◊o kau kia

S∏s° Kalaisi mo ◊Ene Fakaleleí? (vakai v. 33). 

• Ko e hã e me◊a na◊e pehå ◊e he kau palõfitá te ne fakahokó?

(vakai v. 34–35).

• Lau ◊a e Mõsaia 13:27; 3 N∏fai 9:17–20. Ko e hã hono ◊uhinga

◊oku ◊ikai ke tau toe feilaulau ◊aki ai ◊a e fanga monumanú

he ◊aho ní?

• Ko e hã ◊a e ngaahi ouau ◊oku fiema◊u ◊e he ◊Eikí he ◊aho ní?

(Fakatokanga: Tãmate◊i ◊a e Feilaulau ◊aki ◊o e fanga monumanú

+

=

Ko e Me◊a Na◊e Fakangalingali ◊e he Tu◊i ko
Noá mo ◊ene Kau Taula◊eikí ke nau Tui ki aí 

Ngaahi Fonó

Ngaahi Ouaú

Fakamo◊ui

Kau ai e Ngaahi Fekau ◊e Hongofulú

1. “◊Oua na◊á ke ma◊u mo au ha ◊otua kehe ◊i hoku ◊aó.”
2. ◊Oua “na◊á ke ngaohi ha fakatãtã.”
3. ◊Oua na◊á ke “takuanoa ◊a e huafa ◊o e ◊Eikí.”
4. Tauhi ◊a e “◊aho Sãpaté ke mã◊oni◊oni.”
5. “Faka◊apa◊apa ki ho◊o tamaí mo ho◊o fa◊eé.”
6. “◊Oua na◊á ke fakapõ.”
7. “◊Oua na◊á ke tono fefine.”
8. “◊Oua na◊á ke kaiha◊a.”
9. “◊Oua na◊á ke tukuaki◊i loi.”

10. “◊Oua na◊á ke mãnumanu.”

Kau ai hono feilaulau◊aki ◊a e fanga monumanú
Ngaahi Fonó

Kau ai e Ngaahi Fekau ◊e Hongofulú

1. “◊Oua na◊á ke ma◊u mo au ha ◊otua kehe ◊i hoku ◊aó.”
2. ◊Oua na◊á ke “ngaohi ha fakatãtã.”
3. ◊Oua na◊á ke takuanoa ◊a e huafa ◊o e ◊Eikí. 
4. Tauhi ◊a e “aho Sãpaté” ke mã◊oni◊oni.
5. “Faka◊apa◊apa ki ho◊o tamaí mo ho◊o fa◊eé.” 
6. “◊Oua na◊á ke fakapõ.”
7. “◊Oua na◊á ke tono.”
8. “◊Oua na◊á ke kaiha◊a.”
9. “◊Oua na◊á ke tukuaki◊i loi.”

10. “◊Oua na◊á ke mãnumanu.”

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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◊i he puha hono uá pea tohi ◊a e ngaahi ouau na◊e fakahã mai

◊e he kau akó [hangå ko e papitaisó mo e sãkalamånití].)

• Ko e få ◊i he ngaahi fono na◊e foaki kia Mõsesé ◊oku kei hoko

ko e konga ◊o e ongoongoleleí he ◊aho ni? (Fakapapau◊i

◊oku mahino ki he kau akó ◊oku kei ngãue◊aki ◊a e Fekau 

◊e Hongofulú.)

Faka◊osi ◊aki hono lau pe tuku ki ha taha ke ne lau ◊a e tefito◊i

tui hono tolú.

Mõsaia 13:34–15:1. Ko hono ngãue◊i ◊o e
Fakaleleí, na◊e mamahi ai ◊a S∏s° Kalaisi koe◊uhi

ko ◊etau ngaahi mamahí, ngaahi maumau fonó, mo 
e ngaahi angahalá. ◊Oku ◊omai ◊e He◊ene pekiá mo 
e Toetu◊ú ◊a e faingamãlie ki he tokotaha kotoa på ke
toetu◊u ai. (miniti ◊e 50- -55)

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fakafehoanaki ◊a e Mõsaia 13:34

mo e Mõsaia 15:1. Fehu◊i: ◊Oku fai tatau fåfå ◊a e ngaahi veesi

ko ◊ení? Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau laine◊i ◊a e fakalea tataú

pea fakafehoanaki ◊a e ongo våsí. Fakamatala◊i ◊oku hanga ◊e

he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o fakamatala fakanounou ki he “loto

mã◊ulalo ◊a S∏s° Kalaisí (vakai foki 1 N∏fai 11:26–33). ◊I he ngaahi

veesi ko ◊eni ◊ia Mõsaiá, na◊e hiki ◊e ◊Apinetai ◊a e ◊πsaia vahe 53,

ko e taha ◊o e ngaahi vahe mãlohi taha ◊i he folofolá ◊oku

fekau◊aki mo e Fakamo◊uí mo ◊Ene Huhu◊í. Mei he ngaahi me◊a

kotoa na◊e mei to◊o ◊e ◊Apinetai ke ne lea◊aki ◊i he momeniti

faka◊osi ◊ene mo◊uí, ka na◊á ne fili ke ne lea ◊aki ◊a e vahe ko

◊ení, ◊a ia ◊okú ne fakamatala◊i ◊a e ngaahi tokãteline ◊oku hiki

fakanounou◊i ◊i he Mõsaia 13:34 mo e Mõsaia 15:1.

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke fakamoleki ha miniti ◊e nima ke nau

ako ◊a e Mõsaia 13:35–14:12. ◊I he taimi kotoa på ◊oku nau ◊ilo◊i

ai ha me◊a ◊o kau kia S∏s° Kalaisi pe ko ◊Ene Huhu◊í, pea nau

hiki ◊i ha la◊i pepa ◊a e fakamo◊oní mo e hã ◊oku ako◊í mai aí.

Fakaafe◊i kinautolu ke vahevahe ◊a e ngaahi me◊a kuo nau ◊iló,

pea hiki ◊i he palakipoé. ◊E kau heni ◊a e: 

• Mõsaia 13:35. ◊E fakahoko ◊e he Fakamo◊uí ◊a e toetu◊u 

◊o e maté.

• Mõsaia 13:35. ◊E ngaohi kovia ia mo fakamamahi◊i.

• Mõsaia 14:2. Te ne hangå pe ko ha taha ◊iate kitautolú. 

• Mõsaia 14:3. Te ne ◊ilo ◊a e mamahí mo e loto mamahí mo

fehi◊anekina mo li◊aki. 

• Mõsaia 14:4. Te ne fua ◊etau ngaahi mamahí.

• Mõsaia 14:5. Te ne kafo koe◊uhi ko ◊etau ngaahi maumau

fonó mo e ngaahi angahalá koe◊uhí ke tau mo◊ui ai.

• Mõsaia 14:7. Ko e lami feilaulau Ia ◊a e Tamaí.

• Mõsaia 14:8–9, 12. ◊E tãmate◊i Ia fakataha mo e angahalá.

• Mõsaia 14:10. Te ne fakahoko ◊a e Huhu◊í.

• Mõsaia 14:11. Ko ia te ne fakakakato e fiema◊u ◊a e fono 

◊o e fakamaau totonú.

• Mõsaia 14:12. Te ne ma◊u ◊a e ngaahi mon°◊ia ◊o ◊Ene feilaulaú.

Kapau ◊oku toe ha taimi, faka◊aonga◊i pe ha ni◊ihi pe ko e kotoa

◊o e ngaahi fehu◊í, ◊ekitivit∏, mo e ngaahi lea ke ako ◊o loloto

ange ◊a e Mõsaia 13:34–15:1.

Mõsaia 13:35

Lau ◊a e ◊Alamã 11:43–44 pea fehu◊i ange:

• Fekau◊aki mo e ngaahi veesi ko ◊ení, ko hai ◊e toetu◊ú?

• Ko e hã ◊a e ngaahi tõ◊onga ◊o e sino toetu◊ú?

• Ko e hã ◊a e me◊a lahi ◊e hoko hili ◊etau toetu◊ú?

Mõsaia 14:2

• Ko hai ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a e hono ◊i he kupu◊i lea “hono ◊aó”?

(Ko e Tamaí.)

• Lau ◊a e Luke 2:40. ◊Oku fakamatala◊i fåfå heni ◊a e tokanga

◊a e Tamai ki Hono Fohá?

• Lau ◊a e Sione 15:5. ◊Oku tau hoko fåfå ko e ngaahi va◊á pea

hangå ◊a S∏s° Kalaisi ko e vainé pe ko e sino◊i ◊akaú? (Alea◊i

◊enau ngaahi talí.)

S  M  T  W  TH  F  S

+

=

+

Ngaahi Fonó

Ngaahi Ouaú

Fakamo◊uí

Ko e Me◊a Na◊e Ako◊i ◊e ◊Apinetaí

Ko e Fakaleleí

Kau ai e Ngaahi Fekau ◊e Hongofulú

1. “◊Oua na◊á ke ma◊u mo au ha ◊otua kehe ◊i hoku ◊aó.”
2. ◊Oua “na◊á ke ngaohi ha fakatãtã.”
3. ◊Oua na◊á ke “takuanoa ◊a e huafa ◊o e ◊Eikí.”
4. Tauhi ◊a e “◊aho Sãpaté ke mã◊oni◊oni.”
5. “Faka◊apa◊apa ki ho◊o tamaí mo ho◊o fa◊eé.”
6. “◊Oua na◊á ke fakapõ.”
7. “◊Oua na◊á ke tono fefine.”
8. “◊Oua na◊á ke kaiha◊a.”
9. “◊Oua na◊á ke tukuaki◊i loi.”

10. “◊Oua na◊á ke mãnumanu.”

Kau ai e
Papitaisó
Sãkalamånití
. . .

Mõsaia 11–17
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• ◊Oku faitatau fåfå ◊a e kakai na◊e tupu hake ai ◊a e ◊Eikí mo

e kelekele mõmoa na◊á ne ◊ãtakai◊i kinautolu? (◊Oku tatau

på ◊a e ◊ikai ke lava ◊o tupu ha tenga◊i ◊akau ◊i he kelekele

◊oku mõmoá, mo e ◊ikai ke lava ◊o tupu ◊a e ongoongoleleí ◊i

honau ngaahi loto fefeká.)

Vahevahe ◊a e lea ◊i he veesi ko ◊eni ◊o e tohi ◊a ◊Isaiá na◊e fai ◊e

Palesiteni Siosefa Filitingi Sãmita, he◊ene hoko ko e Palesiteni

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

◊Ikai ngata pe ◊i he faitatau ◊a S∏s° Kalaisi mo e kau tangata

kehé, ka na◊e fanau◊i mai ia ki he mãmani ◊i he founga tatau.

Fehu◊i: ◊Oku hoko fåfå ◊a e mo◊oni ko iá ko e ◊ahi◊ahi lahi 

◊o e tui ◊a ha ni◊ihi? 

Mõsaia 14:3

Tuku ki he kau akó ke lau ◊a e Luke 4:16, 22, 28–29; 2 N∏fai 10:3,

pea fehu◊i ange: 

• ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e ngaahi veesi ko ◊eni ki he 

Mõsaia 14:3?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e “na◊e hangå na◊a tau fuf° hotau

mata meiate ia”? (Na◊e ◊ikai ngata på ◊i he ◊ikai ke nau

fanongo kiate Ia, na◊e ◊ikai te nau tokanga kiate Ia.)

Mõsaia 14:4

Fehu◊i: Fekau◊aki mo e veesi ko ◊ení, ko e hã mo e toe me◊a

kehe na◊e tãnaki atu ki he fua ◊e S∏s° ◊etau ngaahi angahalá?

Tuku ki he kau akó ke lau ◊a e ◊Alamã 7:11 pea laine◊i ◊a e ngaahi

mamahi na◊e kãtaki◊i ◊e he Fakamo◊uí? Lau ◊a e Mãtiu 11:28–30

pea fehu◊i ange: ◊Oku tokoni fåfå ◊etau ◊ilo◊i ko ia na◊e mamahi

◊a e Fakamo◊uí koe◊uhi ko hotau ngaahi mamahí, hotau ngaahi

faingata◊a◊iá, mo e mahamahakí ke mahino kiate kitautolu ◊a 

e ngaahi veesi ko ◊eni ◊o e tohi Mãtiú?

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Nila A. Mekisuale, ko 

e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá: 

Mõsaia 14:4–5

◊O hangå ko hono fakamatala◊i ◊o S∏s° Kalaisi ◊i he ◊πsaia 53

mo e Mõsaia 14, ◊oku fa◊a lãulea ki ai ◊o pehå ko e “Sevãniti

Mamahi◊ia.” Vahevahe ◊a e fakamatala ◊o e kupu◊i lea “taa◊i ia

mei he ◊Otua” ◊i he veesi 4:

Fakamatala ki he kau akó ko e ◊uhinga ◊e taha ◊o e fakavolú ko

e “laiki.” Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e ngaahi tãpuaki ◊oku hã he veesi 5 ◊oku foaki

kiate kitautolu ◊i he mamahi ◊a Kalaisi ◊i he Huhu◊í?

• ◊Oku tatau fåfå ◊a e lolo mei he ◊õlivé? (◊Oku tatau ◊i he

tata◊o◊anga ◊õlivé.)

Fakahã ki he kau akó ko e ma◊u ◊a e fo◊i lea Ketisemaní mei he

“tatau◊anga lolo.” Fehu◊i:

• ◊Oku anga fåfå ◊a e ◊uhinga ◊o e fo◊i lea Ketisemaní, ko e hingoa

ia ◊o e feitu◊u na◊e mamahi ai ◊a e ◊Eikí ◊i he feilaulau Huhu◊í,

◊o fekau◊aki mo e lea ◊a ◊πsaia na◊e “laiki ” ia koe◊uhi ko ◊etau

ngaahi angahalá? 

• Lau ◊a e Mãtiu 27:26. Fekau◊aki mo e veesi ko ◊ení, ko e hã

na◊e hoko kia S∏s° kimu◊a Hono kalusefaí? 

• ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊eni mo e konga faka◊osi ◊o e Mõsaia 14:5?

(Na◊e faka◊aonga◊i ◊e ◊πsaia mo ◊Apinetai ◊a e ngaahi tã ◊o S∏s°

ke fakafofonga◊i ◊a e ngaahi mãlohi fakamo◊ui ◊o e Huhu◊i;

vakai foki ki he 1 Pita 2:24–25.)

Mõsaia 14:6

Lau ◊a e 1 Sione 1:8 pea fehu◊i ange: ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e våsí

ni mo e Mõsaia 14:6?

Mõsaia 14:7

Lau ◊a e Mãtiu 26:67–68; 27:29–30 pea fehu◊i ange: ◊I he ngaahi

veesi ko ◊ení, ko e hã ◊a e ngaahi faingata◊a na◊e fua ◊e S∏s°?

Lau ◊a e Ma◊ake 15:3–5; Luke 23:9 pea fehu◊i ange: ◊Oku

fekau◊aki fåfå ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení mo Mõsaia 14:7? ◊Oku

fakamahino◊i mai ◊i he Mõsaia 14:6 ko e fanga sipi kitautolu

pea ko e tauhi-sipi ◊a S∏s° (vakai foki Sione 10:14). Fehu◊i: Ko

hai ◊a e lami mo e sipi ◊i he veesi 7? Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke

lau ◊a e Sione 1:29 mo e Mõsese 5:6– 8 pea hiki mai ◊a e ngaahi

founga ◊oku hoko ai ◊a S∏s° ko e Lami ◊a e ◊Otuá.

“◊Oku fa◊a pehå ma◊u pe ◊e he kakaí ko e taimi på ◊oku

faingata◊a◊ia ai ha taha, ko e tautea ia mei he ◊Otuá. Ko

kinautolu ko ia ◊oku nau sio ki he Sevãnití ◊oku nau

pehå ◊oku tautea◊i iá ko e angahalá. Ka ◊oku ◊ikai ko 

e angahala ◊a◊ana ◊okú ne fuesiá, ka ko e angahala ia ◊a

tautolu” (Donald W. Parry and others, Understanding

Isaiah [1998], 474).

pehå foki ki he◊etau ngaahi angahalá. Ko e hã pe hotau

faingata◊a◊iá, te tau lava pe ◊o ◊tuku ◊etau tokangá kotoa

på kiate ia; he ◊okú ne kau kiate kitautolu◊ (1 Pita 5:7)”

(“Not My Will, But Thine” [1988], 51).

“◊I he ngaue fakamatelie mo e ngaue fakafaifekau ◊a

S∏s°, na◊á Ne maheni ai mo e ngaahi mahamahakí,

faingata◊a◊iá, mamahí, loto mamahí mo e vaivaí ◊oku

anga-maheni ki ai ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá◊ (1 Kolinitõ

10:13). Ka ko e mamahi ◊o e feilaulau huhu◊í na◊e ◊ikai ke

lava hano fakafuofua◊i. Koe◊uhi ◊oku ◊ikai ke ha◊u ◊a e

mamahi kotoa på ◊a e tangatá mei he angahalá, ◊oku kau

leva ◊i he mafatukituki ◊o e Huhu◊í ◊a hono kãtekina ◊etau

ngaahi mamahí, ngaahi vaivaí, ngaahi mahamahakí, pea 

“Na◊e ◊ikai ha me◊a ◊e ◊asi makehe ai ◊a Kalaisi ki he kakaí.

◊I he◊ene fotu maí na◊e tatau på mo ha tangata; ko ia

na◊e pehå ai ◊e he palõfitá ◊oku ◊ikai ha sino lelei pe ha

toulekeleka ◊iate ia, ◊a ia ko e pehå na◊e ◊ikai ke ne hã

ngalikehe ke ◊ilo ai ◊e he kakaí ko e ◊Alo ia ◊o e ◊Otuá.

Ka na◊á ne hã mai pe ko e tangata fakamatelie”

(Doctrines of Salvation, comp. Bruce R. McConkie, 

3 vols. [1954–56], 1:23).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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Mõsaia 14:8

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 19:16–18 pea ◊ilo◊i ◊a hono fakamamahi kia S∏s° ke

“feia” ◊a e “ngaahi mamahi [ma◊á e] kakaí.” 

Mõsaia 14:8, 10

Fakamatala◊i ko e fo◊i lea tupu◊anga ◊i he veesi 8 ◊e toe lava på

◊o liliu ko e “hako.” Kole ki he kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 5:7;

15:10–13 pea fekumi pe ko hai ◊a e “tenga” pe “hako” ◊o Kalaisí.

Mõsaia 14:9

Lau ◊a e Mãtiu 27:38 pea fekumi pe ko hai ◊a e ongo angahala

na◊e mate fakataha mo e Fakamo◊uí. Lau ◊a e Mãtiu 27:57–60

pea fehu◊i ki he kau akó ke nau fakamatala pe na◊e fåfå ◊a 

e “fakataha mo e ma◊u me◊á ◊a S∏s° ◊i he◊ene pekiá.”

Mõsaia 14:10

Lau ◊a e Sione 3:16; 10:17–18 ke ◊ilo◊i pe ko hai na◊e loto lelei ke

fakangofua ◊a e Huhu◊í ke a◊u ki he ngata◊angá. (Ko e Tamaí mo

e ◊Aló fakatou◊osi.)

Mõsaia 14:11

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 15:9; ◊Alamã 34:14–16

pea fekumi pe ◊oku fekau◊aki fåfå ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ki he

Mõsaia 14:11. Fehu◊i:

• Ko hai na◊á ne fai ◊a e feilaulau faka◊osí?

• Ko e hã na◊e fakatõlia◊í?

• Ko hai na◊e fakatonuhia◊í?

• Ko e hã na◊e faingamãlie ai kiate kinautolu ke fakatonuhia◊í?

Mõsaia 14:12

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 49:5–6 pea fekumi ki he tu◊unga mã◊olunga na◊e a◊usia

◊e S∏s°. Lau pe hiva◊i ◊a e “S∏s° å Ne ◊Alo◊í” (Ngaahi Himi, fika

107). Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau matu◊aki tokanga ki he

faikehekehe ◊i he feitu◊u na◊e ◊i ai ◊a S∏s° mo e feitu◊u ◊okú Ne

◊i ai he lolotongá ni. Lau ◊a e Loma 8:16–17 pea fekumi pe ko 

e hã ◊oku finangalo ◊a S∏s° ke vahevahe mo kitautolú. 

Vahevahe ho◊o fakamo◊oni ◊o kau kia S∏s° Kalaisí pea tukuange

ha taimi ki he kau akó ke fai mo ha◊anau fakamo◊oni.

Mõsaia 15:1–7. ◊Oku lahi ◊a e ngaahi founga ◊oku hoko
ai ◊a S∏s° Kalaisi ko e Tamai mo e ◊Alo fakatou◊osi.
◊Oku lahi ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fai tatau ai ◊a e Tamai
Håvaní mo S∏s° Kalaisi. (miniti ◊e15–20)

Kole ki he kau akó pe ◊oku hoko ◊a e ngaahi tamaí ko e ngaahi

foha. Fehu◊i: ◊I he founga få ◊oku hoko ai ◊a S∏s° ko e Tamai mo

e ◊Alo? Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊uluaki kupu◊i lea ◊o e

◊ulu◊i tohi ◊o e Mõsaia vahe 15. Fakamatala◊i ◊oku lahi ◊a e ngaahi

founga ◊oku hoko ai ◊a S∏s° ko e Tamai mo e ◊Alo. ◊Oku ◊ikai

◊uhinga ◊eni ko S∏s° Kalaisi mo e Tamai Håvaní ko e tokotaha

tatau. Ko hono ◊uhingá ◊e lava pe ke ui ◊a S∏s° “ko e Tamai.”

Fekau ki he kau akó ke nau lau le◊o lahi ◊a e Mõsaia 15:1–9.

Fakaafe◊i ◊a e vaeua ◊o e kalasí ke nau fekumi ki he ngaahi

s∏pinga ◊oku hoko ai ◊a S∏s° Kalaisi ko e ◊Aló, pea tuku ki he

konga ◊e tahá ke nau fekumi ki he ngaahi s∏pinga ◊oku hoko ai

◊a S∏s° Kalaisi ko e Tamaí. Ta◊ofi ◊a e tokotaha ◊okú ne laú ◊i he

taimi ◊oku nau ma◊u ai ha s∏pinga ◊oku hoko ai ◊a S∏s° ko e taha

◊o e ongo tu◊unga ko ◊ení, pea tohi he palakipoé. Mahalo ◊e kau

◊i ho◊o lisi ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení:

Ke fakamatala◊i fakanounou ◊a e ngaahi founga ◊oku hoko ai

◊a S∏s° Kalaisi ko e Tamaí, vahevahe ◊a e lea ◊a ◊Eletã Sefil∏ R.

Hõlani: “◊Oku lahi ◊a e ngaahi founga ◊oku taha ai ◊a Kalaisi

mo ◊ene Tamaí pea ◊i he ngaahi ngãue ◊e ni◊ihi ◊okú ne ma◊u ◊a

e totonu ke fakahoko ◊a e fatongia ◊o e tamaí peá ne ngãue◊aki

◊a e hingoa ko e Tamaí ◊i he◊ene fai pehå” (Christ and the New

Covenant, 183).

◊Oku ◊ikai ngata på ◊i hono fakamatala◊i ◊i he Mõsaia 15 ◊a e hoko

◊a S∏s° ko e Tamaí mo e ◊Aló ka ◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi faitatau ◊ia

S∏s° Kalaisi mo e Tamai Håvaní. Tohi ◊a e ngaahi såtesi ko ◊ení

◊i he palakipoé, pea ◊oua ◊e fakafonu ◊a e konga ◊oku ◊asi atu ai

◊a e ngaahi lea ◊oku tohi fakahihifi atú. Tuku ki he kau akó ke

lau ◊a e Mõsaia 15:4–5, pea fakaafe◊i kinautolu ke fakafonu ◊a 

e ngaahi konga ◊oku ◊ikai ◊asi atú.

• Ko e “◊Otua på taha” ◊a Kinaua he na◊á Na fakatou kau ◊i hono

Fakatupu ◊o e langí mo e mãmaní. 

• Ko e finangalo ◊o e ◊Aló ◊oku tatau på mo e Tamaí.

Fehu◊i: 

• ◊Oku ◊i ai nai ha me◊a ◊oku toe faitatau ai ◊a e Tamaí mo e ◊Aló?

(Ko ha tali ◊e taha, ◊okú Na fõtunga tatau; vakai Hepel° 1:3.)

• Ko e tokotaha tatau nai ◊a Kinaua?

Ke ◊ilo◊i ha ngaahi founga ◊okú Na faitatau aí, vahevahe ◊a e lea

ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏: 

Ko S∏s° Kalaisi ◊i he Ngaahi Fatongia
ko e ◊Aló mo e Tamaí

◊Alo Tamai

Na◊á Ne mo◊ui he mãmaní 
◊i he kakanó (vakai v. 2).

Na◊á Ne fakamo◊ulaloa◊i 
Hono kakanó ki he finangalo 
◊o e Tamaí (vakai v. 2).

Na◊e fakatupu Ia ◊i he 
kakanó (vakai v. 3).

Na◊e fakatupu Ia ◊e he 
mãlohi ◊o e Tamai Håvaní 
(vakai v. 3).

Na◊á Ne fakamo◊ulaloa◊i 
◊a e kakanó ki he maté 
(vakai v. 7).

Na◊á Ne ikuna ◊a e maté 
(vakai v. 8).

(To◊o mei he lea ◊a Jeffrey R. Holland, Christ and the New Covenant: 
The Messianic Message of the Book of Mormon, [1997], 192.)

Mõsaia 11–17
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Kole ange ki he kau akó ke lau ◊a e 3 N∏fai 12:48 pea fekumi pe

ko hai na◊e toe fakaafe◊i ke hoko ◊o hangå ko e Tamaí mo e ◊Aló.

Lau fakataha ◊a e Molonai 7:48 pea fekumi ki ha founga te tau

lava ◊o hangå ai ko e Tamaí mo e ◊Aló. Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó

ke nau fili ha konga ◊enau mo◊uí ◊oku fiema◊u ke fakatupulaki

pea nau feinga ke hoko ◊o hangå ko e Tamaí mo e ◊Aló. 

Mõsaia 15:20–27; 16:8–11. Ko e kakai mã◊oni◊oni, kau
ai mo e fãnau iikí, te nau kau ◊i he toetu◊u ◊a e anga-
tonú. Ko e kakai angahalá te nau kau ◊i he toetu◊u ◊a
e kau ta◊eangatonú. (miniti ◊e 15–20)

Fehu◊i: ◊Oku ◊i ai ha taha ◊iate kimoutolu kuo mãlõlõ ha taha ◊i

hono fãmilí? Fakaafe◊i ha ni◊ihi ◊o e kau akó ke nau vahevahe ◊a

e ngaahi faingata◊a ◊oku nau fehangahangai mo iá. (Fakatokanga:

Mãtu◊aki tokanga ke ◊oua na◊á ke kaunoa ◊i ha ngaahi ongo◊i

mamahi.) Fehu◊i: ◊Oku hanga fåfå ◊e he ◊ilo ki he ongoongoleleí

◊o tokoni◊i kitautolu ke tau lava ◊o fe◊ao mo e maté? Lau ◊a 

e Mõsaia 16:8 pea fekumi pe ko e hã ◊okú ne to◊o ◊a e “huhu”

◊o e maté.

Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 76:17 pea fekumi ki

he vahevahe ◊e ua ◊o e Toetu◊u. Tohi ◊i he palakipoé ◊a e Toetu◊u

◊a e Anga-tonú mo e Toetu◊u ◊a e Ta◊eangatonú. Fakahã ki he kau

akó na◊e fakamatala◊i ◊e he palõfita ko ◊Apinetai ko hai ◊oku kau

ki he ongo toetu◊u ko ◊ení. Vahevahe ◊a e kalasí ki he kulupu ◊e

ua. Fakaafe◊i ◊a e kulupu ◊uluaki ke nau ako ◊a e Mõsaia 15:20–25

pea tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení. (◊E lava pe ke hiki ◊a e ngaahi

fehu◊í he palakipoé ◊i lalo he Toetu◊u ◊a e Anga-tonú.)

1. Ko hai na◊á ne vete ◊a e ngaahi ha◊i ◊o e maté? (vakai v. 20).

2. Ko hai ◊oku kau ◊i he toetu◊u ◊a e anga-tonú (◊a ia ◊oku kau

ki ai ◊a e “◊uluaki toetu◊u” na◊e lea ki ai ◊a ◊Apinetaí)? 

(vakai v. 22).

3. Ko e få feitu◊u ◊oku nau ◊alu ki aí? (vakai v. 23).

4. Ko e hã e me◊a ◊oku nau ma◊ú? (vakai v. 23).

5. ◊I he veesi 24, ko e hã mo ha toe fa◊ahinga kakai te nau kau

◊i he toetu◊u ◊a e kau angatonú? 

6. Ko hai ◊oku toe kau ki he toetu◊u ◊a e kau angatonú? 

(vakai v. 25).

Fakaafe◊i ◊a e kulupu ◊e tahá ke nau ako ◊a e Mõsaia 15:26–27;

16:10–11; Fakahã 20:4–5; Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava

76:102–6 pea tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení. (◊E lava pe ke tohi

◊eni ◊i he palakipoé ◊i lalo he Toetu◊u ◊a e Ta◊eangatonú.) 

1. Ko hai kuo pau ke tali ki he toetu◊u ◊a e kau ta◊eangatonú?

(vakai Mõsaia 15:26).

2. Ko e hã ◊oku ◊ikai lava ai ◊a e kakai ko ◊ení ◊o kau ◊i he

toetu◊u ◊a e anga-tonú? (vakai v. 26– 27). 

3. Ko hai ◊e nofo mo e kakai ko ◊ení? (vakai Mõsaia 16:11).

4. Ko e få taimi ◊e toetu◊u ai ◊a kinautolu ◊e kau ◊i he toetu◊u ◊a 

e kau ta◊eangatonú? (Hili ◊a e Nofo Tu◊í; vakai Fakahã

20:4–5.)

5. Ko e hã ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊oku ma◊u ◊e kinautolu te

nau kau ◊i he toetu◊u ◊a e kau ta◊eangatonú? (vakai T&F

76:102–4).

6. ◊Oku ◊alu ki få ◊a e kakai ko ◊ení? (vakai Mõsaia 16:11; 

T&F 76:105–6).

Fakaafe◊i ha tokotaha ke hoko ko e tokotaha lea mei he kulupu

◊uluakí ke ako◊i ◊a e kalasí ◊a e ngaahi tali ki he ◊uluaki konga

◊o e ngaahi fehu◊í. Pea tuku ki ha taha ke ne hoko ko e tokotaha

lea mei he kulupu hono uá ke ne ako◊i ◊a e kalasi ◊a e ngaahi

tali ki he ngaahi fehu◊i ◊o e konga uá.

Mõsaia 16:13–17:12. ◊Oku ue◊i ◊e he mo◊oní ◊a e kakaí
◊i he founga kehekehe. Ko e kakai mã◊oni◊oní ◊oku
nau fiefia ◊i he mo◊oní, ka ◊oku fakafisinga◊i ia ◊e he
kakai angahalá. (miniti ◊e 5–10)

Kole ki he kau akó ke nau fakalaulauloto ◊oku nau ◊i ha

fakataha sãkalamåniti. ◊I he◊enau h° ki tu◊á na◊a nau fanongo

ki ha taha ◊okú ne pehå, “Ko e fakataha faka◊ofo◊ofa mo◊oni,”

pea toe pehå ◊e ha taha kehe, “Ko e taha ◊eni ha fakataha

fakapipiko mo◊oni kuó u ◊alu ki ai.” Fehu◊i: 

• ◊Oku anga fåfå hono ma◊u ◊e he kau fanongó ◊a e ongo

kehekehe ◊i he fakataha◊anga tatau?

• ◊Okú ke pehå ko hai ◊oku makatu◊unga mei ai hono ma◊u 

◊o e Laumãlié?

Fakamatala◊i te mou ako he ◊ahó ni ki he founga ◊o e fanongo

ki he fakamo◊oni tatau kia Kalaisí pea fakahoko ai ki ha taha

ke ne tui kae ◊ita ◊a e toengá. Fakaafe◊i ha toko tolu ke nau

fakafofonga◊i ◊a: ◊Apinetai, Tu◊i ko Noa, mo ◊Alamã. Tohi ◊i he

siate fakatãtã he palakipoé (◊oua na◊a fakakau ◊a e ngaahi tali

◊oku hiki ◊i lalo he “Ko e hã na◊e hoko kia Noa” mo e “Ko e hã

na◊e hoko kia ◊Alamã”).

“Ko e Tamaí, ◊Aló, mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní ko e ◊Otua

på kinautolu ◊oku nau taha ◊i ha ngaahi ◊uhinga ◊o lahi

ange mei he◊enau taumu◊a taha peé . . .

“◊I he fãmili fakalangi ◊o e ngaahi ◊Otuá, ◊oku taha på ai

◊a e Tamaí mo e ◊Aló. ◊Okú na ma◊u ◊a e ◊ulungãanga,

haohaoa, mo e ngaahi tõ◊onga tatau. ◊Okú Na ma◊u ◊a e

fakakaukau tatau, folofola ◊aki ◊a e ngaahi lea tatau, fai

e ngaahi tõ◊onga tatau, ma◊u ◊a e ngaahi faka◊ãnaua tatau,

pea fakahoko ◊a e ngãue tatau. ◊Okú Na ma◊u ◊a e mãlohi

tatau, ◊atamai tatau, ◊ilo◊i ◊a e ngaahi mo◊oni tatau, ◊afio

◊i he maama mo e nãunau tatau. Ko ◊ete ◊ilo på ◊a e Tamaí,

ko ◊ete ◊ilo ia mo e ◊Aló; ko ◊ete sio pe ki ha tokotaha, ko

◊ete sio fakatou◊osi ia kiate kinauá; ko ◊ete fanongo på ki

he le◊o ◊o e tokotahá, ko ◊ete fanongo fakatou◊osi ia kiate

Kinauá. ◊Oku haohaoa mo◊oni ◊a ◊Ena tahá. Ko e ◊Aló ko

e tatau ◊aupito på Ia ◊o e Tamaí, ◊okú Na taki taha ◊a e sino

◊o e kakano mo e hui ◊oku ongo◊ingofua tatau mo e sino

◊o e tangatá; pea te Na fakatou pule ◊i he mãlohi, mo 

e mãfimafi pea mo e fu◊u nãunau lahi, pea ki he ngaahi

me◊a kotoa på kuo fakatupu ◊e he ◊Otuá” (The Promised

Messiah, 5, 9).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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Tuku ki he tokotaha ◊okú ne fakafofonga◊i ◊a ◊Apinetaí ke ne

lau ◊a e fakamo◊oni fakamuimui ◊a ◊Apinetai kia Kalaisi ◊oku

ha ◊i he Mõsaia 16:13–15. Fakaafe◊i ◊a e fika uá mo e fika tolú

ke lau ◊a e me◊a na◊e hoko kia Noá (Mõsaia 17:1,3,5) mo

◊Alamã (Mõsaia 17:2,4). Tukuange ki he kalasí ke nau

fakamatala◊i ◊a e me◊a na◊e hoko ki he ongo tangatá. Hiki

◊enau ngaahi talí ◊i he palakipoé ◊i lalo he taumu◊a ◊oku totonu

ke ◊i aí. Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã te ke fai kapau ◊e tala atu ke fakatomala pea

fakalelei◊i ho◊o mo◊uí?

• ◊E kehe ho◊o tõ◊ongá tu◊unga ◊i he fiema◊u ko ia ke fakalelei◊i

ho◊o mo◊uí? Ko e hã hono ◊uhingá? 

• ◊Oku tokoni fåfå ◊a e ngaahi folofolá kiate koe ke 

ke fakatomala?

Lau ◊a e Mõsaia 17:6–8 pea fehu◊i ange: 

• ◊O fekau◊aki mo e Tu◊i ko Noá, ko e hã na◊e lea◊aki ◊e

◊Apinetai ke fakahoko ai hono fakapõngí. 

• Ko e hã na◊e mei lea◊aki ◊e ◊Apinetai ke fakahaofi ai ia?

• Na◊e founga fåfå ◊a e ta◊e◊uhinga ◊a e fakakaukau ◊a e Tu◊i

ko Noá.

• Ko e hã ◊oku tau ako ◊o kau kia Noá? (Na◊e ◊ikai ha◊ane

tokanga ki he hã◊ele mai ◊a Kalaisí; na◊á ne tokanga kiate ia på.)

• Lau ◊a e veesi 9–10. Mei he ngaahi veesi ko ◊ení, ko e hã 

◊a e tali ◊a ◊Apinetaí? 

• Lau ◊a e veesi 11. Na◊e ue◊i fåfå ◊a Noa ◊e he loto-to◊a 

◊a ◊Apinetaí. 

• Lau ◊a e veesi 12. Ko e hã ◊a e fa◊ahinga ivi tãkiekina na◊e

ma◊u ◊e he ngaahi kaungã-me◊a ◊o Noá kiate iá?

• Ko e hã ◊a e fa◊ahinga ivi tãkiekina ◊oku ma◊u ◊e ho ngaahi

kaume◊á kiate koé?

Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau muimui ki he s∏pinga ◊a

◊Apinetaí pea tu◊u ta◊eilifia ki he mo◊oní, neongo ◊a e faingata◊á.

Vahevahe ◊a e lea ◊a Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí:

Mõsaia 17:11–20. ◊Oku ui ◊a e ni◊ihi ◊o hangå ko e
Fakamo◊uí, ke fakama◊u ◊enau fakamo◊oní ◊aki honau
totó. (miniti ◊e 5–10)

Fakaafe◊i ha taha ako ◊oku matu◊otu◊a fakalaumãlie ke fai ◊ene

fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisí. Fehu◊i kiate ia:

• Ko e hã ha me◊a ◊e hoko te ne ala fakaloto◊i koe ke ke

faka◊ikai◊i ho◊o fakamo◊oní?

• Te ke faka◊ikai◊i nai ia koe◊uhí ka ke ma◊u ha pa◊anga? Fåfå

kapau ko ha pa◊anga lahi?

• Te ke faka◊ikai◊i ia ke ma◊u ha fiemãlie mo ha nonga? ke ke

◊iloa ai? ke ma◊u ha mãlohi?

• ◊Okú ke pehå te ke faka◊ikai◊i ia kapau ◊e fakamanamana◊i

ke tãmate◊i koe?

(Fakatokanga: Kapau ◊okú ke ongo◊i ◊oku ta◊efakafiemãlie ki he

kau akó ke nau tali ◊a e ngaahi fehu◊í, te ke lava ◊o faka◊aonga◊i

ha kau takimu◊a he Siasí pe ko ha kãingalotu tui mateaki.)

Fehu◊i ki he kalasí pe ko e hã ◊enau ongo◊i ki he kakai ◊oku

mãlohi ◊enau tuí ◊o tatau ai på ko e hã ◊e hokó. Fehu◊i: Ko e hã

hono fakahoa ◊eni ki ha taha ◊oku si◊i ◊ene tuí?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau tautaufetongi hono lau le◊o lahi

◊a e ngaahi potu folofola ko ◊ení: Mãtiu 14:1–10; Ngãue 7:51–60;

Mõsaia 17:11–20. Mou alea◊i ◊a e ngaahi me◊a ◊oku faitatau ai

◊a e ngaahi talanoa ko ◊ení. Fehu◊i: 

• Ko e hã na◊e fai ◊e Sione Papitaiso, Sit∏veni, mo ◊Apinetai

na◊e fakatupu ◊ita ki he kakaí?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 135:3. ◊I he veesi

ko ◊ení, ko e hã na◊e fai ◊e Siosefa Sãmita mo e “tokolahi ◊o 

e kau pani ◊a e ◊Eikí ◊i ono◊ahó?

• Ko e hã ◊oku ui ai ◊a e tokolahi ke fakama◊u ◊enau

fakamo◊oní ◊aki honau totó? (vakai Hepel° 9:16). 

• Ko e hã ◊oku fiema◊u ai ◊e ha taha ke ma◊u ◊a e fa◊ahinga

fakamo◊oni ko iá he ◊ahó ni?

Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊ení mo e kau akó:

“Ko e ongona ◊o e pã ◊a e me◊afana ◊e ono ◊i he ki◊i kolo

◊o Seni Mãkosi, ◊ikai ke fu◊u mama◊o mei Mekisikou Siti.

Na◊e ◊ilo◊i ◊e Sesusita Moniloi kuo mãlõlõ hono foha ko

Lafaelé, mo hono hoa ko Visenete Molãlesi. 

muimui ki he ngaahi me◊a ◊oku totonú” (◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1992, 73; pe Liahona, Sãnuali 1993 52).

“◊Oku ◊ikai leva ke tõ ha taha ◊iate kitautolu ta◊e tuku

hifo ai mo e Siasí. ◊I he taimi ◊oku fai lelei ai ha taha ◊okú

ne hiki hake ◊a e Siasí. . . Te tau lava ◊o fai ma◊u på ha

lelei. ◊Oku ou lotua ke toe mãlohi ange ◊etau ngaue ◊i he

mo◊uí ni, ◊aki ha ki◊i loto faivelenga ange, ◊ofa lahi ange,

lotu lahi ange, fakamãtoato lahi ange. Ko e ngãue ◊eni

◊a e ◊Eikí” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 137).

“Ke mou mãlohi—◊i he tu◊u ki he mo◊oní. ◊Oku tau nofo ◊i

he taimi ◊o e fevakavakai◊aki . . .◊I he ngaahi taimi ◊oku

tau fehangahangai faka◊aho ai, ◊oku tau ◊osi ◊ilo◊i ◊a e

mo◊oni. . .Kuo pau ke tau fakatupu ha ivi mãlohi tonu

ke tau fakamãlohi◊i ◊a hotau ngaahi mãlohingá pea te tau

Ngaahi Lea ◊a ◊Apinetai

Ko e Me◊a Na◊e Hoko kia Noa Ko e Me◊a Na◊e Hoko kia ◊Alamã

• ◊Ikai ke tui 

• ◊Ita 

• Fiema◊u ke tãmate◊i ◊a 
e palõfitá 

• Fiema◊u ke tãmate◊i ◊a 
kinautolu ◊oku tui 

• Tui 

• Lea lelei ki he palõfitá 

• Loto ke tukuange ◊ene mo◊uí 
ke fakahã ◊aki ◊ene 
talangofuá.

Mõsaia 11–17
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Kole ange ki he kau akó ke nau fakalaulauloto ki he ngaahi

fehu◊i ko ◊ení?

• ◊Oku mãlohi fåfå ho◊o fakamo◊oní?

• Te ke loto fiemãlie ke mate koe◊uhí ko ho◊o fakamo◊oní?

Kae mahu◊inga angé, te ke loto fiemãlie ke mo◊ui◊aki ia?

• ◊E kehe fåfå ◊etau tõ◊onga faka◊ahó koe◊uhi ko e mãlohi

◊etau fakamo◊oní?

Mõsaia 11–17. ◊Oku ◊i he ngaahi folofolá ◊a e ngaahi tã
s∏pinga mo e ngaahi ◊ata ◊o S∏s° Kalaisi. (miniti ◊e 20–25)

Fakamanatu mo e kau akó ◊a e nãunau ki he ngaahi s∏pingá mo

e ngaahi ◊atá mei he fokotu◊u ke ako◊í ◊i he Mõsaia 7:1–8, 16 

(p. 116–17). Fakatokanga: Kapau na◊e ◊ikai te ke faka◊aonga◊i ◊a

e fokotu◊u ke ako◊í, te ke lava ◊o faka◊aonga◊i ia he taimí ni, ◊o

ngãue◊aki ◊a e siate ◊oku ◊oatu fakataha mo e fokotu◊u ke ako◊í.

Tukuange ki he kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi veesi mei he

siaté pea fekumi ki he ngaahi faitatau ◊o e mo◊ui ◊a ◊Apinetai

mo S∏s° Kalaisí. Kapau ◊e fiema◊u, ◊oange ki he kau akó ha

tatau ◊o e siaté ◊oku tu◊u ai ◊a e “Faitatau” ◊oku te◊eki fakafonu

pea tuku ke nau fakafonu mai. 

◊Apinetai S∏s° Kalaisi Ngaahi Faitatau

Mõsaia 
11:20–25; 
12:9

Mãtiu 4:17; 
Luke 4:28

Na◊a na fakatou ui ◊a e kakaí ke 
fakatomala. ◊I he ongo talanoá, 
na◊e ◊ita ◊a e kakai ◊i he◊ena 
malangá.

Mõsaia 
11:26

Luke 4:29–30 Na◊e feinga ◊a e kakai na◊a na 
ako◊í ke tãmate◊i kinaua, ka 
na◊e fakahaofi kinaua.

Mõsaia 12:9 Sione 18:12; 
Luke 23:7

Na◊e fakatou ha◊i mo ◊ave ki he 
◊ao ◊o e tu◊í.

Mõsaia 
12:17–18

Mãtiu 26:57 Na◊e fakamaau◊i ◊a ◊Apinetai ◊e he 
kau taula◊eikí. Na◊e fakamaau◊i 
◊a S∏s° ◊e he kau taula◊eiki lahí, 
kau tangata tohí, mo e kau mãtu◊á.

Mõsaia 
12:19

Ma◊ake 
14:55–59; 
Luke 20:19–20

Na◊e feinga ◊a e kau taula◊eikí 
ke tauhele◊i kinaua ◊i he◊ena 
ngaahi leá. 

Mõsaia 
12:26

Mãtiu 
23:13–26

Na◊á na fakatou valoki◊i ◊a e kau 
taki fakalotú.

Mõsaia 13:1 Sione 10:20 Na◊e pehå ◊e Tu◊i ko Noá kia 
◊Apinetai ko e faha ia. Na◊e 
pehå ◊e he tokolahi kia S∏s° 
ko e faha ia. 

fakapõ, mo pehå, ◊Tamai, fakamolemole◊i kinautolu he

◊oku ◊ikai te nau ◊ilo ◊a ia ◊oku nau faí.◊ 

“Na◊á ne tu◊u hake ◊o k°nima, mo pehå atu, ◊Tangata◊eiki,

◊oku ◊a◊au ke fai ho◊o ngãué.’

Na◊e pehå ◊e he sõtiá, ◊Ne te◊eki ai ke u mamata ha ongo

tangata mate loto-to◊a pehå.” (“Two Members Died

Courageously for the Truth,” Church News, 12 Sept.

1959, 19).

“Na◊á ne ◊ai ◊a e p°lou ki hono ◊ulú, na◊á ne h° fakavave

atu ke kumi hona sinó, pea ◊ikai ke ne fakatokanga◊i ◊a

e fu◊u ◊uha lahi ne tõ ◊o pulia ai ◊a e toto na◊e tafe ◊i he

kelekelé ◊o hangå ke tãmate◊i ◊a e toto ◊o ha kau mã◊ata

na◊e tafe ◊i he ◊aho Sãpaté ni, ko e ◊aho 17 ◊o Siulai, 1915. . .

“◊I he faka◊au ke lahi ◊a e fetau◊aki ◊i Mekisikoú ne fakafoki

ai ◊a e kau faifekaú ◊i he 1913, ko Lafaele Monilou, ko e

faifakatau ◊i hono ta◊u 30, na◊e tuku ke ne tokanga◊i ◊a e

Kolo ko Seni Mãkosi ◊i he Misiona Mekisikoú. Na◊á ne

toki kau mai pe ki he Siasí ◊i ha mãhina ◊e tolu.

“Na◊e fakahoko ◊e Lafaele ◊a e fakataha fakauike mo e

kau måmipa ◊e toko fitu. Na◊á ne ako◊i ◊a e ongoongolelei

ki hono kaungã-◊api, pea na◊e tupulaki ◊a e koló. ◊I he

a◊u ki Må, 1915, na◊e papitaiso ◊a e toko 50, pea ko e toko

75 ◊oku nau ha◊u ki he ngaahi fakatahá.

“◊I he taimi ko ◊ení, na◊e fe◊au◊auhi ha ongo fa◊ahi tau,

tau◊i pe ko hai te ne pule◊i ◊a e fonua tupu◊a ◊o Seni

Mãkosí. ◊I ha vaha◊a taimi, na◊e pule◊i ◊e Kalanasa ◊a 

e koló. Pea na◊e iku ◊o ma◊u ia ◊e Sãpata mo ◊ene kau

poupoú ◊a e Tãupo◊ou ◊o Kuatalupé.

“Na◊e fakafetau ha kaungã-◊api ◊o Monilou ki he◊enau

ngaahi ◊ekitivit∏ fakalotú, peá ne ◊alu ki he ◊ulu◊i ◊õfisi ◊o

Sapatá ◊o faka◊ikai◊i ◊a Lafaele ko e tokotaha muimui ◊a

Kalanasa mo ◊ene hoko ko e tokotaha Mãmonga.

“Na◊e ◊ã takai◊i ◊e he kau sõtia ◊a e fale ◊o Moniloú. Na◊e

puke põpula ai ◊a Lafaele mo Visenete, ko e måmipa ◊o

e Siasí na◊á ne ◊a◊ahi atu ki ai. “Tukuange ho◊omo me◊ataú,

ko e fekau mei he kau sõtiá. 

“Na◊e tali ange ◊e Lafaele, ◊i he◊ene to◊o hake mei hono

kató ◊a e Tohi Tapu mo e Tohi ◊a Molomoná, ◊Sõtia, ko e

me◊atau pe ena ◊oku ou to◊o. Ko e me◊atau ◊o e mo◊oni

ke fakafepaki◊i ◊a e me◊a ◊oku halá.◊

“Na◊e fakamamahi◊i kinaua, fakamanamana◊i mo fekau

ke faka◊ikai◊i ◊ena tui fakalotú. Na◊e pehå ange ◊e Lafaele,

◊ ◊Oku mahu◊inga ange ◊eku tui fakalotu kiate au ◊i

he◊eku mo◊uí pea he◊ikai teu lava ke li◊aki ia.◊

“Na◊á ne faka◊aonga◊i hono taimi ◊i he fale fakapõpulá

ke lautohi mo fakamatala ◊a e ngaahi folofolá ki he kau

pil∏soné mo e kau le◊ó. Na◊e ◊a◊ahi mai ◊ene fa◊eé mo e

me◊akai he 7 efiafi. Na◊e tãpuaki◊i ia ◊e Lafaele, ka na◊e

◊ikai te ne ma◊u ◊a e me◊atokoní. Na◊á ne pehå ange, ‘

◊Oku ou ◊aukai he ◊aho ni.’

“Na◊e taimi si◊i mei ai na◊e taki atu ia mo Visenete ki ha

fu◊u ◊akau lahi ◊i he ngaahi tafatafa◊aki ◊o Seni Mãkosí.

Na◊e fakangofua ke na tau◊atãina kapau te na faka◊ikai◊i

◊ena tui fakalotú pea na kau fakataha mo e kau poupou

◊o Sapatá. Na◊a na fakafisi. 

“Na◊e fakangofua ◊a Lafaele ke lotu. Na◊á ne t°◊ulutui,

pea kole ke malu◊i hono fãmilí, pea mo e ki◊i kãingalotu

◊o e koló. Na◊á ne lotu ◊o tãpuaki◊i ◊a hono kau teuaki 

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau fekumi ki he ngaahi tã s∏pinga

◊a e Fakamo◊uí ◊i he ngaahi folofolá mo honau ◊ãtakaí.

Talateú
◊Oku ma◊u ◊a e konga faka◊osi ◊o e lekooti ◊a Sånifí ◊i he Mõsaia

18–22. ◊Oku fakamatala ◊a e Mõsaia vahe 18 kia ◊Alamã mo

◊ene nofo ◊i he Vai ◊o Molomoná. Hili e mate ◊a ◊Apinetaí, na◊e

malanga fakapulipuli på ◊a ◊Alamã – ◊a e tokotaha ko ia na◊e

tui kia ◊Apinetai lolotonga ◊ene hoko ko e taula◊eiki ◊a Noá.

Na◊e muimui kia ◊Alamã ha tokolahi ki he Vai ko Molomoná,

pea na◊e papitaiso ai ha meimei toko uangeau. 

◊Oku hã ◊a e mate ◊a e Tu◊i ko Noá mo hono nunu◊a kovi ki hono

kakaí ◊i he tohi Mõsaia vahe 19- -22. ◊Oku hã foki he ngaahi

vahé ni ◊a e fakahoko ◊o e ngaahi kikite ◊a ◊Apinetai ◊o kau ki

he Tu◊i ko Noá. 

◊Oku ◊asi he ngaahi vahé ni ha ngaahi falukunga kakai kehekehe.

Ko e kulupu takitaha na◊e pau ke ne fili ◊i he mã◊oni◊oní mo 

e faiangahalá, pea ma◊u ai hono ola ◊o ◊enau filí. Ko kinautolu

na◊e fili ki he mã◊oni◊oní, na◊a nau ma◊u ◊a e tãpuakí, ka ko

kinautolu na◊e fili ki he faiangahalá na◊e tautea◊i. ◊O hangå ko

e akonaki ◊a ◊Alamaá, “kuo te◊eki ai ke hoko ◊a e faiangahalá

ko e fiefia” (◊Alamã 41:10), pe ko e hangå ko e lau ◊a Paulá,

“ko e totongi ◊o e angahalá ko e mate; ka ko e mo◊ui ta◊engatá

ko e foaki ◊ofa ia ◊a e ◊Otuá” (Loma 6:23).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku tau fai ◊a e fuakava mo e ◊Otuá ◊i hotau papitaisó ke

tauhi ◊a e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá pea poupou mo fakafie-

mãlie◊i ◊a e kakai kehé. Pea palõmesi mai leva ◊a e ◊Otuá ke

tuku mai Hono Laumãlié kiate kitautolu pea ma◊u ◊a e

mo◊ui ta◊engatá (vakai, Mõsaia 18:7–13; vakai foki, Molonai

4:3; 6:1–6).

• ◊Oku tatau på ◊a e kau taki ◊o e Siasí mo e kãingalotu kotoa,

◊a e totonu ke nau ◊ofa ki he ◊Eikí pea tauhi ◊Ene ngaahi fekaú.

◊Oku totonu ke faka◊ai◊ai ◊e he kau takí ◊a e kãingalotú ke

nau fe◊ofa◊aki, feako◊aki, pea fetokoni◊aki pea vahevahe ◊enau

koloá kiate kinautolu ◊oku masivá (vakai, Mõsaia 18:17–30;

vakai foki, Mõsese 7:18–21).

• ◊E fakahoko ma◊u på ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá ◊oku fai mai ◊i

He◊ene kau palõfitá (vakai, Mõsaia 19:15, 20; 20:21; 21:2–4, 15;

vakai foki, Mõsaia 11:23–24; 12:1–5; 17:17–18; T&F1:37–38).

• ◊Oku ◊omai ◊e he faiangahalá ◊a e faingata◊a◊ia. ◊I he taimi ◊oku

tau loto-mã◊ulalo ai ke fuakava pea tauhi ◊a e ongoongoleleí,

pea fakatomalá, ◊oku hanga leva ◊e he ◊Eikí ◊o vete atu ◊a 

e mamahí (vakai, Mõsaia 21–22; vakai foki, 1 N∏fai 1:20;

Mõsaia 23–24).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122

p. (65–67.)

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava ke faka◊aonga◊i ◊a e Book of Mormon Video,

konga 11, “Stand as Witnesses” ki hono ako◊i ◊a e

Mõsaia 18:1–16 (vakai ki he Book of Mormon Video Guide ki he

ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í.) 

Mõsaia 18. ◊Oku tau fuakava he papitaisó ke tauhi ◊a
e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá pea fepoupou◊aki mo
fefakafiemãlie◊aki. Pea ◊e hanga leva ◊e he ◊Otuá ◊o
tuku mai Hono Laumãlié kiate kitautolu pea faka◊atã
mai mo e mo◊ui ta◊engatá (miniti ◊e 40–45)

Mõsaia 18–22

Mõsaia 14; 
17:1

Luke 4:16–21, 
28–30

Na◊e lau ◊e ◊Apinetai ◊a e ngaahi 
kikite ◊a ◊πsaia ki he Fakamo◊uí, 
pea toki ◊ave ◊e Noa ◊o tãmate◊i. 
Na◊e lau ◊e S∏s° ◊a e ngaahi 
kikite ◊a ◊πsaia ki he Fakamo◊uí, 
pea na◊e feinga ◊a e kakai ◊o 
Nãsaletí ke tãmate◊i Ia.

Mõsaia 
17:5–6

Ngãue 10:40; 
1 Pita 3:18–19

Na◊e nofo ◊aho tolu ◊a ◊Apinetai 
◊i he pil∏soné. Na◊e ◊i he fonualotó 
◊a S∏s° he ◊aho ◊e tolu, ◊a ia na◊á 
ne malanga ai ki he ngaahi 
laumãlie ◊i he fale fakapõpulá.

Mõsaia 
17:7–8

Mãtiu 
26:63–66

Na◊á na fakatou ako◊i ko e ◊Otua 
◊a S∏s°. 

Mõsaia 17:9 Sione 18:1–8 Na◊á na fakatou loto på ke 
puke kinaua. 

Mõsaia 
17:9–10

Sione 
10:17–18

Na◊á na fakatou fiemãlie ke 
kãtekina ◊a e maté.

Mõsaia 
17:10

Mãtiu 
27:22–24

Na◊á na fakatou haohaoa ◊i hono 
fai ha me◊a hala. 

Mõsaia 
17:11

Mãtiu 
27:15–18

◊I hona ongo hopó, na◊e loto 
◊a e pule fakapule◊angá ke 
tukuange kinaua.

Mõsaia 
17:12

Luke 23:2 Na◊e fakatou talatalaaki◊i 
kinaua ki he talisone. 

Mõsaia 
17:13

Sione 19:1 Na◊e tautea◊i fakamamahi 
fakatou◊osi kinaua. 

Mõsaia 
17:19

Luke 23:46 ◊I he◊ena maté na◊á na fakatou 
lotu ke tali hona laumãlié.

Mõsaia 
17:20

Sione 19:30; 
vakai foki 
Hepel° 9:15–16

Na◊á na fakatou fakama◊u ◊ena 
fakamo◊oní ◊aki hona totó.

Mõsaia 18–22
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Fokotu◊utu◊u ho loki akó ◊o fakatatau ki he fakatãtã ◊oku hã

atú. Faka◊aonga◊i ha tepi pe afo ke faka◊ilonga◊i ◊aki ◊a e ngaahi

◊ålia kehekehe pea faka◊ilonga◊i ◊a e ◊ålia takitaha.

◊I he h° mai på ◊a e kalasí, pea kole ke nau nofo på ◊i he tafa◊aki

ki tu◊a ◊o e lokí (ko e “Fonua ko L∏hai-N∏faí). ◊Eke kiate

kinautolu pe ko e hã e me◊a ◊oku nau manatu◊i ◊o kau ki he

Fonua ko L∏hai-N∏faí mo e kakai ◊o e Tu◊i ko Noá. Fealea◊aki 

◊o kau ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e ngaahi angahala maheni na◊e mo◊ua ki ai ◊a 

e kakai ◊o Noá? 

• Lau ◊a e Mõsaia 17:1–4. Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení,

ko e hã e ◊uhinga na◊e hola ai ◊a ◊Alamã meia Noá?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku faitatau ai ◊a e ngaahi angahala ◊o 

e ngaahi ◊aho ko iá mo e ngaahi ◊aho ní?

• Ko e hã ◊oku faingata◊a ai ke mo◊ui ◊i ha mãmani fonu ◊i he

angahalá?

Tuku ki he kau akó ke nau fakakaukau ki he “Fonua ko L∏hai-

N∏faí ◊i he konga ko ia ◊o e loki ◊okú ne fakafofonga◊i ◊a e

mãmaní. Tuku ki ha tokotaha ke ne lau ◊a e Tokãteline mo 

e Ngaahi Fuakava 53:2; 59:8–9, pea fai e fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e lau ◊a e ngaahi våsí ni ◊o kau ki he mãmaní?

• Ko e hã e me◊a te tau fai ke li◊aki pe nofo ma◊a ai mei he

angahala ◊o e mãmaní?

Fakamatala◊i ◊oku ma◊u ◊i he Mõsaia vahe 18 ◊a e ngaahi

tokãteline lelei kiate kinautolu ◊oku fekumi ki he melino

fakalaumãlié mo e malu mei he ngaahi kovi ◊o e mãmaní.

Fekau ki he kau akó ke nau ◊unu ki he loto-mãlie ◊o e lokí ◊oku

fakahingoa (ko e “Fonua ◊o Molomoná”). Fekau ke nau lau 

◊a e Mõsaia 18:1–7 pea fekumi ki he fakamatala ◊o e Fonua ko

Molomoná mo e kakai ◊i aí. Fehu◊i:

• ◊Oku anga fåfå ◊a e kakaí mo e fonuá ◊i hono fakahoa ki he

fonua Ko L∏hai-N∏faí mo hono kakaí? 

• Ko e hã ◊a e me◊a fakangalongata◊a taha kiate koe ◊o kau ki

he kakai ◊o e fonua ko Molomoná?

• Ko e få ◊a e fonua ◊okú ke fie nofo ai he ongo fonuá ni? 

Ko e hã e ◊uhingá?

• Ko e få nai ha ngaahi feitu◊u he mãmaní te ke lava ◊o ma◊u

ai ◊a e faka◊ofo◊ofá, melinó, ma◊a, pea hao mo malu mei he

ngaahi kinoha◊a ◊o e mãmaní?

Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 84:2 pea fehu◊i: Ko 

e hã ◊a e ◊uhinga ◊e ua ne toe fakafoki mai ai pea fokotu◊u ◊e he

◊Eikí hono Siasí ◊i he ngaahi ◊aho kimui ní? Fakahã ki he kalasí

ke nau fakakaukau ko e konga ◊o e loki akó na◊e vahe◊i ko 

e “Fonua ◊o Molomoná” ◊okú ne fakafofonga◊i ◊e ia ◊a e Siasí.

Fakamo◊oni◊i ◊oku lava ◊e he Siasí ke ◊omi ◊a e melinó, ongo◊i

malú, pea tokoni ki hono kãingalotú. Fakahã ki he kalasí ko 

e konga ◊o e loki akó na◊e vahe◊i ko e “Vai ◊o Molomoná” ◊okú

ne fakafofonga◊i ◊a e matapã te tau h° ai ki he Siasí. Lau ◊a e 

2 N∏fai 31:17–18 pea kumi pe ko e hã ko ã ◊a e matapaá.

Tuku ke lau ◊e he kalasí ◊a e Mõsaia 18:8–10, pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã ◊a e ngaahi palõmesi pe fuakava ◊oku tau fai he

taimi ◊etau papitaisó?

• Ko e hã ◊a hono mahu◊inga kiate koe ◊o e ngaahi fuakava 

ko ◊ení?

• ◊E lava fåfå ke tokoni atu ◊a e ngaahi fuakavá ki ho◊o kãtaki◊i

◊a e ngaahi fakatauele ◊o e mãmaní? 

• Ko e hã leva ◊a e tãpuaki ◊oku palõmesi mai ◊e he ◊Eikí?

• Kuo tãpuekina fåfå ho◊o mo◊uí ◊e he ngaahi palõmesi ◊a e ◊Eikí?

• ◊Oku anga fåfå ho◊o fakahoa ◊a e tãpuaki ko iá ◊o kau ki he

loto ◊ã ◊a e ◊Eikí ki he ngaahi feilaulau kuo pau ke faí?

Lau ◊a e Mõsaia 18:11–17 pea tuku ki he kau akó ke nau

faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi fo◊i lea ◊oku nau tala ◊a e ongo na◊e

ma◊u ◊e he kakaí he◊enau papitaisó. Mou alea ◊o kau ki he

ngaahi fo◊ileá na◊e faka◊ilonga◊i ◊e he kau akó.

Hiki ◊a e saati ko ◊ení he palakipoé (kae fakaava på ◊a e tafa◊aki

to◊omata◊ú).

Kole ke lau ◊e he kalasí ◊a e Mõsaia 18:19–28 pea talamai ◊a 

e veesi takitaha ◊oku fakamatala◊i ai ◊a e lelei ◊oku hiki he

palakipoé. ◊Eke ki he kalasí pe ◊oku nau tui ◊oku ◊i he Siasí ◊a 

Ko e Ni◊ihi ◊o e Ngaahi Tãpuaki ◊o
e Kau ki he Siasí (Mõsaia 18)

◊Oku akonaki◊i ◊a e kau måmipá ◊i he 
ngaahi tokãteline totonú.

v. 19

◊Oku nau ako ki he tuí mo e fakatomalá. v. 20

◊Oku ◊ãtakai◊i kinautolu ◊e he kakai ◊oku 
◊ofa kiate kinautolú.

v. 21

◊Oku nau hoko ko e fãnau ◊a e ◊Otuá. v. 22

◊Oku nau ako ◊a e ongoongoleleí ◊i he◊enau 
ngaahi fakataha fakauiké.

v. 25

◊Oku ma◊u ◊e he kau taula◊eikí ◊a e Laumãlie 
mo e ◊ilo ki he ◊Otuá.

v. 26

◊Oku tokonia ◊a e kau masivá mei he ngaahi 
me◊a◊ofa ◊a e kau måmipa kehé.

v. 27–28

Fonua ko L∏hai-N∏faí
(taki aí ko e Tu◊i ko Noá)

Fonua ko Molomoná
(Fakatokanga◊i angé: ◊Ai ke lahi
fe◊unga ◊a e ◊ålia ko ◊ení ke hao

kotoa ki ai ◊a e kau akó.)

Ngaahi Vai
◊o Molomoná

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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e ngaahi lelei tatau he ngaahi ◊ahó ni. Fehu◊i: ◊Oku anga fåfå 

◊a e hoko ◊a e Siasí ko e taulanga ° mo e h°fanga◊anga mei 

he mãmaní?

Kole ki he kalasí ke nau vahevahe ◊a e taimi na◊e hoko ai ◊a 

e ngaahi lelei ko ◊ení ko e tãpuaki ki he◊enau mo◊uí. Fakamo◊oni

ki he tãpuaki lahi mo e fatongia mamafa ◊oku tau ma◊u he◊etau

hoko ko e måmipa ◊i he Siasi mo◊oni ◊o e ◊Otuá. Lau ◊a e Mõsaia

18:29–30 pea fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau ngaohi honau

◊apí, uõtí, pe koló ke hoko ◊o hangå ko e Vai ◊o Molomoná–ko

e feitu◊u ◊o e faka◊ofo◊ofá, ◊ofá, melinó, tu◊umãlié, pea ko 

e feitu◊u malu ke ako◊i ai mo mo◊ui◊aki ◊a e ongoongoleleí.

Mõsaia 19:1–21:15. ◊Oku fakafou mai ◊a e folofola ◊a e
◊Eikí ◊i he◊ene kau palõfitá pea kuo pau ke fakahoko ia.
(miniti ◊e 30–40)

Tohi kotoa ◊a e ngaahi me◊a ko ◊eni ◊e hongofulu mã uá ◊i ha

la◊i pepa kehekehe ◊e 12, ko e tefito ◊e taha ki he la◊i pepa, pea

fakapipiki ◊o ◊oua ◊e fakahokohoko ◊i he palakipoé.

• Ko e Tu◊i ko Noá mo hono mei tãmate◊i ◊e Kitioné.

• Ko e hola ◊a e kakai ◊o Noá mei he kau Leimaná.

• Ko e ma◊u põpula ◊e he kau Leimaná ◊a e kakai ◊o Noá.

• Ko e hoko ◊a Limihai ko e tu◊í. 

• Ko e tãmate◊i ◊o e Tu◊i ko Noá.

• ◊Oku hola pea toi ◊a e kau taula◊eiki kovi ◊a Noá he toafá.

• ◊Oku ◊i ai ◊a e melino ◊i he fonua ko L∏hai-N∏faí. 

• Ko e me◊e ◊a e ngaahi ◊ofefine ◊o e kau Leimaná. 

• Ko e ◊ohofi ◊e he kau Leimaná ◊a e kakai ◊o Limihaí.

• Ko e ikuna◊i ◊e Kitione ◊a e ◊aho ko iá.

• ◊Oku fakahaofi ◊e he kau Leimaná ◊a e kakai ◊o Limihaí.

• ◊Oku puke põpula ◊a e kakai ◊o Limihaí.

Vahe ki he tamasi◊i ako takitaha ke ne fakafofonga◊i ◊a e tokotaha

pe ko e kakai ko ◊ení:

• Tu◊i ko Noá (Mõsaia 19:1–12, 20–21)

• Kitione (Mõsaia 19:4–8, 18–24; 20:17–22)

• Kakai ◊o Noá (Mõsaia 19:9–12)

• Kau sõtia Leimaná (Mõsaia 19:6, 14–15; 20:7–11, 24–26)

• Ngaahi ◊ofefine hoihoifua ◊o e kau N∏faí (Mõsaia 19:13–15)

• Tu◊i ko Limihaí (Mõsaia 19:16–17, 26–29; 20:8–26)

• Kau taula◊eiki faiangahalá (Mõsaia 19:18, 21, 23; 20:3–5, 18–23)

• Ngaahi ◊ofefine ◊o e kau Leimaná ◊oku nau hiva mo me◊e

(Mõsaia 20:1–6, 15, 18, 23)

• Tu◊i Leimana (Mõsaia 20:12–15, 23–26)

• Kakai ◊o e Tu◊i ko Limihaí (Mõsaia 21:1–13)

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e ◊ulu◊i tohi ◊o e Mõsaia 19–21 pea

toki lau ◊a e ngaahi veesi kuo vahe◊i ma◊á e kulupu pe tokotaha

na◊e vahe◊i ki aí. ◊I he ◊osi ◊enau laú, mou fokotu◊utu◊u mo e

kalasí ◊a e ngaahi lau◊ipepa ◊e 12 ◊i he hokohoko totonú ◊i he

palakipoé. Fakaafe◊i ha toko hongofulu ◊a ia kuo (◊osi vahe◊i

takitaha ki ai ha ngaahi konga folofola) ke vahevahe ◊a ◊enau

fakakaukaú ki he me◊a mahu◊inga taha ne nau ako mei he

kakai pe tokotaha na◊a nau ako ki aí pea mo hono ◊aonga ki

he ngaahi ◊aho ní. 

Lau ◊a e Mõsaia 11:20–21; 12:1–5; 17:14–18, pea fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku lau tatau ki ai ◊a e ngaahi lea ko ◊eni

◊a ◊Apinetaí?

• ◊Oku fåfå ◊a e lau ◊a e Mõsaia 19–21 ◊o kau ki he ngaahi

kikite ko ◊ení? (Na◊e fakahoko ◊a e ngaahi kikite ko ◊ení ◊i 

he ngaahi vahé ni.)

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke ako ◊o kau ki he ngaahi lea ◊a e kau

palõfitá? (Ko e ngaahi lea kotoa på ◊a e kau palõfitá kuo pau

ke fakahoko.)

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá 1:37–38. ◊Oku

poupou fåfå ◊a e ngaahi våsí ni ki he mo◊oni ◊oku tau lau 

ki aí?

Fakamo◊oni ki he mahu◊inga ◊o e muimui ki he kau palõfitá.

Vahevahe ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lõpeti D. Heilisi:

Mõsaia 21–24.◊Oku ◊omai ◊e he faiangahalá ◊a e
faingata◊a◊iá. Ka ◊i he taimi ◊oku tau fakatõkilalo

aí pea fai ha ngaahi fuakava ◊o tafoki mei he angahalá,
◊e hanga leva ◊e he ◊Eikí ◊o vete atu hotau põpula ki he
mamahí. (miniti ◊e 45–55)

Fakatokanga◊i angé: Ko e fokotu◊u ko ◊eni ki hono ako◊í ◊okú ne

lave lõua ki he ngaahi nãunau fekau◊aki mo e konga folofola

ko ◊ení (Mõsaia 18–22) pea mo e ngaahi vahe ko ◊ení 

(Mõsaia 23- -24).

Fokotu◊u ki he kau akó ke nau fakakaukau ◊oku ◊i ai ◊enau

me◊a-faitã takitaha pea ◊oku nau faitaa◊i ha fakatãtã ◊okú ne

faka◊ali◊ali mai ◊a e taha ◊o e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení: nofo põpula,

faingata◊a◊ia, ngaahi mamahi, ngaahi ◊ahi◊ahi, pe nofo ha◊isia. (Pe ko

◊enau vakai ki ha nusipepa pe ngaahi makasini ◊e ma◊u ai ha

ngaahi fakatãtã pehå.) Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

S  M  T  W  TH  F  S

“◊Oku ou fakamo◊oni atu ko e kau palõfita ◊o e lolotonga

ní ◊oku nau ma◊u ◊a e ◊ulungãanga lelei tatau na◊e ma◊u

◊e he kau palõfita ◊i he kuonga mu◊á mo e kau palõfita

◊o e kuonga ko ◊ení. . .

“◊Oku mau fakamo◊oni atu ◊i he loto fakamãtoato, kae ◊i

he mafai faka-◊Otua ◊oku ◊iate kimautolú ◊oku ◊i ai ha

palõfita he ◊ahó ni. Ko e Palesiteni ◊o e Siasí, ko e palõfita

ia pea ko e fakafofonga ia ◊o e ◊Otuá kuo fakanofo ke

tataki Hono Siasí. . .

“. . . ◊Oku fakafalala ◊etau malu fakalaumãlié ki he◊etau

fakafanongo ki he le◊o ma◊a ◊o e palõfita mo◊uí. Kapau

te tau fanongo ki hono le◊ó pea talangofua ki ai, ◊e lava

ke tau mo◊ui ◊o tatau mo e finangalo ◊o Kalaisí pea kãtaki

◊o a◊u ki he ngata◊angá, koe◊uhi ke a◊usia ai ◊a e ◊aho te

tau toe foki atu ai mo hotau fãmilí ki he ◊afio◊anga ◊o 

e Tamai Håvaní mo e Fakamo◊uí, ko S∏s° Kalaisi” (◊i he

Conference Report, ◊Epeleli, 1995, 20–21; pe Liahona,

Siulai 1995, 17).

Mõsaia 18–22
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• Ko e hã ◊a e me◊a te ke faitaa◊í?

• Ko e hã ne hoko kiate koe pe ko hao kaungã-me◊a ◊a ia te ne

fakasino mai ai ◊a e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení?

• Ne hoko ◊a e ngaahi me◊á ni ko ha ma◊u◊anga tãpuaki pe ko

e tautea kiate koe? Ko e hã e ◊uhingá? 

• ◊E lava fåfå ke tokoni atu e ◊Eikí ki ho◊o ikuna◊i ◊a e ngaahi

tukupã faingata◊á ni?

• Ko e hã ho◊o me◊a ◊e fai kae lava ai ke ma◊u ◊a ◊Ene tokoní?

Vahevahe ◊a e lea ◊a Palesiteni ◊Eselã Tafi Penisoni kau ki he

fa◊ahinga ko ia na◊a nau tohi ◊a e Tohi ◊a Molomoná:

Fakahã ki he kau akó ◊i he hili på ◊a e pekia ◊a ◊Apinetaí, na◊e

mavaeua leva ◊a e kakai ◊o Noa ki he kulupu ◊e ua. Ko e taha na◊e

taki ai ◊a e Tu◊i ko Limihaí (Mõsaia 19–22) pea ko e tahá na◊e taki

ai ◊a ◊Alamã (Mõsaia 18; 24–25). ◊Oku hã mai mei he ongo kulupu

◊e ua ko ◊ení ha fakatauhoa mãlie mo◊oni kau ki he tokoni ◊a 

e ◊Otuá ki he ◊Ene fãnaú. Pea ◊oku ma◊u mei ai ◊a e ngaahi tali

mahu◊inga ko e tokoni ki he ngaahi faingata◊a te tau fepaki mo iá.

◊Oange ha tatau ◊o e ngaahi siate ko ◊ení ki he kau akó. Fakaava

pe ◊a e kõlomu ki he “Kakai ◊o Limihaí”mo e “Kakai ◊o ◊Alamã”

tukukehe pe ◊a e ngaahi potu folofola ◊oku ◊oatu aí. Tuku ki he

kulupu ◊uluakí ke nau fakakakato ◊a e siate ki he kakai ◊o

Limihaí, pea ki he kulupu ◊e tahá ke fai ◊a e me◊atatau ki he

kakai ◊o ◊Alamã.

Ko e hã na◊e 
hoko kiate 
kinautolú, 
pea na◊e fåfå 
nai ◊enau tali 
e ngaahi me◊a 
na◊e hokó?

(Mõsaia 19:22–20:22)
• Na◊e ◊omai kinautolu ki 

he põpula pea totongi 
◊a e tukuhau ◊a ia ko 
e vaeua ◊enau koloá 
(vakai 19:22). 

• Na◊a nau nofo melino 
lolotonga ◊enau põpula 
he ta◊u ◊e ua. (vakai 19:29).

• Na◊e ◊ohofi kinautolu 
◊e he kau Leimaná 
(vakai 20:7).

• Na◊a nau fetau◊aki 
(vakai 20:8–11).

• Na◊a nau tali ◊a e nofo 
põpulá (vakai 20:22).

(Mõsaia 23:2–37)
• Na◊e poupou◊i 

kinautolu ◊e he ◊Eikí 
(vakai v. 2).

• Na◊a nau langa ha kolo 
(vakai v. 5, 20).

• Na◊a nau ma◊u-koloa 
◊aupito (vakai v. 19–20).

• Na◊e ma◊u kinautolu 
◊e he kau Leimaná 
(vakai v. 25).

• Na◊a nau tangi ki he 
◊Eikí (vakai v. 28).

• Na◊a nau tukulolo pea 
tali på ◊a e nofo ha◊isiá 
(vakai v. 29, 36–37).

Na◊e anga 
fåfå ◊enau 
nofo põpulá?

(Mõsaia 21:3–6)
• Na◊e sipi◊i kinautolu ◊i 

honau kou◊ahé ◊e he kau 
Leimaná (vakai v.3).

• Na◊a nau fai ◊enau pulé 
kiate kinautolu 
(vakai v. 3).

• Na◊a nau hilifaki ◊a e 
ngaahi kavenga mamafa 
pea angi kinautolu ◊o 
hangå ha fanga manú 
(vakai v. 3).

(Mõsaia 24:8–14)
• Na◊e fakatanga◊i 

kinautolu ◊e ◊Amulone 
(vakai v. 8).

• Na◊á ne pule◊i faka-
mãlohi ◊a kinautolu 
mo fokotu◊u ha kau 
enginaki ngãue ke angi 
kinautolu (vakai v. 9). 

• Na◊e lahi fau ◊enau 
mamahí (vakai v. 10).

• Na◊e fakamana◊i 
kinautolu ke tãmate◊i 
(vakai v. 12).

• Na◊e lahi ◊a e ngaahi 
kavenga ◊i honau tu◊á 
(vakai v. 14).

Na◊e anga 
fåfå ◊enau 
tali ◊a e nofo 
põpula ko 
◊ení?

(Mõsaia 21:7–14, 25–26)
• Na◊a nau kamata ke 

lãunga (vakai v. 6).
• Na◊e tu◊o tolu ◊enau ◊alu 

ke tau mo e tu◊o tolu ai på 
◊enau fo◊i (vakai v. 7–12).

• Na◊a nau fakavaivai◊i ◊a 
kinautolu (vakai v. 13–14).

• Na◊a nau tali ◊enau 
nofo põpulá mo honau 
tautea◊í (vakai v. 13).

• Na◊a nau tangi lahi ki 
he ◊Eikí (vakai v. 14). 

• Na◊a nau kole tokoni 
(vakai v. 25–26).

(Mõsaia 24:10–16)
• Na◊a nau tangi lahi ki 

he ◊Otuá (vakai v. 10). 
• Na◊a nau lotu ◊i honau 

lotó (vakai v. 12).
• Na◊a nau tukulolo 

fiefia (vakai v. 15). 
• Na◊a nau fakahã ◊enau 

tuí mo e fa◊a kãtakí 
(vakai v. 16).

Ko e hã ◊a e 
ola ◊enau 
talí?

(Mõsaia 21:15–22:16)
• Na◊e fakatuotuai ◊a e 

◊Eikí ke fanongo kiate 
kinautolu (vakai 21:15).

• Na◊e fakamol° ◊e he ◊Eikí 
◊a e ngaahi loto honau 
ngaahi filí, pea nau faka-
ma◊ama◊a ◊enau ngaahi 
kavengá (vakai 21:15).

• Na◊e ◊ikai ke 
fakatau◊atãina◊i 
kinautolu (vakai 21:15).

• Na◊a nau faka◊au ke 
tu◊umãlie si◊i 
(vakai 21:16).

• Na◊a nau tokoni◊i ◊a e 
ni◊ihi kehé (vakai, 21:17).

• Na◊a nau fuakava ke 
tauhi ki he ◊Otuá 
(vakai 21:31).

• Na◊a nau ◊oange ◊a 
e uaine ki he kau le◊o 
Leimaná, ◊o nau mohe 
ma◊u ai (vakai 22:7, 10).

• Na◊a nau hola 
(vakai 22:11).

(Mõsaia 24:13–25)
• Na◊e folofola ◊a e ◊Eikí 

kiate kinautolu 
(vakai v. 13).

• Na◊á ne palõmesi ke 
fakahaofi kinautolu 
(vakai v. 13).

• Na◊á ne fakama◊ama◊a 
◊enau ngaahi kavengá 
mo fakamãlohia kina-
utolu (vakai v. 14–15).

• Na◊á ne palõmesi ke 
fakahaofi kinautolu 
“◊apongipongi” (v. 16).

• Na◊e pule ◊e he ◊Eikí ke 
hoko ◊a e mohe ma◊u ki 
he kau le◊ó (vakai v. 19).

• Na◊a nau hola 
(vakai v. 20).

Ngaahi 
Fehu◊i

Kakai ◊o Limihaí Kakai ◊o ◊Alamã

Na◊e anga 
fåfå ◊a e 
kakaí?

(Mõsaia 19:2–20)
• Na◊a nau mãvahevahe 

(vakai v. 2).
• Na◊a nau fekå◊aki 

(vakai v. 3).
• Na◊a nau hola mei he 

kau Leimaná (vakai v. 9).
• Na◊a nau li◊aki honau 

ngaahi fãmili 
(vakai v. 11).

• Na◊a nau fekau ki 
honau ngaahi ◊ofefiné 
ke kole ke fakahaofi 
kinautolu (vakai v. 13).

• Na◊a nau tãmate◊i ◊a 
e tu◊í (vakai v. 20).

(Mõsaia 18:3–21)
• Na◊a nau tui kia 

◊Alamã (vakai v. 3)
• Na◊a nau fononga ke 

fanongo ki he ongo-
ongoleleí (vakai v.4).

• Na◊a nau kãtaki◊i ◊a 
e fakatu◊utãmakí 
(vakai v. 4, 6).

• Na◊e ako◊i kinautolu ke 
fakatomala mo ma◊u ◊a e 
tui ki he ◊Eikí (vakai v. 7).

• Na◊a nau fuakava mo 
e ◊Otuá (vakai v. 8–11).

• Na◊e fakafonu ◊aki ◊a 
kinautolu ◊a e ◊alo◊ofá 
(vakai v. 16).

• Na◊e ako◊i kinautolu 
ke tuku ◊a e feke◊ike◊í 
kã ke nau fe◊ofo◊ofani 
(vakai v. 21).

“Kapau på na◊e lava ke vakai mai ki hotau ngaahi ◊ahó

pea nau fili ◊a e ngaahi me◊a ko ia ◊oku mahu◊inga lahi

taha kiate kitautolú, ◊ikai ◊oku tonu ke pehå på mo ◊etau

lau e Tohi ◊a Molomoná? ◊Oku totonu ke tau toutou fehu◊i

ma◊u pe kiate kitautolu, ko e hã nai e ◊uhinga ne fakahã

ai ◊e he ◊Eikí kia Molomona (pe Molonai pe ◊Alamã) ke

fakakau mai ai e me◊a ko iá he lekooti ◊o e Tohi ◊a

Molomoná? Ko e hã ◊a e låsoni teu ako mei ai ki he◊eku

mo◊ui he ◊ahó ni?” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa

1986, 5; pe Liahona, Sãnuali 1987, 6).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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◊I he ◊osi ◊a e ngãue ◊a e kau akó ki he sãtí, mou alea◊i ◊a e me◊a

na◊a nau ma◊ú. Tuku ki he ongo kulupú ke na fakahoa ◊a 

e ngaahi me◊a na◊e ma◊u mei he kakai ◊o Limihaí pea mo e kakai

◊o ◊Alamã. Fealea◊aki ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã e ngaahi faingata◊a ◊oku tau fehangahangai mo ia

he ngaahi ◊ahó ni ◊oku tatau mo ia na◊e ma◊u ◊e he kakai ◊o

Limihaí pe ko ◊Alamã?

• Ko e hã e me◊a ◊oku tau ako mei he ongo kakaí ni ◊o felãve◊i

mo hotau ngaahi faingata◊a◊iá?

• ◊E founga fåfå nai hano veteange ◊e he ◊Eikí ho◊o faingata◊a◊iá

mo e ngaahi ◊ahi◊ahí?

• Ko e hã ◊a e låsoni mahu◊inga taha kuo ke ako mei he ongo

kakaí ni?

Tuku ki he kau akó ke lau ◊a e ◊Alamã 32:13, 16, pea fehu◊i: Ko

e få ◊a e veesi ◊okú ne fakamatala◊i lelei taha ◊a e kakai ◊o Limihaí?

kakai ◊o ◊Alamaá? Fehu◊i ki he kalasí pe ko e få ◊a e veesi ◊okú

ne fakamatala◊i lelei taha kinautolu (◊a e fãnau akó) pea ko e hã

e ◊uhingá? ◊E lava fåfå ke tau loto mã◊ulalo ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí

ta◊efakakouna◊i?

Talateú
◊Oku ◊i he tohi Mõsaia 23–24 ◊a e hoko atu ◊o e fakamatala ki

he kakai ◊o ◊Alamã ◊oku hã ia ◊i he (Mõsaia 18). Hili ◊enau hola

mei he Tu◊i ko Noá mo hono fokotu◊u ◊a e Siasí ◊i he Ngaahi Vai

◊o Molomoná, na◊e hanga ◊e ha kulupu ha kau Leimaná ◊o puke

põpula ◊a e kãingalotu ko ◊ení. Ka koe◊uhi ko ◊enau tui mãlohí

mo e mã◊oni◊oní, na◊e hanga ◊e he ◊Eikí ◊o fakatau◊atãina◊i

kinautolu mei ho nau ngaahi filí, pea lava ai ke nau fakataha

mo e kakai N∏fai ◊i Seilahemalá.

◊Oku hanga ◊e he ngaahi vahe ko ◊ení, ◊o hangå ko e konga lahi

he tohi ◊a Mõsaia, ◊o fakamamafa◊i mai kiate kitautolu ◊a hono

fakatau◊atãina◊i kitautolu mei he ngaahi ◊ahi◊ahí mo e mamahí.

Na◊e folofola ◊a e Tu◊i ko Penisimaní ◊o kau ki ha fakahaofi

fakalaumãlie kitautolu ◊o fou atu ◊i he Huhu◊i ◊a S∏s° Kalaisí.

Ko e kakai ◊o Limihaí, ◊a ia ko ◊enau ngaahi fakakaukaú na◊á ne

◊omai ◊a e põpula fakatu◊asinó kiate kinautolu, na◊e faifai pea

fakatau◊atãina◊i kinautolu hili på ha◊anau loto mã◊ulalo pea

fakatafoki ◊enau mo◊uí kotoa ki he finangalo ◊o e ◊Eikí. Na◊e

pehå på mo e kakai ◊o ◊Alamã, na◊e fakatau◊atãina◊i kinautolu

mei he põpula fakatu◊asinó ◊o fou atu ◊i he◊enau talangofuá

mo e tui mãlohí. Na◊a nau tangi laulau ki he ◊Eikí, pea na◊á ne

fanongo mo foaki ◊a e tali ki he◊enau ngaahi lotú. ◊O tatau ai

på pe ko e ngaahi ◊ahi◊ahi pe faingata◊a◊ia fakatu◊asino pe

fakalaumãlie ◊oku tau fehangahangai mo iá, tatau ai på ko e

hoko mai ◊a e ngaahi faingata◊a ko ◊ení ko e ngaahi fakakaukau

på ◊a tautolu, på ko e ha◊u ia he ◊oku tau nofo ◊i ha mãmani hili ◊a

e hingá, te tau lava ◊o ako mei he kakai ◊o ◊Alamã pe ko hai koã

◊oku totonu ke tau sio ki ai ke ha◊u mei ai hotau fakatau◊atãiná.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊I he taimi ◊oku ma◊u ai ◊e ha pule◊anga ha kau taki ◊oku fili

◊e he kakaí, ◊oku kau leva ◊a e kakaí ◊i hono fakakaukau◊i ◊a

e lelei pe ko e kovi ◊e iku ki ai e sõsaieti ko iá (vakai, Mõsaia

23:6–13; vakai foki, Mõsaia 29:8–32).

• Ke ma◊u ◊e ha tangata ◊a e mafai ke malanga◊aki ◊a e ongo-

ongoleleí mo fai hono ngaahi ouaú, kuo pau ke uiui◊i ia ◊e

he ◊Otuá ◊i he kikite mo e hilifaki ◊o e nima ◊e kinautolu på

◊oku ma◊u ◊a e mafaí (vakai, Mõsaia 23:14–18; vakai foki,

Mõsaia 18:13, 17–20; Ngaahi Tefito ◊o e Tuí 1:5).

• ◊Oku tokanga mai ◊etau Tamai Håvaní ki he◊etau tupulakí.

◊I he taimi ◊e ni◊ihi ◊okú Ne fakamãlohia kitautolu ke tau

matu◊uaki ◊a e ngaahi faingata◊a. ◊I he taimi ◊e ni◊ihi ◊okú

Ne to◊o atu ◊a e ngaahi kavenga mamafá meiate kitautolu

(vakai, Mõsaia 23:21–24:25; vakai foki, Mõsaia 21:15–16).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

p. 66–67.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í 
Mõsaia 23:6–14. ◊I he taimi ◊oku fili ai ◊e he kakaí ◊a
honau kau taki fakapule◊angá, ◊oku kau leva mo e
kakaí ◊i hono fakakaukau◊i ◊a e lelei mo e kovi ◊e hoko
ki he sõsaietí.  (miniti ◊e 15–20)

Fakahã ki he kau akó ko e ◊ahó ni te nau ma◊u ha faingamãlie

ke fili ha taha ◊oku nau loto ki ai ke ne hoko ko honau taki. Ko

◊enau filí ko e tokotaha på ◊o e ongo toko ua ko ◊ení: Ko e Tu◊i

ko Penisimaní pe Tu◊i ko Noá. Fili ha toko ua, ko e tokotaha

ke ne “tataki ◊a e malanga◊i” ◊a e fa◊ahi ◊a Noá pea tokotaha

kia Penisimani. Tuku ki ha tokotaha ke ne fai ha malanga ◊o

poupou◊i ◊a e kakaí ke nau fili ki he Tu◊i ko Penisimaní. Tuku

ki he tokotaha ko ◊ení ke ne fakakau ai ◊a Mõsaia 2:10–16 ◊a ia

ko e konga ia ◊ene malangá. Tuku ki he tokotaha hono uá ke

ne malanga◊i ◊a e kakai te nau fie fili ki he Tu◊i ko Noá ◊o kau

ai ◊a e Mõsaia 11:1–9. Fehu◊i ange ki he kalasí: 

• Kapau ◊e ◊i ai hao faingamãlie, ko hai ◊i he ongo tangata ko

◊ení te ke fili ke hoko ko ho takimu◊a? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ◊a e ngaahi ◊ulungãanga mahu◊inga ◊oku totonu ke

ma◊u ◊e he kau takimu◊a?

• Ko e hã ◊a e ngaahi fakatu◊utãmaki kapau ko e takimu◊á ◊oku

fai angahalá?

• Ko e hã ◊a e ngaahi fatongia ◊oku ma◊u ◊e he kakaí he taimi

◊oku nau fili ai ha takimu◊á?

Mõsaia 23–24

Mõsaia 23–24
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• ◊Oku anga fåfå ◊a e kau ◊a e kakaí ◊i hono fakakaukau◊i ◊a e lelei

pe kovi ◊e hoko ki he sõsaietí ◊i he◊enau fili ◊a e kau takimu◊á?

Fakahã ki he kalasí na◊e faka◊amu ◊a e kakai ◊o ◊Alamã ke ne

hoko ko honau tu◊i he na◊e ◊ofeina ia ◊e hono kakaí (vakai

Mõsaia 23:6). Ka neongo iá, na◊e hoha◊a ◊a ◊Alamã ia ◊o felãve◊i

mo e pule fakatu◊í. Lau ◊a e Mõsaia 23:6–14 pea fehu◊i pe ko 

e hã ◊a e ngaahi me◊a na◊e hoha◊a ki ai ◊a ◊Alamã ◊i he taimi

◊oku fili ai ha takimu◊a. Tala ki he kalasí ◊oku hã ◊i he ngaahi

folofolá ◊a e taimi na◊e pule◊i ai ◊e he ngaahi tu◊i ha kakai mo 

e taimi ◊e ni◊ihi na◊e ◊ikai ha tu◊i. Toe lau ◊a e Mõsaia 23:8, 14 pea

tokoni ki he kau akó ke mahino kiate kinautolu ◊o ka tau ka

ma◊u ha faingamãlie ke fili ha takimu◊a, ◊oku fu◊u mahu◊inga

ke tau fili ha kakai ◊oku anga mã◊oni◊oni.

Tuku ki he kalasí ke nau lau ◊a e Mõsese 7:53 pea fekumi pe ko

hai ◊a e tu◊i ◊oku lau ki ai ◊a e våsí. Fehu◊i:

• ◊E hoko fåfå ◊a S∏s° Kalaisi ko e tu◊i?

• Ko e hã ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊oku ma◊u ◊e he Fakamo◊uí

◊a ia ◊oku totonu ke ma◊u ◊e he kau taki fakamãmaní?

• Te tau fakahã fåfå ◊etau ◊ofa mo e poupou ki hotau Tu◊i

Fakalangí?

• ◊I he taimi ko ia ◊e pule fakaleveleva ai ◊a S∏s° Kalaisi ◊i

mãmani he Nofotu◊í, ◊e anga fåfå ha◊o sio ki he anga ◊o 

e mo◊uí ◊e ◊i ai ha◊ane kehe?

• ◊Oku anga fåfå ◊a e lau ◊a e Mõsaia 23:8 ki he◊etau faka◊aonga◊i

◊a S∏s° Kalaisi ko hotau Tu◊í? 

Vahevahe ◊a e fakamo◊oni ko ◊ení meia Palesiteni Kõtoni B.

Hingikelí: 

Mõsaia 23:14–18. Ke ma◊u ◊a e mafai ke malanga◊aki
◊a e ongoongoleleí mo fai hono ngaahi ouaú, kuo pau
ke uiui◊i ◊a e tangatá ◊e he ◊Otuá ◊i he kikite mo e
hilifaki ◊o e nima ◊e kinautolu ◊oku nau ma◊u ◊a e mafaí.
(miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha såini pe ko e tã ha såini ◊i he palakipoé.

Fakahã ange kiate kinautolu ko e fakafofonga ◊eni ◊o e “såini

hokohoko ◊o e mafaí,” pea kole kiate kinautolu ke nau faka-

kaukau ko e ◊uluaki fo◊i såiní ◊okú ne fakafofonga◊i ◊a e ◊Eikí pea

ko e fo◊i såini fakamuimuí ◊okú ne fakafofonga◊i ◊a e palõfita

lolotongá. Fakamatala◊i ko e palõfita lolotongá na◊e vahe◊i ia 

◊e he Kau ◊Aposetoló pea pehå foki na◊e fakanofo ◊a e kau

◊Aposetolo kotoa på ◊o a◊u kia Pita, Såmisi, mo Sione ◊a ia na◊e

uiui◊i kinautolu ◊e S∏s° Kalaisi. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã hono mahu◊inga ke ◊alu ◊a e såini hokohoko ◊o e mafaí

meia S∏s° Kalaisi ki he palõfitá?

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko kapau ◊e motu ◊a e såini ◊o e mafaí? 

• Ko e hã hono mahu◊inga ki he kau ma◊u lakanga

fakataula◊eiki kotoa på ke uiui◊i kinautolu ◊i he mafai totonú?

Kole ki he kalasí ke fakaava ◊enau ngaahi folofolá ki he Ngaahi

Tefito ◊o e Tuí. Kole ke nau fekumi pe ko e hã ◊a e tefito◊i tuí

◊oku felãve◊i lelei taha mo e me◊a na◊a nau alea◊í. 

Tuku ki he kau akó ke nau fekumi ki he tefito◊i tui fika nimá

pea nau vahevahe ia ki ha ngaahi konga såtesi pe ngaahi kupu◊i

lea ◊oku felãve◊i ◊a hono ngaahi tefito◊i mo◊oní mo hono ma◊u

◊o e lakanga fakataula◊eikí he ngaahi ◊ahó ni (◊o hangå ko ◊ení,

“uiui◊i ◊e he ◊Otuá”), pea tohi ◊a e ngaahi talí he palakipoé.

Fakamatala◊i ko e ngaahi tefito◊i mo◊oni tatau ◊eni na◊e muimui

ki ai ◊a e kakai ◊i he Tohi ◊a Molomoná. Tuku ki he kau akó ke

lau ◊a e Mõsaia 18:13; 23:16–18 pea hiki ◊a e ngaahi kupu◊i lea

◊okú ne fakamatala ◊o felãve◊i mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko

◊ení (hangå ko e “mei he ◊Otuá” [23:17]). Fehu◊i: Ko e hã hono

◊uhinga ◊okú ke pehå ai ◊oku toe ma◊u ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni

ko ◊ení ◊i he Tohi ◊a Molomoná?

Kapau ◊oku ◊i ai ha taha ◊i he kalasí ◊okú ne ma◊u ◊a e Lakanga

Taula◊eiki Faka-◊‰loné pea tuku ke ne fai ha fakamatala ki he

lakanga fakataula◊eikí mo e hokohoko mai ◊a e mafaí he ngaahi

◊ahó ni he Siasí. Fai ha fakamo◊oni ki he mahu◊inga ◊o e lakanga

fakataula◊eikí, pea tokoni ki he kau akó ke mahino ko e mafai

faka-◊Otuá ◊oku ma◊u på ◊i Hono Siasí. Faka◊osi ◊aki ◊a hono lau

◊a e fakamatala na◊e fai ◊e Palesiteni Siosefa Filitingi Sãmita,

lolotonga ◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí:

“Ko e lakanga fakataula◊eikí ko e konga ia ◊o e mãlohi

totonu mei he ◊Otuá ◊a ia ◊oku fakanofo mo foaki ia ki

he kau tamaio◊eiki kuo filí, ke nau fakahoko ◊a e me◊a

kotoa på te nau faí ◊i hono huafá ke tokoni ki hono

malanga◊i ◊o e ongoongoleleí pea kau ◊i hono fakahoko

◊o e ngaahi ouau ko iá . . .

“◊E ◊ikai lava ◊e ha tangata ◊o ma◊u fakalao ◊a e huafa ◊o e

◊Eikí kae ◊oua leva kuo ne ma◊u ◊a e lakanga fakataula◊eikí,

◊a ia ko e mafai faka-◊Otuá. ◊Oku ◊ikai lava ◊e ha tangata

◊o ma◊u ◊a e mãlohi pe totonu ke ne ma◊u ◊a e lakanga

ko ◊ení ◊iate ia på. . . . Kapau te ne fai pehå, ◊oku ◊ikai ke

totonu pea ◊oku ◊ikai ◊afio◊i ◊ene ngãué ◊i langi. . . .

“Ko e fehu◊i ◊o felãve◊i mo e lakanga fakataula◊eikí, pe

ko e mafai faka-◊Otuá, ko e fehu◊i fu◊u mahu◊inga ◊aupito,

he ◊oku felãve◊i ia mo e founga ke ma◊u ai hotau 

“Ko S∏s° Kalaisí [ko e] ◊Alo ◊o e ◊Otuá, pea ◊i Hono mãlohi

ta◊efakangatangata mo ta◊engatá na◊á Ne ikuna ai ◊a 

e maté. Ko e Huhu◊i Ia ◊o e mãmaní. Na◊á ne foaki ◊Ene

mo◊uí kiate kitautolu fakatãutaha. Na◊á Ne toe to◊o hake

ia pea hoko ai ko e ◊uluaki fua ◊o kinautolu na◊e mohé.

Ko Ia, ◊a e Tu◊i ◊o e Ngaahi Tu◊í, ◊oku tu◊u ◊o mã◊olunga

ange ◊i ha fa◊ahinga tu◊i på. Pea ◊okú Ne ma◊u ◊a e

Mãfimafi lahi tahá, ◊okú Ne tu◊u ◊o mã◊olunga ange ◊i ha

toe pule. Ko Ia hotau fakafiemãlié, ko hotau fakafiemãlie

mo◊oní på Ia, ◊oka hoko mai ◊a e po◊ulí ◊a ia kuo mavahe

atu ai hotau laumãlié mei he sino fakamatelié. . .

“Ko Ia ◊a hotau Tu◊í, ◊a hotau ◊Eikí, ◊a hotau Pulé, ◊a e

Kalaisi mo◊uí, ◊oku tu◊u ◊i he to◊ukupu to◊omata◊u ◊o ◊Ene

Tamaí. ◊Okú Ne mo◊ui! ◊Okú ne mo◊ui, ngingila mo

faka◊ofo◊ofa, ko e ◊Alo ◊o e ◊Otua mo◊ui” (◊i he Conference

Report, ◊Epeleli 1996, 92; pe Liahona, Siulai 1996, 67).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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Talateú
Mõsaia 25–29 ko e lekooti ◊eni ◊o e me◊a na◊e hoko ◊i Seilahemala

◊o fakafuofua ki he ta◊u ◊e 120 ki he 91 B.C. Kuo foki mai ◊eni ◊a

e kakai ◊o Sånifí, ◊a ia ◊oku kau ai ◊a e kakai ◊o Limihaí mo e kau

muimui ◊o ◊Alamã, ◊o nau fakataha kotoa ki Seilahemala pea kuo

nau hao mo malu ◊i he pule ◊a e Tu◊i ko Mõsaiá. Ko e taimi ◊eni

◊o e melino mo e tu◊umãlie, Ka neongo ia na◊e ◊i ai ◊a e kakai Siasi

tokolahi na◊a nau muimui ki ha kau ta◊etui ◊o nau faiangahala.

Na◊e pule ◊a e Tu◊i ko Mõsaiá ◊i he anga-tonu. Lolotonga ◊a 

e ngaahi ta◊u faka◊osi ◊o ◊ene mo◊uí, na◊e ◊i ai ◊a e ngaahi me◊a

mahu◊inga na◊á ne fakahoko ke tãpuekina mo malu◊i ◊aki hono

kakaí ◊o a◊u ki he taimi ne ◊osi pekia aí. (1) Na◊e tuku ◊e Mõsaia

kia ◊Alamã ko e Lahí ◊a e mafai ke fokotu◊u ◊a e Siasí ◊i

Seilahemala; (2) Na◊e hanga ◊e Mõsaia ◊o fokotu◊u ◊a e ngaahi

lao ke fakahaofi ◊o tatau på ◊a e kakai tuí mo e kau ta◊etuí ka

nau nofo fakataha ◊i he melino; (3) Ko e mana ◊a e liliu fo◊ou

makehe na◊e hoko kia ◊Alamã ko e Si◊í mo e ngaahi foha ◊o

Mõsaiá ◊o tafoki ◊enau mo◊uí ke ngãue ma◊á e ◊Otuá; (4) Na◊e

hanga ◊e Mõsaia ◊o liliu ◊a e ngaahi lekooti ◊a e kau Såletí ◊aki

◊ene faka◊aonga◊i ◊a e (◊Ulimí mo e T°memí); (5) Na◊e foaki ◊e

Mõsaia kia ◊Alamã ko e Si◊í ke ne pule◊i hono tauhi ◊o e ◊° lau◊i

peleti palasá mo e ngaahi lekooti fakalotu mo e ngaahi me◊a

fakamanatu, pea fekau ia ke ne hokohoko atu ◊a hono tauhi 

e lekooti ◊a e kakai ◊o e ◊Otuá; (6) Na◊e fokotu◊u ◊e Mõsaia ke

◊oua na◊a toe ◊i ai ha tu◊i, ka nau pule ◊aki ◊a e kau fakamaau,

ke pule◊i ◊a e kakaí, pea na◊a nau loto-taha ki ai; pea ko e (7)

Na◊e hoko ◊a ◊Alamã ko e Si◊í ko e taula◊eiki lahi ki he Siasí

pea ◊i he taimi tatau ko ia ◊a e ◊uluaki tu◊i fakamaau lahí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Aí
• ◊E lava ◊e he◊etau lau folofolá ◊o fakafonu ◊aki kitautolu ◊a 

e fiefiá, ◊ulungãanga fakamãlõ◊iá, pea ma◊u ai ha ongo◊i

mamahi koe◊uhi ko e angahalá (vakai Mõsaia 25:4–12; vakai

foki Sõsiua 1:8; 2 T∏mote 3:15–17).

• Ko kinautolu kuo fakatomalá, pea tauhi ki he ngaahi

fuakavá, pea kãtaki ◊o a◊u ki he iku◊angá ◊oku tãpuekina

kinautolu fakatu◊asino mo fakalaumãlie mo nau lava ke

ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá (vakai Mõsaia 25:17–24; 26:15–24;

vakai foki T&F14:7).

• Ko kinautolu ◊oku ◊ikai ke nau tui ki he ngaahi tokãteline

mo◊oní, mo ◊ikai fie muimui ki he ◊Eikí, pea ◊ikai fie ui ki

Hono huafá ◊oku nau fakamavahe◊i kinautolu mei he ◊Eikí

mo ◊Ene ngaahi tãpuakí (vakai Mõsaia 26:1–6, 25–32; vakai

foki Teutalõnome 28:1–6, 15–19).

• ◊Oku fa◊a fie ma◊u ke tau fai ha teuteu fakalaumãlie lahi

mo◊oni kae lava ke tau ma◊u ha fakahã fakafo◊ituitui (vakai

Mõsaia 26:7–14; vakai foki ◊πnosi 1:1–6; Fanongonongo

Fakamafai◊i 2: Siosefa Sãmita—Hisitõlia 2:10–16).

• Ko kinautolu kuo tu◊usí ◊oku mole ai ◊enau hoko ko e måmipa

◊i he Siasí (vakai, Mõsaia 26:29– 36; vakai foki, 3 N∏fai 18:31;

T&F 134:10).

• Ko e fakatomala mo◊oní kuo pau ke vete ki ha taha, ongo◊i

mamahi, li◊aki ◊aupito ◊a e angahalá, totongi fakafoki ◊a e

ngaahi me◊a na◊e fehalaakí, fakamolemole◊i mo e kakai kehé,

pea ma◊u ha liliu mo◊oni ◊o e lotó. ◊Oku ◊omai ◊e he fakatomala

mo◊oní ◊a e fanau◊i fo◊ou fakalaumãlie mo e fiefia ◊i he ◊ilo◊i

ko ia ◊oku fakamolemole◊i kita ◊e he ◊Eikí (vakai Mõsaia

27:11–37; vakai foki ◊Alamã 36:6–26).

• Ko e ma◊u ◊o e fakamo◊oni kia S∏s° Kalaisí, ◊ofa ki he kakai

kehé, mo ha holi ki he ngaahi me◊a fakalaumãlie ◊oku

ta◊engatá ◊a ia okú ne ◊omai ◊a e holi ke hoko ko e ãkonga 

◊a S∏s° Kalaisi pea ◊alu ◊o ngãue fakafaifekau (vakai Mõsaia

28:1–9; vakai foki T&F 4:1–7).

• Ko e tokotaha ◊okú ne ma◊u ◊a e ◊Ulimí mo e T°memí ◊oku

ui ia ko e tangata kikite (Mõsaia 28:10–16; vakai foki Mõsaia

8:13–17; T&F 107:91–92; Siosefa Sãmita—Hisitõlia 2:35).

• Ko e kau takimu◊á ◊oku nau fatongia◊aki hono fakahoko ◊o 

e fakamaau mã◊oni◊oní pea ngãue ◊o fakatatau mo e ngaahi

fono ◊a e ◊Otuá (vakai Mõsaia 29:11–44; vakai foki Seilomi

1:7, 11–12; T&F 107:99).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 68–70.

Mõsaia 25–29

fakamo◊uí. ◊Oku ◊ikai lava ◊e ha tangata ke h° ki he

pule◊anga ◊o e ◊Otuá ◊o kapau ◊e ◊ikai te ne muimui ki

he ngaahi lao ◊o e pule◊anga ko iá. Ko kinautolu på kuo

fakamafai◊i totonú te nau lava ◊o fakahoko ◊a e ngaahi

ouau pea mo e ngaahi me◊a mahu◊inga ◊oku kau ki hono

pule◊angá. ◊Oku ◊ikai ◊aupito ke ◊i ai ha totonu ◊a ha

tangata ke ne pehå ◊okú ne ma◊u ◊a e mafai ke ne

ngãue◊aki kae ◊oua kuo fakanofo ia ki he ngãué. Ka fai

pehå ha taha ◊oku ◊ikai totonu pe fakalao ia” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1966, 83–84).

Mõsaia 25–29
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Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Mõsaia 25. ◊Oku fefakamãlohia◊aki ◊a e kãingalotu ◊o
e Siasí ◊i he taimi ◊oku nau fakataha ai ke fanongo ki
he lea ◊a e kau palõfitá. (miniti ◊e -30)

Fakamatala ki he kau akó ◊oku fai ma◊u på ◊a e ngaahi feilaulau

lahi ◊e he kãingalotu ◊o e Siasí ke nau feinga ke a◊u ki he ngaahi

konifelenisi ◊oku lea ai ◊a e palõfita pea ko ha taha ◊o e kau

◊aposetoló. Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊eni meia ◊Eletã M.

Lãsolo Palati, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu

Mã Uá, pe kole ki ha tokotaha ◊o e kau akó ke nau vahevahe

mai ha me◊a ◊oku tatau mo ia ◊oku nau ◊ilo ki ai.. 

Fealea◊aki ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a na◊á ne ue◊i ◊a e kakai ko ◊ení ke nau fai ha

ngaahi feilaulau pehå?

• Ko e hã ◊a e ngaahi tãpuaki ◊oku ha◊u ki he kãingalotú ◊i

he◊enau ngaahi fakataha peheni? (vakai T&F 6:32).

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e Mõsaia 25:1–4 pea fehu◊i ange: 

• Ko hai na◊e fakataha mai ki he fakataha makehe ko ◊ení?

• Ko e hã ◊a e fuoloa pea toe fakataha ◊a e kakai ◊o

Seilahemalá mo e kakai ◊o Limihaí mo e kakai ◊o ◊Alamã?

(Fakafuofua ki he ta◊u ◊e valu; vakai ki he ki◊i fakamatala ◊i

lalo he Mõsaia 9:1; 24:25.)

• Ko e hã ho◊omou faka◊uta atu ki he ongo ◊a e fu◊u kakaí ni

◊i he◊enau toe fakataha makehe mai ko ◊ení? 

Fakamatala ki he kau akó ko e fakataha ko ◊eni ◊i Seilahemalá

◊e lava på ◊o fakahoa ki he konifelenisi lahi ◊o e ◊ahó ní. Tuku

leva ki he kalasí ke nau fakahoko ◊a e ◊ekitivit∏ A ◊o e Mõsaia

25 ◊oku ◊asi he tohi fakahinohino ◊a e fãnau akó. ◊I he taimi te

nau ◊osi aí, fakatonutonu pea alea◊i ◊enau ngaahi talí.

Mõsaia 26. ◊Oku fa◊a fie ma◊u ha teuteu fakalaumãlie
lahi ◊ mo◊oni kae lava ke ma◊u ha fakahã fakafo◊ituitui.
(miniti ◊e 35–40)

Tohi ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení he palakipoé, pea alea ki ai 

◊a e kalasí:

Fakamatala ki he kau akó neongo ◊oku mahu◊inga ke fekumi

ki he ngaahi palopalemá pe ngaahi faingata◊a ko ◊ení, ◊oku toe

mahu◊inga ange ◊etau feinga ke veteki ◊a e ngaahi palopalemá.

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e sitepu ◊uluaki ke ke fai ◊i ho◊o feinga ke veteki

ho◊o ngaahi palopalemá?

• Ko e hã mo e ngaahi sitepu kehe te ke muimui ki aí?

• Ko e hã e ngaahi me◊a kuo ako◊i koe ◊e ho◊o mãtu◊á pe ko 

e kau palõfitá ◊i hono veteki ha ngaahi palopalema?

Lau ◊a e ngaahi lea ko ◊ení pea mou alea◊i a ◊enau fekau◊aki mo

e founga ◊o hono veteki ◊o e ngaahi palopalemá. Na◊e pehå ◊e

Palesiteni Melioni G. Lomen∏: 

“Ko e palopalema lahi taha ◊oku mo◊ua ai ◊a e mãmaní

he ngaahi ◊ahó ni ko e ◊ikai ke fekumi ◊a e fa◊ahinga ◊o 

e tangatá ki he finangalo ◊o e ◊Eikí pea fai ki ai. ◊Oku nau

feinga på ke veteki ◊enau ngaahi palopalemá ◊aki honau

potó pea ◊i he founga på ◊anautolu. ◊I he tohi Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava vahe ◊uluakí, kuo folofola mai ◊a

e ◊Eikí. . . .◊o tuhu◊i hangatonu mai ai ko e taha ◊eni ◊o 

e ngaahi ◊uhinga lahi taha ◊oku hoko ai pea ◊e hoko ai ◊a

e ngaahi faingata◊a ◊i he mãmaní pea mo kinautolu ◊oku

nofo aí. Fanongo ki he ngaahi lea mãlohi ko ◊ení:

“‘He kuo nau tafoki mei he◊eku ngaahi tu◊utu◊uní, mo

maumau◊i ◊eku fuakava ta◊engatá;

“‘◊Oku ◊ikai te nau kumi ki he ◊Eikí ke fokotu◊u ◊ene

mã◊oni◊oní, ka ◊oku ◊a◊eva ◊a e tangata kotoa på ◊i hono

hala ◊o◊ona◊ (T&F 1:15–16)” (◊i he Conference Report,

◊Epeleli 1983, 22; pe Liahona, Må 1983, 17–18).

• Ko e hã ◊a e ngaahi palopalema faingata◊a taha ◊oku

fehangahangai mo e to◊utupú?

• Ko e hã ◊a e palopalema faingata◊a taha ◊oku

fehangahangai mo e ngaahi mãtu◊á?

• Te mou lava ◊o mate◊i mai pe ko e hã ◊a e palopalema

faingata◊a taha ◊oku fehangahangai mo e palõfitá?

“Na◊e vahe◊i au ke u tokanga◊i ◊a e konifelenisi fakavahe

lahi na◊e fai ◊i La Pasa, Põlivia. Ko e tokolahi ◊o e kãinga-

lotú ko ◊enau ha◊u mei ha ngaahi kolo iiki mama◊o ◊au-

pito, pea ◊oku fakahã ai ◊a e ngaahi feilaulau lahi mo e

fakapapau mo◊oni ke ma◊u ◊a e ngaahi fakataha◊angá.

Kimu◊a ◊i he ako fakatakimu◊a ◊a e lakanga fakataula◊eikí,

na◊á ku fakafe◊iloaki ki he kau tangatá ◊i he◊enau h° mai

ki he fakatahá. Na◊á ku fakatokanga◊i ai ◊a e sote ◊o ha

tangata◊eiki toulekeleka ◊oku lanu kehe ◊a e konga hono

soté ki ◊olungá mei he toenga ko å hono sote ki laló; ko

e konga ki ◊olungá na◊e lanu hinehina, ka ko e konga ki

laló na◊e tuifio ai ◊a e lanu melomelo mo kulokula. Ko ia

mo hono kau fononga ◊e toko tolu kehe, ko e kau ma◊u

Lakanga Taula◊eiki Faka-Melekisåteki kotoa kinautolu,

ne nau fononga mai he ngaahi houa lahi, ◊o lahi ange ◊a

e konga luelué ◊o nau a◊a ai ◊i ha vaitafe ◊e ua ◊a ia ko e

ngata◊anga hono soté ◊oku tuifio ai ◊a e lanu melomelo mo

kulokulá ◊o fai ki laló ko e ngata◊anga ia ◊o e vaitafe na◊a

nau a◊a aí. Na◊a nau ta◊ofi ha loli pea nau heka ai ◊o tu◊u på

he houa ◊e ua ko e konga fakamuimui ia ◊enau fonongá.

“Ko ◊enau feilaulaú mo e ◊ulungãanga na◊a nau ma◊ú

na◊á ne ngaohi au ke u ongo◊i loto mã◊ulalo mo◊oni. Ko

e tokotaha ◊o e kau tangata tui mateaki ko ◊ení na◊á ne

pehå mai kiate au: ‘ ◊E ◊Eletã Palati, ko e tokotaha koe 

◊o e kau ◊Aposetolo mo◊oni ◊a e ◊Eikí. Ko hoku kaungã

tangata ko ◊ení mo au te mau fai ha fa◊ahinga me◊a pe

ke mau a◊u mai ke ako meiate koe.◊” (“The Law of

Sacrifice,” Ensign, Oct. 1998, 11–12).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Hãloti B. L∏, he◊ene kei hoko ko e måmipa

◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá:

Na◊e toe pehå ◊e Palesiteni L∏, ◊i he◊ene hoko ko e Palesiteni 

◊o e Siasí:

Alea◊i mo e kau akó ◊a e lea ko ◊ení: “ Lotu ◊o hangå ko e me◊a

kotoa på ◊oku fakafalala ki he ◊Eikí, hili ko iá pea ke toki ngãue

◊o hangå ko e me◊a kotoa på ◊oku fakafalala atu kiate koe.”

Tã ◊a e fakatãtã ko ◊ení ◊i he palakipoé. Fakahã ki he kalasí ko

e ki◊i founga ◊eni ◊o e veteki palopalemá ◊oku faka◊aonga◊i ◊i he

Mõsaia 26.

Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke lau ◊a e Mõsaia 26:1–10, pea alea◊i ◊a 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã ◊a e palopalema na◊e fehangahangai mo ◊Alamã? 

• Ko e hã na◊á ne fakatupu ◊a e angahala ◊i he to◊utupú?

• Ko e hã e ongo na◊e ma◊u ◊e ◊Alamã koe◊uhi ko e ngaahi

palõpalema ko ◊ení? 

• ◊Oku tupu mei he hã ◊a e ngaahi palõpalema tatau mo ◊ení

◊i he ◊aho ní? 

• ◊Oku mou pehå ko e hã e hoha◊a ◊a e mãtu◊á mo e kau taki

lakanga fakataula◊eikí ki he ngaahi palopalemá ko ◊ení? Ko

e hã hono ◊uhingá?

Lau ◊a e veesi 11–12 pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã na◊e fai ◊e ◊Alamã ke veteki ◊aki ◊a e palopalema 

ko ◊ení?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e mei tokoni lahi ai ke ma◊u ha

fale◊i meia Mõsaiá?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 9:7–8. ◊Oku anga

fåfå ◊a e fekau◊aki ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ki he me◊a na◊e

fai ◊e ◊Alamã?

Kole ange ki ha tokotaha ◊o e kau akó ke ne lau ◊a e lea na◊e

fai ◊e ◊Eletã Ma◊ake e. Pitasoni, lolotonga ◊ene hoko ko e måmipa

◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá:

Lau ◊a e Mõsaia 26:13–14, pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã e ngaahi lea he ngaahi veesi ko ◊ení ◊okú ne

fakamatala mai ai na◊e lahi ange ◊a e lotu ◊a ◊Alamã ◊i he

“fakamu◊omu◊anima pe fakahõhõloto”?

• Ko e hã e ◊uhinga kuo pau ke tau lotu ai ◊aki hotau laumãlié

kotoa kae toki lava ke ◊omi ◊a e tali ke veteki ai ◊etau ngaahi

palopalemá?

Kole ki he kalasí ke nau faka◊ilonga◊i ange ◊a e fo◊i lea ko 

e mon°◊ia he taimi kotoa på te nau vakai ai ◊oku ◊asi he Mõsaia

26:15–19. Fakamatala ◊o kau ki hono ◊omi ◊e he ◊Eikí ha

fakafiemãlie mo e fakapapau kia ◊Alamã ◊i he tali ki he◊ene

ngaahi lotú. Fakamo◊oni te Ne fai ◊a e me◊a tatau kiate kitautolu

◊o kapau te tau kole tokoni kiate Ia koe◊uhi ko ◊etau ngaahi

palopalemá. Lau ◊a e Mõsaia 26:20–21 pea fekumi ki he tãpuaki

lahi na◊e foaki kia ◊Alamã.

Tuku ki he kalasí ke nau lau fakavave ◊i he Mõsaia 26:22–32

pea fekumi ai ki he fakahinohino na◊e foaki ◊e he ◊Eikí kia

◊Alamã ◊o fekau◊aki mo e palopalema ko ◊ení? Fehu◊i:

• Ko e hã na◊e fekau ◊e he ◊Eikí kia ◊Alamã ke fai ki he kau

ta◊etuí?

• Ko e hã ◊Ene fakahinohino kiate kinautolu kuo fakatomalá?

• Ko e hã e tokãteline ◊oku ako◊i he veesi 30 ◊a ia ◊oku fu◊u

mahu◊inga ke tau ◊ilo mo tui ki ai?

Kole ki he kalasí ke nau fekumi ki ha ngaahi lea pe kupu◊i lea

◊i he Mõsaia 26:33–39 ◊a ia ◊oku fakahã ai ◊a e muimui totonu

◊a ◊Alamã ki he ngaahi akonaki ◊a e ◊Eikí. Alea◊i ◊a e ngaahi

me◊a na◊a nau ◊iló. 

Vahevahe ha fakatãtã ◊o ha taimi na◊e tokoni atu ai ◊a e ◊Eikí

ke veteki ha◊o palopalema, pe tuku ki ha tokotaha ako ke ne

vahevahe mai. Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau muimui ki

“◊Oua te tau fakakaukau ◊e hanga ◊e ha ngaahi lotu si◊isi◊i

mo vaivai ◊o ui hifo ◊a e tokoni mei he [◊Otuá]. Kuo pau ke

lahi hake ◊etau lotú ◊i he ngaahi lotu ◊oku fakamu◊omu◊a

nima på fakahõhõloto kae toki lava ◊o fakahaofi kitautolu”

(◊i he Conference Report, Apr. 1968, 62).

1. ◊Ilo◊i ◊a e
palopalemá

(vakai
Mõsaia

26:1–10).

2. Ako mo
vakai◊i

faka◊ãuliliki
(vakai

v. 11–12).

3. Lotu ◊o kau
ki ai (vakai
v. 13–14).

4. Faka-
fanongo ki he

◊Eikí (vakai
v. 15–32).

5. Talangofua
ki he le◊o ◊o
e ◊Eikí (vakai

v. 33–39).

“Ko e me◊a mahu◊inga taha te ke lava ◊o faí ko ho◊o ako

ke põtalanoa mo e ◊Otuá. Põtalanoa mo Ia ◊o hangå pe

ko ho◊o põtalanoa mo ho◊o tamaí, ko ho◊o Tamai Ia, pea

◊okú Ne fiema◊u koe ke põtalanoa mo Ia. ◊Okú Ne fiema◊u

koe ke ke ohi pea fakatupulaki ha telinga ◊oku lava ke

fanongo he taimi ko ia ◊okú Ne ◊oatu kiate koe ◊i he ue◊i

◊a e Laumãlie ◊o tala atu ◊a e me◊a ◊oku totonu ke faí.

Kapau te ke lava ◊o ako ke lava ◊o tokanga ki he ngaahi

ue◊i fakafokifã ki ho ◊atamaí, te ke ◊ilo leva ai ko e ngaahi

ue◊i ko iá ◊oku ha◊u ◊i he ngaahi momeniti ◊okú ke fiema◊u

lahi taha aí. Kapau te ke lava ◊o fakatupulaki ◊a e telinga

ko ia ◊oku lava ◊o fanongo ki he ngaahi ue◊i ko ◊ení te ke

lava leva ◊o ako ke muimui pea fononga ◊o fakatatau ki

he laumãlie ◊o e fakahã” (Teachings, 130).

“Kapau ◊okú ke fiema◊u ha tãpuaki, ◊oua te ke t°◊ulutui

◊ata◊atã pe ◊o lotu ◊o kau ki aí. Hanga ◊o teuteu◊i koe ◊i he

founga kotoa på te ke lavá koe◊uhi ke ke taau ai ke ma◊u

◊a e ngaahi tãpuaki ◊okú ke fekumi ki aí” (The Teachings

of Harold B. Lee [1996], 129).

Mõsaia 25–29
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he founga ko ◊eni na◊a tau talanoa ki aí ◊i ha taimi te nau

fepaki ai mo ha faingata◊a ◊i he◊enau mo◊uí. 

Mõsaia 27. Ko e fakatomala mo◊oní kuo pau 
ke vete ki ha taha, ongo◊i mamahi, li◊aki ◊a e

angahalá, totongi fakafoki ◊a e ngaahi me◊a na◊e
fehalaakí, fakamolemole◊i ◊a e ni◊ihi kehé, pea ma◊u
ha loto ◊oku liliu fo◊ou. ◊Oku ◊omi ◊e he fakatomalá ◊a
e fanau◊i fo◊ou fakalaumãlie mo e fiefia ◊i he ◊ilo ko ia
◊oku fakamolemole◊i ◊e he ◊Eikí. (miniti ◊e 50–60)

Faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi fakatãtã ko ◊ení pe ko ha fakatãtã pe

◊a◊au, pea fehu◊i pe ◊oku fekau◊aki fåfå ◊a e ngaahi fakatãtã ko

◊ení mo e fakatomalá?

• Faka◊ali◊ali atu ha konga tupenu ◊oku ◊uli mo ha konga

tupenu ◊oku ma◊a pe peleti ◊oku ◊uli mo ha peleti ◊oku ma◊a.

(Ko e fakatomalá ko hono fakama◊a mei he ◊ulí.)

• Faka◊ali◊ali atu ha ongo konga afo pe maea, konga maea ◊e

taha ◊oku lahi ◊a e ngaahi nono◊o ◊oku ◊asi aí. (Ko e fakatomalá

◊okú ne tokoni ke “vete” ◊etau ngaahi fehalaakí.)

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ki ha fa◊ahinga fakatãtã

ke ngãue◊aki ki he fakatomalá, pea mou alea◊i fakataha mo 

e kalasí. Lau ◊a e Mõsaia 27:25–29 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e lau ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ◊o fekau◊aki mo 

e fakatomalá?

• Ko e hã ◊a e ngaahi lea ◊oku faka◊aonga◊i ke fakamatala◊i ◊a

e ngaue ko ◊ení?

• Ko e hã ◊oku fiema◊u ai ◊e he tokotaha kotoa på ke liliu pe

fakamo◊ui? (Koe◊uhí ko e tokotaha kotoa på ◊oku faiangahala.)

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ke hoko “ko e kakai

fo◊ou”? (v. 26).

Fakamatala ange ki he kau akó te tau lava ◊o ako ◊a e me◊a lahi

ki he fakatomalá meia ◊Alamã ko e Si◊í mo e me◊a na◊e hoko ki

ai ◊oku hiki ◊i he Mõsaia 27. ◊I he tokolahi ◊o kitautolu ◊oku ◊ikai

hoko ◊a e fakatomala ko ha fu◊u me◊a lahi fåfå, Ka neongo ia

◊oku hoko ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e fakatomala mei he

mo◊ui ◊a ◊Alamã ko e ako◊anga ◊oku ◊aonga kiate kitautolu. 

Hiki he palakipoé ◊a e ongo tefito ko ◊ení ◊Alamã Kimu◊a ◊ene

Fakatomalá mo ◊Alamã Hili ◊ene Fakatomalá. Tuku ki he kalasí ke

nau lau ◊a e Mõsaia 27:8–12 pea fekumi ki ha ngaahi fo◊i lea te

ne fakamatala◊i ◊a e tu◊unga mo e ◊ulungãanga ◊o ◊Alamã kimu◊a

peá ne fakatomalá, pea hiki ◊a e lisi ko ia ◊i lalo he tefito ko 

e ◊Alamã Kimu◊a ◊ene Fakatomalá. Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e konga ◊i he fakamatala ko ◊ení ◊oku fu◊u makehe

atu på ◊ene ◊así kiate koé? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊oku mo◊ua tatau ai ◊a 

e kakai ◊o e ngaahi ◊ahó ni?

Lau ◊a e Mõsaia 27:32–37 pea fekumi ki he ngaahi liliu na◊e hoko

kia ◊Alamã. Hiki ◊a e ngaahi fekumi ◊a e kalasi he palakipoé ◊i

lalo he taumu◊a ko e ◊Alamã Hili ◊ene Fakatomalá. Alea◊i ◊a 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a ◊oku ongo mahu◊inga taha kiate koe ◊i he

mo◊ui ◊a ◊Alamaá?

• Ko e hã ha◊o fakahoa ki he fiefia na◊e ma◊u ◊e ◊Alamã hili

◊ene fakatomalá pea mo e mamahi na◊e ◊iate ia kimu◊a peá

ne toki fakatomalá? (vakai v. 28–29).

• ◊Okú ke tui ◊e lava ◊o hoko ◊a e fa◊ahinga liliu ko ◊ení ki he

kakai ◊o e ◊ahó ni? Ko e hã hono ◊uhingá mo e ◊uhinga ◊e

◊ikai lava aí?

Lau ◊a e Mõsaia 27:24, 28 pea fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau

faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi lea kuó u fakatomala mo e fakatomala.

Fakamo◊oni ko e fa◊ahinga liliu ko ◊ení ◊oku lava pe ia ◊o ha◊u

ki he mo◊ui ◊a e kakaí ◊i he taimi ◊oku nau fakatomala aí pea

faka◊aonga◊i ◊a e mãlohi ◊o e Huhu◊i ◊a S∏s° Kalaisí.

Vahevahe ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊eni ◊o e fakatomalá mo

e kau akó. Lau pea mo e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Nila A. Mekisuale

pea mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ia ◊e tokoni ki he kau akó ke

mahino ko e fakatomala ◊a ◊Alamã na◊e tu◊unga ia ◊i he ngaahi

tefito◊i mo◊oni tatau ◊oku ◊aonga kiate kitautolu he ngaahi ◊ahó ni.

◊Oku fiema◊u ke fakatomala ◊a e tokotaha kotoa på ◊iate
kitautolu 

• Lau ◊a e Mõsaia 27:11–17. Ko e hã ◊a e konga ◊o e ngaahi

lotu ◊a e tamai ◊a ◊Alamã mo e kakaí na◊e tokoni kia ◊Alamã

ko e Si◊í?

• Ko hai na◊e hã mai kia ◊Alamã ◊o fakatokanga ki ai ke

fakatomalá?

• ◊Oku anga fåfå hono ◊omai kiate kitautolu ◊a e põpoaki ◊o 

e fakatomalá? (Kau palõfita, ngaahi folofolá, mo e Laumãlie

Mã◊oni◊oní.)

“Ko e fakatomalá ko e taha ia ◊o e tefito◊i mo◊oni mahu-

◊inga taha pea faka◊ofo◊ofa mo◊oni ◊i he ngaahi tokãte-

line ◊o e pule◊anga ◊o e ◊Otuá. Ka neongo ia ◊oku kau ◊a

e fakatomalá ◊i he tefito◊i mo◊oni ◊oku si◊isi◊i ◊aupito hono

◊ilo◊í pea si◊isi◊i ◊etau faka◊aonga◊í. . . . Ko e fakatomala

fakafo◊ituituí ko e konga ia ◊ete fua ◊a e kolosí he ◊aho

kotoa på (vakai, Luke 9:23). Kapau he◊ikai ◊a e faka-

tomalá, ◊oku mahino mai he◊ikai på ke ◊i ai ha fakahao-

haoa◊i ◊o e kãinga mã◊oni◊oní◊ (◊Efesõ 4:12). . . .

“Ko e fakatomalá ko e fakahaofi, ka ◊oku ◊ikai ko ha

tokãteline ◊oku kona. ◊Oku ◊aonga ◊a e fakatomalá ki he

tokotaha faiangahala fakalielia tahá pea toe ◊aonga pe

foki ki he tokotaha ◊okú ne pehå kuo lelei på ◊ene mo◊uí

pea ◊okú ne kei fiema◊u ke fakalakalaka kimu◊a ◊i he

lelei ko iá. . . .

“Ko e fakatomala mo◊oní ◊oku ◊ikai ko e pehå ko 

e fakatonuki pe ◊o ha lisi ka ko e fiema◊u ke mapule◊i

fakatãutaha kita. ◊Oku lahi ◊a e ngaahi konga ki he

fakatomalá pea ◊oku fetuiaki mo fetokoni◊aki kotoa ◊a 

e ngaahi konga ko ◊ení, ◊o fakafalala ki he liliu mei loto

kae kei fu◊u fie ma◊u ◊a e ngaahi tokoní mei tu◊a.”

S  M  T  W  TH  F  S

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá

138

34588_900_05-Mosiah.qxd  12/28/09  12:13 PM  Page 138



Kuo pau ke tau ◊ilo◊i ◊a e fehalãkí

• Lau ◊a e ◊Alamã 36:12–13. Ko e hã ◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊okú

ne fakahã mai na◊e fakatokanga◊i ◊e ◊Alamã ◊a e tõtu◊a ◊ene

faiangahalá?

• Ko e hã ◊okú ke pehå ai ◊oku mahu◊inga ke te fakatokanga◊i

◊a e taimi ◊oku te fai ai ha angahala?

Kuo pau ke tau ongo◊i ◊a e mamahi faka-◊otuá 

• Lau ◊a e Mõsaia 27:28; ◊Alamã 36:12–17. Ko e hã hono ◊uhinga

◊okú ke pehå ◊oku fiema◊u ai ◊a e mamahí, pe mamahi faka-

◊otua ko ◊ení ◊i he fakatomalá? 

Kuo pau ke tau vete ◊etau ngaahi angahalá 

• Lau ◊a e Mõsaia 27:35. Ko hai na◊e vete ki ai ◊e ◊Alamã ◊ene

ngaahi angahalá?

• Na◊e anga fåfå ◊ene vete ◊ene ngaahi angahalá ◊o tokoni◊i 

◊a e kakai na◊á ne fakamamahi◊í? 

• Ko e hã ◊a e ngaahi tãpuaki ◊okú ke tui ◊e ma◊u kapau te te

hanga ◊o vete totonu ◊ete ngaahi angahalá? 

Kuo pau ke tau li◊aki ◊etau ngaahi angahalá 

• Lau ◊a e ◊Alamã 36:23–25. Ko e hã ◊a e fakamo◊oni ki hono

li◊aki ◊e ◊Alamã ◊ene ngaahi angahalá? 

• ◊Okú ke pehå ◊oku faingofua på ke li◊aki ◊a e ngaahi angahalá?

Ko e hã hono ◊uhingá? 

• Te tau fakatupulaki fåfå ◊a e mãlohi ke li◊aki ◊etau ngaahi

angahalá?

Kuo pau ke tau totongi fakafoki ◊a e ngaahi me◊a na◊a tau
maumau◊í 

“Ko e totongi fakafokí ◊oku fie ma◊u ◊aupito ia. 

“‘Ko e me◊a ◊i he◊ene angahalá, . . .◊e toe ◊atu ◊e ia ◊a 

ia na◊á ne ◊ave fakamãlohí, pe ko e me◊a kuó ne ma◊u

fakakãkã pea ko e me◊a na◊e ◊atu kiate ia ke tauhí, pe 

ko e me◊a na◊e mole ◊a ia na◊á ne ◊ilo◊í’ (Levitiko 6:4).

“Ko e fakatomala mo◊oní, kuo pau ke ◊i ai ◊a e li◊aki ◊o 

e faiangahalá. ◊Fakatomala, pea fakatafoki ◊akimoutolu

mei ho◊o mou ngaahi angahalá; ko ia ◊e ◊ikai hoko ai ho◊o

mou angahalá ko homou ◊auha◊anga◊ (◊Isikeli 18:30). . . .

“Te mou ◊ilo ◊i he me◊á ni ◊o kapau ◊oku fakatomala ha

tangata mei he◊ene ngaahi angahalá—vakai, te ne vete

ia pea li◊aki ia◊ (T&F 58:43).

“◊E tokoni mai foki ◊a e poupou mo e ◊ofa mei he ni◊ihi

kehé—pea ◊ikai tuku ke li◊ekina—ka ko hono tokoni◊i

mo poupou◊i hake ◊o e ongo◊i mamahi ko ia ◊i he tafoki

mei he angahalá!”

“Ko e angahala kotoa på kuo pau ke vete ia ki he

◊Eikí, ko e ni◊ihi ◊oku vete ki he kau taki ◊o e Siasí, mo

e ni◊ihi ko e vete ki he kakai kehé, mo e ngaahi

angahala ◊e vete kiate kinautolu kotoa ko ◊ení. ◊Oku ◊i

ai ◊a e ngaahi angahala på ◊e ni◊ihi ◊e fiema◊u ke tau

vete ia ◊i he ◊ao ◊o e kakai tokolahi. ◊Oku hanga ◊e hono

veté ◊o tokoni◊i ◊a hono li◊aki ◊aupito ◊a e faiangahalá.

He◊ikai te tau fai ha angahala ke uesia ai ha kakai

tokolahi mo hoko ai ha maumau lahi, pea hili ko iá

pea tau fakakaukau ◊e fai hotau fakahaofi

fakavavevave ◊iate kitautolu på ◊i ha ki◊i taimi si◊i på,

pea ko e tauteá ◊e si◊isi◊i på (vakai T&F 42:88–93).”

“Ko e fakatomala mo◊oní kuo pau ke kau ai ◊a e vete ◊o 

e angahalá. . . . ◊I he taimi ◊oku tau vete ai ◊a e angahalá,

◊oku hangå ia ko hano hua◊i kotoa atu mei loto ki tu◊a,

kae lava ke h° mai ◊a e Laumãlié ◊a ia na◊e mavahé ke

ne toe kamata ha mo◊ui fo◊ou. . . .

“◊I he hili ko ia hono fakatokanga◊í, ◊oku hoko ai ◊a 

e ongo◊i mamahi ◊a e laumãlié. Ko e ◊mamahi faka-◊otua,◊

eni, ◊oku ◊ikai tatau ia mo e ◊mamahi ◊a e mãmani◊ pe

ko e ◊mamahi ◊a e kau mala◊iá◊ ◊i he taimi ◊oku ◊ikai ke

ma◊u ◊ma◊u ai på ◊a e fiefia ◊i he fai angahalá◊ (vakai 

2 Kolinitõ 7:10; Molomona 2:13). . . .

“He◊ikai ke ◊i ai ha fakatomala mo◊oni ◊okapau he◊ikai

ke ongo◊i faingata◊a◊ia mo mamahi ◊a e tokotaha na◊á ne

fai ◊a e angahalá pea tuku ai ha taimi fe◊unga ke lava ◊o

fakama◊a pe fufulu mo fakafo◊ou. ◊Oku lahi hake ◊eni ia

◊i he tatali pe ke mole atu ◊a e ongo◊i mamahí. . . . 

“Ko e mamahi mo◊oní te ne ◊omai vave ha ngaahi

faka◊ilonga ◊oku lelei pea fakahã ◊ ◊a e ngaahi fua ◊oku

ngali mo e fakatomalá◊ (Mãtiu 3:8; vakai foki, Ngãue

26:20; ◊Alamã 5:54). ◊I he hokohoko atu ko ◊ení, ◊e ◊asi

mai ◊a e fua ◊o ◊uluaki moto, pea matala, pea toki faka◊au

ke motu◊a ◊a e fuá. 

“◊Oku ◊ikai ha fakatomala mo◊oni kapau ◊e ◊ikai ke

fakatokanga◊i ◊oku ◊i ai ha fehãlaaki. Neongo ◊oku ◊ilo◊i ◊i

hano tala fefeka mai kiate kita, pe ko ◊ete fakahoko mo

◊ilo◊i pau, pe ko e fakakaukau ◊o manatu ki ha ngaahi me◊a

fakamamahi, ka kuo pau ke ◊oua na◊á te faka◊ikai◊i ◊a e

fehalaaki kuo hokó. ◊O hangå ko e foha maumau koloá

◊a ia na◊e toki foki mai ◊ene tokangá mo ◊ene ◊iló ◊kiate ia

på◊ (Luke 15:17), ko e ◊uluaki hã mai ◊a e ngaahi maama

ke te ◊ilo◊i ai ◊a e ngaahi me◊a na◊e hokó ◊okú ne tokoni◊i

kita ke te lava ◊o vakai ki he ◊ngaahi me◊a ◊o hangå ko

honau anga mo◊oni ◊e ◊i aí◊(Såkope 4:13). . . . Ko e

fakatokanga◊i ◊o e fehalaakí ko e taimi toputapu ia, he

◊oku ha◊u fakataha ia mo e ongo◊i mãlohi ◊o e mã.”

Mõsaia 25–29
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• Lau ◊a e Mõsaia 27:35. Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊o e totongi fakafokí?

• Ko e hã e ngaahi me◊a na◊e fai ◊e ◊Alamã ke totongi fakafoki

ki he ngaahi angahala na◊á ne faí?

◊Oku muimui mai ◊a e ngaahi tãpuaki lahi ◊i he fakatomalá

• Lau ◊a e Mõsaia 27:29–31; ◊Alamã 36:19–21. Na◊e anga fåfå

hono fakamatala◊i ◊e ◊Alamã ◊a e fiefia ◊oku ma◊u mei he

fakatomalá?

Fakamatala◊i ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e fakatomalá ◊a ia ◊oku

◊ikai ke ne ◊omai ◊a e fakamolemole◊i ◊o e angahalá ka ko ◊ene

me◊a ◊oku faí ko hono fakafoki ◊a e tangatá ke tu◊u ◊i ha tu◊unga

te ne lava ke ma◊u ◊a e fakamolemolé mei he ◊Eikí. Ko e faka-

molemole mo◊oní ◊oku foaki pe ia ◊e he ◊Eikí pea mo fakangofua

ai ha taha ke ne ongo◊i ◊a e melinó.

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke vahevahe ha ngaahi me◊a na◊e hoko

kiate kinautolu ◊a ia na◊e fakahã ai ◊a e fiefia ko ◊ení ◊a ia ◊e lava

pe ke hoko kiate kitautolu. Hiva◊i ◊a e “Ha◊u kia S∏s°” (Ngaahi

Himi, fika 53). Fakalototo◊a◊i ◊a e kau akó ke nau tafoki ki he

◊Eikí pea fakatomala mei he◊enau ngaahi angahalá.

Mõsaia 28:1–9. Ko hono ma◊u ◊a e fakamo◊oni kia 
S∏s° Kalaisí, mo e ◊ofa ki he kakai kehé mo e holi ki
he◊enau lelei ◊e ta◊engatá ◊okú ne fakatupu ki he kau
muimui ◊a S∏s° Kalaisi ke nau ◊alu ◊o ngãue
fakafaifekau. (miniti ◊e 20–25)

Fehu◊i: Ko e hã ◊a e ngaahi ◊uhinga ◊e ◊omai ◊e he kau teuteu

ngãue fakafaifekaú ki he◊enau faka◊amu ke ◊alu ◊o ngaue

fakafaifekaú? Hiki ◊enau ngaahi talí he palakipoé. ◊E ala kau

mai ki ai ◊a e ngaahi me◊á ni::

• “◊Oku ou faka◊amu ke fakamãlohia ◊eku fakamo◊oní pea ◊oku

ou fakakaukau ko e founga lelei ia ke u ofi ange ai ki he

Fakamo◊uí.”

• “◊Oku ou tui ko e ngaue fakafaifekaú te ne teuteu◊i au ki he

ngaahi tukupã ◊o e mo◊uí, kau ai ◊a e akó, ma◊u ha ngãue, mo

hono tauhi ha fãmili.”

• “Ko e fekau, pea ◊oku ou tui ki hono tauhi ◊o e ngaahi fekaú.”

• “◊Oku ou ◊ofa ki he Fakamo◊uí pea ◊oku ou fiema◊u ke

vahevahe atu ◊Ene ongoongoleleí.”

• “Kuo ◊alu kotoa hoku ngaahi kaungã-me◊á, pea ◊oku nau

talamai ko e taimi fakafiefia ◊eni ki he◊enau mo◊uí. ◊Oku 

ou fakakaukau ko e taimi fakafiefia eni, neongo på ◊ene

faingata◊á.”

Mou alea◊i ◊a e ngaahi ◊uhinga kuo hiki atú, pea ◊oange mo 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ho◊o ongo◊i ki he ngaahi ◊uhinga takitaha ko ia na◊a

tau hiki ◊o kau ki he ◊alu ◊o ngãue fakafaifekaú?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga totonu ke ne ue◊i ha taha ke ◊alu ◊o

ngãue fakafaifekau?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 28:1–3 pea faka◊ilonga◊i

◊a e ngaahi ◊uhinga na◊e fiema◊u ai ◊e he ngaahi foha ◊o Mõsaiá

ke nau ◊alu ◊o ngaue fakafaifekaú. Fehu◊i:

• ◊Oku fakahoa fåfå ◊enau ngaahi ◊uhingá ki he ngaahi ◊uhinga

◊i he palakipoé?

• Ko e hã ◊a e ◊aonga ke ma◊u ◊e he faifekaú ◊a e ngaahi ◊uhinga

ko ia ke ◊alu ai ◊o ngaue fakafaifekaú? 

Lau ◊a e lea ◊a ◊Eletã Tåvita B. Heiti, ko e måmipa ◊o e Kõlomu

◊a e Toko Hongofulu Mã Uá:

“Ko e faingamãlie ke ◊alu ◊o ngãue fakafaifekau taimi

kakato ma◊á e ◊Eikí; ko e ◊uhinga mahu◊inga taha ki he

ngaue fakafaifekau taimi kakató ko hono langa hake ◊a

e pule◊anga ◊o e ◊Otuá. Pea ◊oku fiema◊u ◊e he ◊Eikí ◊a 

e lelei tahá. Ko e talavou mo e finemui kotoa på ◊oku

teuteu mo tali ◊a e ui ko ◊ení kuo pau ke nau mateuteu

ki he taimi faingata◊a mo ngaue lahi ◊i he◊enau mo◊uí—

mateuteu fakalaumãlie, faka◊atamai, fakaeloto, mo

fakatu◊asino.

“◊I he◊etau fakatomalá, ◊oku ◊i ai e ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi

◊oku kei tatali mai ke fakapapau◊i:

“‘He neongo ◊a e tatau ◊o ho◊omou angahalá mo e kula

◊aho◊ahó, ◊e hoko ia ke hinehina ◊o hangå ko e ◊uha

hinaekiaki; kapau ◊oku kulokula ia ◊o hangå ko e

kulam°m°, ◊e tatau ia mo e fulufulu◊i sipi.◊ (◊πsaia 1:18).

“‘Ko ◊ene ngaahi angahala kotoa på. . . . ◊e ◊ikai toe lau

ia kiate ia◊ (◊Isikeli 18:22).

“‘Ko au ko e ◊Eikí, ◊oku ◊ikai teu toe manatu [ki he◊enau

ngaahi angahala] ki ai◊! (T&F 58:42).

“Fakataha mo e ngaahi ◊uhinga mahu◊inga ki he◊etau faka-

tomala fakafo◊ituituí, ◊oku ◊i ai ha fuakava makehe ke

tauhi ◊e kinautolu ◊a e kau måmipa ◊o e Siasí. Na◊e mamata

ki ai ◊a N∏fai. Na◊á ne pehå, ko e ngaahi ◊aho ◊amuí ◊e

fakamovetevete atu ◊a e kakai fuakava ◊a S∏s°, ◊ ◊i he funga

◊o e mãmani kotoa,◊ pea na◊e ◊fakamahafu ◊a kinautolu

◊aki ◊a e mã◊oni◊oní pea mo e mãlohi ◊o e ◊Otuá ◊i he fu◊u

nãunau lahi◊ (1 N∏fai 14:14). ◊E hoko ◊a e me◊á ni, ◊e toki

hoko pe ia ◊oka tokolahi ange ◊a e kãingalotu te nau hoko

◊o mã◊oni◊oni pea mo mo◊ui l∏◊oá” (◊i he Conference Report,

◊Okatopa 1991, 39–41, 43; pe Liahona, Sãnuali 1992, 30–32).

“◊I he taimi ◊e ni◊ihi, ◊oku ◊ikai ke lava ◊o totongi fakafoki

◊a e maumau na◊e fakahokó, hangå ko ha◊ate kau ◊i hono

holoki mo fakavaivai◊i ha tui pe ko e mole ha anga-tonu

◊a ha taha. Ka neongo ia, ko ha◊ate hoko ko e fakatãtã

lelei ◊i he ◊ulungãanga mã◊oni◊oní ko e totongi huhu◊i ia

ki he ngaahi fehalaaki na◊e hokó.”

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá

140

34588_900_05-Mosiah.qxd  12/28/09  12:13 PM  Page 140



Lau ◊a e Mõsaia 28:5–9 pea fekumi ki he me◊a na◊e hoko ki he

ngaahi foha ◊o Mõsaiá. Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko hai na◊á ne ui ◊a e ngaahi foha ◊o Mõsaia ke ◊alu ◊o ngãue

fakafaifekaú?

• Ko e hã ◊a e palõmesi ◊a e ◊Eikí kia Mõsaia ◊o fekau◊aki mo

hono ngaahi fohá?

• Ko e hã e me◊a na◊e feilaulau◊i ◊e he ngaahi foha ◊o Mõsaiá

kae lava ke nau ◊alu ◊o ngãue fakafaifekaú?

• Ko e hã nai ha ngaahi feilaulau ◊e fai ◊e ha taha ◊oku teuteu

ke ◊alu ◊o ngãue fakafaifekau he ◊ahó ni? 

Fakamatala ki he kalasí ko e konga ko ia “fakamatala ki he◊enau

ngaahi ngãue” ◊oku lau ki ai ◊a e veesi 9 ◊oku ma◊u ia he tohi

◊a ◊Alamã. ◊I he taimi te nau ako ai ki he ngaahi fakamatala ko

◊ení te nau ◊ilo ai ◊a e ngaahi tãpuaki na◊e ma◊u ◊e he ngaahi foha

◊o Mõsaiá ◊i he◊enau ◊alu ◊o ngãue fakafaifekaú na◊e fe◊unga på

ia mo e ngaahi feilaulau na◊a nau fakahokó.

Fakamo◊oni na◊e tatau på ◊i he ngaahi ◊aho ◊o e ngaahi foha ◊o

Mõsaiá, ◊oku ◊omai ◊a e ngaahi uiui◊i ◊o e ngãue fakafaifekaú ◊i

he fakahã mei he ◊Eikí. Fakalotolahi◊i ho◊o kau akó ke nau mo◊ui

taau ma◊u på ke nau fakahoko ha ngãue fakafaifekau taimi

kakato ◊e ola leleí.

Mõsaia 28:10–20. Ko e tokotaha ◊okú ne ma◊u ◊a 
e ◊Ulimí mo e T°memí ◊oku ui ia ko e tangata kikite.
(miniti ◊e 10–15)

Tohi ◊a e kupu◊i lea faka-Hepel° ko ◊ení ◊i he palakipoé 

(ko hono ◊uhingá “◊Oku ◊a e ◊Eikí ◊a e Fakamo◊uí”; vakai ki 

he Ngaahi Saame 3:8):

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fakakaukau ko e tohi faka-Hepel°

ko ◊ení ◊oku mahu◊inga ia ki honau fakamo◊uí. Mou alea◊i ◊a 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku mahu◊inga fåfå ◊a e fakahinohino ko ◊ení kiate koe

kapau ◊oku ◊ikai te ke ◊ilo ◊a e lea faka- Hepel°? Ko e hã

hono ◊uhingá?

• ◊E mahu◊inga fåfå kiate koe kapau ◊e liliu?

Fakahã ki he kalasí ◊oku fu◊u mahu◊inga ◊aupito ◊a e ngaahi

folofolá ki he ◊Eikí, ko ia na◊á ne fa◊u ha founga ke lava ai ◊e

he kakaí ◊o lau ◊a e folofolá ◊i he lea ◊oku nau ngãue◊akí. Tuku

ki he kau akó ke nau fekumi ◊i he Mõsaia 28:10–20 pea fekumi

ki he ngaahi tali ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení. (◊E lava ke hiki ◊a 

e ngaahi fehu◊í ◊i he palakipoé kimu◊a pea kamata ◊a e kalasí.)

Mou alea◊i ◊a e ngaahi me◊a te nau ◊iló. 

• Ko e hã e hoha◊a na◊e ma◊u ◊e Mõsaia ◊i he hili hono ma◊u ◊e

hono ngaahi fohá honau uiui◊í ke ◊alu ◊o ngãue fakafaifekaú?

• Ko e hã ◊a e hingoa na◊e ui ◊aki ◊a Mõsaia koe◊uhí ko ◊ene

ma◊u ◊a e ongo me◊a liliú? (vakai v. 16). 

• Ko e hã ◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊i he veesi 12 mo e 19 ◊okú ne

talamai ai e mahu◊inga ke liliu ◊a e ngaahi folofolá ki he lea

◊oku tau lava ◊o ma◊u ha mahino ki ai?

• Ko e hã ◊a e ngaahi nãunau ◊a e Siasí ◊oku ma◊u ◊i he lea ◊okú

ke ngãue◊akí?

• ◊Oku mahu◊inga fåfå ◊a e nãunau ko ia kiate koe?

• Ko hai na◊e fakafalala ◊a Mõsaia ki ai mo tuku ke ne tauhi 

◊a e ngaahi lekooti toputapú, ◊a e ongo me◊a liliu leá, mo 

e ngaahi me◊a toputapu kehe? (vakai v. 20).

• Ko e hã e fa◊ahinga fakamo◊oni ◊okú ne talamai ko ◊Alamã

na◊e taau taha ke ne tauhi ◊a e ngaahi lekooti ko ◊ení?

Mõsaia 29.◊Oku mau tui ◊oku totonu ke talangofua ki
hotau kau taki fakapule◊angá pea talangofua ki he
ngaahi lao hotau fonuá. Ko e kau takimu◊á ◊oku nau
ma◊u ha ngafa ke fai ha ngaahi fakamaau mã◊oni◊oni
pea nau fua honau fatongiá ◊o fakatatau ki he ngaahi
fono ◊a e ◊Otuá. (miniti ◊e 20–25)

Fakamatala ki he kau akó ◊oku ◊i he vahe 29 ◊a e ngaahi

fokotu◊u na◊e tohi ◊e he Tu◊i ko Mõsaiá ki he ngaahi founga ke

liliu ai ◊a e pule◊i fakapule◊angá pea ke tufaki holo ha tohi ◊i

hono kakaí. Lau ◊a e Mõsaia 29:1–4 pea fehu◊i: Ko e hã ◊a e me◊a

na◊e tupu mei ai ◊a e fokotu◊u ke fai ha liliu ki he pule◊angá?

(Na◊e teu ke pekia ◊a Mõsaia, na◊e fakafisi hono ngaahi fohá ke

hoko ko e tu◊i.)

Vahevahe ◊a e kau akó ki he ngaahi kulupu ◊e tolu, pea tuku ki

he ngaahi kulupu takitaha ke nau ako ◊o fekau◊aki mo e ngaahi

◊ulungãanga ◊o e kau takimu◊a ko ◊ení: ngaahi tu◊i anga

mã◊oni◊oni, ngaahi tu◊i mo e kau fakamaau anga ta◊emã◊oni◊oni.

Tuku ke lau ◊e he kulupu takitaha ◊i he Mõsaia 29:11–25, 28–36

ke nau ◊ilo ai pe ko e hã na◊e folofola◊aki ◊e Mõsaia ◊o kau ki

he fa◊ahinga taki ko ia na◊a nau ma◊ú, pea ko e hã hono ◊uhinga

na◊e fiema◊u ai ke liliu ◊a e founga pule◊i fakapule◊anga ◊o e kau

N∏fai. Alea◊i ◊a e ngaahi ◊ilo na◊a nau ma◊ú. Lau ◊a e Mõsaia

29:37- -42 pea fehu◊i:

“Neongo ◊oku fakamãlohia ◊etau kau faifekaú,

faka◊apa◊apa◊i, pea fakalãngilangi◊i ◊enau ngãué, ka ◊oku

◊ikai ko e taumu◊a ◊uluaki ia ◊enau ngãué, ◊oku ◊ikai

totonu ke fakakaukau ◊a e kau faifekaú ki honau ngaahi

fãmilí pe ko honau kau takí ko e ngãue fakafaifekaú ko

e vete◊anga ia ◊o e ngaahi palopalema ◊oku te◊eki ai

vetekí. ◊Oku fiema◊u ◊e he ◊Eikí ◊a hotau lelei tahá; ◊okú

ne fiema◊u ◊a kinautolu ko å ◊oku lava ◊o lelé, ◊o ◊ikai ko

e lue lalo på—ka ko e lele fakatu◊asino mo fakalaumãlie—

◊a kinautolu te nau lava ◊o ma◊u ha ivi tãkiekina ◊e ◊aonga

◊o ta◊engata ◊i he ◊ulungãanga ma◊a mo e mãlohi mo e tui

mo◊oní” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1993, 82–83;

pe Liahona, Sãnuali 1994 62).

Mõsaia 25–29
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• Na◊e anga fåfå ◊a e tali ◊a e kakai ki he ngaahi lea ◊a Mõsaiá? 

• Na◊e anga fåfå ◊a e ongo◊i ◊a e kakai kia Mõsaiá? Ko e hã hono

◊uhingá? (vakai v. 40).

• Ko hai na◊e fokotu◊u ko e ◊uluaki tu◊i fakamãú?

• Ko e hã mo ha toe fatongia ◊e taha na◊e foaki kia ◊Alamã 

ko e Si◊í?

Lau ◊a e Mõsaia 29:39 pea mou alea◊i mo e kau akó ki he

mahu◊inga ◊o hono ma◊u ha tau◊atãina ke fili honau kau

takimu◊á pea mo e founga ◊e fiefia ai ◊a e pule◊anga ◊o e kau

N∏faí. Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e tau◊atãina ◊okú ke ma◊ú? 

• ◊Oku anga fåfå ho◊o ongo◊i ki he ngaahi faingamãlie ko iá?

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko ◊o kehe ia mei he taimí ni ka to◊o ◊a 

e ngaahi tau◊atãiná mei ho◊o mo◊uí?

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Loiteni G. Teliki, ◊i he◊ene

hoko ko e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊o e Kau Fitungofulú:

Fehu◊i ki he kalasí: ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga kuo

pau ke ngãue◊i ai ke ma◊u ◊a e tau◊atãiná? Fealea◊aki ki he ngaahi

fakatãtã ◊oku nau manatu◊i mei he Tohi ◊a Molomoná ◊okú ne

faka◊ali◊ali mai ◊a e tu◊umãlie ◊a e kakaí ◊i he taimi na◊a nau

anga-ma◊a mo faitotonu aí pea nau faingata◊a◊ia ◊i he taimi na◊a

nau faiangahala aí. Lau ◊a e Mõsaia 29:26–27 pea fehu◊i ange: 

• ◊Oku hanga fåfå ◊e he ngaahi våsí ni ◊o poupou◊i ◊a e lea ◊a

◊Eletã Telikí?

• Ko e hã te ke lava ◊o fai ke tãkiekina ai ◊a e kakai kehé ke

nau feinga mo fekumi ki he totonú?

• Ko e hã ◊a e ngaahi founga te tau lava ai ◊o kau kotoa ◊i he

“femo◊uekina ◊i he holi lahi ◊i he ngãue lelei”? (T&F 58:27).

Fakamo◊oni ko e tau◊atãina ke filí ko e konga mahu◊inga ia ◊a 

e palani fiefia ◊etau Tamai Håvaní. Fakapapau◊i ◊oku mahino ki

he kalasí ko e tau◊atãina ke te filí ◊okú ne ◊omi ke tau fatongia

◊aki ◊a e fua ◊o e nunu◊a pe ko e ola lelei ◊etau filí. Fakalotolahi◊i

◊a e kau akó ke nau hoko ko e “le◊o” ◊oku feinga ki he anga

mã◊oni◊oní.

“Ko e hisitõlia ◊o e kakai ◊i ono◊aho ◊o ◊Ameliká, ◊oku hã

hono lekõtí ◊i he Tohi ◊a Molomoná, pea ◊okú ne ako◊i ◊a

e sivilaise na◊e fa◊u hono tu◊ungá ◊i he anga-ma◊a, ◊a ia

kapau ◊e anga-ma◊a mo faitotonu ◊a e kakaí te nau iku ki

he leleí; ko e taimi te nau vaivai aí, te nau mamahi. ◊Okú

ne ako◊i kitautolu ko e tau◊atãiná ◊e ◊ikai tolonga ange ia

◊i he anga-ma◊á mo e faitotonú pea ko e tau◊atãiná ◊oku

◊ikai ma◊u ta◊etotongi—kuo pau ke te ngãue◊i ke ma◊u

ia”( ◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1981, 88; or Ensign,

Må 1981, 66).

Ko e Tohi ◊a Mõsaiá
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KO E TOHI ◊A ◊ALAMAÁ

Ko e tohi ◊a ◊Alamaá ko e tohi ia mei he ◊° lau◊i peleti ◊a

Molomoná (vakai Ko e Fakamatala Nounou ki he Tohi ◊a

Molomoná ◊oku ◊i he ngaahi peesi talateu ◊o e Tohi ◊a

Molomoná). Ko e fakanounou ◊eni ◊a e ngaahi lekooti ◊a

◊Alamã ko e Si◊i mo hono foha ko Hilamaní. Ko e tohi ko 

◊eni ◊oku kamata◊aki ia ◊a e fakamatala ki he pule◊anga N∏faí

lolotonga ◊a e taimi ◊o e nofo melino hili ia ◊a e ngaahi ta◊u si◊i

◊o e kamata ◊a e pule ◊a e kau tu◊i fakamãú. Ko e ◊Alamã ko e

Si◊í ko e ◊uluaki tu◊i fakamaau ia pea toe tauhi foki mo e ngaahi

lekooti toputapú. Ko e tohi ◊a ◊Alamã ◊oku faka◊osi ◊aki ia ◊a 

e foaki ◊o e ngaahi lekooti toputapú ki he mokopuna ◊o ◊Alamã

ko Hilamani, pea fakamatala ai ki he tau ◊i he vaha◊a ◊o e kau

N∏faí mo e kau Leimaná.

Ko e tohi ◊a ◊Alamã ko e tohi lõloa taha ia ◊i he Tohi ◊a Molomoná.

Ko e tohi fakamatala faka◊ãuliliki taha ia, pea ◊okú ne fakamatala

◊i he peesi ◊e 177 ◊i he vaha◊a ta◊u ◊e 38. Ko e tohi ko ◊ení ◊oku ◊i

ai ◊a e ngaahi fakamatala lelei ◊aupito te tau lava ◊o faka◊aonga◊i

he◊etau mo◊uí he ngaahi ◊ahó ni ◊o hangå ko e fehangahangai

◊a ◊Alamã mo e tangata fiemaná mo e hå meí he Siasi ◊o e

Fakamo◊uí (vakai, ◊Alamã 1:4). Na◊e fakamatala faka◊ãuliliki 

◊e ◊Alamã ◊o kau ki he Huhu◊í ki he kakai ◊o e kolo ko Kitione

(vakai, ◊Alamã 7;11–13). Na◊e ako◊i ◊e ◊Alamã mo e ngaahi foha

◊o Mõsaiá ◊o kau ki hotau tu◊unga hili ◊a e hingá mo e fiema◊u

ke ◊i ai ha Fakamo◊uí (Vakai, ◊Alamã 12; 18; 22). Ko e kakai ◊o

◊Åmoní, ◊a ia na◊e fakatanga◊i koe◊uhi ko ◊enau tauhi ki he◊enau

ngaahi fuakavá, ◊oku nau ◊omai ◊a e fakatãtã lelei taha ◊o e mo◊ui

faivelengá (vakai, ◊Alamã 24–25). Na◊e fakamatala◊i ◊e ◊Alamã

ko e malanga◊i ◊o e ngaahi folofola ◊a e ◊Otuá ko e me◊a mãlohi

taha ia ke ne tataki ◊a e kakaí ki he mã◊oni◊oní (vakai, ◊Alamã

31:5). ◊Oku hoko ◊a ◊Alamã ko e fakatãtã lelei ◊o ha tamai ◊oku

lea mo ako◊i ◊ene fãnau anga-tonú mo fai angahalá ki he

ongoongoleleí (vakai ,◊Alamã 36–42). ◊Oku ◊i he konga faka◊osi

◊o e tohí, ◊a e fakamatala ki he ◊Eikitau lahi ko Molonai mo e kau

takitau ◊iloa kehe na◊a nau fakahã ◊enau falala ki he Tamai

Håvani mo e founga ◊e lava ai ke nau ikuná (vakai, ◊Alamã

43–63). ◊Oku ◊omai ◊e he ngaahi vahe ko ◊ení ◊a e ngaahi låsoni

kiate kitautolu ◊oku ◊i ai ma◊u pe ◊a e tau ◊i hotau vã mo e fili

fakalaumãlié. ◊I ho◊o ako ◊a e tohi ◊a ◊Alamaá, vakai ki he ngaahi

mo◊oni te nau tokoni◊i koe mo e kalasí ke mo◊ui faka◊aho ◊aki

◊a e ongoongoleleí.

Talateú
Ko e få ◊a e me◊a ◊oku mahu◊inga angé: Ko ho◊o hoha◊a ki he

◊ohofia ◊e he fili ho◊o nofo malu fakatu◊asinó pe ko e ◊ohofia koe

◊e he filí ◊a e anga ◊o e nofo malu ho◊o fakamo◊oní ki he mo◊oní?

◊I he ◊Alamã 1–4 ◊oku tau lau ◊o fekau◊aki mo e kau N∏faí ◊i

he◊enau fehangahangai mo e ongo me◊á ni ◊e ua, ko e fili

fakatu◊asino mo e fili fakalaumãlie. Ko ◊Alamã ko e Si◊í, ko e tu◊i

fakamaau lahi (ko e lakanga fakapule◊anga mã◊olunga tahá) pea

mo e taula◊eiki lahi ia ◊o e Siasí (ko e lakanga pule fakalaumãlie),

na◊e fiema◊u ke ne fakahoko ha ngãue ke malu◊i hono kakaí mei

he ongo laini tau ko ◊eni fakatou◊osi. Fekumi ki he founga na◊e

tataki ◊aki ◊e ◊Alamã ◊a e kakai faitotonú ke nau ikuna◊i ◊a 

e ngaahi fili fakatu◊asinó mo fakalaumãlié.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga: Ako ◊i he fa◊a lotu ◊a e ngaahi konga folofolá pea

fakakaukau ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he konga ko ◊ení

kimu◊a peá ke teuteu ho◊o låsoní. 

• Ko e loto-h∏kisiá mo e fiemaná ◊oku tataki atu ki he faka◊auha

fakalaumãlie (vakai, ◊Alamã 1:2- -12, 19–24).Ko e tui

faivelengá, fa◊a kãtakí, mo e loto-mã◊ulaló ◊oku tataki atu 

ki he melino (vakai, ◊Alamã 1:25–28). 

• Ko e kakai ◊oku loto-mã◊ulaló mo tui mateakí ◊oku nau ma◊u

◊a e mãlohi mei he ◊Eikí. Ko Hono mãlohí ◊e lava ◊o tokoni◊i

kitautolu ke tau lava ◊o matu◊uaki pe ikuna◊i ◊aki ha fa◊ahinga

palopalema (◊Alamã 2:18–19, 27–31; vakai foki, Teutalõnome

31:6; ◊πsaia 40:29–31; Mõsaia 24:14–15; T&F 104:78–80).

• ◊O makatu◊unga mei he◊etau tui faivelengá, ◊e hoko ◊

etau tã s∏pingá ko ha founga ki he fakatupulaki pe ko e

fakat°kia◊anga ki he ni◊ihi kehe (vakai, ◊Alamã 4:9–11; vakai

foki, Ngaahi Lea Fakatãtã 4:18–19; Mãtiu 5:14–16; ◊Alamã

39:11; T&F115:5).

• Ko e ako ki he folofola ◊a e ◊Otuá te ne tokoni◊i kitautolu ke

tau mo◊ui◊aki ◊a e ongoongoleleí (vakai, ◊Alamã 4:11–20).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 71–72. 

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
Fakatokanga: Fili mei he ngaahi fokotu◊u ◊oku hã atu ◊i he konga

ko ◊ení, pe faka◊aonga◊i ha◊o founga på ◊a◊au, ◊i ho◊o teuteu ke

ako◊i ◊a e konga folofola kuo vahe◊i atú.

◊Alamã 1–4
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◊Alamã 1:2–28.Ko e loto-h∏kisiá mo e fiemaná ◊oku
tataki atu ki he faka◊auha fakalaumãlie. Ko e tui
faivelengá, fa◊a kãtakí, mo e loto-mã◊ulaló ◊oku tataki
atu ki he melinó. (miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o ha falelotu ◊i he palakipoé. Hoko atu

ki he fakatãtã, fokotu◊u ki ai ◊a e faka◊ilonga ◊oku pehå ◊Oku Tali

Lelei ◊a e Kau ◊A◊ahí. Ko e Totongí ko e $10. Tuku ki he kalasí ke nau

lau ◊a e 2 N∏fai 26:29 pea kumi pe ◊e ma◊u ha fo◊i lea ◊e vãofi

mo e fiema◊u ko ◊ení. (Fiemana.) Fehu◊i ange kiate kinautolu

pe ko e hã hono ◊uhinga ◊e ◊ikai faifai angé pea nau sio ◊i ha

faka◊ilonga pehå ◊i he fale lotu ◊o e Siasi ◊o S∏s° Kalaisí.

Tohi ◊a e fiemana ◊i he palakipoé. Toe lau ◊a e 2 N∏fai 26:29 pea

kole ki he kau akó ke nau faka◊uhinga◊i ◊a e fo◊i leá. Lau ◊a 

e ◊Alamã 1:2–6 ◊o fekumi ki ha tõ◊onga ◊o e fiemaná ◊a ia na◊e

kamata malanga◊aki ◊e Nåhoa ki he kakai ◊o ◊Alamã. ◊E lelei

kapau ◊e laine◊i ◊e he fãnau akó ◊a e ngaahi konga ko ◊ení pea

tohi mo e ngaahi fakamo◊oni fakafehoanakí ki he 2 N∏fai 26:29

◊i he tafa◊akí. Tuku ke nau fekumi ki he ngaahi akonaki kehe

◊a Nåhoá ◊i he ◊Alamã 1:2–6. Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e ngaahi akonaki na◊e ◊iloa ai ◊a Nåhoá? Ko e hã

hono ◊uhingá?

• Ko e få ◊i he ngaahi akonaki ko ◊ení ◊oku ako◊i ◊i mãmani he

ngaahi ◊aho ni? Fakamatala◊i pea ◊oatu ha ngaahi fakatãtã

ki ai.

• Ko e hã na◊e hoko kia Nåhoa ◊i he taimi na◊á ne lavame◊a aí?

(vakai v. 6).

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku takiaki◊i ai ◊e he fiemaná ki he

loto-h∏kisiá?

• ◊Oku lava fåfå ◊e he fiemaná mo e loto-h∏kisiá ◊o faka◊auha

fakalaumãlie ha taha?

Na◊e ◊ikai tali ◊e he tokotaha kotoa på ◊a Nåhoa mo ◊ene fiemaná.

Lau ◊a e ◊Alamã 1:26 pea fekumi ki he ngaahi akonaki na◊e ako◊i

◊e he kau taula◊eiki anga-tonú ki he kakaí. Vahevahe ◊a e kalasí

ki he kulupu ◊e tolu. Vahe◊i ki he kulupu ◊uluakí ◊a e ◊Alamã 1:3,

26; pea ki he kulupu uá ◊a e ◊Alamã 1:5–6, 27; pea ki he kulupu

tolu leva ◊a e ◊Alamã 1:19–21, 25. Tuku ki he kulupu taki taha ke

nau lau ◊a e ngaahi veesi kuo vahe◊i kiate kinautolú pea nau hiki

◊a e ngaahi me◊a kuo nau ako meiate kinautolu na◊e muimui pe

ko kinautolu na◊e ◊ikai muimui ki he ngaahi akonaki ◊a S∏s°

Kalaisí (vakai ki he ngaahi tali ◊oku fokotu◊u atu ◊i he siaté).

Na◊e ◊ikai ke tatau ki he tokotaha kotoa på ◊o e kãingalotú ◊a 

e anga ◊enau tali ◊a e fakatangá. Lau ◊a e ◊Alamã 1:21–25 pea

fekumi ki he ngaahi founga tali kehekehe ◊a e kãingalotú. Lau

◊a e veesi 26–28 pea kumi ki he founga na◊e hanga ai ◊e he ◊Eikí

◊o tãpuekina ◊a kinautolu na◊e tui mãlohí, kãtakí, mo loto-

mã◊ulaló. Fehu◊i:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e hoko ai ◊a e melinó ko ha pale

mahu◊inga ki he Siasí he taimi ko iá?

• Makehe mei he ◊ikai hoko ha fetau◊akí, ko e hã e ngaahi

founga kehekehe na◊e ma◊u ai ◊a e melinó? (Ko e feongoongoi

◊i he fãmilí, ◊i he Siasí, ◊i he koló; ko e melino ◊oku ha◊u mei

he konisånisi tau◊atãiná; pea mo hono ma◊u ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní.)

• ◊E anga fåfå ◊a e hoko ◊a e melinó ko e tãpuaki ki ho◊o mo◊uí?

• Ko e hã e me◊a na◊e fakahoko ◊e he kakai ◊o ◊Alamã ◊a ia te

ke lava ◊o fakahoko ke ◊omai ai ha melino lahi ange ki ho◊o

mo◊uí? (vakai v. 26–27).

Vahevahe ◊a e fakamatala ◊o fekau◊aki mo e melinó ◊a ia na◊e fai

◊e ◊Eletã Sione Teila, ◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu

◊a e Toko Hongofulu Mã Uá: 

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã M. Lãsolo Pãlati ◊o e Kõlomu ◊a e Toko

Hongofulu Mã Uá:

“Ko e melino kuo tala◊ofa mai ◊e he ◊Eikí ◊oku ha◊u på ia

mei he ◊ilo mo e mo◊ui◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o

e palani fiefia ◊etau Tamai Håvaní” (◊i he Conference

Report, ◊Epeleli 1995, 32; pe Liahona, Siulai 1995, 24).

“Ko e melinó ko e me◊a◊ofa ia ◊a e ◊Otuá. ◊Okú ke fiema◊u

◊a e melinó? ◊Alu ki he ◊Otuá. ◊Okú ke fiema◊u ◊a e melinó

◊i he fãmilí? . . . Kapau ◊oku pehå, mo◊ui◊aki ho◊o tui

fakalotú, pea ◊e ha◊u ◊a e melino ◊a e ◊Otuá ◊o nofo mo

koe, he ko ia på ◊oku ha◊u mei ai ◊a e melinó pea ◊e ◊ikai

toe nofo ia ◊i ha feitu◊u kehe” (The Gospel Kingdom, na◊e

filifili ◊e G. Homer Durham [1943], 340–41).

◊Alamã 1:5–6. Na◊e totongi 
◊e he kakaí ◊a Nåhoa. 
Na◊á ne hikisia pea kamata 
ke kofu ◊aki ◊a e kofu 
fakataungata◊a ◊aupito.

◊Alamã 1:27. Na◊e vahevahe 
◊e he kãingalotú ◊enau 
koloá ki he paeá mo e 
masivá mo e mahaki◊iá. 
Na◊e ◊ikai te nau kofu ◊aki 
◊a e kofu fakataungata◊a.

◊Alamã 1:19–20. Ko kinau-
tolu na◊e ◊ikai ke kau ki he 
Siasí na◊a nau fakatanga◊i 
◊a kinautolu na◊e kau ki he 
Siasi ◊o e ◊Otuá.

◊Alamã 1:21, 25. Na◊e ◊i ai 
ha tu◊utu◊uni mamafa ◊a 
e Siasí ke ◊oua na◊a faka-
tanga◊i ha taha, ◊o tatau ai 
på ◊a kinautolu ne siasí mo 
◊ikai kau ki he siasí. Ko 
e kau tui mãlohí na◊a nau 
kãtekina ◊a e fakatangá.

Ko Kinautolu Na◊e ◊Ikai 
ke Muimui ki he Ngaahi 

Akonaki ◊a Kalaisí

Ko Kinautolu Na◊e 
Muimui ki he Ngaahi 

Akonaki ◊a Kalaisí

◊Alamã 1:3. Na◊e ako◊i ◊e 
Nåhoa ◊oku totonu ke 
manakoa ◊a e taula◊eikí 
pea ◊oku totonu pe ke 
tauhi pe totongi kinautolu 
◊e he kakaí.

◊Alamã 1:26.Na◊e ◊ikai lau ◊e 
he kau taula◊eiki ◊i he Siasi 
◊o e ◊Otuá ◊oku lelei ange ia 
◊iate kinautolu ◊oku fanongó. 
Na◊a nau ngaue kotoa på 
ke ma◊u honau tauhí.

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Tãnaki atu ki ho◊o fakamo◊oní ◊oku lava ke ma◊u ◊a e melinó,

◊o hangå ko ia na◊e ma◊u ◊e he kakai ◊o ◊Alamã, kapau te tau

loto-mã◊ulalo mo fa◊a kãtaki ◊i he mo◊ui◊aki ◊a e ongoongoleleí. 

◊Alamã 1. ◊E tãpuaki◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí ◊i he◊etau
tauhi ◊a e ngaahi lao ◊o e fonuá pea pehå foki mo
hono tauhi ◊Ene ngaahi fekaú. (miniti ◊e 20–25)

Lau ◊a e ◊Alamã 1:1 pea fehu◊i: 

• Ko hai na◊á ne fokotu◊u ◊a e ngaahi lao ◊o e fonuá?

• Ko e hã ◊a e fatongia ◊o e kakaí ki he laó?

Tuku ki he kau akó ke nau fakakaukau na◊a nau ◊i he taimi 

◊o ◊Alamã. Faka◊ali◊ali ◊a e siate ◊o “◊Alamã mo Nåhoa” ◊i hono

faka◊aonga◊i ◊a e m∏sini hulú ◊a ia ◊oku ma◊u ◊a e ◊ekitivit∏ ko

◊ení ◊i he peesi 327 ◊o e konga fakalahí (pe ko ha◊o tohi ◊i he

palakipoé kimu◊a he kalasí). ◊I he konga takitaha, lau ◊a e

fehu◊í pea mou alea◊i ◊a e ngaahi tali ◊e ma◊ú. Pea toki lau leva

◊a e tali mei he ngaahi folofolá pea mou alea◊i pe ko e hã hono

◊uhinga na◊e fai ai ◊e ◊Alamã ◊a e me◊a na◊á ne fakahokó? 

◊I he ◊osi ◊a e ◊ekitivit∏, mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e hoko ai e ngaahi tali ◊a ◊Alamã ko

e founga lelei taha ia ◊i he ◊ene fehangahangai mo e konga

takitaha?

• Ko e hã ◊a e ngaahi lelei ◊o e muimui ki he ngaahi lao 

◊a e fonuá?

• Toe lau ◊a e veesi 29–31. Ko e hã hono ◊uhinga na◊e tãpuaki◊i

ai ◊e he ◊Eikí ◊a e kau tui mãlohi he Siasí ◊aki ha ngaahi koloa

◊i he taimi ko iá?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊a nau loto ai ke vahevahe ◊enau

koloá mo kinautolu na◊a nau fiema◊ú?

• ◊E hanga fåfå ◊e he◊etau vahevahe ◊etau koloa ki he kau

masivá ◊o tãpuekina ◊a ia ◊oku foakí mo ia ◊oku ma◊ú?

Fakamo◊oni ◊oku hanga ◊e he ◊Eikí ◊o tãpuaki◊i kitautolu ◊i

he◊etau tauhi ki he ngaahi lao ◊o e fonuá pea mo ◊Ene ngaahi

fekaú. Fakamatala ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊e ha◊u ◊a e ngaahi tãpuakí

◊i he founga ◊o e koloa, ka ◊i he taimi ◊e ni◊ihi ◊e tãpuaki◊i

kitautolu ◊e he ◊Eikí ke tau tupulaki fakalaumãlie (vakai Malakai

3:10; Hilamani 3:24–25). Fakatokanga: ◊Oku totonu ke mahino

ki he fãnau akó ko e ngaahi koloa fakamãmaní ◊oku ◊ikai ko ha

faka◊ilonga ia ◊o ha taha ◊oku mo◊ui mã◊oni◊oni. ◊E lava pe ◊a 

e kau angahalá mo e kau mã◊oni◊oní ke masiva mo tu◊umãlie

◊i he ngaahi taimi kehekehe.

◊Alamã 2:1–31. Kapau te tau loto-mã◊ulalo pea tui
mãlohi ◊e lava ◊e he ◊Eikí ◊o fakamãlohia kitautolu. Te Ne
lava ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau matu◊uaki pea ikuna◊i
◊a e ngaahi palõpalema ◊oku tau ma◊ú. (miniti ◊e 25–30)

◊Omai ha palaea ki he kalasí mo ha pine taufõ ◊oku ◊i ai hano

sipilingi. Fakaafe◊i ha tokotaha ke ne pukepuke ◊a e fo◊i pine

taufõ ◊o fakaava ◊aki hono motu◊a tuhú mo e fo◊i tuhu ◊uluakí.

Fakahinohino◊i ◊a e tokotaha ko iá ko e taimi ◊e mamate aí pea

kole ki ha taha ke tokoni, ka ◊oku fiema◊u ke ne puke fakaava

ma◊u på ◊a e fo◊i pine taufõ. Kapau te ne kole ha tokoni, ◊oange

ki ai ◊a e palaea ke ne puke ◊aki ◊a e fo◊i pine taufõ ke kei ava på.

Fehu◊i: ◊Oku anga fåfå ◊a e tokoni ◊a e palaeá ◊o tatau mo e founga

◊oku tokoni mai ai ◊a e Tamai Håvani kiate kitautolú? Fakama-

mafa◊i ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku fa◊a tatali mai ◊a e ◊Eikí ke tau

kole ange ka ne toki ◊omai ka ◊oku ◊ikai te Ne fa◊a ◊omi ma◊u på

◊e ia ◊oku te◊eki ke tau kole ange (vakai 3 N∏fai 27:29). Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊o e kole tokoni ki he ◊Eikí

ke fakatupulaki ◊iate kitautolú?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke pehå ai ◊oku ◊omai ◊e he Tamai

Håvaní ha tokoni kae ◊ikai ke to◊o ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊oku

tau fehangahangai mo iá? (vakai T&F 122:7).

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fekumi ki ha ngaahi veesi ◊i he

◊Alamã vahe 2 ◊a ia ◊oku hã mai ai ◊a e ◊ikai ke to◊o ◊e he Tamai

Håvaní ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahí kae fakamãlohia ◊a e kãingalotu tui

mãlohí ke nau lava ◊o matu◊uaki ◊a e faingata◊á.

Lau mo e kau akó ◊a e ◊Alamã 2:1–4, 7–8. Hiki ◊i he palakipoé

◊a e ◊Alamã (Mõsaia 29:43) mo e ◊Amalekai (◊Alamã 2:4, 10). Tuku

ki he fãnau akó ke nau lau ◊a e ngaahi våsí pea fakahoa ange ◊a

◊Amalekai kia ◊Alamã. Fehu◊i: Ko e hã na◊e mei hoko ki he kau

N∏faí kapau na◊a nau fili kia ◊Amalekai? Ke ma◊u ◊a e tali ki he

fehu◊i ko ◊ení fekau ki he kau akó ke lau ◊a e Mõsaia 29:25– 27

pea fakafehoanaki ia mo e fakamo◊oni ◊i he ◊Alamã 2:7.

Tuku ki he kalasí ke lau ◊a e ◊Alamã 2:15–19, 21, 23–24, 28–31

pea faka◊ilonga◊i ◊a e fo◊i lea ko e fakamãlohi he taimi kotoa på

◊e ◊asi ai. Fehu◊i: Na◊e founga fåfå hono lava ◊e he kau N∏faí 

◊o ikuna◊i ◊a e fu◊u kakai tokolahi ◊o e kau ◊Amalekaí mo 

e kau Leimaná? Lau pea fakafehoanaki ◊a e fakamo◊oni ◊i he

Teutalõnome 31:6 mo e ◊πsaia 40:29–31. Kole ki he kalasí ke

nau fakamatala◊i ◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊oku nau manako taha

ai he ongo potu folofola ko ◊ení mei he Fuakava Motu◊á. Kole

ki he kalasí ke nau vahevahe ◊a e ngaahi taimi na◊a nau pehå ai

na◊e tokoni◊i kinautolu ◊e he ◊Eikí pe ko ha taha ◊i honau fãmilí.

Faka◊osi ◊aki hono hiva◊i pe lau ◊a e fo◊i hiva “◊E Kãinga Kuo

Langa ha Tu◊unga” (Ngaahi Himi, fika 37). 

◊Alamã 3:4, 15–18. ◊Oku tau “faka◊ilonga◊i” kitautolu ◊i
he taimi ◊oku tau fili ai ke muimui ki he ngaahi founga
◊a e mãmaní. (miniti ◊e 10–15)

Ko e ◊aho kimu◊a pea toki ako◊i ◊a e fokotu◊u ko ◊ení, kole ki ha

tokotaha ke ne tui mai ki he kalasí ha teunga ◊oku ◊asi ai ◊oku

kau ki ha timi sipoti. ◊I ho◊o kamata ◊a e låsoní, kole ki he kalasí

pe ko e hã ◊a e me◊a ◊oku fakahã mai ◊e he teunga pe vala ◊o 

e tokotaha ◊okú ne tuí. Tuku ki he kalasí ke lau ◊a e ◊Alamã 3:4,

15–18 pea alea◊i pe ko e hã hono ◊uhinga na◊e faka◊ilonga◊i ai

◊e he kau ◊Amalekaí kinautolú? Lau ◊a e ◊uluaki palakalafi ◊i

lalo he “Teunga mo e Fõtunga” ◊i he ki◊i tohi tufa Ki Hono

Fakamãlohia ◊o e To◊utupú ([1990], 8). Fehu◊i ange pe ◊oku anga

fåfå ◊a e vala ◊oku fe◊unga ke tui mo e vala ◊oku ◊ikai fe◊unga

◊Alamã 1–4
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ke tui ke ne hanga ◊o “faka◊ilonga◊i” ha taha. Tuku ki he kau akó

ke fokotu◊u mai ha ngaahi founga kehe ◊oku faka◊ilonga◊i ai ◊e

he kakaí kinautolu. (◊E kau ki he ngaahi talí ◊a e ngaahi siueli

◊oku tuí, ngaahi lea ◊oku faka◊aonga◊í, ngaahi kai ◊oku ngãue◊akí,

fa◊ahinga fakafiefia, fa◊ahinga ngaahi ◊ulu ◊oku faka◊aonga◊í.) 

Tuku ki ha tokotaha ke ne lau ◊a e fakatokanga na◊e fai ◊e ◊Eletã

M. Lãsolo Palatí:

Lau ◊a e Mãtiu 5:14–16 pea fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã ◊a e

ngaahi me◊a lelei ◊e lava ai ◊e he kakai tui mãlohí ◊o faka◊ilonga◊i

kinautolu mo tãpuekina ai kinautolu ◊oku nau feohí.

◊Alamã 4:1–11. ◊E makatu◊unga mei he◊etau tui
mateakí ◊a e lava ke hoko ◊etau tã s∏pingá ko ha
founga ki he fakatupulaki pe ko e fakat°kia◊anga ki
he ni◊ihi kehé. (miniti ◊e 10–15) 

Tuku ha fo◊i maka lahi he falikí ◊i mu◊a he kalasí. Kamata ◊a 

e kalasí ◊aki ho◊o luelue atu he tafa◊aki ◊o e fo◊i maká ◊o hangå

ka ke tõ ki laló. Tu◊u ◊i he fo◊i maká ke fai ha ngãue ◊oku fie

ma◊u ke ke kakapa atu ai ki mu◊a (◊o hangå, tautau ha fakatãtã

he holisí). Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku hoko ◊a e fu◊u maka ko

◊ení ko e tokoni ki he ngãué pe ta◊ofi ngãue. Ko e hã ◊a 

e ngaahi foungá?

Vahevahe ◊a e kalasi ki he kulupu ◊e ua. Tuku ki he kulupu

◊uluakí ke nau lau ◊a e ◊Alamã 4:1–5 pea ki he kulupu hono uá

◊a e ◊Alamã 4:6–11. Tuku ki he ongo kulupú ke fekumi ki he

ngaahi tali ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Na◊e hoko ◊a e kãingalotu ko ◊ení ko ha maka ke laka ai

kimu◊a pe ko ha maka fakat°kia◊anga kiate kinautolu na◊e

te◊eki ai ke kau ki he Siasí?

• ◊E anga fåfå ha◊amou fakamatala◊i ◊a e koloa na◊a nau ma◊ú?

• Na◊e anga fåfå ◊a e mo◊ui fakalaumãlie na◊e hoko kiate

kinautolú ko e ola ia ◊enau tõ◊onga mo◊uí?

• Na◊e anga fåfå ◊enau feohi mo e ni◊ihi kehé? 

• Ko e hã ◊a e ola ◊o e me◊a ko ◊ení kiate kinautolu na◊e te◊eki

ke kau ki he siasí?

Tuku ha taimi ke mou alea◊i ai ◊a e ngaahi fehu◊í. Ko e konga

ho◊omou fealea◊akí, tuku ki he kau akó ke nau fakahoa ◊a 

e ngaahi ◊ahó ◊i he ◊Alamã 4:1, 5 (86–85 B.C.) mo e ◊Alamã 4:6, 11

(84– 83 B.C.). Fehu◊i: ◊I he ki◊i vaha◊a taimi si◊i ko ◊ení ko e hã

hono ◊uhinga na◊e liliu ai ◊a e kãingalotu tokolahi mei he◊enau

kaka ◊i he ngaahi maka fakatupulakí ◊o hoko ko e ngaahi maka

fakat°kia◊angá?

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Lõpeti D. Heilisi, ko e måmipa

◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá:

Na◊e ako◊i ◊e he ◊Aposetolo ko Paulá ◊e lava ke hoko ◊a e mo◊ui

ha ki◊i talavou ko ha fakatãtã lelei. Tuku ki he kau akó ke nau

lau ◊a e 1 T∏mote 4:12 pea fakafehoanaki ia mo e ◊Alamã 4:10.

Kole ki he kau akó ke nau vahevahe ha taimi na◊e hoko ai ha

ki◊i talavou ko ha s∏pinga lelei peá ne tãkiekina ai kinautolu

ke liliu ◊o fai ha ngaahi ◊ulungãanga lelei. Te ke lava foki ◊o

vahevahe ◊a e anga hono liliu ho◊o mo◊uí koe◊uhi ko e ivi

tãkiekina ◊o ha ni◊ihi tui mãlohi na◊a mou feohi.

◊Alamã 4:11–20. ◊E lava ◊e hono ako ◊o e folofola 
◊a e ◊Otuá ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau mo◊ui◊aki ◊a 
e ongoongoleleí. (miniti ◊e 5–10)

Lau ◊a e ◊Alamã 4:11–12, 15 pea fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e palopalema ◊oku fakamatala◊i ◊i he ngaahi veesi

ko ◊ení?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊e lava ◊o fai ke veteki ◊aki ◊a e palopalema

ko ◊ení?

Lau ◊a e veesi 16–18 pea kumi pe ko e hã na◊e loto ◊a ◊Alamã

ke tukuange kae tokoni ki hono kakaí. Tukuange ki he kalasí

ke nau lau ◊a e veesi 19 pea laine◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊e fai ◊e

◊Alamã ke tokoni ai ki he kãingalotu ◊o e Siasí. Fehu◊i: Ko e hã

◊a e ngaahi lelei ◊o hono malanga◊aki ◊a e ngaahi folofola ◊a 

e ◊Otuá na◊e lau ki ai ◊a ◊Alamã? Vahevahe leva mo e kau akó

◊a e lea na◊e fai ◊e Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoni: 

“◊I he taimi ko ia ◊oku hanga ai ◊e he måmipa fakatãutaha

mo e ngaahi fãmili ◊o tukuhifo kotoa honau taimi ke lau

ma◊u på mo hokohoko ◊a e folofolá, ◊e hoko mai leva mo

e mãlohi ◊i ha fa◊ahinga ◊ekitivit∏ på ◊e fai. ◊E fakalaka

kimu◊a ◊a e ngaahi fakamo◊oní. ◊E toe lelei ange hono

tauhi ◊a e tukupã. ◊E malu ange ◊a e ngaahi fãmilí. ◊E

ha◊u ai mo e fakahã fakafo◊ituitui” (“The Power of the

Word,” Ensign, May 1986, 81).

“Neongo pe ko e hã e me◊a ◊oku hoko kiate kitautolú, te

tau kei lava pe ◊o hoko ko e fakatãtã lelei ki he ni◊ihi kehé,

te tau lava ◊o hiki hake kinautolu, te tau lava ◊o fakalo-

tolahi◊i kinautolu ke fekumi ki he mã◊oni◊oní, pea te tau

lava ◊o fakamo◊oni kiate kinautolu ◊i he mãlohi ◊o S∏s°

Kalaisí” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1997, 113; pe

Liahona, Siulai 1997, 82).

“◊Oku ◊i ai ◊a e fa◊ahinga falukunga kakai ◊oku nau fa◊a

fakataha ma◊u på ◊o nau hoko ko e kau kengi (gangs) pea

ko honau ngaahi ◊ulungãanga maumau fonó ◊oku kau

ki ai mo e ngaahi hiva pe m°sika ◊oku nau ngãue◊akí,

fa◊ahinga vala, fa◊ahinga ◊ulungãanga, mo e fa◊ahinga

tõ◊onga mo◊ui ◊oku nau mo◊ui◊akí. . .

“◊Oku ◊ikai ke u tui te ke lava ◊o tu◊uaki ◊a e mo◊oní mo

e totonú ◊i he taimi tatau ◊okú ke tui ◊a e ngaahi me◊a ko

◊eni te ne hanga ◊o tuku hifo koe ki lalo ◊o mã◊ulalo ange

◊i ha taha ◊okú ne ma◊u ◊a e lakanga fakataula◊eiki ◊o 

e ◊Otuá. Kiate au, ◊oku ◊ikai ke fa◊a lava ke mapukepuke

◊a e Laumãlie ◊o e ◊Eikí lolotonga ia ◊oku te fanongo ki

ha ngaahi m°sika pe mamata ki he ngaahi hele◊uhila pe

ngaahi vitiõ ◊a ia ◊oku nau faka◊ali◊ali ai ◊a e ngaahi

fakakaukau ◊oku ◊uli mo e ngaahi lea ◊oku ta◊etaau” 

(◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1997, 51–53; pe

Liahona, Sãnuali 1998 38–39).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fakamatala pe ko e hã ◊a e founga

na◊e hoko ai ◊a e ako folofola faka◊ahó ko ha tokoni lelei ke nau

mo◊ui◊aki ◊a e ngaahi akonaki ◊o e ongoongoleleí.

Talateú
◊I he taimi ko å na◊e tu◊utu◊ulaki ai ke hõloa fakalaumãlie ◊a 

e Siasí pea ◊auha ◊a e pule◊anga fo◊ou ◊o e kau N∏faí koe◊uhí ko

◊enau faiangahala mo e feke◊ike◊i (vakai ◊Alamã 4:9–11), na◊e

◊ilo◊i ◊e ◊Alamã ko e liliu mo◊oni på ◊e lava ◊o hokó ◊oku ma◊u ia

◊i he fu◊u liliu lahi ◊i he loto ◊o e kãingalotu ◊o e Siasí. Mahalo

na◊e mei lava pe ◊e ha kau taki ke liliu ◊a e ngaahi fonó ke liliu

ai ◊a e ◊ulungãangá. Ka na◊e ◊ilo◊i ◊ e ◊Alamã ◊a e ngaahi me◊a na◊e

◊ilo◊i ◊e he kau palõfitá: “◊Oku ngãue ◊a e ◊Eikí mei loto ki tu◊a.

◊Oku ngãue ◊a e mãmaní mei tu◊a ki loto. . . . ◊Oku fakafõtunga

◊e he mãmaní ◊a e tangatá ◊aki hono liliu honau ◊ãtakaí. ◊Oku

liliu ◊e Kalaisi ◊a e tangatá, pea toki liliu leva ◊e he tangatá ◊a

honau ◊ãtakaí. ◊Oku fakafõtunga◊i ◊e mãmani ◊a e ◊ulungãanga ◊o

e tangatá, ka ◊e lava ◊e Kalaisi ia ◊o liliu e natula pe ◊ulungãanga

◊o e tangatá” (◊‰sela Tafu Penisoni, ◊i he Conference Report,

◊Okatopa 1985, 5; pe Ensign, Nõvema. 1985, 6).

Na◊e tuku ange ◊e ◊Alamã ◊a hono tu◊unga faka-pule◊anga ko 

e fakamaau lahí ka ne fononga holo ◊i he Siasí ◊o malanga◊aki

◊a e fakatomalá. Na◊e kamata ◊ene feinga ke liliu ◊a e kakaí ◊i

he kolomu◊a ko Seilahemalá pea hiki ai ki he kolo ko Kitioné.

Fakatokanga◊i lelei ange ◊a e founga na◊e hanga ai ◊e ◊Alamã 

◊o fakaafe◊i ◊a e kãingalotu ◊i he Siasí kuo nau hå atu mei he

mo◊oní ◊i Seilahemalá ke toe vakai◊i lelei ange ◊enau mo◊uí pea

feinga ke ◊i ai “ha fu◊u liliu” ◊i honau lotó. Fakatokanga◊i mo 

e liliu ◊ene malangá ◊i he taimi na◊á ne lea ai ki he kãingalotu

na◊e tui mãlohi ◊i Kitioné. 

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Ko e tui ki he ◊Otuá te ne lava ◊o tãkiekina ki ha fu◊u liliu lahi

◊i he lotó. Ko e fanau◊i fo◊ou fakalaumãlie ko ◊ení te ne lava

◊o fakama◊a pe fufulu kitautolu mei he angahalá pea ngaohi

kitautolu ke tau tatau mo Kalaisi (vakai, ◊Alamã 5:11–15,

58–62; vakai foki, Loma 6:4; Mõsaia 5:1–2, 7).

• Ko kinautolu ◊oku nau ako◊i ◊a e ongoongoleleí ◊oku totonu

ke nau ako◊i mei he folofolá pea mo e ngaahi lea ◊a e kau

palõfitá ◊o hangå ko hono tataki ◊e he Laumãlié (vakai ,◊Alamã

5:44–49; 6:8; vakai foki, T&F 52:9; 68:1–5).

• Na◊e mamahi ◊a Kalaisi ◊i he “ngaahi mamahi mo e ngaahi

me◊a faingata◊a pea mo e ngaahi ◊ahi◊ahi kehekehe” (◊Alamã

7:11). Koe◊uhi ko ◊Ene Huhu◊í, ◊okú ne ma◊u ◊a e mafai ke

tau toetu◊u, fakama◊a ◊etau ngaahi angahalá, fakafiemãlie◊i

kitautolu ◊i he◊etau ngaahi faingata◊á, pea ◊omi ai mo e mãlohi

ke tau hoko ◊o hangå pe ko Iá (vakai, ◊Alamã 7:7–13; vakai

foki, Hepel° 2:18; 4:15; Molonai 10:32–33; T&F 62:1).

• Ko hono mo◊ui◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongo-

ongoleleí, ma◊u ◊o e ngaahi ouau fakamo◊uí, pea mo tauhi

◊etau ngaahi fuakavá te ne tokoni◊i kitautolu ke tau fe◊unga

mo taau ke ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he◊etau mo◊uí

pea tauhi kitautolu ◊i he hala ki he mo◊ui ta◊engatá (vakai,

◊Alamã 7:14–27; vakai foki, 2 N∏fai 31:19–20; T&F14:7).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 73–74.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊E lava ◊o faka◊aonga◊i ◊a e Book of Mormon Video, konga

12, “Can You Imagine?” ki hono ako◊i ◊a e ◊Alamã vahe

5 (vakai , Book of Mormon Video Guide ki he ngaahi fokotu◊u ki

hono ako◊í).

◊Alamã 5:20–48. Ko e fakamo◊oni ◊oku ma◊a mo
haohaoá ko ha me◊a mãlohi ia ke ne liliu ha ngaahi
mo◊ui. (miniti ◊e 35–40)

◊Ai ha tini vai ◊e lava ◊a e kalasí kotoa ke sio ki ai. (Kapau ko e

kalasí ◊oku tokolahi ◊e lava pe ◊a e faiakó ◊o ◊utu ha vai ki ha tisi

sio◊ata pea hili he funga m∏sini hulú ◊o hulu◊i ki ha lã.) Fehu◊i

ange pe ko e hã ◊e hoko ki he fukahi vaí kapau ◊e l∏ ki ai ha fo◊i

maka. L∏ ha fo◊i maka ki he loto vaí pea ke fakatokanga◊i ◊a e kau

peau ◊a e vaí. Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊í ◊o hangå ko ◊ení: 

• ◊Oku founga tatau fåfå ◊a e fakamo◊oní mo e fo◊i maka ◊i he

låsoni fakatãtã?

• ◊Oku founga fåfå ◊etau vahevahe ◊etau fakamo◊oní ◊o liliu

ha ni◊ihi kehe?

• ◊Oku fåfå ◊ene hanga ◊o liliu ◊etau mo◊uí? 

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊e hoko kapau ◊e l∏ ha fo◊i maka lahi ange

ki he loto vaí?

• ◊Oku anga fåfå ai ◊ene tatau mo e fakamo◊oní?

Lau ◊a e 2 N∏fai 33:1; Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 100:7–8

pea fehu◊i pe ko e hã ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o

fekau◊aki mo hono vahevahe atu ◊etau fakamo◊oní. Na◊e mahino

kia ◊Alamã ko hono fakahoko ◊o e fakamo◊oní ◊oku lava ke liliu

ai ha mo◊ui ◊a ha ni◊ihi kehe ◊o hangå ko hono liliu ◊e he fo◊i maká

◊a e anga ◊o e fukahi vaí. Fakahã ki he kalasí ko e kãingalotu

tokolahi ◊o e Siasí ◊i Seilahemala na◊a nau femo◊uekina ◊i he

fielahí, mo e olo potó pea mo e ngaahi feke◊ike◊í (vakai ◊Alamã

4:19). Na◊e ◊alu atu ◊a ◊Alamã ◊i honau lotolotongá ke “malanga

kiate kinautolu ◊aki ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá, ke ue◊i ◊akinautolu

◊Alamã 5–7

◊Alamã 5–7
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ke manatu◊i honau fatongiá.” Lau ◊a e ◊Alamã 4:19 pea fekumi

pe ko e hã ha toe palani na◊á ne fai ke toe “ngaohi ai kinautolu

ke lelei.” (“Na◊á ne fakahoko fakamãtoato ◊ene fakamo◊oní.”)

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá:

Na◊e hiki ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏, ◊i he◊ene kei hoko ko 

e måmipa ◊o e Kau Fitungofulú, ◊o pehå: 

Na◊e faka◊aonga◊i ◊e ◊Alamã ◊a e mãlohi ◊o ◊ene fakamo◊oni ki

he Fakamo◊uí ke fakafoki mai ◊aki ◊a e kãingalotu ◊o e Siasí ne

nau hå. Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi folofola ◊i

he siate ◊oku ◊oatu fakataha mo iá pea fekumi angé pe ko e hã

na◊e ako◊i ◊e ◊Alamã ◊i he veesi takitaha: 

Fehu◊i: 

• ◊Oku anga fåfå ◊a e fekau◊aki ◊a e ngaahi akonaki ko ◊ení mo

e Huhu◊i ◊a S∏s° Kalaisí?

• Na◊e anga fåfå hono ma◊u ◊e ◊Alamã ◊ene fakamo◊oní?

Lau ◊a e ◊Alamã 5:44–46 pea fekumi ki he ngaahi tupu◊anga ◊o

e ◊ilo na◊e ma◊u ◊e ◊Alamã, pea hiki ◊a e lisi ko ia ◊i he palakipoé?

Ko e lisi ko ◊eni mahalo ◊e kau ai ◊a e ngaahi me◊a ni:

Fehu◊i ki he kalasí pe ko e hã ◊a e tupu◊anga ◊o e ◊ilo ko ◊ení

◊oku nau lava ke ma◊u ◊o hangå ko ia ◊oku hã ◊i he veesi 44-46.

Fakahã kiate kinautolu ko e fakamo◊oní ◊e lava pea ◊oku totonu

ke hoko ko e konga mo◊oni ◊etau mo◊uí. Fakamatala◊i ko e

fakamo◊oní ◊okú ne liliu ◊a e mo◊uí, ◊etau mo◊ui fakafo◊ituituí

mo kinautolu ◊oku tau feohí. Lau ◊a e lea na◊e fai ◊e Palesiteni

Kõtoni B. Hingikelí:

“Ko e fakamo◊oni fakafo◊ituituí ko e konga mahu◊inga ia

ke ne liliu ◊a e kakaí ◊i he◊enau ngaahi mo◊uí. . . . Ko e

◊elemåniti mahu◊inga ◊eni ke ne fakaake◊i mo faka◊ai◊ai

◊a e kãingalotú ke li◊aki ◊a e angahala kotoa på ◊i he◊enau

tauhi ki he ◊Eikí. . .

◊Alamã 5:44

• Na◊á ne lea ◊i he mãlohi ◊o e mafai fakataula◊eikí 

(◊o fakatatau ki he lakanga mã◊oni◊oni ◊o e ◊Otua”). 

• Na◊e ako◊i ia ◊e ha kau tangata ◊a e ◊Otuá. 

◊Alamã 5:45

• Na◊á ne ma◊u ha ◊ilo fakafo◊ituitui ki he ngaahi me◊a

na◊á ne ako◊i ◊akí.

◊Alamã 5:46

• Na◊á ne lotu mo ◊aukai ◊i he ngaahi ◊aho lahi.

• Na◊e foaki kiate ia ◊e he ◊Eikí ◊a e ◊ilo ◊o fakafou 

◊i he Laumãlie Mã◊oni◊oní.

◊Alamã 5:20–21 Ko kinautolu på kuo ma◊a ◊ia S∏s° 
Kalaisí ◊e fakahaofí.

◊Alamã 5:22–25 Ko kinautolu ◊oku mo◊ua ◊i he fai 
angahalá ◊e ◊ikai hanau nofo◊anga ◊
i he pule◊anga ◊o e langí.

◊Alamã 5:28–29 Ko kinautolu ◊oku loto hikisiá ◊oku 
◊ikai ke nau mateuteu ki he pule◊anga 
◊o e ◊Otuá.

◊Alamã 5:30–31 Ko kinautolu ◊oku manuki mo 
fakatanga◊i ◊a e ni◊ihi kehé ◊oku 
fiema◊u ke fakatomala.

◊Alamã 5:38–39 Ko kinautolu ◊oku ◊ikai ◊i he loto◊ã ◊a 
Kalaisí ko honau tauhí ko e tåvoló.

◊Alamã 5:40–41 Ko kinautolu ◊oku ◊omi ◊a e fua leleí 
◊oku nau fakafanongo ki he Tauhi Sipi 
Anga-leleí.

◊Alamã 5:48 ◊E hã◊ele mai ◊a S∏s° Kalaisi ◊o to◊o atu 
◊a e ngaahi angahala ◊a kinautolu ◊oku 

“Ke fakahoko ha fakamo◊oni ko e lea ia ◊oku molumalu,

ko e taukave◊i pe fakapapau◊i kuo ma◊u ◊a e fakahã

fakafo◊ituitui mo ◊omi ai ◊a e fakamo◊oni ki he mo◊oni 

◊o e ngaahi me◊a ◊oku fai ki ai ◊a e tuí” (Mormon Doctrine,

paaki hono 2 [1966], 786).

“Ko e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku fakafalala ki ai ◊etau lotú

ko e fakamo◊oni ◊a e kau ◊Aposetoló mo e kau Palõfitá,

◊o fekau◊aki mo S∏s° Kalaisi, na◊á ne pekia, na◊e telio, 

◊i hono ◊aho tolú na◊á ne toetu◊u, pea hã◊ele hake ki he

langí; mo e ngaahi me◊a kehekehe kotoa på ◊i he◊etau

tõ◊onga fakalotú ko e tãnaki atu pe ia. ◊O felãve◊i mo 

e me◊a ko ◊ení, ◊oku tau tui ki he foaki ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní, ko e ivi mãlohi ◊o e tuí, ko e fiefia ◊i he ngaahi

me◊a-foaki fakalaumãlié ◊o fakatatau mo e finangalo ◊o

e ◊Otuá, ko hono fakafoki mai ◊a e fale ◊o ◊Isilelí, pea mo

e ikuna kãfakafa ◊o e mo◊oní” (Teachings of the Prophet

Joseph Smith, filifili ◊e Joseph Fielding Smith [1976], 121).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau ma◊u mo fakamãlohi◊i ◊enau

fakamo◊oní ◊aki ◊enau lotu, ◊aukai, pea fekumi ki he ngaahi lea

◊a e kau palõfitá mo e kau ◊aposetoló. Mahalo te ke fiema◊u ke

fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau vahevahe pe ◊oku anga fåfå hono

tokoni◊i ◊e he fakamo◊oni ◊a e ni◊ihi kehé ◊o fakalelei◊i ◊enau

mo◊uí, pe kole ki ha ni◊ihi ke vahevahe ◊enau fakamo◊oní.

◊Alamã 5. Ko e tui ki he ◊Otuá te ne lava ◊o
◊omai ha fu◊u liliu lahi ◊i hotau ngaahi lotó. Ko

e fanau◊i fo◊ou fakalaumãlie ko ◊ení te ne fakama◊a
kitautolu mei he angahalá pea ngaohi kitautolu ke
hangå ko Kalaisi. (miniti ◊e 35–40)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha fo◊i moa. Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko

◊ení ◊i he palakipoé pea mou alea◊i mo e kalasí:

• Ko e hã e me◊a ◊e lava ◊e he fo◊i moa ko ◊ení ◊o hoko atu ki aí?

• ◊E anga fåfå ◊a e kehekehe ◊o e fo◊i moa ko ◊ení mo e me◊a ko

ia ◊e iku ki aí? 

• Ko e hã e me◊a mahu◊inga ◊oku ◊omai ◊e he ◊ãtakai ◊i tu◊á ki

he liliu ◊oku ◊amanaki ke hokó?

• Ko e hã ◊a e lahi e taimi ◊oku fiema◊u kae toki fakahoko ◊a 

e liliu ko ◊ení?

Tã ha fakatãtã ◊o ha fo◊i mafu ◊i he palakipoé. Pea tohi ◊a e fo◊i

lea ko e liliu ◊i he loto mafú:

Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i lalo he fakatãtã pea mou

talanoa ki ai mo e kalasí:

• Ko e hã ◊oku fakafofonga◊i ◊e he fakatãtã? (vakai Mõsaia 5:2).

• ◊Oku kaunga fåfå ◊a e liliu ko ◊ení ki he mo◊ui ◊a e kakaí?

• Ko hai ha kakai he folofolá na◊e hoko ki ai ha liliu ◊o e lotó?

(Mahalo ◊e kau he ngaahi talí ◊a ◊πnosi, ◊Alamã ko e Si◊í, mo

e Tu◊i ko Lamõnaí.)

Fakahã ange ◊oku ◊i he ◊Alamã vahe 5 ◊a e fakamatala ki he fu◊u

liliu lahi ◊o e lotó. Tãnaki atu mo e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ki he

palakipoé pea lau mo ◊Alamã 5:4–14 ke kumi ai ◊a e ngaahi talí: 

• Ko e hã ◊a e founga ◊e ua na◊e lava ke fakahaofi ai ◊a ◊Alamã

ko e Lahí mo hono kau muimuí? (vakai v. 4–6).

• Ko hai na◊á ne liliu honau lotó? (vakai v. 7).

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e fakahaofi ai kinautolú? (vakai 

v. 10–13).

• ◊Oku anga fåfå ◊a e fakamatala ◊i he veesi 14 ke hoko ko e

fakamatala tefito ia ki he ngaahi potu folofola kotoa ko ◊ení?

◊Oku ◊i ai ◊a e ni◊ihi ◊o e kau akó te nau pehå ◊oku te◊eki ai ke

hoko ◊a e fanau◊i fo◊ou fakalaumãlie ko ◊ení koe◊uhi kuo te◊eki

ke nau sio ki ha ngaahi me◊a fakaofo mo lahi ◊i he◊enau mo◊uí.

Fehu◊i: Ko e liliu ◊o e lotó ko e me◊a ◊oku hoko tu◊o taha pe

◊oku hokohoko? Vahevahe ◊a e lea fakatokanga na◊e fai ◊e

Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoni: 

Tuku ki he kau akó ke nau fekumi ◊i he ◊Alamã 5:6–30 pea nau

siakale◊i ◊a e ngaahi faka◊ilonga fehu◊i kotoa på te nau ◊ilo aí.

Fakamatala ange na◊e fai ◊e ◊Alamã ha ngaahi fehu◊i ◊a ia ◊e

tokoni kiate kitautolu ◊i hono fo◊u ha mo◊ui faka-◊Otua ◊o hangå

ko ia na◊e lea ki ai ◊a Palesiteni Penisoní. Tuku ki he kau akó ke

nau lau ◊a e veesi 15, 19, 26–28, 53–55 (pe fili ha ngaahi veesi

pe ◊a◊au mei he vahé). Fakaafe◊i kinautolu ke laine◊i ◊a e fehu◊i

◊oku tokoni lelei kiate kinautolu takitaha ki hono fakafuofua◊i

◊enau tupulaki fakalaumãlie. Tuku ange ke nau hiki ◊a e ngaahi

fehu◊í ◊i ha la◊i pepa pea hiki ai pe ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊a nau

fili ai ◊a e ngaahi fehu◊í ko ◊ení? 

“◊Oku fakamatala ◊i he ngaahi folofolá ki ha ngaahi me◊a

mahu◊inga na◊e hoko ki ha kau tangata ◊a ia na◊e liliu

fakaofo ◊enau mo◊uí ◊i ha ngaahi taimi nounou pe, ◊o kau

ai ◊a: ◊Alamã ko e Si◊í, ko Paula ◊i he hala ki Tãmasikusí,

ko ◊πnosi ◊i he◊ene lotu ◊o faai atu mei he ◊aho ◊o a◊u ki he

po◊ulí, ko e Tu◊i ko Lamõnaí. ◊Oku hanga ◊e he ngaahi

tã s∏pinga mahu◊inga ◊o ha ni◊ihi na◊e liliu neongo na◊a

nau ◊i he lotolotonga ◊o e angahalá ◊o ◊omi kiate kitautolu

◊a e falala ◊e hanga ◊e he Fakaleleí ◊o liliu ◊a kinautolu kuo

fuoloa ◊enau nofo ◊i he mamahí.

“Ka kuo pau ke tau tokanga ◊i he◊etau talanoa ai ki he

ngaahi s∏pinga fakaofo mo vave ko ◊ení. Neongo ◊oku

mo◊oni mo mãlohi kãtoa ◊a e ngaahi liliu na◊a tau talanoa

ki ai, ka ◊oku hangå ko e ngaahi me◊a makehe ◊eni ia

mei he lao totonu ◊o e liliú. He ko e Paula kotoa på, pe

◊πnosi, pe Tu◊i ko Lamõnaí, ◊oku ◊i ai ha fu◊u kakai ◊e

lauingeau pe lauiafe ◊oku nau ◊ilo◊i ko e liliu ◊i he◊enau

mo◊uí, ◊o kau ai ◊a e fakatomalá ko ha fononga ◊oku

◊ikai ke vave ka ◊oku mãmãlie pe ◊ene hokó. ◊I he ◊aho

takitaha ◊oku nau ◊unu◊unu atu ke ofi ki he ◊Eikí, ◊o ◊ikai

ke nau fakatokanga◊i ◊e kinautolu ◊oku fa◊u ha mo◊ui

◊oku faka-◊Otua. ◊Oku nau nofo fakalongolongo på ◊o

ngãue lelei, ngãue ◊ofa, mo fakahoko ha tukupã. ◊Oku

nau hoko ◊o hangå pe ko e kau Leimaná, na◊e folofola

ki ai ◊a e Fakamo◊uí ◊o pehå “na◊e papitaiso kinautolu

◊aki ◊a e afi mo e Laumãlie Mã◊oni◊oni, kae ◊ikai te nau ◊ilo

ia.◊ (3 Ne. 9:20; ◊oku toki fakamamafa◊i.)“ (“A Mighty

Change of Heart,” Ensign, ◊Okatopa. 1989, 5).

Liliu

S  M  T  W  TH  F  S

“. . . Ko e fakamo◊oni ko ◊ení ◊a ia ◊oku ◊i he loto ◊o hotau

kakaí ◊okú ne faka◊ai◊ai ◊a e kãingalotú ke nau fua totonu

honau fatongiá. . . ◊Okú ne teke kinautolu ke ngãue

mãlohi. ◊Oku fiema◊u meiate kitautolu ke tau fakahoko

◊a e ngãue ◊oku fiema◊u ke fakahokó” (◊i he Conference

Report, ◊Epeleli 1998, 90; pe Liahona, Siulai 1998, 69–70).

◊Alamã 5–7
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Lau ◊a e ◊Alamã 5:58–62 fakataha mo e kalasí. Fakamahino◊i ko

e taimi ◊oku tau loto◊aki ai mo kãtakí, ◊e tokanga mai ◊a S∏s°

Kalaisi kiate kitautolu pea liliu hotau anga fakanatulá. ◊Oange

ha tatau ◊o e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Nila A. Mekisuale, ko e måmipa

◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá:

Toe foki ki he ngaahi fehu◊i kau ki he fo◊i moá. Kole ki he kau

akó ke nau toe liliu ◊a e fehu◊i takitaha ko ha fehu◊i ◊e lava ◊o

faka◊aonga◊i fakafo◊ituitui, pea tuku ke nau tali ◊a e ngaahi fehu◊i.

Fakatonutonu ha ngaahi fehalaaki ◊e hoko ◊i he fetalanoa◊aki

ko ◊ení. Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau hiki ◊a e lea ◊a ◊Eletã

Mekisuale pea tãnaki atu ki ai mo ◊enau ongo◊i fakalakalaka ko

ia ki he haohaoá ◊i he◊enau tohinoá. Fakamo◊oni ko e tokotaha

kotoa på ◊iate kitautolu ◊oku kakau mai ki ai ◊a e tokoni ◊a 

e Fakamo◊uí, te tau lava på ◊o hoko ◊o tatau mo Ia.

◊Alamã 7:7–16. Na◊e mamahi ◊a Kalaisi “◊i he ngaahi
mamahi mo e ngaahi me◊a faingata◊a pea mo e ngaahi
◊ahi◊ahi kehekehe kotoa på.” Koe◊uhi ko ◊Ene feilaulau
Huhu◊í, ◊okú Ne ma◊u ◊a e mãlohi ke tau toetu◊u ai,
fakama◊a ◊etau ngaahi angahalá, fakafiemãlie◊i
kitautolu ◊i he◊etau ngaahi faingata◊á, pea ◊omi mo 
e mãlohi ke tau hangå ko Iá. (miniti e 5–30)

Tufa atu ha pepa pea tuku ke nau hiki ◊a e ngaahi tali ki he

ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e me◊a mahu◊inga taha ◊e hoko ◊i he uike kaha◊ú?

◊i he ta◊u kaha◊ú?

• Ko e hã ◊a e me◊a mahu◊inga taha ◊e hoko ◊i he ta◊u ◊e nima

ka hoko maí? pe ta◊u ◊e nimangofulu ka hoko maí?

Mou alea◊i ◊enau ngaahi talí. Tuku ke nau lau ◊a e ◊Alamã 7:7,

pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a mahu◊inga taha kuo hoko ki he mãmaní

talu ◊ene tu◊ú?

• ◊Okú ke pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e lea◊aki ai ◊e ◊Alamã

ko e hã◊ele mai hotau Huhu◊í ko e “me◊a ia ◊oku mamafa ange

◊i he ngaahi me◊a ko iá kotoa”?

Lau ◊a e veesi 8–9 pea fekumi ai pe ko e hã kuo fakahã mai ◊e

he Laumãlié ◊oku totonu ke hoko ◊i hono teuteu ke hã◊ele mai

◊a e ◊Alo ◊o e ◊Otuá. (Te ke lava ◊o fokotu◊u ki he kau akó ke nau

laine◊i ◊a e talí.) Fehu◊i: ◊E anga fåfå ◊ene tokoni◊i kitautolu ke

tau mateuteu ki He◊ene Hã◊ele ◊Angaua maí? 

Kole ki ha taha he kau akó ke ne hoko ko ha tangata tohi. Tuku

ke ne tohi ◊a e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení he palakipoé: mamahi,

felãngaaki, faingata◊a, ◊ahi◊ahi, mahaki, ngaahi vaivai. Kole ki he kau

akó ke nau ◊omai ha ngaahi fakatãtã ◊oku nau ◊ilo ◊o fekau◊aki

mo e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení. (Fakatokanga◊i angé: ◊Oku ◊uhinga

◊a e ngaahi vaivaí ki he ngaahi vaivai◊angá). Lau ◊a e ◊Alamã 7:11.

Tuku ke nau fakapuliki ◊a e toenga ◊o e ngaahi veesi ◊i he påsí,

pea fehu◊i ange: Ko e hã hono ◊uhinga na◊e pau ai ke fepaki ◊a

S∏s° Kalaisi, ko e tangata ta◊e ◊i ai ha◊ane angahala, pea mo 

e ngaahi mamahi ko ◊ení?

Hili ha◊amou alea◊i ◊a e ngaahi ◊uhinga na◊e fepaki ai ◊a S∏s°

Kalaisi mo e ngaahi faingata◊á, tuku ki he kau akó ke nau

faka◊ilonga◊i ◊a e fo◊i lea koe◊uhi ◊i he ◊Alamã 7:12–13.

Fakamatala◊i leva ko e ngaahi fo◊i lea ko hono ◊uhingá mo 

e koe◊uhi ◊okú na ◊asi ma◊u pe ◊o hangå ha “ongo fo◊i ngahau”

◊okú na tuhu ki ha ngaahi tali ◊o ha fehu◊i. Hiki leva ◊a e ngaahi

lea ko ◊ení ◊o hangå ha siate ke ngãue◊aki ◊i he palakipoé (ko 

e fo◊i ngahaú mo e ngaahi fo◊i lea Ko e hã hono ◊uhingá, Koe◊uhi,

mo e Tali). Tuku ki he kau akó ke lau ◊a e veesi 12–13 pea fekumi

pe ko e hã ◊a e ngaahi fehu◊i mo e ngaahi tali ◊a ◊Alamã. ◊I

he◊enau ma◊u iá, fealea◊aki mo e kalasí pea hiki ◊a e ngaahi me◊a

◊oku nau ma◊ú ◊o fakatatau hake ki he ngaahi fo◊i lea ◊i he

palakipoé. Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke laine◊i ◊a e ngaahi talí ◊i

he◊enau folofolá. Faka◊aonga◊i ◊a e lisi ◊i he palakipoé ke tokoni

ki he kau akó ke nau ◊ilo◊i ko e taha ◊a e ◊uhinga na◊e fepaki ai

◊a Kalaisi mo e ngaahi mamahí koe◊uhi ke ne tokoni◊i kitautolu

ke tau lava ◊o kãtekina ◊a e ngaahi faingata◊á. 

Tokoni ki he kau akó ke mahino kiate kinautolu ◊oku ope atu

◊a e mãlohi ◊o e Huhu◊í ki he ngaahi me◊a kehe mo lahi ange

mei he ngaahi nunu◊a ko ia ◊o e fai angahalá. ◊Oku hanga ◊e he

Huhu◊í ◊o tokanga◊i ◊a e me◊a kotoa på ko e tupu mei he Hinga

◊a ◊Åtamá. Na◊e fakamatala ki ai ◊a ◊Eletã Nila A. Mekisuale: 

“Koe◊uhí ◊oku ◊ikai ko e mamahi kotoa på mo e faingata◊a

kotoa på ◊oku tupu mei he angahalá, ◊oku lahi hake ◊a 

e mãlohi ◊oku ha◊u mei he feilaulau Huhu◊í ke ne

tokoni◊i kitautolu ke tau lava ◊o kãtekina ◊etau ngaahi

mamahí, ngaahi felãngaakí, ngaahi vaivaí, mo e ngaahi

mahamahakí, pea pehå foki ki he◊etau ngaahi angahalá.

Ko e hã på ◊a e fa◊ahinga mamahi ◊oku tau fepaki mo iá,

te tau lava på ◊o tuku atu ◊etau ◊tokanga kotoa på kiate

ia; he ◊okú ne kau kiate kitautolu.◊ (1 Pita 5:7)” (“Not

My Will, But Thine” [1988], 51).

Koe◊uhiKo e hã e
◊uhingá?

Tali

Ko e hã e ◊uhinga
na◊e pekia ai ◊a S∏s°? 

“Koe◊uhi ke ne vete 
◊a e ngaahi ha◊i ◊o 
e maté” (v. 12).

“Te tau lava ◊o fakakaukau loto ki he mã◊olunga kuo tau

kaka hake ai ki he hala ◊o e haohaoá; ◊i he taimi lahi ◊oku

fa◊a lõloa ange ◊etau kaká ◊i he me◊a ◊oku tau fakatoka-

nga◊í, pea ko ◊etau fakalaulauloto peheni ◊okú ne langa◊i

◊a e lotó ke liliu. . .

“. . . ◊Oku totonu ke tau tali ◊a e mo◊oni◊i me◊a ko ◊ení ◊oku

tokanga ange ◊a e ◊Otuá ki he◊etau tupulakí, ka ◊oku ◊ikai

ko e feitu◊u ◊oku tau feinga ai ki he hala ◊o e haohaoá. . . .

“Ko e ongoongolelei ◊eni ◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi fiema◊u

lahi meiate kitautolu, ka ◊oku fe◊unga pe ◊a e ◊alo◊ofa ◊a

e ◊Otuá kiate kitautolu fakatãutaha kapau ◊e mahino ◊oku

◊ikai ◊i ai ha me◊a ko e kau Kalisitiane tupukoso på”

(Notwithstanding My Weakness [1981], 9, 11).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Na◊e pehå ◊e Pulusi C. Heifeni, na◊á ne hoko ko e måmipa ◊o 

e Kau Fitungofulu:

Mahalo te ke ongo◊i ke fakamamafa◊i ki he kalasi ◊a e kupu◊i lea

◊i he ◊Alamã 7:13: “◊Oku ◊afio◊i foki ◊e he Laumãlie ◊a e me◊a

kotoa på; ka neongo iá, ◊e mamahi ◊a e ◊Alo ◊o e ◊Otuá ◊i he

kakanó,” pea fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã ◊enau fakakaukau

ki he ◊uhinga ◊o e me◊á ni. Vahevahe ◊a e fakamatala na◊e fai 

◊e ◊Eletã Nila A. Mekisuale: 

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke lau ◊a e veesi 11–13 pea nau kumi ha

ngaahi me◊a ◊e nima na◊e hoko ki he◊enau mo◊uí ◊a ia ne fuesia

◊e S∏s°. (Te ke lava ◊o tohi ◊a e ngaahi me◊a ni ◊i he palakipoé

pe ko e hanga ◊e he kau akó ◊o faka◊ilonga◊i ◊i he◊enau ngaahi

folofolá.) Fehu◊i: ◊E anga fåfå hono ◊ilo◊i ◊oku ◊afio◊i ◊e he

Fakamo◊uí ◊a hotau ngaahi faingata◊a◊iá ◊o tokoni mai kiate

kitautolu. Fakamo◊oni ko e taimi ◊oku tau muimui ai ki he◊ene

ngaahi akonakí mo ◊ene ngaahi s∏pingá te ne hanga ◊o

fakafiemãlie◊i kitautolu ◊i he◊etau ngaahi mamahí pea to◊o

kitautolu mei he◊etau ngaahi angahalá. Fehu◊i: Kuo fai ◊e S∏s°

ha me◊a lahi ma◊atautolu, ko e hã ◊atautolu ◊e fai ma◊a S∏suú?

◊Alamã 7:14–27.Ko hono mo◊ui◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i
mo◊oni ◊o e ongoongoleleí mo ma◊u hono ngaahi ouaú
te ne hanga ◊o fokotu◊u ma◊u kitautolu ◊i he hala ki he
pule◊anga ◊o e ◊Otuá. (miniti ◊e 5–20) 

Fakaafe◊i ha fãnau ako ◊e toko ua ke na ha◊u ki he palakipoé.

Tuku ki ha tokotaha ke ne hiki ◊a e tefito◊i tui fika tolú pea ki he

tokotaha hono uá ke ne hiki ◊a e tefito◊i tui fika fã. (Tuku ke na

ngãue mei he◊ena manatú kapau ◊e lava.) Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke

lau ◊a e ◊Alamã 7:14–16 pea faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi fakamo◊oni

◊oku fekau◊aki mo e ngaahi akonaki ◊oku ma◊u ◊i he tefito◊i tuí.

Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e ◊uhinga na◊e lea ai ◊a ◊Alamã ki he kãingalotu ◊o 

e Siasí ◊o fekau◊aki mo e ngaahi ◊uluaki tefito◊i mo◊oni ◊o e

ongoongoleleí mo e ngaahi ouaú? (Ko e kakai ko ◊ení, tatau

pe mo kitautolu, ◊oku fiema◊u ke fakamanatu mai ke tau

mo◊ui◊aki kinautolu.)

• ◊Oku tau fakafo◊ou fåfå ◊a e ngaahi fuakava na◊a tau fai ◊i he

papitaisó?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fekumi ◊i he folofolá ki he lotu

tãpuaki◊i ◊o e sãkalamåniti ◊o e mã (vakai, Molonai 4:3 pe T&F

20:77) pea fakafehoanaki ia mo e ◊Alamã 7:15. Kapau ◊e fiema◊u,

kumi pea hiki ◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊oku meimei tatau mo ia

◊oku ◊oatu ◊i he siaté, pea mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ◊oku

◊oatu hení:

• Ko e hã hono tatau ke li◊aki ◊a e ngaahi angahalá ki he tauhi

ki he ngaahi fekaú?

• ◊E lava fåfå ◊etau fakafo◊ou fakauike ◊a e fuakava ko ◊ení ◊o

tokoni◊i kitautolu ke nau nofo ◊i he hala hangatonu mo fãsi◊i

◊oku fakatau ki he ◊Otuá?

• Ko e hã e ◊uhinga ke fakapapau ai ki he ◊Otuá?

• Ko e hã ◊a e mahu◊inga ◊o e tau◊atãina ke filí ◊i he ngaahi

veesi ko ◊ení?

Fakamanatu ange ki he kalasí ◊oku ◊i he vahe 7 ◊a e ngaahi

akonaki ◊a ◊Alamã ◊i he kolo ko Kitioné. Ke fakamahino ki he

kalasí ko e kãingalotu ◊i Kitioné na◊a ◊ikai ko ha kakai haohaoa

Molonai 4:3 ◊Alamã 7:15
“◊o fakapapau ai kiate koe, ◊e 
◊Otua, ko e Tamai Ta◊engata, 
◊oku nau to◊o ◊i he fiemãlie”

“fakahã ki he ◊Otuá ◊okú ke 
loto fiemãlie”; fakapapau ai 
kiate ia”

“tauhi ◊ene ngaahi fekau 
◊a ia kuó ne tuku kiate 
kinautolú”

“li◊aki ◊a e angahala kotoa 
på”; “fai ha fuakava mo ia 
ke tauhi ◊ene ngaahi fekaú”

“Ko e mamahi ◊a S∏s° ◊i Ketisemaní, na◊e kamata ke ilifia

lahi ◊aupito◊ (Ma◊ake 14:33), pe ◊i he lea faka-Kalikí,

◊fakamanavahå◊ mo ◊faka◊ohovale.◊

“Te ke lava ◊o fakakaukau-loto kia Sihova, ko e Tokotaha

Fakatupu ◊o e mãmani ko ◊ení mo e ngaahi maama kehé,

kuo a◊u ◊eni e tu◊unga ◊ene mo◊uí ki he ◊faka◊ohovale◊!

Na◊e ◊afio◊i på ◊e S∏s° ◊a e me◊a kuo pau ke ne fakahokó,

ka na◊e te◊eki ai ke ne a◊usia he me◊a pehå kimu◊a. Na◊e

te◊eki ai ke ne a◊usia ◊a e loloto ◊o e ◊ilo ko ia ki he

mafatukituki ◊o e feilaulau huhu◊í kimu◊a. Ko ia ai, ◊i he

taimi na◊e hoko ◊o taulõfu◊u kotoa mai ai ◊a e mamahí,

na◊e fu◊u lahi ange ia ◊i ha toe me◊a na◊e mahino pe

a◊usia ki ai ◊ene fakakaukaú kimu◊a. Tã ne◊ine◊i ke hã

mai ha ◊ãngelo ke fakamãlohia ia! (Luke 22:43.) 

“Ko e fakakãtoa ◊o e mafatukituki ◊o e ngaahi angahala

fakamatelié—tatau pe ◊i he kuohilí, lolotonga ni, mo 

e kaha◊ú—na◊e hilifaki mai ia ki ha tokotaha haohaoa,

na◊e ◊ikai ha◊ane hia, neongo na◊á ne ongo◊i mo ◊ilo◊i ◊i

hono Laumãlié! Ko hono kotoa ◊o hotau ngaahi vaivaí

mo e mahamahakí ne hoko ia ko e konga ◊o e feilaulau

Huhu◊i ne foua ◊e he Fakamo◊uí.” (◊i he Conference

Report, Apr. 1985, 92; pe Ensign, Må 1985, 72–73).

“◊Oku tokolahi ha kãingalotu he Siasí ◊oku nau loto

mamahi mo ongo◊i loto ha◊isia mo◊oni ◊i he◊enau mo◊uí,

ka ◊i he taimi tatau på ◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi me◊a lelei ◊oku

nau fai. ◊I he ngaahi taimi lahi, ko e ngaahi ongo◊i ha◊isia

fakafo◊ituituí ◊oku ◊ikai fa◊a ha◊u ia mei he◊ete fai ha me◊a

hala ka ◊oku fa◊a ha◊u ia mei he ongo◊i hela◊ia mo e

ongosia ◊a ia he◊ikai te tau tukuaki◊i kakato kitautolu ◊i he

me◊a na◊e hokó. ◊Oku felãve◊i ◊a e Huhu◊i ◊a S∏s° Kalaisí

mo e ngaahi me◊á ni koe◊uhi he ◊oku felãve◊i ia mo e me◊a

kotoa ◊i he mo◊uí ni. ◊E lava mo◊oni ◊e he Fakamo◊uí ke

holoholo◊i kotoa hotau ngaahi lo◊i matá, ◊i he hili ◊a 

e ngaahi me◊a kotoa på te tau lavá. . . . 

“Ko e feilaulau huhu◊i na◊e fai ◊e he Fakamo◊uí. . . ko e ivi

fakamo◊ui ia na◊e ◊ikai ma◊á e angahalá på, ka ◊oku kau

ai foki ◊etau ta◊etokangá, ta◊efe◊ungá, pea mo e kona

kotoa på ◊o e mo◊ui fakamatelié. Ko e feilaulau Huhu◊í

◊oku ◊ikai ma◊á e kau angahala på” (“Beauty for Ashes:

The Atonement of Jesus Christ,” Ensign, Apr. 1990, 7).

◊Alamã 5–7
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ka na◊a nau feinga ke fai honau lelei taha ke falala ki he

Fakamo◊uí, mou lau ◊i he veesi 17–19, 25– 27. Fakamo◊oni ki he

kau akó ko e taimi ko ia te nau mo◊ui anga-tonu ai ◊i he lahi taha

te nau lavá, ◊oku nau “◊i he hala ko ia ◊oku fakatau atu ki he

pule◊anga ◊o e ◊Otuá.” Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi

R. Makongik∏, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu

Mã Uá:

◊Alamã 7:20–27. Ko hono mo◊ui◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i
mo◊oni ◊o e ongoongoleleí pea ma◊u mo e ngaahi
ouau fakamo◊uí, pea tauhi ◊etau ngaahi fuakavá ◊oku
tokoni ia ke nofo ma◊u ai på ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní
◊i he◊etau mo◊uí pea tauhi ai kitautolu ◊i he hala ki he
mo◊ui ta◊engatá.  (miniti ◊e 15–20)

Vahevahe mo e kalasi ◊a e talanoa na◊e fai ◊e Palesiteni Poiti K.

Peeka, ko e Palesiteni Le◊ole◊o ◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu

Mã Uá, ◊a ia na◊á ne fakamatala ◊o kau ki ha◊ane fononga lålue

lõloa ◊aupito lolotonga ◊ene hoko ko e måmipa ◊o e kau sõtia ◊i

he Tau Lahi Hono Uá:

Fehu◊i ki he kalasí:

• Ko e hã e ◊uhinga na◊e hanga ai ◊e he ongo◊i ◊uli ko ◊ení ◊o

ngaohi ◊a Palesiteni Peeka ke ne ongo◊i ta◊e fiemãlie ◊i he

lotolotonga ◊o e kakai na◊a nau ma◊á?

• Lau ◊a e Molomona 9:4. Te mou fakahoa fåfå ◊a e ongo◊i ta◊e

fakafiemãlie ki he ◊uli fakaesino mo e ongo◊i ◊uli fakalaumãlie

na◊e lau ki ai ◊a Palesiteni Peeka? (vakai foki ◊Alamã 36:11–15).

• ◊Oku lava fåfå ke mavahe ◊a e ue◊i ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní

◊i he taimi ◊oku tau faiangahala aí? (vakai 1 N∏fai 15:34). 

• ◊E lava fåfå ke fakatatau ◊a e fakatomalá mo e koá? 

(◊πsaia 1:18).

Na◊e hanga ◊e ◊Alamã ◊o fakalotolahi◊i ◊a e kãingalotu tui mãlohi

◊o Kitioné ke nau nofo ma◊a, ◊i he ma◊a fakalaumãlie pea taau

ke ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní. Lau ◊a e ◊Alamã 7:21, pea toe

lau ◊a e 1 Kolinitõ 3:16–17; 6:19; Mõsaia 2:37; mo e ◊Alamã 34:36

ke mahino kiate kimoutolu ◊a e fa◊ahinga mahu◊inga ◊o e lea

temipale na◊e ngãue◊aki ◊e ◊Alamã. Fehu◊i: Ko e hã ◊oku totonu

ai ke tau mo◊ui ma◊a fakalaumãlie ma◊u ai på ke tau lava ◊o

ma◊u ◊a e feohi ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní? Lau ◊a e 2 N∏fai 31:17;

◊Alamã 7:25; mo e 3 N∏fai 27:20 pea mou fekumi ki he founga

◊oku lava ai ◊e he mo◊ui taau ke ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní

◊o teuteu◊i kitautolu ke tau ma◊a fe◊unga ki he pule◊anga ◊o 

e ◊Otuá. (◊Oku hanga ◊e he Laumãlié ◊o fakatapui mo fakama◊a

kitautolu mei he fai angahalá) 

Fakahoa ◊a e ◊Alamã 7:23–24 mo e Kalåtia 5:22–23. Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e ngaahi fua ◊oku tãnaki atu ◊e ◊Alamã ki he

ngaahi fua na◊e lau ki ai ◊a Paula ◊i he tohi Kalåtiá?

• ◊Oku fetu◊utaki fåfå ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení ki he

mo◊ui taau ke ma◊u ◊a e Laumãlié? (Ko e ngaahi ◊ulungãanga

ko ◊ení ◊oku ha◊u ia mei he◊etau ma◊u ◊a e Laumãlié. Tãnaki

atu ki aí, ko ◊etau mo◊ui◊aki ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení

◊okú ne fakaafe◊i mai ◊a e Laumãlié ki he◊etau mo◊uí.)

“Na◊e tokolahi ◊aupito, pea ko ia na◊a mau tu◊u ai ha fu◊u

laini lõloa ko e tali hamau tåpile. Ko au na◊á ku mu◊omu◊á,

pea na◊á ku hoko atu ki he kau fefine teunga matamata

lelei. Neongo na◊e ◊ikai ke hanga mai ◊a e fefine ki mui,

na◊á ku fakatokanga◊i ◊a hono ◊ilo◊i ◊e he fefine ◊i mu◊a ◊iate

aú ◊oku ki◊i kehe ◊a e fa◊ahinga nanamu meiate kimautolú.

“Na◊á ne ki◊i tafoki ◊o sio mai kiate kimautolu. Na◊á ne

hanga mai kiate au ◊o sio fakamama◊u ki hoku tumu◊akí

◊o a◊u ki hoku va◊é. Na◊á ku tu◊u ai på ◊i he pupuha, ◊uli,

◊uli◊uli he ◊ahú, manusinusi mo e teungá. Na◊á ne lea mai

◊i he le◊o na◊e ◊ikai ke ongo lelei, ◊Ko e toki kakai tangata

vala ◊uli!◊ Na◊e hanga kotoa mai ◊a e kakai ◊o siofi

kimautolu.

“Na◊e faka◊amu e fefiné ni ke ◊oua na◊a mau tu◊u ange 

◊i mui; na◊á ku ongo◊i tatau på mo ◊ene faka◊amú. Na◊e

mahino kiate au ◊oku mau ◊uli, pea ◊ikai ke mau ongo◊i

fiemãlie, pea mo ◊emau mã” (◊i he Conference Report,

◊Epleli 1997, 8–9; pe Liahona, Siulai 1997, 9).

“Na◊e ◊ave kimautolu ◊i he lålue uta koloa ◊a ia ko hono

ngaahi mohenga fãsi◊í na◊e le◊ei hifo på mei he holisí he

taimi po◊ulí. Na◊e ◊ikai ke ◊i ai ha konga ◊o e lålué ke fai

ai ha kai. Ko e ngaahi peito fakataimi pe, na◊e fokotu◊u

pe ◊i he konga ◊o e lålué pea na◊e ◊uli ◊aupito ◊a e falikí. 

“. . . Ko e konga ◊o e lålué na◊e fa◊o ai ◊a e ◊° kató na◊e

hå ◊i ha afenga hala, pea ◊ikai ai ke toe ma◊u hamau vala

fetongi ◊i he ◊aho ◊e ono. Na◊e fu◊u vela ◊aupito ◊i he◊emau

kolosi atu ◊i Tekisisi mo ◊Alesoná. Na◊e ◊ikai ha

fakafiemãlie mei he ◊ahu ◊o e m∏sini e lålué. Na◊e ◊ikai ha

faingamãlie ke kaukau pe fõ homau teungá. Na◊a mau

tau atu ki Losi ◊Eniselisi he pongipongi ◊e taha—kuo ◊uli

homau teungá—pea fekau ke mau foki ki he lålué he

efiafi på ko iá.

“Ko e me◊a pe na◊a mau ◊uluaki fakakaukau ki aí ke ma◊u

ha me◊akai. Na◊a mau tãnaki fakataha ◊emau pa◊angá, ◊a

ia na◊a mau toko 10, pea mau fononga atu ke kumi ki he

falekai lelei tahá. 

“Koe◊uhi ko e kãingalotu kitautolu ◊o e Siasí, kapau te

tau tauhi ki he hala ko ia kuo ◊osi kotofa ki he mo◊ui

ta◊engatá. . . pea tau fononga atu ◊i he hala totonú . . . pea

tau lava ai ◊o fakahaohaoa◊i hotau ngaahi laumãlié mei

he tu◊unga ◊e taha ki he tu◊unga ◊e taha ◊o ikuna◊i ai ◊a

mãmani, pea ◊e toki lava totonu ◊o ◊ikai toe veiveiuá—te

tau lava ke ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá. . . Kapau te tau

lava ◊o tã ◊a e halá pea muimui ki ai ◊i he lelei taha te tau

lavá ◊i he mo◊uí ni, ◊e hoko mai ◊a e taimi te tau mavahe

ai mei he mo◊ui ní te tau kei hokohoko atu ai pe ◊i he

muimui hangatonu ◊i he hala kuo kotofá” (“Jesus Christ

and Him Crucified,” ◊i he Devotional Speeches of the Year

◊o e 1996 [1977], 400–401).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Lau ◊a e ◊Alamã 7:27 pea fekumi ki he fua ◊o e Laumãlié ◊a ia

na◊e faka◊amu ◊a ◊Alamã ke ma◊u ◊e he kãingalotu ◊o Kitioné.

Vahevahe ◊a e ngaahi fakamo◊oni ko ◊ení ki he kau akó: Sione

14:27; Loma 8:6; 1 Kolinitõ 14:33; Mõsaia 4:3. Tuku ange ke nau

lau ◊a e ngaahi våsí, pea alea◊i pe ko e hã ◊a e ◊uhinga ke ma◊u

“◊a e melino ◊a e ◊Otuá.” Toe lau ◊a e ◊Alamã 7:27 pea fehu◊i ange: 

• ◊E hoko fåfå ◊a e melino ◊a e ◊Otuá ko e tãpuaki ◊i ho ◊apí? 

• ◊E lava fåfå ke hoko ko e tãpuaki ◊o fekau◊aki mo ho◊o

ngaahi koloá?

• ◊E lava fåfå ke hoko ko e tokoni ki ho◊o tuí mo e talangofuá?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau vahevahe ha ngaahi taimi na◊e ue◊i

ai kinautolu ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní. Fehu◊i: Na◊e anga fåfå

ho◊o fetu◊utaki mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he ngaahi taimi ko

◊ení. Tuku ke nau vahevahe mai ◊a e ngaahi ue◊i na◊e fakahã ◊e

he Laumãlié kiate kinautolu. Fakamo◊oni ko e ngaahi fua ◊oku

◊alu fakataha mo e Laumãlié ◊e hoko mai ia kapau te tau mo◊ui

taau ke ma◊u kinautolu.

Talateú
Na◊e ako◊i ◊e L∏hai hono foha ko Såkopé ◊oku totonu ke ◊i ai ◊a

e fehangahangai ◊i he me◊a kotoa på (vakai 2 N∏fai 2:11). Ko 

e ngaahi fehangahangai ◊i he ngaahi folofolá te ne lava ◊o ako◊i

kitautolu ki ha ngaahi mo◊oni ◊o e ongoongoleleí. ◊I he ◊Alamã

5–8 ◊oku lea ai ◊a e palõfita ko ◊Alamã ◊o kau ki he fakatomala

◊i he ngaahi kolo lahi ◊o e kau N∏faí. Na◊e tali lelei ◊ene malangá

◊e ha ngaahi kolo ◊e ni◊ihi, hangå ko ia ko ◊ene lava ◊o toe fakafoki

mai ◊a e kãingalotu ◊i Seilahemalá, ◊i Kitioné, mo Melekí. ◊Oku

◊ i he ◊Alamã 8–16 ◊a e kakai ◊o ◊Amonaihã, na◊e ki◊i kehe ◊enau

tali ◊a e malanga ◊a ◊Alamã. Ko e hã ◊a e ngaahi mo◊oni ◊o e

ongoongoleleí te ke ma◊u ◊i hono fakahoa ◊a e ongo kakai ko ◊ení

mo e ngaahi fakamatala ◊oku kau kiate kinautolú?

◊Oku foaki mai ◊e he Tamai Håvaní ◊a e ngaahi faingamãlie

fe◊unga ki He◊ene fãnaú ke nau fanongo mo tali ◊Ene põpoakí.

◊I he ◊osi hono tuli ◊o ◊Alamã ◊e he kakai ◊o ◊Amonaihã, na◊e hã

mai ◊a e ◊ãngelo ◊o fekau ke toe foki ko hono tu◊o ua ke fakahoko

◊a e folofola mei he ◊Eikí. Neongo na◊e ◊ikai ke tali ◊e he konga

lahi ◊o e kakaí ◊a e malanga ◊a ◊Alamã, na◊e tokolahi på mo 

e kakai na◊e hoko ha liliu ki he◊enau mo◊uí. Vakai angé pe ko

hai na◊á ne tali ◊a e akonaki ◊a ◊Alamã pea ko e hã ◊a e ngaahi

feilaulau na◊a nau fakahoko ke nau tali ◊aki ◊a e ongoongoleleí. 

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Ko e ngãue fakafaifekaú ◊oku ◊ikai ke faingofua, ka ◊e tokoni

mai ◊a e ◊Eikí kiate kitautolu (vakai, ◊Alamã 8; vakai foki,

Filipai 4:13; 1 N∏fai 3:7; T&F 5:34).

• Ko kinautolu ◊oku fai angahala kae ma◊u ◊a e mahino lahi ki

he ongoongoleleí te nau ma◊u ◊a e tautea ◊oku lahi ange ◊iate

kinautolu ◊oku ◊ikai lahi ◊enau mahino ki he ongoongoleleí

(vakai, ◊Alamã 9:15–24; vakai foki, Såmisi 4:17; T&F 82:3;

112:24–26).

• ◊E lava ke tãpuaki◊i ◊a e kakai ◊o ha potu fonua koe◊uhí ko 

e kakai mã◊oni◊oni ◊oku nofo ◊i he feitu◊u fonua ko iá (vakai,

◊Alamã 10:22–23; vakai foki, Sånesi 18:28–32; 2 N∏fai 26:3; 

3 N∏fai 9:11; T&F 86:1–7).

• Ko S∏s° Kalaisí, ◊a e ◊Alo ◊o e ◊Otuá, ko e “Tamai Ta◊engata”

pea ◊okú ne foaki ◊a e fakamo◊ui kiate kinautolu kotoa på 

◊e “tui ki hono huafá” (vakai, ◊Alamã 11:38–40; vakai foki,

Mõsaia 5:7; 15:1–4).

• ◊E toetu◊u ◊a e kakai kotoa på mo e sino haohaoa pea ◊omi

kinautolu ki he ◊ao ◊o e Fakamo◊uí ke fakamaau◊i (vakai,

◊Alamã 11:40–45; vakai foki, 1 Kolinitõ 15:20–22; 2 N∏fai 9:22;

Molomona 7:6).

• ◊Oku ◊afio◊i ◊e he ◊Otuá ◊etau ngaahi fakakaukaú, pea kapau

◊oku fiema◊u, te ne fakahã ki he◊ene kau tamaio◊eikí ◊i he

mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní (vakai ◊Alamã 12:3, 7; vakai

foki Hepel° 4:12–13; Såkope 2:5; T&F 6:16).

• ◊Oku tau ako ki he ngaahi me◊a lilo ◊a e ◊Otuá ◊o fakatatau

ki he tokanga mo e fa◊a ngãue ◊oku tau fai kiate Iá pea mo

ia ◊okú ne ◊afio◊i ke fakahã kiate kitautolú (vakai, ◊Alamã

12:9–11; vakai foki, T&F 76:5–10; 130:19).

• ◊E fakamaau◊i kitautolu ◊o fakatatau ki he◊etau ngaahi leá,

ngaahi ngãué, mo e ngaahi fakakaukaú (vakai ◊Alamã

12:12–18).

• Kuo tuku mai ◊e he ◊Otuá ◊a e palani ◊o e fakamo◊uí ke

fakahaofi ◊a e kakai kotoa på mei he tu◊unga ko ia ◊o e hingá.

Na◊á ne tuku mai ◊ene kau tamaio◊eikí ke ako◊i ◊a e palaní ki

he ◊Ene fãnaú (vakai, ◊Alamã 12:22–37; vakai foki, ◊Alamã

42:9–15; T&F 29:42).

• Ko e fatongia ◊e taha ◊o e kau ma◊u Lakanga Taula◊eiki

Faka-Melekisåtekí ke ako◊i ◊a e fãnau ◊a e ◊Otuá ki he founga

te nau mo◊ui taau ai, ke mo◊ui faka-Kalaisi pea hoko ai ke

nau ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá (vakai, ◊Alamã 13:1–19; vakai

foki, ◊Alamã 6:1, 4, 8).

• Ko e tau◊atãina ke filí ◊oku fu◊u mahu◊inga ◊aupito ia ◊o hã

he taimi ◊e ni◊ihi ◊oku hanga ai ◊e he ◊Otuá ◊o fakangofua ke

mamahi ha kau mã◊oni◊oni koe◊uhí ko e ngaahi ngãue kovi

◊a e ni◊ihi kehé. Ka neongo ia, ◊okú ne ◊afio◊i ◊a e faingata◊a

kotoa på ◊oku tau fouá pea tãpuekina kinautolu ◊oku tui

mãlohi ◊i honau ngaahi ◊ahi◊ahi◊í (vakai ,◊Alamã 14:7–29;

vakai foki, Mõsaia 17:9–10; ◊Alamã 60:13; T&F 24:8).

◊Alamã 8–16

◊Alamã 8–16
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• ◊E lava ke fakahaofi kitautolu mei hotau ngaahi faingata◊a◊iá

kapau te tau tui kia S∏s° Kalaisi pea fakatatau ki he finangalo

◊o e ◊Otuá (vakai, ◊Alamã 15:3–11; vakai foki, Mãtiu 9:20–22;

Ngãue 14:8–10; 3 N∏fai 18:20).

• Ko hono ako◊i mo ma◊u ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá ◊i he mãlohi ◊o

e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊e tokoni ia kiate kitautolu ◊i he◊etau

teuteu ki he Hã◊ele ◊Angaua mai ◊a S∏s° Kalaisí (vakai, ◊Alamã

16:14- -17; vakai foki ,T&F 50:13–14; 136:32–33).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 75–80.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊Alamã 8. ◊Oku faingata◊a ◊a e ngãue fakafaifekaú, ka
ko e ngãue ia ◊a e ◊Eikí pea te Ne tokoni◊i kitautolu.
(miniti ◊e 35–40)

Vahevahe ◊a e ki◊i talanoa ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Kõtoni

B. Hingikelí, ◊a ia na◊á ne hanga ai ◊o fakamatala◊i ◊a e me◊a

na◊e hoko kiate ia ◊i he◊ene hoko ko ha faifekau ◊i he◊ene kei

talavoú ◊i Pilitãniá:

Fakahã ki he kau akó ◊oku te◊eki ke ◊osi ◊a e talanoá pea te ke

toki hoko atu ◊amui ange ◊i he låsoní. Fakamatala◊i ange ko 

e talanoa ◊a Palesiteni Hingikelí ◊oku ◊ikai toe kehe ia mei he

ngaahi faingata◊a mo e ngaahi tukupã ◊e fehangahangai mo

◊etau kau faifekaú he taimi ◊oku nau ngãue ai ma◊á e ◊Eikí. Na◊e

pehå pe mo ◊Alamã na◊á ne fepaki mo e ngaahi faingata◊a tatau

lolotonga ◊ene ngãue fakafaifekaú. Tuku ki ha taha ◊o e kau

akó ke lau ◊a e ◊Alamã 8:1, 3–5, pea alea◊i ange ◊a e ola lelei ◊o

◊ene ngãue ko ia ◊i Seilahemala, Kitione, mo Melekí. Lau leva

ke ◊ilo pe ko e hã ◊a e me◊a na◊e hoko ki he kolo ko ◊Amonaihã

(vakai v. 8–13) pea fakahoa ia ki he me◊a na◊e hoko ki he ngaahi

kolo ◊e tolu kimu◊á. Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e kehe ai ◊a e ngãue ◊a ◊Alamã mo e me◊a

na◊e hoko kiate ia ◊i he kolo ko ◊Amonaihã?

• Ko e hã ◊okú ne talamai kiate kitautolu ◊o kau ki he ngãue

fakafaifekau? (Ko e ngaahi talí ◊e kau ai ko e taimi ◊e ni◊ihi

◊oku faingata◊a ange ia ◊i he ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi pea ◊e ◊ikai

ke ◊asi mai he taimi på ko iá hono olá.)

• ◊Oku fakafiemãlie◊i fåfå ◊e he ◊Eikí ◊a ◊Ene kau faifekaú ◊i he

taimi ◊oku ◊ikai ke tali ai ◊a ◊enau põpoakí? 

Tuku ki he kau akó ke lau ◊a e veesi 14–15 pea fakahoa ◊a 

e põpoaki na◊e ha◊u mo e ◊ãngeló ki he anga ◊o e talitali na◊e

fai ◊e he kakai ◊o ◊Amonaihã ◊i he taimi na◊a nau fanongo ai ki

he malanga ◊a ◊Alamã. Lau ◊a e ◊Alamã 8:16–17 pea fekumi ki

he ngaahi me◊a na◊e hoko atu hono lea◊aki ◊e he ◊ãngelo kia

◊Alamã. Fakamanatu ki he kau akó ◊a e veesi 13, pea fehu◊i

ange: Na◊e mei fåfå ha◊o ongo kapau na◊a ko ko e na◊e tuku

atu ki ai ◊a e ngãue ◊a ◊Alamaá? ◊E anga fåfå nai hono ma◊u ◊e

◊Alamã ha ◊uhinga ke hu◊uhu◊u ai?

Lau ◊a e 1 N∏fai 3:7 pea fehu◊i ange: Ko e hã ◊a e lau ◊a e potu

folofola ko ◊ení ◊o felãve◊i mo e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá. Tuku

ke nau lau ◊a e ◊Alamã 8:18–22 pea fekumi ki he “founga” ne

hanga ai ◊e he ◊Eikí ◊o teuteu◊i ma◊a ◊Alamã ke ne ikuna ai ◊ene

ngaue fakafaifekaú. Mou alea◊i ◊a e fekumi na◊a nau ma◊ú. Tuku

kiate kinautolu ke nau fai ◊a e me◊a tatau ki he veesi 27–32. ◊I

ho◊omou alea◊i ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení, fakatokanga◊i ange na◊e

ui ◊e he ◊Eikí ◊a ◊Amuleki ke tokoni ki he ngaue fakafaifekau 

◊a ◊Alamã. Ko e ngaahi fehu◊i ◊eni ◊e fu◊u tokoni ◊aupito: 

• Ko e hã nai e me◊a na◊e mei hoko ◊i he “nofo ◊a ◊Alamã mo

◊Amuleki ◊i he ngaahi ◊aho lahi” (Mahalo på ko e taimi ◊eni

na◊á na teuteu lelei ai ki he◊ena ngãue fakafaifekaú.)

• Ko e hono lelei ange ke ◊alu ha ongo tangata ◊e ua kae ◊ikai

ko e toko taha på ke fakahoko ◊a e põpoaki ◊a e ◊Eikí? (Ke tali

◊a e fehu◊i ko ◊ení, tuku ki he kau akó ke lau ◊a e ◊Alamã 9:6

pea toki lau ◊a e fakamo◊oni fakafehoanaki ki ai ko e ◊Alamã

10:12; vakai foki T&F 6:28.)

• ◊Oku anga fåfå ◊a e mãlohi na◊e lau ki ai ◊i he ◊Alamã 8:31 ke

tokoni ki hano akonaki◊i ha kakai ◊o ha kolo faiangahala?

Fakamo◊oni neongo ◊e ◊i ai ◊a e taimi faingata◊a pea fakalotofo◊i

◊a e ngãue fakafaifekaú, ka ◊e tokoni mai ◊a e ◊Eikí kiate kitautolu

◊i he taimi ◊oku tau loto-mã◊ulalo mo falala kiate Iá. Fakatokanga◊i

ki he kau akó ◊a e taimi faingata◊a ko ia na◊e ma◊u ◊e Palesiteni

Hingikelí ◊i he kamata◊anga ◊ene ngãue fakafaifekaú. Vahevahe

atu ◊a e toenga ◊ene talanoá:

“Na◊á ku tohi leva ki ◊api ki he◊eku tamaí peá u talaange

◊oku hangå kiate au ◊oku ou maumau◊i hoku taimí mo

ho◊o pa◊angá. ◊Ikai ngata pe ◊i he◊ene hoko ko ◊eku tamaí,

ka ko ◊eku palesiteni fakasiteikí foki ia, ko e tangata poto

pea na◊á ne ma◊u ◊a e laumãlié. Na◊á ne tohi mai kiate au

◊i ha ki◊i tohi nounou mo pehå mai, ◊Si◊i Kõtoni, na◊á ku

ma◊u ho◊o tohi fakamuimuí. Ko ◊eku fokotu◊u atu pe ◊eni

◊e taha: fakangalo◊i koe pea ke ◊alu ◊o ngãue.◊ Na◊á ku

manatu◊i ◊eku lau mo hoku hoa ◊i he pongipongi ko iá

◊a e potu folofola pea na◊á ku lau ai ◊a e ngaahi folofola

◊a e ◊Eikí: ◊He ko ia ia ◊oku loto ke kalofaki ◊ene mo◊uí,

◊e mole ia: ka ko ia ia ◊e mole ◊ene mo◊uí koe◊uhi ko aú

mo e ongoongoleleí, ◊e ma◊u ◊e ia ia.◊ (Ma◊ake 8:35.) 

“Ko e ngaahi folofola ◊a e ◊Eikí, kau mai ki ai mo e lea ◊i he

tohi ◊eku tangata◊eikí ke fakangalo◊i au kau ◊alu ◊o ngãué,

na◊e h° ia ki he konga kotoa hoku sinó. Na◊á ku to◊oto◊o

“◊I he taimi na◊á ku tau atu aí hangå na◊e manukia ◊e he

tokotaha kotoa på ◊a e ongoongoleleí pea nau fakafetau

kiate kimautolu.

“Na◊e ◊ikai ke u ongo◊i mo◊ui lelei he◊eku tau atú. Ko e

ngaahi ◊uluaki uiké, koe◊uhi ko ◊eku puké mo e ngaahi

faingata◊a na◊e hokó, na◊á ku ongo◊i loto-fo◊i, peá u tohi

leva ki he◊eku tamaí pea ki homau ◊apí peau talaange

kiate ia hangå kiate au ◊oku ou maumau◊i noa◊ia på hoku

taimí pea mo ◊ene pa◊angá” (Teachings of Gordon B.

Hinckley [1997], 350).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fehu◊i ki he kau akó: 

• Ko e hã e ◊aonga ◊o e tokoni na◊e fai ◊e he tangata◊eiki ◊a

Palesiteni Hingikelí?

• Na◊e anga fåfå ◊a e folofola mai ◊a e Tamai Håvaní ki he

faifekau kuo mole mei ai ◊a e loto holi ke ngãue?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke vahevahe ha ngaahi fakatãtã mei

honau ngaahi kaume◊a pe måmipa honau fãmilí na◊e tokonia

kinautolu ◊e he ◊Eikí lolotonga ◊enau ngaue fakafaifekaú.

◊Alamã 9:1–24. Ko kinautolu ◊oku faiangahala ka ◊oku
nau ma◊u ◊a e mahino lahi ange ki he ongoongoleleí
te nau ma◊u mo e tautea lahi ange ◊iate kinautolu
◊oku faiangahala ka ◊oku ◊ikai ma◊u ha mahino lahí.
(miniti ◊e 25–30)

Fa◊u angé ha fo◊i palõpalema fakafika pe ko e ma◊u ha

palõpalema pehå mei ha tohi fika. Kimu◊a he kalasi, ◊oange ki

ha tokotaha ◊o e kau akó ◊a e fo◊i fiká pea fakamatala◊i ange ◊a

e founga ke fai ai ◊a e fo◊i fiká (◊oua te ke ◊oange ◊a e talí). ◊I he

kalasí, fakaafe◊i ◊a e tokotaha ako ko ◊ení mo ha tokotaha kehe

na◊e te◊eki ke sio ia ◊i he fo◊i fika palopalema ko ◊ení ke na

kamata leva ◊o kumi ◊ena mo◊oní. (Ko e tokotaha ko ia na◊á ke

◊uluaki ◊oange ki ai ◊a e fo◊i fiká ◊oku totonu ke tomu◊a ma◊u

hono mo◊oní.) Ka ◊i he taimi te na ◊osi ai, fakamatala ki he kalasí

na◊á ke hanga ◊o tokoni◊i ◊a e taha ◊o e tokoua ko ◊ení pea fehu◊i

leva kiate kinaua pe ko e hã hono ◊uhinga na◊e totonu ai ke

◊uluaki ◊osi ◊a e tokotaha ko ia na◊á ne ◊uluaki ma◊u ◊a 

e fakahinohino meiate koe ko e faiakó.

Toe fakaafe◊i mai ha toko ua kehe mei he kau akó ke toe fai ha

fo◊i fika ◊a ia ko e vahevahe ia ◊oku ki◊i faingata◊a ange. ◊Oange

ki he tokotaha ha la◊i pepa mo ha peni vahevahe pea ◊oange ki

he tokotaha fika uá ha ki◊i m∏sini fai fika (calculator). ◊Eke angé

ki he kalasí pe ko hai ◊oku totonu ke ne ◊uluaki ma◊u ◊a e talí.

Tuku ki he kau akó ke lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava

82:3 pea fokotu◊u atu leva ◊a e ngaahi founga ◊oku felãve◊i lelei

◊a e ngaahi fakatãtã ko ◊ení mo e potu folofola ◊oku laú. 

Hiki ◊i he palakipoé maumau koloa he founga fakafonua, pea 

◊eke ki he kau akó pe ko e hã ◊a e ◊uhinga ki he fo◊i lea ko ◊ení.

Talaange kiate kinautolu ko e ◊uhinga ◊o e fo◊i lea founga fakafonuá

ko e “fakatatau ki he ngaahi me◊a fakasõsiale pe fakafonua.” Ko

e ◊uhinga ki he maumau koloa ko e “fu◊u maumau koloa ◊aupito.”

Ko e talavou ko ia ◊i he talanoa fakatãtã ◊a Kalaisí ◊a ia na◊á ne

maumau◊i noa◊ia på ◊a e ngaahi koloa na◊e tonu ke tukufakaholo

mai kiate iá ◊i he laku noa◊ia på mo e ta◊etokanga ◊a ia ◊oku ui

ko e “foha maumau koloá” (vakai Luke 15:11– 32). Toe fehu◊i

ki he kau akó pe ko e hã hono ◊uhinga ◊o e maumau koloa he

founga fakafonua. Vahevahe leva ◊a e fakamatala ◊a ◊Eletã Nila

A. Mekisuale:

Fehu◊i ange pe ko e hã ◊a e me◊a ◊oku fakatokanga mai ki ai ◊a

◊Eletã Mekisualé. Tuku ki he kau akó ke nau fokotu◊u mai e

ngaahi ◊uhinga ◊oku pehå ai ◊e he to◊u tupu ◊o e Siasí ◊oku hala

◊enau fai ◊a e me◊a kuo ako◊i kiate kinautolú. Tuku ke nau lau

◊a e Såmisi 4:17 mo e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 82:3 pea

fehu◊i ange: ◊Oku fakatokanga fåfå mai ◊a e ngaahi folofola ko

◊ení ke tuku ◊etau kumi tonuhiá? Tuku ki he kau akó ke nau

lau meia ◊Alamã 9:1–18 ke kumi ha ngaahi fakatãtã ◊o e tefito◊i

mo◊oni ko ◊ení. Fehu◊i pe ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e malanga ai ◊a

◊Alamã ki he kakai ◊o ◊Amonaihã: “◊E kãtaki ngofua ange honau

tu◊ungá [kau Leimaná] ◊i homou tu◊unga ◊i he ◊aho fakamãú,

◊o kapau te mou nofo ◊i ho◊omou ngaahi angahalá” (v. 15).

Lau ◊a e veesi 19–22 mo e kau akó. Fakaafe◊i kinautolu ke nau

kumi mo laine◊i ◊a e ngaahi tãpuaki na◊e ma◊u ◊e he kakai ◊o

N∏faí, pea hiki ◊eni ◊i he palakipoé. Fehu◊i: Ko e få ◊i he ngaahi

tãpuaki ko ◊ení kuo tau ◊osi ma◊u? Mou alea◊i ◊a e founga na◊e

mei ngalo ai ◊i he kakai ◊o ◊Amonaihã ◊a e ngaahi tãpuaki ko

◊ení. Lau mo e veesi 23–24 mo e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 3:4. Fehu◊i:

• ◊E lava fåfå ke mole atu ha tãpuaki ne tau ◊osi ma◊u?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke pehå ai ◊oku fiema◊u mo ◊ekea

mai ◊a e me◊a lahi meiate kinautolu kuo nau ◊osi ma◊u pea

ako ◊a e ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí? (Mahalo ◊e kau he tali

ko ◊ení ◊o pehå ◊oku lelei på he na◊a tau ◊osi fai ha fuakava,

koe◊uhí na◊a tau fiema◊u ke hoko ko e fa◊ifa◊itaki◊anga lelei,

koe◊uhí ◊oku totonu ke tau mo◊ui ◊o fakatatau ki he falala

kuo tuku mai kiate kitautolú, pea koe◊uhí ko e talangofua

ki he ◊Eikí ko e founga lelei ia ke fakahã◊aki ◊etau fakamãlõ.)

“Ko e hã nai hono ◊uhinga ◊oku ◊alu ai ha konga ◊etau kau

talavoú ◊o kau ◊i he ngaahi maumau koloa fakasõsiale mo

pehå te nau fakahoko ◊i ha fa◊ahita◊u ◊a e fakafetau mo 

e angahala ◊i Pãpiloné pea muimui ai mo tõ ki he ngaahi

me◊a fakatåvolo ko ia ◊oku nau ◊uhinga ◊o pehå ◊oku fai

ia ◊e he tokotaha kotoa på◊? ◊Oku ◊ikai lava ◊e ha kakai

tokolahi ◊o kau ◊oku totonu ha me◊a ◊oku fakahã mai ◊e

he ◊Otuá ◊oku hala. Neongo på ◊oku fai ◊a e palani ke foki

◊a mui, ◊a e fa◊ahinga ko ia ◊oku nau ma◊u ◊a e ◊olokaholó,

faito◊o kona tapú, mo e ponokalafí he◊ikai te nau lava ◊o

tukuange ◊eni ◊i ha founga faingofua. He ◊oku ◊ikai ke

tuku ange ◊e Pãpilone ◊a hono kakaí mo ◊ene kau põpulá

◊i he fiefia ” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1988, 40;

pe Ensign, Nõvema. 1988, 33).

på ◊a e tohi ◊eku tangata◊eikí ◊i hoku nimá, peá u hanga-

tonu atu ki homa loki mohé ◊i he fika 15 ◊o e Hala Uata-

hamí, ko e fale ia na◊á ma nofo aí, ◊o u t°◊ulutui mou fai ha

fakapapau mo e ◊Eikí. Na◊á ku fuakava te u feinga ke faka-

ngalo◊i au pea fakamoleki ◊eku mo◊uí ◊i He◊ene ngãué.

“◊I he ◊aho ko ia ◊i Siulai 1933 ko e ◊aho ia na◊e fai ai ha

fakakaukau liliu mo◊ui. Na◊e ha◊u ki he◊eku mo◊uí ha

maama fo◊ou mo e fiefia fo◊ou na◊e ha◊u ki hoku lotó.

Hangå na◊e mole atu ◊a e kakapu ◊o ◊Ingilaní, pea na◊á ku

sio ki he huelo ◊o e la◊aá. Na◊á ku fakahoko ai ha ngãue

fakafaifekau faka◊ofo◊ofa mo ma◊ongo◊onga, pea te u

fakafeta◊i ai ◊o ta◊engata” (Teachings of Gordon B.

Hinckley, 350).

◊Alamã 8–16
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Na◊e pehå ◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí, ◊i he◊ene hoko ko 

e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí: 

Na◊e ako◊i ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi, ko e måmipa ◊o e Kõlomu

◊a e Toko Hongofulu Mã Uá:

Kole ange ki he kau akó ke nau vahevahe ◊a e ngaahi founga

ko ia ◊oku fakahã ai ◊enau fakamãlõ◊ia ◊a e ngaahi tãpuaki kuo

nau ma◊u mei he ◊Eikí.

◊Alamã 9:25–34. Ko kinautolu ◊oku mã◊oni◊oní te nau
ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá “◊o fakatatau ki he ivi pea
mo e mãlohi mo e fai fakahaofi ◊a S∏s° Kalaisí.” 
(miniti ◊e 10–15)

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau vakai ki he hiva “Huhu◊i ◊o ◊Isilelí”

◊i he himí (fika 5). Tuku ange ke nau lau ◊a e ngaahi leá pea nau

fekumi pe ko e hã◊ele få mai ◊eni ◊a e Fakamo◊uí ◊oku lau ki ai

◊a e himí (ko e Hã◊ele ◊Angauá). Fakamanatua ki he kau akó ◊e

hã◊ele ◊angaua mai ◊a S∏s° Kalaisi ki mãmani. ◊Oku ◊i ai ◊a e

ngaahi potu folofola ◊oku tala fakapatonu mai ai ◊a ◊Ene ◊uluaki

hã◊ele maí, mo e ngaahi kikite ki he ◊Ene hã◊ele ◊angaua maí,

pea ◊oku ◊i ai mo e ngaahi folofola ◊oku fakatou ◊asi mai ai på

◊a e ongo hã◊ele mai ko ◊ení. Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a

e ◊Alamã 9:25–27 pea nau fakakaukau angé pe ko e hã◊ele få

mai ◊a S∏s° Kalaisi ◊oku lave ki ai ◊a ◊Alamã. (◊Oku lave ia ki he

◊uluaki hã◊ele mai ◊a Kalaisí, ka ◊e toe lava på ◊o faka◊aonga◊i ◊a

e ngaahi lea ko ◊eni ki he Hã◊ele ◊Angauá.) Fakalotolahi◊i ◊a e kau

akó ke nau alea◊i ◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊i he ngaahi våsí ◊a ia

◊okú ne poupou◊i ◊a e ngaahi mo◊oni ◊oku hã atu ◊i ◊olungá.

Fakapapau◊i ◊oku mahino kiate kinautolu ko e taimi ko ia na◊e

tupulaki ai ◊a S∏s° ◊i he mo◊ui fakamatelié, na◊á Ne hanga ◊o

fakatupulaki ◊a e ngaahi ◊ulungãanga mo e ngaahi anga lelei ◊oku

hã ◊i he veesi 26 (vakai Luke 2:52; Hepel° 5:8–9; T&F 93:12–14).

Tuku ki he kau akó ke nau toe lau ◊a e ◊Alamã 9:26 pea faka-

matala◊i ◊a e hanga ◊e he ngaahi ◊ulungãanga lelei ◊o e Fakamo◊uí

◊o ngaohi Ia ke ne malava ◊o tokonia kitautolu ke tau mo◊ui◊aki

◊a e ongoongoleleí.

Toe lau ◊a e veesi 27 mo e konga ◊uluaki ◊o e veesi 28, pea tuku

◊a e laú ◊i he taimi ◊oku a◊u ai ki h e fo◊i lea ko e “fakahaofi ◊a

S∏s° Kalaisi.” Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e tu◊unga kuo pau ke hoko ki ai ha taha ke ne ma◊u

◊a e fakamo◊uí ◊o “fakatatau ki he mãlohi mo e fakahaofi ◊a

S∏s° Kalaisí”?

• Ko e hã ◊a e ◊elemåniti ◊o e anga mã◊oni◊oní ◊oku ako◊i ◊e

◊Alamã ◊i he veesi 27?

• ◊Oku tokoni◊i fåfå kitautolu ◊e he tui ki he huafa ◊o S∏s°

Kalaisí, fakatomalá, mo e papitaisó ki he Hã◊ele ◊Angaua

mai ◊a e Fakamo◊uí?

Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e toenga ◊o e veesi 28 pea nau

fakahoa ia ki he ngaahi lelei mo e pale kiate kinautolu ◊oku nau

fili ki he lelei pea kiate kinautolu ◊oku fili ki he koví. Pea tuku

ke hoko atu ◊enau lau ki he veesi 30–33 pea ke nau fekumi ki

he ngaahi kupu◊i lea ◊oku fakahã mai ai ◊a e fa◊ahinga talitali

na◊e fai ◊e he kakai ◊o ◊Alamã mo ◊ene põpoakí. Fehu◊i: Ko hai

na◊e fiefia angé, ko ◊Alamã pe ko e kakai na◊á ne ako◊í? Lau ◊a

e ◊Alamã 41:10 pea alea◊i ko e hã hono ◊uhinga na◊e pehå ai.

Fakamo◊oni ◊e hanga ◊e he Fakamo◊uí ◊o tãpuekina kitautolu 

◊o kapau te tau muimui ki He◊ene ngaahi akonakí. ◊Okú Ne

faka◊amu mo finangalo ke tokoni◊i kitautolu ke tau ma◊u ◊a 

e mo◊ui ta◊emate mo e mo◊ui ta◊engatá (vakai Mõsese 1:39).

Vahevahe ◊a e lea na◊e fai ◊e Palesiteni Såmisi E. Fausi, ko 

e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí: 

◊Alamã 10:1–8. Ko e ngaahi tokanga ki he mãmaní
◊okú ne kãpui ◊etau mo◊uí pea ◊ikai ke tau toe lava 
◊o fanongo lelei ki he ngaahi fetu◊utaki fakalaumãlié.
(miniti ◊e 20–25)

Tãpuni ho telingá ◊aki ha me◊a tãpuni telinga pe ngaahi konga

vavae. ◊Eke ange ki he kau akó pe ◊oku fåfå ◊enau akó pe ko 

e ngaahi ◊ekitivit∏ faka-siasí, pea lolotonga ◊enau talí, talaange

kiate kinautolu ◊oku ◊ikai te ke lava ◊o fanongo lelei kiate kinau-

tolu. To◊o ◊a e me◊a tãpuni telingá pe ko e vavaé pea fehu◊i ange:

“Kuo tau ◊osi ◊alu hå kotoa på mei he hala totonú. ◊Oku

ou tui ki he ◊Otua anga-lelei mo ◊alo◊ofa, ki he◊ene fãnau

ko kitautolú, te ne fakama◊ama◊a ki he ma◊ama◊a taha

◊ene fakamaau◊i kitautolu ◊i he◊etau ngaahi fehalãkí kae

foaki kiate kitautolu ◊a e lahi taha ◊o e ngaahi tãpuaki ◊o

e ngaahi lelei ko ia na◊a tau faí. Ko e kole taauma◊u ko

ia ◊a ◊Alamã [◊i he ◊Alamã 9:26] ◊okú ne ◊omi kiate au ◊a

e fakamo◊oni ki he me◊á ni” (◊i he Conference Report,

◊Okatopa 1996, 75; pe Ensign, Nõvema. 1996, 53).

“◊I he◊etau manatua ko ia ◊a e ◊Eikí ko hotau Fakamo◊uí,

◊oku totonu ke tau fakalaulauloto ma◊u på ki he ngaahi

tãpuaki lahi kuo tau ma◊u ◊i he◊etau hoko ko e måmipa ◊o

e Siasi ◊o S∏s° Kalaisi mo e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi

◊Aho Kimui Ní. Kuo ako◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí ko S∏s°

Kalaisí. Kuo tataki kitautolu ◊e he◊ene palõfitá. Kuo tau

◊osi ma◊u ◊a e ngaahi mafai ko ia ke fakama◊u ke ta◊engata

◊a e ngaahi ouau ◊o e ongoongoleleí. Kuó Ne tãpuekina

kitautolu ◊o hulu◊ãnoa.

“◊I he◊etau manatu ki he ngaahi me◊á ni kotoa, ◊oku

totonu foki ke tau toe manatu◊i ◊a e fakatokanga fakalangi

ko ◊eni: ◊He ◊oku ◊eke◊i ◊a e me◊a lahi meiate ia kuo foaki

ki ai ◊a e me◊a lahí◊ (T&F 82:3; vakai foki, Luke 12:48;).

Ko e tefito◊i mo◊oni ko ia ◊o e lao mo e fakamaau totonú

ko e me◊a-fua ia ◊oku ◊amanaki mai ◊a e ◊Otuá kiate

kitautolú” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli. 1988, 37;

pe Ensign, Må 1988, 32).

“◊Ai ke tau ma◊u ha loto fakamãlõ. Kae ◊oua mu◊a na◊a

tau loto hikisia. ◊Ai mu◊a ke tau loto fakafeta◊i pe mo loto

mã◊ulalo ◊o hangå ko kinautolu ◊i mu◊á kuo nau ma◊u ◊a

e ngaahi tãpuaki ma◊ongo◊onga peheni mei he ◊Otua

Mafimafí” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli. 1982, 67;

pe Ensign, Må 1982, 44).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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• ◊Oku anga fåfå ◊a e ◊aonga ◊o e me◊a tãpuni telingá? 

• ◊Oku anga fåfå ◊ene hoko ko e palopalemá?

Fakamamafa◊i ko e ◊aonga mo e ◊ikai ke ◊aonga ◊o e me◊a tãpuni

telingá ◊oku makatu◊unga ia mei he◊etau filí. Pe ◊e ◊aonga lelei

pe ◊e hoko ko e palopalema ◊oku makatu◊unga lahi ia mei he

founga ◊oku tau ngãue◊aki iá.

Tohi ◊a e ◊Amuleki ◊i he palakipoé pea kole ange ki he kau akó

ke nau talamai pe ko hai ia. Tuku leva ke nau lau ◊a e ◊Alamã

10:1–6 pea nau ako ai pe ko hai ◊a e tokotaha ko ia, pea fakaafe◊i

ha ni◊ihi ◊o e kalasí ke nau hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi me◊a

kuo nau ma◊ú. Fehu◊i:

• Ko e hã ◊oku ako◊i ◊i he veesi 6 ◊o fekau◊aki mo e fetu◊utaki

fakalaumãlié?

• Na◊e anga fåfå ◊a e tali ◊a ◊Amuleki ki he folofola ◊a e ◊Eikí ◊o

hangå ko hono faka◊aonga◊i ◊o e me◊a tãpuni telinga?

Kapau te mou loto ki ai, faka◊aonga◊i ha ni◊ihi pe ko e kotoa ◊o

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ke tokoni atu ki ho◊omou fealålea◊akí:

• ◊Oku ngali hã mai na◊e ma◊u ◊e ◊Amuleki ha ◊ilo ki he

ongoongoleleí kimu◊a ◊i hono uiui◊í?

• ◊E anga fåfå nai hano ◊ilo◊i “na◊e ◊osi ui ◊o tu◊o lahi” ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e ngaahi kupu◊i lea ko◊ ení: “Na◊e

ui au. . . . kae ◊ikai te u fie fanongo” pea mo e “ne u

maheni. . . . na◊e ◊ikai te u fie ◊ilo”?

• Kuo tu◊o lahi nai ha ui mai ◊a e ◊Eikí kiate kitautolu? ◊I he

founga fåfå? Mo e taimi få? 

Vahevahe ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Nila A. Mekisuale:

Fehu◊i: Ko e hã ha tokanga ki mãmani ◊okú ne fa◊a fakafemo◊ue-

kina◊i ◊etau mo◊uí. Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã

9:1; 10:7–9 pea fekumi angé pe na◊e anga fåfå hono ui ◊e he ◊Eikí

◊a ◊Amulekí. (Na◊e fakafou mai ◊i ha ◊ãngelo mo e palõfita.)

◊Oku ◊ikai ke liliu ◊a e kakai kotoa på ◊o tu◊unga ◊i ha◊ane sio

mo fanongo ki ha ◊ãngelo. Fehu◊i ki he kalasi ke nau ◊omai ha

ngaahi fakatãtã mei he ngaahi folofolá na◊e hã ai ha ◊ãngelo ki

ha taha kae hili ko iá na◊e ◊ikai ke liliu ◊a e tokotaha ko iá

(vakai 1 N∏fai 3:29–3). Fehu◊i:

• ◊Oku mou pehå na◊e anga fåfå hono ◊ilo pea kamata ke

fanongo ◊a ◊Amulekí? 

• Na◊e anga fåfå ◊a e fa◊a ui mai ◊a e ◊Eikí ke liliu ◊etau ngaahi

mo◊uí?

Fakamatala◊i ki he kau akó ko e liliu na◊e fai ◊e ◊Amulekí ko 

e liliu lahi he na◊e liliu faka◊aufuli ai ◊ene mo◊uí. Na◊e ako◊i ◊e

◊Eletã Mekisuale ◊o pehå ko e liliu na◊e fai ◊e ◊Amulekí ◊okú ne

faka◊ali◊ali mai kiate kitautolu ◊a e liliu faka◊aufuli ko ia ◊oku

hoko pea ◊oku tonu ke fai ◊e ha taha kae ◊hoko ko e tangata

akonga◊ ◊o ne tali ai ◊a e ui mei he ◊Eikí (Meek and Lowly, 12).

Foki leva ki he veesi 4 pea tuku ki he kau akó ke nau alea◊i ke

◊ilo◊i pe ko e hã ko ã ◊a e me◊a na◊e ma◊u ◊e ◊Amuleki kimu◊a pea

hoko mai ◊a e uiui◊í kiate iá. Lau ◊a ◊Alamã 15:16 pea fakahoa

ia mo e ngaahi me◊a na◊á ne li◊akí kae lava ◊o muimui ki he ◊Eikí.

Fealea◊aki mo e kalasí pe ◊oku mahu◊inga fe◊unga ◊a e ngaahi

tãpuaki ◊oku nau ma◊ú mo e “ ngaahi me◊a ◊oku fie ma◊u ke te

hoko ai ko e ãkongá” Fehu◊i: Ko e hã nai ◊a e ngaahi feilaulau

◊oku fie ma◊u ke tau fakahoko kae lava ke tau muimui mo

fanongo ki he finangalo ◊o e Tamai Håvaní? Fakamo◊oni leva ki

hono fie ma◊u ke tau feilaulau◊i ◊a e me◊a kotoa på ◊oku tau ma◊u

◊i he mãmaní ka tau lava ◊o fanongo mo ◊ilo◊i mo◊oni ◊a e ◊Otuá.

◊Alamã 10:22–23. ◊Oku lava ke tãpuekina ha kakai ◊o
ha feitu◊u fonua tupunga mei he kakai mã◊oni◊oni ko
ia ◊oku nofo mo kinautolú. ◊Oku ha◊u ◊a e faka◊auhá
ki he kau faiangahala ko ia ◊oku nau tuli ki tu◊a ◊a e
kau mã◊oni◊oní meiate kinautolú. (miniti ◊e 15–20) 

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha kofukofu ◊∏site. Kole ange ke nau lau

◊a e Mãtiu 13:33 mo e Kalåtia 5:9 pea nau fekumi angé ki ha toe

hingoa ◊e taha ◊o e ◊∏sité. Fehu◊i pe ◊oku hanga fåfå ◊e he ki◊i konga

si◊isi◊i ◊o e låvaní ◊o uesia ◊a e kotoa ko ia ◊o e takaonga mahoa◊á.

Lau ◊a e ngaahi fakatãtã ko ◊ení ki he kalasí pea fehu◊i ange pe

ko e få ◊i he ngaahi fakatãtã ko ◊ení ◊oku fekau◊aki mo e låvani

fakalaumãlie:

• Ko timi ko ia ◊a ◊Ingikaá na◊a nau toki ma◊u ◊a e mãlohi he

soká. Na◊e faka◊amu ◊enau faiakó ke nau ◊alu ◊o fakafiefia◊i

◊enau mãlohí ◊i ha falekava. Ka na◊e pehå ◊e ◊Ingikã ko e

ta◊ahine kapiteni ◊o e timí, ke nau ◊alu på ◊o paati ◊i honau ◊apí.

Na◊a nau tali ◊ene kolé ◊o ◊ikai kau ai ha inu kava mãlohi. 

• Ko Soni, Toti, mo Lenit∏ na◊a nau fakakaukau ke nau ◊alu

fakataha ◊o mata hele◊uhila. Na◊e fie ma◊u ◊e Soni mo Toti

ke na sio he hele◊uhila fo◊ou taha kuo toki h° mai ki tu◊á,

ka ◊oku kau ai e ngaahi lea ◊oku ◊ikai ke fe◊unga mo e ngaahi

konga ◊oku fakatu◊utãmaki. Na◊e fakaloto◊i kinaua ◊e Lenit∏

ke nau ◊alu ki ha faiva ◊e taha ◊a ia na◊e lelei angé.

• Ko e fãmili Felilá ko e kakai Siasi på kinautolu ◊i he ki◊i

feitu◊u faama ◊oku nau nofo aí. Na◊e toki fakahaofi kinautolu

mei ha taimi la◊ã faka◊uli◊ulia na◊e hoko ◊i honau feitu◊ú hili

ia ha ngaahi ◊aukai mo e lotu lahi na◊e fai ◊e he fãmili Felilá.

• Ko e fãmili ◊o Melé ◊oku nau fa◊a kå. ◊I he taimi kotoa på ◊oku

◊i ◊api ai ◊a Mele ◊oku lahi ange ◊a e melinó koe◊uhi ◊okú ne

loto-mã◊ulalo, pea mo ma◊u ha fõtunga fiefia.

Fakamatala na◊e ◊i ai ◊a e kakai mã◊oni◊oni na◊a nau nofo ◊i he

fu◊u kolo faiangahala ko ◊Amonaihã. Na◊e ako◊i leva ◊e ◊Amuleki

“◊Oku ma◊u ◊e he to◊utupu ◊a e ngaahi me◊a-foaki lahi, kau

ai mo e me◊a-foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní, Ka neongo

ia, ◊o hangå ko e kau fakafepaki ◊o ono◊ahó, ◊oku ◊i ai

◊a e taimi lahi ◊oku ◊ ◊ikai te nau ◊ilo◊i◊ (3 N∏fai 9:20). ◊O

fekau◊aki mo e ngaahi põpoaki ◊o e ongoongoleleí, ◊e ◊i ai

◊a e taimi lahi ◊oku nau femo◊uekina pea kãpui ◊enau mo◊uí

◊o hangå ko ◊Amulekí” (Sermons Not Spoken [1985], 2).

“Ko ◊Amulekí . . . ko e hã fakatãtã lelei mo◊oni ia ◊o ha

tangata lelei ka na◊e ◊ikai ke ne ma◊u ha fetu◊utaki

fakalaumãlie lelei; pea na◊á ne fakafe◊atungia◊i ◊a e ngaahi

me◊a ◊a e Laumãlié, pea neongo ko e tangata lelei ia, ka

na◊e femo◊uekina ◊ene mo◊uí ◊i he tokanga ki he ngaahi

me◊a ◊o mãmaní” (Meek and Lowly [1987], 12).

◊Alamã 8–16
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ko e ◊uhinga na◊e kei fakahaofi ai ◊a e koló koe◊uhi ko e kakai

tui mãlohi ko ◊ení. Kole ki ha taha he kau akó ke lau ki he kau

akó ◊a e ◊Alamã 10:22–23. Fehu◊i:

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he kakai mã◊oni◊oní ne hoko ai ◊o

tãpuekina ◊a e toenga ◊o e koló? 

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊e hoko kapau ◊e tuli ◊e he kakai faianga-

hala pe tãmate◊i ◊a e kakai ko ia ◊oku lotua kinautolú?

• Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i mai ◊o kau ki hono hanga ◊e ha

kau mã◊oni◊oni tokosi◊i pe ◊o uesia ki he lelei ◊a e mo◊ui ◊a

kinautolu ◊oku nau nofo fakatahá?

Tokoni ki he kau akó ke mahino kiate kinautolu hono fakahoko

◊o e kikite na◊e faí ◊aki ◊enau lau ◊a e ◊ulu◊i fakamatala ki he

◊Alamã vahe 14 mo e ◊Alamã 16:9–10. Kole ange ki he kau akó

ke nau ◊omai ha ngaahi fakatãtã mei he ngaahi folofolá ◊o ha

kakai faiangahala ne mole hono malu◊i kinautolu ◊e he ◊Eikí hili

hano tuli ki tu◊a ◊a e kakai mã◊oni◊oní. (◊E kau he talí ◊a Sõtoma

mo Komola hili ◊a e mavahe ◊a e fãmili ◊o Loté [vakai Sånesi

18:23–32], ko Sel°salema hili ia hono tãmate◊i ◊o S∏s° mo e

tokolahi ◊ene kau ◊Aposetoló [vakai, Luke 19:41–44], Tu◊i ko

Noá hili hono tuli ◊o e kau mã◊oni◊oní pe tãmate◊í [vakai,

Mõsaia 17–19].)

Na◊e akonaki ◊a Palesiteni Sipenisã W. Kimipolo, ◊i he◊ene

hoko ko e Palesiteni Le◊ole◊o ◊i he Kõlomu ◊a e Toko

Hongofulu Mã Uá ◊o pehå: 

Na◊e pehå ◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí:

Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau vahevahe ◊enau ngaahi fakakaukaú

mo ◊enau ngaahi ongó ◊o kau ki he◊enau hoko ko ha

fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ke ue◊i hake ki he lelei ◊a e ngaahi mo◊ui ◊i

honau ngaahi fãmilí, mo◊ui ◊a e kau ako kehe ◊i honau ◊api akó,

honau ngaahi kaungã◊apí mo e kakai ◊i honau ngaahi koló. 

◊Alamã 11:1–25. Ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku tau fehanga-
hangai ai mo e ◊ahi◊ahi ko ia ke fakafetongi◊aki ◊etau
fakamo◊oní ha tupu fakafo◊ituitui pea mo ha ngaahi
taumu◊a siokita. Ko e fiefia mo◊oní ◊oku ha◊u ia mei
he mo◊ui anga mã◊oni◊oní.  (miniti ◊e15–20)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha ngaahi silini maka pe silini pepa

◊oku kehekehe honau mahu◊ingá. Fehu◊i kiate kinautolu pe ko

e hã ◊a e founga te nau ma◊u ai ha pa◊anga ◊i he founga totonú.

Lau ◊a e ◊Alamã 11:1, 3, 20. Kole ki he kalasí ke nau fakamatala

ki he anga-tonu ◊a e kau fakamaau mo e kau loea ◊i ◊Amonaihaá.

Fehu◊i: Ko e hã e me◊a na◊a nau fakataumu◊a ki aí? (Ke ma◊u

ha◊anau tupu.)

Tuku ki he kalasí ke lau fakavavevave ◊a e veesi 5–19. Fehu◊i:

Ko e hã e me◊a ◊oku fakamatala ki ai ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení?

Tohi ◊i he palakipoé ◊a e saati ko ◊ení.

Fakamahino◊i ko e ◊onití ko e pa◊anga siliva ia na◊e mã◊olunga

taha hono mahu◊ingá (vakai ki he v. 7–13). Lau ◊a e veesi 21–22

pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã ◊a e lahi ◊o e pa◊anga na◊e teu ke foaki ange ◊e

Sisolome kia ◊Amulekí? 

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊á ne fakahã ange kia ◊Amuleki ke ne

fai ke ne ma◊u ai ◊a e pa◊angá?

• Ko e hã ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fai ◊e ha kakai he ngaahi ◊ahó ni

◊o ◊ahi◊ahi◊i ai ke fakafetongi ◊enau ngaahi fakamo◊oní, ◊enau

ngaahi tuí, pe tu◊unga ◊oku nau mo◊ui◊akí? (Ko e mafai pulé,

manakoa pe lãngilangi, pa◊anga, mo e ngaahi fakafiemãlie

fakaemãmani.) 

• Ko e hã ◊a e ngaahi nunu◊a ◊o e fili ki he angahalá kae tuku

e mã◊oni◊oní? (vakai, ◊Alamã 41:10).

Lau ◊a e ◊Alamã 10:10–12; 12:1; 14:6 pea fakahoa ◊a Sisolome kia

◊Amuleki. Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau hiki ange ◊a e fakamatala

ki he tangata taki taha ◊i he palakipoé.

Kole ange ki ha tokotaha ke ne lau ◊a e lea na◊e fai ◊e Palesiteni

◊Eselã Tafu Penisoni: 

1 2 4 7

Koula senine seone sumu limina

Siliva senume amanoa ◊eseloma ◊oniti

mo e ta◊engatá kae ◊oua på kuo nau liliu ◊o fakafo◊ou

◊enau mo◊uí” (“Messages of Inspiration from President

Hinckley,” Church News, 5 ◊Epeleli 1997, 2).

“◊Oku ou fakakaukau ◊oku tau hangå ko e to◊utangata

ko ia ◊o e kau mã◊oni◊oni ◊i he ngaahi ◊aho ◊i Seilahemalá

◊a ia na◊e hanga ◊e he ◊Eikí ◊o fakahaofi ha kau faiangahala

koe◊uhi ko e kau mã◊oni◊oni na◊e ◊i aí. ◊Oku hanga ◊e he

me◊á ni ◊o tuku mai kiate kitautolu ha ngafa faingata◊a

mo◊oni. Pea ko e ◊uhinga ia ◊oku tau ◊i heni aí, ke ngaohi

kitautolu ke tau hoko ko e me◊angãue lelei ange ◊i he

to◊ukupu ◊o e ◊Eikí, ko ha kau tau mãlohi ange ◊i he

muimui ki he angi mo e fakahinohino ◊a e ◊Otua Mafimafí

ke fakahaofi hono ngaahi foha mo hono ngaahi ◊ofefine

mei he ngaahi me◊a te ne faka◊auha kinautolu ◊i mãmani

“◊Oku ongo mai ◊a e ngaahi le◊o ◊o e ngaahi laumãlie

fakahala ◊a ia ◊oku nau taukave◊i ke fakahoko ◊a e ngaahi

fiefia ◊a e kakanó pea mo e ngaahi holi fakakakano

ta◊efakangatangatá. Ko mãmani he ngaahi ◊ahó ni ◊oku

◊ikai toe fu◊u kehe ia mei he taimi ◊o e palõfita ko N∏faí

◊a ia na◊á ne pehå; ◊. . . .ka ne ta◊e◊oua ◊a e ngaahi lotu ◊a

e kau mã◊oni◊oní . . . ◊e hoko leva kiate kimoutolu ◊a e

faka◊auha ◊aupito. . .◊[◊Alamã 10:22.] Ko e mo◊oni, ◊oku

tokolahi på ◊a e kakai ◊oku faitotonu mo tui mãlohi ◊a ia

◊oku nau tauhi ki he ngaahi fekau kotoa på ◊i he◊enau

mo◊uí pea ko ◊enau ngaahi lotú ◊oku nau kei fakatolonga

◊a mãmani mei hono faka◊auha faka◊aufulí” (◊i he

Conference Report, ◊Epeleli. 1971, 7; pe Ensign, Sune

1971, 16).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Na◊e pehå ◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí:

Fehu◊i: 

• ◊Oku hanga fåfå ◊e he muimui ki he ◊Eikí ◊o ngaohi kitautolu

ke tau fiefiá? 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊omai ai ◊e he ngaahi fiefia

fakamãmaní ◊a e fiefia ◊oku si◊isi◊i ange ◊i he fiefia ◊oku ma◊u

◊i he talangofua ki he◊etau Tamai ◊i Håvaní?

• Ko e hã ha◊o talangofua ne fai ki he Tamai Håvaní na◊á ne

◊omai kiate koe ◊a e fiefia lahi tahá?

Fakamo◊oni ◊oku ◊i ai ◊a e fiefia tolonga mo lahi ange ◊i he fili

ki he mã◊oni◊oní ◊o laka ange ia ◊i he fili ki he ngaahi me◊a

fakaekakanó mo fakataimi på.

◊Alamã 11:21–40. Ko S∏s° Kalaisi, ◊a e ◊Alo ◊o e
◊Otuá, ko e “Tamai Ta◊engatá” ia pea ◊okú ne

◊omi ◊a e fakamo◊uí kiate kinautolu kotoa på ◊oku “tui
ki hono huafá.” (miniti ◊e 40–45)

Tohi ◊a e ki◊i sivi nounou ko ◊eni ◊i he palakipoé, pe ko ho◊o

◊oange ◊i ha la◊i pepa kiate kinautolu. Fakahã ange kiate

kinautolu ko e ngaahi fehu◊i ko ◊ení na◊e fai ia ki ha palõfita.

Kole ki he kau akó ke nau hiki ◊a e talí ◊i ha la◊ipepa. ◊Oua leva

te ke fakatonutonu ◊a e ki◊i siví.

Fakaafe◊i ha toko ua laukonga lelei ke na fakatãtaa◊i ◊a Sisolome

mo ◊Amuleki. Tuku ke na toutou fetongi ◊i hono lau ◊a 

e fepõtalanoa◊aki ko ia ◊i he vã ◊o e ongo tangatá ni ◊oku hã ◊i he

◊Alamã 11:21–40. (Te ke lava på ◊e koe ◊o hoko ko e tokotaha

fakamatalá.) ◊I he taimi ◊e lau ai ◊e he ongo tamaikí ◊ena

fakamatalá, tuku ki he kalasí ke nau fanongo pe ko e hã ◊a 

e ngaahi tali ◊a ◊Amuleki ki he ngaahi fehu◊i ko ◊eni na◊e fai ai

◊a e ki◊i siví. Fokotu◊u ki he kau akó ke nau laine◊i ◊a e ngaahi

fehu◊í mo e talí ◊i he◊enau ngaahi tohi folofolá.

◊I he taimi ◊e ◊osi ai ◊a e laukongá, mou alea◊i leva ◊a e ngaahi

fehu◊í. Fakamatala◊i ◊e lava på ke mo◊oni pe loi ◊a e ngaahi fehu◊í

◊o makatu◊unga ◊i he ngaahi folofola na◊e lau mei aí, pea ko e

ngaahi tali ko ia ◊a ◊Amulekí na◊e fe◊unga på ia mo hono taimí.

Ko e ngaahi fokotu◊u mo e fehu◊i ko ◊ení ◊e tokoni atu ◊i ho◊o

mou fealea◊akí.

1. Kuo pau ke tau tali ◊a e fehu◊i kotoa på kau ki he ongoongoleleí ◊a

ia ◊e fai mai kiate kitautolú. (Loi; vakai◊ ◊Alamã 11:21–22.)

Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 12:9–11; Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava 42:12–14 mo fakafehoanaki kinautolu

mo e ◊Alamã 11:22. Mou alea◊i ko e hã hono ◊uhinga ◊oku

mahu◊inga ai ke ako◊i på ◊a e me◊a ko ia ◊oku fakahã mai ◊e 

he Laumãlié ke ako◊í. Fakamamafa◊i ◊a e mahu◊inga ko ia ke

mateuteu ◊a e kakai ◊oku fanongó ke ako ◊a e tokãteliné kimu◊a

pea toki hanga ◊e he Laumãlié ◊o fakamo◊oni ange kiate

kinautolu ◊a hono mo◊oní.

2. ◊Oku ◊i ai ◊a e ◊Otua tokolahi ange ◊i he toko tahá. (Loi; vakai,

◊Alamã 11:28–29.)

Tokoni ke mahino ki he kau akó ◊oku tau tui ki he Tamaí,

hono ◊Aló, pea mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní ko e måmipa kãtoa

kinautolu ◊o e Toko Tolu◊i ◊Otuá pea ko e tokotaha kotoa på ◊iate

kinautolu ko e ◊Otua ia. Ka ko e tali ◊a ◊Amulekí, na◊e ◊ikai tali

ia ◊o faka◊uhinga ki he Toko Tolu◊i ◊Otuá. Na◊e ◊ikai te ne tali ◊o

fekau◊aki mo e toko tolu ◊a e ngaahi ◊Otuá, ka na◊e nofo på ◊a 

e tali ◊a ◊Amulekí ◊ia S∏s° Kalaisi pea mo Hono fatongia ko ia

ko e ◊Otuá. Lau ◊a e 1 Kolinitõ 3:2 pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã hono ◊uhinga ke fafanga◊i fakalaumãlie ha taha ◊aki

◊a e “hu◊a huhu, kae ◊ikai ◊aki ◊a e kakano”?

• ◊E anga fåfå ◊ene kau ki hono tali ◊a e ngaahi fehu◊i ◊o 

e ongoongoleleí?

• Ko e hã ha taimi ◊e fiema◊u ke tau tali nounou mo faingofua

◊aupito ki ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ◊o e ongoongolelei?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e ngali poto ai ◊a e tali nounou

meimei fo◊i lea pe ◊e taha na◊e fai ◊e ◊Amuleki ki he ngaahi

fehu◊i ◊a Sisolome ◊o felãve◊i mo e ◊Otuá? (Na◊e fehu◊i ◊a

Sisolome ◊i he founga ◊o hangå ha tipeití. Na◊e ◊ikai ko ◊ene

fehu◊í ko e fie ◊ilo◊i mo◊oni ki he ◊ulungãanga ◊o e ◊Otuá.)

3. ◊E fakahaofi ◊e S∏s° Kalaisi ◊a Hono kakaí ◊i he◊enau ngaahi

angahalá. (Loi; vakai, ◊Alamã 11:34.) 

Fehu◊i ki he kalasí pe ko e hã ◊a e fo◊i lea mahu◊inga ◊okú ne

hanga ◊o ue◊i ◊a e fo◊i såtesí ke loí. Te nau lava fåfå ◊o fakafetongi

◊a e fo◊i lea ko e ◊i he ke liliu ai ◊a e fo◊i såtesí ◊o mo◊oni. Na◊e ako◊i

◊e N∏fai ko e foha ◊o Hilamaní ◊a e tokãteline tatau peá ne tali ki

he fehu◊i ko ◊ení (vakai, Hilamani 5:10–11; vakai foki 3 N∏fai 9:21).

Mo◊oni pe Loi

1.Kuo pau ke tau tali ◊a e fehu◊i kotoa på kau ki he 

e ongoongoleleí ◊a ia ◊e fai mai kiate kitautolu.

2. ◊Oku ◊i ai ◊a e ◊Otua tokolahi ange ◊i he toko tahá.

3. ◊E fakahaofi ◊e S∏s° Kalaisi ◊a Hono kakaí ◊i he◊enau

ngaahi angahalá.

4.Ko e Tamai Ta◊engata mo◊oni ◊a e ◊Alo ◊o e ◊Otuá. 

5. ◊Oku fa◊a ◊uhinga tatau pe ◊a e mo◊ui ta◊engata mo e

fakamo◊uí. 

S  M  T  W  TH  F  S

“◊Oku ◊ikai ha fiefia ◊e ma◊u ◊i he fai ◊a e me◊a ◊oku hala.

◊Oku ◊ikai ha fiefia ◊e taha ◊i he fai angahalá. Ko e mamahi

pe mo e faingata◊a◊ia mo e loto ◊oku kafo. ◊Oku ma◊u ◊a

e fiefiá ◊i he ◊a◊eva ◊i he anga-tonú. ◊Oku ma◊u ◊a e fiefiá

◊i he tui faivelengá mo e mo◊ui mã◊oni◊oní” (Teachings of

Gordon B. Hinckley, 256).

“◊Oku totonu ko e ◊uluaki me◊a ◊oku totonu ke tau ◊ilo ki

ai he mo◊oni ta◊engata ko ◊eni—ko e palani ◊o e ongoongo-

leleí ko e palani ia ki he fiefia. ◊Oku te◊eki ai pe ke hanga

◊e he faiangahala ◊i ha taimi kimu◊a atu, pe ko e taimí ni,

pe ko e taimi ◊i he kaha◊ú ◊o ◊omai ha fiefia. Ko e taimi

◊oku tau maumau◊i ai ◊a e ngaahi fono ◊a e ◊Otuá ko e me◊a

pe ◊okú ne ◊omaí ko e mamahi, nofo põpula, mo e nofo

fakapo◊uli” (The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], 71).

◊Alamã 8–16
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4. Ko e Tamai Ta◊engata mo◊oni ◊a e ◊Alo ◊o e ◊Otuá. (Mo◊oni; vakai,

◊Alamã 11:38–39.)

Ko e tokãteline ko ◊ení na◊e ako◊i mo ia ◊e he Tu◊i ko Penisimaní.

Lau ◊a e Mõsaia 5:7 pea fehu◊i: ◊Oku anga fåfå ◊a e hoko ◊a S∏s°

Kalaisi ko ◊etau Tamaí? Mahalo ◊e sai ke hiki ◊enau ngaahi talí

◊i he palakipoé. ◊E kau ◊i he lisí ◊a e ngaahi me◊a ni:

• Na◊á Ne fakatupu ◊a e mãmaní, ◊a ia ◊okú ne ◊omai ai ◊etau

mo◊uí. Ko ia ◊okú ne hoko ai ko e Tamai ◊o fakafou mai ◊i

he◊ene hoko ko e Fakatupú. (Vakai, Hepel° 1:1–2; Mõsese

1:31–33.)

• Na◊á Ne ◊omai ◊a e Toetu◊ú. Ko ia ai ko e Tamai ia ◊a hotau

ngaahi sino toetu◊ú. (Vakai, 1 Kolinitõ 15:22; ◊Alamã 11:42;

Molomona 9:12.)

• ◊Okú Ne ◊omi kiate kitautolu ◊a e mo◊ui fo◊ou ◊o fakafou

mai ◊i he feilaulau Huhu◊í. ◊Okú Ne hoko ko e Tamai ◊i

hotau fanau◊i fo◊ou fakalaumãlié. (Vakai, Molonai 10:33;

Mõsese 6:59.)

• ◊Okú Ne liliu hotau ◊ulungãangá fakanatulá ◊i he taimi ◊oku

tau fakatomala ai pea muimui kiate Ia pea tau hoko ai ko 

e konga ◊o Hono fãmilí. ◊Okú Ne hoko ai ko e Tamai ◊i he

taimi ◊oku tau to◊o Hono huafá kiate kitautolú. (Vakai,

Mõsaia 5:7–8; 27:25.)

Vakai foki ki he ngaahi nãunau tokoni ki he Mõsaia 5:7 ◊i he

Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 (p. 58).

Fakatokanga: Fakapapau◊i ki he kau akó ◊oku mahino pe ki he

kalasí ◊oku mavahevahe ◊a e ◊Otua ko e Tamaí mo Hono ◊Alo

ko S∏s° Kalaisí pea ◊okú na ma◊u ◊a e mo◊ui kehekehe på 

◊iate kinaua.

5. ◊Oku fa◊a ◊uhinga tatau på ◊a e mo◊ui ta◊engata mo e fakamo◊uí.

(Mo◊oni; vakai, ◊Alamã 11:40.)

Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau lau fakalelei ◊a e ◊Alamã 11:40, pea

nau tokanga angé ki he ngaahi palõmesi ko ia ◊oku ha◊u kiate

kinautolu ◊oku tui ki he huafa ◊o e Fakamo◊uí. Fakatokanga◊i

angé, ◊i he taimi na◊e malanga ai ◊a ◊Amulekí na◊á ne faka◊aonga◊i

◊a e ngaahi lea ko ia, ◊oku hoko mai ◊a e fakamo◊uí kiate

kinautolu ◊oku nau ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá. Vahevahe 

◊a e fakamatala na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏:

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau hiki ◊i ha la◊ipepa ◊a e ngaahi

tokãteline na◊e ako◊i ◊e ◊Amulekí ◊a ia na◊e te◊eki ai ke nau ma◊u

ha mahino lahi ange ki ai kimu◊a he kalasí. Tuku foki ke nau

hiki pe ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ◊a e ngaahi tokãteliné mo 

e founga ◊e ◊aonga ai ki he◊enau mo◊uí. Fakalotolahi◊i kinautolu

ke nau tauhi ◊a e ngaahi la◊ipepa na◊a nau tohi ki ha taimi

◊amui ange. 

◊Alamã 11:40–46. Koe◊uhi ko e feilaulau Huhu◊i ◊a 
e Fakamo◊uí, te tau toetu◊u kotoa på pea ◊omai ai
kitautolu ki he ◊ao ◊o e ◊Otuá ke fakamaau◊i. 
(miniti ◊e 20–25)

Hiki ki he palakipoé ◊a e ngaahi ◊uhinga ◊o e ngaahi fo◊i lea ◊i

laló (◊oua te ke hiki ◊a e ngaahi fo◊i lea kae hiki på ◊a e ◊uhingá).

Lau ◊a e ◊Alamã 11:40–45 pea kole kiate kinautolu ke nau

fekumi ki he ngaahi fo◊i lea ◊oku hoa mo e ◊uhinga takitaha

kuo hiki he palakipoé. ◊I he taimi ◊oku nau ma◊u ai e ngaahi

fo◊i leá, hanga leva ◊o hiki ki he ngaahi ◊uhinga takitaha ◊oku

tu◊u tatau ai ◊a e fo◊i leá mo e ◊uhingá.

Tohi ◊a e Toetu◊u mo e Fakamaau ◊i he palakipoé. Kole ki he

vaeua ◊o e kalasí ke nau toe lau ◊a e veesi 41–43 pea ko e vaeua

◊e tahá ke nau toe lau ◊a e veesi 44–45 pea fekumi ki he ngaahi

akonaki ◊oku kau ki he Toetu◊ú pea mo e Fakamaau. Tuku ke

nau vahevahe ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ◊iló, pea fokotu◊u ke

nau faka◊ilonga◊i ◊i he◊enau ngaahi folofolá pea mo ha ngaahi

◊ilo fo◊ou ◊oku nau ma◊u.

Lau ◊a e veesi 46 pea fehu◊i ange: Ko e lea få ◊a e lea ◊a ◊Amuleki

mei he ◊Alamã vahe 11 na◊á ne ngaohi ◊a Sisolome ke tetetete?

Ko e hã hono ◊uhingá?

Kole ki he kau akó pe na◊e ◊i ai ha ni◊ihi ◊iate kinautolu ne toki

mole atu ha konga ◊i honau fãmilí pe ko hanau kaume◊a ◊i he

maté. (Fakatokanga: Matu◊aki tokanga ke ◊oua na◊a uesia ai ha

ngaahi loto ◊oku pelepelengesi.) Fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e faingata◊a taha ◊i he hoko mai ◊a e maté

ki he tokotaha ko ◊ení?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke manatu ai ki he tokotaha 

ko ◊ení? 

Kole ki he kalasí ke nau fakakaukau ki ha taha ◊oku nau ◊ilo◊i

◊oku fepaki mo ha faingata◊a fakasino pe faka◊atamai. Fehu◊i:

• Huhu◊i: Fakahaofi mei he ola ko ia ◊o e Hingá pea mo

e angahalá ◊o fakafou mai ◊i he Huhu◊i ◊a Kalaisí.

• Mate fakaemãmani: Ko e mavahevahe ◊a e laumãlié

mei he sinó. 

• Toe Fakataha◊i: Ko hono toe fakataha◊i e sinó mo 

e laumãlié. . 

• Fakafoki: Ko hono fakafoki ◊o ha me◊a ki hono

tu◊unga totonu ◊i mu◊á. 

• Manatu◊i: Manatu. 

• Fokotu◊u: Fakamaau◊i ◊o fakatatau ki he◊enau ngaahi

ngãué. 

• Sino fa◊amate: Mo◊ulaloa ki he mate. 

• ◊Au◊auha: ◊Auha ◊a e sinó tupunga mei he maté. 

“Koe◊uhí ko e taumu◊a mo e ngaahi lea ◊a e kau palõfita

kotoa på ke tataki ◊a e tangatá ke ma◊u ◊a e fakamo◊ui

kakato ◊i he pule◊anga mã◊olunga taha ◊o e nãunau

silesitialé, ko e taimi kotoa på ◊oku nau lea mo tohi ai ◊o

fekau◊aki mo e fakamo◊uí, ◊oku meimei ◊oku nau ◊uhinga

ki he mo◊ui ta◊engatá pea mo e hakeaki◊í. ◊Oku hanga ◊e

he kau palõfitá ◊o faka◊aonga◊i ◊a e fakamo◊uí, hakeaki◊í, mo

e mo◊ui ta◊engatá ko ha ngaahi lea ◊oku nau ◊uhinga tatau

på, ko e ngaahi lea ko ◊ení ◊oku nau ◊uhinga tatau ◊o ◊ikai

toe ◊i ai ha kehekehe” (The Promised Messiah: The First

Coming of Christ [1978], 129).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Ko e hã ◊a e ongo fakafiemãlie ◊oku ha◊u mei he ◊ilo◊i ◊oku ◊omai

◊e he Fakamo◊uí ◊a e hala mo e founga ke tau mo◊ui ai ◊o

ta◊engata ◊i ha sino mo ha ◊atamai ◊oku kakato mo haohaoa? 

Vahevahe ◊a ho◊o ongo◊i ◊o kau ki he mãlohi ◊o e Toetu◊ú.

Fakamo◊oni koe◊uhí ko S∏s° Kalaisi ◊e toetu◊u ◊a e kakai kotoa

på ◊i he ◊ao ◊o e Toko Tolu◊i ◊Otuá “ke fakamaau◊i ◊o fakatatau

ki he◊enau ngaahi ngãué” (◊Alamã 12:12). Kapau te tau

faka◊aonga◊i ◊a e feilaulau Huhu◊í pea tauhi ◊a e ngaahi fekaú pea

mo e ◊amanaki lelei kia Kalaisi, te tau lava ◊o ma◊u ◊a e ngaahi

tãpuaki ◊oku palõmesi mai kiate kinautolu ◊oku tui mãlohí.

◊Alamã 12:1–8.◊Oku ◊afio◊i ◊e he ◊Otuá ◊etau ngaahi
fakakaukaú, pea ◊okú ne fakahã kotoa ia ki He◊ene
Kau tamaio◊eikí ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní
◊i he taimi ◊oku ◊aonga ke fakahã aí. (miniti ◊e 30–35)

Lau ◊a e fakamatala ko ◊ení: 

Fehu◊i ki he kau akó pe na◊e anga fåfå hono ◊ilo◊i ◊e Palesiteni

Hiipa C. Kimipolo na◊e ◊i ai “e fa◊ahinga na◊e ◊ikai mo◊ui taau

ke h° ki he temipalé.” Fakamatala◊i ange na◊e hanga ◊e ◊Alamã

mo ◊Amuleki ◊o ma◊u ◊a e me◊a tatau ◊o hangå ko e me◊a na◊e

hoko kia Palesiteni Kimipoló. Lau ◊a e ◊Alamã 12:1–3, pea tuku

ki he kau akó ke nau faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi founga na◊e ◊ilo◊i

ai ◊e ◊Alamã ◊a e ngaahi fakakaukau-loto ◊a Sisolomé.

Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 6:16 pea fakafehoanaki

ia mo e ◊Alamã 12:3. Kole ki he kalasí ke nau talamai ha mo◊oni

◊oku ako◊i ◊i he veesi taki taha ◊a ia ◊oku ◊ikai toe ako◊i ia ◊i ha

ngaahi veesi kehe. (Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 6:16 ◊oku

ako◊i ai ko e ◊Otuá pe ◊okú Ne ◊afio◊i ◊etau ngaahi fakakaukaú.

Ko e ◊Alamã 12:3 ◊oku fakahã ai ◊e lava ◊etau ngaahi fakakaukaú

◊o fakahã ki ha kakai kehe ◊i he Laumãlié.) Ko e ◊ilo ko ◊ení ko

e taha ia ◊o e me◊a-foaki ◊a e Laumãlié (vakai, T&F 46:11–12,

23, 27). Fakamatala ke mahino pau ki he kau akó neongo ◊oku

◊ilo kãnokato ◊a e Tamai Håvani ki he◊etau ngaahi fakakaukaú,

◊okú Ne faka◊apa◊apa◊i ◊etau fiema◊ú ke ◊oua ◊e tala noa◊ia pe ki

ha taha kehe. Lau ◊a e fakamatala ◊a ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏:

Lau ◊a e ◊Alamã 12:4–8 pea fekumi ki he me◊a na◊e fai ◊e ◊Alamã

◊aki ◊ene ◊ilo ki h e ngaahi fakakaukau ◊a Sisolomé. Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e ola hono fakahã ◊e ◊Alamã ◊a e fakakaukau ◊a

Sisolomé ki he loto ◊o Sisolomé? 

• ◊E fåfå hono faka◊aonga◊i ◊e ha taha taki lakanga faka-

taula◊eiki, ◊o hangå ko ha p∏sope, pe palesiteni fakasiteiki, 

◊a e me◊a-foaki ◊o e fakahã ◊a e ngaahi fakakaukaú ke tokoni

ki ha måmipa ◊o e Siasí?

Fakamo◊oni ko kinautolu ◊oku nofo mo mo◊ui taau ke ma◊u ◊a

e Laumãlié ◊i he taimi ◊e ni◊ihi te nau lava ◊o ma◊u ◊a e angi ke

tokoni ai ki ha ni◊ihi kehé. Kole ki he kau akó ke nau fokotu◊u

mai ha ngaahi founga ◊e tokoni mai ai ◊a e Tamai Håvaní ke tau

hoko ko e tãpuaki ki ha ni◊ihi ◊o ◊Ene fãnaú koe◊uhí ko ◊Ene ◊afio◊i

◊enau ngaahi fakakaukaú mo honau lotó. Fakaafe◊i kinautolu ke

nau vahevahe mai ha ngaahi fakatãtã ◊o ha me◊a na◊e hoko

tonu kiate kinautolu. Kapau ◊e fiema◊u, pea mou hoko atu ki he

ngaahi fakatãtã ko ◊ení ke tokoni atu ki ho◊omou fealålea◊akí:

• Na◊e ◊alu atu ◊a Iosikou he ◊aho ◊e taha ◊i he taimi kai ho◊atã,

na◊á ne fakalaka atu ◊i ha ta◊ahine ◊oku tu◊u ◊i he◊ene ve◊e

kõpaté. Na◊e ongo◊i ◊e Iosikou ke ne tafoki ◊o talanoa ki he

ta◊ahiné. ◊I he◊ena talanoá na◊á ne ◊ilo◊i ai ko e toki hiki mai

◊a e ta◊ahiné ki he akó, ◊oku ◊ikai ha taha te ne maheni mo ia,

pea ◊okú ne ongo◊i ta◊elata. Ko ia na◊e fakaafe◊i ai ◊e Iosikou

◊a e ta◊ahine fo◊ou ko ◊ení ke na ◊alu ◊o kai ho◊atã, pea fakatupu

ai leva ha ma◊u hano kaume◊a.

• Na◊e fai atu e tufa nusipepa ◊a Huani, ko e palesiteni fo◊ou

ia ki he kõlomu ◊a e kau akonakí, na◊e ◊ikai meimei mato◊o

mei hono ◊atamaí ◊a e hingoa ◊o e tokotaha ◊i he◊ene kõlomú.

Na◊á ne pehå ko e tokotaha ◊eni ◊oku totonu ke ui ko hono

tokoni ◊uluakí. ◊I he efiafi ko iá na◊á ne telefoni ai ki he

P∏sopé ◊o ne fokotu◊u atu ◊a e tokotahá ni. Na◊e pehå ange

◊e he p∏sopé kia Huani ko e tokotaha tatau ia na◊á ne

fakakaukau ki aí.

• Ko Uongo ko ha tamai femo◊uekina ◊aupito. ◊I ha efiafi ◊e taha

he◊ene foki mai ki ◊api mei he ngãué na◊á ne ongo◊i na◊e

“◊Oku fakapulipuli ◊a e ngaahi fakakaukau ◊a e tangatá

pea ◊oku ◊ikai ke totonu ke fie ◊ilo noa◊ia ki ai ha ni◊ihi

kehe, ◊o tatau på mo e tåvoló. . . .

“Ka neongo ia, ◊oku hanga ◊e he ◊Eikí ◊i he taimi ◊okú Ne

finangalo ki aí ◊o fakahã ki he◊ene kau palõfitá ◊a e ngaahi

fakakaukau mo e ngaahi faka◊amu ◊o e loto ◊o e tangatá.

[Såkope 2:5; ◊Alamã 10:17.] Ko e fakahã ◊o e ngaahi

fakakaukaú ko e taha ia ◊o e ngaahi foaki ◊o e Laumãlié;

◊oku kau ia ki he laumãlie ◊o e kikité, ◊oku ha◊u mei he

mãlohi ◊o e ◊Otuá ka ◊oku ◊ikai ko e tangatá.[◊Alamã 12:3, 7;

18:16–20, 32; Hilamani 9:41.] ◊I he taimi na◊e ◊i mãmani ai

◊a e ◊Eikí na◊á ne faka◊aonga◊i ◊a e mafai ko ◊ení ke ne lava

◊o tala ◊a e ngaahi fakakaukau ◊a e kakai na◊a nau ngãue

fakatahá” (Mormon Doctrine, 777; vakai foki ki he p. 197).
“Lolotonga ◊ene tokanga◊i ◊a e Fale ◊Enitaumení, lolotonga

ia ◊oku kei langa ◊a e Temipale [Sõlekí], na◊e fe◊iloaki ai

◊a Hiipa C. Kimipolo [ko e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏

◊Uluakí] mo ha falukunga kakai na◊a nau ha◊u ke h° ki

he temipalé [Fale ◊Enitaumení] ke ma◊u honau ngaahi

ouaú. Na◊á ne ongo◊i ◊oku ◊i ai ◊a e ni◊ihi ◊oku ◊ikai te nau

mo◊ui taau ke h° ki he temipalé, pea na◊á ne fokotu◊u

ange kiate kinautolu kapau ◊oku ◊i ai ha ni◊ihi ◊oku ◊ikai

mo◊ui taau, pea nau kãtaki ◊o foki. Na◊e ◊ikai ha taha ia

◊e ngaue pe lea mai, na◊á ne toe talaange mou kãtaki

kapau ◊oku ◊i ai ha taha ◊oku ◊ikai fe◊unga mo e ngaahi

ouau ko ◊ení, mou kãtaki ◊o me◊a atu kae toki hoko atu

◊a e ouau ko ◊ení. Na◊a nau fakalongomate kotoa på ◊o

◊ikai ngaue pe lea ha taha. Na◊á ne toe lea atu ko hono

tu◊o tolu, ◊o fakahã ange ◊oku ou ◊ilo◊i ◊oku ◊i heni ◊a e toko

ua ◊oku na mo◊ua ◊i he fe◊auakí, pea kapau ◊e ◊ikai te na

tu◊u ◊o ◊alu te u lava pe ◊o ui atu hona hingoá. Na◊e tu◊u

hake leva ◊a e toko ua ◊o h° ki tu◊a pea toki hoko atu ◊a

e ouau ◊enitaumení” (Spencer W. Kimball, Ko e Mana ◊o

e Fakamolemolé [1969], Vahe 8, ◊ulu◊i fakamatala hono 4

mei muí, palakalafi 3).

◊Alamã 8–16
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totonu ke ne tu◊u ◊o vakai ha fãmili ◊okú ne faiako faka◊api ki

ai. ◊I he◊ene a◊u atu ki he fãmilí na◊á ne ◊ilo ai ◊oku lolotonga

puke lahi ◊a e tamaí. Na◊e fiu feinga atu ◊a e fa◊eé ke telefoni

◊o kole kia Uongo ke ha◊u ◊o faingãue.

• ◊Oku fai ◊a e ta◊o mã ◊a Teniele ma◊a honau fãmilí. Na◊á ne

fakakaukau ki ha ki◊i fãmili ◊i honau koló na◊e mole ◊a e

ngãue ◊a e tamai ◊o e ◊api ko ◊ení. Na◊á ne fakakaukau ke ◊ave

◊a e konga lahi ◊o e ngaahi fo◊i mã ki he fãmili fu◊u fiema◊u ko

◊ení. ◊I he◊ene a◊u atu mo e mã, na◊e fakamãlõ◊ia mai ◊e he fa◊å

◊o e fãmilí ni, ◊o ne talaange ◊oku si◊isi◊i ◊aupito ◊enau me◊akaí.

Na◊á ne talaange kia Teniele ko e mã kuo ke ◊omaí ◊e tãpuni

atu ai ha ngaahi houa kai lahi.

Na◊e vahevahe mai ◊e ◊Eletã Tõmasi S. Monisoni, he◊ene kei

hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá,

◊a e me◊a na◊e hoko kiate iá: 

Fehu◊i: 

• Na◊e anga fåfå ◊a e ◊afio◊i ◊e he Tamai Håvani ◊a e fakakaukau

◊a Sitaní peá ne fakahã ia kia ◊Eletã Monisoni koe◊uhí ke ne

◊alu ◊o tokoni kiate ia.

• Ko e hã na◊e mahu◊inga ai ke mo◊ui taau ◊a ◊Eletã Monisoni

ke ne ma◊u ◊a e ue◊i ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní? 

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e totonu ke fai ◊e ◊Eletã Monisoni ◊i he

hili på ◊ene ma◊u ◊a e ue◊i ◊a e Laumãlié Mã◊oni◊oni ke tokoni

ki hono kaume◊á? (Na◊e fie ma◊u ke ne ngãue leva ◊o muimui

ki he ue◊i ko iá.)

Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau tohi ◊i ha la◊i pepa ◊a e ngaahi me◊a

te nau fakahoko ke (1) taau ke ma◊u ◊a e angi fakalaumãlie mei

he ◊Eikí (2) lava ◊o tala ◊a e ue◊i ◊a e Laumãlié, pea (3) ke fai leva

◊a e ngãue ◊oku ue◊i ki aí ke tokoni ki he Tamai Håvaní pea

tãpuekina ai ◊Ene fãnaú..

◊Alamã 12:8–11.◊Oku tau ako ki he ngaahi me◊a lilo 
◊a e ◊Otuá ◊o fakatatau ki he◊etau talangofua mo
faivelenga kiate Iá pea fakatatau ki He◊ene finangalo
lelei ke fakahã mai ia kiate kitautolú. (miniti ◊e 10–15)

Fehu◊i ki he kau akó: 

• Kapau ◊okú ke fie põtalanoa mo ha taha på ◊i he Siasí ◊i ha

miniti ◊e hongofulu mã nima, ko hai ◊a e toko taha ko iá?

Ko e hã hono ◊uhingá? 

• Ko e hã e me◊a te ke ◊eke ange ki he tokotaha ko ◊ení?

• Ko e hã ha◊o me◊a ◊e fai kapau ◊e tokoni atu kiate koe ◊a 

e tokotahá ni? Ko e hã hono ◊uhingá? 

Lau ki he kau akó ◊a e me◊a na◊e hoko kia ◊Eletã Melioni G.

Lomen∏, ◊i he◊ene hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊a e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Tuku ki he kau akó ke nau fakakaukau angé ◊o hangå på ◊oku

nau fononga fakataha mo Palesiteni Lomen∏ peá ne tukuange

kiate kinautolu ke tali ◊a e fehu◊i ◊a e faifekaú. ◊E fåfå ha◊anau

tali? Hili hano alea◊i ◊a e ngaahi talí pea faka◊osi ◊aki ◊a 

e fakamatala na◊e hoko atu ki ai ◊a Palesiteni Lomenií:

“◊I he fa◊ahita◊u fakatõlau kuo ◊osí, ko e ofi ia ke faka◊osi

◊o ◊eku fononga ◊a◊ahi ki ha misiona ◊e tolu na◊á ku

◊initaviu fakatãutaha ai ha kau faifekau ◊e toko 400, na◊e

hangå na◊á ku ongo◊i tukuhãusia mo◊oni ◊i he ngãue ◊a 

e ki◊i faifekau ◊e taha, ◊a ia ko ◊ene tali ◊i he◊eku fehu◊i ange

ki ai pe ◊oku ◊i ai ha toe me◊a kehe ◊oku fie lave mo fehu◊i

ki ai, peá ne pehå mai: ◊Ko e hã hano fu◊u ◊aonga ke

põtalanoa mo ha Taki Mã◊olunga?◊. . .

“‘. . . Ko e tokolahi taha ◊o e kau faifekaú ◊oku nau

◊unaloto atu ki ha taimi te nau põtalanoa taautaha ai

mo e Taki Mã◊olungá, ko ◊ene ◊osi ko iá pea nau toki

talanoa ◊o kau ki ai ha taimi lahi. ◊Oku ◊ikai te u sio ki

ha fu◊u me◊a lahi pe makehe ai.◊”

“◊I ha ho◊atã efiafi ◊e taha lolotonga ◊eku fakamãlohi-sino

kakau ◊i he Faleva◊inga Teseletí, ◊o u hanga på ki he ◊ato

◊o e falé ◊i he◊eku fakatåtå lousií. Na◊e fanafana mai ha

le◊o, neongo ◊ene le◊o si◊í ka na◊e fu◊u mahino ◊aupito,

na◊e ha◊u ai ki hoku ◊atamaí ◊a e fakakaukau: ◊Ko ◊ena

◊okú ke kakau fiemãlie peé koe heni ka ◊oku faingata◊a◊ia

ho kaume◊a ko Sitaní ◊i he falemahaki ◊okú ne ◊i aí, ◊o

◊ikai toe lava ◊o ngaue.◊ Na◊á ku ongo◊i ◊a e angi ko ◊ení;

◊Tu◊u ◊o ◊alu ki he falemahakí ◊o fai ki ai ha faingãue.◊ 

“Na◊e tuku fakavave leva ◊eku kakaú, fetongi ki hoku

valá, peá u fakavavevave atu ki he falemahakí ki he loki

◊o Sitení. Na◊e ◊ikai ha taha ◊i hono mohengá. Na◊e talamai

◊e he neesí na◊e sio ki ai ◊oku heka på ◊i hono sea teketeké

◊i he ve◊e vai kaukaú, ◊o teuteu ai ke fai ◊ene fakamãlohi-

sino. Na◊á ku fakavavevave ki he feitu◊u ko ◊ení, peau

sio atu kia Siteni, ◊okú ne tokotaha på, ◊i he ve◊e tafa◊aki

loloto ◊o e vai kaukaú. Na◊a ma fetalanoa◊aki pea ma

foki ki hono lokí, pea na◊á ku ◊oange ki ai ha tãpuaki 

◊i he faingãue. 

“Na◊e mãmãlie pe ka na◊e pau ◊ene hokó, ◊a e foki mai

◊a e mãlohi ◊o ngãue ◊a e ongo va◊e ◊o Sitení. . . .

“Na◊e fa◊a tu◊u ◊a Sitani ◊o lea ◊i he ngaahi fakataha◊anga

lotu ◊a e Siasí ◊o fakamãlõ ki he lelei kuo fai ◊e he ◊Eikí

kiate iá. Ki ha ni◊ihi ◊okú ne fakahã kiate kinautolu ◊a 

e ngaahi fakakaukau fakapo◊uli na◊e ha◊u ki he◊ene

fakakaukaú ◊i he ◊aho na◊á ne heka ai ◊i he sea teketeké

◊i he ve◊e vai kaukaú., ◊o ne fakakaukau ai ◊e hangå ko

◊ene mo◊uí ◊e põpula ai pe he mahaki ko ◊ení ◊o a◊u ki

ha◊ane mate. Na◊á ne fakakaukau ki he ngaahi tafa◊aki ◊e

ni◊ihi ◊o a◊u ai ki he◊ene fakakaukau ke tõ hifo ai leva he

vai kaukaú ◊o mate ai. Kae ◊i he taimi tatau na◊á ne sio

mai kiate au, ko hono kaume◊a. Na◊e ako ◊e Sitani ◊oku

mo◊oni ◊oku ◊ikai te ne ◊alu tokotaha holo på. Na◊á ku ako

foki mo au ha låsoni he ◊aho ko iá: ◊Oua, ◊oua, ◊oua ◊aupito

◊e fakatoloi ha angi ◊a e Laumãlié” (◊i he Conference

Report, Epeleli 1985, 87; pe Ensign, Må 1985, 70).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Kole ki he kau akó ke nau fokotu◊u mai ha ngaahi ◊uhinga ◊oku

hoko peheni ai ki ha ongo tangata na◊á na ◊alu ki ha fakataha

tatau pea na ma◊u mei ai ◊a e ongo kehekehe ◊e ua. Fakaafe◊i ha

tokotaha ◊o e kau akó ke ne lau le◊o lahi ◊a e fehu◊i ◊a Sisolome

◊i he faka◊osi ◊o e ◊Alamã 11:21. Kole ange ki he kalasí ke nau lau

◊a e veesi 22 pea nau fakakaukau pe na◊e ongo◊i fakamãtoato ◊a

Sisolome ◊i he◊ene feinga mo fekumi ke ako ki he ongoongoleleí.

Tuku ki ha tokotaha ke ne lau le◊o lahi ◊a e såtesi ◊uluaki ◊i he

◊Alamã 12:8, pea mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e ngaahi lea ◊okú ne fakahã mai na◊e ◊osi liliu ◊a 

e fakakaukau ◊a Sisolomé?

• Ko e hã ◊a e ngaahi founga ◊oku ◊asi ai ◊a e liliú?

• ◊E anga fåfå ◊a e hoko ◊a e me◊á ni ke liliu ◊a e mãlohi 

◊o Sisolomé ke mahino lelei ki ai ◊a e ngaahi mo◊oni ◊o 

e ongoongoleleí?

• ◊Oku mou pehå na◊e kaunga fåfå ◊a e fehu◊i fakamãtoato 

◊a Sisolomé ke ne ◊iló peá ne ului ai ki he ongoongoleleí?

Tuku ki he kalasí ke nau lau ◊a e veesi 9. Fakamatala◊i ko 

e kupu◊i lea ko e ngaahi me◊a lilo ◊a e ◊Otuá ◊oku ◊uhinga ia ki he

ngaahi mo◊oni ◊oku ◊ikai ke fakahã mai ki he mãmaní ka ◊oku

tuku pe ke ◊ilo ◊e he kau mã◊oni◊oní ◊o fakafou mai ◊i he fakahã

(vakai ◊Alamã 26:22). Fehu◊i: ◊O fakatatau ki he veesi ko ◊ení, ko

e hã ◊a e me◊a ◊oku pau ke fai ◊e ha tokotaha kae toki lava ◊o

ako ki he ngaahi me◊a lilo ◊a e ◊Otuá? Lau ◊a e veesi 10–11, pea

fekumi kiate kinautolu te nau ma◊u ◊a e “konga si◊i ◊o e folofolá”

pea mo ia ◊oku ma◊u ◊a e “konga lahi ◊o e folofolá.” Fehu◊i: Ko

e hã ◊a e ola ◊o kapau te tau fakafefeka hotau ngaahi lotó?

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fakafanongo pe ◊oku kaunga fåfå

◊a e “fanongó mo e faivelengá” ◊i hono ma◊u ◊o e “konga lahi

ange ◊o e folofolá” ◊i ho◊omou fanongo ki he lea na◊e fai ◊e ◊Eletã

Tãleni H. ◊Oakesí:

Fehu◊i ki he kau akó ke nau fakamatala angé pe ◊oku hanga

fåfå ◊e he ngaahi me◊a ◊oku fai ki ai ◊a e fealea◊akí ◊o tataki

kinautolu ki ha mahino ◊oku lahi ange ki he ongoongoleleí: 

• Fekumi ki he ngaahi folofolá 

• Lotu fakamãtoató 

• Talangofua ki he ngaahi akonaki ◊a e kau palõfita mo◊uí.

Fakamo◊oni ◊oku hanga ◊e he Laumãlié ◊o tataki kitautolu ◊i he

taimi ◊oku tau fekumi fakamãtoato ai mo ako ◊a e ongoongoleleí

pea fakafanongo ki he ngaahi mo◊oní. Na◊e hoko ◊a e Fakamo◊uí

ko e fa◊ifa◊itaki◊anga haohaoa taha kiate kitautolu ◊i hono

faka◊aonga◊i ◊a e ongoongoleleí ◊i he◊etau ngaahi mo◊uí.

◊Alamã 12:12–18. ◊E fakamaau◊i kitautolu ◊o fakatatau
ki he◊etau ngaahi leá, ngaahi ngãué, mo e ngaahi
fakakaukaú. (miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kalasí ke nau fakahã mai ha fakatãtã ◊oku hanga ai

◊e he◊etau ngaahi fakakaukaú mo ◊etau tuí ◊o uesia ◊etau ngaahi

ngãué. Lau ◊Alamã 12:12–13 pea fekumi ai ki he fekau◊aki ◊a 

e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení pea mo e akonaki ◊a ◊Amulekí.

Na◊e ◊oange ◊e ◊Amuleki ha fakatokanga mamafa kia Sisolome.

Lau ◊a e veesi 14 pea fokotu◊u ki he kalasí ke nau faka◊ilonga◊i

◊a e founga ◊e tolu ◊e lava ke fakamala◊ia◊i ai kitautolú. Lau ◊a 

e Mõsaia 4:30 pea fakafehoanaki ia ki he veesi 14. Fehu◊i: Ko 

e hã hono ◊uhinga “pea ◊e ◊ikai te tau loto to◊a ke sio hake ki

hotau ◊Otuá” kapau na◊e ◊ikai ke ma◊a ◊etau ngaahi leá, ngaahi

ngãué, pe ko e ngaahi fakakaukaú? Lau ◊a e veesi 15–18 pea

hiki ◊a e ngaahi ola ◊e hoko kapau ◊e ◊ikai te tau lava ◊o mapule◊i

◊a e ngaahi fakakaukaú, ngaahi leá mo e ngaahi ngãué.

Fehu◊i: Koe◊uhí ko e konga lahi ◊etau mo◊uí mo e ngaahi me◊a

◊oku faí ◊oku kamata ◊ene ha◊ú mei he◊etau fakakaukaú, ko e hã

leva ◊a e me◊a te tau fai ke mapule◊i ◊aki ◊etau ngaahi fakakaukaú?

Vahevahe mo e kalasí ◊a e ngaahi fokotu◊u na◊e fai ◊e ◊Eletã Poiti

K. Peeka, ◊a ia ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu

Mã Uá, ke tau lava ◊o mapule◊i ◊etau ngaahi fakakaukaú: 

“Kapau te ke lava ◊o mapule◊i ho◊o ngaahi fakakaukaú,

te ke lava ◊o ikuna◊i ◊a e ngaahi ◊ulungãangá—◊o a◊u ki

he ngaahi ◊ulungãanga fakafo◊ituitui ◊oku ◊ikai ke fu◊u

leleí. Kapau te ke lava ◊o mapule◊i lelei kinautolu, te ke

ma◊u ha mo◊ui fiefia.

“Te u ako◊i atu ◊a e me◊a ko ◊ení. Fili ha ngaahi himi ◊a e

Siasí ha fo◊i hiva ◊okú ke manako taha aí ◊a ia ◊oku hanga

hanga ◊e he ngaahi folofolá ◊o fakaava mai ◊a e matapã

ke ma◊u ◊a e fakahã ◊ (Doctrines of the Restoration, ◊ãtita◊i

◊e Mark L. McConkie, Salt Lake City: Bookcraft, 1989, p.

243). ◊Oku hoko ◊eni koe◊uhi he ◊oku hanga ◊e he lau

folofolá ◊o ngaohi kitautolu ke tau ongo◊i taau ki he

Laumãlie ◊o e ◊Eikí” (“Scripture Reading and Revelation,”

Ensign, Sãnuali 1995, 7–8).

“◊Oku tau mateuteu ange ke ma◊u ◊a e ue◊i mo e fakahã

fakalaumãlié ◊i he talangofua ki he ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá

◊i he lotú, pea mo e tuku ◊etau tokangá ki he ngaahi ako-

naki ◊a e kau palõfita mo◊uí. ◊Oku hoko ◊enau ngaahi leá

ko e tataki kiate kitautolu taki taha ◊i hono faka◊uhinga◊i

◊o e ngaahi folofolá pea ◊i he ngaahi me◊a kehe. . . .

“. . .Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏, ◊Na◊á ku

fa◊a fakakaukau ko e konga faka◊ofo◊ofa taha ◊o e ngaahi

me◊a fakapulipuli ◊o e pule◊angá ko e mo◊oni ko ia ◊oku 

“◊I he ◊osi ◊eku ◊ohovalé. . . .pehå ange, ◊Mahalo pe te ke

lava ◊o tali mai ◊a e fehu◊i ko ◊ení. Ko e hã hono ◊uhinga

◊e nofo fakataha ai ha ongo tangata ◊i he konifelenisí pea

◊i he taimi ◊ena mãtuku ◊o ◊alú, ◊e pehå ange ◊a e tokotaha:

“◊Ikai ko e toki konifelenisi faka◊ofo◊ofa taha ◊eni kuo tau

kau ki ai? Na◊á ku fiefia ai. Pea toki pehå mai ◊a e

tokotaha ko å: “◊Oku ◊ikai te u tui au na◊e fu◊u faka◊ofo◊ofa

pehå fau. Ko e me◊a tatau ai på mo e me◊a motu◊á kiate

au.” (◊i he Conference Report,◊Epeleli 1970, 66).

◊Alamã 8–16
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Na◊e pehå ◊e Palesiteni Melioni G. Lomen∏, ◊i he◊ene kei hoko

ko e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí:

Tuku ki he kalasí ke nau vahevahe ◊a e anga ◊o e kau mai ha

ngaahi hiva faka◊ofo◊ofa mo hono lau faka◊aho ◊o e Tohi ◊a

Molomoná ke tokoni ki he◊enau mapule◊i ◊enau ngaahi

fakakaukaú, ngaahi leá, mo e ngaahi ngãué. 

◊Alamã 12:22–37. Na◊e ◊omai ◊e he ◊Otuá ◊a e palani
◊o e Fakamo◊uí ke fakahaofi kãtoa ai ◊a e fa◊ahinga ◊o
e tangatá mei he tu◊unga ◊o e hingá. ◊Okú ne tuku mai
◊ene kau tamaio◊eikí ke ako◊i ◊a e palaní ki He◊ene
fãnaú. (miniti ◊e 40–45)

Tã ha fakatãtã ◊o ha me◊a huhu faito◊o ◊i he palakipoé. Fehu◊i:

• ◊Oku anga fåfå ◊a e hoko e me◊angãue ko ◊eni ke malu◊i

kitautolu mei hano ma◊u ha fa◊ahinga puke pe mahakí?

(◊Oku faka◊aonga◊i ke huhu ◊aki ◊a e ngaahi faito◊o ta◊ofi

mahakí ki hotau ngaahi halanga totó.) 

• Ko e hã e me◊a ◊a e ngaahi faito◊o ◊oku fai ◊i hono huhu ki

lotó? (◊Okú ne hanga ◊o ue◊i hake ◊a e konga hotau sinó

◊oku nau fa◊u mo malu◊i ◊a e sinó mei he mahakí ke nau

mateuteu pea fa◊u ha ngaahi me◊a ke ne fakafetau◊i ◊a 

e siemu ◊e h° mai ◊o fakahoko ai ◊a e puké.)

• ◊Oku ◊ikai ke tau lava ◊o sio ◊aki hotau matá ki he siemú.

◊Oku tau ◊ilo fåfå hono fakatu◊utãmakí? (Koe◊uhí na◊a tau

sio ki ha ni◊ihi na◊a nau ma◊u ◊a e mahaki ko iá pea nau

puke pe mate ai.)

Fakaafe◊i ha tokotaha ◊o e kau akó ke lau ◊a e fakamatala ◊a

Palesiteni Poiti K. Peeka: 

Tuku ki he kalasí ke nau lau ◊a e ◊Alamã 12:25–26, 30, 32–33

pea nau fekumi ki he kupu◊i lea ◊oku ◊asi tu◊o fitu. (“Hala ◊o 

e Huhu◊í”) Fokotu◊u ke nau faka◊ilonga◊i ◊a e kupu◊i lea ko ◊ení

◊i he taimi kotoa på ◊oku nau a◊u ki ai ◊enau laú. Fakamahino◊i

ko e ngaahi kupu◊i lea ko ia hangå ko e “hala ◊o e huhu◊í,” ko

e “palani ◊o e fiefiá,” “ko e founga lahi ◊o e ◊alo◊ofá,” “ko e palani

◊o e fakamo◊uí,” pea mo e “founga manava◊ofa ◊o e Tupu◊anga

lahí” ◊oku ◊asi ◊o lahi ange ◊i he tu◊o uofulu-mã-fã ◊i he Tohi ◊a

Molomoná. Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fakamamafa◊i tu◊o lahi

ai ◊e he kau palõfita ◊a e ◊Eikí ◊a e tokãteline ko ◊ení? Fakaafe◊i

◊a e kau akó ke nau fakakaukau ki he founga ◊e lava ai ◊e he

◊ilo ki he palani ◊o e fakamo◊uí mo e huhu◊í ◊o faitatau ai mo 

e faito◊o na◊e me◊a ki ai ◊a Palesiteni Peeka. 

Tuku ki he kau akó ke nau toe lau ◊a e ◊Alamã 12:25, 30 

pea fekumi ki he taimi na◊e teuteu◊i ai ◊a e palani ◊o e huhu◊í.

Fakamo◊oni kiate kinautolu na◊e ako◊i ◊a e palani ko ◊ení kiate

kitautolu kimu◊a pea tau toki ha◊u ki he mãmaní. Na◊e mahino

pea tali ◊e he tokotaha kotoa på ◊iate kitautolu ◊a e palaní. Na◊e

ako◊i ◊e Palesiteni Peeka ◊o pehå:

“◊I he taimi na◊a mou hoko ai ko e fãnau ∏kí, na◊a mou

kau ki he huhu ta◊ofi ◊o e ngaahi mahakí. Na◊e kau ai 

ki hono huhu atu ki homou halangatotó ◊a e fanga ki◊i

faito◊o ke ne ta◊ofi mei homou sinó ◊a hono ma◊u ha

fa◊ahinga mahaki pipihi, ◊a ia ◊oku ◊ikai te tau lava ◊o sio

ki he fanga ki◊i siemu ◊okú ne fakatupú. . . .

“. . . ◊Oku ◊ikai te u ◊ilo◊i pe ko e tu◊o fiha ◊eni ◊a e mei

lava ke u puke ◊i ha mahaki fakatu◊utãmaki kau hao på

ko e tupu mei he◊eku loto fiemãlie ke u ki◊i mamahi◊i

taimi nounou på kae fakahoko hoku huhu malu◊í. 

“Neongo te tau lava ◊o malu◊i hotau sinó mei hono ma◊u

◊o e ngaahi mahaki pipihí ◊aki hono huhu ki loto ◊a e

faito◊o totonú, he◊ikai ke tau lava ◊o fai ◊a e me◊a tatau ki

hotau ngaahi ◊atamaí mo hotau ngaahi laumãlié. ◊Oku

tau hanga ◊o teuteu◊i mo feinga◊i hotau ◊atamaí mo hotau

laumãlié ke matu◊uaki ◊a e ngaahi me◊a ◊e h° ki aí ◊aki ◊a

e ngaahi fakakaukau lelei, mo e mo◊oni” (The Play and

the Plan [lea na◊e fai ki he kau tãutahá, 7 Må 1995], 1).

“Ko e fe◊auhi lahi taha ◊i he mãmaní he ◊ahó ni ◊o hangå

pe ko ia na◊e hoko ◊i he kamata◊angá, ko e fe◊auhi ki he

ngaahi laumãlie ◊o e tangatá. Ko e laumãlie taki taha ◊oku

kau mo fekuki ◊i he fefusiaki ko ◊ení, pea kuo pau ai ko

e tau ◊a e tokotaha kotoa på ◊oku fai ia ◊i hono ◊atamaí. ◊Io,

ko e mo◊oni ko e mala◊e taú ◊oku ◊i he loto ◊o e tokotaha

kotoa på. Ko e me◊a ◊e hokó ko e foki ◊a e me◊a kotoa på

ki he anga ◊ene ngaahi fakakaukaú. ◊I h e ngaahi ta◊u lahi

kuo hili angé na◊e hanga ai ◊e ha tangata poto ◊o fokotu◊u

mai ◊a e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení: ‘He ko e ngaahi mahalo

◊o hono lotó, ko ia ai på ia’ [Lea Fakatãtã 23:7]. . . . 

“◊Oku ou tui, ◊e hoku ngaahi tokoua mo e tuofãfine, ◊e

◊ikai ke tonu ◊etau ◊amanaki ko ia ◊e mole atu pe ◊a e

ngaahi fakakaukau ◊uli meiate kitautolu ◊o kapau ◊e ◊ikai

ke tau fakafetongi ◊a e ngaahi me◊á ni ◊aki ha ngaahi

fakakaukau mei he Laumãlié, pea ◊oku ou ◊ilo ko e ngaahi

me◊a fakalaumãlié ◊oku ako◊i lelei mo ma◊ongo◊onga taha

◊i he Tohi ◊a Molomoná. . . .

“Ko ia, ◊oku ou fie na◊ina◊i kiate kimoutolu, ◊e hoku

ngaahi tokoua mo e tuofãfine ◊ofeina mo e ngaahi

kaungã-me◊a ◊i he feitu◊u kotoa på, mou hanga mu◊a 

◊o lau ◊a e Tohi ◊a Molomona ◊i ha ngaahi miniti si◊i he

◊aho kotoa ko ha konga ia ◊a e toenga ho◊o mo◊uí” ◊i he

Conference Report, ◊Epeleli 1980, 88–90; pe Ensign, Må

1980, 66–67).

◊e hono ngaahi lea faka◊ofo◊ofá mo hono ngaahi ongó ◊o

◊omi kiate koe ha fa◊ahinga ongo ◊oku fakalaumãlie ◊o

vãofi mo hono ma◊u ◊a e ngaahi ue◊i fakalaumãlié. . . . 

“◊I he taimí ni, fokotu◊u ◊a e fo◊i himi ko ◊ení ko e feitu◊u

ia ◊e foki ma◊u pe ki ai ho◊o fakakaukaú. ◊E hangå ko ha

feitu◊u ma◊u◊anga tokoni fakavavevave kiate koe. . . .

“◊I he taimi ◊e kamata ai ◊a e hiva ko ◊ení mo hono ngaahi

leá ke nofo ◊i ho ◊atamaí, ◊e h° leva ki tu◊a ◊a e ngaahi

fakakaukau ta◊efe◊unga ◊o mama◊o meiate koe” (Teach

Ye Diligently [1975], 46– 47).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Neongo på ◊oku hanga ◊e veilí ◊o ta◊ofi meiate kitautolu ◊etau

manatu ki he mo◊ui ◊i he maama fakalaumãlié, ka na◊a tau mo◊ui

kimu◊a pea tau toki ha◊u ki he mãmaní ◊o hangå pe ko ◊etau

mo◊ui ◊e hoko atu hili ◊a e maté. Fehu◊i:

• ◊E anga fåfå ◊ene mahino kiate koe ◊oku tau mo◊ui ◊i he konga

hono ua ◊o ha palani konga tolu ke tokoni◊i koe ◊i ho◊o

fehangahangai mo e ◊ahi◊ahí?

• ◊E anga fåfå hono tokoni◊i koe ◊e he mahino ko ◊ení ke ke

fehangahangai mo e ngaahi faingata◊á? 

Na◊e fakamatala◊i ◊e ◊Alamã ◊a e palani ◊o e huhu◊í kia Sisolome.

◊E hanga ◊e he ◊ekitivit∏ ko ◊ení ◊o tokoni◊i ◊a e kau akó ke nau lava

◊o tala mo fakahingoa ◊a e ngaahi konga kehekehe ◊o e palaní.

Vahevahe ◊a e kalasí ke tautau toko ua pe toko tolu. Pea tuku

ki he kulupu takitaha ha veesi ◊e taha pe ua mei he ngaahi potu

folofola ◊i he sãtí. ◊Oange ki he kulupu takitaha ha la◊ipepa ke

nau ngãue ki ai pea mo e ngaahi potu folofola kuo vahe◊i atú.

Tuku ke nau kumi ◊a e konga takitaha ◊o e palani ◊o e fakamo◊uí

◊i he ngaahi veesi ko ia ◊oku nau laú. Tuku ke nau hiki ◊a e

fakamatala ◊i he◊enau pepá ◊a e ◊elemåniti takitaha ◊i he palaní

◊o e huhu◊í (◊E lava på ke nau tã ha fanga ki◊i fakatãtã faingofua

på ke fakatãtaa◊i ◊aki). ◊I he taimi te nau ◊osi aí, tuku ki he ngaahi

kulupú ke lau ◊enau ngaahi våsí ki he kalasí pea fakamatala◊i

mai ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau hikí.

Fakapipiki ◊a e ngaahi la◊ipepa he palakipoé ◊i he hokohoko ◊o

e ngaahi våsí. Toe fakamanatu◊i ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ia

◊oku fakamatala◊i ◊e he ngaahi våsí ke tokoni ki he kau akó ki

hono fokotu◊utu◊u fakalelei ◊a e ngaahi konga kotoa på ◊o e

palaní mo ◊enau fengãue◊aki fakatahá. Fakapapau◊i ◊oku mahino

ki he kau akó ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he kõlomu to◊omata◊u

◊o e siaté. Mou põtalanoa ki he ngaahi founga ◊oku hanga ai ◊e

he ngaahi tokãteline ko ◊ení ◊o foaki mai kiate kitautolu ◊a e

me◊a mahu◊inga ◊o hangå ko e “huhu malu◊i fakalaumãlie.” 

Taki e tokanga ◊a e kalasí ki he mahu◊inga ◊o e veesi 33–34. 

Pea fakamatala◊i na◊e fakapapau◊i ◊e he Fakamo◊uí Kuo pau ke

fakahoko ◊a e palani ◊o e fakamo◊uí. Fakamahino ange ko 

e tupu◊anga ko ia ◊oku ha◊u mei ai ◊a e ongo fo◊i lea ko e fakamo◊uí

mo e Huhu◊í ko e huhu◊i. Tohi ◊i he palakipoé ◊a e ◊uhinga ◊o e fo◊i

lea ko e huhu◊i: ke fakatau fakafoki mai; ke toe ma◊u mai; ke

fakatau◊atãina◊i ◊aki hano fai ha totongi; fakahaofi; fakafoki;

fakalelei◊i.” Fehu◊i: Ko e hã ◊a e kaunga ◊a e ngaahi fo◊i lea

kotoa ko ◊ení ki he◊etau ako ki he Fakamo◊uí mo hono fatongia

mahu◊inga ◊i he palani ◊o e fakamo◊uí? Lau ◊a e Mõsaia 3:7 pea

mo e veesi tolu ◊o e “◊Oku ◊i ai ha Fonua” (Ngaahi Himi, fika 103).

Fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga na◊e hoko tokotaha ai på ◊a S∏s°

Kalaisi ke ne fakahoko mo fakakakato ◊a e palani ◊o e fakamo◊uí?

Na◊e akonaki ◊a Palesiteni Peeka ◊o pehå: 

“◊Oku fanau◊i mai ◊a e ni◊ihi ◊oku masiva mo e ni◊ihi ◊oku

ma◊u-koloa. ◊Oku fanau◊i mai ◊a e ni◊ihi ◊i he tukuhãusia,

pea ni◊ihi ◊oku fakakonga pe ◊a e mo◊uí, pea mo e

faingata◊a◊ia mo e mamahi. Ko e fa◊ahinga ◊e ni◊ihi ◊oku

mate te◊eki ai ke a◊ua◊u e mo◊uí, pehå foki ki he fãnau

iikí. Ko e anga ena ◊o e ngaahi faingata◊a, ◊o e ngaahi lao

ta◊etoeliua ◊o natulá pea mo e anga f∏ta◊a ◊o e mo◊ui ◊a 

e tangatá. Kuo tau mãta◊ia ha ngaahi me◊a lahi kimui ni. 

“◊Oua na◊a tau pehå ◊oku hanga ◊e he ◊Otuá ◊o fakatupu

noa◊ia ◊a e ngaahi me◊á ni, ka ◊okú ne hanga ◊o fakangofua

på ke hoko ◊i He◊ene ◊uhinga på ◊a◊ana. Ka mahino kiate

kimoutolu ◊a e palaní mo hono ◊uhingá ◊e toki mahino

ai ko e ◊omai ia ◊e ha Tamai Håvani ◊ofa” (The Play and

the Plan, 2).

v. 25, 30 Na◊e teuteu◊i ◊a e palaní kimu◊a ◊i hono 
fakatupu ◊o e mãmaní.

v. 27 Ko e kakai kotoa på kuo pau ke nau 
mate pea fakamaau◊i kinautolu.. 

v. 28–30 ◊Oku ako◊i ◊e he ◊Otuá ◊a e palaní ki 
He◊ene fãnaú ◊o fakatatau ki he◊enau 
tuí, fakatomalá, mo e ngaahi ngãue 
mã◊oni◊oní.

v. 32 Na◊e tuku mai ◊e he ◊Otua ◊a e ngaahi 
fekaú hili ia ◊Ene ako◊i ◊a e palani ◊o e 
fakamo◊uí.

v. 33–34 Ko e feilaulau Huhu◊i ko ia ◊a e ◊Alo på 
Taha Na◊e Fakatupú ko e ◊elito ia ◊o e 
palani ◊o e fakamo◊uí. 

◊Alamã 12

v. 22 Koe◊uhi ko e Hinga ◊a ◊Åtamá, na◊e hoko 
◊a e fa◊ahinga ◊o e tangata kotoa på ◊o hå 
mo tõkilalo. 

v. 23, 26 Ko e maté ko e ola ia ◊o e Hinga ◊a 
◊Atamá pea ko e fu◊u konga mahu◊inga 
ia ◊o e palaní.

v. 24 Ko e mo◊ui he mãmaní ko ha tu◊unga 
◊ahi◊ahi◊anga pea ko e taimi ke teuteu ai 
ke fe◊iloaki mo e ◊Otuá. 

v. 25 Ka ne ta◊e◊oua ◊a e hala ◊o e huhu◊í, kuo 
◊ikai lava ke ◊i ai ha toetu◊u.

“Ko e kãnokato ko ia ◊etau mo◊ui fakamatelié, mei hotau

fanau◊i ki he◊etau maté, ◊oku muimui totonu på ki he

ngaahi fono ta◊engata ◊a ia ko e palani ◊oku fakamatala ki

ai ◊a e ngaahi fakahaá ◊o ui ko e palani ◊o e fiefiá. Ko e fo◊i

fakakaukau på ◊eni ◊e taha mo e fo◊i mo◊oni på ◊e taha

◊oku ou fie ma◊u ke fakah° ki homou ngaahi ◊atamaí, pea

ko ◊eni ia: ◊Oku ◊i ai ◊a e konga lalahi ◊e tolu ◊i he palaní.

Pea ◊okú ke lolotonga mo◊ui ◊i he konga hono uá, ◊a ia

ko e konga ◊eni kuo pau ai ke tesi◊i koe ◊aki ◊a e ngaahi

◊ahi◊ahi, ngaahi mamahi, mo e ngaahi faingata◊á. ◊I he

taimi ◊e mahino kiate koe ◊a e ngaahi me◊a si◊i pea ◊e

mahinongofua leva kiate koe ◊a e taumu◊a ◊o e mo◊ui ní

pea te ke lava ◊o kãtaki◊i lelei ange ◊a e ngaahi mahaki

◊o e veiveiuá mo e faingata◊a◊iá mo e ta◊emanongá” 

(The Play and the Plan, 1–2).

◊Alamã 8–16
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Fakahã ha fakamãlõ loto hounga ki he Tamai Håvaní mo Hono

◊Aló koe◊uhi ko e ◊ofa ◊o ◊omi ◊a e palani ◊o e fakamo◊uí kiate

kitautolu.

◊Alamã 12:31–13:2. Ko e taha ◊o e ngaahi fatongia 
◊o kinautolu ◊oku nau ma◊u ◊a e Lakanga Taula◊eiki
Faka-Melekisåtekí ko hono ako◊i ◊a e fãnau ◊a e ◊Otuá
ke nau mo◊ui taau, pea mo◊ui faka-Kalaisi pea ke nau
ma◊u ai ◊a e mo◊ui ta◊engatá. (miniti ◊e 25–30)

Kimu◊a pea toki kamata ◊a e kalasí, hanga ◊o fakapipiki ◊a 

e fakatãtã ◊o e Palõfita ko Siosefa Sãmitá ◊i he palakipoé. Pea

hoko hake på ki aí, hiki ki ai ◊a e fakamatala ko ◊ení: 

Fehu◊i ki he kalasí pe ko e hã ◊oku tatau ai ◊a e ngaahi me◊á ni:

ko ha laini ◊oku vali matolu ◊i he loto halá, ko e laini fakangata

◊o ha ongo ◊api, laini ngata◊anga ◊o e taimí, laini fakangata ◊o

ha ongo fonua, laini longituté mo e laini latituté, ngaahi houá

mo e minití. (Ko e kãtoa ◊o e ngaahi me◊a ni ko e fa◊u på ◊e he

tangatá.) ◊Oku hangå på ◊a e ngaahi me◊á ni ko hono vahevahe

mo e fakafika ◊o e vahe mo e veesi folofolá, ko e tãnaki ◊e he

tangatá. ◊Oku nau tokoni mai ◊i hono kumi ◊o e folofolá. Ka

neongo ia, ◊i he taimi ◊e ni◊ihi ◊oku hanga ◊e he vahevahe ko

◊ení ◊o maumau◊i ◊a e fokotu◊utu◊u ◊o ha ngaahi fakakaukau

mahu◊inga ◊oku tau fekumi ki ai. Faka◊ali◊ali ki he kalasí ◊aki ha

fakatãtã mei he Tohi Tapú ◊aki ha◊o lau ◊a e ngaahi veesi faka◊osi

◊o e Mãtiu vahe 24 mo e ngaahi veesi ◊uluaki ◊o e Mãtiu vahe

25. Ko e fakatãtã ◊e taha ◊e lava ◊o ma◊u ia ◊i he ngata◊anga ◊o 

e 1 Kolinitõ vahe 12 mo e kamata◊anga ◊o e vahe 13.

Fakamatala◊i ◊e lava ◊o mahinongofua ange ◊a e ngaahi vahe ◊i he

Tohi ◊a Molomoná he taimi ◊oku tau lau fakakãtoa ai kinautolu

mo e ngaahi vahe ◊i mu◊á. Tuku ki he kau akó ke lau ◊a e ◊Alamã

13:1, pea tuku ◊a e laú ◊i he◊enau a◊u ki he “ngaahi fekaú ni.”

Fehu◊i: Ko e hã e ngaahi fekau ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a ◊Alamã?

Fakaafe◊i ke nau lau ◊a e ◊Alamã 12:37 ke nau ◊ilo ai ◊a e fekau◊aki

e ngaahi fekau ko ◊ení. Ke fakapapau◊i pe ◊oku ◊uhinga ki he

hã ◊a e “ngaahi fekau hono ua” ko ◊ení, lau ◊a ◊Alamã 12:31

pea fakamahino◊i ange ◊a e ngaahi fo◊i lea ko e ngaahi ◊uluaki

fekau. Tuku ki he kalasi ke nau fekumi ◊i he Sånesi 2:16–17 mo

e 2 N∏fai 2:18–19 ke nau ◊ilo ai ◊a e ngaahi ◊uluaki fekaú. Lau 

◊a e ◊Alamã 12:32 pea fehu◊i:

• Ko e hã ◊a e ngaahi me◊a na◊e fai ◊e he ◊Otuá kimu◊a peá ne

toki ◊oange kia ◊Åtama mo ◊Ivi ◊a e ngaahi fekau fo◊oú?

(Na◊á ne fakahã kiate kinaua ◊a e palani ◊o e fakamo◊uí.)

• ◊Oku anga fåfå ◊a e ◊uluaki ◊ilo ki he palani ◊o e fakamo◊uí ◊o

tokoni◊i kitautolu ke talangofua ki he ngaahi fekau ◊a e Tamai

Håvaní? (◊Oku tokoni mai ◊a e palaní ke mahino kiate

kitautolu ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi fekaú.)

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 82:3. ◊Oku anga

fåfå ◊a e kau ◊a e våsí ni ki he tefito◊i mo◊oni ◊oku ako◊i ◊i he

◊Alamã 12:32? (◊Oku fie ma◊u ke tau mo◊ui◊aki ha fono ◊oku

toe mã◊olunga ange hili ia hono ako◊i kitautolú.)

Hiki ◊a e Ngaahi Fekau Ko ◊ení ◊i he palakipoé. Fai ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení, pea ◊i he taimi ◊oku tali mai ai ◊e he kau akó,

hiki ◊enau ngaahi talí ◊i he palakipoé: 

• Fakatatau ki he ◊Alamã 12:32, ko e hã ha taha ◊o e ngaahi

fekau kuo foaki mai ◊e he ◊Otuá? 

• Lau ◊a e veesi 33–34. Ko e hã e ngaahi me◊a ◊oku toe fie ma◊u

kitautolu ◊e he ◊Otuá ke tau fakahokó? 

• ◊Oku anga fåfå hono ◊omai kitautolu ◊e he ngaahi me◊á ni

kia Kalaisi?

Tuku ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 13:1–2 pea fekumi

ki he founga ◊oku hanga ai ◊e he Tamai Håvaní ◊o ako◊i ◊a 

e “ngaahi fekaú ni” ki he ◊Ene fãnaú. Fokotu◊u ki he kau akó

ke lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá 107:2–4. Fehu◊i:

Ko e hã ◊a e mafai ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a e ngaahi fo◊i lea “◊o

fakatatau ki he lakanga ◊o hono ◊Aló” ◊i he ◊Alamã 13:2? (Ko 

e Lakanga Taula◊eiki Faka-Melekisåtekí.) Lau ◊a e fakamatala

na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongikií:

◊O fakatatau ki he ◊Alamã 13:1, ko e hã hono ◊uhinga na◊e foaki

ai ◊e he ◊Eikí ◊a e Lakanga Taula◊eiki Faka-Melekisåtekí? Kapau

◊e ◊i ai hao taimi, te ke fie faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o e me◊a ko

◊ení mei ha vahe kimu◊a ◊i he Tohi ◊a Molomoná. Hangå ko

◊ení, lau ◊a e ◊Alamã 6:1–5 pea fekumi pe na◊e anga fåfå hono

faka◊aonga◊i ◊e he kau ma◊u lakanga fakataula◊eiki ko ◊ení ◊a

honau uiui◊í. Lau ◊a e fakamatala ◊i he palakipoé na◊e fai ◊e 

he Palõfita ko Siosefa Sãmitá pea vakai ki he lisi ◊o e “ngaahi

fekaú ni.” Kole ki he kau akó ke nau fokotu◊u mai ha ngaahi

founga ◊oku hanga ai ◊e he kau ma◊u Lakanga Taula◊eiki Faka-

Melekisåtekí ◊o faka◊aonga◊i ◊i hono fakahoko honau ngaahi

uiui◊í. (◊E kau ki he ngaahi talí ◊a e fakahoko ◊a e ngaue

fakafaifekaú, fakahoko ◊a e faiako faka◊apí, ma◊u ◊a e ngaahi

fakataha fakakõlomú, faingãue kiate kinautolu ◊oku fie ma◊u

◊a e ngaahi tãpuakí pea fakahoko mo e ngaahi fuakava mo 

e ngaahi ouau fakatemipalé. 

Fakamo◊oni ◊oku hanga ◊e he Lakanga Taula◊eiki Faka-

Melekisåteki ◊o ◊omi kiate kitautolu kotoa på ◊i he kãingalotú

ha faingamãlie ke ngaue, fakahoko ◊a e ngaahi fuakava mo 

e ngaahi ouau, fakahoko ◊a e ngaahi uiui◊í koe◊uhi ke tau lava

◊o ako ke tau mo◊ui tatau på mo Kalaisi.

“Na◊e ngãue◊aki ◊e he kau palõfita ◊o e Tohi ◊a Molomoná

◊a e hingoa ko ia ko e taula◊eikí kiate kinautolu na◊a nau

ma◊u ◊a e ngaahi lakanga ◊o hangå ko ia ◊i he kuonga

fakakõsipeli ni ko e taula◊eiki lahí. ◊A ia ko e kau taula◊eiki

◊o e Lakanga Taula◊eiki Faka-Melekisåtekí. . . . Koe◊uhi

na◊e ◊ikai ha Lakanga Taula◊eiki Faka-◊‰loné ◊i he kau

N∏faí ◊i he ngaahi ◊aho ◊o ◊Alamã. . . , na◊e ◊ikai ha fu◊u

mahu◊inga ia ke fakafaikehekehe◊i ◊a e kau taula◊eiki ◊i he

lakanga taula◊eiki si◊í mo e lakanga taula◊eiki mã◊olunga

angé” (Mormon Doctrine, 599).

“Ko e Lakanga Taula◊eiki Faka-Melekisåtekí . . . ko 

e founga ia ◊oku fakahoko mai ai ◊a e ◊ilo kotoa på, mo 

e tokãteline, palani ◊o e fakamo◊uí mo e me◊a mahu◊inga

kotoa på ◊oku fakahã mai mei håvani” (Teachings of the

Prophet Joseph Smith, 166–67).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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◊Alamã 13. Na◊e tomu◊a fakanofo ha ni◊ihi tokolahi ◊i he
maama fakalaumãlié ke nau ma◊u ◊a e ngaahi uiui◊i ◊i
he Lakanga Taula◊eiki Faka-Melekisåtekí ◊i mãmani. Ko
e uiui◊i ki he lakanga fakataula◊eikí ◊oku makatu◊unga
ia ◊i he mo◊ui taau fakatãutahá mo e muimui ki he
fa◊ifa◊itaki◊anga ◊a S∏s° Kalaisí. (miniti ◊e 35–40)

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o e Temipale Sõlekí (hangå ko e Ngaahi

Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 502). Fehu◊i ki he kau akó ◊a

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã hono fuoloa ◊o e langa ◊o e temipale ko ◊ení? (Ta◊u

◊e fãngofulu.)

• Ko e hã ◊a e ngaahi teuteu na◊e fiema◊u kimu◊a pea toki

fakahoko ◊a hono langá? (Na◊e tã ◊a e palaní, tãnaki mai mo

e ngaahi nãunaú, fokotu◊utu◊u mo e kau ngãué.)

• Ko hai na◊á ne ma◊u ◊a e ◊ilo ki he temipale ko ◊ení ◊i he

ngaahi ta◊u ◊e laungeau kimu◊a pea toki ha◊u ◊a e kãingalotú

ki he Tele◊a ◊o Sõlekí? (Lau mo e kalasí ◊a e ◊πsaia 2:2–3. Na◊e

pehå ◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí, ◊i he◊ene hoko ko 

e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí, ◊o felãve◊i mo 

e Temipale Sõlekí, “Ko e fakahoko mo◊oni ◊eni ◊o e kikite ko

ia mo e ngaahi lea na◊e fai ◊e ◊πsaiá” [”The Salt Lake Temple,”

Ensign, Mã◊asi 1993, 6].)

• ◊E anga fåfå ◊etau mo◊ui ke tau taau ke h° ki he fale toputapu

ko ◊ení? (vakai T&F 97:15–16).

Ako◊i ◊a e kalasí ke mahino kiate kinautolu ◊oku tatau pe ◊a 

e Lakanga Taula◊eiki Faka- Melekisåteki mo ha temipale. ◊Oku

fie ma◊u ◊a e teuteu fakatu◊asinó, pea mo e kimu◊a ke tau h° ki

he temipalé kuo pau ke tau mateuteu fakalaumãlie. ◊Oku ako◊i

◊i he ◊Alamã vahe 13 ko kinautolu ◊oku nau ma◊u ◊a e lakanga

fakataula◊eikí ◊i he mo◊ui fakamatelié na◊e ui, teuteu◊i, pea

tomu◊a fakanofo kinautolu ◊i he maama fakalaumãlié.

Lolotonga hono fakahoko ◊a e ◊ekitivit∏ ko ◊ení, fakalotolahi◊i ◊a

e kau akó ke nau faka◊ilonga◊i ◊i he◊enau ngaahi tohi folofolá ◊a

e ngaahi lea mo e ngaahi kupu◊i lea ◊okú ne ako◊i kinautolu ◊o

fekau◊aki mo e lakanga taula◊eikí. Fokotu◊utu◊u ho◊o kalasí ki ha

kulupu ◊e ua. Tuku ki he ongo kulupú ke na takitaha lau ◊enau

ngaahi konga folofola mei he sãtí pea tali ◊a e ngaahi fehu◊i ◊oku

◊alu atu fakataha mo iá. Hiki ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ◊iló ◊i

he palakipoé, pea hoko atu ho◊omou fealea◊aki mo e kalasí.

Faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi fakamatala ◊a e kau palõfita ko ◊ení ke

tokoni atu ki ho◊omou fealea◊akí. Na◊e pehå ◊e he Palõfita ko

Siosefa Sãmitá:

Na◊e pehå ◊e Palesiteni J. L°peni Kalake ko e Si◊í, ◊a ia na◊á ne

hoko ko e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí:

Na◊e pehå ◊e Palesiteni Uilifooti Utalafi, ◊i he◊ene hoko ko 

e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊a e Toko Hongofulu Mã Uá:

Na◊e pehå ◊e Palesiteni Hãloti B. L∏: 

“◊O makehe mei he uiui◊i ◊oku lau ki ai ◊a e ngaahi folo-

folá ko e ◊tomu◊a fakanofo,◊ ◊oku ◊i ai ha toe fanongonongo

fakalaumãlie ◊e taha: ◊Vakai, ◊oku ui ◊a e tokolahi, kae fili

◊a e toko si◊i. . . . ◊ (T&F 121:34.) 

“◊Oku fokotu◊u mai neongo ◊oku tau ma◊u ◊a e tau◊atãina

ke filí ◊i mãmani, ka na◊e ◊i ai ◊a e tokolahi na◊e tomu◊a

fakanofo kimu◊a ◊i he mãmaní, ki ha tu◊unga mã◊olunga

ange ◊i he tu◊unga ko ia kuo nau teuteu◊i kinautolu ki 

ai ◊i he mãmaní. Neongo na◊e totonu ke nau kau ◊iate

kinautolu ko ia na◊e ngali ◊eiki mo faka◊ei◊eikí, ◊a ia na◊e

mei fili kinautolu ◊e he Tamaí ko ◊ene kau takimu◊a, ◊e

lava på ke nau tõ mei he uiui◊i ko iá ◊i mãmani” (Stand

Ye in Holy Places [1974], 9).

“◊Oku ou tui ◊o felãve◊i mo hono ma◊u ◊e he kau ◊aposetoló,

mo e kau taula◊eiki lahí, kau fitungofulú mo e kau mãtu◊a

◊o ◊Isilelí ◊a e lakanga fakataula◊eikí, ◊oku ou tui na◊e

fakanofo kinautolu kimu◊a pea nau toki ha◊u ki hení;

pea ◊oku ou tui na◊e hanga ◊e he ◊Otua ◊o ◊Isilelí ◊o tauhi

kinautolu, pea tokanga◊i kinautolu mei he◊enau kei si◊í,

◊o a◊u mai ◊eni ki he ngaahi tu◊unga ◊enau mo◊uí tatau

pe na◊e ◊ilo◊i lelei pe na◊e ◊ikai, ka kuo nau hoko ◊eni ko

e me◊angãue ◊i hono to◊ukupú ke fataki hake pea tataki

hono pule◊angá” ( ◊i he Journal of Discourses, 21:317).

“◊Oku ou manako ke fakakaukau ki he [lea ko ◊eni na◊e

fai ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá] ◊oku kau kãtoa pe ki

ai mo kitautolu ◊oku ◊i ai hotau uiui◊i ◊oku ngali si◊i

angé. . . . ◊oku ou manako ke fakakaukau ◊o pehå ◊i he

fakataha lahi ko iá na◊e fakamatala◊i ai ◊a e fiema◊u meiate

kitautolú, pea fakamafai◊i ai kitautolu, ◊o talitali ki hano

toe fakapapau◊i ◊i mãmani, ke tau fakahoko ha ngaahi

me◊a pau ◊i hono langa hake ◊a e pule◊anga ◊o e ◊Otuá ◊i he

mãmaní” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1950, 170–71).

“Ko e tokotaha kotoa på kuo uiui◊i ke ngãue fakafaifekau

ki he kakai ◊o e mãmaní, na◊e fakanofo ia ki he taumu◊a

på ko iá ◊i he Fakataha Lahi ◊i langí kimu◊a pea fa◊u ◊a 

e mãmani ko ◊ení. ◊Oku ou tui na◊e fakanofo au ki he

lakanga ko ◊ení ◊i he Fakataha Lahi ko iá” (Teachings of

the Prophet Joseph Smith, 365).

◊Alamã 13:1–9 Ko e Ngaahi 
Fiema◊u ki he Ma◊u ◊o e 
Lakanga Fakataula◊eikí 

◊Alamã 13:10–19 
Faka◊apa◊apa◊i ◊a e 

Lakanga Fakataula◊eikí

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku 
fakanofo ai ◊a e kau ma◊u 
Lakanga Taula◊eiki Faka 
Melekisåtekí? (vakai, v. 1,6).

• Na◊e ◊uluaki ui fakak° 
kinautolú? (vakai, v. 3, 5).

• Ko e hã ◊okú ne faka-
fe◊unga◊i kinautolu ke ma◊u 
◊a e lakanga fakataula◊eikí? 
(vakai, v. 3–4).

• Ko e hã ◊a e natula ◊o 
e lakanga fakataula◊eikí? 
(vakai, v. 7–9).

• ◊Oku anga fåfå ◊a e taau ◊a 
e kau ma◊u lakanga faka-
taula◊eikí ki honau uiui◊i 
toputapú? (vakai v. 10–12).

• ◊E anga fåfå ◊a e mo◊ui 
◊a e kau ma◊u lakanga 
fakataula◊eikí (pea pehå 
ki he kau Mã◊oni◊oni kehé) 
ke hokohoko atu ◊enau 
mo◊ui tãú? (vakai v. 12–14).

• Ko e hã ◊a e fa◊ifa◊itaki◊anga 
lelei ◊a Melekisåteki ◊oku 
ako◊i ai ◊a hono faka◊apa◊apa◊i 
◊o e lakanga fakataula◊eikí? 
(vakai v. 17–19).

◊Alamã 8–16
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Na◊e pehå ◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí, ◊i he◊ene hoko ko 

e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí: 

Kole ange ki he kau akó ke nau hiki mai ha lisi ◊o e ngaahi

founga ◊e lava ai ◊e ha kau ma◊u Lakanga Taula◊eiki Faka-

Melekisåteki mã◊oni◊oni ◊o hoko ko e tãpuaki ki he kãingalotu

◊o e Siasí. (◊E kau ◊i he ngaahi talí ◊a e fa◊ifa◊itaki◊anga leleí,

ngãue ◊ofá, foaki ◊o e ngaahi tãpuaki fakataula◊eikí, ngaahi

tãpuaki fakapåteliaké, ngaahi ouaú.) Fehu◊i:

• ◊E anga fåfå ha teuteu ◊a ha ki◊i talavou ke ma◊u ◊a e Lakanga

Fakataula◊eiki Faka-Melekisåtekí? 

• Ko e hã ◊a e ngaahi founga ◊e tokoni ai ◊a e kau finemuí ki

he kau talavoú ke nau mateuteu?

• Ko e hã ◊a e ngaahi founga ◊e mateuteu ai ◊a e kau talavoú

mo e kau finemuí ke ma◊u ◊a e ngaahi ouau ◊o e temipalé?

Lau fakataha mo e kau akó ◊a e ◊Alamã 13:27–28 pea fokotu◊u

ange ke nau faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi founga te tau lava ◊o tauhi

kitautolu ke taau mo e ngaahi tãpuaki ko ◊ení.

◊Alamã 14. ◊Oku fu◊u mahu◊inga ◊aupito ◊a e tau◊atãina
ke filí pea ◊oku fakangofua ai ◊e he ◊Otuá he ngaahi
taimi ◊e ni◊ihi ke mamahi ◊a e kau mã◊oni◊oní koe◊uhi
ko e ngaahi ngãue kovi ◊a e ni◊ihi kehé. Neongo ia,
◊okú Ne ◊afio◊i ◊etau ngaahi faingata◊a◊iá pea te Ne
tãpuekina ◊a kinautolu ◊oku nau tui faivelenga ◊i
honau ngaahi ◊ahi◊ahí. (miniti ◊e 30–35)

Fehu◊i ki he kau akó pe kuo ◊i ai ha taimi kuo tukuaki◊i ai

kinautolu ◊i hono fai ha me◊a hala na◊e ◊ikai te nau fakahoko.

Mou alea◊i ◊a e ngaahi ongo ◊oku fa◊a hoko ◊i he me◊á ni. Fehu◊i

ki he kalasí ke nau vahevahe mai ◊a e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i

he folofolá ki he kakai na◊e manuki◊i pea fakaanga◊i, pe tãmate◊i.

◊Oku kau ◊i he ◊Alamã vahe 14 ◊a e fakamatala ki he kakai fefine

tui mãlohi mo e fãnau na◊e mole ◊enau mo◊uí ◊i he ◊aofinima ◊o ha

kakai anga kovi. Mahalo på te ke fiema◊u ke mou lau kãtoa ◊a e

vahe mo e kalasí. ◊E kau ◊a e ngaahi fehu◊i mo e ngaahi fokotu◊u

ko ◊ení ke tokoni ki he kau akó ke ma◊u ha mahino lelei ange. 

Veesi 3

Lau ◊a e 1 N∏fai 16:2 pea fakafehoanaki ia mo e ◊Alamã 14:3.

Fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊ita lahi ai ◊a e kau fai halá

kiate kinautolu ◊oku malanga ange ke fakatomalá?

Veesi 6–7

Ne fakatokanga◊i foki ◊a Sisolome ko ha “taha ia ◊i honau kau

poto tahá” ◊i he kau loeá (◊Alamã 10:31). Ko e hã hono ◊uhinga

◊e ◊ikai toe fie fanongo ai ◊a e kakai kiate ia he taimí ni?

Veesi 10

Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú ke pehå ai ◊oku fakangofua ◊e he

◊Eikí ke mamahi ha kakai anga-tonu ◊i he ◊aofinima ◊o e kau fai

angahalá? (Lau ◊a e ◊Alamã 60:13 ke tokoni ki hono tali ◊o 

e fehu◊i ko ◊ení.)

Veesi 11

Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e tokãteline ◊i he veesi ko ◊ení ◊okú ne ◊omai ha

ongo fakafiemãlie ◊o fekau◊aki mo kinautolu ◊oku nau

kãtekina ◊a e mamahí koe◊uhi ko e ongoongoleleí? 

• ◊E anga fåfå ◊a e hoko ◊a e tã s∏pinga ◊a kinautolu na◊a nau

kãtaki ◊i he faingata◊a ◊o fakamãlohia kitautolu ◊i he ngaahi

taimi ◊etau faingata◊a◊iá?

Toe fakamanatu mo vahevahe mo e kalasi ◊a e talanoa ◊o Lafaele

Monilou mo Visenitå Molãlesi ◊i he fokotu◊u ki hono ako◊í ◊i he

Mõsaia 17:11–20 (pp. 00 [118–19]). 

Veesi 17–19

Fakafehoanaki ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení mo e tali na◊e fai ◊e he

◊Eikí ◊i he Mãtiu 27:12–14. Fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga ◊okú

ke pehå ai ko e fakalongolongó ko e tali lelei tahá ia?

Veesi 26–29

• Fakatokanga◊i ◊a e ◊uluaki fehu◊i ◊a ◊Alamã. Kuo ◊i ai nai ha

taimi kuó ke ongo◊i ke fai ha fehu◊i tatau? Ko e taimi få ia?

• Na◊e founga fåfå hono fakahaofi ◊e he ◊Eikí ◊a ◊Alamã mo

◊Amuleki mei hona faingata◊a◊iá?

• Ko e hã e ◊uhinga na◊e fakahaofi ai kinauá? 

Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊eni ◊a Palesiteni Såmisi E. Fausi: 

Fakamo◊oni ◊oku ◊afio◊i ◊e he ◊Otuá hotau ngaahi faingata◊á

pea te ne tãpuaki◊i kitautolu kapau te tau kãtaki ◊o a◊u ki he

ngata◊angá.

◊Alamã 15:3–11. ◊E lava på ke fakamo◊ui kitautolu ◊i
hotau ngaahi faingata◊á kapau te tau tui kia S∏s°
Kalaisi pea ko e finangalo ia ◊o e ◊Otuá. (miniti ◊e 15–20)

Fehu◊i ki he kau akó pe kuo ◊osi hoko kiate kinautolu pe ko ha

taha ◊oku nau ◊ilo ha taimi kuo nau fu◊u hoha◊a ai ki ha me◊a

pea hoko ai mo ◊enau puké. Tuku ke nau fakahã mai ◊a e me◊a

na◊e hokó. Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Poiti K. Peeka:

“◊Oua ◊aupito na◊a ◊i ai ha taimi ◊oku taulõfu◊u mai ◊a 

e faingata◊á, ◊oku ◊ikai ke tokanga mai ◊a e Tamai Håvaní

kiate kitautolu. . . . ◊Ofa på te tau faka◊aonga◊i ◊a e akonaki

fakafiemãlie ◊a e ◊Eikí: ◊Ke ke fa◊a kãtaki på ◊i he ngaahi

faingata◊á, he ◊e hoko ◊a e ngaahi faingata◊a lahi kiate

koe; ka ke ke kãtaki◊i ia, he vakai ◊oku ou ◊iate koe, ◊io,

◊o a◊u ki he ngata◊anga ◊o ho ngaahi ◊ahó◊ (T&F 4:8)“

(“The Blessings of Adversity,” Ensign, Fåpueli 1998, 7).

“Ko e tokotaha kotoa på ◊iate kitautolu ◊oku tau ma◊u ◊a

e mafai fakalangi ko ◊ení ◊oku totonu ke tau fakatokanga◊i

◊a e mo◊oni◊i me◊a ko ◊ení—ko e ngaahi mãlohi ◊o e langí

◊oku fepikitaki lelei pe mo e lakanga fakataula◊eikí pea

‘◊oku ◊ikai lava ke mapule◊i pe ngãue◊aki ◊a e ngaahi

mãlohi ◊o e langí kae ngata på ◊i he ngaahi founga ◊o e

mã◊oni◊oní.’” (“Only upon Principles of Righteousness,”

Ensign, Sepitema. 1992, 69; vakai, T&F 121:36).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fehu◊i: 

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai felãve◊i mo e sinó te ne

lava ◊o fakatupu ◊a e puke ◊a e sinó? (◊E kau ki ai ◊a e ongosiá,

hoha◊á, ◊itá, mo e ilifiá.)

• ◊E lava ◊e he angahalá ke ngaohi ha tangata ke puke

fakaesino?

◊Oua leva hono tala ki he kalasí ◊a e fakamo◊oni folofolá, lau ki

he kau akó ◊a e ◊Alamã 15:1–3, pea tu◊u ◊i he ngaahi fo◊i lea ko

◊ení, “tupunga ◊i he.” Pea kole kiate kinautolu ke fakakakato ◊a

e såtesi. Tuku ki he kalasí ke nau lau ◊a e veesi 3 ke ◊ilo ai ◊a e

tupu◊anga ◊o e puke ◊a Sisolomé. Tuku ange ke nau faka◊ilonga◊i

e ◊uhinga na◊e puke ai ◊a e tangatá ni, pea fehu◊i pe ◊oku nau

pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊á ne puke ai ◊i he me◊á ni. 

Lau ◊a e veesi 4–5 pea fehu◊i: 

• Ko e hã ◊a e tupu◊anga ◊o e fu◊u faingata◊a lahi ◊a Sisolomé?

• Na◊e anga fåfå ◊a e malava ◊a ◊Alamã ke tokoni kiate iá? 

Na◊e hoko atu ◊a ◊Eletã Peeka: 

Lau ◊a e ◊Alamã 15:6 pea fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga na◊e

mahu◊inga ai ◊a e ngaahi fehu◊i na◊e ◊oange ◊e ◊Alamã ki hono

fakamo◊ui ◊o Sisolomé? (Na◊e makatu◊unga hono fakamo◊ui ◊a

Sisolomé mei he ◊ilo◊i pe na◊e ◊i ai ha◊ane tui kia S∏s° Kalaisi.)

Fakaafe◊i ha toko tolu ke nau takitaha lau ◊a e ngaahi potu

folofola ko ◊ení ki he kalasí: ◊Alamã 15:7–12; Mãtiu 9:2–7; Såmisi

5:14–15. Fehu◊i: Makehe mei hono ikuna◊i ◊o e mofi ◊o Sisolomé,

ko e hã mo ha toe fakamo◊ui na◊e hoko kia Sisolome? Vahevahe

◊a e fakamatala na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongikií: 

Fakamo◊oni ko e mãlohi tatau ke ne fakamo◊ui fakasino kitá 

te ne toe lava på ke fakamo◊ui fakalaumãlie ◊a e laumãlie ◊oku

mahamahakí. (Vakai kia Mãtiu 9:5; Luke 5:18–25; LSS 5:23). 

◊E lava lõua på ◊a e fakamo◊ui ◊o e sinó mo e laumãlié ◊o hoko

◊i he tui mateaki kia S∏s° Kalaisí. Vahevahe ha me◊a na◊e hoko

kiate koe pe ko ha taha kehe na◊e puke pea toe fakamo◊ui. 

◊Alamã 16:14–17. Ko hono ako◊i mo hono ma◊u mai 
◊o e folofola ◊a e ◊Otuá ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie
Mã◊oni◊oni ◊e tokoni ia ki he◊etau mateuteu ki he
Hã◊ele ◊Angaua mai ◊a S∏s° Kalaisí. (miniti 20–25)

◊I ha ◊aho ◊e taha pe ua pea faka◊aonga◊i ◊a e fokotu◊u ko ◊ení ki

hono ako◊í, fakaafe◊i ha toko ua ki he toko fã ke nau teuteu ko

ha kau “fai ongoongo” ke nau fakamafola ◊a e ngaahi me◊a na◊e

hoko ◊i he ◊Alamã vahe 16. Fakalotolahi◊i kinautolu ke fakatupu-

laki honau ◊atamaí pea ke fakamanakoa foki. Fakamahino ki he

vaheua ◊o e kau faiongoongó ke nofo ma◊u ◊enau fakamafola

leá ◊i hono faka◊auha ◊o ◊Amonaihã (vakai ◊Alamã 16:1–11). Tuku

ke nau fakamatala◊i ◊a e fa◊ahinga kakai na◊e nofo aí (vakai

◊Alamã 8:9; 9:4; 14) pea mo e ola ◊enau faiangahalá. Fakamahino

leva ki he vaheua ◊e taha ◊o e kau faiongoongó ke nau fakamatala

ki he anga ◊o e tupulaki ◊a e malanga ◊a ◊Alamã mo ◊Amuleki ki

he kau N∏faí hili hono faka◊auha ◊o ◊Amonaihã (vakai, ◊Alamã

16:12–21). Tuku ke nau fakakau ◊a e founga hono talitali ◊e he

kakaí ◊ena malangá (tautefito ho◊o vakaí ◊Alamã 16:13, 16–17, 21).

Fakafe◊iloaki ◊aki ◊a hono fakahã ki he kalasí ◊oku ◊amanaki 

ke nau mamata ki ha kau faiongoongo mei he ngaahi ◊aho ◊o

◊Alamã. Fakaafe◊i ◊a e kalasí ke nau fakafanongo ki he faikehe-

kehe ◊o e kakai ◊o ◊Amonaihaá pea mo hono tali ◊e he kakai ◊i

he ngaahi kolo kehe ◊o e kau N∏faí ◊a e ongoongoleleí.

◊I he ◊osi hono fai ◊a e ongoongó, fehu◊i ki he kalasí ko e hã ◊a 

e faikehekehe lahi na◊e ◊asi mei he ongoongo na◊e fakamafolá.

Lau ◊a e ◊Alamã 16:12–17 pea fekumi pe na◊e founga fåfå hono

tãpuekina ◊a kinautolu na◊e ako◊i ngofuá mo tuí. Fakalotolahi◊i

◊a e kau akó ke faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi lea ◊okú ne fakahã mai

◊a e ngaahi tãpuaki ko ◊ení. Lau ◊a e ◊Alamã 14:26–27, 29 pea

“Ko e tokotaha ko ia ◊oku ◊i ai ◊a e tuí, mateakí, anga-

tonú, mo e mo◊ui tãú, ◊okú ne ◊i he tu◊unga ke

fakamo◊ui, ◊okú ne ◊i he tu◊unga ke ne ma◊u ai ◊a e

fakamo◊oni ◊a e Laumãlié ki he anga ◊ene mo◊uí, pea

fakamolemole◊i ai ◊ene ngaahi angahalá, ◊e fakamo◊oni◊i

ia he◊ene ma◊u ◊a e feohi ◊a e Laumãlié, ◊a ia na◊e ◊ikai ke

ne mei ma◊u kapau na◊á ne ta◊e taau” (Mormon Doctrine,

297–98).

“◊Oku ◊i ai ha konga ◊o kitautolu, neongo ◊oku ◊ikai te

tau lava ◊o ala ki ai pe ongo◊i, ka ◊oku mo◊oni ◊aupito ◊o

hangå pe ko e mo◊oni ◊oku ◊i ai hotau sino fakamatelié.

Ko e konga ko ◊eni ◊oku ◊ikai ke tau lava ◊o ongo◊í, ko 

e ◊atamaí, ko e ongo ◊o e lotó, ko e potó, ko e ◊ita mo 

e anga mokomokó, pea mo e ngaahi me◊a kehe. ◊Oku

fa◊a si◊isi◊i på hono fakamatala◊i ko e me◊a fakalaumãlie. 

“Ka ◊oku ◊i ai ◊a e laumãlie ◊i he tangatá; ka tukunoa◊i ia

◊oku tatau på ia mo hono tukunoa◊i ◊a e ngaahi mo◊oni◊i

me◊a ◊oku hoko he mãmaní. ◊Oku ◊i ai ◊a e ngaahi

fehãlaaki fakalaumãlie, mo e ngaahi mahaki fakalaumãlie

te ne ◊omai ha mamahi lahi ◊aupito.

“Ko e sino mo e laumãlie ◊o e tangatá ◊oku fakataha◊i

kinaua. Ko e taimi lahi, ◊o ka hoko ha fehãlaaki fakasino

◊oku fa◊a faingata◊a ke tala pe ko e mamahi fakalaumãlie

pe ko e mamahi fakasino” (◊i he Conference Report,

◊Okatopa 1977, 89; pe Liahona, Mã◊asi 1978, 59).

“Na◊e ◊ikai ke fu◊u fuoloa ha◊aku ◊eke ange ki ha toketã

◊okú ne ◊ilo lahi ki he faito◊o fakafãmilí pe ko e hã ◊a e

konga ◊o hono taimí ◊oku tuku på ki hono fakatonutonu

◊o e ngaahi fehalaaki fakaesinó. ◊Oku ◊i ai ◊ene pisinisi

lahi, kae hili ◊ene fakakaukau loloto ki aí, na◊á ne pehå

mai, ◊Oku ◊ikai laka hake ◊i he peseti ◊e 20. Ko e toenga ◊o

e taimí ◊oku ou fakamoleki ◊i he ngaahi palopalema kehe

◊okú ne uesia ◊a e sinó ka ◊oku ◊ikai ke tupu ia mei he sinó.

“‘Ko e ngaahi fehalaaki ko ◊ení ◊i he lau ◊a e toketaá,’◊ko

e ngaahi faka◊ilonga pe ia ◊o e ngaahi faingata◊a ◊oku ha◊u

mei tu◊a ki he sinó, ◊oku ◊ikai tupu ia mei he sinó.’” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1977, 89; pe Liahona,

Mã◊asi 1978, 59).

◊Alamã 8–16
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tuku ki he kau akó ke nau fakatokanga◊i ◊a e fo◊i lea ko e ilifia.

Lau ◊a e ◊Alamã 16:20 pea fekumi ki he ngaahi ongo na◊e

fehangahangai mo e ilifia na◊e ongo◊i ◊e he kau faiangahala ◊i

◊Amonaihaá. Lau ◊a e veesi 21 pea mou alea◊i ◊a e ◊uhinga na◊e

mateuteu ai ◊a e kakai ko ◊ení ki he hã◊ele mai ◊a e Fakamo◊uí.

Fehu◊i: Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku tau ako ke tau mateuteu ai ki he

Hã◊ele ◊Angaua mai ◊a S∏s° Kalaisí?

Talateú
Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku foki mai ai ha kau tangata mo e kau

fefine ◊e laui afe mei he ngãue fakafaifekaú ◊o fakamatala◊i ko

e ngaahi ta◊u lelei taha ia ◊enau mo◊uí. Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Lõleni

C. Tani, ko e måmipa ◊o e Kau Fitungofulú, “Na◊a nau ha◊u ki he

ngãue fakafaifekaú mo ha ngaahi ◊uhinga kehekehe: ko e ngafa

ke fai, ngãue ◊ofa, ma◊u ha fakamo◊oni ki he◊enau põpoakí. Kae

hili ◊enau ngãue lelei ◊i ha mãhina ◊e hongofulu-mã-valu pe ta◊u

◊e ua, ◊oku meimei ko kinautolu kotoa på kuo nau fakatupulaki

ha ◊ofa mamae ki he kakai na◊a nau ngãue ai” (◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1985, 12; pe Ensign, Nõvema 1985, 10).

Ko e ngaahi foha ◊o Mõsaiá ko e kau N∏fai kinautolu na◊a nau

vahevahe ◊a e ongoongoleleí ◊i ha ta◊u ◊e hongofulu-mã-fa ki ha

kakai na◊a nau fehi◊a ki he kau N∏faí. Neongo ◊a e mamahí mo

e fakatanga na◊a nau fehangahangai mo iá, na◊a nau tupulaki

◊i hono liliu ◊o e ngaahi loto ◊o e kau Leimaná ki he ongoongo-

lelei ◊a S∏s° Kalaisí (vakai, ◊Alamã 17:4–5). Ko ◊enau ◊ofa mo e

ngaue ki he kau Leimaná na◊e mol° ai ◊a e loto ◊o e kau Leimaná

pea fakaava honau ngaahi matapã kiate kinautolu ke ako◊i. ◊I

he◊enau fekumi lahi ki he ngaahi folofolá mo e lotu lahi mo 

e ◊aukai na◊a nau ma◊u ai ◊a e laumãlie ◊o e kikite mo e fakahã

ke nau lava ◊o akonaki ◊i he mãlohi mo e mafai (vakai, ◊Alamã

17:2–3). “He na◊e ◊ikai te nau fa◊a kãtaki ke mala◊ia ha toko taha,

◊io na◊e langaki ◊enau tetetete mo e manavahå ◊i he fakakaukau

ki he tõ ◊a e fo◊i tokotaha ki he mamahi ta◊engata” (Mõsaia 28:3).

◊I ho◊o ako ◊a e ngaahi vahe ko ◊ení, fekumi ki he ngaahi ngãue

◊o e ◊ofa mo e tokoni na◊e fai ◊e he ngaahi foha ◊o Mõsaiá ki he

kau Leimaná, pea fakatokanga◊i na◊e hanga ◊e he ngaahi ngãué

ni ◊o ◊omai ◊a e faikehekehe ki he◊enau ikuna kãfakafa ◊i he

ngãue fakafaifekaú.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku tokoni◊i kitautolu ◊e he ◊aukaí, lotú, mo e ako ◊o e

folofolá ke tau ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní pea mahino

lelei ai ◊a e ongoongoleleí (vakai ◊Alamã 17:1–3, 9–10; vakai

foki Såkope 4:6; T&F 88:76–78).

• Ko kinautolu ◊oku nau ngãue ◊i ha founga faka-Kalaisí te nau

ma◊u ◊a e mãlohi lahi ange ke liliu mo tãkiekina ◊a kinautolu

na◊a nau ako◊í (vakai, ◊Alamã 17:11, 20–25; 18:8–23).

• Ko hono ako◊i ◊a e tokãteline mo◊oní, kau ai ◊a e ◊ulungãanga

◊o e ◊Otuá, ko e Fakatupú, Hinga ◊a ◊Åtamá, ko hotau tu◊unga

tõkilaló, mo e fiema◊u ◊a e Fakalelei ◊a e Fakamo◊uí, te ne

lava ke tataki ◊a e kakaí ke fakatomala pea liliu ◊enau mo◊uí

(Vakai, ◊Alamã 18:24–41; vakai foki, Kolose 1:13–16; ◊Alamã

22:10–14).

• ◊Oku ◊omai ◊e he ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisi ◊a e maama,

◊amanaki lelei, mo e fiefia ki he laumãlié (vakai, ◊Alamã 19:6,

12–14, 29–36).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 ,

pp. 81–82.

Ngaahi Fokotu◊u ki hono Ako◊í
◊Alamã 17:1–6. Vakai◊i Fakal°kufua ◊o e Fakahokohokó
(miniti ◊e 10)

Lau ◊a e ◊Alamã 17:1–4 pea fekumi pe ko e hã ◊a e lõloa ◊o 

e ngãue fakafaifekau ◊a ◊Alamã mo e ngaahi foha ◊o Mõsaiá.

Tuku ki he kau akó ke nau fekumi he Saati Hokohoko ◊o e Tohi

◊a Molomoná ◊oku ◊i he◊enau kaati faka◊ilonga◊i ◊o e tohí (fika

32336) fekumi ki he “◊Alamã ko e Si◊í” mo e “Ngãue Fakafai-

fekau ki he Kau Leimaná.” (◊Oku ◊oatu ◊a e tatau ◊o e saati ko

◊ení ◊i he konga kimui ◊o e tohi fakahinohino ma◊á e fãnau akó.)

Tuku ki ha tokotaha ke ne lau ◊a e fakamatala ◊oku ◊i ◊olunga ◊i

he kamata◊anga ◊o e ◊Alamã vahe 17 ◊i he Tohi ◊a Molomoná.

Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊oku fakamatala ki ai ◊a e ◊Alamã vahe 17–26?

• Ko e hã mo ha ngaahi me◊a kehe na◊e hoko he taimi tatau ◊i

he Tohi ◊a Molomoná? (Ko e ngãue fakafaifekau ◊a ◊Alamã

mo ◊Amulekí.)

• ◊Oku fakafuofua ko e få ◊a e ngaahi ta◊u na◊e hoko ai ◊a 

e ngaahi vahe ko ◊ení? (Meimei 91–77 K.M.)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e sãtí pea sio fakavavevave ki he

lisi ◊o e ngaahi folofolá. Fakakaukau◊i ke ◊oange ha ngaahi tatau

◊o e sãtí ki he kau akó ke nau tauhi ◊i he◊enau ngaahi folofolá.

Ko Hono Vakai◊i Fakal°kufua ◊o ◊Alamã 1–27
(ko e ngaahi ◊ahó ◊oku fakafuofua på)

◊I he kau
N∏faí

◊I he kau
Leimaná

91 K.M.

◊Oku hoko ◊a ◊Alamã 
ko e tu◊i fakamaau 

lahi ki he kau N∏faí 
(vakai, ◊Alamã 1–4).

91 K.M.

◊Oku ◊alu ◊a e ngaahi 
foha ◊o Mõsaiá ◊o 
ngãue fakafaifekau 
ki he kau Leimaná 
(vakai ◊Alamã 

◊Alamã 17–19

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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◊Alamã 17:1–12. ◊Oku hanga ◊e he ◊aukaí, lotú, mo 
e ako ◊o e folofolá ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau ma◊u ◊a
e Laumãlie Mã◊oni◊oní mo ako◊i ◊a e ongoongoleleí
(miniti ◊e 10–15)

Fehu◊i ki he kau akó: Ko e hã ha teuteu fakatu◊asino ◊oku totonu

ke mateuteu ai ◊a e kau faifekaú kimu◊a pea nau toki ◊alu ◊o

ngãue fakafaifekaú? Hiki ◊enau ngaahi talí ◊i he palakipoé ◊i lalo

he taumu◊a ko e Teuteu Fakatu◊asino. (◊E kau ai ◊a e ngaahi vala,

ngaahi sivi fakafalemahaki mo e sivi nifo, mo e malu◊i ha

pa◊anga). Fehu◊i: Ko e hã ◊a e ngaahi teuteu fakalaumãlie ◊oku

totonu ke fai ◊e he kau faifekaú? Hiki ◊a e ngaahi talí ◊i lalo he

taumu◊a ko e Ngaahi Teuteu Fakalaumãlie. (◊E kau mai ki ai ◊a e

lau ◊o e Tohi ◊a Molomoná, lotú, ◊aukaí, ako ◊o e ngaahi låsoni

fakafaifekaú, tauhi ◊a e ngaahi fuakava ◊o e temipalé. Mou

fealea◊aki ◊i he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ◊a e mateuteu fakatu◊asinó ke

fakalakalaka ai ◊a e ngãue fakafaifekaú?

• Ko e hã ◊oku totonu ai ke fai ha mateuteu fakalaumãlie ke

fakalakalaka ai ◊a e ngãue fakafaifekaú? 

• Ko e hã ◊a e kaunga ◊o e lavame◊a ◊i he ngãue fakafaifekaú

tu◊unga ◊i he si◊isi◊i ◊o e mateuteu? ki he ngãue

fakafaifekaú? Ko e hã hono ◊uhingá?

Lau ◊a e ◊Alamã 17:1–6 pea fekumi ki he founga na◊e mateuteu

ai ◊a e ngaahi foha ◊o Mõsaiá mo e ngaahi me◊a na◊a nau loto

ke fakahoko ke fakalakalaka ai ◊enau ngãue fakafaifekaú. ◊I

ho◊o ma◊u ◊a e ngaahi talí, hiki ◊i he palakipoé ◊o fakatatau mo

e fakatãtã ko ◊ení.

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ko e hã ◊enau ongo◊i ki

he ngãue fakafaifekaú pea fakahoa ia ki he ngaahi fiema◊u ◊a 

e ngaahi foha ◊o Mõsaiá. Vahevahe ha ngaahi me◊a na◊a nau

ma◊u ◊i he ngãue fakafaifekau ◊a ia ◊okú ne faka◊ali◊ali mai ◊a 

e ngaahi feilaulau ◊a e kau faifekau he ◊aho ni, ◊enau ngãué,

◊enau akó, mo ◊enau ◊aukai ke ma◊u ◊a e mãlohi ◊o e ◊Eikí. Lau

◊a e ◊Alamã 17:9–10 pea fakamo◊oni ki he tataki, fakahaofi, mo

e fakafiemãlie ◊oku ◊omai kiate kinautolu ◊oku ngãué.

Fehu◊i: ◊Oku founga fåfå ◊a hono tãpuaki◊i ◊e he laumãlie ◊o 

e fakahã pea mo e malava ke ako◊i ◊i he “mãlohi mo e mafai 

◊o e ◊Otua” (v. 3) ha ni◊ihi kehe? tãpuaki◊i koe? Vahevahe ◊a 

e fakamatala na◊e fai ◊e ◊Eletã W. Meki Loulenisi, na◊á ne hoko

ko e måmipa ◊o e Kau Fitungofulú: 

Lau ◊a e palõmesi ◊a e ◊Eikí ◊i he Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 84:85. Fakamo◊oni ki he laumãlie ◊o e fakahã ◊oku ha◊u

◊i he ◊aukai, lotu, talangofua, mo e fekumi ◊i he ngaahi folofolá.

Fakamatala ◊oku fiema◊u ◊a e laumãlie ko ◊ení ke tokoni◊i

kitautolu ◊i hono vahevahe ◊o e ongoongoleleí mo e ni◊ihi kehé. 

◊Alamã 17:19–18:17.◊Oku fa◊a hoko ◊a e mo◊ui
◊a e kau palõfitá ko e fakataipe ia ◊o e mo◊ui ◊a

e Fakamo◊uí. (miniti ◊e 45–50)

Fakatokanga: Ko e fokotu◊u ki hono ako◊í ◊oku fekau◊aki ia mo

e ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í ◊i he Mõsaia 7:1–8, 16 mo 

e Mõsaia 11–17.

Kimu◊a he kalasí hiki ◊a e fakamatala ko ◊ení ◊i he palakipoé:

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e Mõsese 6:63, pea 

fehu◊i ange: 

• ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e folofola ko ◊ení mo e fakamatala ◊i

he palakipoé?

• Ko e hã ◊a e ngaahi founga ◊e hanga ai ◊e he◊etau mo◊uí ◊o

fakamo◊oni◊i ◊a S∏s° Kalaisi?

Lau ◊a e 1 N∏fai 22:20–21 pea fekumi pe ko hai na◊e fakamatala◊i

◊e Mõsese ki hono kakaí. Tuku ki he kau akó ke nau fai mai ha

fokotu◊u ki he ngaahi founga na◊e tatau ai ◊a e mo◊ui ◊a Kalaisí

mo e mo◊ui ◊a Mõsesé. (Na◊á na fakatou hao he fie ma◊u ke

tãmate◊i kinaua ◊i he◊ena kei påpeé, na◊á na lava fakatou◊osi ◊o

“Mo◊ui◊aki ha founga mo◊ui ◊e lava ai ◊e he kakai ◊oku

nau ◊ilo◊i koe kae ◊ikai ◊ilo◊i ◊a Kalaisí ◊o fie ma◊u ke ◊ilo◊i

◊a Kalaisi koe◊uhi ko ◊enau ◊ilo◊i koé” (◊i he H. David

Burton, ◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1994, 89; pe

Liahona, Siulai 1994, 68).

S  M  T  W  TH  F  S

“Ko e tatau ◊o e laumãlie ◊o e fakahaá—ko e laumãlie ko

ia ◊o e fakauluí, kapau te ke lava—◊oku tau lava ke ma◊u

kapau ◊oku tau fekumi fakamãtoato ki ai ◊i he ◊aukai,

lotu, talangofua, mo e fekumi ◊i he ngaahi folofolá” 

(◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1996, 104; pe Liahona,

Siulai 1996, 75).

Ko e Founga
◊Enau

Mateuteú

• Na◊a nau mãlohi 
◊i he ◊ilo ki he 
ongoongoleleí.

• Na◊a nau fekumi 
◊i he ngaahi 
folofolá. 

• Na◊a nau lotu 
mo ◊aukai.

Ngãue 
Fakafaifekau 

Ola Lelei

• Na◊a nau ma◊u 
◊a e laumãlie ◊o 
e kikité mo e 
fakahaá.

• Na◊a nau ako◊i 
◊aki ◊a e mãlohi 
mo e mafai ◊o 
e ◊Otuá.

Ko e Ngaahi Me◊a 
Na◊a Nau Loto ke 

Fakahokó

• Kãtaki◊i ◊a 
e fiekaiá mo 
fieinuá.

• Ngãue◊aki ◊a 
e Laumãlié. 

• Tukuange ◊a 
honau lakanga 
fakatu◊í.

83 K.M.

Ko hono tuku ange 
◊e ◊Alamã ◊a e faka-

maau fakapule◊angá 
kae ◊alu ◊o ngãue 

fakafaifekaú 
(◊Alamã 5–15).

81–78 K.M.

Ko e kau Leimana 
na◊e ◊ikai te nau uluí 

na◊a nau tau◊i ◊a e 
kau N∏faí pea nau 

faka◊auha ai ◊a e fu◊u 
kolo ko ◊Amonaihaá 
(vakai, ◊Alamã 16; 25).

Ko e fiefia ◊a 
e ngaahi foha ◊o 
Mõsaia ◊i he lava 
lelei a ◊enau ngãue 
fakafaifekaú 
(vakai, ◊Alamã 
25:17; 26).

77 K.M.

Ko e fetaulaki ◊a 
◊Alamã mo e ngaahi 

foha ◊o Mõsaiá 
(vakai ,◊Alamã 

17:1–5; 27:16).

77 K.M.

Ko e ngaahi foha 
◊o Mõsaiá mo e kau 
Leimana na◊a nau 
uluí ◊oku nau 
teuteu ke ◊alu ki 
Seilahemala (vakai, 
◊Alamã 27:1–15).

◊Alamã 17–19
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◊aukai he ◊aho ◊e fãngofulu mo e põ ◊e fãngofulu, na◊á na fafanga

◊a hona kau muimuí ◊i he founga ◊o e mana, na◊á na fakatau◊a-

tãina◊i ◊a hona kau muimuí mei he põpulá.) ◊Oku tuhu foki ◊a

e mo◊ui ◊a e kau palõfita kehe ◊i he folofolá kia S∏s° Kalaisi.

Fehu◊i ki he kau akó pe na◊e anga fåfå ◊a hono fie ma◊u ◊a

◊‰palahame ke feilaulau◊i ◊a ◊Aisaké ko ha fakamanatu kiate

kinautolu ◊a hono feilaulau◊i ◊e he Tamai Håvaní ◊a Hono ◊Alo

på ◊e Tahá (vakai, Såkope 4:5).

Vahevahe ◊a e ngaahi kongokonga ◊o e sãtí ki he kau akó.

(◊Oku totonu ke ma◊u ◊e he tokotaha kotoa på ha veesi ◊e taha

pe toe lahi ange ai ◊o kau kia ◊Åmoni mo e veesi ◊o kau kia

S∏s° Kalaisi.) Tukuange ha taimi ke nau lau fakalongolongo 

ai ◊enau ngaahi våsí. Tuku ke lau fakataha ◊e he kalasí ◊a e

◊Alamã 17:19–18:17. Fakatatali ho◊omou laú ◊i he taimi ◊oku

mou a◊u ai ki he ngaahi veesi ◊oku ◊asi atu ◊i he sãtí ke mou

lava ◊o vahevahe ◊a e ngaahi me◊a na◊e ◊ilo ◊e he kau akó ◊oku

meimei faitatau ai ◊a e mo◊ui ◊a ◊Åmoní mo e mo◊ui ◊a 

S∏s° Kalaisí.

Fakamo◊oni ki he kau akó ko e taumu◊a lahi ◊o e Tohi ◊a

Molomoná ke fakaloto◊i ◊a e “kau Siú mo e Senitailé ko SπSÒ ko

e KALAISI, ko e ◊OTUA TA◊ENGATÁ, ◊a ia ◊okú ne fakahã ia ◊e ia ki

he ngaahi pule◊anga kotoa på” (mei he peesi mu◊omu◊a ◊o e Tohi

◊a Molomona). Vahevahe ◊a e akonaki meia Palesiteni ◊‰sela

Tafu Penisoní: 

◊Alamã 17:19–18:23. Ko kinautolu ◊oku ngãue ◊i he
founga tatau mo Kalaisí ◊e lahi ange ◊a e liliu ◊oku
nau fakahoko kiate kinautolu ◊oku nau ako◊í. 
(miniti ◊e 15–20)

Fakatokanga: ◊Oku faka◊amu ko e ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í

◊e lelei ia kapau kuo maheni ◊a e kalasí mo e talanoa ◊o ◊Åmoni

◊i he ◊Alamã 17–18.

Fakahoko ki he kalasí ◊oku ◊oange ki he kau faifekau ◊a e ki◊i

tohi tu◊utu◊uni ◊i he kamata◊anga ◊enau ngãue fakafaifekaú.

Kapau te ke lava ◊o ma◊u ha ki◊i tohi, pea faka◊ali◊ali ia ki he kau

akó. Fakamatala ange ◊oku fakahã ◊i he tohí ni ◊a e tu◊utu◊uni,

ngaahi tefito◊i mo◊oni, mo e ngaahi fono ki he founga ko ia ◊e

ma◊u ai ◊a e ola lelei ◊i he ngãue fakafaifekaú. ◊Oku fie ma◊u ◊a

e faifekau kotoa på ke ne to◊oto◊o ◊a e ki◊i tohí he taimi kotoa

på, lau ia, pea mo mo◊ui◊aki ◊a e ngaahi akonaki ◊i lotó. Lau ki

he kau akó ◊a e fakahinohino ki he ngãue-◊ofá ◊oku hã ◊i he tohi

tu◊utu◊uní:

Fehu◊i: Ko e hã e ◊uhinga ◊okú ke pehå ◊oku fakakau ai ◊a 

e fakahinohino ki he ngãue-◊ofa ◊i he tohi tu◊utu◊uni ◊a e kau

faifekaú? 

Fakamanatu ki he kalasí ◊a e ngaahi me◊a na◊á ne tataki atu ◊a

◊Åmoni ke ne ako◊i ◊a e Tu◊i ko Lamõnaí. ◊I he taimi na◊á ne h°

atu ki he fonua ko ◊Isime◊elí, na◊e puke põpula atu ◊a ◊Åmoni

◊e he kau le◊o ◊a e tu◊í. ◊O fakatatau ki he ◊ulungãanga fakafonuá,

na◊e mei lava på ◊e he tu◊í ke to◊o ◊a e mo◊ui ◊a ◊Åmoní. . Ka

neongo ia, ◊i ha ngaahi ◊aho si◊i pe na◊e liliu ◊a e faka◊amu ◊a 

e tu◊í ◊o fie ako ki he ongoongoleleí peá ne loto ai ke fakahaofi

◊a ◊Åmoni mei hono ngaahi filí (vakai ◊Alamã 18:20–21).

• Lau ◊a e ◊Alamã 17:20–25; 18:10. Ko e hã ◊a e me◊a na◊á ne

liliu faka◊aufuli ◊a e ongo◊i ◊a e tu◊í kia ◊Åmoní?

• Ko e hã hono lõloa ◊a e loto ◊a ◊Åmoni ke nofo ◊o ngãue ma◊á

e Tu◊í? (vakai v. 23).

• Lau ◊a e Mõsaia 28:3; ◊Alamã 17:9, 16. Ko e hã hono ◊uhinga

na◊e fu◊u fiema◊u ai ◊e he ngaahi foha ◊o Mõsaiá ke nau fai

◊a e me◊a ma◊ongo◊onga ko ◊ení ma◊á e kau Leimaná?

• ◊Oku mou pehå na◊e mei kehe ◊a e taukei ◊a ◊Åmoní pea mo

e anga ◊ene mo◊uí kapau na◊á ne talaange hangatonu ki he

kau le◊ó ko ◊ene ◊i aí ke ako◊i ◊a e ongoongoleleí ki he tu◊í?

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Henel∏ B. ◊Aealingi, ko e måmipa ◊o e Kõlomu

◊a e Toko Hongofulu Mã Uá:

“◊Oku lauiafe ◊i he ◊aho, ◊a e taimi ◊oku siofia ai ◊a e kau

måmipa ◊o e Siasí. . . . ◊e he kakai ◊oku tupu ◊i honau lotó

◊enau fie ◊ilo pe ko e hã ◊a e fa◊ahinga mo◊ui ◊oku tau

mo◊ui◊akí. Koe◊uhí kuo tau ◊osi fai ha fuakava ke tau hoko

ko e kau fakamo◊oni, te tau feinga ke talaange kiate 

“1. Faka◊apa◊apa mo ke fai ha ngaahi ngãue-◊ofa.

“2. Fai ha ngaahi ngãue-◊ofa fakakolo, fakafeitu◊u, pe

fakafonua ◊i hono fakangofua ◊e ho◊o palesiteni faka-

misioná. Fakangatangata ◊a e ngãue-◊ofá ki ha houa ◊e fã

◊i he uike . . . . tuku kehe pe ◊i he ngaahi taimi fakatu◊u-

tãmakí, ◊i hano tu◊utu◊uni ◊e ho◊o palesiteni fakamisioná”

(Tohi Tu◊utu◊uni ◊a e Kau Faifekaú [1990], p.40).

“Ko e tokotaha ◊oku fekumi mo◊oni ki he mo◊oní te ne

lava ◊o ma◊u ha fakamo◊oni ko S∏s° ko e Kalaisí ia ◊i he

taimi ◊okú ne lotu mo fakakaukau loto ai ki he ngaahi

tãkiekina ◊o e Tohi ◊a Molomoná. . . . 

“. . .Tau lau mu◊a ◊a e Tohi ◊a Molomoná pea tau ma◊u ◊a

e tui mo◊oni ko S∏s° ko e Kalaisi ia. Tau hokohoko atu

hono lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná koe◊uhí ke tau lava ◊o

ha◊u kakato kia Kalaisi, mo tukupã ◊etau mo◊uí kiate Ia,

hoko ko e uho ◊etau mo◊uí, pea ke Ne kãpui ◊etau mo◊uí”

(◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1987, 101, 104; pe

Liahona, Sãnuali 1987, 83, 85).

◊Åmoni S∏s° Kalaisi

◊Alamã 17:20 Mãtiu 27:2

◊Alamã 17:25 Sione 10:11

◊Alamã 17:31 Mãtiu 18:12–13

◊Alamã 17:37 T&F 6:2

◊Alamã 18:3 Sione 10:17–18

◊Alamã 18:10 Sione 6:38

◊Alamã 18:13 Sione 20:16

◊Alamã 18:17 Luke 22:42

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fehu◊i: 

• Na◊e founga fåfå hono ako◊i ◊e ho◊omou mãtu◊á ◊a e ngaahi

tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí kiate kimoutolú?

• Ko e hã na◊á ne ngaohi ◊enau akonakí ke ◊aongá?

Tuku ki he kau akó ke nau fakakaukau ki ha kau faiako na◊a

nau hanga ◊o ue◊i ◊enau mo◊uí kau ki he ongoongoleleí. Fehu◊i: 

• Ko e hã na◊á ne ngaohi ◊a e kau faiako ko ◊ení ke nau

makehe aí?

• Ko e hã ◊a e mahu◊inga ke ke ◊ilo◊i na◊e tokanga mai ◊a e kau

faiako ko ◊ení kiate koe?

• Ko e hã leva ◊oku ako◊i kiate koe ◊e he me◊á ni ◊o felãve◊i mo

hono ako◊i ◊o e ongoongoleleí ki he ni◊ihi kehé? 

Tuku ki ha taha ke ne lau ◊a e toenga ◊o e lea na◊e fai ◊e ◊Eletã

◊Ailingí:

Fakahã ki he kau akó ko e vahevahe ◊o e ongoongoleleí ko e

ngãue-◊ofa ia. Ko e ngãue-◊ofá ◊oku ◊ikai ko ha founga faingofua

ke ue◊i ◊a e kakaí ke nau fanongo ki he ongoongoleleí. Ko 

e ngãue- ◊ofa ko ◊ení ◊oku ◊alu atu ia ◊i he ◊ofa mo e tokanga ki

he kakai kehé, ◊o tatau ai på pe ◊oku fåfå ◊enau tali ◊a e põpoaki

◊o e ongoongoleleí.

Fakaafe◊i ◊a e kau akó ke nau fakakaukau ki ha taha ◊a ia te

nau lava ◊o fie vahevahe ◊a e ongoongoleleí mo ia. Kole ange

ke nau hiki ◊i ha la◊ipepa pe ko e hã e ngaahi me◊a te nau fai

ma◊á e tokotaha ko iá. Kole ke nau fakakau ai ha potu folofola

◊o fekau◊aki mo e ngãue-◊ofá pea nau hiki ai pe ◊e lava fåfå ◊e

he ngãue-◊ofa ko ◊ení ◊o ◊omai kinautolu kia Kalaisi. 

◊Alamã 18:24–19:36. ◊I hono ako◊i ◊o e tokãteline
mo◊oní, kau ai mo e ◊ulungãanga mo◊oni ◊o e ◊Otuá,
Fakatupú, Hinga ◊a ◊Åtamá, ko hotau tu◊unga tõ ki
laló, mo ha fiema◊u ◊o e Fakalelei ◊a e Fakamo◊uí, te
ne tataki ◊a e kakaí ki he fakatomalá pea mo liliu
◊enau mo◊uí.  (miniti ◊e 45–55)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha konga tupenu matolu pe ko ha

fakatãtã pe ko ha la◊itã ◊oku ◊asi ai. Fakamatala◊i ange ko e konga

tupenu ko ◊ení ◊oku matolu, ◊oku tui ki ai ha ngaahi fakatãtã,

pea faka◊aonga◊i ia ki he puipuí, pe tautau he holisí, pea ◊oku

lava ◊o kofu ◊aki ha sea. ◊I he kuohilí, na◊e fa◊a faka◊aonga◊i ia ke

tala ha talanoa pe ko hono tohi ai ha ngaahi me◊a mahu◊inga.

Fehu◊i: ◊E anga fåfå ha ◊aonga ◊a e fakatãtã ko ◊ení kapau ◊oku

puli ha ngaahi filo mei ai? Fakamahino◊i ◊a hono mahu◊inga ◊o

e fiema◊u ◊o e me◊i filo kotoa på he ko e konga mãlohi ia ◊o 

e fakatãtã ko ◊ení pea te ne fakakakato ◊a e fakatãtã ◊okú ne tã. 

Fakahoa ◊a e ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí ki he konga tupenu

ko ◊eni na◊a tau lau ki aí. Ko e fo◊i filo kotoa på ◊oku kãinga ia

mo e ngaahi filo kehé. Hangå ko ◊ení, fakatomalá ◊okú na ngãue

lelei mo fetokoni◊akí mo e papitaisó . Kole ki he kau akó ke nau

fokotu◊u ha ngaahi mo◊oni kehe ◊o e ongoongoleleí pea mo

◊enau fekau◊aki mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni kehé. (◊E kau ki he

ngaahi talí ◊a e papitaisó mo e foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní,

tuí mo e ngãué, talangofuá mo e ngaahi tãpuakí.) Fakamo◊oni

koe◊uhi ◊oku fu◊u fekau◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e

ongoongoleleí, ko e taimi ◊okú te ako ai ki he fo◊i tokãteline 

◊e taha, te ne lava på ◊o ◊omai ha mahino ki ha tokãteline kehe

◊e taha. Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏: 

“Ko e ngaahi me◊a lalahi taha ◊eni ◊e tolu kuo hoko pe 

◊e hoko ki he◊etau mo◊uí:

“1. Ko hono fakatupu ◊o e ngaahi langí pea mo e mãmaní,

◊a e tangatá, pea mo e ngaahi me◊a mo◊ui kotoa på ◊oku

◊i aí;

“2. Ko e hinga ◊a e tangatá, mo e ngaahi me◊a mo◊ui

kotoa på na◊e ◊i aí, mo e mãmaní mo hono tu◊unga ◊i

mu◊á mo hono nãunau faka-palataisí ◊o nofo ◊i hono

tu◊unga fakamatelie he taimí ni; mo e

“3. Ko e feilaulau huhu◊í, ko hono toe totongi huhu◊i ki

he tangatá, mo e me◊a mo◊ui kotoa på, pea mo e mãmaní

mei hono tu◊unga tõkilaló koe◊uhi ke toe lava ◊o fakamo◊ui

◊a e mãmaní mo e me◊a mo◊ui kotoa på ◊oku ◊i aí ke nau

kakato.

“Ko kinautolu ◊oku tau fetaulakí te nau ongo◊i ◊a e ◊ofá. . . .

Mahalo på ◊e ◊ikai lau houa pe lau ◊aho ◊o hangå ko e

talanoa ◊o e Tu◊i ko Lamõnaí, ka te nau ongo◊i ◊etau ◊ofá

hili ia ◊enau sivi◊i hotau ngaahi lotó. Pea ◊i he taimi te nau

◊ilo ai ◊oku mo◊oni mo fakamãtoato ◊etau ongo◊í, ◊e lava

leva ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊o ngãue ke ue◊i ◊enau

mo◊uí ke lava ai ◊o ako◊i pea fakamo◊oni kiate kinautolu,

◊o hangå ko ia na◊e hoko kia ◊Åmoní” (◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1996, 42; pe Liahona, Sãnuali 1997, 32).

kinautolu ◊a e founga ◊oku hanga ai ◊e he ongoongoleleí

◊o ◊omai ◊a e fiefiá ki he◊etau mo◊uí. Ko e hã ◊a e anga

◊enau fakakaukau ki he ngaahi me◊a te tau lea◊akí ◊e

makatu◊unga ia ◊i he konga lahi ◊o e founga ◊oku tau

tokanga ange ai kiate kinautolu.”

◊Alamã 17–19
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Tokoni ki he kalasí ke mahino kiate kinautolu ko e faiako

ma◊ongo◊onga ◊i he ongoongoleleí ◊oku kau ai hono ako◊i ◊o 

e ngaahi me◊a mahu◊inga lahi ka ◊oku nau fengãue◊aki fakataha.

Tohi ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi fo◊i lea ko e mo◊ui ◊a e ◊Otuá, ko e

Fakatupú, ko e Hingá, mo e palani ◊o e fakamo◊uí. Fakamatala◊i na◊e

ako◊i ◊e ◊Åmoni ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni mahu◊inga ko ◊ení ki

he Tu◊i ko Lamõnaí. Lau ◊a e ◊Alamã 18:24—40 pea kole ki he

kalasí ke nau tuhu◊i mai ◊a e ngaahi veesi ◊oku ◊asi ai hono ako◊i

◊e ◊Åmoni ◊a e ngaahi tokãteline ◊oku hiki atu ◊i he palakipoé.

Lau ◊a e ◊Alamã 18:40–43; 19:6 ke ◊ilo ai ◊a e ngaahi me◊a na◊e

hoko kia Lamõnai ko e ola ◊o e fu◊u liliu mo ◊ene ako ◊a e ngaahi

tokãteline ko ◊ení. (Mahalo på ◊e fakakaukau ◊a e kau akó pe

ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e pehå ai ◊a Lamõnai ◊i he taimi na◊e

fanongo ki he ongoongoleleí. Neongo ◊oku fu◊u makehe ◊a e me◊a

na◊e hoko kia Lamõnaí, ka ◊oku ◊i ai ◊a e tokolahi ◊oku hoko på

mo e me◊a tatau kiate kinautolu; vakai, Mõsaia 27:11, 19;

◊Alamã 22:18–19.)

Lau fakataha mo e kalasí ◊a e ◊Alamã vahe 19, pea mou alea◊i ◊a

e ngaahi tokãteline mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni mahu◊inga ◊i he

vahe ko ◊ení. (Ko e ngaahi fakamatala ko ◊ení ◊e ◊alu mãmãlie på

mo ne ma◊u ◊a e tokanga ◊a e kalasí.) Ko e ngaahi fehu◊i mo e

ngaahi fokotu◊u ko ◊ení ◊e lava ke tokoni atu ◊i ho◊omou fealea◊akí.

Veesi 5 

Fehu◊i: Ko e hã hono ◊uhinga na◊e kehe ai ◊a e fakakaukau ◊a 

e kuiní meiate kinautolu na◊a nau pehå ◊oku mate hono hoá,

ko e tu◊í? (Ko e me◊a mãlie ◊eni ke veteki ◊e he kalasí.)

Veesi 6 

Fehu◊i: 

• Ko e hã e liliu na◊e hoko kia Lamõnaí?

• Ko e hã e me◊a na◊á ne hanga ◊o ue◊i iá?

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏:

Veesi 13

Fehu◊i: Ko e hã ◊a e ola ◊o e fakamo◊oni na◊e ma◊u ◊e Lamõnaí pea

mo e mãlohi ◊o e Laumãlie ◊o e ◊Otuá ki hono uaifí, ko e kuiní?

Veesi 14 

Fehu◊i: Na◊e anga fåfå ◊a hono fakahã ◊e Åmoni ko e faifekau

loto-mã◊ulalo iá?

Veesi 16–17

Fehu◊i: 

• Ko e hã ◊etau ◊ilo kia ◊Apisí?

• Ko e hã ◊a e faingamãlie na◊á ne fakatokanga◊i ◊o puké?

(Faingamãlie ke vahevahe ◊a e ongoongoleleí.)

• Ko e hã ha ngaahi faingamãlie fakangãue fakafaifekau kuó

ke ma◊ú?

Veesi 22–23

Fokotu◊u ki he kalasí ke nau lau ◊a e Mõsaia 28:7; mo e ◊Alamã

17:35. Fehu◊i: Ko e hã te tau lava ◊o ako mei he ngaahi veesi ko

◊ení fekau◊aki mo e ngaahi tala◊ofa ◊a e ◊Eikí?

Veesi 24–29

Fakatokanga◊i ◊a e fakakikihi na◊e hoko tupu mei he ngaahi

mana na◊e hokó. Ko hai ia te ne fie ma◊u ke fai ha fakakikihi

lolotonga ◊oku fakahoko ◊e he ◊Otuá ha ngaahi mana? (vakai, 

3 N∏fai 11:29). Ko e hã hono ◊uhingá? 

Veesi 31–35

Tuku ki he kau akó ke nau tohi ◊i he palakipoé ◊a e founga

fakaului ko ia ◊o e kakai ◊o Lamõnaí ◊i he taimi ko ia na◊e

kamata ke malanga ai ◊a Lamõnaí.

Veesi 36

• Ko hai ◊oku fakaafe◊i ke ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní?

• Ko e hã ◊a e me◊a kuo pau ke nau fai ke ma◊u ai ◊a 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní?

Fakamo◊oni ko e tokotaha kotoa på ◊oku fie fanongo mo ako ◊a

e ongoongoleleí te ne ma◊u ◊a e fu◊u liliu ◊o e lotó ◊i he ivi ◊o 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní. (Kapau te ke ongo◊i ◊e ngali loto-tãfu◊ua

◊a e kalasí pe loto ta◊efiemãlie nai koe◊uhi he ◊oku te◊eki ai te nau

ma◊u ◊e kinautolu ha fu◊u liliu pehå ◊i he◊enau mo◊uí, pea

mahalo te ke fie ma◊u ke vahevahe ◊a e fakatokanga ko ia na◊e

fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoni ◊a ia ◊oku ma◊u ◊i he ngaahi

fokotu◊u ki hono ako◊i ◊o e ◊Alamã vahe 5, pp. 149–50.) 
“Ko kinautolu ko ia ◊oku fanongo ki he fanafana

fakatauelé mo muimui ki he ngaahi feinga mai ◊a 

e Laumãlié (ko e maama ◊a Kalaisí) ◊oku lava på ke ne

ma◊u ◊a e Laumãlié (◊a ia ko e Laumãlie Mã◊oni◊oní).

“◊Oku ◊ikai ha fakamatala ◊e toe lelei ange ◊o kau ki 

he maama ◊o Kalaisí ki ha taha ◊okú ne fekumi ki he

ongoongoleleí ◊o hangå ko ia na◊e hoko ki he Tu◊i ko

Lamõnaí” (A New Witness for the Articles of Faith, 261).

“Ko e ngaahi me◊a lalahi fakalangi ko ◊eni ◊e tolu ◊oku

hokó—ko e ngaahi pou ia ◊e tolu ◊o e ta◊engatá—◊oku

◊ikai lava ke nau mavahevahe ka ◊oku lalanga fakataha

kinautolu ki he fakatãtã på ◊e taha ◊oku ◊iloa ko e palani

ta◊engata ◊o e fakamo◊uí” (A New Witness for the Articles

of Faith, 81).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Talateú
Na◊e ako◊i ◊e ◊Eletã L. Tomu Peuli, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá ◊o pehå “te tau hoko ko ha

fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ◊aupito ki he ni◊ihi kehé kapau ◊e ◊ikai te

tau fetongi ◊a e kovi na◊a nau fai maí. Te tau lava ◊o liliu honau

lotó ◊i he taimi ◊oku tau fa◊ifa◊itaki ai ki he s∏pinga ◊a Kalaisí ◊o

fulihi atu ◊a e kou◊ahe ◊e tahá. ◊E hanga ◊e he s∏pinga ◊o ◊etau

hoko ko e kau muimui anga-fakamelino ◊o Kalaisí ◊o ue◊i hake

◊a e ni◊ihi kehé ke nau muimui foki kiate ia” (Living with

Enthusiasm [1966], 128). Na◊e hoko ◊a e ngaahi foha ◊o Mõsaiá

ko ha me◊a ke ◊omi ai ha tokolahi ki he mo◊oní ◊i he◊enau tuku

◊enau fa◊ahinga mo◊ui lilingi totó. Na◊e ongo ki ha tokolahi ◊o

honau ngaahi filí ◊a ◊enau anga-vaivaí, pea na◊e tupu ai ha◊anau

tuku mo ◊enau ngaahi me◊ataú ◊o nau kau fakataha mo honau

ngaahi tokoua mo e tuofãfine ne uluí. Tokoni◊i ho◊o kau akó

ke nau ◊ilo◊i, ko e ngaahi liliu ko ia ne hoko ◊i he mo◊ui ◊a e kau

uluí mo e fiefia ne ma◊u aí, ko ha me◊a ia ◊oku hoa mo ha

fa◊ahinga feilaulau på ◊e fie ma◊u ke nau fai.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga ki Ai
• ◊Oku hanga ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊o ue◊i hake ◊a kitautolu

ke tau fai ◊a e finangalo ◊o e ◊Otuá, neongo pe ko e hã hano

faingata◊a (vakai ki he ◊Alamã 20:1–5; 21:13–18; 22:1–4; vakai

foki ki he Lea Fakatãtã 3:5–6; 1 N∏fai 4:10–13; T&F 11:12–13).

• ◊Oku lava ◊e he loto-◊ita ◊o fakatupu ha ngaahi angahala lalahi

ange (vakai ki he ◊Alamã 20:8– 18; vakai foki ki he 3 N∏fai

11:29–30; LSS, ◊Efesõ 4:26).

• ◊Oku ◊ikai ke hanga ◊e hono mo◊ui◊aki ◊a e ongoongoleleí ◊o

ta◊ofi ma◊u på ◊a e ngaahi faingata◊á. Neongo iá, ◊e hanga ◊e

he ◊Eikí ◊o fakahaofi ◊a kinautolu ◊oku nau kãtaki ◊o a◊u ki he

ngata◊angá (vakai ki he ◊Alamã 20:28–30; 21:13–14; vakai

foki ki he Siope 1:1; 2:7; Mãtiu 5:38–42; T&F 67:13; 90:24).

• Kuo pau ke tau tomu◊a ◊ilo◊i ◊oku mo◊ui ◊a e ◊Otuá, pea na◊á

Ne fakatupu ◊a e me◊a kotoa på, pea na◊e tupu mei he Hingá

mo ◊etau ngaahi angahala ◊atautolu peé, ◊a hono motuhi ◊a

kitautolu mei he ◊afio◊anga ◊o e ◊Otuá, pea ◊e toki mahino ai

◊a ◊etau fie ma◊u ha Fakamo◊uí (vakai ki he ◊Alamã 22:7–14;

vakai foki ki he Kolose 1:13–16; ◊Alamã 18:24–41).

• Kapau te tau li◊aki ◊a ◊etau ngaahi angahalá pea tau loto-

fiemãlie ke tau feilaulau◊i ◊a ◊etau ngaahi me◊a kotoa på, te

tau toki ma◊u ai ◊a e mo◊ui ta◊engatá mo e fiefia ◊i hono ◊ilo◊i

◊a e ◊Otuá (vakai ki he ◊Alamã 22:15–18; vakai foki ki he

Mãtiu 13:44–46; ◊Amenai 1:26).

• Ko kinautolu kotoa på ◊oku nau ului ki he ◊Eikí, ◊oku nau

lãngilangi◊ia ◊i Hono nãunaú mo Hono mãlohí mo e anga-

leleí, pea nau manavahå ki he angahalá ◊o lahi ange ◊i he

maté, pea nau fiefia ◊i he tokoni ke fakamo◊ui ha ngaahi

laumãlié, pea ◊oku fakamãlohia ◊a kinautolu ke nau hao mei

he heé (vakai ki he ◊Alamã 23:1–7; 24:6, 16–26; 26:11–17, 35–37;

29:1–3; vakai foki ki he ◊Alamã 30:19–20; T&F 18:10–16).

• ◊Oku tau mamahi koe◊uhi ko kinautolu ◊oku nau mate ◊i he

fai angahalá. ◊Oku tau ako◊i ◊a e ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí

ki he fãnau kotoa ◊a e ◊Otuá koe◊uhí ke nau hao mei he

ngaahi nunu◊a ◊o e mate ◊i he fai angahalá (vakai ki he

◊Alamã 28:11–29:5; vakai foki ki he T&F 42:46– 47).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 82–86.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊Alamã 20:1–5; 21:16.  ◊Oku hanga ◊e he Laumãlie
Mã◊oni◊oní ◊o ue◊i hake ◊a kitautolu ke tau fai ◊a 
e finangalo ◊o e ◊Otuá, neongo pe ko e hã hano
faingata◊a. (miniti ◊e 15–20)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha sioki vai. Kole ki ha taha ◊o e kau akó

ke ha◊u ki mu◊a ◊i he kalasí. Kole ange ki he tamasi◊i/ta◊ahine

ako ko iá ke ne hanga ◊o liliu ◊a e vaí ke lanu moli, ta◊e te ne

ngãue◊aki ha me◊a kehe. Fehu◊i ange ki he tamasi◊i/ta◊ahine akó:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊e ◊ikai te ke lava ai ◊o liliu hono lanú?

• Ko e hã nai hano faikehekehe, kapau ◊e fekau◊i koe ◊e he ◊Eikí

ke ke liliu ia?

• Ko e hã nai ha ngaahi fekau, kuo foaki mai ◊e he ◊Eikí ◊a ia

◊oku hangå ka ◊ikai te tau lava ◊o tauhi?

Kole ki he kalasí ke nau fakahã atu ha kakai ◊i he ngaahi

folofolá ◊a ia na◊e folofola ◊a e ◊Eikí kiate kinautolu ke nau fai

ha me◊a ◊a ia na◊e hangå ka ◊ikai te nau lava ◊o faí. Hiki ◊a ◊enau

ngaahi talí ◊i he palakipoé. (◊E lava ◊o kau ki he ni◊ihi ko ia ◊a

Noa ◊i hono fekau◊i ia ke ne fo◊u ha ◊a◊aké, ko Mõsese ◊i hono

ui ia ke ne tataki atu ◊a e fãnau ◊a ◊Isilelí mei ◊Isipité, pea mo 

e ni◊ihi kehe foki). Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a na◊e tupu ai ◊a e lava ◊e he toko taha taki taha

◊o fakahoko ◊a e fekau ko iá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e tupu ai ◊a ◊enau

feinga ke fakahoko ◊a e ngãue ko iá?

• Na◊a nau tomu◊a ◊ilo◊i nai ki mu◊a ◊i he taimi kotoa på ◊a 

e founga ke nau fakahoko ai ◊a ◊enau ngaahi ngãué?

• Ko e hã nai ha me◊a te nau fakafalala ki ai kae ◊oua kuo

fakahoko ◊a e fekaú?

◊Alamã 20–29

◊Alamã 20–29
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Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e ◊Alamã 20:1–3, pea

fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e ngãue na◊e tuku ◊e he ◊Eikí kia ◊Åmoni ke ne fai?

• Ko e hã nai ha ◊uhinga ◊e faingata◊a ai ◊a e ngãue ko ◊ení?

(Na◊e fehi◊a ◊a e kakai ◊o Mitonaí ki he ngaahi tokoua ◊o

◊Åmoní pea na◊e ◊ikai te nau ◊ilo◊i foki ◊a ◊Åmoni.)

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e teuteu ai på ◊a ◊Åmoni ia ke ne

◊alu ki ai, neongo na◊e te◊eki te ne ◊ilo◊i pe ◊e anga-fåfå ha◊ane

fakahaofi hono ngaahi tokouá?

Fakamanatu◊i ange ki he kau akó, na◊e tuku foki kia N∏fai 

mo ha ngãue faingata◊a ke ne fai. Fekau ke nau lau ◊a e ◊ulu◊i

fakamatala ki he 1 N∏fai vahe 3, ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e ngãue ko

iá. Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e 1 N∏fai 4:6 peá

ne fakamatala ki he founga ◊oku faitatau ai ia mo e ngãue na◊e

tuku kia ◊Åmoní. (Na◊e fakahã kia ◊Åmoni ha palõpalema pea

na◊e ◊ikai fakahã ange ◊a e founga ke ne fakalelei◊i ai iá.) Lau ◊a

e ◊uluaki såtesi ◊i he ◊Alamã 20:4 pea fehu◊i ange: Na◊e anga-fåfå

hono fakahã ◊e Lamõnai ◊a ◊ene falala ki he mãfimafi ◊o e ◊Eikí

ke tokoni◊i ◊a ◊Ene fãnaú ke nau fakahoko ◊a ◊Ene ngaahi fekaú?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e Loma 8:31 pea fakafekau◊aki

ia mo e ◊Alamã 20:4. Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã ◊a e tefito◊i

mo◊oni na◊e fakamo◊oni ki ai ◊a Lamõnai mo Paulá.

Lau ◊a e ◊Alamã 20:4–7 pea fehu◊i ange: Na◊e anga-fåfå hano

foaki mai ◊e he ◊Eikí ha founga ke lava ai ◊e ◊Åmoni ◊o fakahaofi

hono kaungã-ngãue fakafaifekaú? Te ke lava ◊o kole heni ki he

kau akó ke nau fakamatala ki ha ngaahi me◊a na◊e hoko ◊a ia

na◊a nau ongo◊i ai ke nau fai ha me◊a ◊oku faingata◊a, pea nau

◊ilo◊i ha founga ke nau lava ◊o ◊ilo◊i tu◊unga ◊i ha tokoni mei he

◊Eikí ◊a e founga ke nau fakahoko ai iá. Fakamo◊oni◊i ange, ko e

taimi ko ia ◊oku tau mo◊ui fe◊unga mo taau aí, te tau ma◊u ai ◊a

e ngaahi fakahinohino fakalaumãlie ke fai ◊a e ngãue ◊a e ◊Eikí. ◊E

◊ikai faingofua ma◊u på ke tau muimui pau ki he ue◊i fakalau-

mãlie ko iá, ka ◊o kapau på te tau ma◊u ha loto-tui mo fa◊a lotu

te tau lava ◊o fai ◊a e ngãue ko ia kuo fekau◊i kitautolu ke tau faí.

◊Alamã 20:8–17. ◊Oku lava ◊e he loto-◊ita ◊o fakatupu
ha ngaahi angahala lalahi ange (miniti ◊e 20–25)

Kole ki he kau akó ke nau fokotu◊u mai ha ngaahi ◊uhinga ◊e

ni◊ihi ◊oku tupu ai ha ◊ita ◊a e kakaí. Lau ◊a e 3 N∏fai 11:29 pea

fehu◊i ange pe ko hai ◊okú ne fakatupu ◊a e loto ◊itá mo e

feke◊ike◊í. Lau ◊a e ◊Alamã 20:16 pea fehu◊i ange ki he kau akó pe

ko e hã ◊a e me◊a na◊e tupu ai ◊a e houhau ◊a e tamai ◊a Lamõnaí.

Fekau ke nau lau ◊a e veesi 8–15 ke nau ◊ilo◊i mei ai ◊a e ngaahi

◊uhinga na◊e tupu ai ◊a ◊ene houhaú, pea tuku ange ke nau fai

mai ha fakamatala ki he ngaahi ◊uhinga na◊a nau ◊ilo◊í. Fehu◊i

ange: ◊Oku anga-fåfå ha fekau◊aki ◊a e ngaahi ◊uhinga ko ◊ení

mo e tokãteline ◊oku ako◊i ◊i he 3 N∏fai 11:29?

Lau ◊a e ◊Alamã 20:17 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha fakatokanga na◊e fai ange ◊e ◊Åmoni ki he tu◊í ◊o

kau ki he◊ene houhaú?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e fakahã ange ai ◊e

◊Åmoni ki he tu◊í hono fakatu◊utãmaki fakalaumãlie ◊o e ◊itá,

kae ◊ikai te ne to◊o på ◊ene heletaá ◊o malu◊i ◊a Lamõnaí?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku fu◊u faingata◊a ai ke tau ongo◊i

◊a e Laumãlié ◊i he taimi ◊oku tau ◊ita aí?

Hiki ◊a e ngaahi potu folofola ko ◊ení ◊i he palakipoé: LSS,

◊Efesõ 4:26; 3 N∏fai 11:30; 12:22. Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a

e ngaahi potu folofolá pea nau fakamatala◊i fakanounou hono

põpoakí ◊i ha såtesi på ◊e taha. Fakahã ange kuo pau ke tau

fakatomala mei he ◊itá koe◊uhí ka tau lava ◊o ongo◊i ◊a e mãlohi

◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he◊etau mo◊uí (vakai ki he T&F 1:33).

Tuku ange ki he kau akó ke nau fakamatala ki ha ngaahi founga

kuo nau ikuna◊i ai ◊enau ◊itá.

Lave ki he fakamatala ko ◊eni ◊oku kau ki he ◊itá pea tuku ange

ki he kau akó ke nau fai mai ha◊anau fakamatala ◊o kau ki ai.

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Lini G. Lõpini, ◊a ia ko ha måmipa ◊o e Kau

Fitungofulú:

Na◊e me◊a ◊a Palesiteni Kõtoni B. Hingikeli ◊i he◊ene kei hoko

ko ha måmipa ◊o e Kau Palesiteni ◊Uluakí, ◊o ne pehå:

Na◊e toki me◊a ◊a Palesiteni Hingikeli ki mui, ◊i he◊ene hoko ko

e Palesiteni ◊o e Siasí, ◊o ne pehå:

“◊Oku ou fie fokotu◊u atu ke mou tokanga he taimí ni 

ki he anga ◊o homou lotó, lolotonga ◊a e ngaahi ta◊u ko

◊eni ◊oku fa◊u ai homou mo◊uí. . . . Ko e taimi ◊eni ke

fakatupulekina ai ◊a e mãlohi mo e ivi ke mou lava ◊o

mapule◊i ◊a kimoutolú. Te mou pehå ko ha me◊a ◊oku hã

ngali tangata ai ha taha ◊o kapau te ne fakahã ha◊ane ◊ita

mo kapekape pe takuanoa ◊a e huafa ◊o e ◊Eikí. ◊Oku ◊ikai

ko ha me◊a ia ◊oku ngali tangata. Ko hano fakahã på ia

◊o hato vaivai◊anga. ◊Oku ◊ikai ko e ◊itá ko hano fakahã

ia ◊o e ivi lahi. Ka ko hano fakahã ia ◊o e ◊ikai te te lava

◊o mapule◊i ◊a ◊ete ngaahi fakakaukaú, ngaahi leá, pea mo

hoto lotó. ◊Oku mo◊oni ◊aupito ◊oku faingofua ke te ◊ita.

Ka ko e taimi ko ia ◊oku pule◊i ai kita ◊e hoto vaivai◊anga

ko e ◊itá, ◊oku mole atu leva meiate kita ◊a e ivi ◊o e

fakakaukau leleí. Fakatupulekina ◊iate kimoutolu ◊a e ivi

mãlohi lahi ◊o e mapule◊i kitá” (◊i he Conference Report,

Oct. 1991, 71; pe Ensign, Nov. 1991, 51)

“Te tau lava ◊o ‘li◊aki ◊a e’ ◊itá, he kuó Ne ako◊i mai ia

mo fekau◊i kitautolu ke tau fai ia.

“Ko e ◊itá ko ha mo◊ulaloa ia ki he mãlohi ◊o Såtané 

◊i he◊ete ta◊ofi ◊a ◊ete mapule◊i kitá. Ko e angahala ia 

◊i he fakakaukaú ◊a ia ◊okú ne fakatupu ◊a e loto pe

◊ulungãanga tãufehi◊á. Ko e me◊a ia ◊okú ne fakatupu 

◊a e ◊ulungãanga fakaehaua ◊i he ngaahi hala pule◊anga

lalahí, mo e ngaahi loto-◊ita ◊i he ngaahi mala◊e sipotí,

mo e ngaahi anga-fakamãlohi ◊i he ngaahi ◊apí.

“Kapau ◊e ◊ikai ta◊ofi ◊a e ◊itá, ◊e vave ◊aupito ha◊ane faka-

tupu ha puna ◊a e ngaahi lea ta◊efe◊ungá mo e ngaahi

tõ◊onga kehe ◊o e fakamamahi◊i fakaeloto ko ia ◊oku faka-

tupu kafo ki he loto ◊oku pelepelengesí” (◊i he Conference

Report, Apr. 1998, 106; pe Ensign, May 1998, 80–81).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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◊Alamã 20:28–30; 21:13–14. ◊Oku ◊ikai ke hanga ◊e
hono mo◊ui◊aki ◊o e ongoongoleleí ◊o ta◊ofi ma◊u på ◊a
e ngaahi faingata◊á. Neongo iá, ◊e hanga ◊e he ◊Eikí
◊o fakahaofi ◊a kinautolu ◊oku nau kãtaki ◊o a◊u ki he
ngata◊angá. (miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali atu ki he kau akó ha fo◊i maka hamolemole, mo ha

konga ukamea ne haka ◊o fa◊u mei ai ha me◊a (hangå ko e

ukamea ◊oku ngaohi mei ai ha ngaahi me◊angãue ukamea lahi),

mo ha konga ◊akau hamolemole. Fehu◊i ange pe ko e hã ha

me◊a ◊oku nau faitatau ai. Tokoni◊i kinautolu ke nau ◊ilo◊i na◊e

fai hano fakalelei◊i ◊o e ngaahi me◊á kotoa—na◊e fakamolemole◊i

◊a e fo◊i maká, pea na◊e haka ◊a e ukameá, pea tongitongi ◊o

sanipepa◊i ◊a e ◊akaú. Fakamatala◊i ange ◊a e me◊a ko ◊eni ◊a 

e Palõfita ko Siosefa Sãmitá:

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊a Siosefa Sãmita ◊o kau ki he me◊a na◊á ne

tokoni◊i ia ke ne hoko ko ha tamaio◊eiki lelei ange ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã ha ngaahi s∏pinga ◊o ◊ene ngaahi faingata◊a◊iá?

• Ko e hã ha ngaahi s∏pinga ◊e ni◊ihi ◊o ha kau mã◊oni◊oni ◊i he

ngaahi folofolá ◊a ia na◊a nau faingata◊a◊ia? (Hiki ◊a e ngaahi

talí ◊i he palakipoé ke mou toki lau ki ai ◊amui.) 

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku tuku ai ◊e he Tamai Håvaní ke

faingata◊a◊ia ◊a Hono kau muimuí?

Vahe ki ha toko tolu ◊i he kau akó ke nau lau ha taha ◊o e ngaahi

potu folofola ko ◊ení ki he kalasí: ◊Alamã 17:2–3, 5; ◊Alamã

20:28–30; ◊Alamã 21:13–14. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha ngaahi me◊a na◊e fehangahangai mo e ngaahi

tokoua ◊o ◊Åmoní ◊a ia na◊e ◊ahi◊ahi◊i ai ◊a ◊enau tuí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e kehe ai ◊a 

e ngaahi me◊a na◊e hoko kiate kinautolu ◊i he◊enau ngãue

fakafaifekaú mo e me◊a na◊e hoko kia ◊Åmoní?

• Na◊e anga-fåfå ha◊anau tali ◊a e ngaahi faingata◊a na◊e hoko

kiate kinautolú? (vakai ki he ◊Alamã 20:29).

◊E tokoni◊i ◊a e kau akó ke mahino lahi ange kiate kinautolu ◊a

e anga ◊o ◊enau fehangahangai mo e ngaahi ◊ahi◊ahi pe ngaahi

faingata◊a ◊oku hoko kiate kinautolú, kapau te ke fekau ke nau

hanga ◊o fakahokohoko fakasåini ◊a e ngaahi potu folofola ko

◊ení: Mãtiu 5:10–12, 38–44; Mõsaia 24:13–14; Tokãteline mo 

e Ngaahi Fuakava 24:8; 67:13; 90:24 (vakai ki he peesi 310 ke

ma◊u mei ai ha ngaahi fakahinohino ki he anga hono

fakahokohoko såini ◊a e ngaahi potu folofolá).

Fakamatala ki he ngaahi lea ko ◊eni ◊o kau ki he fa◊a kãtaki

lolotonga ◊a e faingata◊á. Na◊e me◊a ◊a ◊Eletã Melioni D. Hengisi,

ko e måmipa mãlõlõ ◊o e Kau Fitungofulú, ◊o pehå:

Na◊e ako◊i ◊e ◊Eletã Lekisi D. Pinikã, ◊i he◊ene kei hoko ko ha

måmipa ◊o e Kau Palesiteni ◊o e Kau Fitungofulú, ◊o pehå:

Na◊e me◊a ◊a ◊Eletã Loni E. Polamani, ◊i he taimi na◊á ne kei

hoko ai ko ha måmipa ◊o e Kau Fitungofulú, ◊o ne pehå:

“◊Oku tau fakahehema ke tau fakangalo◊i ◊a e taumu◊a

fakalangi ◊o e mo◊ui fakamatelié pea tau fakataumu◊a ◊etau

mo◊uí ki he ngaahi me◊a feliliuaki ◊o e mãmaní, he taimi

◊oku ◊ikai te tau fepaki ai mo e faingata◊á.

“◊Oku totonu nai ai ke tau holi pe kumi ke tau fepaki mo

e faingata◊á pe mamahí? ◊Ikai! Te tau feinga nai ke tau

faka◊ehi◊ehi mei ai? ◊Io! ◊Oku totonu nai ke tau kole ke 

“◊Oku ◊i ai ha faingata◊a◊ia fakamamahi lahi ◊i hotau

mãmaní ◊i he ◊ahó ni. ◊Oku hoko ha ngaahi me◊a

fakamamahi ki he kakai leleí. ◊Oku ◊ikai ko ha fakatupu

ia ◊e he ◊Otuá, pea ◊oku ◊ikai foki te Ne ta◊ofi ia ma◊u på.

Ka neongo iá, ◊okú Ne hanga ◊o fakamãlohia kitautolu

mo tãpuaki◊i kitautolu ◊aki ◊a ◊Ene melinó kapau te tau

lotu fakamãtoato kiate ia” (◊i he Conference Report,

Apr. 1993, 83). 

“Ko e tala◊ofa ◊eni ◊oku fai mai kiate kitautolu ◊i he taimi

◊o e mamahí mo e faingata◊á, kapau te tau kãtaki mo

loto-tui ma◊u på pea tau falala kiate ia mo loto-to◊a, ◊e

hanga ◊e he ◊Eikí ◊o ngaohi kitautolu ke tau ongo◊i ◊a

Hono mãlohí mo ◊ene ngaahi tãpuakí ◊i hotau ngaahi

faingata◊á, pea te ne fakamãlohia ◊a kitautolu ke tau

lava ◊o fuesia ◊a ◊etau ngaahi kavengá, mo poupou◊i

hake ◊a kitautolu ◊i hotau ngaahi ◊ahi◊ahí mo e ngaahi

faingata◊a◊iá. Te Ne ◊iate kitautolu ◊o a◊u ki he ngata◊anga

◊o hotau ngaahi ◊ahó, pea hiki hake ◊a kitautolu ◊i he ◊aho

faka◊osí ki ha ngaahi faingamãlie mã◊olunga ange ◊o 

e ngãué, pea hakeaki◊i ◊a kitautolu ke tau nofo fakataha

mo ia pea fakataha mo hotau ngaahi ◊ofa◊angá, pea te

ne fakatapui ◊a hotau ngaahi faingata◊a◊iá ke hoko ko

ha tãpuaki kiate kitautolu” (◊i he Conference Report,

Oct. 1992, 87; pe Ensign, Nov. 1992, 64).

“◊Oku ou tatau mo ha fu◊u maka petepete lahi ◊oku teka

hifo mei ha mo◊unga mã◊olunga, pea ko e founga på ◊oku

fakamolemole◊i ai aú ko e tau ◊a e ngaahi petepete ◊i ha

ngaahi me◊a kehe ◊i he◊eku teka hifó,. . . ◊o mapaki atu

ai haku ngaahi konga. Ko e anga ia ◊o ◊eku hoko ko ha

ngahau molemole mo ngingila ◊i he hõfangahau ◊a e ◊Otua

Mãfimafí” (Teachings of the Prophet Joseph Smith, 304).

“Kapau ◊okú ke loto-◊ita, ko e taimi ◊eni ke ke ako ai ke ke

mapule◊i iá. Kapau te ke feinga lahi ange ke ke mapule◊i

ia ◊i ho◊omou kei si◊í, ko ◊ene faingofua ange ia ha◊amou

mapule◊i iá. ◊Ofa ke ◊oua na◊a ◊i ai ha måmipa ◊o e Siasi

ko ◊ení ◊e ◊ikai te ne mapule◊i ia ◊o tupu ai ha hoko ha

fa◊ahinga ◊ulungãanga ta◊etotonu pe fulikivanu pehå”

(◊i he Conference Report, Apr. 1998, 68; pe Ensign, May

1998, 50; pe Liahona, Siulai 1998, 52).

◊Alamã 20–29
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Fekau ◊a e kau akó ke nau toe vakai ki he lisi ◊i he palakipoé 

◊o e kakai mã◊oni◊oni ◊a ia na◊a nau faingata◊a◊ia. Fehu◊i ange,

pe ko hai ◊i he kakai ko iá na◊a nau kãtaki◊i ◊a honau ngaahi

faingata◊a◊iá ◊i he fa◊a kãtaki. Kole ki he kau akó ke nau fai

mai ha fakamatala ◊o kau ki ha s∏pinga ◊o ha kakai ◊oku nau

◊ilo◊i na◊a nau fa◊a kãtaki ◊i he taimi ◊o e faingata◊á. Kole ange

ke nau fakamatala ki he me◊a na◊á ne tokoni◊i ◊a e kakai ko iá

ke nau kãtaki ◊i he fa◊a kãtakí.

◊Alamã 22:1–14. Kuo pau ke tau tomu◊a ◊ilo◊i ◊oku
mo◊ui ◊a e ◊Otuá, pea na◊á Ne fakatupu ◊a e me◊a

kotoa på, pea na◊e tupu mei he Hingá mo ◊etau ngaahi
angahala ◊atautolu peé, ◊a hono motuhi ◊a kitautolu
mei he ◊afio◊anga ◊o e ◊Otuá, pea ◊e toki mahino ai ◊a
◊etau fie ma◊u ha Fakamo◊uí. (miniti ◊e 30–35)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha ngaahi ipu mo ha sioki vai momoko

◊aupito. Hua◊i ange ha inu ◊o ha ni◊ihi ◊i he kau akó ◊a ia ◊oku

nau fieinua. Fehu◊i ange pe ◊oku ◊i ai ha taha ◊i he kau akó ◊oku

◊ikai fie inu vai ia. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊okú ne ngaohi ◊a e ipu vaí ke fiema◊uá?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku fie ma◊u ai ◊e he kakai kotoa på 

◊a e vaí?

• Ko e hã nai ha ◊uhinga ◊e ◊ikai fie ma◊u ai ia ◊e ha ni◊ihí?

Faka◊ali◊ali ange ha ngaahi fa◊ahinga me◊akai kehekehe, pe ha

fakatãtã på ◊o ha me◊akai ◊i ha funga tåpile, pea fehu◊i ange ◊e

◊oku ◊i ai ha taha ◊oku fiekaia.

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku tokanga ai ha taha ◊oku fiekaiá

ki he me◊akaí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku fie ma◊u ai ◊e he kakai kotoa på ◊a

e me◊akaí?

• Kapau ◊oku ◊ikai te tau fiekaia, ◊oku mahu◊inga tatau nai kiate

kitautolu ◊a e me◊akaí? Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊ikai ke

mahu◊inga tatau aí?

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o Kalaisi. Fehu◊i ange:

• ◊Oku fie ma◊u nai ◊e he kakai kotoa på ◊a e Fakamo◊uí ◊i

he◊enau mo◊uí? Ko e hã hono ◊uhingá?

• ◊Oku ◊ilo◊i nai ◊e he kakai kotoa på ◊oku nau fie ma◊u Ia? Ko

e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku nau ◊ilo◊i pe ◊ikai te nau ◊ilo◊i ai ◊oku

nau fie ma◊u iá?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi

Penisoni:

Na◊e hanga ◊e ◊Åmoni ◊o ako◊i kia Lamõnai ◊a e Hingá koe◊uhí

ke mahino kiate ia ◊a e ◊uhinga ◊oku tau fie ma◊u ai ◊a Kalaisí

(vakai ki he ◊Alamã 18:36–39). Na◊e fai ◊e ◊‰lone ◊a e me◊a tatau

ki he tamai ◊a Lamõnaí. Lau fakataha mo e kau akó ◊a e ◊Alamã

22:1–8 ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e anga hono teuteu◊i ◊e ◊‰lone ◊a e tu◊í

ke ne ako ◊a e ngaahi tokãteline ◊o e Hingá mo e Fakaleleí. Fehu◊i

ange: ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e kamata ai ◊e

◊‰lone ◊a ◊ene ako◊i ◊a e tu◊í ◊aki fehu◊i ange kiate ia ◊o kau ki

he◊ene tui ki he ◊Otuá? Fai ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e

◊Eletã Pulusi R. Makongik∏:

Fakahã ki he kau akó, na◊e hili hono ako◊i ◊e ◊‰lone ◊a e tu◊í ◊o

kau ki he ◊Otuá, na◊á ne lau mo fakamatala◊i ange kiate ia ◊a 

e ngaahi folofolá. Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Henel∏ B. ◊Aealingi, “Na◊e

ako◊i ◊e ◊‰lone ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá ◊i ha founga ◊a ia na◊e

fakamamafa◊i ai ◊a e ◊ofa ◊a e ◊Otuá mo ◊etau fie ma◊u Iá” (◊i he

Conference Report, Sept.–Oct. 1995, 52; pe Ensign, Nov. 1995,

39; pe T°hulu, Sãnuali 1996, 41).

Hanga ◊o hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi ◊ulu◊i fakamatala ko

◊ení, Fakatupú, Hingá, mo e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. Fekau ◊a e kau

akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 22:9–14 mo nau kumi ◊a e ngaahi

veesi ◊oku ako◊i ai ◊a e ngaahi tokãteline ko ◊ení. Hili ia pea kole

ki ha ni◊ihi ◊o kinautolu ke nau ha◊u ◊o hiki ◊i he palakipoé ◊a 

e ngaahi veesi na◊a nau ◊ilo◊í, mo ha ki◊i fakamatala nounou ki

he tokãteline ◊oku ma◊u ◊i he ngaahi veesi ko iá ◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i

fakamatala taki taha. ◊Oku totonu ke hangå ◊a e lisi ◊i he

palakipoé ko ◊ení:

“◊Oku mahu◊inga ki he fakamo◊uí ha ◊ilo ki he ◊Otua mo

◊ene ngaahi fonó. ◊E ◊ikai lava ◊o fakamo◊ui ha taha ◊i

ha◊ane ta◊e◊ilo ki he ◊Otuá” (A New Witness for the

Articles of Faith, 43).

“◊Oku tatau på ◊a e ◊ikai fie ma◊u mo◊oni ◊e ha tangata ha

me◊akai kae ◊oua kuó ne fiekaiá, mo e ◊ikai te ne fie ma◊u

◊a e fakamo◊ui ◊ia Kalaisí kae ◊oua kuó ne ◊ilo◊i ◊a e ◊uhinga

◊okú ne fie ma◊u ai ◊a Kalaisí.

“◊Oku ◊ikai ◊ilo◊i fe◊unga pe totonu ◊e ha taha ◊a e ◊uhinga

◊okú ne fie ma◊u ai ◊a Kalaisí, kae ◊oua kuo mahino kiate

ia peá ne tali ◊a e tokãteline ◊o e Hingá pea mo e me◊a ◊oku

hoko ai ki he fa◊ahinga kotoa ◊o e tangatá.. Pea ◊oku

◊ikai mo ha toe tohi ◊i he mãmaní ◊okú ne fakamatala◊i

fe◊unga ◊a e tokãteline mahu◊inga ko ◊ení ◊o hangå ko e

Tohi ◊a Molomoná” (◊i he Conference Report, Apr. 1987,

106; pe Ensign, May 1987, 85). 

S  M  T  W  TH  F  S

ma◊u ha fakafiemãlie? ◊Io, pea ke tau tãnaki atu ma◊u på

ki ai, ◊o fakatatau ki he s∏pinga ◊a e Fakamo◊uí, ◊kae ◊oua

na◊a fa◊iteliha på au, ka ko koe på’ (Mãtiu 26:39)” (◊i he

Conference Report, Apr. 1989, 31; pe Ensign, May 1989, 24).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fekau ◊a e kau akó ke nau vakai ki he ◊ulu◊i fakamatala ◊e tolu

◊i he palakipoé pea fehu◊i ange:

• ◊Oku anga-fåfå hano tokoni◊i kimoutolu ◊e he tokãteline

na◊e fakatupu ◊a kitautolu ◊i he tatau ◊o e ◊Otuá, ◊o tokoni◊i

kimoutolu ke mou ◊ilo◊i ◊a ◊Ene ◊ofa ◊iate kimoutolú?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku tuku ai ◊e he ◊Otuá ke hanga 

◊e He◊ene fãnaú ◊o maumau◊i ◊a ◊Ene ngaahi fekaú?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí

ma◊atautolu ◊a ia na◊e ◊ikai te tau lava ◊o fai ma◊atautolu på?

• Ko e hã nai ha me◊a kuo pau ke tau fai ke tau lava ai ◊o

faka◊aonga◊i ◊i he◊etau mo◊uí ◊a e me◊a◊ofa ◊o e Fakaleleí?

Fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊eni na◊e fai mai ◊e Palesiteni ◊‰sela

Tafi Penisoni, pea kole ki he kau akó ke nau hiki ◊enau talí ◊i

ha lau◊i pepa:

◊Alamã 22:15–18. Kapau te tau li◊aki ◊a ◊etau
ngaahi angahalá pea tau loto-fiemãlie ke tau

feilaulau◊i ◊a ◊etau ngaahi me◊a kotoa på, te tau toki
ma◊u ai ◊a e mo◊ui ta◊engatá mo e fiefia ◊i hono ◊ilo◊i
◊a e ◊Otuá (miniti ◊e 25–30)

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e papitaiso, ko e foaki ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní, fakanofo ki he lakanga taula◊eikí, mo e ngaahi fakama◊u

◊i he temipalé. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga lahi ai ◊a e ngaahi ouau

ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a te ke fie feilaulau◊i koe◊uhi ka ke ma◊u ◊a 

e ngaahi ouau ko ◊ení?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi:

◊E lava ke ke fakamatala heni ki ha kãingalotu ◊a ia na◊a 

nau feilaulau◊i ha ngaahi me◊a lahi koe◊uhi ke nau tali ◊a 

e ongoongolelei pe ma◊u ◊a e ngaahi ouau ◊o e ongoongoleleí,

pe tuku ange ki he kau akó ke nau fai mai ha fakamatala ki ha

ngaahi me◊a na◊e hoko. Manatu◊i ke fakapapau◊i ◊a e ngaahi

tãpuaki ◊o e ngaahi feilaulau ko iá.

Fakahã ki he kau akó, ◊oku ◊i ai ha taimi ◊e ni◊ihi ◊oku fie ma◊u

ai ke tau fai ha ngaahi feilaulau ◊i he◊etau koloá koe◊uhi ka tau

ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki ◊o e ongoongoleleí. Pea neongo ◊oku

ma◊u ta◊etotongi ◊a e ngaahi ouaú, ka kuo pau på ke tau

fakahoko ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fie ma◊u ke tau fai ka tau ma◊u

ai iá. Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 64:34, pea fokotu◊u ange ke nau hanga ◊o faka◊ilonga◊i

◊a e me◊a ◊oku fie ma◊u ◊e he ◊Eikí. Lau ◊a e ◊Alamã 22:15 ke ◊ilo◊i

mei ai ◊a e me◊a na◊e finangalo ◊a e tamai ◊a e Tu◊i ko Lamõnaí

ke ne foaki ka ne ma◊u ◊a e fiefia ◊o e ongoongoleleí. Fehu◊i ange:

• Na◊e anga-fåfå ◊a e kamata ke hanga ◊e he me◊a na◊e foaki ◊e

he tu◊í ◊a e me◊a na◊e finangalo ki ai ◊a e ◊Eikí ◊i he Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava 64:34?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e pau ai ke foaki ◊e he tu◊í ha me◊a

lahi ange ◊i he◊ene koloa fakamãmaní ka ne ma◊u ◊a e fiefiá?

• Ko e hã ha faka◊ilonga te ke ◊ilo◊i mei ai na◊e totonu ◊a e loto

mo e taumu◊a ◊a e tu◊í?

“◊Oku ◊i ai ha ◊ulungãanga mahu◊inga ◊e ua na◊e hã mei

he mo◊ui ◊a hotau kau paionia ◊i mu◊a pea mo e lolotonga

ní foki, ◊a ia ko e ta◊esiokitá mo e feilaulaú. Na◊e tu◊u-ki-

mu◊a ◊a hotau kau paionia ◊i ◊Iutaá ◊i hono ◊fakamu◊omu◊a

◊a e lelei fakal°kufua mo e ngaahi taumu◊a fakaenofó ◊i

he◊enau lelei mo ◊enau ngaahi faka◊amu fakafo◊ituitui

◊anautolú’ [Carol Cornwall Madsen, Journey ta Zion: Voices

from the Mormon Trail (1997), 6]. ◊Oku hã ◊a e fa◊ahinga

◊ulungãanga tatau ◊i he ngaahi talanoa kau ki he ului ◊a

e kau paionia ◊o e onopõní. Ko e hili på ◊a ◊enau ma◊u ha

fakamo◊oni ki he mo◊oni ◊o e ongoongolelei na◊e fakafoki

maí, na◊e ◊ikai te nau toe heliaki, ka na◊a nau feilaulau◊i

◊a e me◊a kotoa på na◊e fie ma◊u ke fakapapau◊i ◊aki ◊oku

◊atã ◊a hono ngaahi tãpuakí ke ma◊u ◊e he◊enau fãnau

mo e ngaahi to◊u tangata ◊oku te◊eki fanau◊i maí. Kuo

fakatau atu ◊e ha ni◊ihi ◊a ◊enau koloa kotoa på ke nau

folau ki ha temipale. Kuo mole ◊a e ngãue ◊a ha ni◊ihi.

Kuo mole mei ha tokolahi ◊a honau ngaahi kaume◊á. Kuo

a◊u ki ha mole mei ha ni◊ihi ◊a ◊enau ngaahi mãtu◊á mo

e ngaahi kãingá, pea motuhi atu ha kau ului fo◊ou koe◊uhi

ko ◊enau tui fo◊oú. ◊Oku pau på ko e feilaulau lahi taha

◊eni ◊i he ngaahi feilaulau kotoa på” (◊i he Conference

Report, Oct. 1997, 100; pe Ensign, Nov. 1997, 72; pe

Liahona, Sãnuali 1998, 91).

S  M  T  W  TH  F  S

“Ko e hã nai hano mahu◊inga fakafo◊ituitui ◊o e

faingata◊a◊ia ◊a e ◊Eikí ◊i Ketisemani mo Kalevale kiate

kitautolu taki taha?

“Ko e hã hano ◊uhinga kiate kitautolu ◊a e huhu◊i mei he

Hingá? Pea hangå ko e lea ◊a ◊Alamaá, ◊oku tau ◊hiva ◊aki

◊a e hiva ◊o ◊ene ◊ofa huhu◊í’ (◊Alamã 5:26)” (◊i he Con-

ference Report, Apr. 1987, 107; pe Ensign, May 1987, 85). 

Fakatupú

Veesi 10–11. 
Na◊e fakatupu 
◊e he ◊Otuá ◊a e
ngaahi langí pea
mo e mãmaní.

Veesi 12. 
Na◊e fakatupu 
◊e he ◊Otuá ◊a e
tangatá ◊i Hono
tataú.

Hingá

Veesi 12–13. 
Na◊e tupu ◊i he
maumau-fonó ◊a e
hinga ◊a e tangatá,
◊o ne ◊i ha tu◊unga
fakakakano.

Veesi 14. 
◊Oku “◊ikai. . . lava
[◊e he tangata kuo
hingá] ke ngãue◊i
ha me◊a ◊iate 
ia på.”

Fakalelei ◊a 
S∏s° Kalaisí

Veesi 13. 
Na◊e teuteu ◊a e
palani ◊o e huhu◊í
mei he maama
fakalaumãlié.

Veesi 14. 
“Na◊e hanga ◊e he
mamahi mo e
pekia ◊a Kalaisí ◊o
fai ◊a e fakalelei ki
he◊etau ngaahi
angahalá, tu◊unga
◊i he tui mo e
fakatomala.”

Veesi 14. 
Na◊e hanga ◊e he
Fakalelei ◊a Kalaisí
◊o maumau◊i ◊a e
ngaahi ha◊i ◊o e
maté (pea ◊e toe
tu◊u ◊a e kakai
kotoa på).

◊Alamã 20–29
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Lau ◊a e ◊Alamã 22:16–18 pea kole ki he kau akó ke nau hanga

◊o faka◊ilonga◊i ◊i he◊enau tohi folofolá ◊a e me◊a na◊e foaki ◊e

he tu◊í mo e me◊a na◊á ne holi ke ne ma◊u aí. Fai ange ha ni◊ihi

◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Na◊e anga-fåfå hano fakahã ◊e he “tuku ange kotoa” ◊e he

tu◊í ◊a ◊ene ngaahi angahalá ko ha◊ane feilaulau◊i ia hono

“loto mo e ◊atamai fie faí”?

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku hoko ai ◊a e ngaahi angahalá

ko ha◊ate koloa pe ngaahi me◊a ◊okú te ma◊u?

• Ko e hono ◊uhinga ◊o e li◊aki ◊o e angahala kotoa på?

• ◊Oku mou pehå ko e få ◊a e me◊a na◊á ne fie ma◊u (◊i he veesi

15 mo e 18) na◊e fie ma◊u ha feilaulau lahi ange ki aí? Ko e hã

hono ◊uhingá?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku faingata◊a ai ke li◊aki ◊a ◊etau

ngaahi angahalá?

Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku nau pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊o

e ◊ilo◊i ◊o e ◊Otuá. Fekau ke nau fakakaukau ki ha me◊a kuo pau

ke tau fai ke tau li◊aki ai ◊etau ngaahi angahalá. Faka◊ali◊ali ki

he kau akó ◊a e ngaahi fakamatala ko ia ◊i h e “Li◊aki ◊o ◊Etau

Ngaahi Angahalá” ◊i he fakalahi ki he tohí (p. 328). (Te ke lava

◊o faka◊ali◊ali atu ia ◊i he palakipoé ◊i ha m∏sini hulu faka◊ata lahi

(overhead projector), pe te ke paaki ia ◊o tufa ki he kau akó.)

Kole ki he kau akó ke nau kumi ha ngaahi fo◊i lea pe kupu◊i

lea ◊i he ngaahi fakamatalá ◊a ia ◊okú ne fakamatala◊i ◊a e me◊a

te tau lava ◊o fai ke tau li◊aki ai ◊etau ngaahi angahalá, pea

mou alea◊i ◊a e ngaahi lea na◊a nau ◊ilo◊í.

◊Alamã 23–29.  Ko kinautolu kotoa på ◊oku nau ului ki
he ◊Eikí, ◊oku nau lãngilangi◊ia ◊i Hono nãunaú mo
Hono mãlohí mo e angaleleí, pea nau manavahå ki
he angahalá ◊o lahi ange ◊i he maté, pea nau fiefia ◊i
he tokoni ke fakamo◊ui ha ngaahi laumãlié, pea ◊oku
fakamãlohia ◊a kinautolu ke nau hao mei he heé.
(miniti ◊e 35–40)

Fehu◊i ange ki he kau akó pe kuo fehu◊i ange ◊e ha kakai ◊o kau

ki he◊enau ului ki he ongoongoleleí. Fehu◊i ange: Ko e hã nai

◊a e ◊uhinga ◊oku nau våkeveke ma◊u på ki he ongoongoleleí?

Tokoni◊i ke mahino ki he kau akó ◊oku ◊omi ◊e he ului mo◊oni

ki he ongoongoleleí ha ngaahi tãpuaki lahi. Lau ◊a e lea ko ◊eni

na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni, pea fekau ke nau kumi

◊a e ngaahi lea ko ia ◊okú ne fakamatala◊i ◊a kinautolu ◊oku nau

ului mo◊oní:

Vahevahe ho◊o kalasí ki ha kulupu ◊e fã. Vahe ki he kulupu

taki taha ha taha ◊o e ngaahi potu folofola ko ◊ení:

• ◊Alamã 23:1–7, 16–18

• ◊Alamã 24:6, 16–26

• ◊Alamã 26:11–17, 35–37

• ◊Alamã 29:1–3, 9–14

Tufa ki he kulupu taki taha ha tatau ◊o e ngaahi lea ◊oku

fekau◊aki mo ◊enau ngaahi potu folofolá mei he “Ko Kinautolu

◊Oku Ului Mo◊oní” ◊i he fakalahi ki he tohí (p. 328). Fekau ke

nau lau ◊a ◊enau ngaahi veesi folofolá mo e ngaahi leá, pea

tuku ange leva ki he kulupu taki taha ke nau ako◊i ki he toenga

◊o e kalasí ◊a e me◊a na◊a nau ako ◊o kau ki he ului mo◊oní.

Tokoni◊i ◊a e kau akó ke nau hanga ◊o fakamatala◊i fakanounou

◊a e anga hono liliu kitautolu ◊e he uluí (te ke lava ◊o hiki ha

ngaahi founga ◊e ni◊ihi ◊i he palakipoé). Fakamo◊oni◊i ange

◊oku lava ke hokohoko atu ha ni◊ihi ◊o e ngaahi liliu ko ◊ení ◊i

he◊etau mo◊uí ◊o kapau te tau faivelenga ◊i hono tauhi ◊etau

ngaahi fuakavá.

◊Alamã 28–29. ◊Oku tau mamahi koe◊uhi ko kinautolu
◊oku nau mate ◊i he fai angahalá. ◊Oku tau ako◊i ◊a 
e ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí ki he fãnau kotoa ◊a 
e ◊Otuá koe◊uhí ke nau hao mei he ngaahi nunu◊a ◊o 
e mate ◊i he fai angahalá (miniti ◊e 40–45)

Kole ki he kau akó ke nau fakamatala ki ha me◊a ◊oku nau pehå

ko e me◊a fakamamahi taha ia ◊i he mo◊uí. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku tupu ai ◊a e fakamamahi ◊a e me◊a ko iá?

• ◊E lava nai ◊o ta◊ofi ha◊ane hoko? ◊E anga fåfå hano ta◊ofí?

◊Oku ◊i he ◊Alamã 28 ha fakamatala ki ha me◊a fakamamahi na◊e

hoko. Lau fakataha mo e kalasí ◊a e veesi 1–11, pea ki◊i mãlõlõ

si◊i hili ◊a e veesi 2 mo e 6 ke tali ◊a e ngaahi fehu◊i ◊i ◊olungá.

Lau ◊a e veesi 12 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku kehe ai ◊a e fakamatala ko ◊ení?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e fakakaukau ki ha

taha ◊oku mate ◊i he fai angahalá ko ha ◊uhinga ia ke fai ai

ha mamahi?

“◊Oku ◊ikai ke ngata ◊i he◊enau mate ma◊á e ◊Eikí, ka ◊oku

mahu◊inga ange ◊a ◊enau mo◊ui koe◊uhi ko Ia.

“H° atu ki honau ngaahi ◊apí, pea ◊oku mahino ko e kau

Kalisitiane ◊a kinautolu, ◊i he ngaahi fakatãtã ◊oku tautau

◊i honau ngaahi holisí, mo e ngaahi tohi ◊i honau ngaahi

funga laupapá, ko e m°sika ◊oku nau taá, pea mo ◊enau

ngaahi leá mo e ngaahi ngãué.

“◊Oku nau tu◊u ko e kau fakamo◊oni ◊o e ◊Otuá ◊i he taimi

kotoa på pea ◊i he me◊a kotoa på, pea ◊i he feitu◊u kotoa

på. (Vakai ki he Mõsaia 18:9.)” (◊i he Conference Report,

Oct. 1985, 6; pe Ensign, Nov. 1985, 6–7). 

“Ko e kakai ko ia ◊oku hoko ◊a Kalaisi ko honau ◊eikitaú

◊e fonu ◊enau mo◊uí ◊ia Kalaisi. Pe ko hono fakanounou◊i

◊a e lea na◊e fai ◊e Palesiteni Hãloti B. L∏, ◊oku nau tutu ha

afi ◊i ha ni◊ihi kehe koe◊uhí he kuo ◊osi mo◊ui på ◊a e afi

ia ◊iate kinautolu. (Vakai ki he Stand Ye in Holy Places

[Salt Lake City: Deseret Book Co., 1974], p. 192.)

“◊Oku makupusi ◊a honau lotó ◊i Hono finangaló. (Vakai

ki he Sione 5:30.)

“◊Oku nau fai ◊a e me◊a kotoa på ◊oku hõifua ki ai ◊a 

e ◊Eikí. (Vakai ki he Sione 8:29.)

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá

180

34588_900_06-Alma.qxd  12/28/09  11:57 AM  Page 180



• Ko e hã ◊a e ◊uhinga te tau lava ai ◊o fiefia ◊i he mate ◊a ha

toko taha ◊oku mã◊oni◊oní, neongo ◊a ◊etau ongo◊i ◊a ◊etau

mãvae mo iá?

• ◊E anga-fåfå nai ha kehe ◊a ◊etau mamahi koe◊uhi ko e mate

fakasino ◊a ha taha ◊oku tau ◊ofa aí, pea mo ◊etau mamahi ◊i

he mate fakalaumãlie ha taha ◊oku tau ◊ofa aí?

Lau pea fakafekau◊aki ◊a e ◊Alamã 28:13–14 mo e Tokãteline mo

e Ngaahi Fuakava 93:38–39. Kole ki he kau akó ke nau hanga

◊o alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku fanau◊i mai ◊a e kakai kotoa på ◊oku nau ta◊ehalaia

(vakai ki he T&F 93:38). Ko e hã ◊a e me◊a ◊okú ne fakatupu

◊a e tu◊unga ta◊etatau ◊oku fakamatala ki ai ◊a e ◊Alamã 28:13?

(Ko e angahalá, maumau-fonó, mo e talangata◊á.)

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊ikai ke tatau ai ◊a e mahino ◊a

e kakai kotoa på ◊i he◊enau fehangahangai mo e maté?

• Ko e hã nai ha me◊a te tau lava ◊o fai ke ma◊u ai ◊e he ni◊ihi

kehé ha mahino ◊oku lelei ange ◊o kau ki he mo◊uí mo e maté?

• Te tau lava fåfå ◊o “ngãue ◊i he ngaahi ngoue vaine ◊a e ◊Eikí”?

(◊Alamã 28:14).

Fekau ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e ◊Alamã 29:1–3, pea

fehu◊i ange:

• Ko e me◊a na◊e faka◊amu ki ai ◊a ◊Alamaá?

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊á ne loto-mamahi aí?

Hoko atu ◊a e laú ki he veesi 4–5 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e

mahino kia ◊Alamã ◊o kau ki hono fakahã ◊o e ongoongoleleí

ke ◊inasi ai mo e kakai kehé. (◊Oku ma◊u ◊e he kakaí ◊a ◊enau

tau◊atãina ke filí pea ◊oku nau lava ◊o fili ke tali pe fakafisinga

◊a e põpoaki ◊o e ongoongoleleí.)

Fakahã ◊oku hanga ◊e hono fakahã ◊o e ongoongoleleí ki he kakai

kehé ◊o ◊omi ha fiefia lahi, pea ◊oku toe lava foki ke faingata◊a

◊aupito ia. ◊Oku faka◊amu ha tokolahi ke nau fakahã ◊a e põpoaki

◊a e ◊Eikí ki he kakai kehé, ka ◊oku ◊ikai te nau ◊ilo◊i ◊a e founga

ke fakahoko ai iá.

Vahevahe ◊a e kau akó ki ha kulupu ◊e nima. Tuku ange ke nau

teuteu◊i mo fakafaiva◊i ◊a e ngaahi me◊a ko ◊eni ◊oku hoko:

1. ◊Okú ke lau ko ho kaume◊a lelei tahá ◊a Monika. ◊Oku lahi

ha ngaahi me◊a ◊okú mo fai fakataha, ka ◊oku te◊eki på te

mo talanoa ◊o kau ki he ongoongoleleí. Ko ho◊o tukupaá ke

ke faka◊ali◊ali kiate ia ◊a e Tohi ◊a Molomoná pea fakaafe◊i ia

ke ne kamata lau ia.

2. ◊Oku kamata ke ke kaume◊a mo Teni. Ko e tamasi◊i fakafiefia

ia he feohi mo iá ka ◊oku te◊eki ai ke ne kau ki he Siasí. ◊Oku

mã◊olunga ◊a e anga ◊o ◊ene tu◊unga mo◊uí pea ◊oku anga-lelei

atu kiate koe ma◊u på. ◊Okú ne nofo ◊i he ◊ålia ◊o homou uõtí.

Ko ho◊o tukupaá ke ke feinga◊i ia ke mo ◊alu ki he lotú.

3. ◊Okú ke kau ki ha timi sipoti ◊a e ◊api akó. ◊Oku tuku

ho◊omou fakamãlohi-sino ◊i he ◊aho taki taha, pea ◊okú ke

foki fakataha mo Niko ki ◊api, pea ko e tamasi◊i sipoti lelei mo

manakoa ia. Ko ho◊o toki feohi lahi mai på mo ia ki muí ni.

◊Okú ke sai◊ia ◊i hono ◊ulungãangá. ◊Oku palani ha ◊ekitivit∏

ma◊á e to◊u tupu ◊i homou uõtí. Ko ho◊o tukupaá ke ke

fakaafe◊i mai ia ke mo ◊alu ki he ◊ekitivitií.

4. ◊Oku fakataha mai ha ni◊ihi ◊o ho ngaahi kaume◊á ki homou

◊apí ◊i ha efiafi ◊e taha. Ko Lisiate toko taha på ◊oku ◊ikai Siasi

◊i ho◊omou kulupú. Na◊a mou fiefia ◊aupito ◊i ho◊omou ngaahi

va◊inga mo ho◊omou fiefia fakatahá. Na◊e faka◊ohovale 

ha pehå atu ◊e Lisiate, “◊Oku mou ngali fiefia ma◊u på 

◊a kimoutolu ia kau Mãmongá.” Ko ho◊o tukupaá ke ke

fakamahino◊i ange kiate ia ◊a e ◊uhinga ◊oku fiefia ai ◊a e kau

Mãmongá ◊i he ngaahi founga fakafiefia mo ma◊a pehå, pea

ke ke fakaafe◊i ia ke mo ◊alu ki he lotú ◊i he ◊aho Sãpaté.

5. ◊Okú ke ngãue ◊i ha fale kai fakataha mo Niki. Ko e ta◊u ◊eni

◊e ua ◊a ◊ene mali, pea ◊oku palõpalema◊ia ◊a ◊ene nofo malí.

Na◊e mahino kiate koe ◊i he◊ene fakamatala◊i atu ◊a ◊ene

ngaahi palõpalemá, ◊e lava ◊e he ngaahi akonaki ◊o e Siasí ◊o

tokoni◊i ia ke ne ma◊u ◊a e me◊a ◊oku ◊ikai te ne ma◊u mo hono

husepãnití. Ko ho◊o tukupaá ke ke fakaafe◊i ia ke ne fanongo

ki he kau faifekau taimi kakató.

Fakakaukau ke mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Lau ◊a e ◊Alamã 29:8. Ko e hã ha ngaahi founga ◊e ni◊ihi ◊oku

fakahoko ai ◊e he ◊Eikí ◊a e me◊a ◊oku fakamatala◊i mai ◊i he

veesi ko ◊ení?

• Te ke lava fåfå ◊o tokoni kiate Ia?

• Lau ◊a e veesi 9–10. ◊Oku anga-fåfå ha hanga ◊e he◊etau fakahã

◊a e ongoongoleleí ki he kakai kehé ◊o fakatupu ha fiefia 

◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku tau ma◊u ai ha fiefia ◊i he◊etau

fakahã ◊a e ongoongoleleí ki he kakai kehé? (Kole ki ha kau

ako ne nau fakahã ◊a e ongoongoleleí ki ha ni◊ihi kehe ke

fai ha◊anau fakamatala ki ha◊anau feohi vãofi ai mo e toko

taha ko ia na◊a nau fakahã ki ai ◊a e ongoongoleleí, pea toe

ofi ange ki he◊enau Tamai Håvaní.)

• Lau ◊a e veesi 14–15. ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku

ma◊u ai ◊e he kau faifekau mãlõloó ha ◊ofa lahi pehå ki he

kau faifekau na◊a nau ngãue fakatahá?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Kõtoni B.

Hingikeli:

“◊Oku ◊amanaki [◊a e ◊Eikí] te tau hoko ko ha ngaahi

kaungã-◊api lelei, mo e kau Kalisitiane ◊i hono ◊uhinga

kotoa ◊o e fo◊i lea ko iá. Ko kinautolu ◊oku nau muimui

ki he lao koulá—◊ko e me◊a kotoa på ◊oku mou loto ke

fai ◊e he kakaí kiate kimoutolú, ke mou fai ia kiate

kinautolu.’ (Mãtiu 7:12; 3 N∏fai 14:12.) Si◊oku ngaahi

tokoua mo e tuofãfine, kuo pau ke tau hoko ko e ngaahi

kaungã-◊api lelei. Kuo pau ke tau hoko ko ha kakai

anga-fakakaume◊a. Kuo pau ke tau ◊ilo◊i ◊a e lelei ◊oku ◊i

he kakai kotoa på. ◊Oku ◊ikai te tau feinga ke fakaanga◊i

ma◊u på ◊a e ngaahi siasi kehé. ◊Oku tau malanga mo ako

◊i he founga ◊oku lelei. ◊Oku tau pehå ki he ngaahi siasi

kehé, ◊mou ◊omi ◊a e ngaahi lelei ◊oku mou ma◊ú pea tuku

ke mau fakalahi mo tãnaki atu ki ai.’ Ko hono kãnokato. . .

ia ◊o ◊etau polokalama ngãue fakafaifekaú pea ◊oku lahi

ha ngaahi fua ◊oku ma◊u ai” (“Messages of Inspiration

from President Hinckley,” Church News, 7 Nov. 1998, 2).

◊Alamã 20–29
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Talateú
Kuo tuku mai ◊e he◊etau Tamai Håvaní ◊a ◊Ene folofolá ke

tokoni◊i kitautolu ke tau tupulaki fakalaumãlie ◊i he ngaahi taimi

faingata◊a ko ◊ení. Na◊e me◊a ◊a Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni

◊o pehå, “◊Oku ma◊u ◊e he folofola ◊a e ◊Otua, ◊a ia ◊oku ma◊u 

◊i he ngaahi folofolá, mo e ngaahi lea ◊a e kau palõfita mo◊uí,

pea ◊i he fakahã fakafo◊ituituí, ◊a e mãlohi ke fakamãlohia ◊a 

e Kãingalotú pea fakateunga ◊aki ◊a kinautolu ◊a e Laumãlié

koe◊uhí ke nau lava ◊o fakafepaki◊i ◊a e koví, pea p∏kitai ki he

leleí, pea ma◊u ◊a e fiefia ◊i he mo◊ui ko ◊ení” (“The Power of

the Word,“ Ensign, May 1986, 80). ◊Oku fakatãtaa◊i mai ◊i he

◊Alamã 30–35 ◊a e mãlohi ◊o e folofola ◊a e ◊Otuá ke liliu ◊a e

mo◊uí mo fakamãlohia ◊a e Kãingalotú ke fepaki mo e ngaahi

fili ◊o e ngãue ◊a e ◊Eikí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku ngãue◊aki ◊e Såtane ◊a kinautolu ◊oku nau mo◊ulaloa ki

hono mãlohí ke nau ako◊i ◊a ◊ene ngaahi tokãteline halá. ◊Oku

hanga ◊e he ngaahi lea ◊a e kau palõfitá mo e ngaahi folofolá

◊o fakahã ◊a e ngaahi loi ◊a Såtané (vakai ki he ◊Alamã 30:6–18).

• ◊Oku hoko ◊a e melino mo e fiefia ◊oku ma◊u mei he Laumãlié,

fakataha mo e ngaahi fakamo◊oni ◊a e kau palõfitá, mo e

ngaahi folofolá, pea mo e ngaahi fakatupu kotoa på, ◊oku

mo◊ui ◊a e ◊Otuá (vakai ki he ◊Alamã 30:34–44; vakai foki ki

he Mõsese 6:63).

• ◊Oku ma◊u ◊e he folofola ◊a e ◊Otuá ◊a e mãlohi ke liliu ◊a 

e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi ◊ulungãanga ◊o e kakaí pea

tãkiekina atu ◊a kinautolu ke nau fili ki he totonú (vakai ki he

◊Alamã 31:5; 35:3; vakai foki ki he 1 N∏fai 11:25; Hilamani 6:37).

• Kuo pau ke loto-fakatõkilalo ◊a e kakaí ki mu◊a pea nau toki

fakatomala mo tali ◊a e ongoongoleleí (vakai ki he ◊Alamã

31:24–28; 32:6–8, 12–16, 25; vakai foki ki he T&F 136:32– 33).

• Ko e tuí ko ha “◊amanaki lelei [ia] ki he ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai

ke mamata ki ai, ◊a ia ◊oku mo◊oni” (◊Alamã 32:21). ◊Oku hoko

◊a e ma◊u ◊o e tui kia S∏s° Kalaisí ko ha me◊a ◊oku hoko

mãmãlie (vakai ki he ◊Alamã 32:21–43; 33:12–23; vakai foki

ki he Hepel° 11:1; ◊Eta 12:6).

• ◊Oku ◊afio mai ◊a e ◊Otuá mo tali ◊a ◊etau ngaahi lotú. ◊Oku

hanga ◊e he lotu faka◊ahó ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau ◊ilo◊i ◊a

◊etau fakafalala ki he Fakamo◊uí (vakai ki he ◊Alamã 33:2–11;

34:17–27, 39).

• ◊Oku hoko ◊a e Fakalelei ta◊e-fakangatangata mo ta◊engata

◊a S∏s° Kalaisí ko e tefito pe uho ia ◊o e palani ◊o e huhu◊í

(vakai ki he ◊Alamã 34:2, 6–16).

• Ko e mo◊ui fakamatelié ko e taimi ia kiate kitautolu ke tau

fakatomala ai. Te tau ◊alu atu mo e ngaahi ◊ulungãanga mo

e ngaahi tõ◊onga ◊oku tau ma◊u ◊i he mo◊ui ko ◊ení ki he

maama ka hoko maí (vakai ki he ◊Alamã 34:32–35).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 pp 87-92.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊Alamã 30:1–18. ◊Oku ngãue◊aki ◊e Såtane ◊a kinautolu
◊oku nau mo◊ulaloa ki hono mãlohí ke nau ako◊i ◊a
◊ene ngaahi tokãteline halá. ◊Oku hanga ◊e he ngaahi
lea ◊a e kau palõfitá mo e ngaahi folofolá ◊o fakahã
◊a e ngaahi loi ◊a Såtané (miniti ◊e 25–30)

Kole ki ha toko ua ◊o e kau akó ki mu◊a ke na tokoni atu kiate

koe ◊i he låsoni fakatãtaa◊i ko ◊ení. Ngãue◊aki ha fo◊i fa◊o ◊o

avangi ha ki◊i ava si◊isi◊i ◊i he tafa◊aki ki lalo ◊o ha kapa inu pea

tuku ke tafe ki tu◊a ◊a e inú. Fekau leva ki ha taha ◊iate kinaua ke

ne faka◊ali◊ali ◊a e kapá ki he kalasí, kae ◊oua na◊a fakahã ange ◊oku

maha ia, pea fakahã ange te ne fakatau atu ia ki he toko taha

◊e mã◊olunga taha ◊ene tala mahu◊inga ki aí. Ko e taimi ko ia ◊e

kamata ai ◊a e tala mahu◊inga maí, pea fekau leva ◊a e tamasi◊i/

ta◊ahine ako ◊e tahá ke ha◊u ◊o to◊o ◊a e kapa inú ◊o vakai◊i ◊a 

e kapá, peá ne fakahã leva ki he kalasí ◊a e me◊a ◊oku ◊i lotó.

Fakahã ange na◊e ngali faka◊ofo◊ofa mo fakamãnako ◊a e kapá

ki he lotó, ka na◊e kãkaa◊i kinautolu ◊e hono fõtunga ki tu◊á.

Fehu◊i ange:

• Na◊e anga-fåfå hono ◊ilo◊i ◊e he tamasi◊i/ta◊ahine ako hono

uá ◊a e me◊a na◊e ◊ikai ◊ilo◊i ◊e he toenga ◊o e kalasí?

• Te tau lava fåfå ◊o fakatatau ◊a e tamasi◊i/ta◊ahine akó hono

uá ki he kau palõfita mo e ngaahi folofola ◊a e ◊Eikí?

◊Oku hoko ◊a e me◊a na◊e hoko ki he palõfita ko ◊Alamaá mo

Koliholá ko e s∏pinga ia ◊o e hanga ◊e he kau palõfitá mo e

ngaahi folofolá ◊o fakahã ◊a e mo◊oní pea faka◊ilo mai ◊a e ngaahi

tokãteline halá. Fekau ki he kau akó ke nau lau vave ◊a e veesi

1–5 ke tokoni◊i kinautolu ke nau ◊ilo ki hono kakato ◊o e ◊Alamã

vahe 30, pea fehu◊i ange:

• Na◊e anga-fåfå hono tauhi ◊e he kakai ◊o N∏faí ◊a e ngaahi

fekau ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã ha ngaahi tãpuaki na◊a nau ma◊u aí?

Fekau ke nau lau vave ◊a e veesi 6–11, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi lao ◊a e kau N∏faí na◊e fakangofua ai ◊a 

e kakaí ke nau malanga◊i ◊e ◊ikai hã◊ele mai ◊a Kalaisi?

• Ko hai ◊a e fili ◊o Kalaisí? (Ko ha taha ia ◊okú ne fakakehe◊i ◊a

e palani totonu ◊o e ongoongoleleí pea fakafepaki kia Kalaisi.)

• Lau ◊a e veesi 12. Ko hai ◊a e hingoa ◊o e fili ◊o Kalaisí?

◊Alamã 30–35

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi fakatauhoa ko ◊ení. Fekau ki

he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 30:12–18 pea nau taufetongi

leva ◊i hono fakahoa ◊a e ngaahi akonaki ◊a Kolihola ◊i he tafa◊aki

to◊ohemá ki hono ngaahi ◊uhinga ◊i he tafa◊aki to◊omata◊ú. (◊Oku

◊oatu ◊i mui ◊a hono ngaahi talí.)

(Ngaahi Talí: 1–I, 2–H, 3–A, 4–K, 5–F, 6–E, 7–L)

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e veesi 18 pea nau fakamatala

ki he me◊a na◊e hoko ki he tokolahi ◊o e kakaí ◊i he ngaahi

akonaki ◊a Koliholá. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e få ha ngaahi akonaki ◊a Kolihola kuo mou fanongo 

◊i hano ako◊i ◊e ha taha?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku kei manakoa ai ◊i he ◊ahó ni ha

konga lahi ◊o e ngaahi akonaki ◊a Koliholá?

Fakahã ki he kau akó na◊e hanga ◊e he ◊Eikí ◊o ue◊i hake ◊a 

e palõfita ko ◊Alamaá ke ne hanga ◊o fakamahino◊i mo veuveuki

◊a e ngaahi akonaki hala ◊a Koliholá. Fehu◊i ange: Ko e hã ha

me◊a kuo foaki mai ◊e he ◊Eikí kiate kitautolu ke malu◊i ◊aki

kitautolu mei he ngaahi fili ◊o e mo◊oní?

Fakamo◊oni◊i ange kuo hanga ◊e he Tamai Håvaní ◊o tãpuaki◊i

kitautolu ◊aki ◊a e folofolá mo e kau palõfita ◊o e onopõní ke

nau tokoni◊i kitautolu ke tau ◊ilo◊i ◊a e ngaahi akonaki hala ◊i

hotau ◊aho ní. Na◊e lea ◊a Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni, ◊i he◊ene

kei hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-

Uá, ◊o pehå:

Na◊e ako◊i ◊e ◊Eletã Henel∏ B. ◊Aealingi ◊o pehå:

◊Alamã 30:19–60. ◊I he◊etau fehangahangai mo 
e fakafepaki mei he ngaahi fili ◊o e Siasi ◊o e ◊Eikí, 
◊e ◊ikai te tau tali ia ◊i he fakakikihi ◊o tau fai ai ki he
ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí. (miniti ◊e 30–35)

Fakamatala ◊i ange ◊a e fepale faka-Siaina ko ◊ení, ◊a ia na◊e me◊a

ki ai ◊a ◊Eletã Siaosi A. Sãmita, ◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

“Na◊e ◊i ai ha tangata na◊e fononga mai ◊i he fonuá ◊o ne

a◊u mai ai ki ha fu◊u kolo lahi, ◊oku faka◊ofo◊ofa ◊aupito

mo lelei, peá ne vakai atu ki ai peá ne pehå ange ki he◊ene

taki mamatá, ‘◊Oku pau på ko ha kakai mã◊oni◊oni ◊a 

e kakai ◊o e kolo ko ◊ení, he ko e ki◊i tåvolo si◊isi◊i på ◊e

taha ◊oku ou sio ki aí ◊i he fu◊u koló ni.”

“Na◊e pehå ange leva ◊e he taki mamatá, ‘◊E tangata◊eiki,

◊oku ◊ikai te ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a ◊oku hokó. Ko e kolo ◊eni

ia kuo põpula ◊aupito på ia ki he fai angahalá, koví, anga

fulikivanú, mo e anga fakalielia ◊o e fa◊ahinga kotoa på,

ko ia ◊oku fie ma◊u ai ◊a e tåvolo på ◊e toko taha ke ne

pule◊i ◊a kinautolu kotoa.’

“Na◊e hoko atu ◊ena fononga, ◊o na a◊u mai ai ki ha hala

motu◊a tokakovi ◊o na mamata ai ki ha tangata◊eiki vaivai

“Ko e taimi kotoa på ◊oku ou fanongo ai ki he akonaki

◊a e kau palõfitá, peá u lotu ◊o fakapapau◊i mai ki hoku

lotó, peá u muimui ki aí, ◊oku ou ◊ilo◊i ai ◊oku ou laka atu

ki mu◊a ki hoku malu◊í. Kuó u ◊ilo◊i ai ◊i he◊eku fonongá,

kuo ◊osi teuteu mai hoku halá, pea kuo fakatokalelei◊i ◊a

e ngaahi potu ◊oku tokakoví. Na◊e tataki atu au ◊e he

◊Otuá ki he potu ◊oku malú ◊i ha hala ◊a ia kuo ◊osi teuteu◊i

mai mo◊oku ◊i he ◊ofa, pea ne ◊osi teuteu◊i fuoloa mai ia

◊i ha taimi ◊e ni◊ihi” (◊i he Conference Report, Apr. 1997,

33; pe Ensign, May 1997, 25; pe Liahona, Siulai 1997, 27).

“◊Oku hanga ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊o fakahã mai ◊a 

e ngaahi fili ◊o Kalaisí. ◊Okú ne hanga ◊o veuveuki ◊a 

e ngaahi tokãteline halá pea ta◊ofi ◊a e fakakikihí. (Vakai

ki he 2 N∏fai 3:12.) ◊Okú ne hanga ◊o malu◊i ◊a e kau

muimui loto-fakatõkilalo ◊o Kalaisí mei he ngaahi filio◊i

kovi, ngaahi founga kãkã, mo e ngaahi tokãteline ◊a 

e tåvoló ◊i hotau ◊ahó ni. ◊Oku faitatau ◊a e kau angatu◊u

ki he Siasí ◊i he Tohi ◊a Molomoná mo e kau angatu◊u ◊oku

tau ma◊u ◊i he ◊aho ní. Tu◊unga ◊i he tokaima◊ananga

ta◊e-fakangatangata ◊a e ◊Otuá, kuó ne ngaohi ai ◊a e Tohi

◊a Molomoná ke tau lava ◊o mamata ai ki he ngaahi halá

pea ◊ilo◊i mo e founga ke tau tau◊i ai ◊a e ngaahi faka-

kaukau fakapoto, fakapolitikale, fakalotu, mo fakafilõsefia

hala ◊o hotau kuonga ní” (◊i he Conference Report, Apr.

1975, 94–95; pe Ensign, May 1975, 64; pe T°hulu,

◊Aokosi 1975, 23).

Ngaahi Akonaki ◊a Kolihola ko e Fili ◊o Kalaisí

1. “◊Oku ◊ikai ke lava ◊e ha 
tangata ◊o ◊ilo◊i ha me◊a 
◊e hoko mai” (veesi 13)

A. ◊Oku totonu ke ◊oua na◊á 
ke tui, kae ◊oua ke ke 
ma◊u ha fakamo◊oni sio 
pau ki he ngaahi mo◊oni 
fakalotu ko iá.

2. “Ko e ngaahi me◊a ko ◊eni 
◊a ia ◊oku mou ui ko e 
ngaahi kikité. . . ko e 
ngaahi talatukufakaholo 
fakasesele ia” (veesi 14).

E. ◊Oku ◊ikai ke ◊i ai ha me◊a 
ia ko e angahala.

3. “◊Oku ◊ikai te mou lava ◊o 
◊ilo◊i ha ngaahi me◊a ◊oku 
◊ikai te mou mamata ki 
aí” (veesi 15).

F. ◊Oku tu◊umãlie ◊a e kakaí 
◊i he◊enau ngaahi ngãue 
◊anautolu på, kae ◊ikai ◊i he 
ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Otuá.

4. ◊Oku ◊ikai ke ◊i ai ha 
fakamolemole ki he 
ngaahi angahalá (vakai ki 
he veesi 16).

H. ◊Oku ◊ikai mo◊oni ◊a e 
ngaahi folofolá.

5. “◊Oku tu◊u ◊a e tangata ◊i 
he mo◊uí ni ◊o fakatatau 
ki he anga ◊o ◊ene ngãue 
◊a◊aná” (veesi 17).

I. ◊Oku ◊ikai te mou lava ◊o 
tui ki he kau palõfitá pe 
ko ◊enau ngaahi kikité.

6. “◊Ilonga ha me◊a ◊oku fai ◊e 
ha tangata ◊oku ◊ikai ko e 
hia ia” (veesi 17).

K. Koe◊uhi ◊oku ◊ikai ke ◊i ai 
ha Kalaisi, ◊oku ◊ikai ke ◊i ai 
ha fakalelei ki he angahalá.

7. Ko e mate på ha tangata, 
ko hono ngata◊angá ia 
(vakai ki he veesi 18).

L. ◊Oku ◊ikai ke ◊i ai ha taimi 
ke te fakamatala ai ki he◊ete 
ngaahi ngãué pe ko ha faka-
maau ◊i he kaha◊ú koe◊uhí 
he ◊oku ◊ikai ke toe ◊i ai 
ha mo◊ui ia hili ◊a e maté.

◊Alamã 30–35
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Tuku ki he kau akó ke nau hanga ◊o alea◊i ◊a e tefito◊i mo◊oni

na◊e ako◊i mai ◊e ◊Eletã Sãmita ◊i he fepale ko ◊ení. Fehu◊i ange

kiate kinautolu pe ◊oku anga-fåfå hano tokoni◊i kinautolu ◊e he

fepalé ke nau ◊ilo◊i ◊a e fakafepaki ◊oku fehangahangai mo e Siasí

talu mei he ◊Uluaki Mata Me◊a-hã- maí. Fakamo◊oni◊i ange kuo

pau på ke ◊i ai ha kakai ◊oku nau fakafepaki ki he Siasí, koe◊uhi

ko e hoko ◊a e ongoongolelei kuo fakafoki maí ko ha fakamana-

mana ki he ngaahi ngãue ◊a Såtané. Te tau lava ◊o ako ha me◊a

lahi ◊o kau ki he me◊a ke fai ki he ngaahi tokãteline halá ◊i

ha◊atau lau ki he me◊a na◊e fai ◊e he kau palõfita ◊o e Tohi 

◊a Molomoná ◊i he◊enau fehangahangai mo e fakafepakí.

Kapau kuó ke ◊osi ako◊i ◊a e ◊Alamã 30:1–18, peá ke hoko atu ki

he ngaahi fehu◊i ◊i laló. Kapau ◊oku te◊eki ai, pea ◊e fie ma◊u leva

ke ke ◊uluaki fakafe◊iloaki ange ◊a Kolihola peá ke lave nounou

ki ha ni◊ihi ◊o ◊ene ngaahi akonakí (vakai ki he veesi 13–18).

• Lau ◊a e ◊Alamã 30:18. Na◊e anga-fåfå hono tali ◊e he kakai

◊o Seilahemalá ◊a e ngaahi akonaki ◊a Koliholá?

• Lau ◊a e veesi 19–20. Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fai ◊e he kakai 

◊o ◊Åmoní kia Kolihola ◊i he◊ene kamata ke malanga ◊i

honau fonuá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e pehå ai ◊e Molomona

na◊a nau poto ange kinautolu ◊i he tokolahi ◊o e kau N∏faí?

• Lau ◊a e veesi 21–22. Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e ◊ikai ola lelei

ai ◊a e ngãue ◊a Kolihola ◊i Kitioné?

• Lau ◊a e veesi 23–31. Ko e hã ha ngaahi me◊a na◊e tukuaki◊i

ai ◊e Kolihola ◊a e kau taki ◊o e Siasí?

• Na◊e tonu nai ◊a e ngaahi tukuaki◊í? (vakai ki he veesi 35).

◊Oku hoko ◊a e tali ◊a ◊Alamã kia Kolihola ko ha s∏pinga lelei ia

◊o e anga ◊o ha◊ate tali ◊a e fakafepakí. Na◊e ◊ikai ke fakakikihi ◊a

◊Alamã ia mo Kolihola, ◊o fakatatau ki he ngaahi akonaki ◊a e

Fakamo◊uí (Vakai ki he 3 N∏fai 11:29; T&F 60:14). Na◊á ne hanga

◊o fakatonutonu ◊a e ngaahi tukuaki◊i hala na◊e fai ◊e Kolihola ki

he kau taki ◊o e Siasí. Na◊á ne hanga ◊o fakamahino◊i ◊a e hanga

◊e Kolihola ◊o fakakehe◊i ◊a e mo◊oní. Pea na◊á ne ngãue◊aki ◊a ◊ene

fakamo◊oní mo e ngaahi akonaki ◊a e kau palõfitá mo e ngaahi

folofolá ke malu◊i ◊aki ◊a e mo◊oní. Lau ◊a e ◊Alamã 30:31–45 faka-

taha mo ho◊o kau akó ke mou ◊ilo◊i ◊a e founga na◊e ngãue◊aki ◊e

◊Alamaá. Fili ha ngaahi fakakaukau ◊e ni◊ihi mei he saati ◊i laló,

mo e ngaahi fehu◊i ◊oku ◊i muí ke tokoni ki ho◊omou fealålea◊akí.

◊Alamã 30:37–43

• Ko e hã ha me◊a ◊oku tau ako ◊o kau kia Kolihola ◊i he◊ene

kole ki ha faka◊ilongá? (vakai ki he Mãtiu 16:4; vakai foki ki

he fakamatala ki he Book of Mormon Student Manual:

Religion 121 and 122, p 88.

◊Alamã 30:39, 44

• Ko e hã ha me◊a ◊e fã na◊e fakahã ange ◊e ◊Alamã ◊okú ne

fakamo◊oni◊i ◊oku mo◊ui ◊a e ◊Otuá? (Ko ◊ene fakamo◊oní, ko

e fakamo◊oni ◊a e kãingalotu mo e kau palõfita ◊o e Siasí, ko

e ngaahi folofolá, pea mo e mãmaní mo e fe◊alu◊aki holo ◊a

e ngaahi palanité.)

• Ko e få ◊a e ngaahi fakamo◊oni ◊oku kei ◊i ai ◊o a◊u mai ki he

◊aho ní? (vakai ki he fakamatala ki he ◊Alamã 30:44–45 ◊i he

Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, p.88).

◊Alamã 30:48–51

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e finangalo ai ◊a 

e ◊Eikí ke te◊ia ◊a Kolihola ke ne noa kae ◊ikai fakahã kiate ia

ha faka◊ilonga kehe? (Fakatokanga◊i ange: Fakamanatu◊i ki he

kalasí ◊oku ◊ikai ke te◊ia ke noa ◊a kinautolu kotoa på ◊oku

nau faka◊ikai◊i ◊a e ◊Eikí pe tau◊i ◊a ◊Ene ngãué, ka kuo pau

på ke tuku kiate kinautolu ◊a e tautea ◊o fakatatau ki

he◊enau ngaahi ngãué.)

◊Alamã 30:54–56

• Na◊e anga-fåfå hono ◊ilo◊i ◊e ◊Alamã ◊e toe feinga på ◊a

Kolihola ke tãkiekina ◊a e kakaí ke nau fai angahala?

◊Alamã 30

Na◊e Pehå ◊e Kolihola Ko e Tali ◊a ◊Alamaá

◊Oku fakahõhõloto ◊a e kau 
takí ◊i he ngãue ◊a e kakaí 
(vakai ki he veesi 31).

◊Oku mou ◊ilo◊i ◊oku ◊ikai ke 
ma◊u ◊e he kau taki ◊o e Siasí 
ha tupu mei he◊enau ngãue ◊i 
he Siasí, ko ◊emau me◊a på 
◊oku ma◊ú ko e nåkeneka ◊i 
he fiefia ◊a homau kãingá 
(vakai ki he veesi 32– 34).

◊Oku ◊ikai te mou lava ◊o ◊ilo◊i 
ha ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai te 
mou mamata ki ai vakai veesi 
15). Kuo ◊ikai ai pe ke ◊i ai ◊a 
e ◊Otua, pea ◊e ◊ikai ai pe ke ◊i 
ai (vakai ki he veesi  28).

◊Oku ou ◊ilo ◊oku ◊i ai ha ◊Otua 
(vakai ki he veesi 39). ◊Oku 
◊ikai ke ◊i ai ha◊o fakamo◊oni 
◊oku ◊i ai ha ◊Otua (vakai ki 
he veesi 40). ◊Oku fakamo◊oni 
◊a e kau taki ◊o e Siasí, ko e kau 
palõfitá, mo e ngaahi folofolá, 
pea mo e fakatupu kotoa på 
◊oku ◊i ai ha ◊Otua (vakai ki 
he veesi 44).

◊Oku ◊ikai te u tui ki he ◊Otuá 
(vakai ki he veesi 37–38, 45).

◊Oku ou ◊ilo ◊okú ke tui, ka 
kuo uluisino ◊iate koe ha 
laumãlie kãkã (vakai ki he 
veesi 42; vakai foki ki he 
veesi 52–53).

◊E ◊ikai te u tui ki ha ◊Otua 
kae ◊oua ke ke fakahã mai 
kiate au ha faka◊ilonga (vakai 
ki he veesi  43, 45, 48).

Kuó ke ◊osi ma◊u ◊a e ngaahi 
faka◊ilonga (vakai ki he veesi 
44–45). Ko ia ◊e ◊oatu kiate 
koe ha faka◊ilonga ◊e taha, 
pea ◊e te◊ia koe ke ke noa 
(vakai ki he veesi 49, 51).

◊oku feinga ke kaka hake ◊i ha tafungofunga, pea ◊oku

◊ãtakai◊i ia ◊e ha fanga tåvolo, lalahi, mo fofonga

fakamanavahå ◊e toko fitu.

“Na◊e pehå ange leva ◊e he tangata fonongá, ‘Mahalo ko

e tangata fai angahala lahi taha ◊eni! Vakai atu ki hono

lahi ◊o e fanga tåvolo ◊oku nau ◊ãtakai◊i iá!’

“Na◊e pehå ange leva ◊e he taki mamatá, ‘Ko e tangata

mã◊oni◊oni på ◊eni ◊e toko taha ◊i he fonuá, pea ko e

◊uhinga ia ◊oku ◊i ai ◊a e kau tåvolo lalahi taha ◊e toko

fitú ke nau feinga◊i ke fakatafoki ia mei hono halá, ka

◊oku ◊ikai på te nau lava ◊o fakatafoki ia.’“ (◊i he Journal

of Discourses, 5:363–64).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku fai mai ai ◊e hotau palõfitá

ha fakatokanga kiate kinautolu ◊o kau kiate kinautolu te

nau tãkiekina atu ◊a kitautolu ke fai angahalá?

◊Alamã 30:59–60

• Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení

kiate kitautolu ◊o kau ki he anga ◊o e kakai Sõlamí?

• Lau ◊a e Molomona 4:5. Na◊e anga-fåfå hano fakatãtaa◊i mai

◊e he mate ◊a Koliholá ◊a e tefito◊i mo◊oni ◊oku ako◊i mai ◊i

he veesi ko ◊ení?

• Ko e hã hono faikehekehe ◊o e poupou mo e tokoni ◊a e tåvoló

pea mo e poupou mo e tokoni ◊oku tau ma◊u mei he Siasí?

Fakamatala ki he faka◊uhinga ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Siaosi A.

Sãmita ◊o kau ki he fepale na◊a tau lave ki ai ki mu◊á:

Fakamatala ki he akonaki ko ◊eni na◊e fai mai ◊e ◊Eletã Kãlosi

E. ◊Eis∏, ◊a ia na◊e hoko ko ha måmipa ◊o e Kau Palesiteni ◊o 

e Kau Fitungofulú:

◊Alamã 31. ◊Oku ma◊u ◊e he folofola ◊a e ◊Otuá ◊a e
mãlohi ke liliu ◊a e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi
◊ulungãanga ◊o e kakaí pea tãkiekina atu ◊a kinautolu
ke nau fili ki he totonú (miniti ◊e 40–45)

Hanga ◊o fakaafe◊i ki mu◊a ◊i he kalasí ha taha ◊i he kau akó ◊a ia

◊oku laukonga leleí ke kau ◊i he ◊ekitivit∏ ko ◊ení. ◊Oua ◊e fakahã

ange ha potu folofola pe fai ha fakamatala ki he kalasí, kae kole

ki he tamasi◊i/ta◊ahine akó ke ha◊u ki mu◊a ◊o lau ◊a e ◊Alamã

31:15–18. Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku nau ◊ilo◊i ◊a e feitu◊u na◊e

ma◊u mei ai ◊a e lotu ko ◊ení. Fakahã ange ko e lotu ia ◊oku fai

◊e he kau Sõlamí lolotonga ◊a ◊enau tu◊u ◊i ha taua mã◊olunga.

Kole ki he kalasí ke nau fai mai ha fakafuofua ki he tu◊unga

fakalaumãlie ◊o e kakai ko ◊ení. Kole ki he kau akó ke nau lau

◊a e ◊uluaki kupu◊i lea ◊e ua ◊i he ◊ulu◊i fakamatala ki he ◊Alamã

31, pea fakahoa ◊a e kupu◊i lea ko iá mo ◊enau talí.

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e mau, kimautolu, homau. Kole ki he

kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 31:15–18 pea nau lau pe ◊oku

tu◊o fiha ◊a e hã ◊a e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení i he lotú. Ko e hã ha

mai ke ke fai ha me◊a, pea na◊á ke fai på ia, neongo

ha◊ane halá, ◊e kei tãpuaki◊i koe ◊e he ◊Eikí koe◊uhi ko

ho◊o fai iá. . . . Ka ◊oku ◊ikai fie ma◊u ke ke hoha◊a. ◊E

◊ikai tuku ◊e he ◊Eikí ◊a hono fakafofongá ke ne takihala◊i

◊a e kakaí.’ (Ko e lea ◊a Hiipa J. Kalãnite na◊e toe fai ◊e

Melioni G. Lomen∏ ◊i he Conference Report, Oct. 1960,

p. 78.) . . .

“4. ◊Oua na◊a fakakikihi◊i pe tipeiti◊i ha fa◊ahinga tokãteline.

Na◊e fai mai ◊e he ◊Eikí ◊a e fakatokanga ko ◊ení, ko 

e ◊laumãlie ◊o e fakakikihí ◊oku ◊ikai ◊a◊aku ia, ka ◊oku 

◊o e tåvoló ia.’ (3 N∏fai 11:29.) ◊Oku ◊ikai te tau fai ki he

akonakí kapau ◊oku tau muimui ki he ngaahi founga ◊a

Såtané ◊i ha◊atau feinga ke tau fakahoko ha ngaahi me◊a

◊oku mã◊oni◊oní. ◊Oku hanga ◊e he fa◊ahinga founga kehe

ko iá ◊o fakatupu ◊a e loto-fo◊i på, mo e mole atu ◊a e

Laumãlié, pea mo hono ikuna◊i faka◊aufuli kitautolu. . . .

“5. Fakatotolo ◊i he ngaahi folofolá. ◊E ◊i ai ha tokosi◊i ◊aupito

◊o kitautolu te tau hå pea tau afe mei hotau halá kapau

te tau lau ◊a e ngaahi folofolá ko hotau takihala mo

hotau kãpasá. . . .

“6. ◊Oua na◊a tuku ke fakaloto◊i ke tohoaki◊i atu kita mei he

misiona ◊a e Siasí. . . . Na◊e ngãue◊aki ◊e Såtane ha fanga

ki◊i founga tauhele ◊i he◊ene ◊ahi◊ahi◊i ◊a Kalaisi ◊i he toafá.

◊Oku hoko ko ha s∏pinga lelei kiate kitautolu kotoa, ◊a 

e tali mahino ko ia na◊e fai ange ◊e he Fakamo◊uí, ‘Ke ke

‘alu ‘i heni, Såtane’ (Mãtiu 4:10). . . .

“7. Lotua homou ngaahi filí. . . .

“8. Ngãue◊aki ◊a e ◊lotu haohaoá.’ Mou fai ◊a e ngãue-◊ofa

faka-Kalisitiané..

“9. Manatu◊i ◊oku ◊i ai ha ngaahi fehu◊i lahi ◊a ia ◊oku te◊eki te

tau ma◊u ha tali ki ai, pea kuo pau ke tau tali ◊a e ngaahi me◊a

◊e ni◊ihi ◊i he tui på” (◊i he Conference Report, Oct. 1981,

93–94; pe Ensign, Nov. 1981, 67–68). 

“Ko e hã ha me◊a te tau fai ki he ngaahi founga faka-

ongoongokovi mo kovi peheé? ◊Oku tau fakafepaki◊i ia?

Tuku mu◊a ke u fokotu◊u atu ha me◊a ke tau fai ki aí—ko

e founga ia ◊oku hoa mo e ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí,

pea kapau te tau muimui ki he akonaki ko iá, te tau fai

ai ◊o fakatatau ki he akonaki poto kuo fai mai ◊e he kau

palõfita ◊i mu◊a mo e lolotongá foki:

“1. Faka◊ehi◊ehi meiate kinautolu te nau holoki ki lalo ho◊omou

tuí. Fakamama◊o meiate kinautolu ◊oku nau tãmate tuí.

◊Oku tupu ◊a e ngaahi tenga ◊oku nau tõ ◊i he ◊atamai

mo e loto ◊o e tangatá ◊o hangå ha kanisaá pea ◊okú ne

faka◊auha ◊a e Laumãlié. Ko e kau talafekau mo◊oni ◊a 

e ◊Otuá ko ha kakai ia ◊oku nau langa hake—ka ◊oku ◊ikai

ko ha kau faka◊auha. . . .

“2. Tauhi ◊a e ngaahi fekaú. Na◊e palõmesi mai ◊e Palesiteni

Pilikihami ◊Iongi, ◊Ko e me◊a på ◊oku fie ma◊u ke tau faí

ko ◊etau laka atu ki mu◊a pea laka hake ki ◊olunga, mo

tauhi ◊a e ngaahi fekau ◊a ◊etau Tamai mo hotau ◊Otuá;

pea te ne hanga ◊o veuveuki hotau ngaahi filí.’ (Discourses

of Brigham Young, sel. John A. Widtsoe, Salt Lake City:

Deseret Book Co., 1957, p. 347.) . . .

“3. Muimui ki he kau palõfita mo◊uí. . . .‘Tau hanga taha

ma◊u på ki he Palesiteni ◊o e Siasí, pea kapau te ne fakahã

“◊Oku ma◊u tang∏ ◊e he ◊e he Tåvoló. . . ◊a e mãmaní

kotoa. . .◊i hono mãlohí, ko ia ◊okú ne fie ma◊u ha fanga

tåvolo tokosi◊i på ke nau puke põpula ◊a e mãmaní kotoa,

lolotonga ia ◊oku ◊i ai ha fu◊u lisione kakato ◊o e fanga

tåvolo ◊oku ◊ikai ha me◊a kehe ke nau fai ka ko hono

tokanga◊i på ◊o e kau Mãmongá, mo ue◊i hake ◊a e loto

◊o e fãnau ◊a e tangatá ke nau faka◊auha kinautolu—ke

tãmate◊i ◊aupito ◊a kinautolu” (◊i he Journal of 

Discourses, 5:364).

◊Alamã 30–35
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me◊a ◊oku tau ako mei ai ◊o kau ki he kau Sõlamí? Hanga ◊o hiki

◊a e ngaahi saati ◊oku ◊oatu hení ◊i he palakipoé. Fakakau atu ki

he ongo sãtí ◊a e fo◊i lea ko e kita, kae tuku ◊a e ngaahi fo◊i lea

kehé ia. Fehu◊i ange pe ko e få ◊a e saati ◊okú ne fakafofonga◊i

lelei taha ◊a e lotu ◊a e kau Sõlamí. Kole ki he kau akó ke nau

fokotu◊u atu ha ngaahi fo◊i lea mo e ngaahi fakakaukau mei he

lotú ◊a ia ◊e lava ◊o hiki ◊i he ngaahi ngahau ◊i he saati ◊oku nau

fili ke fakatãtaa◊i ai ◊a e anga siokita ◊o e lotu ◊a e kau Sõlamí.

(Mahalo ◊e ◊ikai hoa lelei ◊a e ngaahi tali ◊a e kau akó ia mo 

e ngaahi tali ◊oku fokotu◊u atu ◊i hení.)

Lau ◊a e lotu na◊e fai ◊e ◊Alamã ki mu◊a peá ne toki ako◊i ◊a e kau

Sõlamí ke fakafehoanaki ia mo e lotu ◊a e kau Sõlamí (vakai ki

he ◊Alamã 31:26–35). Fekau ◊a e kau akó ke nau kumi ha ngaahi

fo◊i lea mei he lotu ◊a ◊Alamaá ◊a ia ◊e lava ◊o hiki ◊i he ngaahi

ngahau ◊oku tuhu ki tu◊á.

Lau ◊a e ◊Alamã 31:13, 21–22 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ◊a e anga ◊o e lotu

◊a e kau Sõlamí. Fekau ◊a e kau akó ke nau taufetongi ◊i hono

lau ◊a e veesi 8–10, 23–25, 27–28 pea fakamatala◊i fakanounou

◊a e lau ◊a e ngaahi våsí ni ◊o kau ki he kau Sõlamí. Fekau ke

nau lau ◊a e veesi 1–2 pea fakamatala ki he me◊a na◊e hoko kia

◊Alamã tu◊unga ◊i he fai angahala ◊a e kau Sõlamí. Fekau ki he

kau akó ke nau ◊ai ◊o pehå ◊oku ha◊u ◊a ◊Alamã ko ha◊ane fie

ma◊u fale◊i meiate kinautolu ◊o kau ki ha me◊a ke ne fai ki he

kau Sõlamí, pea fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a te mou fokotu◊u

ange kiate ia? Lau ◊a e veesi 3–4 pea fehu◊i ange: Kapau na◊e

pehå ◊e ◊Alamã ke fekau mai ha kau tau ki he fonua ◊o e kau

Sõlamí, ◊oku mo pehå ◊e liliu ai ◊enau tuí mo honau ◊ulungãangá?

Ko e hã ◊a e ◊uhinga ka liliu aí, pe ko e ◊uhinga ◊e ◊ikai liliu aí?

Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 31:5 pea faka◊ilonga◊i

◊a e me◊angãue na◊e fakakaukau ◊a ◊Alamã ke ne ngãue◊aki ki

he kau Sõlamí, pea mo ◊ene ◊uhinga ki he◊ene ngãue◊aki iá.

Fehu◊i ange: Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku lelei ai ◊a e folofola

◊a e ◊Otuá ◊i hono tãkiekina ◊o e kakaí ke nau fai ◊a e me◊a ◊oku

totonú? Lau ◊a e Hilamani 6:37 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi

me◊atau na◊e ngãue◊aki ◊e he kau Leimaná ki hono faka◊auha

◊o e kau kaiha◊a ◊a Katianetoní. Fakamatala ki he lea ko ◊eni

na◊e fai ◊e ◊Eletã Poiti K. Peeka:

Lau foki mo e me◊a ◊a Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni ◊i he

fokotu◊u ki hono ako◊i ◊o e ◊Alamã 4:11–20 (p. 00 [135]).

◊Alamã 32:1–16. Kuo pau ke loto-fakatõkilalo ◊a 
e kakaí ki mu◊a pea nau toki fakatomala mo tali ◊a 
e ongoongoleleí (miniti ◊e 10–15)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha konga ◊umea (pe pate) ◊oku mol° mo

ha konga ◊umea (pate) ◊oku mõmoa pea fefeká. (Kapau ◊oku

◊ikai ke ma◊u ha ◊umea (pe pate), pea te ke lava ◊o faka◊aonga◊i

ha kelekele ◊oku mol° mo fefeká.) Fehu◊i ange:

• Ko e få ◊a e me◊a ◊oku faingofua taha ◊ete ngãue◊akí? Ko e hã

hono ◊uhingá?

• Te mou fakafehoanaki fåfee◊i ◊a e ◊umea (pe pate) moluú ki

ha papi ului fo◊ou ki he Siasí?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e loto-vaivaí? ◊o e loto-fefeká?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊aonga ai ke te ma◊u ha loto-

vaivai ka te lava ◊o ako ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o 

e ongoongoleleí?

Fakamanatu◊i ki he kau akó ◊a e tu◊unga fakalaumãlie ◊o e kau

Sõlamí (vakai ki he ◊Alamã 31:20- -25). Kole ange ke nau lau ◊a

e ◊Alamã 32:1–3 ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e fa◊ahinga kakai Sõlami na◊a

nau fie fanongo taha ki he põpoaki ◊a ◊Alamã mo hono kaungã-

ngãué. Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku

fa◊a fie fanongo ange ai ◊a e kakai masivá ◊i he kakai ma◊u me◊a

ki he põpoaki ◊o e ongoongoleleí? Lau ◊a e ◊Alamã 32:5–6 ◊o

feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ◊uhinga na◊e mateuteu ange ai ◊a e kakai ko

◊ení ke ako◊i kinautolú. Fehu◊i ange:

“◊Oku hanga ◊e he tokãteline mo◊oni ◊oku mahino, ◊o liliu

◊a e ngaahi fakakaukaú mo e ◊ulungãangá.

“◊E hanga ◊e ha ako ki he ngaahi tokãteline ◊o e ongo-

ongoleleí ◊o fakalelei◊i vave ange ◊a e ◊ulungãangá, ◊i he

hanga ◊e ha ako ki he ◊ulungãangá ◊o fakalelei◊i ◊a e

◊ulungãangá” (◊i he Conference Report, Oct. 1986, 20; pe

Ensign, Nov. 1986, 17). 

Tuku mai
kiate kimautolu

ke mau lava ◊o toe
fakatafoki mai

◊a kinautolu
kiate koe ◊ia

Kalaisi (vakai
ki he veesi 34).

Foaki mai kiate
kimautolu ◊a e fa◊a
kãtakí (vakai ki he

veesi 31).

◊Oku mahu◊inga
honau laumãlié

(vakai ki he
veesi 35).

Tuku mai kiate
kimautolu ◊a e
mãlohi mo e
poto ke mau

lava ◊o fakafoki
mai homau

kãingá kiate Koe
(vakai ki he

veesi 35).

Kuó ke
fakamavahe◊i
◊a kimautolu
(vakai ki he

veesi 16).

Kuó ke fili ◊a 
kimautolu (vakai 

ki he veesi 16).

◊E fakamo◊ui
◊a kimautolu, ka

◊e mala◊ia ◊a e
kakai kehe kotoa

på (vakai ki he
veesi 17).

◊Oku ◊ikai te
mau tui kia

Kalaisi
(vakai ki he
veesi 16–17).

Kita

Kita
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• Ko e få nai ◊a e ngaahi taimi ◊i ho◊omou mo◊uí ◊a ia na◊a mou

våkeveke mo fie ako ai ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o 

e ongoongoleleí?

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ne tokoni ai ◊a e ◊Eikí ki hono

ngaohi kitautolu ke tau loto- fakatõkilaló?

Lau ◊a e ◊Alamã 32:14 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi founga

na◊e pehå ◊e ◊Alamã te tau lava ◊o ma◊u ai ha loto-fakatõkilaló.

Fehu◊i ange:

• ◊E anga-fåfå nai ha◊atau tali ◊a e folofola ◊a e ◊Eikí? (◊E lava ◊o

kau ◊i he ngaahi talí ◊a e ako ki he ngaahi folofolá, fakafa-

nongo ki he kau palõfitá mo e kau taki fakalaumãlié, muimui

ki he ngaahi fakahinohino ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní, ako

hotau ngaahi tãpuaki fakapåteliaké.)

• ◊E anga-fåfå nai hano ngaohi kitautolu ◊e he folofola ◊a e ◊Eikí

ke tau loto-fakatõkilaló?

Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 32:13, 16 pea fakafe-

hoanaki ◊a e founga ◊e ua ke tau loto-fakatõkilalo aí. Lau ◊a e

◊Alamã 32:15–16 pea fehu◊i ange: Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ka pehå

ai ◊e ◊Alamã ◊oku tãpuekina lahi ange kitautolu ◊o kapau ◊oku

tau fakavaivai◊i på ◊e kitautolu ◊a kitautolu, kae ◊ikai fakamã-

lohi◊i kitautolu ke tau loto-fakatõkilalo? Kole ki he kau akó ke

nau fakakaukau-loto atú pe na◊a nau ma◊u ◊a e loto-fakatõkilaló

tu◊unga ai he folofolá pe na◊e fa◊a fakamãlohi◊i ◊a kinautolu ke

nau loto-fakatõkilalo.

Fakamatala ki he lea ko ◊eni ◊a ◊Eletã Niila A. Mekisuale:

Fehu◊i ange: ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e lea ko ◊ení mo e ◊Alamã

32:15–16?

Fakamo◊oni◊i ange ◊oku lava ke tupu ◊a e loto-fakatõkilaló mei

he ngaahi me◊a iiki ◊oku hoko faka◊aho, hangå ko e lotú, ako

ki he folofolá, ◊ilo◊i ◊etau fakafalala ki he ◊Eikí, mo e fai ◊etau

fakamo◊oní ki he ni◊ihi kehé.

◊Alamã 32:21 (Potu folofola Ako Ma◊uloto). Ko e
tuí ko ha “◊amanaki lelei [ia] ki he ngaahi me◊a

◊oku ◊ikai ke mamata ki ai, ◊a ia ◊oku mo◊oni” 
(miniti ◊e 5–10)

Fehu◊i ange pe kuo ◊i ai ha taha ◊i he kau akó kuo ◊osi ◊alu ki

Siapani (pe ko ha fonua ◊iloa mama◊o på). Fai ◊a e fehu◊i ko ◊ení

kiate kinautolu ◊oku te◊eki te nau ◊alu ki he fonua ko iá:

• ◊Oku mou ◊ilo◊i fåfå ◊oku ◊i ai ha fonua pehå?

• Ko e hã ha fakamo◊oni ke mou ◊ilo◊i ai ◊oku ◊i ai ha fonua

pehå? (Te nau mei ◊ilo◊i ha kakai kuo nau ◊alu ki ai, pe kuo

mamata ◊i ha ngaahi tã ◊o e fonua ko iá pe kuo nau sio ai ◊i

ha ngaahi mape.)

• ◊E anga-fåfå nai ha faifai pea mou ◊ilo◊i fakapapau ◊oku ◊i ai

ha fonua pehå?

Lau ◊a e ◊Alamã 32:21 pea kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o

fakafehoanaki ◊a e tui ki he ◊Otuá mo e ◊ilo◊i ◊oku ◊i ai ha fonua

◊oku te◊eki ke mou ◊alu ki aí. Lau ◊a e Hepel° 11:1 pea feinga

ke ma◊u ha ngaahi ◊ilo makehe ◊o kau ki he tuí. Fehu◊i ange:

• Te tau lava fåfå nai ◊o ◊ilo◊i ko ha palõfita ◊a e ◊Otuá ◊a 

e Palesiteni ◊o e Siasí?

• Te ke lava fåfå ◊o ma◊u ha◊o fakamo◊oni ko ha palõfita ia,

kapau ◊oku te◊eki ai te ke ma◊u ha fakamo◊oni ko e palõfita ia?

Fakahã ange na◊e hanga ◊e ◊Alamã ◊o fakatatau ◊a e folofola ◊a

e ◊Eikí ki ha tenga◊i ◊akau. Kapau te tau tõ ha tenga◊i ◊akau mo

fakaili ia, pea kapau ko ha tenga ia ◊oku lelei, ◊e tupu ◊a ◊etau tuí

◊o hoko ko ha ◊ilo haohaoa (vakai ki he veesi 34). Ka kuo pau

ke ngãue◊i ma◊u på ◊a ◊etau tuí ◊aki ha◊atau tõ ha ngaahi tenga

kehe. Fakahã ki he kau akó, kapau te tau ngãue◊i ◊a ◊etau tui

kia S∏s° Kalaisí pea mo◊ui ◊aki ha tefito◊i mo◊oni, ◊e tupulaki ai

◊a ◊etau fakamo◊oní (vakai ki he Sione 7:17).

◊Alamã 32:21–33:23. ◊Oku hoko ◊a e ma◊u ◊o e tui
kia S∏s° Kalaisí ko ha me◊a ◊oku hoko mãmãlie

(miniti ◊e 50–55)

Hanga ◊o tã ◊a e fakatãtã ◊oku ◊oatu hení ◊i he palakipoé ki mu◊a

pea toki kamata ◊a e kalasí (◊oua ◊e fakakau ai ◊a e ngaahi potu

folofolá).

Faka◊ali◊ali ki ha ni◊ihi ◊i he kau akó ha tenga◊i ◊akau pea mo ha

konga ◊o e fo◊i ◊akau ◊oku tupu mei he fa◊ahinga tenga ko iá.

Fehu◊i ange pe ko e toko fiha ◊i he kau akó kuo nau tõ mo tauhi

ha ngoue. Alea◊i ◊a e me◊a ◊oku fie ma◊u ke tupu ai ha fua mei

ha tenga◊i ◊akaú. Fakakau ai ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení:

• Kuo pau ke mo◊ui ◊a ho◊o kelekelé.

• Kuo pau ke lelei ho◊o tenga◊i ◊akaú.

• Kuo pau ke ke tõ ◊a e tenga◊i ◊akaú.

• Kuo pau ke ke fu◊ifu◊i ia, mo huo ◊a e vaó, pea fafanga◊i ◊aki

foki ha fafanga kelekele, pea tuku ke a◊u ki ai ◊a e la◊aá.

• Kuo pau ke ke toli hono fuá.

Kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakafehoanaki hono

fakatupulaki ◊o e tui kia S∏s° Kalaisí mo e tõ ◊o ha ngoue. Kole

ange ke nau feinga ke ◊ilo◊i ◊a e anga hono ngãue◊aki ◊e ◊Alamã

◊a e fa◊ahinga fakatãtã tatau ke ako◊i ◊a e kau Sõlamí.

◊Alamã
32:28

◊Alamã
32:41–42

◊Alamã
32:37

◊Alamã
32:30–34

◊Alamã
32:30

S  M  T  W  TH  F  S

“◊Oku fie ma◊u ◊e he ongoongoleleí ke tau tukulolo hotau

ngaahi ◊atamaí pea peluki foki mo hotau tuí. ◊Oku fa◊a

lahi ange ◊a e faingata◊a◊ia hotau ◊atamaí ◊i hotau ongo

tuí” (That Ye May Believe [1992], 101).

◊Alamã 30–35
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Lau ◊a e ◊Alamã 32:21 pea kole ki ha toko ua pe toko tolú ◊i he

kau akó ke nau fakamatala◊i ◊a e põpoaki ◊a ◊Alamaá ◊i he◊ena

lea på ◊anautolú. Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e veesi 22

mo e 26 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a ◊oku fakaafe◊i kinautolu ◊e

◊Alamã ke nau tui ki aí. (Ko ◊ene ngaahi folofolá.) Na◊e hanga

◊e ◊Alamã ◊o fakafehoanaki ◊i he ◊Alamã 32:28, ◊e folofolá ki ha

tenga◊i ◊akau. Fekau ◊a e kau akó ke nau kumi ◊i he ◊Alamã 33:1,

11, 13–14, 16–18, 22–23 pe ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a e “folofolá”

ki mu◊a pea mou toki alea◊i ◊a ◊ene malangá. (Ko e ongoongoleleí,

◊a ia ◊oku fakataumu◊a kia S∏s° Kalaisi mo ◊Ene Fakaleleí.) Alea◊i

◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ◊iló. Fekau ki he kau akó ke nau hanga

◊o fakafehoanaki ◊a e ◊Alamã 30:12 mo e ◊Alamã 31:16. Fehu◊i

ange: Ko e hã ha tokãteline hala na◊e toe fehangahangai mo

◊Alamã ◊i he◊ene kamata ke ako◊i ◊a e kau Sõlamí? (◊E ◊ikai ke 

◊i ai ha.) Fakapapau◊i ◊oku mahino ki he kau akó ◊oku ◊ikai ko 

e ◊Alamã 32 ko ha malanga på ◊o fakamatala◊i ◊a e tuí. Ko ha

akonaki ia ◊o kau ki he founga ke fakatupulaki pe fakaake hake

◊a e tui kia S∏s° Kalaisí.

Fekau ◊a e kau akó ke nau vakai ki he fakatãtã ◊i he palakipoé.

Lau ◊a e ◊Alamã 32:6, 27–43; 33:22–23. Kole ki he kau akó ke nau

fakasio ◊a e ngaahi veesi ◊oku hoa mo e ◊akau taki taha ◊i he

fakatãtaá he lolotonga ho◊omou laú, pea hiki ◊a e ngaahi veesi

ko iá ki he palakipoé. ◊E tokoni atu ki ho◊omou fealålea◊akí ◊a

e ngaahi fehu◊i mo e ngaahi fokotu◊u ko ◊ení:

◊Alamã 32:6

Fehu◊i ange: Ko e hã ha fa◊ahinga loto kuo pau ke tau ma◊u kae

lava ke tupu ai ◊a e tenga ◊i loto ◊iate kitautolu?

◊Alamã 32:27

Kole ki he kau akó ke nau feinga ke fakahã ◊a e ngaahi kupu◊i

lea ◊oku nau fakamatala◊i ◊a e ngaahi me◊a kehe kuo au ke tau

fai ke fafanga◊i ai ◊a hotau kelekelé. (◊Oku lava ke kau ◊eni ki

he talí, “◊ã hake ◊o fakaake homou ◊atamaí,“ ”holi på ke tui,”

“faka◊atã ha potu ki ha konga ◊o ◊eku ngaahi leá.”)

◊Alamã 32:28

Fakahã ange na◊e hanga ◊e ◊Alamã ◊o fakafehoanaki ◊a 

e “folofolá”—ka ◊oku ◊ikai ko e tuí—ki ha tenga◊i ◊akau. ◊Oku

◊uhinga ◊a e “folofolá” ki he ongoongoleleí, ◊a ia ◊oku

makatu◊unga ◊ia S∏s° Kalaisi. Fehu◊i ange:

• ◊Oku anga-fåfå ha◊atau tõ ◊a e folofola ko ◊ení ◊i hotau lotó?

• Ko e hã ha me◊a kuo pau ke ◊oua te tau fai ki he tengá?

• Te tau ◊ilo◊i fåfå ◊a e taimi ◊oku kamata ke tupu ai ◊a ◊etau

fakamo◊oni ki he folofolá? (Te tau ongo◊i ◊oku tupu hake

hotau lotó, pea te ne fakatupulekina lahi hotau laumãlié,

pea fakamãma◊i ◊etau ◊iló, pea ◊e kamata ke melie ia kiate

kitautolu.)

◊Alamã 32:30

Fehu◊i ange: Ko e hã nai ha me◊a ◊e kamata ke tau ◊ilo◊i ◊o kau

ki he tengá, pe ko e folofola ◊a e ◊Otuá, ◊i he taimi ◊e kamata ai

ke tau ongo◊i ◊oku tupu iá? (Ko ha tenga ia ◊oku lelei; vakai

foki ki he veesi 31–32.)

◊Alamã 32:34–36

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊ikai totonu ke ta◊ofi ai ◊etau

fekumí mo ◊etau lotú ◊i he taimi ◊oku kamata ai ke tau ongo◊i

ko e tenga ia ◊oku leleí?

• Ko e hã ha me◊a ◊e hoko ki ha ngoue ◊oka pau ◊e ◊ikai te ke

fu◊ifu◊i iá?

◊Alamã 32:37–40

Fehu◊i ange: Ko e hã ha ngaahi ◊ekitivit∏ fakalaumãlie ◊a ia ◊e

lava ◊o fakatatau ki hono huo ◊a e vaó, fu◊ifu◊í, mo e fafanga◊i ◊o

e kelekelé? (Fakatotolo mo fakalaulauloto ki he ngaahi folofolá,

lotu, talangofua ki he kau taki ◊o e Siasí, tauhi ◊a e ngaahi fekaú,

◊aukai, fai ha ngãue-◊ofa, fakamãlohia ◊a e fãmilí mo e ni◊ihi kehé,

tali ha ngaahi lakanga ◊i he Siasí, mo e ngaahi alã me◊a peheé.)

◊Alamã 32:41–43

Fehu◊i ange: Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e tuí, faivelengá,

mo e fa◊a kãtakí ko e ngaahi ◊elemåniti mahu◊inga ◊o e

fakamo◊oni ki he Fakamo◊uí ◊a ia ◊oku tupulakí? Na◊e pehå 

◊e ◊Alamã ◊e fua mai ◊a e fu◊u ◊akaú ◊aki ◊a e fua ◊oku melie,

hinehina, haohaoa, mo ma◊a, pea te tau kai ◊i he fua ko ia kae

◊oua kuo fakafonu ◊a kitautolu. Fehu◊i ange: Ko e hã ◊a e me◊a

◊oku fakafofonga◊i ◊e he fua ko ◊ení? (Tokoni◊i ◊a e kau akó ke

nau ◊ilo◊i ◊oku hanga ◊e he fuá ◊o fakafofonga◊i ◊a e mo◊ui

talangofua ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí, ko e

ngaahi tãpuaki ◊oku ma◊u mei he mo◊ui ◊aki ◊a e ongoongoleleí,

mo e ngaahi fiefia i he mo◊ui ta◊engatá, vakai ki he 1 N∏fai

8:10–12; 15:36; T&F 14:7.)

◊Alamã 33:22–23

• Ko e hã ◊a e põpoaki na◊e pehå ◊e ◊Alamã ◊oku totonu ke tau

tõ ◊i hotau ngaahi lotó, pea fafanga◊i ◊aki ◊etau tuí, pea tuku

ke tupu haké?

• Ko e hã ha fakamatala ◊i he veesi 23, ki he founga ◊e

fakama◊ama◊a◊i ai ◊a ◊etau ngaahi kavengá? (vakai foki ki he

Mãtiu 11:28–30).

Kole ki he kau akó ke nau fakamatala ki ha ngaahi kavenga kuo

hanga ◊e he ◊Eikí ◊o ngaohi ke ma◊ama◊a kiate kinautolu pe ko

ha ni◊ihi ◊oku nau ◊ilo ki ai.

Toe fakamanatu mo ho◊o kau akó ◊a e founga ke ma◊u ai ha

fakamo◊oni ki he Fakamo◊uí mo ◊Ene ongoongoleleí. Tokoni◊i

kinautolu ke nau ◊ilo◊i kuo pau ke kau ai ◊a e loto-fakatõkilaló,

ko ha holi på ke tui, tui ki he ◊Eikí, tokãteline totonú, akó, lotú,

fa◊a kãtakí, talangofuá, mo e faivelengá. Kuo pau ke maka-

tu◊unga ◊etau fakamo◊oní ◊ia S∏s° Kalaisi mo ◊Ene Fakaleleí.

Fakamatala ki he me◊a ko ◊eni ◊a Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí:

“◊Oku makatu◊unga ◊a e ivi ◊o e Siasí ◊i he tui ◊oku ◊i he

loto ◊o hono kãingalotú, ◊a e måmipa fakafo◊ituitui ◊o e

Siasí. Ko e faingamãlié, ko e tufakangá, mo e fatongia ◊o

e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní kotoa på

ke ne feinga ◊iate ia på ke ma◊u ha ◊ilo ko e ngãue ◊eni ◊a

e ◊Otua Mãfimafí, pea ◊oku mo◊ui ◊a e ◊Otua ko ◊etau 

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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◊Alamã 33:2–11; 34:17–27. ◊Oku ◊afio mai ◊a e ◊Otuá
mo tali ◊a ◊etau ngaahi lotú. ◊Oku hanga ◊e he lotu
faka◊ahó ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau ◊ilo◊i ◊a ◊etau
fakafalala ki he Fakamo◊uí. (miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ◊a e fakatãtã ◊o S∏s° ◊oku Lotu ◊i Ketisemaní (Sila

Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 227). Fehu◊i ki he kau akó pe ko

e hã ◊a e me◊a na◊e lotua ◊e S∏s° ◊i Ketisemaní (vakai ki he Mãtiu

26:39, 42, 44). Fekau ke nau hanga ◊o hiki ha ngaahi taimi kehe

na◊á Ne lotu ai lolotonga ◊ene ngãue fakafaifekaú. (◊E lava ◊o kau

ki he ngaahi talí ◊a ◊ene lotu ki mu◊a peá ne toki fili ◊a e Kau

◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu-Mã-Uá [vakai ki he Luke 6:12–13];

mo e ◊Ohomohe Faka◊osí ◊i He◊ene lotua ◊a ◊Ene kau ãkongá [vakai

ki he Sione 17]; mo e taimi na◊á Ne hã◊ele mai ai ki he kau N∏faí

[vakai ki he 3 N∏fai 17:15–17].) Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã nai ha ngaahi ◊uhinga kuó ke hanga hake ai ki he

Tamai Håvaní ◊i he lotu?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku fie ma◊u ai ◊a e loto-fakatõkilaló

◊i he lotú?

Fakahã ange na◊e tali ◊e he kau Sõlamí ◊a e ngaahi founga hala

◊o e huú mo e lotú. Lau ◊a e ◊Alamã 33:1 fakataha mo e kau akó

pea tokoni◊i kinautolu ke nau ◊ilo◊i na◊e fie ◊ilo ◊a e kau Sõlami

loto-fakatõkilaló ke nau ◊ilo◊i ◊a e founga ke tõ ai ◊a e tengá.

Lau ◊a e ◊Alamã 32:4–5 pea feinga ke ◊ilo◊i ha me◊a na◊e hoha◊a

ki ai ◊a e kau Sõlami na◊e masiva angé. Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i

ko ◊ení ◊i he palakipoé:

Kole ki ha konga ◊o e kalasí ke nau lau ◊a e ◊Alamã 33:2–10 pea

kole leva ki he konga ◊e tahá ke nau lau ◊a e ◊Alamã 34:17–27.

Fekau ke nau kumi mo alea◊i ◊a e ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i

◊i he palakipoé.

Lau ◊a e ◊Alamã 33:11 pea fehu◊i ange:

• ◊E anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊e hotau ngaahi

faingata◊a◊iá ke tau ◊ilo◊i ◊a ◊etau fie ma◊u ◊a e Fakamo◊uí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga kuo pau ke fai fakamãtoato ai ◊a ◊etau

ngaahi lotú?

• ◊Oku anga-fåfå hano ◊omi ◊e he◊etau ngaahi lotú ha founga

ke tau ala ma◊u faka◊aho ai ◊a e ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí?

Lau ◊a e ◊Alamã 33:1; 34:8 pea fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a

na◊e ako ◊aki ◊e ◊Alamã mo hono ngaahi hoa ngãué? ((Tui ki he

Fakamo◊uí.) Fakahã ange kuo ◊osi fekau◊i kitautolu ke tau lotu

ki he Tamaí ◊i he huafa ◊o e ◊Aló (vakai ki he 2 N∏fai 32:9; 3 N∏fai

18:19). ◊Oku hanga ◊e he lotú ◊o fakamanatu◊i mai ◊e he kiate

kitautolu ◊a ◊etau fakafalala ki he Fakamo◊uí ◊i he◊etau feinga

ke ma◊u ha fakamolemole ki he◊etau ngaahi angahalá mo kole

ha tokoni ◊i he◊etau tauhi ◊a e ngaahi fekaú. ◊Oku hanga ◊e he

lotú ◊o faka◊atã mai ke tau feinga ke tau feohi mo e Laumãlié ◊i

he ◊aho taki taha.

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sini R. Kuki, ◊a ia

ko ha måmipa ◊o e Kau Fitungofulú:

Kole ki he kau akó ke nau tali mai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i

ha lau◊i pepa:

• Ko e hã ha me◊a te u fai ke lelei ange ai ◊a ◊eku ngaahi lotú?

• ◊E founga fåfå hano tokoni◊i au ◊e he lotú ke u manatu◊i ◊a 

e Fakamo◊uí?

◊Alamã 34:1–16. ◊Oku hoko ◊a e Fakalelei ta◊e-
fakangatangata mo ta◊engata ◊a S∏s° Kalaisí ko e uho
ia ◊o e palani ◊o e huhu◊í. (miniti ◊e 20–25)

◊Oku totonu ke hanga ◊e he ◊ekitivit∏ ko ◊ení ◊o tokoni◊i ◊a e kau

akó ke mahino kiate kinautolu ◊a e fakamo◊oni hono ua na◊e fai

◊e ◊Amuleki ki he ngaahi akonaki ◊a ◊Alamã ki he kau Sõlamí.

Tufa ki he kau akó ◊a e peesi ko e “◊Oku Fakamo◊oni◊i ◊e

◊Amuleki ◊Oku ◊Ia Kalaisi ◊a e Folofolá” mei he fakalahi ki he

tohí (p. 329). Fekau ke nau ngãue fakafo◊ituitui på ki ai pe te

nau tauhoa ◊o ngãue ai. Fakatonutonu fakakalasi ◊a e ngãue

mei he påsí pea alea◊i ◊a e me◊a na◊a nau ako mei aí.

“Kuo pau ke tokanga taha på ◊a hotau mata mo hotau

lotó ki he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí, kae lava ke tau ikuna◊i

lelei ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊oku tau fehangahangai mo iá.

◊Ko e me◊a ◊i he hinga ◊a e tangatá ◊e ◊ikai te ne lava ke

ngãue◊i ha me◊a ◊iate ia på’ (◊Alamã 22:14); ko ia, na◊a

tau fie ma◊u ai ha fakalaloa, mo ha taukapo ke ne tokoni◊i

kitautolu. ‘Pea koe◊uhi ko ho ◊Aló kuó ke ◊alo◊ofa pehå ai

kiate [kimautolu]. (◊Alamã 33:11; na◊e toki fakamata◊itohi

faka-◊πtali)” (◊i he Conference Report, Apr. 1993, 98; pe

Ensign, May 1993, 80). 

• Ko e få nai ◊a e taimi ◊oku lava ke ◊afio mai ai ◊a e

◊Eikí mo tali ◊etau ngaahi lotú?

• Ko e få ◊a e feitu◊u te tau lava ◊o lotu mo h° aí?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku totonu ke tau lotuá?

• ◊Oku anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊e he lotú ke tau

◊ilo◊i ◊a ◊etau fie ma◊u ◊a e Tamai Håvaní mo Hono ◊Aló?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊a ia ◊oku fakahã mai ai ◊e he

Tamai Håvaní ◊a ◊Ene ◊alo◊ofa kiate kitautolú?

Tamai Ta◊engatá pea ◊okú Ne ◊afio mai ki He◊ene fãnaú

◊i he taimi ◊oku nau hanga hake ai kiate Ia ◊i he tuí, pea

ko S∏s° ◊a e Kalaisí, ko e ◊Alo ◊o e ◊Otuá, ko e Huhu◊i ◊o

e fa◊ahinga kotoa ◊o e tangatá, ◊a ia kuo toe tu◊u hake

mei he maté ◊o hoko ko e ◊uluaki fua ◊o kinautolu na◊e

mohé. Ko e fakamo◊oni ko iá. . . ◊a e koloa mahu◊inga

taha ◊e ma◊u ◊e ha taha ◊o kitautolu” (Teachings of Gordon

B. Hinckley, 647).

“◊Oku ou tui au, pea ◊oku ou ◊ilo ◊oku mo◊oni, ko e taimi

på ◊oku ma◊u ai ◊e ha taha ha fakamo◊oni mo◊oni ◊i hono

lotó ◊oku mo◊ui mo◊oni ◊a e ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí, ◊e hoko

mai leva mo e ngaahi me◊a kehé kotoa ◊o hangå ko ia ◊oku

totonu ke hokó. . . . Ko e tefito ia ◊oku totonu ke tupu

mei ai ◊a e ngaahi lelei kotoa på ◊i he kakai kotoa på ◊a

ia ◊oku ui ◊a kinautolu ko e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi

◊Aho Kimui Ní” (Teachings of Gordon B. Hinckley, 648).

◊Alamã 30–35
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Fakamatala ki he lea ko ◊eni ◊a ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏:

◊Alamã 34:32–34 (Potu folofola Ako Ma◊uloto). Ko
e mo◊ui fakamatelié ko e taimi ia kiate kitautolu

ke tau fakatomala ai. Te tau ◊alu atu mo e ngaahi
◊ulungãanga mo e ngaahi anga ◊oku tau ma◊u ◊i he
mo◊ui ko ◊ení ki he maama ka hoko maí (miniti ◊e 10–15)

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ◊Oku hanga ◊e he fakatoloí ◊o kaiha◊asi 

◊a e mo◊ui ta◊engatá (vakai ki he Joseph Fielding Smith,

“Procrastination Is the Thief of Eternal Life,” Improvement Era,

June 1969, 37; pe “◊Oku Kaiha◊asi ◊e he Fakatoloí ◊a e Mo◊ui

Ta◊engatá,” T°hulu, ◊Aokosi 1969, 59). Kole ki he kau akó ke

nau alea◊i hono ◊uhinga ◊o e såtesi ko ◊ení. Lau ◊a e fakamatala

ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏:

Kole ki ha kau ako ◊e toko tolu ke nau lau ha veesi ◊e taha mei

he ◊Alamã 34:32–34. Kole ange ke nau fakahã mai ha kupu◊i

lea te nau fie lau ki he tangata ◊i he talanoá ◊o kapau te ne fie

fanongo. Kole ki he kalasí ke nau faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi

kupu◊i lea na◊e fakahã mai ◊e he kau ako ◊e toko tolú.

Tuku ki he kau akó ke nau fakakaukau ki ha fa◊ahinga angahala

◊oku te◊eki ke nau fakatomala◊i. Poupou◊i kinautolu ke nau

fakakaukau ã ke nau fai ha liliu ◊i he◊enau mo◊uí. Lau ◊a e

Hilamani 13:38–39 pea mou alea◊i ◊a e anga ◊o ◊ene fekau◊aki

mo e ngaahi potu folofola ako ma◊ulotó. Fakamatala ki he

akonaki ko ◊eni na◊e fai mai ◊e Palesiteni Hãloti B. L∏:

“Kapau kuo mou fai ha ngaahi fehalaaki, mou ngaohi

◊a e ◊ahó ni ke hoko ia ko ha kamata◊anga ◊o ha liliu ◊i

ho◊omou mo◊uí. Mou tafoki mei he me◊a ko ia kuo mou

fai ◊a ia ◊oku halá. Ko e fekau mahu◊inga taha ◊a e ◊Otuá

◊a e fekau ko ia ◊oku mou faingata◊a◊ia lahi taha ◊i hono

tauhi ◊i he ◊aho ní. Kapau ko ha me◊a ia ◊oku kau ki he

ta◊e-faitotonú, pe ko e ta◊etauhi ◊o e anga-ma◊á, kapau ko

ha me◊a ia ◊oku kau ki he kãkaá, pe ko e loí, ko e ◊aho ◊eni

ke mou ngãue ai ki ai kae ◊oua kuo mou lava ◊o ikuna◊i

homou vaivai ko iá. Mou fakatonutonu ia pea mou hoko

atu leva ki he me◊a hono hoko ◊oku faingata◊a ho◊omou

tauhí. Ko e founga ia ke fakamã◊oni◊oni◊i ai ◊a kimoutolu

◊i hono tauhi ◊o e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá” (The Teachings

of Harold B. Lee, ed. Clyde J. Williams [1996], 82).

◊i hono loungutú ma◊u på ◊a e ngaahi lea kapekape mo e

ngaahi talanoa ◊ulí. Na◊e lahi ◊aupito ◊a e ngaahi me◊a na◊e

fie ma◊u ke fakalelei◊i ◊i he◊ene mo◊ui fakaeangama◊á.

“Na◊e kau hono uaifí ◊i he Siasí, pea na◊á ne fai mãlohi

◊aupito. Na◊á ne pehå ange ◊i ha ◊aho ◊e taha ki hono

malí, ◊◊Okú ke ◊ilo◊i ◊oku mo◊oni ◊a e Siasí, ko e hã ◊oku

◊ikai te ke papitaiso aí?’ Na◊á ne tali ki ai ◊o pehå ange,

‘◊Oku ou ◊osi ◊ilo◊i ◊oku mo◊oni ◊a e Siasí, ka ◊oku ◊ikai te

u fie liliu hoku ngaahi ◊ulungãangá koe◊uhí ke u kau ki

ai. ◊Oku ou fie mo◊ui på ◊o hangå ko ◊eku mo◊ui he taimi

ní. Ka ◊oku ◊ikai ke u hoha◊a au ia ki ai. ◊Oku ou ◊ilo◊i ko

◊eku mate på, kuó ke fekau ha taha ke ◊alu ki he temipalé

◊o fai ◊a e ngãue ai kiate au pea ◊e faingamãlie ◊a e me◊a

kotoa kiate au.’

“Na◊á ne mate pea na◊e fai ◊a e ngãue kiate ia ◊i he

temipalé. ◊Oku ◊ikai ko ha◊atau fie fakamaau pe ta◊ofi ◊a

e ngaahi ouau fakafofongá mei ha ni◊ihi. Ka ko e hã nai

hano ◊aonga kiate ia?“ (“The Seven Deadly Heresies,”

in 1980 Devotional Speeches of the Year: BYU Devotional

and Fireside Addresses [1980], 77).

“Na◊á ku ◊ilo◊i ha tangata, kuo ◊osi mãlõlõ ia, pea na◊e

◊ikai kau ia ki he Siasí, ◊a ia ko ha tangata◊eiki mo◊ui

fakaholomui mo anga fulikivanu, ◊a ia na◊e ma◊u ◊ene

fiefiá ◊i he◊ene mo◊ui ◊o fakatatau ki he anga ◊o mãmaní.

Na◊e ◊i hono ngutú ma◊u på ha fo◊i sikaleti, pea ◊i he◊ene

mãnava ma◊u på ◊a e nanamu ◊o e kava mãlohí, pea na◊e 

“◊Oku pehå ◊i he ongoongoleleí ko e fakatomalá ◊a 

e founga kuo tu◊utu◊uni ◊e he ◊Otuá, ◊a ia ◊e lava ◊o

fakamo◊ui ai ◊a e tangata kuo hingá. Ko e palani ia ◊o 

e ◊alo◊ofa ◊a ia ◊okú ne faka◊atã ◊a e kau angahalá ke nau

fakalelei mo e ◊Otuá. Ko e founga ia ◊oku lava ai ◊e he

kakai kotoa på, ◊i he◊enau hoko ko e kau angahalá, ke

nau hao mei he tu◊utu◊uni ◊a e fakamaau totonú pea

◊ãkilotoa ◊a kinautolu ◊o ta◊engata ◊e he to◊ukupu ◊o e

◊alo◊ofá. ◊Oku ngãue ia ◊i loto pea fakafou atu tu◊unga ◊i

he fakalelei ta◊e-fakangatangata mo ta◊engatá; pea kapau

na◊e ◊ikai ke ◊i ai ha fakalelei, ◊oku ◊ikai ke ◊i ai hano

taumu◊a ◊o e tokãteline ◊o e fakatomalá pea ◊e ◊ikai te ne

fakahaofi ha taha. ◊Oku hoko mai ◊a e fakamo◊uí tu◊unga

◊i he fakaleleí pea ◊oku ◊aonga på ia kiate kinautolu ◊oku

fakatomalá” (A New Witness for the Articles of Faith, 217).

Ngaahi Talí

1. Tuí, fa◊a kãtakí.

2. “Pe ◊oku ◊i he ◊Alo ◊o e ◊Otuá ◊a e folofolá, pe ◊e ◊i ai 
koã ha Kalaisi.”

3. ◊Alamã, Seinosi, Seinoki, Mõsese, mo ◊Amuleki.

4. Kuo hinga pea hå kotoa på.

5. Ta◊e-fakangatangata, ta◊engata.

6. Na◊e fakahoko ia. Ko e feilaulau ◊a S∏s° Kalaisí.

7. Fakamo◊uí. Tui ki he fakatomalá.

8. Fili ◊a e kau akó.

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Talateu
Kuo finangalo ma◊u på ◊a e ◊Eikí ke hanga ◊e he mãtu◊á ◊o ako◊i

◊a e ongoongoleleí ki he◊enau fãnaú. Na◊e hoko ◊a ◊Åtama mo

◊Ivi ko ◊etau ◊uluaki s∏pinga fakamatelie ia ki hono ako◊i ◊e he

mãtu◊á ◊a e ongoongoleleí (vakai ki he Mõsese 5:12). Na◊e hili

på ha ki◊i taimi si◊i mei hono fakafoki mai ◊o e Siasí, na◊e ma◊u

ai ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá ha fakahã na◊e tu◊utu◊uni ai

ki he ngaahi mãtu◊a ◊i Saioné ke nau ako◊i ki he◊enau fãnaú ◊a

e fakatomalá, tui kia Kalaisí, papitaisó, mo e foaki ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní (vakai ki he T&F 68:25; vakai foki ki he T&F

93:40–49). Na◊e toki fakamanatu◊í ni mai ◊e he Kau Palesiteni

◊Uluakí mo e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá ki he ngaahi

mãtu◊á ◊a honau “tufakanga toputapu ◊o e mãtu◊á ke nau

lehilehi◊i hake ◊enau fãnaú ◊i he ◊ofa mo e mã◊oni◊oni, mo fakalato

◊enau ngaahi fiema◊u fakasino mo fakalaumãlié, mo ako◊i ◊a

kinautolu ke nau ◊ofa mo fetauhi◊aki ◊iate kinautolu, mo tauhi ◊a

e ngaahi fekau ◊a e ◊0tuá” (“Ko e Fãmilí: Ko ha Fanongonongo

ki he Mãmaní,” Liahona, Sune 1996, 10).

Na◊e tuku ki he ngaahi mãtu◊a ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊a e ngaahi

fatongia tatau ko ◊ení. Na◊e na◊ina◊i ◊a e Tu◊i ko Penisimaní ki he

ngaahi mãtu◊a N∏faí ◊i hono taimí ◊o pehå; “◊E ◊ikai te mou tuku

ho◊omou fãnaú ke fiekaia, pe tålefua; pea ◊e ◊ikai foki te mou

tuku ke nau maumau◊i ◊a e ngaahi fono ◊a e ◊Otuá, pea kå mo

feke◊ike◊i ◊iate kinautolu” (Mõsaia 4:14). ◊Oku faka◊ali◊ali mai

◊e he ◊Alamã 36–42 ◊a e mahino lelei ki he Palõfita ko ◊Alamaá

◊a hono fatongia ke ako◊i ◊a ◊ene fãnaú pea ui kiate kinautolu ke

nau fakatomala ◊i he taimi ◊oku fie ma◊u aí. Na◊e fakahinohino◊i

fakafo◊ituitui ◊e ◊Alamã ◊a ◊ene fãnaú taki taha, ◊o fakataumu◊a ◊a

◊ene põpoakí ki he Fakalelei mo e ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai.
• ◊Oku hanga ◊e he angahalá ◊o fakatupu ◊a e faingata◊a◊iá. ◊Oku

hanga ◊e he fakatomalá ◊o to◊o atu ◊a e faingata◊a◊iá pea fetongi

◊aki ia ◊a e fiefiá (vakai ki he ◊Alamã 36:10–22; vakai foki ki

he Mõsaia 27:28–29; T&F 19:16–17).

• ◊Oku “fakafou ◊i he ngaahi me◊a ∏kí,” ◊a hono fakahoko ◊o 

e ngaahi me◊a ◊oku mahu◊inga mo lalahí (vakai ki he ◊Alamã

37:3–12, 38–47; vakai foki ki he 2 T∏mote 3:15; 1 N∏fai

15:23–24; ◊Alamã 31:5).

• ◊Oku fakapotopoto ke tau ako ◊i he◊etau kei talavoú ke tauhi

◊a e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá (vakai ki he ◊Alamã 37:35; 38:2;

vakai foki ki he Lea Fakatãtã 22:6).

• ◊Oku fakatupu ◊e he loto-h∏kisiá mo e põlepolé ◊a e angahalá,

ka ◊oku hanga ◊e he falala ◊i he loto-fakatõkilalo ki he ◊Eikí

◊o malu◊i kitautolu mei he angahalá (vakai ki he ◊Alamã

38:11–39:4; vakai foki ki he 2 N∏fai 4:30–35).

• ◊Oku kau lahi ki he Siasí ◊a e ngaahi s∏pinga ◊a e kãingalotú,

neongo pe ◊oku lelei pe kovi ia (vakai ki he ◊Alamã 39:1–12;

vakai foki ki he Mãtiu 5:14–16; Såkope 2:35; ◊Alamã 4:10–11).

• Ko e angahala mamafa mo fakalielia ◊a hono maumau◊i ◊a e

fono ◊o e anga-ma◊á. ◊Oku toki lava på ke ma◊u ◊a e fakamole-

molé ◊i ha fakatomala kakato (vakai ki he ◊Alamã 39:3–9;

vakai foki ki he Såkope 2:28; T&F 59:6).

• Na◊e hanga ◊e he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊o faka◊atã ke

toetu◊u ◊a e kakai kotoa på (vakai ki he ◊Alamã 40; vakai

foki ki he 1 Kolinitõ 15:22; Hilamani 14:16–17).

• ◊E toe fakataha ◊a hotau laumãlié mo hotau sinó tu◊unga ◊i

he palani ◊o e fakafokí, pea tu◊u ◊i he Fakamãú. ◊E fakafoki ◊a

e kau mã◊oni◊oní ki he fiefia, kae fakafoki ◊a e kau angahalá

ki he mamahi (vakai ki he ◊Alamã 41; vakai foki ki he

Kalåtia 6:7; T&F 6:33).

• ◊Oku pehå ◊e he fono ◊o e fakamaau totonú, ko e taimi ko 

ia ◊oku tau fai angahala aí ◊oku motuhi atu ◊a kitautolu mei

he ◊afio◊anga ◊o e ◊Otuá. Ka ◊oku tu◊unga ◊i he Fakalelei mo 

e ◊alo◊ofa ◊a e Fakamo◊uí hono fakafiemãlie◊i ◊a e ngaahi

fiema◊u ◊a e fakamaau totonú kiate kinautolu kotoa på ◊oku

fakatomalá (vakai ki he ◊Alamã 42:1–28; vakai foki ki he

◊Alamã 34:16; T&F 19:16–17).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp 93-97.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊E lava ◊o faka◊aonga◊i ◊a e Book of Mormon Video, konga

fika 13, “God Has Delivered Me,” ◊i hono ako◊i ◊o e

◊Alamã 36. ◊E lava ◊o faka◊aonga◊i ◊a e konga fika 14, “These

Thinga Are an Abomination,” ◊i hono ako◊i ◊a e ◊Alamã 39. ◊E

lava ◊o ngãue◊aki ◊a e vitiõ fika 15, “The Mediator,” ◊i hono ako◊i

◊o e ◊Alamã 40–42. (Vakai ki he Book of Mormon Video Guide ke

ma◊u mei ai ha ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í.)

◊Alamã 36. ◊Oku hanga ◊e he angahalá ◊o
fakatupu ◊a e faingata◊a◊iá. ◊Oku hanga ◊e he

fakatomalá ◊o to◊o atu ◊a e faingata◊a◊iá pea fetongi
◊aki ia ◊a e fiefiá. (miniti ◊e 45–50)

Hanga ◊o lau ha ki◊i maau ◊oku ongo mãlie ◊a e hokohoko

hono ngaahi fakamamafá ki ho◊o kau akó. Fehu◊i ange kiate

kinautolu pe ko e fa◊ahinga fa◊u tohi hã ia. Fakahã ange ko e

maau ◊oku ongo mãlie ◊a e hokohoko hono ngaahi fakamamafá

ko e fa◊ahinga fa◊u ia ◊oku faingofua ◊a e fanongo ki aí koe◊uhí

he ◊oku mahino ◊a hono s∏pingá. ◊Oku ◊i ai ha fa◊ahinga fa◊u

tohi ◊e taha ◊oku ◊ikai loko ◊iloa ka ◊oku ui ia ko e “kiasimasi”

{chiasmus). Na◊e fa◊a ngãue◊aki ◊a e kiasimasí ◊e he kau fa◊u

tohi ◊i he kakai Hepeluú. ◊Oku tatau ia mo e maau ◊oku ongo

S  M  T  W  TH  F  S

◊Alamã 36–42

◊Alamã 36–42
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mãlie ◊a e hokohoko hono ngaahi fakamamafá he ◊oku muimui

ia ki he fa◊ahinga s∏pinga tatau.

Ko e kiasimasí ko hano fokotu◊utu◊u ia ◊o e ngaahi fo◊i lea pe

ngaahi fakakaukau ◊i hano fa◊ahinga fakahokohoko, hili ia pea

toe fakamanatu mai ia ◊i hano fokotu◊utu◊u ◊oku ◊omi ai ◊a 

e ngaahi lea pe fakakaukau na◊e ◊i mu◊á ◊o tu◊u ◊i mui, kae ◊oatu

◊a e ngaahi lea pe fakakaukau na◊e ◊i muí ki mu◊a. Hanga ◊o

hiki ◊a e ki◊i fakatãtã ko ◊ení ◊i he palakipoé:

Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e s∏pinga ◊o e kiasimasi ◊i he

◊πsaia 55:8 mo e Mãtiu 10:39 pea feinga ke nau ◊ilo◊i ◊a e anga

◊o hono hanga ◊e he fakatãtã ◊i he palakipoé ◊o fakatãtaa◊i mai

◊a e kiasimasi ◊i he ngaahi veesi ko iá. ◊Oku fokotu◊u atu ◊i lalo

ha ngaahi potu folofola pea hiki mata◊itohi faka-◊πtali mo

faka◊ilonga◊i atu ◊a e ngaahi fo◊i lea ◊oku fekau◊akí pea

faka◊ilonga◊i ◊aki ia ◊a e A mo e B:

Fakamahino◊i ange, ◊oku toutou fakamamafa◊i ◊i he kiasimasí

◊a e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi fo◊i lea mahu◊ingá. Pea ko

e tahá, ◊oku ma◊u ◊i loto mãlie ◊i he kiasimasí ◊a e tefito◊i

fakakaukau ◊a e toko taha fa◊u tohí.

Fakahã ange na◊e ngãue◊aki ◊e ◊Alamã ◊a e kiasimasí ◊i he◊ene

fakamatala◊i ki hono foha ko Hilamaní ◊a e talanoa ki hono

fakaului iá. Vahe ki he toko taha kotoa ◊i he kalasí ke ne ako 

ki ha taha ◊o e ngaahi veesi mei he saati ◊oku ◊oatu hení. (Te 

ke lava ◊o tuku ange ke tauhoa ◊a e kau akó ◊o ngãue ai, kae

fakatatau på ki hono tokolahi ◊o ho◊o kalasí.) Fekau ki he kau

akó ke nau fakakaukau◊i pe ◊oku anga-fåfå ◊a e fekau◊aki ◊a 

e ngaahi våsí, pea fekau ke nau hanga ◊o hiki ◊i ha lau◊i pepa

ha◊anau ki◊i fakamatala fakanounou ki he veesi taki taha.

Hanga ◊o hiki ◊a e fokotu◊utu◊u ko ◊ení ki he palakipoé. Mou lau

fakataha i he kalasí ◊a e vahé kotoa. Mou ki◊i ta◊ofi si◊i ◊i he ◊osi

◊a e veesi taki taha ◊oku kau ◊i he fokotu◊utu◊u ◊i he palakipoé,

pea tuku ki he kau akó ke nau hiki ki he palakipoé ◊a ◊enau

fanga ki◊i fakamatala fakanounou ki he veesi ko ia ◊i he tafa◊aki

◊o e fika ◊o e ngaahi veesi na◊a nau laú.

(Na◊e liliu mei he John W. Welch, “Chiasmus in the Book of

Mormon,” ◊i he Noel B. Reynolds, ed., Book of Mormon

Authorship [1982], 49–50.)

Fakamanatu ki he kau akó, ◊oku fa◊a tu◊u ◊i loto mãlie ma◊u på

◊a e põpoaki mahu◊inga ◊o e kiasimasí. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e tefito◊i põpoaki ◊o e kiasimasi ko ◊ení? (vakai ki

he veesi 17–18).

• Ko e hã ha me◊a ◊oku tau ako mei he me◊a na◊e hoko kia

◊Alamaá ◊o kau ki he me◊a te tau lava ◊o fai ke fakahaofi ai ◊a

kitautolu mei he mamahi koe◊uhi ko ◊etau ngaahi angahalá?

• Te mou fakamatala◊i fåfå mei he s∏pinga ◊a ◊Alamaá ◊a 

e fakatomala ◊a ia ◊oku makatu◊unga ◊ia S∏s° Kalaisí?

Fekau ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e fakamo◊oni ko

◊eni ◊a ‘Eletã Sefil∏ R. Hõlani, ◊a ia na◊á ne hoko ki mui ko ha

måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá

A. veesi 1

E. veesi 2

F. veesi 3

H. veesi 4–5

I. veesi 6

K. veesi 10

L. veesi 14

M. veesi 16

N. veesi 17

N. veesi 18

M. veesi 19–21

L. veesi 22

K. veesi 23

I. veesi 24

H. veesi 26

F. veesi 27

E. veesi 28–29

A. veesi 30

F 3 27

H 4–5 26

I 6 24

K 10 23

L 14 22

M 16 19–21

N 17 18

◊Alamã 36

tu◊ungá veesi (ngaahi) veesi (ngaahi)

A 1 30

E 2 28–29

◊πsaia 55:8

He ◊oku pehå ◊e Sihova, ◊oku ◊ikai ko (A) ho◊omou ngaahi 

mahaló ◊a ◊eku (B) mahaló, pea ◊oku ◊ikai ko (B) homou 

ngaahi halá ◊a hoku (A) ngaahi halá

Mãtiu 10:39

Ko ia ◊oku (A) kalofaki ◊ene mo◊uí, ‘e (B) mole ia ◊iate ia: 

ka ko ia ◊oku (B) mole ◊ene mo◊uí koe◊uhí ko aú, 

◊e (A) ma◊u ◊e ia ia. 

B

B

A

A

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fakahã ange kuo pau ke tau loto-fakatõkilalo ki mu◊a pea tau

toki lava ◊o ◊ilo◊i ◊a ◊etau fie ma◊u ◊a e tokoni ◊a e Fakamo◊uí ◊i

he◊etau mo◊uí. ◊Oku ◊ikai ke ngata ◊i he hanga ◊e he◊etau tokanga

taha kiate Ia ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau loto-fakatõkilalo ka te

ne toe ◊omi foki ha fiefia ◊oku lahi angé kiate kitautolu. Lau ◊a

e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Hõlani:

Hiva◊i pe lau ◊a e veesi ◊uluaki mo e tolu ◊o e “Ha◊u Kia S∏s°,”

(Ngaahi Himi, fika 53).

◊Alamã 37:1–20, 38–47 (Potu folofola Ako
Ma◊uloto, ◊Alamã 37:6–7). ◊Oku “fakafou ◊i he

ngaahi me◊a ∏kí,” ◊a hono fakahoko ◊o e ngaahi me◊a
◊oku mahu◊inga mo lalahí. (miniti ◊e 30–35)

Faka◊ali◊ali atu pe tã ◊i he palakipoé ngaahi me◊a hangå ko ◊ení:

ko ha fo◊i sipaaka palaki (spark plug), piti hoosi, fo◊i tisi

komipiuta, fakatãtã ◊o ha fohe◊uli vaka, ko ki◊i me◊a fakama◊u

pepa (paper clip), ko ha kãpasa, mo ha ki◊i ipu sãkalamåniti.

Fehu◊i ange ki he kau akó: Ko e hã ha me◊a ◊oku faitatau ai ◊a

e ngaahi me◊a ko ◊ení? Ka hili ha◊anau fakamatala ki he◊enau

ngaahi fakakaukaú, peá ke hanga ◊o hiki ◊i he palakipoé ◊a 

e iiki mo faingofua. Fehu◊i ange: ◊Oku anga- fåfå ha hoa ◊a e fanga

ki◊i me◊a taki taha mo e fakamatala ko ◊ení? Kole ki he kau akó

ke nau lau ◊a e ◊Alamã 37:6–7 pea nau fili pe ko e få ◊i he ngaahi

me◊a ko ◊ení ◊oku fakamatala◊i lelei taha ◊e he ngaahi veesi ko

◊ení, pea mo hono ◊uhingá.

Mou lau fakakalasi ◊a e ◊Alamã 37:1–5 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a 

e me◊a na◊e hanga ◊e ◊Alamã ◊o fakamatala◊i ange ki hono fohá

(ko e ngaahi peleti palasá). Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a

e ◊uluaki kupu◊i lea ◊i he ◊ulu◊i fakamatala ki he vahé, ◊o feinga

ke ◊ilo ai ha me◊a ◊e taha ◊a ia ◊e lava ◊o tãnaki ki he faka◊ali◊ali

◊o e ngaahi me◊a “iiki mo faingofuá” (“ngaahi folofola kehé”).

Lau ◊a e ◊Alamã 37:8–10 pea fekau ki he kau akó ke nau hanga

◊o faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi fo◊i lea ko ◊ení, ngaahi me◊a ní mo 

e kinautolu. Fehu◊i ange pe ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a e ngaahi lea

ko ◊ení. Hiki ◊i he palakipoé ◊a e “ngaahi fu◊u me◊a lalahi” kuo

fai ◊e he ngaahi folofolá ma◊á e kau N∏fai mo e kau Leimana ko

ia na◊a nau fanongo kiate kinautolú. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi lelei ◊i he ngaahi lelei ko ◊ení kuo ◊omi ◊e

he ngaahi folofolá ki ho◊omou mo◊uí?

• Ko e hã nai ha ngaahi founga kuo hanga ai ◊e he ngaahi

folofolá ◊o fakalahi ho◊omou manatú pe fakamahino◊i kiate

kimoutolu ◊a e hala ◊o homou ngaahi halá?

• ◊Oku mou ◊ilo◊i nai ha ni◊ihi kuo nau ma◊u ha ◊ilo ki he ◊Otuá

koe◊uhi ko e ngaahi folofolá?

Fekau ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakafehoanaki ◊a e veesi

15 mo e veesi 16–18. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fakatokanga kia Hilamani ◊i he veesi 15,

◊e ◊ave meiate ia ◊o kapau te ne maumau◊i ◊a e ngaahi fekaú?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e lava ◊o ◊ave meiate kitautolu ◊o kapau

te tau maumau◊i ◊a e ngaahi fekaú?

• ◊E founga fåfå nai hano fakamãlohia kitautolu ◊e he mãlohi ◊o

e ◊Otuá ke tau tauhi ◊Ene ngaahi fekaú? (vakai ki he veesi 16).

• ◊Oku anga-fåfå hano fakahoko ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊a 

e ngaahi tala◊ofa na◊e fai ◊e he ◊Otuá ki he “ngaahi tamai” 

◊a Hilamaní? (vakai ki he veesi 17–18).

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha kãpasa pea fehu◊i ange:

• ◊Oku anga-fåfå ◊a e ngãue ◊a e kãpasá?

• Ko e hã ha ngaahi mãlohi te ne ta◊ofi ia mei ha◊ane ngãue

totonu?

• ◊E anga-fåfå hano ta◊ofi hono ◊aongá ◊e ha ta◊e◊ilo ki he anga

hono ngãue◊akí?

Hiki ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení ◊i he palakipoé:

.

.

.

.

• ◊Alamã 37:40. ◊Oku ngãue ◊a e Liahoná ◊o fakatatau ki he

• ◊Alamã 37:41–42. Na◊e ◊ikai toe ngãue ◊a e Liahoná ◊i he 

taimi ◊oku

• ◊Alamã 37:43–45. ◊Oku anga-fåfå ◊a e faitatau ◊a e 

Liahoná mo e ngaahi folofola ◊a Kalaisí?

• ◊Alamã 37:46. ◊Oku fakatokanga mai ◊e ◊Alamã kiate 

kitautolu

“◊E liliu mo◊oni hotau lotó ke tau tali Hono finangaló.

Mahalo na◊a tau faka◊ehi◊ehi mei he ma◊ulotú, ko e

sãkalamånití, p∏sopé, ko ◊etau ongo mãtu◊á, mo hotau

ngaahi hoa ◊oku fe◊unga mo tãú—◊o tau faka◊ehi◊ehi

meiate kinautolu kotoa på kuo tau fai hala ki ai, kau ai

foki mo e ◊Otuá—ka ◊oku holi tu◊u hotau loto-fakatomalá

he taimi ko ◊ení ke tau feohi mo kinautolu. Ko e konga

ia ◊o e fiefia mo e maama ◊o e Fakaleleí. . . .◊a ia ◊oku ◊ikai

ke ngata ◊i he◊ene ha◊i kitautolu ki he ◊Otuá, ka ◊okú ne

◊omi kitautolu ke tau faaitaha makehe mo hotau tu◊unga

fakanatula lelei tahá pea mo hotau kaungã-ngãue

◊ofeina tahá” (However Long and Hard the Road, 86–87).

“Ko Kalaisi ◊a e mãlohi ◊oku makatu◊unga ai ◊a e faka-

tomala kotoa på . . . . Na◊e ue◊i hake ◊a e loto ◊o ◊Alamaá

◊e he ngaahi akonaki ◊a ◊ene tamaí, ka ◊oku mahu◊inga

makehe ◊a ◊ene manatu◊i ◊a e kikite ko ia ◊oku kau ki he

“ki he hã◊ele mai ha tokotaha ◊a ia ko S∏s° Kalaisi, ko 

ha ◊Alo ◊o e ◊Otuá, ke ne fai ha fakalelei ki he ngaahi

angahala ◊a e mãmaní.’ (◊Alamã 36:17.) Ko e huafá pea

ko e põpoaki ia kuo pau ke fanongo ki ai ◊a e kakai

kotoa på. . . . ◊E tatau ai på pe ko e hã ha ngaahi lotu kehe

◊oku tau fai, pe ko ha ngaahi me◊a kehe ◊oku tau fie ma◊u,

◊oku makatu◊unga kotoa ia ◊i he kole tautapa ko ◊ení: ◊

◊E S∏s°, ◊a koe ko e ◊Alo ◊o e ◊Otuá, ◊alo◊ofa mai kiate au.’

◊Okú Ne mateuteu ma◊u på ke ◊alo◊ofa mai. Na◊á Ne

totongi ◊aki ◊a ◊ene mo◊uí tonu koe◊uhí ka ne lava ◊o foaki

atu ia” (However Long and Hard the Road [1985], 85).

◊Alamã 36–42
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Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi veesi ◊oku fakahã

atú pea fakafonu ◊a e ngaahi lainé. Alea◊i ◊a ◊enau ngaahi talí,

pea kole ange ke nau fakahã mai ha ngaahi fakatãtã ki he

founga ◊oku fakahoko ai ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ◊i he◊enau

mo◊uí. (Fakatokanga◊i ange: ◊E fie ma◊u ◊e he kau akó ha tokoni

◊i he veesi 43–45, ◊i hono faka◊uhinga◊i ◊o e ngaahi fo◊i lea hangå

ko e ◊ata. Ko e ◊atá ko e faka◊ilonga pe fakafofonga ia ◊o ha

ngaahi me◊a kehe, kae tautautefito ki he Fakamo◊uí.)

Fakamo◊oni◊i ange ◊oku hoko ◊a e ngaahi folofola ◊a Kalaisí ko

e matavai ◊o e mãlohi mo e tokoni. ◊E ◊ikai te tau lava ◊o ta◊e

tokanga ki he fakatotolo ◊i he ngaahi folofolá koe◊uhí ko ha

fehalaaki ◊a ◊etau tuí ◊o pehå ◊oku nau fu◊u “iiki mo faingofua”

ke ne tokoni◊i ◊etau ngaahi palõpalema faingata◊á. Lau ◊a 

e ◊Alamã 37:47 mo e akonaki ko ◊eni na◊e fai mai ◊e ◊Eletã

Mãvini J. ◊Esitoni, ◊a ia na◊e hoko ko ha måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

◊Alamã 37:35 (Potu Folofola Ako Ma◊uloto). ◊Oku
fakapotopoto ke tau ako ◊i he◊etau kei talavoú

ke tauhi ◊a e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá. (miniti ◊e 15–20)

Tã ◊a e fakatãtã ◊oku ◊oatu hení ◊i he palakipoé:

Fehu◊i ange ki he kau akó:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku fa◊a ha◊i ai ◊a e fanga ki◊i ◊akau ∏kí

ki ha ngaahi ◊akau ◊oku tõ ◊i he tafa◊akí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku to◊o ai ◊a e ngaahi poupoú mei he

◊akau ◊oku lalahí?

Fakahã ange ◊oku fa◊a ◊auhani pe tu◊utu◊u hifo ◊e he kakaí ◊a e

ngaahi ◊akau ∏kí koe◊uhí ke nau tupu lelei hake. Fehu◊i ange:

Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke ◊auhani ◊a e ◊akaú

◊i he◊ene kei si◊í, kae ◊ikai tatali ◊i ha ngaahi ta◊u lahi pea toki

◊auhani iá?

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai

◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikeli, lolotonga ◊ene kei hoko ko 

e måmipa ◊o e Kau Palesiteni ◊Uluakí:

Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 37:35 pea fakafe-

kau◊aki ia ki he me◊a na◊e hoko kia Palesiteni Hingikeli mo

◊ene fu◊u ◊akaú. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e ako◊i ◊e ◊Alamã ki hono fohá ◊o kau ki

hono tauhi ◊o e ngaahi fekaú?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e ngãue◊aki ai ◊e ◊Alamã ◊a e fo◊i

lea ko e potó ke ne fakamatala◊i ◊aki ◊a kinautolu ◊oku nau

ako ke nau tauhi ◊a e ngaahi fekaú lolotonga ◊enau kei si◊í?

• Ko e hã ha ngaahi fekau kuo mou tauhi talu mei ho◊omou

kei si◊í ◊a ia ◊e faingata◊a ange ke kamata hono tauhí ◊e ha

talavou? pe ha kakai lalahi?

“Na◊á ma langa homa ◊uluaki ◊apí ◊i ha ki◊i taimi si◊i på

mei he◊ema malí. Na◊e si◊isi◊i ◊aupito ◊a e pa◊anga na◊á

ma ma◊ú. Na◊á ku fai på ◊e au ha konga lahi ◊o e ngãué.

◊Oku ui ia ◊i he ◊ahó ni ko e ◊mahu◊inga ki he ◊apí ◊a ia

na◊e ngãue◊i’. Ko e fakakaukau ◊a◊aku på ◊a e ngaahi me◊a

kotoa på na◊e fai ◊i tu◊a ki hono teuteu◊i ◊o e konga ◊apí.

Ko e taha ◊o e ngaahi ◊uluaki ◊akau na◊á ku toó ko e ◊akau

na◊e ◊ikai talatala ko e hone loukasi (honey locust). Na◊á

ku fakakaukau mai ◊i he◊eku tõ iá ki ha ◊aho ◊e tokoni ai

hono malumalú ki hono fakamokomoko ◊a e falé ◊i he

fa◊ahita◊u mãfaná, Na◊á ku tõ ia ◊i he tuliki ◊a ia na◊e angi

mãlohi mei ai ◊a e matangi mei he ◊otu mo◊unga ◊i he

fakahahaké. Na◊á ku keli ◊a e luó pea fokotu◊u hifo hono

aká ki loto, pea tanumaki ◊aki ia ◊a e kelekele, pea hua◊i

ki ai mo e vai, pea ◊ikai te u toe fai ha ngãue ki ai. Ko ha

ki◊i fu◊u ◊akau si◊isi◊i ia, na◊e vahefã ◊e tolu hono fuolahi

hono sinó. Ko e fu◊u ◊akau ngãvaivai ia, he na◊á ku lava

på ◊o ofe◊i fiemãlie ia ki ha fa◊ahinga tafa◊aki på. Na◊e

◊ikai te u fu◊u tokanga ki ai ◊i he ngaahi ta◊u na◊e hokó.

“Na◊e ◊i ai ha fa◊ahita◊u momoko ◊e taha, lolotonga ◊a 

e taimi na◊e ngangana kotoa hono lau ◊o e fu◊u ◊akaú,

na◊á ku ma◊u ai ha faingamãlie ke u tu◊u ◊o sio atu ki 

ai mei he matapã sio◊atá. Na◊á ku fakatokanga◊i ai ◊oku

fakaheihei ia ki he hihifó, pea ◊oku ◊ikai palanisi lelei

◊ene tu◊ú. Na◊e ◊ikai te u fa◊a tui ki he me◊a ◊oku hokó.

Na◊á ku ◊alu atu leva ◊o feinga ke teke◊i ia ke tu◊u totonu

ki ◊olunga. Ka kuo meimei fute ◊e taha he taimi ko ◊ení

◊a hono fuolahi ◊o hono sinó. Na◊e ◊ikai ha ongo ◊e taha

hoku iví ◊i he◊eku teké. Na◊á ku ◊omi leva mei hoku ki◊i

fale tauhi◊anga me◊angãué ha me◊a fusi. Na◊á ku nono◊o

◊a e mui ◊e taha ki he fu◊u ◊akaú, pea nono◊o ◊a e tafa◊aki

◊e tahá ki ha fu◊u pou mãlohi. Na◊á ku fusi leva ◊a e maeá.

Na◊e ki◊i ngaue si◊isi◊i på ◊a e fo◊i puloka ◊o e me◊a fusí,

pea hangå ◊oku ki◊i ngaue si◊i hono sinó. Ka ko ia på.”

“Kuo tu◊o fiha nai ha◊atau pehå ◊e kitautolu pe ko ha

pehå ◊e ha ni◊ihi kehe ◊i he taimi ◊o e faingata◊á pe

mamahí, ‘◊Oku ◊ikai te u ◊ilo pe te u toe ◊alú ki få’?

“◊Oku ◊i ai ha me◊a-foaki ◊oku ◊atã ke tau ma◊u kotoa på

◊o kapau te tau faka◊aonga◊i ia—ko e me◊a-foaki ia ◊o 

e hanga hake ki he ◊Otuá ke ma◊u ha fakahinohino meiate

Ia. ◊Oku tupu meiate ia ◊a e mãlohí, fakafiemãlié, mo 

e fakahinohinó” (The Measure of Our Hearts [1991], 18).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fakamatala leva ki he konga faka◊osi ◊o e talanoa ◊a Palesiteni

Hingikelí:

Kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o hiki ◊i ha lau◊i pepa ◊a ◊enau

fakakaukau mo ◊enau ongo◊i ◊o kau ki he ◊Alamã 37:35. Fokotu◊u

ange ke nau fakakau ki ai ◊a e:

• Põpoaki ◊o e veesi ko ◊ení ◊i he◊enau fakalea på ◊anautolu.

• Ko e anga ◊o ◊enau fakakaukau ki ha fekau na◊a nau tauhi

talu mei he◊enau kei si◊í.

• Ko e taimi na◊a nau ◊uluaki ◊ilo ai ki he fekau ko ◊ení mo 

e ◊uhinga na◊a nau kamata ai ke tauhi iá.

• Ko e faingofua ange hono tauhi ◊o e fekau ko ◊ení koe◊uhi

ko ◊enau kamata kei si◊i hono tauhi iá.

Poupou◊i ke nau hanga ◊o hiki ◊a e me◊a na◊a nau hikí ki he◊enau

ngaahi tohi fakamatalá ◊i ◊api.

◊Alamã 37:32–37; 38:11–39:4. ◊Oku fakatupu ◊e he
loto-h∏kisiá mo e põlepolé ◊a e angahalá, ka ◊oku
hanga ◊e he falala ◊i he loto-fakatõkilalo ki he ◊Eikí 
◊o malu◊i kitautolu mei he angahalá. (miniti ◊e 10–15)

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e: Tonu pe Hala Na◊e hanga ◊e ha palõfita ◊i

he Tohi ◊a Molomoná ◊o fale◊i hono fohá ke ne ako◊i ki he kakaí ke nau

ma◊u ha fehi◊a ◊oku ta◊engatá. Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a 

e ◊Alamã 37:32 ke ma◊u mei ai ◊a e talí. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fakahã ◊e ◊Alamã kia Hilamani ke ne

ako◊i ki he kakaí ke nau ma◊u ha fehi◊a ta◊engata ki he aí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku totonu ke tau fehi◊a ai ki he

angahalá?

• ◊E anga-fåfå hano maumau◊i ◊e he angahalá ◊a e mo◊ui ◊a ha

taha?

Lau ◊a e ◊Alamã 37:33–35 ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e founga te tau lava

ai ◊o ikuna◊i ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊a e tåvoló. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke

tau loto-fakatõkilaló?

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊e lava ai ◊e he loto-fakatõkilaló

◊o tokoni◊i kimoutolu ke mou tauhi lelei ange ◊a e ngaahi

fekaú?

Kole ki he kau akó ke nau fai mai ha fakamatala ki ha taimi na◊e

hanga ◊e he◊enau tui kia S∏s° Kalaisí ◊o tokoni◊i kinautolu ke nau

fakafepaki◊i ◊a e ◊ahi◊ahí. Lau ◊a e akonaki ◊a ◊Alamã ki hono foha

ko Kolianitoní ◊i he ◊Alamã 39:1–3, ◊o feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi

angahala mamafa ange ◊a ia na◊e mo◊ulaloa ki ai ◊a Kolianitoni.

Fehu◊i ange: Ko e hã nai ha angahala na◊á ne tohoaki◊i atu ia

ki he◊ene angahala mamafa angé? Na◊e founga fåfå ia?

Kole ki ha vaeua ◊o ho◊o kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã

37:36–37 pea hanga ◊e he konga ◊e tahá ◊o lau ◊a e ◊Alamã

38:11–14. Fekau ke nau hanga ◊o laine◊i ◊a e fale◊i ◊a ◊Alamã ◊a

ia te ne lava ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau ikuna◊i ◊a e ◊ahi◊ahí,

pea mou alea◊i ◊a e me◊a na◊a nau ma◊ú.

Lau ◊a e fakatãtã ko ◊eni na◊e fai mai ◊e ◊Eletã Poiti K. Peeka:

“Lolotonga ◊a e taimi na◊á ku hoko ai ko e palesiteni ◊o

e Misiona Niu ◊Ingilaní, na◊e hiva ai ◊a e Kuaea ◊a e

Tãpanekalé ◊i he faka◊ali◊ali lahi ◊a e mãmaní ◊i Moniteleo

(Montreal). Na◊e ◊i ai ha ◊aho ◊e taha ◊a ia na◊e ◊ikai ke

kau ai ◊a e kuaeá ki ha me◊a ko ia na◊e fokotu◊u ai ke fai

ha◊anau koniseti ◊i Niu ◊Ingilani. Na◊e kole ai ◊e he taha

◊o e kau taki ngãue ◊iloa ◊o e feitu◊u ko iá ke ne ma◊u ◊a

e faingamãlie ki hono tokanga◊i mo fakalele ◊a e konisetí.

“Na◊e ◊alu ange ai ki Positoni ◊a Koniti mo Situati ke alea◊i

ia. Na◊a mau fe◊iloaki ai ◊i he mala◊e vakapuná pea mau

fononga mai leva ki ◊Atelapolo, ◊i Masas°seti. Na◊e fehu◊i

ange ◊e Misa ‘Ieka lolotonga ◊emau fononga maí ◊o kau

ki he konisetí. Na◊á ne pehå ange, ‘◊Oku ou fie fai hano

talitali ◊o e kau måmipa ◊o e kuaeá. ◊E fai ia ◊i hoku ◊apí

pe ◊i he◊eku kalapú.’ Na◊á ne fie fakaafe◊i mai ki ai hono

ngaahi kaume◊á, ◊a ia ko e kakai ◊iloa taha ia ◊o Niu

◊Ingilaní—◊io, ◊i he fonuá. Na◊á ne talanoa ◊o kau ki ai,

peá ne fehu◊i ange ai ◊o kau ki hono faka◊atã ai ◊a e ma◊u

kava mãlohí.

“Na◊e tali ki ai ◊e Misa Sit∏uati ◊o pehå ange, ‘◊E Misa ‘Ieka,

◊oku ou tui te ke lava på ◊e koe ◊o fai ha me◊a ◊okú ke fie

faí, he ◊oku fai foki ia ◊i ho ◊apí.’

“Na◊e pehå ange ai ◊e he tangata lelei ko ◊ení, ‘◊Oku ◊ikai

ko e me◊a ia na◊á ku fakakaukau ki aí, ◊oku ◊ikai te u fie

fai ◊a e me◊a ◊oku ou loto ke faí. ◊Oku ou loto au ke fai ◊a

e me◊a ◊oku ou fie ma◊u ke u faí.’

“◊Oku ◊i he laumãlie ko iá ◊a e k∏ ki he tau◊atãiná ◊Oku

totonu ke tau fokotu◊u kitautolu ki he tu◊unga ◊i he ◊ao ◊o

“Na◊e faifai peá u ◊omi ◊eku kilí ◊o tu◊usi ◊a e fu◊u va◊a

lahi ◊i he tafa◊aki fakahihifo ◊o e fu◊u ◊akaú. Na◊e tuku ai

◊e he kilí hano faka◊ilonga ngali kovi ◊a ia na◊e ◊inisi ◊e

valu hono lahí. Na◊á ku holomui mai ki mui ◊o vakai atu

ki he me◊a na◊á ku faí. Na◊á ku hanga ai ◊o tu◊usi ◊a e va◊a

lahi taha ◊o e fu◊u ◊akaú, pea toe på hano va◊a ◊e taha ◊oku

tupu hangatonu ki ◊olunga.

“Na◊e ◊osi atu ha ta◊u ◊e nimangofulu tupu mei he◊eku

tõ ◊a e fu◊u ◊akaú. ◊Oku nofo ai he taimí ni hoku ◊ofefiné

mo hono fãmilí. Na◊á ku toe vakai ◊i he ◊aho atú ki he fu◊u

◊akaú. Ko e fu◊u ◊akau lahi ◊aupito ia. ◊Oku lelei ange he

taimí ni hono fõtungá. ◊Oku hoko ia ko ha koloa

mahu◊inga lahi ki he ◊apí. Ka ko e me◊a fakamamahi

mo◊oni ki ai ◊a e me◊a na◊e hoko ki ai ◊i he◊ene kei si◊í mo

e me◊a fakamamahi na◊á ku fai ki ai ke fakatonutonu ia

ke hangatonú.

“Na◊e mei tokoni ◊i he taimi na◊e ◊uluaki tõ ai iá, ke ha◊i

ha ki◊i maea ki ai ke ne pukepuke hake ia ◊i he tõ mai ◊a

e matangí. Na◊e mei faingofua pea faingofua ◊a e ngãué

kapau na◊á ku ◊omi ha ki◊i maea he taimi ko iá. Ka na◊e

◊ikai te u ngãue◊aki ia, ko ia na◊e mapelu ai ia ◊i he ngaahi

mãlohi na◊e tõ mai ki aí” (◊i he Conference Report, Oct.

1993, 77–78; pe Ensign, Nov. 1993, 59; pe T°hulu,

Sãnuali 1994, 75).

◊Alamã 36–42
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Kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakamatala◊i ◊a e founga

◊oku hanga ai ◊e he talangofua ◊i he loto-fakatõkilaló ◊o

fakatau◊atãina◊i ◊a kinautolu mei he angahalá.

◊Alamã 39:1–11. Ko e angahala mamafa mo
fakalielia ◊a hono maumau◊i ◊a e fono ◊o 

e anga-ma◊á. ◊Oku toki lava på ke ma◊u ◊a e faka-
molemolé ◊i ha fakatomala kakato. (miniti ◊e 50–55)

Fakatokanga◊i ange: ◊Oku kau ◊i he fokotu◊u ki hono ako◊i ko ◊ení

ha ngaahi lea lahi ◊oku lõloa. ◊E lelei kapau te ke hanga ◊o hiki

ha tatau ◊o e ngaahi lea ko iá ke lau mo tauhi ◊e he kau akó.

Lau ◊a e ◊Alamã 39:3–5 pea kole ki he kau akó ke nau fakahã

atu ha angahala ◊e tolu ◊a ia ◊oku fakalielia ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí.

Fakahã ki he kau akó na◊e kau ◊a e foha ◊o ◊Alamã ko Kolianitoní

◊i ha taha ◊o e ngaahi angahala ko iá Lau ◊a e ◊Alamã 39:1–2 pea

feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e fai ◊e Kolianitoni ◊a ia na◊e fakatupu

ai ◊ene fai ◊a e angahala mamafa ange ko ◊ení. Lau ◊a e Lea

Fakatãtã 3:3–6 pea fehu◊i ange: ◊E anga-fåfå nai hano fakahaofi

◊o Kolianitoni mei he◊ene hingá ◊o kapau na◊á ne tauhi ◊a 

e ngaahi akonaki ko ◊ení?

Fakamatala ki he lea ko ◊ení:

Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku

hoko hake ai hono mamafa ◊o e ngaahi angahala fakaekakano

ki he fakapoó? Fakahã ange ◊oku feinga lahi ◊a Såtane ke ne

fakaloto◊i kitautolu ke tau faka◊aonga◊i ta◊etotonu ◊a e mãlohi

ke fakatupu ha mo◊uí koe◊uhi ko hono fu◊u mahu◊inga lahí.

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lisiate G. Sikoti,

◊a ia ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

“◊Oku hanga ◊e Såtane ◊o ◊ahi◊ahi◊i ◊a e toko taha ◊oku

vaivaí ke ne pehå, ko e taimi ◊e fe◊ofa◊aki ai ha ongo me◊a,

peá na felotoi ke na fetu◊utaki fakasekisuale, ◊okulelei

på ◊a e ngaahi me◊a ia ko iá. ◊Oku ◊ikai ◊aupito mo◊oni

ia. Kuo fakamahino◊i mai ◊e he ◊Otuá ◊a e ngaahi

fakangatangata ki he ◊ulungãanga ◊oku totonú.

“◊Oku fekau◊aki mãlohi ◊aupito mo e ngaahi kupu topu-

tapu, mo fakafo◊ituitui ◊o e sinó ha ngaahi ongo pe holi

◊oku mãlohi ◊a ia ◊oku fakataumu◊a ke toki ngãue◊aki på ia

◊i loto ◊i he fuakava ◊o e mali ◊a ha tangata mo ha fefine

◊i he ngaahi founga ◊oku totonu mo fe◊unga mo kinaua

fakatou◊osi. ◊Oku nau hoko ko ha konga mahu◊inga ◊o e

◊ofa mo e fefalala◊aki ◊a ia ◊okú ne ha◊i fakataha ha huse-

pãniti mo hono uaifí pea teuteu◊i ai kinaua ki he ngaahi

fatongia ki ha fãmilí. ◊Oku nau ◊omi ◊a e tãpuaki ◊o e ma◊u

ha fãnau. Ko e ngaahi ongo ◊eni ◊oku ◊ikai totonu ke

faka◊ai◊ai ◊i ha founga kehe pe ◊e ngãue◊aki koe◊uhi ko hano

fakafiemãlie◊i fakafo◊ituitui ha taha ◊i tu◊a ◊i he fuakava ◊o

e malí. ◊Oua ◊e ala ki he ngaahi kupu fakafo◊ituitui ◊o hoto

sinó, pe ko e ngaahi kupu toputapu ◊o e sino ◊o ha toko

taha kehe ke faka◊ai◊ai mo fakatupu hake ◊a e ngaahi ongo

ko iá. ◊Oua ◊e tuku ha toko taha kehe ke mo fai ◊a e ngaahi

me◊a ko iá ◊o tatau ai på ◊okú mo tui pe vete homo valá.

◊Oua na◊á ke hanga ◊o faka◊ai◊ai mo fakatupu hake ◊a e

ngaahi ongo ko iá ◊i ho sino på ◊o◊oú. ◊Oku hala ◊a e ngaahi

me◊a ko iá. ◊Oua na◊a mou fai ia. ◊E hanga ◊e he ngaahi

founga ko iá ◊o ta◊ofi ◊a ho◊omou lava ke ma◊u ha faka-

hinohino mei he Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he ngaahi faka-

kaukau mahu◊inga kuo pau ke mou fai koe◊uhi ko homou

kaha◊ú. ◊Oku nau hanga ◊o fakatupu ha◊amou põpula ki

hono fai ◊o e ngaahi me◊a ko iá pea mo ho◊omou fai ha

ngaahi angahala ◊oku mamafá.

“◊Oku ◊ilo◊i ◊e Såtane ◊oku lava ◊o faka◊ai◊ai hake ◊a e

ngaahi ongo mãlohi ko iá ◊aki ◊a e ngaahi me◊a ◊oku mou

sio, fanongo pe ala ki ai. Kapau ◊e ue◊i hake ◊a e ngaahi

ongo ko iá, ◊e lava ◊o ngãue◊aki ia ke tohoaki◊i ha taha

mei ha◊ane ◊ahi◊ahi◊i ia ke ne fai ha me◊a ◊oku fakatupu

kovi kiate ia, pea hoko ai mo ha◊ane fai ha ngaahi

angahala ◊oku mamafá. ◊Okú ne ngãue◊aki ◊a e ponokalafí

◊i he ngaahi vitiõ, ngaahi hele◊uhila, ngaahi makasini,

ngaahi fakatãtã fakakomipiuta, pe ngaahi m°sika

ta◊efe◊ungá ke fakahoko ◊aki ◊ene taumu◊a ko iá. Tãpuni◊i

homou matá, telingá, ◊atamaí, mo e lotó ki he ngaahi me◊a

ko iá. Kapau ◊e ◊ikai ta◊ofi ia, ◊e tupulaki fakautuutu ia

mei hano ki◊i ◊ahi◊ahi◊i fie ◊ilo mei he ki◊i sitepu ◊e taha

ki ha sitepu ◊e taha ◊o a◊u ki ha◊ane hoko ko ha fu◊u me◊a

faka◊ulia. ◊E hanga ◊e he fu◊u me◊a faka◊ulia ko iá ◊o

maumau◊i ◊a e ngaahi holi kotoa på ◊oku lelei, ko e feohi

◊oku fe◊unga mo tãú, mo e ngaahi fakakaukau mo e

ngaahi ngãue ◊oku faka◊ei◊eikí ◊o a◊u ki he◊ene hanga ◊o

faka◊auha kimoutolu. ◊Oua na◊a mou fakaava hake ◊a 

e takafi ◊o ha fa◊ahinga nãunau fakatupu holi kovi på,

he kapau te mou fakaava hake ia te ne puke põpula ◊a

kimoutolu” (◊i he Conference Report, Oct. 1998, 88; pe

Ensign, Nov. 1998, 69; pe Liahona, Sãnuali 1999, 85).

“Ko e taha ◊o e ngaahi mãlohi lahi ◊o e ◊Otuá, pea ko 

e mãlohi ia ◊oku mahu◊inga lahi kiate Ia, ko e mãlohi ko

ia ke foaki mo to◊o ◊a e mo◊uí. Kuó Ne tapui ke ◊oua na◊a

tau to◊o ha mo◊ui, ka kuó Ne foaki mai kiate kitautolu

ke tau ma◊u ◊a e mãlohi ke fakatupu iá, ◊i He◊ene tuku

ke tau ◊omi ha fãnau ki he mãmaní. Pea koe◊uhi ko ha

mãlohi faka◊Otuá, kuó Ne fekau◊i ai ◊a ◊Ene fãnau kotoa

på ke nau faka◊aonga◊i ia ◊i he founga totonú, pea ke toki

ngãue◊aki på ia ◊i he nofo malí. Kuó Ne toe folofola mai

foki kiate kitautolu, ◊oku totonu ke mapule◊i totonu pea

faka◊aonga◊i ◊a e holi ke ngãue◊aki ◊a e mãlohi mahu◊inga

ko iá ◊o fakatatau ki he ngaahi tu◊utu◊uni kuó Ne

fokotu◊ú” (The Uniform System for Teaching Families

[ngaahi låsoni fakafaifekau, 1973], H-13).

S  M  T  W  TH  F  S

◊etau Tamai ◊i Håvaní pea tau pehå, fakafo◊ituitui ai, ‘◊Oku

◊ikai te u fie fai ◊a e me◊a ◊oku ou loto ke u faí. ◊Oku ou fie

fai ◊a e me◊a ◊okú Ke finangalo ke u faí.’ ◊Oku folofola mai

leva ◊a S∏s°, ◊o hangå ko ia ◊oku fai ◊e he tamai kotoa på,

‘Ko e toko taha ◊ena ◊o ◊eku fãnaú ◊a ia kuo mei tau◊atãina

◊aupito ia mei he fie ma◊u ke tokanga◊i mo toutou vakai◊i

ma◊u på.’“ (That All May Be Edified [1982], 257).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fakahã ki he kau akó, na◊e tupu ◊i he hanga ◊e Kolianitoni ◊o

maumau◊i ◊a e fono ◊o e anga-ma◊á, na◊e faka◊amu ai ◊ene tamai

ko ◊Alamaá ke tokoni◊i ia ke ne fakatomala pea toe fakama◊a ◊a

◊ene mo◊uí. Lau ◊a e ◊Alamã 39:7–8 pea alea◊i ◊a e me◊a ◊oku fie

ma◊u ke ◊ilo◊i ◊e Kolianitoni ◊o kau ki he◊ene angahalá. Lau ◊a 

e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 38:7 pea fakafekau◊aki ia mo

e ◊Alamã 39:7–8. Lau ◊a e Sione 3:20 pea alea◊i ◊a e anga ◊o ◊ene

fekau◊aki mo Kolianitoní. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku hanga ai ◊e he kakaí ◊o fufuu◊i

◊enau ngaahi angahalá? Ko e hã nai ha me◊a ◊oku nau

◊amanaki ke nau ma◊u aí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ako◊i ai kitautolu

◊e Såtane ke tau fufuu◊i ◊etau ngaahi angahalá pea tauhi ia

ke fakapulipulí?

• ◊Oku anga-fåfå nai ◊a e hanga ◊e he◊etau feinga ke fufuu◊i

◊etau ngaahi angahalá ◊o fakatuai ◊a ◊etau fakatomalá?

• Ko e hã nai ◊a e ngaahi me◊a ◊oku hoko ◊i ha feinga ha

faifekau ke fufuu◊i ◊ene ngaahi angahalá mei ha taki

lakanga taula◊eikí?

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 39:9–11 pea

faka◊ilonga◊i ◊a e akonaki ◊a ◊Alamã ◊o kau ki he fakatomala mo

li◊aki ◊a e ngaahi angahala ◊oku mamafá. Kole ki he kau akó ke

nau fakahã atu ha ngaahi fo◊i lea na◊a nau hanga ◊o faka◊ilonga◊i,

pea mo hono ◊uhinga ◊o ◊enau faka◊ilonga◊i iá. Alea◊i ◊a e kupu◊i

lea ko ia ko e kae fakafisi koe ◊i he veesi 9. (Lau fakataha mo e kau

akó ◊a e LSS Mãtiu 16:24, mo e futinouti d.) Na◊e fai mai ◊e

◊Eletã Lisiate G. Sikoti, ◊o pehå:

Na◊e ako ◊aki ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani, ko ha måmipa ◊o 

e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá, ◊o pehå:

Fakamo◊oni◊i ange ◊oku mamafa ◊a e ngaahi angahala fakaseki-

sualé pea te ne ◊omi ha mamahi lahi. Neongo ia, ◊oku hanga ◊e

he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊o ◊omi ◊a e melinó mo e konisånisi

tau◊atãiná kiate kinautolu ◊oku nau kumi ha tokoni mei he kau

taki lakanga taula◊eikí pea nau fakatomala kakató.

◊Alamã 40; 41:2; 42:23. Na◊e hanga ◊e he Fakalelei ◊a
S∏s° Kalaisí ◊o faka◊atã ke toetu◊u ◊a e kakai kotoa på.
(miniti ◊e 50–55)

Kole ki he kau akó ke nau hiki ◊a e ngaahi mana kotoa på ◊oku

◊i he ngaahi folofolá. Fehu◊i ange: Ko e få ha mana ◊i he ngaahi

mana ko ◊ení ◊e hoko ki he toko taha kotoa på ◊i ha ◊aho? Lau

◊a e 1 Kolinitõ 15:21–22 pea alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e mana na◊e fakamo◊oni◊i ◊e Paula ◊e hoko ki he

toko taha kotoa på?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊oku hoko ki ho◊o fakakaukau ki he

mo◊uí mo e maté tu◊unga ◊i ho◊o ◊ilo ki he Toetu◊ú?

Fakahã ki he kau akó ◊oku tu◊o onongofulu tupu ◊a e ◊asi ◊i he

Tohi ◊a Molomoná ◊a e fo◊i lea ko e toetu◊ú (toe tu◊ú) pe ko hano

fa◊ahinga sipela pe anga på. Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå ko 

e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku lahi ai ◊a e fakamatala ◊a ha tohi na◊e

tohi koe◊uhi ko hotau ◊ahó ni ◊o kau ki he kaveinga ko iá? Lau

◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni:

“Na◊e tala◊ofa mai ◊e he ◊Eikí. . . ◊e ◊alu hifo ◊a e mã◊oni◊oní

mei he langí pea mo e mo◊oní mei he kelekelé. Kuo tau

mamata ki hano fakahoko fakaofo ◊o e kikite ko iá ◊i hotau

to◊u tangatá. Kuo ◊alu atu ◊a e Tohi ◊a Molomona mei he

kelekelé, kuo fonu ia ◊i he mo◊oní” (◊i he Conference

Report, Oct. 1986, 102; pe Ensign, Nov. 1986, 79; pe

T°hulu, Sãnuali 1987, 94).

“◊Oku foaki kiate kimoutolu ◊a e melino mo e fakafo◊ou

◊i he fakatomala ko ia ◊oku lava ◊o ma◊u tu◊unga ◊i he fei-

laulau fakalelei ◊a e ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí. “I he ngaahi me◊a

mamafa peheé ◊oku ◊ikai faingofua hono kamata ◊a e hala

◊o e fakatomalá pe ◊oku ◊ikai ha faingata◊a◊ia ◊i hono

fononga◊ia ◊a e hala ko iá. Ka ◊e fononga fakataha mo

kimoutolu ◊a e Fakamo◊ui ◊o e mãmaní ◊i he fononga◊anga

mahu◊inga ko iá. Te Ne fakamãlohia ◊a kimoutolu ◊i he

taimi ◊oku mou faingata◊a◊ia aí. Te Ne hoko ko ho◊omou

maama ◊i he taimi ◊oku ngali fu◊u matolu ai ◊a e fakapo◊ulí.

Te ne puke homou nimá pea hoko ko homou ◊amanaki

lelei◊anga, ◊i he taimi ◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha toe me◊a kehe

◊oku mou ma◊u ka ko e ◊amanaki leleí på. ◊Oku foaki

tau◊atãina ◊a ◊Ene ◊ofá mo e ◊alo◊ofá, fakataha mo hono

mãlohi ke fakama◊a mo fakamo◊uí ki he kakai kotoa på

◊oku nau holi ke ma◊u ha fakamolemole kakato, pea

nau fie fononga atu ◊i he hala ke nau ma◊u ai iá” (◊i he

Conference Report, Oct. 1998, 101–2; pe Ensign, Nov.

1998, 78; pe Liahona, Sãnuali 1999, 94).

“◊Oku ou fie lea si◊i ki ha taha på kuó ne mo◊ulaloa ki

ha ◊ahi◊ahi mamafa. Fakamolemole ◊o ki◊i tu◊u ma◊u he

taimí ni. Te ke lava ◊o ikuna◊i ia ◊i ha tokoni ◊e fai atu ◊e

ha mãtu◊a, p∏sope, pe palesiteni fakasiteiki ◊okú ne ma◊u

ha loto-mahino. ◊Oku fie ma◊u ◊i he angahala ◊oku

mamafa hangå ko e maumau◊i ◊o e fono ◊o e anga-ma◊á,

ke tokoni atu ha taha ◊a ia ◊okú ne ma◊u ◊a e ngaahi k∏ ◊o

e mafai, hangå ko ha p∏sope pe palesiteni fakasiteiki, ke

fakahoko lelei ◊a e founga ◊o e fakatomalá ke fakapapau◊i

◊oku kakato ia pea fakahoko ◊i he founga totonú. ◊Oua

na◊a mou ◊efihia ◊i he tui hala ko ia ◊oku pehå, kuo mou

◊osi fakatomala◊i ha angahala, he kuo mou ◊osi vete ◊a

ho◊omou angahala mamafa ko iá. Ko e konga mahu◊inga

ia, ka ◊oku ◊ikai ko hono kotoa ia ◊o e ngaahi me◊a ◊oku

fie ma◊u ke faí. Pe te mou pehå ◊oku ◊ikai fie ma◊u ke

mou toe fai ha fakamatala ◊o kau ki ha angahala, he

kuo ◊osi fakafehu◊i kimoutolu ◊e ha taha ◊o kau ki he

ngaahi me◊a fakaikiiki mahu◊inga taha ◊o kau ki ha

angahalá. Kuo pau ke mou feinga fakafo◊ituitui ke

fakapapau◊i ◊oku mahino ki he p∏sopé pe palesiteni

fakasiteikí ◊a e ngaahi fakamatala fakaikiiki ko iá koe◊uhí

ka ne lava ◊o tokoni◊i totonu kimoutolu ◊i he founga ◊o 

e fakatomalá ke mou ma◊u ai ◊a e fakamolemole ◊oku

kakató” (◊i he Conference Report, Oct. 1998, 89; pe

Ensign, Nov. 1998, 69–70; pe Liahona, Sãnuali 1999, 85).

◊Alamã 36–42
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Lau ◊a e Mõsese 7:62 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ha fo◊i mo◊oni ◊e ua ◊e ◊omi

◊e he ◊Eikí “mei he kelekelé” (ko hono mo◊oni ◊o e Toetu◊u ◊a

S∏s° Kalaisí). Fakahã ange na◊e fai ◊e ◊Alamã ◊a e taha ◊o e ngaahi

malanga lõloa taha ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊o kau ki he Toetu◊ú.

Vahevahe ◊a e ngaahi veesi mei he saati ◊i laló ki he kau akó pea

kole ange ke nau lau mo fai ha fakamatala fakanounou ki ai.

Hanga ◊i hiki ◊i he palakipoe ◊a ◊enau ngaahi fakamatalá pea

alea◊i ia ◊o fakatatau ki hono fie ma◊ú. (◊Oku fokotu◊u atu ◊i he

tafa◊aki to◊omata◊u ◊o e sãtí ◊a e ngaahi talí.) Fekau ki he kau

akó ke nau hanga ◊o laine◊i ◊a e ngaahi fo◊i lea pe kupu◊i lea ◊i

he◊enau ngaahi tohi folofola ◊a ia te ne tokoni◊i kinautolu ke nau

manatu◊i ◊a e me◊a ◊oku ako◊i ◊e he ngaahi våsí. ◊Oku fokotu◊u

atu foki ◊i lalo ha lisi ◊o e ngaahi potu folofola mo e ngaahi lea

kehe fekau◊aki mo e ngaahi kulupu ◊e hiva ◊o e ngaahi våsí.

Faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi potu folofola ko iá ◊o ka fiema◊u ke

tokoni ki he fealålea◊akí.

1. 1 Kolinitõ 15:20, 25–26; 2 N∏fai 2:8.

2. Mõsaia 16:7; ◊Alamã 7:12; 11:42.

3. Sione 5:28–29.

4. Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 138:11, 15–16.

5. Ko e Fakahinohino ki he Ngaahi Folofolá, “palataisi” .

Na◊e ako ◊aki ◊e Palesiteni Siaosi Q. Kånoni, ◊a ia na◊e hoko

ko ha måmipa ◊o e Kau Palesiteni ◊Uluakí, ◊o pehå:

6. Vakai ki he ◊uluaki lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏

◊i he fakamatala ki he ◊Alamã 40:11–15 ◊i he 

7. Mõsaia 15:21–22.

Na◊e tohi ◊e Palesiteni Siosefa Filitingi Sãmita, lolotonga

◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-

Mã-Uá, ◊o pehå:

8. Na◊e pehå ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá:

Na◊e tohi ◊e Palesiteni Siosefa Filitingi Sãmita ◊o pehå:

“Ko e mo◊oni, ◊oku ◊ikai tupu ◊a e fãnau ko ia ◊oku maté

◊i he fa◊itoká. Te nau toe tu◊u hake mo honau sinó ◊o hangå

på ko hono fakatokoto hifo ◊a kinautolú, pea te nau toki

tupu ◊o hoko ko ha tangata mo fefine lahi ◊i he hili ◊a 

e toetu◊ú. . . .

“Te u pehå ◊o fekau◊aki mo e toetu◊ú, ◊e ◊alu atu ◊a e kakai

kotoa på mei he fa◊itoká ◊o hangå på ko honau anga ◊i

he◊enau ◊alu hifo ki aí, ◊oku nau motu◊a pe kei talavou,

pea ◊e ◊ikai ◊lava ◊o fakalahi ki he lõloa ◊o hono sinó ◊aki

ha ofa ◊e taha,’ pe fakasi◊isi◊i mei ai; ◊e fokotu◊u hake ◊a

e kakai kotoa på ◊i he mãlohi ◊o e ◊Otuá, kuo ◊i honau sinó

ha laumãlie, kae ◊ikai ha toto” (Teachings of the Prophet

Joseph Smith, 199–200).

“◊Oku ◊ikai ko e taumu◊a ◊a ◊Alamaá ke pehå, ◊e fokotu◊u

hake ◊a e kau angahala ◊a ia na◊a nau mo◊ui ki mu◊a ◊ia

Kalaisí ki mu◊a ◊i he kau mã◊oni◊oni ◊a ia na◊a nau mo◊ui

hili ◊a e hã◊ele mai ◊a Kalaisí, neongo ◊oku ◊uhinga pehå

◊a e lau ◊a e veesi 19 ◊i he vahe 40, ◊oku ngali ke ◊uhinga

pehå ◊a e lau ◊a e veesi 19, ka na◊á ne toe fakamahino◊i

mai ia ◊i he veesi 20 ◊o ne pehå ◊oku ◊uhinga ia ki he

laumãlie mo e sino ◊o e kau mã◊oni◊oni ◊a ia te nau ◊alu

atu ◊i he taimi ko ia ◊i he toetu◊ú” (Doctrines of Salvation,

comp. Bruce R. McConkie, 3 vols. [1954–56], 2:300).

“◊Oku mahino ko e me◊a na◊e ◊i he fakakaukau ◊a ◊Alamã

◊i he◊ene pehå, ‘◊oku fakafoki ◊a e laumãlie ◊o e tangata

kotoa på, ◊o ka hili ange ◊a ◊enau mavahe mei he sino

fakamatelié ni . . . . ki honau ◊apí ki he ◊Otua på ko ia ◊a

ia na◊e foaki ◊a e mo◊uí kiate kinautolú,’ ◊oku ◊afio◊i ◊e

hotau ◊Otuá ◊a e me◊a kotoa på—◊o ◊ikai ◊iate Ia på, ka 

◊i Hono fakafofonga, ko e Laumãlie Mã◊oni◊oní.

“◊Oku ◊ikai ko ◊ene fakakaukaú ke pehå ◊oku ◊oatu leva

◊a kinautolu ki he ◊afio◊anga tonu ◊o e ◊Otuá. Ka na◊á ne

faka◊aonga◊i ◊a e kupu◊i lea ko iá ◊i hono fakamahino◊i

på ◊a e me◊a ◊e hokó” (Gospel Truth: Discourses and Writings

of President George Q. Cannon, ed. Jerreld L. Newquist, 

2 vols. [1957], 1:73).

◊Oku Ako◊i ◊e ◊Alamã ◊a Kolianitoni ◊o kau ki he Toetu◊ú

1. ◊Alamã 
40:1–2

◊E ◊ikai ke ◊i ai ha Toetu◊u kae ◊oua ke hili 
◊a e hã◊ele mai ◊a S∏s° Kalaisí.

2. ◊Alamã 40:3 ◊Oku ◊omi ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e Toetu◊ú.

3. ◊Alamã 40:4 ◊Oku ◊i ai ha taimi kuo tu◊utu◊uni ke 
toetu◊u ai ◊a e kakai kotoa på.

4. ◊Alamã 
40:6–9

◊Oku ◊i ai ha vaha◊ataimi ◊i he vaha◊a ◊o 
e maté mo e Toetu◊ú.

5. ◊Alamã 
40:11–12

◊Oku tatali ◊a e laumãlie ◊o e kau mã◊oni◊oní 
ki he Toetu◊ú ◊i ha tu◊unga ◊o e fiefia ◊a ia 
◊oku ui ko palataisi.

6. ◊Alamã 
40:13–14

◊Oku tatali ◊a e kau fai angahalá ki he 
Toetu◊ú ◊i he fakapo◊uli pea ◊oku nau 
ilifia ki he fakamãú.

7. ◊Alamã 
40:16–19

◊Oku toe tu◊u ◊a kinautolu na◊a nau mo◊ui 
ki mu◊a ◊ia S∏s° Kalaisí ◊iate kinautolu na◊a 
nau mo◊ui ki mui ◊iate Iá. (Fakatokanga◊i 
ange: Fakapapau◊i ◊oku mahino ki he kau 
akó ◊oku toe tu◊u ◊a e kau mã◊oni◊oní ki 
mu◊a ◊i he kau angahalá; vakai ki he 
Sione 5:29; T&F 88:95–102.)

8. ◊Alamã 
40:23; 41:2

Ko e taimi ko ia ◊oku toe fakataha◊i ai ◊a 
e laumãlié mo e sinó, ◊oku toe fakafoki ai 
◊a e kupu, hokotanga hui, lou◊ulu, pea mo 
e konga kotoa på ◊o e sino fakamatelié ki 
hono tu◊unga totonú.

9 ◊Alamã 
42:23

◊Oku hanga ◊e he Fakaleleí ◊o fakafainga-
mãlie◊i hono fakahoko ◊o e Toetu◊ú, pea 
◊oku hanga ◊e he Toetu◊ú ◊o fakafoki mai 
◊a e kakai kotoa på ki he ◊ao ◊o e ◊Otuá ke 
fakamãu◊i ◊a kinautolu.

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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9. Hilamani 14:15–17.

◊Alamã 41. ◊E toe fakataha ◊a hotau laumãlié mo hotau
sinó tu◊unga ◊i he palani ◊o e fakafokí, pea tu◊u ◊i he
Fakamãú. ◊E fakafoki ◊a e kau mã◊oni◊oní ki he fiefia,
kae fakafoki ◊a e kau angahalá ki he mamahi. 
(miniti ◊e 25–30)

Faka◊ali◊ali ha fa◊ahinga nãunau fale na◊e toe fakalelei◊i, ngaahi

tã ◊o ha kã maumau ki mu◊a pea ki mui ◊i hono ngaohi fakalelei

iá, pe ko ha ki◊i pãsolo ◊oku faingofua på hono veteki pea toe

fokotu◊utu◊u fakatahá. Hiki ◊a e fo◊i lea fakafokí ◊i he palakipoé

pea tuku ki he kau akó ke nau hanga ◊o alea◊i ◊a e founga ◊oku

hanga ai ◊e he nãunaú pe taá ◊o fakatãtaa◊i ◊a e fo◊i leá. Lau ◊a e

◊Alamã 41:13 pea kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o faka◊ilonga◊i

◊a e fo◊i lea fakafokí mo hono ◊uhinga ke toe fakafoki maí.

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 41:1–2 pea nau kumi

ki ha ngaahi s∏pinga ◊o e fakafokí. Fehu◊i ange: Ko e hã ◊a e

◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e Toetu◊ú ko ha s∏pinga lelei ◊o e fakafokí?

Fakahã ange, ◊oku ◊ikai ke ◊uhinga ◊a ◊Alamã ki he Toetu◊ú 

på, ka ◊oku kau ◊i he fakafoki ko ia na◊á ne lea ◊o kau ki aí ◊a 

e Fakamãú. Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 41:3 

pea laine◊i ◊a e me◊a ◊e ua ◊e fakamãu◊i ai ◊a kitautolu. Lau ◊a 

e Molonai 7:8 mo e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 137:9,

pea fokotu◊u atu ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakafekau◊aki

◊a e ngaahi veesi ko iá ki he ◊Alamã 41:3. Fehu◊i ange: Ko e hã

nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga tatau ai ◊a e me◊a ◊oku tau holi

ki aí pea mo e me◊a ◊oku tau faí? Lau ◊a e ◊Alamã 41:5–6 pea

alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku fakafoki pe toe ◊omi kiate kitautolu ◊i

he Fakamãú?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fakatãtaa◊i mai kiate kitautolu ◊o kau

ki he Fakamãú ◊e he◊etau ma◊u ◊a e fiefia koe◊uhi ko ◊etau

mo◊ui mã◊oni◊oní?

• Ko e hã ha fakatãtã ◊o ha ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongo-

ongoleleí ◊oku ngali faingata◊a ange ki ha kakai ◊e ni◊ihi ke

nau tauhi? (Ko e tali ◊e taha ◊e lava ◊o kau ki ai ko e ◊alu ki

he temipalé, tu◊unga ◊i he nofo mama◊o ha kakai ◊e ni◊ihi mei

he ngaahi temipalé.)

• ◊E anga-fåfå nai ha◊atau fakakaukau ki he Fakamaau Faka◊osí

◊i he◊etau ◊ilo ◊e fakamãu◊i ◊a kitautolu ◊o fakatatau ki he

ngaahi holi ◊a hotau lotó pea mo ◊etau ngaahi ngãué foki?

Fakamatala ki he fakahinohino ko ◊eni na◊e fai mai ◊e ◊Eletã

Tãleni H. ◊Oakesi:

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha tenga◊i ◊akau kehekehe ◊aupito ◊e ua

(hangå ko ha tenga◊i mango mo ha tenga◊i moli). Vahevahe 

◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e tolu pea fekau ◊a e kulupu taki taha

ke nau lau ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení: 2 Kolinitõ 9:6; Kalåtia 6:7;

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 6:33. Fekau ki he ngaahi

kulupú ke nau kumi ◊i he ngaahi veesi ko iá ki he founga ◊oku

ngãue◊aki ai ◊a e tenga◊i ◊akaú ke ako◊i ha tefito◊i mo◊oni ◊o 

e ongoongoleleí. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊E anga-fåfå nai hano fakatãtaa◊i ◊e ha fa◊ahinga tenga◊i ◊akau

kehekehe ◊e ua ◊a e palani ◊o e fakafoki ko ia ◊oku fakamatala◊i

◊i he ◊Alamã 41:5–6? (◊Oku fakatupu ◊e he mã◊oni◊oní ha fua

◊e taha, pea fakatupu ◊e he fai angahalá ha fua kehe.)

• Ko e hã ha “fua” ◊oku tupu mei he ngaahi tenga ◊o 

e mã◊oni◊oní?

Lau ◊a e fakatokanga na◊e fai ◊e ◊Alamã kia Kolianitoni ◊i he

◊Alamã 41:9–11 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha kupu◊i lea nounou te ne fakamatala fakanounou

lelei taha ◊a e põpoaki ◊a ◊Alamaá?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊e ◊ikai lava ai ◊e he ngaahi tenga ◊o

e fai angahalá ◊o fakatupu ha fiefiá?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 41:14–15 pea laine◊i

◊a e founga na◊e pehå ◊e ◊Alamã ◊oku totonu ke tau fakahoko ai

◊a e tokãteline ◊o e fakafokí ◊i he◊etau mo◊uí. Kole ange ke nau

fakahã mai ◊a e me◊a na◊a nau laine◊í. Kole ange ke nau fakahã

“◊Oku hangå på ko ia ◊e ◊ekea meia kitautolu ◊a ◊etau

ngaahi holi ◊oku kovi◊ ◊e pehå pe hano fakapale◊i ◊a ◊etau

ngaahi holi ◊oku mã◊oni◊oní. ◊E tali ◊e he◊etau Tamai ◊i

Håvaní ha holi ◊oku mã◊oni◊oni mo◊oní ke fetongi ◊aki

ha ngaahi ngãue ◊oku ◊ikai på ha ◊amanaki ◊e lava ◊o

fakahoko. Na◊e manako ma◊u på ◊a ◊eku tamai ◊i he fonó

ke fakamatala◊i ◊a ◊ene fakakaukau ki he tefito◊i mo◊oni

ko ◊ení. Kapau ◊e ◊i ai ha taha na◊á ne fie fai ange ha me◊a

ma◊ana, ka na◊e ◊ikai lava ◊eni ko ha fa◊ahinga ◊uhinga,

na◊á ne fa◊a pehå ange på ki ai, ‘Mãlõ ◊aupito. Te u tali

lelei på ho◊o loto fiemãlie ke fai ◊a e ngãué ◊o fetongi

◊aki ◊a e ngãue na◊e ◊ikai lava ke faí.

“Ko e tefito◊i mo◊oni ◊eni na◊e tãpuekina ai ◊a ◊‰palahame

◊i he◊ene loto ke feilaulau ◊aki hono foha ko ◊Aisaké. Na◊e

ta◊ofi ia ◊e he ◊Eikí ◊i he momeniti faka◊osí (vakai ki he

Sånesi 22:11–12), ka na◊e lau ◊a ◊ene fie talangofua ke fai ki

he fekau ◊a e ◊Eikí ◊ko e mã◊oni◊oni kiate ia’ (T&F 132:36).

“◊Oku ◊uhinga ◊a e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení, ki he taimi kotoa

på kuo tau fai ai ◊a e me◊a kotoa på te tau lava ◊o faí, ◊e

hanga leva ◊e he◊etau ngaahi holí ◊o fakaa◊u kitautolu ki

he◊etau taumu◊á. ◊Oku toe ◊uhinga foki ia ki he me◊a ko

◊eni, kapau ◊oku totonu ◊a ◊etau ngaahi holí, ◊oku lava

leva ◊o fakamolemole◊i kitautolu mei he ngaahi fehalaaki

◊oku hoko ka na◊e ◊ikai te tau loto ke hokó ◊i he◊etau

feinga ke fakahoko ◊a ◊etau ngaahi holi ko iá ke mo◊oni.

Ko ha fakafiemãlie lahi ◊eni ki he◊etau ngaahi ongo◊i

ta◊efe◊ungá!” (Pure in Heart [1988], 59).

“. . . na◊e pehå ◊e Palesiteni Siosefa F Sãmita, ◊e tu◊u hake

◊a e tangata tatau, ◊i he anga mo e fõtunga tatau, pea te

nau ◊alu atu ‘◊o a◊u ki he ngaahi kafo ◊i he kakanó. Pea

◊e ◊ikai ke kei ◊i ha taha ma◊u ai på ◊a hono ngaahi mata

kafó, pe ngaahi palõpalema fakaesinó, he ◊e to◊o atu ia

◊i hono taimi totonu, ◊o fakatatau ki he finangalo ◊alo◊ofa

◊o e ◊Otuá’ [Gospel Doctrine, 5th ed. (1939), 23]”

(Doctrines of Salvation, 2:293).

◊Alamã 36–42
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atu ha ngaahi fakatãtã lelei ◊o e founga ◊o e “me◊a ◊okú ke ◊oatú

◊e toe foki mai ia kiate koe” (veesi 15).

◊Alamã 41:10 (Potu Folofola Ako Ma◊uloto).
“Kuo te◊eki hoko ◊a e fai angahalá ko e fiefia.”

(miniti ◊e 10–15)

Kole ki ha toko tolu ◊i he kau akó ke nau taki taha lau ha taha

◊o e ngaahi lea ko ◊ení ki he kalasí. Ka ki mu◊a ke nau lau ◊a 

e leá, fekau ke nau kole ki ha taha ◊i he kalasí ke ne hanga ◊o

fakamatala◊i fakanounou ◊a e lea te nau laú ◊aki ha såtesi på ◊e

taha ◊i he palakipoé.

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Siosefa B. Uefilini, ◊a ia ko ha måmipa ◊o 

e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu- Mã-Uá:

◊Oku fale◊i mai kitautolu ◊e he ki◊i tohi tufa ko e Ki Hono

Fakamãlohia ◊o e To◊utupú, ◊a ia na◊e pulusi ◊o fakatatau ki he

tu◊utu◊uni ◊a e Kau Palesiteni ◊Uluakí mo e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu-Mã-Uá, ◊o pehå:

Na◊e me◊a ◊a Palesiteni Kõtoni B. Hingikeli ◊o pehå:

Kole ki he kau akó ke nau kumi ha veesi ◊i he ◊Alamã vahe 41

◊a ia ◊okú ne hanga ◊o fakamatala◊i fakanounou mai ◊a e såtesi

ko ia ◊e tolu ◊i he palakipoé. Fekau ke nau hanga ◊o faka◊ilonga◊i

◊a e ◊Alamã 41:10 ke hoko ia ko ha potu folofola ako ma◊uloto.

Fai mo ho◊o fakamo◊oní ◊o kau ki he tupu ◊a e fiefiá mei hono

tauhi ◊o e ngaahi fekau ◊a e Tamai Håvaní.

◊Alamã 42:1–28. ◊Oku pehå ◊e he fono ◊o e
fakamaau totonú, ko e taimi ko ia ◊oku tau fai

angahala aí ◊oku motuhi atu ◊a kitautolu mei he
◊afio◊anga ◊o e ◊Otuá. Ka ◊oku tu◊unga ◊i he Fakalelei
mo e ◊alo◊ofa ◊a e Fakamo◊uí hono fakafiemãlie◊i ◊a e
ngaahi fiema◊u ◊a e fakamaau totonú kiate kinautolu
kotoa på ◊oku fakatomalá. (miniti ◊e 55–60)

Hanga ◊o hiki ◊a e saati ◊oku ◊oatu hení ◊i he palakipoé ki mu◊a

pea toki kamata ◊a e kalasí.

Hiki ◊eni ki he palakipoé ◊Oku ou loto ke totonu ◊a e Fakamaau

Faka◊osí. Kole ki he kau akó ke hiki hake honau nimá kapau

◊oku nau poupou◊i ◊a e fakamatala ◊i he palakipoé. Lau honau

tokolahí pea hiki ◊a e fika ko iá ki he palakipoé. (◊Oku totonu

ke nau poupou kotoa ki ai.)

Vahe ki ha ni◊ihi ◊i he kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi potu

folofola ko ◊ení ki he kalasí: Teutalõnome 32:4; Mõsaia 16:1; 

2 N∏fai 26:7. Fekau ki he kalasí ke nau fakafanongo ke nau ◊ilo◊i

◊a e me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi potu folofola ko ◊ení ◊o

kau ki he ◊Otuá, pea toki tuku ange leva ki he kau akó ke nau

fakahã mai ◊a e me◊a na◊a nau ako mei aí. Fakamo◊oni◊i ange ◊oku

anga-tonu ◊a e ◊Otuá pea ◊e totonu ◊a ◊Ene ngaahi fakamãú, peá

ke fakahã ange ka ◊e hoko ia ko ha palõpalema kiate kitautolu

kotoa. Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi:

“◊Oku lahi ◊a e ngaahi ◊uhinga ◊o e fakamaau totonú. Ko

e taha ko e potupotutatau (palanisi). . . .

“◊Oku fa◊a pehå ma◊u på ◊e he kakaí kuo fakahoko ◊a 

e fakamaau totonú ◊i he taimi ◊oku fai ai ki he toko taha

◊oku halaiá ◊a e me◊a ◊oku totonu ke fai kiate ia—◊i he

taimi ◊oku hoa ai ◊a e tauteá pea mo e hia na◊e faí. . . .

“. . . Ko e fakakaukau ko ia ki he fakamaau totonú, ◊a ia

ko e fakahoko ki ha taha ◊a e me◊a ◊oku totonu ke fai kiate

veesi 1 tuku fakahaofi, tuku atu, tuku ange

veesi 2–3 selupimi kau ◊ãngelo

veesi 4 taimi 
◊ahi◊ahi◊anga

◊ahi◊ahi, sivi◊i

veesi 7 anga-fakasinó fakasino, fekau◊aki mo 
e sino fakamatelié

veesi 8 ◊aonga fe◊unga, totonu

veesi 8 fakahaofi toe ◊omi, fakafoki

veesi 10 anga-
fakakakano

fakamãmani, vaivai ki he 
ngaahi fiefia fakasinó

◊Alamã 42 Fo◊i Lea ◊Uhingá

S  M  T  W  TH  F  S

“Kuo te◊eki hoko ◊a e koví ko e fiefia. Kuo te◊eki hoko ◊a

e angahalá ko e fiefia. ◊Oku makatu◊unga ◊a e fiefiá ◊i he

mãlohi mo e ◊ofa pea mo e ngaahi akonaki mahinongofua

◊o e ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí” (◊i he Conference

Report, Apr. 1997, 69–70; pe Ensign, May 1997, 49; pe

Liahona, Siulai 1997, 57).

“◊E ◊ikai te mou fai ha me◊a hala pea mou ongo◊i fiemãlie.

◊E ◊ikai lava ◊o hoko ia! . . . ◊E ngaohi kimoutolu ◊e Såtane

ke mou tui ◊oku toki ma◊u på ◊a e fiefiá ◊i ho◊omou

tukulolo ki he◊ene ngaahi fakatauele ke te mo◊ui fakalusá.

Ko e me◊a på te tau ◊ilo◊i ai ◊a e ◊uhinga ◊oku ui ai ◊a

Såtane ko e ‘tamai ◊a e ngaahi loi kotoa på’ (2 N∏fai 2:18),

kapau te tau vakai på ki he mo◊ui moveuveu ◊a e kakai

na◊a nau maumau◊i ◊a e ngaahi fono ◊a e ◊Otuá. . . .

“◊Oku tupu ◊a e fiefiá mei he mo◊ui ◊o fakatatau ki he

founga ◊oku finangalo ◊a e ◊Eikí ke mou mo◊ui aí” (Ki

Hono Fakamãlohia ◊o e To◊utupú, [1990] 4, ).

“Na◊e ◊omi ◊a e ngaahi fekau ◊o e ongoongoleleí mei ha

Tamai anga-◊ofa mo ◊ofa, ◊a ia na◊e foaki mai ◊Ene ngaahi

fonó ke ngaohi kitautolu ke tau fiefia, mo malu◊i

kitautolu, pea ke tokoni◊i kitautolu ke tau faka◊ehi◊ehi

mei he mamahi mo e faingata◊a ko ia ◊oku ◊ikai te tau

fa◊a lava ◊o hao mei ai ◊a ia ◊oku tupu ma◊u på mei he

fakavaivai kia Såtané mo e tukulolo ki he ◊ahi◊ahí” (◊i he

in Conference Report, Apr. 1994, 56; pe Ensign, May 1994,

42; pe T°hulu, Siulai 1994, 53).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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Fehu◊i ange: ◊Oku anga-fåfå ◊a e hoko ◊a e fakamaau totonu 

◊a e ◊Otuá ko ha palõpalema kiate kitautolú? Fakapapau◊i ◊oku

mahino ki he kau akó ◊oku hanga ◊e he angahalá ◊o ngaohi

kitautolu kotoa ke tau ta◊efe◊unga ke tau h° atu ki he ◊afio◊anga

◊o e ◊Otuá. Na◊e hoko atu ◊a e lea ◊a ◊Eletã ◊Oakesi ◊o ne pehå:

Fakahã ange na◊e faingata◊a◊ia ◊a e foha ◊o ◊Alamaá ◊i ha fa◊ahinga

me◊a na◊e fekau◊aki mo e fakamaau totonú. Lau ◊a e ◊Alamã 42:1

pea feinga ke kumi ki he me◊a na◊e hoha◊a ki ai ◊a Kolianitoní.

(Na◊á ne pehå ◊oku ◊ikai totonu ke mamahi ha toko taha fai

angahala koe◊uhi ko ◊ene ngaahi angahalá.) Fakahã ange na◊e

◊ikai mahino kia Kolianitoni ◊a e palani ◊a e Tamai Håvaní. Lau

fakataha mo e kau akó ◊a e ◊Alamã 42:2–11. Fekau ke nau vakai

ki he saati ◊i he palakipoé ke ma◊u mei ai ha tokoni ◊i he ngaahi

lea ◊oku mahinongata◊á. Fekau leva ki he kau akó ke nau kumi

◊a e ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e foaki ◊e he ◊Otuá kia ◊Åtama mo ◊Ivi

mo hona ngaahi hakó hili ◊a e Hingá? (vakai ki he veesi 4).

• Ko e hã ha founga ◊e ua na◊e motuhi atu ai ◊a ◊etau ◊uluaki

ongo mãtu◊á (pea mo hona hakó foki)? (vakai ki he veesi 7–9).

• Ko e hã nai ha tu◊unga te tau ◊i ai kapau na◊e ◊ikai ke ◊i ai ha

Fakalelei? (vakai ki he veesi 11).

Fakahã ange na◊e ◊aonga ke Hinga ◊a ◊Åtama ◊o hoko ko ha

konga mahu◊inga ◊o e palani ◊o e fakamo◊uí. Kapau na◊e ◊ikai ke

◊i ai ha Hinga, ◊e ◊ikai te tau lava ◊o ha◊u ki he mãmaní ◊o ma◊u

hotau sinó pea sivi◊i ai kitautolu ke teuteu◊i ◊a kinautolu ◊oku

tui faivelengá ki he mo◊ui ta◊engatá. Ka ◊e ◊ikai lava ◊o fakahaofi

◊a kitautolu ◊i hotau tu◊unga hingá. Hiki ◊i he palakipoé ◊a 

e fakamaau totonú mo e ◊alo◊ofá. Hiki ◊i he tafa◊aki ◊o e fakamaau

totonú ◊a e ma◊u ◊a e me◊a ◊oku totonu ke tau ma◊ú. Tuku ki he kau

akó ke nau fokotu◊u mai hano ◊uhinga ◊o e ◊alo◊ofá. (Ko e tali ◊e

taha ◊e lava ◊o kau ki ai, ko ◊ete ma◊u ha me◊a ◊oku lelei ange ◊i

he me◊a na◊e totonu ke te ma◊ú.) Fehu◊i ange:

• Ko e toko fiha nai ◊o kitautolu ◊oku tau fie ma◊u ◊a e ◊alo◊ofá?

Ko e hã nai hono ◊uhingá?

• ◊Oku anga-fåfå nai hano fokotu◊u mai ◊e he Tamai Håvaní

ha founga ke tau ma◊u ai ◊a e ◊alo◊ofá?

Lau ◊a e ◊Alamã 42:14–15, pea fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e

fai ◊e ◊Eletã ◊Oakesi:

Lau ◊a e ◊Alamã 42:13 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a kuo pau ke

tau fai ke tau ma◊u ai ◊a e ◊alo◊ofa ◊i he Fakaleleí. Fokotu◊u atu ki

he kau akó ke nau hanga ◊o fakafekau◊aki ◊a e veesi ko ◊ení mo

e ◊Alamã 34:16 mo e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 19:16–17.

Lau ◊a e ◊Alamã 42:16–18 pea fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a-foaki

◊e ◊ikai lava ◊o fakaa◊u mai kiate kitautolu kapau ◊oku ◊ikai ke

◊i ai ha fono pe ha tautea? Ko e hã hono ◊uhingá? ◊E fifili ha kau

ako ◊e ni◊ihi ki hono ◊uhinga ◊oku kei fie ma◊u ai ke fepaki mo

e faingata◊á ◊a e kakai, pea kau ai mo kinautolu ◊oku fakatomalá?

◊E ◊aonga ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Sipenisã

W. Kimipolo:

Na◊e toe pehå ai ◊e ◊Eletã ◊Oakesi:

“◊Oku ◊ikai fie ma◊u ke mamahi ◊a e toko taha ◊oku

fakatomalá ◊o hangå ko e mamahi ◊a e Fakamo◊uí koe◊uhi

ko e angahala ko iá. ◊Oku fepaki ◊a e kau angahala ko 

ia ◊oku fakatomalá mo ha mamahi, ka koe◊uhi ko ◊enau

fakatomalá pea mo e Fakaleleí, ◊e ◊ikai te nau fepaki mo

hono kakato ◊o e mamahi mo e faingata◊a◊ia ko ia na◊e

fepaki mo e Fakamo◊uí koe◊uhi ko e angahala ko iá. . . .

“. . . Ko e toko taha fai angahala ko ia ◊oku loto fakatomala

pea ha◊u kia Kalaisi mo e loto mafesifesi mo e laumãlie

fakatomalá, kuó ne ◊osi fepaki ia mo e mamahi mo e

faingata◊a◊ia fakafo◊ituitui koe◊uhi ko e angahalá. ◊Oku

mahino kiate ia hono ◊uhinga ◊o e lea ◊a ◊Alamã ‘ko ia på

◊oku loto-fakatomala mo◊oní ◊oku fakamo◊uí’ (◊Alamã

42:24)” (Sins, Crimes, and Atonement, 5).

“Kapau ◊oku te◊eki mamahi ha taha, ◊oku te◊eki te ne

fakatomala. . . . Kuo pau ke hoko ha liliu ki he◊ene

mo◊uí ◊a ia ◊okú ne mamahi ai pea ◊e toki lava leva ke

fakamolemole◊i ia” (The Teachings of Spencer W. Kimball,

ed. Edward L. Kimball [1982], 99).

“◊Oku hoko ◊a e Fakaleleí ◊i he◊ene fekau◊aki mo e faka-

maau totonú mo e ◊alo◊ofá, ko e founga ia ◊oku fakahoko

ai ◊a e fakamaau totonú pea a◊u atu mo e ◊alo◊ofá. Ka ◊i

hono fakataha◊i ◊a e fakamaau totonú mo e ◊alo◊ofá pea

mo e Fakaleleí, ◊oku nau hoko ai ko hono kãnokato

nãunau◊ia ia ◊o e fakamaau totonu mo e ◊alo◊ofa ◊a 

e ◊Otuá” (Sins, Crimes, and Atonement, 2).

“◊Oku toe fakapapau◊i foki ◊e he fakamaau totonú ◊oku

tau ma◊u ◊a e me◊a ◊oku totonu ke tau ma◊ú, pea ko ha

me◊a ia ◊oku ou manavahå ki ai. ◊E ◊ikai te u lava ◊o a◊usia

◊a ◊eku ngaahi taumu◊a ta◊engatá ◊o makatu◊unga på ◊i

he me◊a ◊oku totonu ke u ma◊ú. Neongo te u feinga ◊aki

hoku t°kuingatá kotoa, ka te u kei hangå på ko e me◊a

na◊e ui ◊e he Tu◊i ko Penisimaní ko ha “tamaio◊eiki

ta◊e◊aonga” (Sins, Crimes, and Atonement, 2).

iá, ko e taha ia ◊o e ngaahi tefito◊i fakakaukau mahu◊inga

taha ◊i he ngaahi folofolá ◊a ia ◊oku pehå ai ◊e fakamaau◊i

◊a e tangatá ◊o fakatatau ki he◊enau ngaahi ngãué. . . .

“◊Oku tu◊utu◊uni ◊e he fakamaau totonu ◊a e ◊Otuá ke

◊eke◊i meiate kitautolu taki taha ◊a ◊etau ngaahi angahala

◊atautolu på pea tuku ai mo e tautea ki he◊etau ngaahi

angahala ko iá” (Sins, Crimes, and Atonement [ko e lea na◊e

fai ki he kau faiako fakalotu ◊a e CES, 7 Feb. 1992], 1–2).

◊Alamã 36–42
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Lau mo alea◊i ◊a e ◊Alamã 42:18–31, ◊o ngãue◊aki ◊a e ngaahi

fokotu◊u mo e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

Veesi 18–20

◊Oku anga-fåfå ◊ene hoko ko ha tãpuaki kiate kitautolu ha◊atau

fakatomala pe mamahi.? (vakai ki he veesi 18–20).

Veesi 23

Fakahã ange, ko e taimi ko ia ◊oku tau fakatomala aí, ◊oku

hanga leva ◊e he ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí ◊o ta◊ofi kitautolu mei ha◊atau

fuesia hono kakato ◊o e tautea na◊e totonu ke tau ma◊u koe◊uhi

ko ◊etau ngaahi angahalá. Fehu◊i ange: Ko e hã ha tãpuaki ◊e

taha ◊o e ◊alo◊ofá ◊oku toe foaki mai kiate kitautolu tu◊unga ◊i

he Fakaleleí? (Te tau toetu◊u pea ◊e fakafoki atu ◊a kitautolu ki

he ◊ao ◊o e ◊Otuá.)

Veesi 29

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e 2 Kolinitõ 7:9–10, pea

fokotu◊u ange ke nau hanga ◊o fakafekau◊aki ia mo e veesi ko

◊ení. Fehu◊i ange:

• Na◊e anga-fåfå hano fakamatala◊i ◊e Paula ◊a e ongo◊i “hoha◊a

◊a ia ◊e ◊ohifo ai koe ki he fakatomalá”? (“Mamahi 

faka-◊Otua.”)

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga kuo pau ke tau ma◊u ai ◊a e “mamahi

faka-◊Otua” ◊i he taimi ◊oku tau fakatomala aí?

Veesi 30–31

Neongo ne fai ◊e Kolianitoni ha ngaahi angahala mamafa

◊aupito, ka na◊e malava ke ma◊u ◊a e fakatomalá mo 

e fakamolemolé.

• Ko e hã ha fakamo◊oni ◊oku hã mei he ngaahi veesi ko ◊ení

na◊e fakatomala pea fakamolemole◊i ◊a Kolianitoni?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai heni kiate kimoutolu ◊o kau

ki he ngaahi angahala kuo mou faí?

Ko e kole ◊eni meia ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi kiate koe, ko 

e faiakó:

Talateú
Na◊e pehå ◊e Molomona ◊i he ◊Alamã 43:3, “Pea ko ◊eni ◊oku ou

toe foki ki ha fakamatala ◊o e ngaahi tau ◊i he vaha◊a ◊o e kau

N∏faí mo e kau Leimaná.” ◊Oku fifili ha ni◊ihi ki he ◊uhinga ◊oku

lahi ai ◊a e ngaahi fakamatala ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊o kau ki

he taú. Na◊e fakamanatu mai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni

kiate kitautolu, na◊e “mamata mai ki hotau ◊ahó” ◊a kinautolu

na◊a nau fakatahataha◊i ◊a e Tohi ◊a Molomoná “pea nau fili ◊a

e ngaahi me◊a ko ia ◊e mahu◊inga lahi taha kiate kitautolú” (◊i

he Conference Report, Oct. 1986, 5; pe Ensign, Nov. 1986, 6; pe

T°hulu, Sãnuali 1987, 2). ◊Oku ◊i ai ha ngaahi ◊uhinga lahi na◊e

fakakau ai ◊e Molomona ha ngaahi fakamatala lahi pehå ◊o kau

ki he taú, ◊a ia ◊oku kau ai ◊a e ngaahi ◊uhinga ko ◊ení:

• ◊E lahi ◊aupito ◊a e ngaahi tau ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí (vakai

ki he Fakahã 9). Na◊e pehå ◊e Palesiteni Penisoni, “◊Oku tau

◊ilo◊i mei he Tohi ◊a Molomoná ◊a e anga ◊o e mo◊ui ◊a e kau

ãkonga ◊a Kalaisí ◊i he ngaahi taimi ◊o e taú” (◊i he Conference

Report, Oct. 1986, 5; pe Ensign, Nov. 1986, 7; pe T°hulu,

Sãnuali 1987, 2). ◊Oku kau ki ai hono ◊ilo◊i ◊o e ◊uhinga 

◊oku fakatonuhia◊i ai ◊a e taú pea mo e fakakaukau totonu

fekau◊aki mo e lilingi totó.

• ◊Oku ◊i ai ha ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊e ni◊ihi mei he ngaahi

tau fakasinó ◊e lava ◊o fakahoko ia ◊i he tau◊i fakalaumãlie

◊o e fai angahalá.

• Te tau lava ◊o ◊ilo◊i ◊a e malu◊i ko ia ◊oku tau ma◊u ◊i he taimi

◊oku tau fai mo tauhi ai ◊a e ngaahi fuakavá.

• ◊Oku tau lava ◊o ◊ilo◊i ◊a e anga ◊o e ma◊u ◊e ha ni◊ihi ◊a e fiefia

◊i he mo◊ui mã◊oni◊oní, neongo hono ◊ãkilotoa kinautolu ◊e he

fai angahalá mo e faka◊auhá.

• ◊Oku tau lava ◊o ma◊u ha tokoni ◊i he◊etau mo◊ui faka◊aho ◊aki

◊a e ongoongoleleí, pea hangå ko e lea ◊a Palesiteni Penisoní,

“te tau lava ◊o ◊ilo◊i ai ha s∏pinga ki he anga ◊o ha◊atau teuteu

ki he Hã◊ele ◊Anga Uá” (◊i he Conference Report, Oct. 1986,

5; pe Ensign, Nov. 1986, 6; pe T°hulu, Sãnuali 1987, 4).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga ki Ai
• Neongo ◊oku ◊ikai fiefia ◊a e kau mã◊oni◊oní ◊i he lilingi totó,

ka ◊oku nau tonuhia på ◊i ha◊anau ◊alu atu ke tau ke malu◊i

◊enau tau◊atãiná, melinó, ngaahi fãmilí, mo ◊enau ngaahi

totonu fakalotú (vakai ki he ◊Alamã 43:9–14, 45–54; 44:1–7;

46:12, 20–21, 28; 48:10–16, 21–23; vakai foki ki he Teutalõnome

20:10–12; Molomona 3:9, 15; T&F 98:32–38).

◊Alamã 43–58

“◊Oku ou faka◊amu te mou tokoni◊i ho◊omou kau akó

ke nau ongo◊i ◊enau fetu◊utaki mo e ◊Otuá, pea ongo◊i 

◊a ◊Ene tokanga mai kiate kinautolú, pea ongo◊i mo ◊Ene

◊ofa kiate kinautolú. ◊Oku fakahã mai ◊a e ◊ofa ko iá ◊i he

Fakaleleí, pea ◊oku tau tali ◊a e ◊ofa ko iá ◊i he◊etau

fakahoko ◊a e tefito◊i mo◊oni ◊o e fakatomalá.

“Ko e fakatomalá ko ha me◊a ia ◊oku hokohoko ma◊u

på, pea ◊oku fie ma◊u ia ◊e kitautolu kotoa på koe◊uhí

‘he kuo fai angahala kotoa på, pea tõmui ‘i he fakamãlõ

mei he ◊Otuá’ (Loma 3:23). Ako◊i ho◊o kau akó ◊oku

mahu◊inga ◊a e fakatomala kakató he ka hili ia ◊oku toki

lava leva ke ma◊u ◊a e fakamolemolé” (Sins, Crimes, 

and Atonement, 8).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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• ◊Oku hanga ◊e he tui ki he ◊Otuá ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau

ikuna◊i hotau ngaahi filí (vakai ki he ◊Alamã 43:49–50;

44:3–6; 48:7).

• ◊Oku hanga ◊e hono maumau◊i ◊o e ngaahi fekau ◊a e ◊Eikí 

◊o fakatupu ◊a e angatu◊ú mo e feke◊ike◊í, ka ◊oku hanga 

◊e he◊etau tauhi ◊etau ngaahi fuakavá ◊o fakatupu ◊a e nofo

uouangatahá, pea ◊omi ◊a e ngaahi tãpuakí, malu◊í, mo 

e melinó (vakai ki he ◊Alamã 46:4–8, 11–15, 21–22; 49:23, 30;

50:21–24; vakai foki ki he 2 N∏fai 2:11).

• ◊Oku tui ◊a e “kau Kalisitiané” kia S∏s° Kalaisi. ◊Oku nau

to◊o kiate kinautolu ◊a Hono huafá ◊i he loto fiemãlie mo e

loto faivelenga (vakai ki he ◊Alamã 46:13–15; vakai foki ki

he Ngãue ‘11:26; Mõsaia 5:7–12).

• ◊Oku hanga ◊e he mã◊oni◊oní ◊o fakangata ◊a e mãlohi ◊o Såtané

(vakai ki he ◊Alamã 48:11–17; vakai foki ki he 1 N∏fai 22:26).

• ◊Oku lava ke ma◊u ◊a e mã◊oni◊oní mo e fiefiá ◊i ha feitu◊u på,

◊o a◊u ki he ngaahi ◊ãtakai ◊o e tau mo e ngaahi ongoongo ◊o

e tau (vakai ki he ◊Alamã 50:22–23; vakai foki ki he ◊Alamã

62:39– 41).

• Ko e fãnau ko ia ◊oku nau tui tala ki he ngaahi akonaki ◊a 

e ngaahi mãtu◊a ◊oku mã◊oni◊oní, pea ◊oku nau tupu hake 

◊i he mã◊oni◊oní, pea ◊oku nau fonu ◊i he tuí te nau lava ◊o

mamata ki ha ngaahi mana lalahi ◊e hoko ◊i he◊enau mo◊uí

(vakai ki he ◊Alamã 53:16–21; 56:44–56; 57:19– 27; 58:37–40).

• Ko e tuí, ◊amanaki leleí, mo e melinó ko ha ngaahi me◊a-foaki

ia mei he ◊Otuá. ◊Oku foaki mai ◊a e ngaahi me◊a-foaki ko ◊ení

kiate kinautolu ◊oku nau lotu fakamãtoato pea nau ◊ilo◊i ko

e ◊Otuá ◊a e tupu◊anga ◊o ◊enau ikuná (vakai ki he ◊Alamã

57:35–36; 58:10–13).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122. 

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊E lava ◊o ngãue◊aki ◊a e Book of Mormon Video

presentation 16, “Firm in the Faith of Christ,” ◊i hono

ako◊i ◊o e ◊Alamã 43–48 (vakai ki he Book of Mormon Video Guide

ke ma◊u mei ai ha ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í).

Fakatokanga◊i ange: Te ke lava ◊o vakai ki he mape “Ngaahi

Feitu◊u ◊i he Tohi ◊a Molomoná ” ◊i he fakalahi ki he tohí

(p. 322) ◊i ho◊o ako◊i ◊a e ngaahi vahe ko ◊ení. Te ke lava ◊o tã

ia ◊i he palakipoé pe te ke tufa ia ki he kau akó.

◊Alamã 43:1–14, 45–54; 44:1–2; 48:10–23. Neongo ◊oku
◊ikai fiefia ◊a e kau mã◊oni◊oní ◊i he lilingi totó, ka ◊oku
nau tonuhia på ◊i ha◊anau ◊alu atu ke tau ke malu◊i
◊enau tau◊atãiná, melinó, ngaahi fãmilí, mo ◊enau
ngaahi totonu fakalotú. (miniti ◊e 20–25)

Hanga ◊o hiki ◊i he palakipoé ◊a e fehu◊i ko ◊ení: Ko e hã nai ◊a 

e ◊uhinga ◊oku fakamatala ai ha konga lahi ◊o e Tohi ◊a Molomoná ki

he tau? Tuku ki he kau akó ke nau tali ki he fehu◊í pea mou

alea◊i ◊enau ngaahi fakakaukaú.

Lau ◊a e Molomona 8:30 pea feinga ke ◊ilo◊i ha taha ◊o e ngaahi

me◊a ◊oku lolotonga hoko ◊i he ◊aho ní. Lau ◊a e Molomona

8:34–35 ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e anga ◊o e tomu◊a ◊ilo◊i ◊e he kau

tangata na◊a nau tohi ◊a e Tohi ◊a Molomoná te tau mo◊ui ◊i he

taimi ◊o e ngaahi tau mo e ngaahi ongoongo ◊o e ngaahi tau.

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi

Penisoni ◊i he ◊uluaki palakalafi ◊o e talateu ki he ◊Alamã 43–58

(peesi 202).

Fakahã ange ko e taha ◊o e ngaahi palõpalema ◊o e faivelenga

◊i he mo◊ui ◊i he taimi ◊o e taú, ko hono ◊ilo◊i ◊o e taimi ◊oku

fakatonuhia◊i ai ◊a e taú. Lau ◊a e ◊Alamã 43:5–8 pea alea◊i ◊a 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e ◊ohofi ai ◊e he kau Leimaná ◊a e kau

N∏faí? (Hiki ◊a e ngaahi talí ◊i he palakipoé ◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i

tohi Ko e taumu◊a ◊a e kau Leimaná ki he taú.)

• Kapau ko ha N∏fai koe, te ke ongo◊i nai ◊okú ke tonuhia ke

ke ◊alu ◊o tau mo e kau Leimaná? Ko e hã ◊a e ◊uhinga te ke

ongo◊i pe ta◊e ongo◊i pehå aí?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 43:9–14 pea laine◊i

◊a e ngaahi ◊uhinga na◊e fakakaukau ai ◊a e kau N∏faí ke nau

malu◊i ◊a kinautolú. Kole ki he kau akó ke nau fakahã mai ◊a 

e me◊a na◊a nau ◊ilo◊í, pea hiki ◊a ◊enau ngaahi talí ◊i he palakipoé

◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i tohi Ko e taumu◊a ◊a e kau N∏faí ki he taú.

Fehu◊i ange: Na◊e anga-fåfå ◊a e kehe ◊a e taumu◊a ◊a e kau N∏faí

mei he taumu◊a ◊a e kau Leimaná? Lau ◊a e veesi 44–48 ke ◊ilo◊i

mei ai ◊a e me◊a na◊e hoko ki he◊enau taú tu◊unga ◊i he◊enau

ngaahi taumu◊á. Lau ◊a e ◊Alamã 43:49–44:2 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fai ◊e he kau N∏faí ◊i he taimi na◊a nau

faingamãlie ai ke faka◊osi ◊a e taú?

• Ko e hã ◊a e fakakaukau ◊a honau taki fakakautau, ko 

e ◊Eikitau ko Molonaí ki he mate ◊a ha taha ◊o honau filí?

Lau ◊a e ◊Alamã 48:11, 14, 16 pea fokotu◊u atu ki he kau akó ke

nau hanga ◊o fakafekau◊aki ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ki he ◊Alamã

44:1. Fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he Kau N∏fai ◊i

he tau ko ◊ení tu◊unga ◊i he◊enau tui kau ki he lilingi totó?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 48:21 pea

faka◊ilonga◊i ◊a e kupu◊i lea ko ia ◊okú ne fakamatala◊i lelei

taha ◊a e fakakaukau ◊a e kau N∏faí ki he◊enau tau mo honau

ngaahi tokoua i he kau Leimaná. Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå

ko e hã hono ◊uhinga ◊o e “fa◊a fakamãlohi◊i kinautolu ke nau

tau ta◊eloto på”? Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e veesi 23

pea faka◊ilonga◊i ◊a e ◊uhinga ◊e ua na◊e loto-mamahi ai ◊a e kau

N∏faí ◊i he◊enau tau mo e kau Leimaná.

Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã ◊a ◊enau fakakaukau ◊o kau ki

he taú. Fakahã ange ◊oku ◊i ai ◊a e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku nofo ha

kãingalotu ◊o e Siasí ◊i he ngaahi founga ◊a ia ◊oku fai ai ha

ngaahi tau faka◊auha lahi. Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai

◊e he Kau Palesiteni ◊Uluakí ◊i he 1942:

“◊Oku ◊ikai poupou◊i pea ◊e ◊ikai poupou◊i ◊e he Siasí ◊a

e taú. ◊Oku ◊ikai lava ◊e he Siasí ke fakatupu ha tau, tuku

kehe ka toki fai mai ◊e he ◊Eikí ha ngaahi fekau fo◊ou.

◊Oku ◊ikai lau ◊e he Siasí ko ha founga mã◊oni◊oni ◊a e taú

◊Alamã 43–58
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Fakamo◊oni◊i ange kuo pau ke faka◊ehi◊ehi mei he taú ◊i he taimi

kotoa på ◊e lava aí. Ka neongo iá, kuo ◊osi folofola mai ◊a e ◊Eikí

◊oku tau tonuhia ◊i he ◊alu atu ke tau ke malu◊i ◊a e tau◊atãiná,

ngaahi fãmilí, mo e ngaahi totonu ki he lotú. Ko e me◊a foki ◊e

tahá, kapau te tau ◊alu atu ki he taú koe◊uhi ko hotau fatongia

ki hotau fonuá, pea kapau ◊oku tau tauhi faivelenga ◊a e ngaahi

fekau ◊a e ◊Eikí, pea ◊ikai te tau fiefia ◊i he lilingi totó, te Ne

fakatonuhia◊i ◊a kitautolu ◊i he me◊a ko iá.

◊Alamã 43:18–38; 48:15–16; 49:1–15; 50:1–6. Hangå ko
e hanga ◊e he kau N∏faí ◊o fakamãlohia honau ngaahi
koló pea ◊ai kiate kinautolu ◊a e ngaahi teunga taú,
◊oku pehå foki mo e pau ke tau hanga ◊o fakamãlohia
◊a kitautolu ◊aki ◊a e folofola ◊a e ◊Eikí koe◊uhi ke malu◊i
◊a kitautolu mei he kovi fakalaumãlié. (miniti ◊e 20–25)

Fekau ki he kau akó ke nau lau fakalongolongo ◊a e fakalea ◊o

e ngaahi himi ko ◊ení, ◊o nau feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a ◊o ku nau

faitatau aí: “Tuku ke Tau Faimãlohi” (Ngaahi Himi, fika 149),

“◊E Kãinga Kuo Hao” (fika 161), “◊A e Kau Tau ◊a e ◊Otua” (fika

154). Kole ki he kau akó ke nau kumi hake ha ngaahi himi kehe

◊a ia ◊oku kau ki he taú. (◊Oku lava ◊o kau ki he ngaahi himi ko

iá ◊a e “Laka Atu ◊e Kãinga ki he Tau” [fika 150], “◊A Hake Kau

Le◊o ◊o Saioné” [fika 151].) Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku kau ai ha◊atau

ngaahi himi lahi ki he taú?

• Ko hai ◊oku tau tau mo iá?

• Lau ◊a e Fakahã 12:7–9. Ko e hã ha lau ◊a e ngaahi veesi ko

◊ení ki he taimi na◊e kamata ai ◊a e tau mo Såtané?

• Lau ◊a e veesi 11. Ko e hã ngaahi mahafu tau ◊oku tau lava

◊o ngãue◊aki ◊i he◊etau tau mo Såtané?

• Ko e hã ha fa◊ahinga fakatu◊utãmaki ◊oku fakatupu ◊e he tau

ko ◊ení?

• Kuo uesia nai ◊e he tau ko ◊ení ha taha ◊oku mou vãofi mo

ia? ◊I he founga fåfå?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 27:15–18. Ko e hã

ha me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o kau ki

hono malu◊i kitautolu mei he tau ko ◊ení?

Fakahã ki he kau akó te tau lava ◊o ako ha me◊a lahi ◊aupito ◊o

kau ki hotau malu◊í ◊i he ngaahi tau fakalaumãlié ◊i ha◊atau ako

ki he ngaahi teuteu mo e ngaahi palani na◊e fai ◊e he ◊Eikitau

ko Molonaí mo ◊ene kau sõtiá ki he◊enau ngaahi tau fakasino

na◊e faí. Hiki ◊a e ngaahi potu folofola ko ◊ení ◊i he palakipoé:

Vahevahe ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e ono pea vahe ki he kulupu

taki taha ha taha ◊o e ngaahi potu folofola ◊i he palakipoé.

Tuku ange ha taimi ki he kau akó ke nau lau ai ◊a ◊enau ngaahi

veesi folofolá pea nau fakakaukau◊i ai ◊a e ngaahi fehu◊i ko

◊ení: “◊E anga-fåfå nai ha◊aku fakahoko ha founga tatau ki

hono malu◊i au mei he ngaahi ◊oho mai ◊a Såtané?” Kole ke

nau fakamatala ki he ngaahi me◊a na◊a nau ako aí, pea mou

alea◊i ◊a e ngaahi me◊a ko iá.

◊Alamã 43:49–50; 44:3–5; 48:7, 15–16. ◊Oku hanga ◊e
he tui ki he ◊Otuá ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau ikuna◊i
hotau ngaahi filí. (miniti ◊e 15–20)

Kole ki ha ni◊ihi ◊i he kau akó ke nau fai ha ki◊i fakamatala

nounou ki ha taimi na◊a nau manavahå ai. Tuku ki he kalasí

ke nau fokotu◊u atu ◊a e ngaahi fa◊ahinga ilifia pe manavahå

kotoa på ◊oku nau lava ◊o fakakaukau ki ai. Fakahã ange ◊oku

fakamatala ◊a e folofolá ki he manavaheé (ilifiá) ◊i ha founga

kehekehe ◊e ua. ◊Oku ◊uhinga ◊a e manavaheé ◊i he taimi ◊e ni◊ihi

ki he “faka◊apa◊apa◊i pe ◊apasia.” Ko hono ◊uhinga ◊o e manavahå

ki he ◊Otuá ke faka◊apa◊apa pe ◊apasia kiate Ia mo tauhi ◊Ene

ngaahi fekaú. ◊Oku ◊uhinga leva ◊a e manavaheé ia ◊i he taimi 

◊e ni◊ihi “ke ilifia ki ha fakatu◊utãmaki, kovi, mamahi, pe ki ha

me◊a ta◊e◊iloa.” Fekau ◊a e kau akó ke nau kumi hake ki he

Fakahinohino ki he Ngaahi Folofolá pe ko e fakalahi ki he tohi

◊i he◊enau ngaahi folofolá. Fekau ke nau kumi ◊i he folofolá ha

fakamatala ◊o kau ki he fa◊ahinga manavahå hono uá mo e

founga te nau lava ◊o ikuna◊i ai iá. Hiki ha ni◊ihi ◊o e ngaahi potu

folofola ko iá ◊i he palakipoé, fakataha mo ha ki◊i fakamatala

fakanounou ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku ako◊i aí.

Fehu◊i ange: Ko e hã ◊a e fa◊ahinga manavahå te ke ma◊u ◊o

kapau ◊e tuku koe ◊i ha mala◊e tau fakaonopooni, mo ha heletã

på ke ke malu◊i ◊aki koe? Lau ◊a e ◊uluaki såtesi ◊i he ◊Alamã

43:48 pea fehu◊i ange: Na◊e ◊i ai nai ha ◊uhinga ◊a e kau tangata

◊a Molonaí ke nau manavahå ai? Ko e hã hono ◊uhingá? Lau 

◊a e veesi 49–51 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e fai ◊e he kau

N∏faí ◊i he◊enau tali ◊a e ◊oho mai ◊a honau ngaahi filí. Alea◊i 

◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí ◊a ia na◊e

faka◊ali◊ali mai ◊e he kau N∏faí?

• ◊Alamã 43:18–21, 37–38

• ◊Alamã 43:23–24

• ◊Alamã 43:28–30

• ◊Alamã 48:15–16

• ◊Alamã 49:1–4, 8, 14–15

• ◊Alamã 50:1–6

ki hono fakalelei◊i ◊o ha ngaahi feke◊ike◊i fakavaha◊a

pule◊anga; he ko e ngaahi me◊a ia ◊oku totonu pea ◊e lava

på ◊o fakalelei◊i—◊i ha loto-taha ki ai ◊a e ngaahi

pule◊angá—◊i ha alea mo e loto-taha fakamelino ki ai.

“Ka ◊oku hoko ◊a e kãingalotu ◊o e Siasí ko e tanga-

ta◊ifonua pe kakai ◊o e ngaahi pule◊anga ◊a ia ◊oku ◊ikai

pule ki ai ◊a e Siasí. Kuo ◊osi folofola tonu mai ◊a e ◊Eikí

kiate kitautolu ke tau ‘poupou◊i ◊o e laó ◊a ia ko e lao

fakakonisit°tone ◊o e fonuá’ [vakai ki he T&F 98:4–7]. . . .

“. . . Ko ia, ◊i he lao fakakonisit°toné, ◊oku kau ◊i he

talangofua ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení, ◊a e fie

ma◊u ◊o e kakai ◊o e Siasí ke nau tali ha ui mei he fonua

◊oku nau nofo aí ke nau kau ki he◊enau ngaahi kau taú,

◊oku hoko leva ko honau fatongia fakafonua mã◊olunga

tahá ke nau tali ◊a e ui ko iá. Pea kapau te nau tau pea

to◊o ai ◊a e mo◊ui ◊a ha kakai kehe ◊i he◊enau talangofua

ki he ui ko iá mo ◊enau kau taki fakakautaú, ◊e ◊ikai ke

lau ai ◊a kinautolu ko ha kau fakapõ, pe te nau ◊efihia ai

ki he tautea kuo tu◊utu◊uni ◊e he ◊Otuá kiate kinautolu

◊oku fakapoó” (◊i he Conference Report, Apr. 1942, 94).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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• Na◊e anga-fåfå hano fakahaofi kinautolu ◊e he◊enau tui ki

he ◊Otuá?

Fakahã ki he kau akó, ◊i he taimi ko ia na◊e hanga ai ◊e he kau

N∏faí ◊o ◊ãkilotoa ◊a e kau Leimaná, na◊e ta◊ofi leva ◊e Molonai

◊a e taú peá ne lea kia Seilahemena , ◊a ia ko e taki ◊o e kau

Leimaná. Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 44:3–4;

48:7, 15–16 pea faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi ◊uhinga na◊e ma◊u ai 

◊e he kau N∏faí ◊a e mãlohi ki he kau Leimaná. Lau ◊a e ◊Alamã

44:5 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ◊a e tupu◊anga ◊o e fiefia ◊a e kau N∏faí,

◊o a◊u ki he taimi ◊o e taú. Fehu◊i ange:

• ◊Oku ma◊u ◊i få ◊a e “folofola toputapú”?

• ◊E anga-fåfå ha◊ane lava ◊o fakatupulekina ◊a ◊etau tuí?

• Ko e hã ha “ngaahi fili” ◊e lava ◊e he tui kia S∏s° Kalaisí ◊o

tokoni◊i kimoutolu ke mou ikuna◊i?

• Ko e få ◊a e fili ◊oku lahi angé: ko e toko taha ◊okú ne

fakatupu ha mamahi ki hono sinó pe ko e toko taha ◊okú 

ne fakatupu ha kovi (maumau) fakalaumãlie kiate koe? 

Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku ◊ohofi ai ◊e Såtane ◊a hotau

laumãlié?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Kõtoni B.

Hingikeli, ◊i he taimi na◊á ne kei måmipa ai ◊i he Kau

Palesiteni ◊Uluakí:

Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha fekau◊aki ◊a e tuí mo e manavaheé?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 6:34, 36–37. ◊E

anga-fåfå ha hanga ◊e he tui ki he Fakamo◊uí ◊o ◊omi ha ivi

kiate kitautolu ke tau ikuna◊i ai hotau ngaahi filí?

◊Alamã 45:1–19. ◊Oku ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi
me◊a ◊oku hoko ◊i he kaha◊ú pea ◊okú ne fakahã ia ki
He◊ene kau palõfitá. (miniti ◊e 15–20)

Lau ◊a e tala matangi mei he ◊aneafi ki he anga ◊o e ◊ea ◊i he ◊aho

ní. Fehu◊i ange ki he kau akó:

• Na◊e tonu fåfå ◊a e tala matangi ko iá?

• Ko e hã nai hano tu◊o lahi ha tonu ◊a e ngaahi tala matangí?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊ikai ke fa◊a tonu ai ◊a e ngaahi

tala matangí?

• ◊Oku anga-fåfå hono faikehekehe ◊o fai ◊e he kau tala matangí

◊a e anga ◊o e ◊eá pea mo e kikite ◊a ha tamaio◊eiki ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga kuo pau ke hoko ma◊u ai på ◊a 

e ngaahi tala◊ofa ◊a e ◊Eikí?

Fakahã ki he kau akó, na◊e tuku ◊e he palõfita ko ◊Alamaá ◊a

hono fãmilí mo e kakaí ◊i he faka◊osi ◊o ◊ene ngãue fakafaifekaú.

Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 45:18–19 ke nau

◊ilo◊i mei ai ◊a e feitu◊u na◊á ne ◊alu ki aí. Ka ki mu◊a ke ◊alu ◊a

◊Alamaá na◊á ne faka◊eke◊eke mo ako◊i hono foha ko Hilamaní.

Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 45:1–8 pea fakamatala

ki he me◊a na◊e fie ◊ilo ◊e ◊Alamã ◊o kau ki hono fohá. Lau ◊a 

e ◊Alamã 37:1 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fekau◊i ◊a Hilamani ke ne fai ◊a ia na◊e

mahu◊inga ai ke ne ma◊u ha fakamo◊oni ◊oku mãlohí?

• ◊E anga-fåfå ha◊amou fakahã ho◊omou fakamo◊oní ki he

ngaahi to◊u tangata ◊o e kaha◊ú?

Fakahã ki he kalasí na◊e fai ◊e ◊Alamã ha kikite mahu◊inga ◊o

kau ki he kaha◊u ◊o e kau N∏faí. Fekau ◊a e kau akó ke nau lau

◊a e ◊Alamã 45:10–17 pea laine◊i ◊a e ngaahi konga kehekehe ◊o

e kikite ko iá. Fehu◊i ange: Koe hã ◊a e me◊a te ne fakatupu hono

faka◊auha ◊o e kau N∏faí? Kole ki he kau akó ke nau ngãue◊aki

◊a e ngaahi futinoutí mo e ngaahi ◊ulu◊i fakamatala kai he ngaahi

vahé ke nau ◊ilo◊i ai ◊a e feitu◊u ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊a e

feitu◊u ◊oku ma◊u ai ◊a hono fakahoko ◊o e kikite ko ◊eni ki hono

faka◊auha ◊o e kau N∏faí. (Molomona 6.) Fakahã ki he kau akó

◊a e ngaahi ◊aho ◊i lalo i he peesi ◊oku ◊i ai ◊a e Molomona vahe

6, pea toki fehu◊i ange kiate kinautolu ◊a e taimi ◊e kakato ai ◊a

e faka◊auha ko ◊ení:

• Na◊e anga-fåfå hono ◊ilo◊i ◊e ◊Alamã ◊i ha ta◊u ◊e meimei 500

ki mu◊a ◊a e taimi totonu ◊e hoko ai ◊a e me◊a ko iá?

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 1:38. ◊Oku anga-

fåfå ha kau ◊a e tala◊ofa ◊a e ◊Eikí ◊i he veesi ko ◊ení ki he

kakai ◊o e Tohi ◊a Molomoná?

• ◊Oku anga-fåfå ha◊ane ◊uhinga mai ki hotau ◊aho ní?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Uilifooti Utalafi:

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Sione Teila, ◊i he◊ene kei hoko ko ha måmipa

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

“Na◊e ◊ikai ke hanga ◊e he fakahã kia ◊Åtamá ◊o fakahino-

hino◊i ◊a Noa ke ne fo◊u ◊a ◊ene ◊a◊aké; pe na◊e fakahã ◊e 

“Kapau ◊e tuku ◊i hotau ◊aó ◊a e fakahã kotoa på kuo fai

mai ◊e he ◊Otuá ki he tangatá. . . pea fokotu◊u ia ◊o fute

◊e teau hono mã◊olungá, ◊e ◊ikai lava ◊a e Siasí mo e

pule◊anga ◊o e ◊Otuá ◊o tupulaki, ◊i he kuonga ko ◊ení pe

◊i ha toe kuonga kehe ◊o e mãmaní, kapau ◊e ◊ikai ke ◊i

ai ha kau tangata kikite mo ma◊u fakahã” (“The Keys of

the Kingdom,” Millennial Star, 2 Sept. 1889, 548).

“◊Oku tokolahi ◊aupito ◊a e kau fakaanga ki he Siasí pea

mo ha kau tau tokolahi ◊o hono ngaahi filí. ◊Oku nau

manuki◊i ◊a e me◊a ko ia ◊oku toputapú. ◊Oku nau faka-

ongoongokovi◊i mo fakasi◊isi◊i◊i ◊a e me◊a mei he ◊Otuá.

◊Oku nau fakavaivai ki he ngaahi holi ◊a e kakai kehe ◊a

ia ◊oku nau fiefia he◊enau mamata ki hono fakama◊ama◊a◊i

◊a e me◊a ko ia ◊oku toputapú. ◊Oku ◊ikai te u ◊ilo ki ha

me◊a ◊oku ta◊ehoa lahi ange mo e laumãlie ◊o Kalaisí ◊i

he fa◊ahinga ngãue ko iá.

“◊Oku mamahi hotau lotó ◊i hono ngaohi ke fakalielia ◊a

e ngaahi me◊a ko ia ◊oku toputapu mo mã◊oni◊oni kiate

kitautolú. Ka ◊oku ◊ikai fie ma◊u ke tau manavahå. ◊Oku

mahu◊inga lahi ange ◊a e ngãue ko ◊ení ◊i ha tangata. Te

ne ikuna◊i ◊a hono ngaahi fili kotoa på. Ko e me◊a på ◊oku

fie ma◊u ke tau faí, ko ◊etau laka atu ki mu◊a, ◊i he ta◊e

manavahå, pea ◊i he mãlohi ◊o e tuí” (Faith: the Essence

of True Religion [1989], 16).

◊Alamã 43–58
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Na◊e pehå ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni, lolotonga ◊ene hoko

ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá, “◊Oku

mahu◊inga ange kiate kitautolu ◊a e palõfita mo◊uí ◊i he ngaahi tohi

tapu ◊a e Siasí” (“Fourteen Fundamentals in Following the

Prophet,” ◊i he 1980 Devotional Speeches of the Year [1981], 26).

Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mo◊oni

ai ◊a e lea ko ◊ení? Tuku ki he kau akó ke nau fakamatala ki 

ha taimi na◊a nau ongo◊i ai ◊oku folofola mai ◊a e ◊Eikí kiate

kinautolu ◊i He◊ene palõfitá. Fehu◊i ange: ◊Oku anga-fåfå nai

hano tãpuekina ho◊omou mo◊uí tu◊unga ◊i he ngaahi lea ◊a ha

palõfita mo◊ui?

Na◊e pehå ◊e Sisitã Veisinia U. Seniseni, ko ha måmipa ◊o e kau

palesiteni lahi ◊o e Fine◊ofá:

◊Alamã 46. ◊Oku hanga ◊e hono maumau◊i ◊o e ngaahi
fekau ◊a e ◊Eikí ◊o fakatupu ◊a e angatu◊ú mo e feke◊ike◊í,
ka ◊oku hanga ◊e he◊etau tauhi ◊etau ngaahi fuakavá
◊o fakatupu ◊a e nofo uouangatahá, pea ◊omi ◊a e
ngaahi tãpuakí, malu◊í, mo e melinó. (miniti ◊e 40–45)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha tatau ◊o e makasini ko e Liahona.

Fehu◊i ange pe ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fo◊i lea ko ia ko e

Liahona. Kapau ◊e fie ma◊u pea ◊oange ki ha taha ◊i he kau akó

ha tikisinale ke ne kumi hake hono ◊uhingá (ko ha fuka pe

faka◊ilonga). Tuku ki he kau akó ke nau fokotu◊u mai ◊a e ngaahi

◊uhinga ◊oku ui ai ◊e he Siasí ◊a ◊ene makasiní ko e Liahona.

Fehu◊i ange: Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku faka◊aonga◊i ai ◊e ha

taki fakakautau ha fuka pe faka◊ilonga? Poupou◊i ◊a e kau akó

ke nau feinga ke ◊ilo◊i ◊a e anga hono ngãue◊aki ◊e he ◊Eikitau

ko Molonaí ◊a ◊ene fuká pe faka◊ilongá ki he kau N∏faí.

Fakatokanga◊i ange: Kapau ◊oku ◊ikai ma◊u ◊a e Ensign ◊i homou

feitu◊ú, pea ngãue◊aki ◊a e låsoni fakatãtaa◊i ko ◊ení. Faka◊ali◊ali

ki he kau akó ha fuka ◊o homou fonuá. Kole ange ke nau hanga

◊o fakamatala◊i ◊a e ngaahi lanu ◊oku ◊i ho◊omou fuká mo hono

ngaahi faka◊ilongá. Fehu◊i ange: Ko e hã ha fa◊ahinga ongo ◊oku

◊omi ◊e he fuká ki he loto ◊o e kakai ko ia ◊oku nau mahu◊inga◊ia

lahi ◊i honau fonuá? Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau fekumi ke nau

◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊e ngãue◊aki ◊e he ◊Eikitau ko Molonaí

ke tãnaki ◊aki hono kakaí.

Hanga ◊o hiki ◊a e saati ko ◊ení ◊i he palakipoé. Hiki ◊a e ngaahi

potu folofolá ◊i he tafa◊aki to◊ohemá, pea ◊oua ◊e hiki ◊a e ngaahi

talí ◊i he tafa◊aki ◊e tahá. Vahevahe ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e fã.

Vahe ki he kulupu taki taha ha seti ◊o e ngaahi våsí, pea fekau

ke nau hanga ◊o fakafonu ◊a e sãtí ki he ngaahi veesi ko iá.

Fakahã ange ko e ngaahi fili kotoa na◊e fakahã mai ◊e Molomona

◊i he ◊Alamã 43–63, ko ha ni◊ihi kinautolu ◊o ha kulupu ◊o e kau

angatu◊u mei he kau N∏faí pe ko ha ni◊ihi kinautolu na◊e taki pe

faka◊ai◊ai kinautolu ◊e he kau angatu◊u mei he kau N∏faí. Na◊e

hanga ◊e he kakai na◊a nau angatu◊u pea nau ◊alu mei he kau

N∏faí ◊o fakatupu ha ngaahi palõpalema lahi ◊i he◊enau angatu◊ú.

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 47:36 pea alea◊i ◊a

e ◊uhinga na◊e hoko ai ◊a e kau angatu◊ú ko ha fakamanamana

lahi ki he melino mo e malu ◊a e kau N∏fai mã◊oni◊oní.

Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e ◊alu

atu ai ◊a e kau angatu◊u ko ◊ení mei he kau N∏faí ◊o kau mo 

e kau Leimaná ◊i he◊enau tau◊i ◊a e kakai na◊a nau ha◊u mei aí?

Lau ◊a e ◊Alamã 45:23–46:3 ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e ◊uhinga na◊e tupu

ai ◊enau angatu◊u ◊o ◊alú. Fehu◊i ange:

• ◊Oku anga-fåfå nai hano fakatupu ◊e he ngaahi koloá ◊a e nofo

moveuveu ◊a ha kakai?

• Ko hai ha taha mei he ◊Otuá ◊oku fakafalala ki ai ha tangata

◊oku loto-põlepolé?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊ikai loto-fiemãlie ai ha tangata

◊oku loto-põlepole ke ne talangofua ki he akonaki ◊a e kau

tamaio◊eiki ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fa◊a fai ◊e kinautolu ◊oku nau fakafisinga

◊a e akonaki ◊a e ◊Eikí kiate kinautolu ◊oku nau tali ◊a 

e akonaki ko iá?

Lau ◊a e ◊Alamã 46:4–7 pea kole ki he kau akó ke nau hanga 

◊o laine◊i ◊a e ngaahi ◊uhinga na◊e ola lelei ai ◊a hono taki ◊e

◊Amalekaia ◊a e kakaí ke nau ◊alu mei he Siasí. Lau ◊a e ◊Alamã

46:8– 9 pea kole ki he kau akó ke nau fakahã atu ha ngaahi

fakatãtã ki he ngaahi ◊uhinga ko iá, mei he folofolá pea mei he

mo◊uí, ◊a ia ◊oku hã mei ai ◊oku mo◊oni ◊a e me◊a na◊e lea ◊aki ◊e

Molomona ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení.

Mou lau fakataha ◊a e ◊Alamã 46:11–12 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a 

e ◊uhinga ◊e ono na◊e pehå ai ◊e he kau N∏faí ◊oku fakatonuhia◊i

ai ◊a ◊enau ◊alu atu ke taú (vakai foki ki he ◊Alamã 43:45–47).

Vahevahe ◊a e kau akó ki ha kulupu ◊e ono. Vahe ki he kulupu

taki taha ke nau hanga ◊o tã ◊i ha lau◊i pepa ha fakatãtã ◊okú ne

Potu folofolá Takimu◊á
Ko ha kau

Leimana nai ◊a
e kau takimu◊á?

Ko e kau
takimu◊a ko ha
ni◊ihi nai ia ne

nau mavahe meí
he kau Nifai?

◊Alamã 43:5–8 Seilahemena ◊Ikai ◊Io

◊Alamã 46:3–7 ◊Amalekaia ◊Ikai ◊Io

◊Alamã 50:25–29 Molianitoni ◊Ikai ◊Io

◊Alamã 61:8; 62:6 Peikesi ◊Ikai ◊Io

“◊Oku ◊ikai ke lahi ha ngaahi me◊a kuo fakapapau◊i mai

◊e hoko ◊i he mo◊ui ko ◊ení. . . .◊Oku ◊ikai ha me◊a kuo

ngaohi pe pule◊i ◊e he tangatá kuo fakapapau◊i mo◊oni

hono olá! Ka ko ◊eni ◊a e maná! Kuo fakahã mai ◊e he

◊Eikí ha ngaahi me◊a kuo fakapapau◊i fakaofo ◊a ◊ene

hoko ta◊e ◊i ai ◊uhinga ke faka◊atã ai ha◊ane ta◊ehoko.

Pea ko e taha ◊eni ◊o e ngaahi me◊a ko iá: Te Ne fili ◊a 

e palõfitá, pea ◊e ◊ikai te ne tuku ◊a e tangata ko iá ke ne

takihala◊i ◊a kitautolu. Mou ki◊i fakakaukau si◊i ki hono

mãlohi ◊o e tala◊ofa ko iá. ◊Oku ◊i ai ha feitu◊u ◊e taha 

te tau lava ◊o hanga ki ai ke tau ma◊u mei ai ◊a e faka-

hinohino ◊oku haohaoa mo ta◊e ◊uli◊i”(◊i he Conference

Report, Oct. 1998, 14; pe Ensign, Nov. 1998, 13; pe

Liahona, Sãnuali 1999 ,14).

he fakahã kia Noá kia Lote ke ne ◊alu mei Sõtoma; pea

na◊e ◊ikai kau ◊a e ongo fakahã ko ◊ení ki he mavahe ◊a 

e fãnau ◊o ◊Isilelí mei ◊Isipité. Na◊a nau ma◊u ◊e kinautolu

kotoa på ha fakahã ◊iate kinautolu på” (“On Priesthood,”

Millennial Star, 1 Nov. 1847, 323).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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fakafofonga◊i ha taha ◊o e ngaahi ◊uhinga ko ◊ení. Hanga ◊o tã

◊a e fuka ◊o e tau◊atãina ◊i he palakipoé, pe faka◊ali◊ali ha konga

tupenu lau lahi. Kole ki ha taha mei he kulupu taki taha ke ne

hanga ◊o fakapipiki ◊a e fakatãtã ◊a ◊enau kulupú ki ho◊o fuka

◊o e tau◊atãiná pea fakamatala◊i hono ◊uhinga ◊o e fakatãtã ko

ia ki he kalasí. Lau ◊a e ◊Alamã 46:13– 22 pea alea◊i ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a kehe na◊e fai ◊e he ◊Eikitau ko Molonai mei

he◊ene hiki hake ◊a e fuka ◊o e tau◊atãiná, ke teuteu ki hono

fakafepaki◊i ◊o e ngaahi feinga ◊a ◊Amalekaiá (vakai ki he

veesi 16).

• ◊E anga-fåfå ha tokoni ◊a e lotú ki hono fakataha◊i mai ◊o 

e kakaí ◊i ha ngãue ◊oku nau loto taha ke fai?

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fakakaukau ki ai ◊a e kakaí ◊i he◊enau

hae◊i honau kofú pea l∏ ia ki lalo ◊i he va◊e ◊o Molonaí?

(vakai ki he veesi 20–22).

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ha me◊a ◊e hoko ki he kakaí ◊i

he◊enau fuakava ke nau faivelenga lolotonga ◊enau malu◊i

honau ngaahi fãmilí mo ◊enau tau◊atãiná?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e veesi 28–29, pea fehu◊i ange:

Na◊e ola fåfå ◊a e feinga ◊a e ◊Eikitau ko Molonaí ke fakataha◊i

mai ◊a e kau N∏faí ki he ngãue mã◊oni◊oni na◊á ne feinga ke faí?

Lau ◊a e veesi 33–35 pea fakamahino◊i ange neongo ◊oku hala

ke fakahoko ha fuakava ◊i ha fakamanamana mai ◊a e maté, ka

na◊e hanga ◊e he ngaahi me◊a na◊e fai ◊e he kau ◊Amalekaiá 

◊o fakafaingata◊a◊ia◊i ◊a e mo◊ui mo e tau◊atãina ◊a e kau N∏faí.

◊Oku toe mahu◊inga foki ke manatu◊i na◊e ngãue ◊a e ◊Eikitau

ko Molonaí ◊i ha mafai mei he pule◊angá. Fehu◊i ange: Na◊e

fakamahu◊inga◊i fåfå ◊e Molonai ◊a hono fai mo hono tauhi ◊o 

e ngaahi fuakavá? Fakahã ange na◊e mahu◊inga◊ia lahi ◊a e kakai

◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊i he ngaahi fuakavá, na◊e tupu ai ◊a e loto

◊a Molonai ke falala ki he kau lavakí ◊o ka hili ha◊anau fai ha

fuakavá (vakai foki ki he ◊Alamã 44:6, 8, 19–20). Lau ◊a e ◊Alamã

46:36–41 pea fehu◊i ange: Ko e hã nai ha ngaahi me◊a makehe

na◊e hoko ◊i he tauhi ◊e he kau N∏faí ◊a ◊enau ngaahi fuakavá?

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊oku hanga ai ◊e ho◊omou tauhi

ho◊omou ngaahi fuakavá ◊o teuteu◊i kimoutolu ki he ngaahi

“tau” fakalaumãlié?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku hanga ai ◊e hono

tauhi ◊o ◊etau ngaahi palõmesi ki he ◊Eikí ◊o ◊omi ha melino

mo e fiefia ◊oku lahi angé?

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊oku hanga ai ◊e hono tauhi 

◊o e ngaahi fuakavá neongo ◊ene faingata◊á ◊o fakamãlohia

◊a kimoutolú?

Fakamatala ki he tala◊ofa ko ◊eni na◊e fai mai ◊e ◊Eletã Sefil∏ R.

Holland: “◊E hoko mai ◊a e melino mo e tau◊atãina mei he

manavaheé . . . kiate kinautolu ◊oku nofo ◊i Saioné, kau ai—

pea tautautefito—ki he fãnau ◊a kinautolu kuo nau fai mo

tauhi ◊a ◊enau ngaahi fuakavá” (Christ and the New Covenant:

The Messianic Message of the Book of Mormon [1997], 291).

◊Alamã 46:13–15. ◊Oku tui ◊a e “kau Kalisitiané” 
kia S∏s° Kalaisi. ◊Oku nau to◊o kiate kinautolu ◊a 

Hono huafá ◊i he loto fiemãlie mo e loto faivelenga.
(miniti ◊e 15–20)

Hiki ki he palakipoé ◊a e me◊a ko ◊ení Ko e Kau Kalisitiane ◊a e kau

Mãmongá? Fehu◊i ki he kau akó:

• Ko e hã ◊a e taimi fakamuimui taha ne mou fanongo ai ◊i he

fehu◊i ko ◊ení?

• Kapau na◊e fai atu ◊e ha taha ◊a e fehu◊i ko ◊ení kiate koe ◊i he

◊ahó ni, ko e hã ha◊o tali ◊e fai ki aí?

Kole ki he kalasí ke nau fokotu◊u atu ◊a e ngaahi me◊a ◊e tu◊unga

ai hano lau ha taha ko ha Kalisitiane, pea hiki ia ◊i he palakipoé.

Fehu◊i ange pe na◊e ui ◊a e kãingalotu ◊o e Siasí ◊i he Tohi ◊a

Molomona ko e Kalisitiane. Kole ki he kau akó ke nau kumi ◊i

he fakalahi ki he tohi ◊i he◊enau ngaahi folofolá ◊a e ngaahi potu

folofola ◊oku kau ki he Kalisitiane ◊i he Tohi ◊a Molomoná.

Fekau ke nau lau ◊a e ◊Alamã 46:13– 16 pea laine◊i ◊a e fo◊i lea

kau Kalisitiane. Fehu◊i ange: ◊Oku fakamatala◊i fåfee◊i ◊a e kau

Kalisitiané ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení? Fokotu◊u atu ki he kau

akó ke nau hanga ◊o laine◊i ◊a e ngaahi fakamatala ko iá.

Fehu◊i ange:

• ◊Oku anga-fåfå hono fakahoa atu ◊a e ngaahi ◊ulungãanga

ko ◊ení ki he lisi ◊i he palakipoé?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e to◊o ai ◊i he

“fiefia” ◊e he kau tui mo◊oní ◊a e huafa ◊o Kalaisí kiate

kinautolú? (veesi 15).

Fokotu◊u ange ke hanga ◊e he kau akó ◊o fakafekau◊aki ◊a 

e ◊Alamã 46:14–15 mo e Mõsaia 5:7– 12. Fakamatala ki he lea

ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Siosefa W. Uefilini:

“◊Oku ◊i ai ha ◊ulungãanga ◊e ua ◊okú na fakamahino◊i ◊a

e kau Kalisitiané: (1) ◊oku nau fakahã ◊a ◊enau tui ki he

Fakamo◊uí, pea ko hono (2) ◊oku nau ngãue ◊o hoa mo 

e ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí. ◊Oku mahino ◊aupito

◊a e fe◊unga ◊a e kãingalotu tui faivelenga ◊o e Siasí, ◊a ia

◊oku ui ko e Kãingalotu pe Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi

◊Aho Kimui Ní, ke ui ◊a kinautolu ko ha kau Kalisitiané.

◊Oku tau fakahã ◊i he◊etau tuí mo ◊etau ngãué, ◊oku hoko

◊a ‘S∏s° Kalaisi tonu ko e [fungani] maka-tuliki’ ◊o ◊etau

tuí [◊Efesõ 2:20]. . . .

“. . . ◊I hono faka◊uhinga◊i ◊o e Kalisitiané, ◊oku ◊ikai ke

ngata ai ◊i he◊enau fakahã ◊a e tui ki he Fakamo◊uí, ka

◊oku toe mo◊ui mo ngãue foki ◊a e Kalisitiané ◊o fakatatau

ki he ngaahi akonaki mo e ngaahi fekau ◊a S∏s° Kalaisí..

Na◊á Ne akonaki foki ◊o pehå, ‘◊E ◊ikai h° ki he pule◊anga

◊o e langí ◊a kinautolu kotoa på ◊oku pehå mai kiate au,

◊Eiki, ◊Eiki, ka ko ia ◊okú ne fai ◊a e finangalo ◊o ◊eku

Tamaí’ [Mãtiu 7:21; na◊e toki hiki mata◊itohi faka-◊πtali].

Na◊e toe folofola foki ◊a S∏s°, ‘Kapau ◊oku mou ◊ofa kiate

au, fai ◊eku ngaahi fekaú’ [Sione 14:15; T&F 124:87].

Na◊á Ne folofola mai ◊o fekau ke tau fakatatau ◊etau

mo◊uí ki He◊ene mo◊uí [vakai ki he 3 N∏fai 12:48; Mãtiu

5:48; 3 N∏fai 27:27]. Kuo pau ke hoko ◊a e kau ãkonga

mo◊oni ◊a e ◊Eikí ko e ‘[kau] fai. . . ki he folofolá, pea

‘oua na‘a ngata ‘i he fanongo på’ [Såmisi 1:22]. . . .

◊Alamã 43–58
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Fakahã ki he kau akó, ◊i hona ◊uhinga mo◊oni ◊o e ongo fo◊i lea

◊oku ◊uhinga ki he me◊a tatau på ◊a e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi

◊Aho Kimui Ní mo e Kalisitiané. Kole ki he kau akó ke nau fai

mai ◊enau tali ki he ongo fehu◊i ◊i lalo ní ◊i ha lau◊i pepa:

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku ou fakahã ai ko ha

Kalisitiane au?

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku ou hoko ai ko ha Kalisitiane

lelei angé?

◊Alamã 47; 48:11–20. ◊Oku hanga ◊e he mã◊oni◊oní 
◊o ta◊ofi ◊a e mãlohi ◊o Såtané. (miniti ◊e 45–50)

Fekau ki he kau akó ke nau fakakaukau ki ha takimu◊a ◊a ia

◊oku nau faka◊apa◊apa◊i. Fekau ke nau fokotu◊u mai ha ngaahi

◊ulungãanga ◊a ia ◊oku tokoni ki he ola lelei ◊a e ngãue ◊a 

e takimu◊a ko iá. Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ongo ◊ulu◊i fakamatala

ko ◊ení, Kau Takimu◊a Mã◊oni◊oni mo e Kau Takimu◊a Fai Angahala.

Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 121:41–43 pea hiki ◊i he

palakipoé ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊o e kau takimu◊a mã◊oni◊oni

◊a ia ◊oku fokotu◊u mai ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení. Fehu◊i ange:

◊Oku anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊e he ngaahi ◊ulungãanga

ko ◊ení ke tau hoko ko ha kau tamaio◊eiki lelei ange ◊a e ◊Eikí?

Fakahã ange ◊oku tokolahi ◊aupito ◊a e kau takimu◊a mã◊oni◊oni

◊i he Tohi ◊a Molomoná, ◊a ia te tau lava ◊o fa◊ifa◊itaki ki he◊enau

ngaahi s∏pingá. Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã

48:11–20 pea nau hiki ◊a e ngaahi fakamatala ai ◊oku kau ki he

◊Eikitau ko Molonaí mo Hilamani. Hiki ◊a e ngaahi fakamatala

ko iá ◊o hoko atu ◊i he lisi ◊o e “Kau Takimu◊a Mã◊oni◊oní”.

Fehu◊i ange: Ko e hã nai ha ◊uhinga te mou muimui ai ki ha

takimu◊a pehå? Tuku ange ke alea◊i ◊e he kau akó ◊a e founga

◊e lava ai ◊e he ngaahi ◊ulungãanga mã◊oni◊oni ◊o Molonai mo

Hilamaní ◊o tokoni◊i kinautolu ◊i honau ngaahi uiui◊i ◊i he Siasí,

◊i honau ◊api akó, ko ◊enau ngãué, pea ◊i honau ngaahi ◊apí.

Fakahã ange, ◊oku hangå ◊a hono tokoni◊i kitautolu ke tau

muimui ki he kau takimu◊a leleí ◊i he◊etau ako ke ◊ilo kiate

kinautolú, ◊oku pehå på mo hono tokoni◊i kitautolu ◊e he◊etau

ako ke tau ◊ilo ki he kau takimu◊a koví ke ◊oua na◊a nau kãkaa◊i

◊a kitautolu. Mou lau fakataha fakakalasí ◊a e ◊Alamã 46:9–10;

47:1–35; 49:10. Fekau ki he kau akó ke nau hanga ◊o hiki ◊a 

e ngaahi ◊ulungãanga, ngaahi taumu◊a, mo e ngaahi founga ◊a

◊Amalekaiá ◊i ho◊omou lau ◊a e ngaahi våsí. Ka hili ho◊omou laú,

pea hiki ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú ki he palakipoé ◊i lalo

◊i he Kau Takimu◊a Fai Angahalá. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã nai ha◊amou fakakaukau kapau ◊e hoko ◊a ◊Amalekaia

ko homou takimu◊a? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko hai nai mo ha ni◊ihi kehe meia ◊Amalekaia, ◊oku

fakamatala◊i ◊e he lisi ko ◊ení?

• Lau ◊a e Mõsese 4:1–6. Ko e få ha ngaahi ◊ulungãanga,

ngaahi taumu◊a, mo e ngaahi founga ◊a ◊Amalekaia ◊a ia

◊oku faitatau mo Såtane?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊aonga ai ke tau ◊ilo ki he

ngaahi founga ◊a Såtané (vakai ki he 2 Kolinitõ 2:11).

Alea◊i ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Såmisi E. Fausi, ◊i he◊ene kei

hoko ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

◊Alamã 50:19–23. ◊Oku lava ke ma◊u ◊a e mã◊oni◊oní
mo e fiefiá ◊i ha feitu◊u på, ◊o a◊u ki he ngaahi ◊ãtakai
◊o e tau mo e ngaahi ongoongo ◊o e tau. (miniti ◊e 15–20)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha fakamatala ◊i ha nusipepa pe makasini

◊a ia ◊oku kau ki ha fakatu◊utãmaki na◊e toki hoko ◊a ia na◊e faka-

tupu ◊e ha matangi, afã, afã sinou, pe ko ha tãfea. Fehu◊i ange:

“◊Oku tau ma◊u kotoa på ha founga ◊i loto ◊iate kitautolu

ke ta◊ofi ai ◊a kitautolu mei ha◊atau muimui ◊ia Såtane ◊o

fu◊u mama◊o ◊i he hala ta◊etotonú. Ko e kihi◊i le◊o-si◊i ia

◊a ia ◊oku ◊i loto ◊iate kitautolú. Ka ko e taimi på ◊oku tau

tukulolo ai kiate iá, ◊oku kamata leva ke mama mai ◊a 

e lolo ta◊ofí mei he me◊a ta◊ofí, pea ◊oku vaivai mo

ta◊e◊aonga leva ◊a ◊etau me◊a ta◊ofí.. . . .

“. . . ◊Oku ◊ikai fie ma◊u ke tau põpula ki he manavahå

ki he mãlohi ◊o Såtané. ◊Oku ◊ikai te ne ma◊u ha mãlohi

kiate kitautolu, tuku kehe på kapau te tau tukulolo kiate

ia. Ko e toko taha ia ◊oku loto-fo◊i, pea kapau te tau tu◊u

ma◊u, kuo pau ke ne holomui meiate kitautolu [vakai ki

he Såmisi 4:7; 1 N∏fai 22:26]. . . .

“. . . Ko e taha ◊o e ngaahi founga ◊a Såtané ko ◊ene

fakaloto◊i ◊a e tokotaha kuo fai angahalá ke ne tui ◊oku

◊ikai ke toe ◊i ai ha ◊amanaki ki hano fakamolemole◊i ia.

Ka ◊oku ◊i ai ma◊u på ha ◊amanaki lelei. ◊Oku tatau ai på

pe ko e hã hano mamafa ◊o e ngaahi angahalá, ◊oku kei

lava på ke fakatomala◊i ha konga lahi ◊o e ngaahi

angahala ko iá ◊o kapau ◊oku fakamãtoato fe◊unga ◊a 

e holi ke fakatomalá. . . .

“. . . ◊E lava ◊o ta◊ofi ◊a e ngaahi feinga ◊a Såtané ◊e kinau-

tolu kotoa på ◊oku nau ha◊u kia Kalaisi ◊i he talangofua ki

he ngaahi fuakava mo e ngaahi ouau ◊o e ongoongoleleí.

◊Oku ◊ikai fiema◊u ke kãkaa◊i ◊e he tåvoló ◊a e kau muimui

anga-fakatõkilalo ◊o e ◊Eiki fakalangí ◊o kapau ◊oku nau

faitotonu mo anga-tonu ki honau kãingá, pea ◊alu ki he

fale ◊o e ◊Eikí, ma◊u ◊a e sãkalamånití ◊i he fe◊unga mo

taau, tauhi ◊a e ◊aho Sãpaté ke mã◊oni◊oni, totongi ◊enau

ngaahi vahehongofulú mo e ngaahi foakí, fai ◊a e ngaahi

lotú ◊i he loto-fakatomala, mo tokoni ki he ngãue ◊a e ◊Eikí,

pea muimui kiate kinautolu ◊oku nau tataki kinautolú”

(i he Conference Report, Oct. 1987, 41, 43– 44; pe

Ensign, Nov. 1987, 34–36). .

“Ko e kau Kalisitiane mo◊oni ◊a kitautolu ◊i he◊etau to◊o

Hono huafá kiate kitautolú, he ◊oku ui ◊aki ◊a kitautolu

◊a e huafa ◊o Kalaisí. ◊Oku tau ma◊u ◊a e mo e vaí ◊i he

uike taki tahá, ◊oku tau fai ia ◊i he fakamanatu kiate Ia.

◊Oku tau fakafo◊ou ◊etau fuakava ◊oku tau ‘loto fiemãlie

ke to◊o kiate [kitautolu] ◊a e huafa ◊o e ◊Alo [◊o e ◊Otuá],

pea manatu ma◊u ai på kiate ia mo tauhi ◊ene ngaahi

fekau ◊a ia kuó ne tuku kiate [kitautolú]’ [T&F 20:77]”

(◊i he Conference Report, Oct. 1996, 96, 98–99; pe Ensign,

Nov. 1996, 70, 72; pe Liahona, Sãnuali 1997, 86).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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• Kapau na◊e hoko ha fakatu◊utãmaki pehå ◊o ofi atu ki homou

◊apí, te mou ◊alu nai ki få ke mou hao ki aí?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊oku kau ki he feitu◊u ko iá ◊a ia te ne

ngaohi kimoutolu ke mou ongo◊i ◊oku mou malu lolotonga

◊a e taimi ta◊emanonga mo fakatu◊utãmakí?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku lava ai ke tau ongo◊i fiemãlie

mo nonga ◊i he ngaahi taimi fakatu◊utãmakí?

Fakakaukau ke mou hiva◊i ◊i he kalasí ◊a e “Tuku ke Tau

Faimãlohi” (Ngaahi Himi, fika 149). Fakahã ange ◊oku ako◊i mai

◊i he himi ko ◊ení te tau lava ◊o fiefia ◊i he taimi ◊o e faingata◊á.

Fakahã ange, ◊i he taimi ko ia na◊e hanga ai ◊e Molomona ◊o

fakanounou◊i ◊a e Tohi ◊a Molomoná, na◊á ne fa◊a tãnaki mai ki

ai ha◊ane ngaahi fakamatala på ◊a◊ana ke fakamatala◊i hono

◊uhinga na◊á ne fakakau ai ha ngaahi fakamatala ◊e ni◊ihí. Fekau

ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 50:19 mo nau feinga ke

◊ilo◊i ha kupu◊i lea na◊e ngãue◊aki ◊e Molomona ◊e fakatokanga◊i

kiate kinautolu te nau lau ◊a e tohí, ha tefito◊i mo◊oni mahu◊inga

(“ko ia ◊oku tau vakai”). Fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i

mai ◊e Molomona kiate kitautolu ◊i he veesi ko ◊ení ◊o kau ki he

◊alo◊ofa mo e fakamaau totonu ◊a e ◊Eikí? Fekau ki he kau akó

ke nau lau ◊a e veesi 20 pea nau laine◊i ◊a e tala◊ofa konga ua ko

ia na◊e fai ◊e he ◊Eikí ki he ngaahi hako ◊o L∏haí. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e tala◊ofa kiate kinautolu ◊oku nau tauhi ◊a 

e ngaahi fekau ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku mole meiate kinautolu ◊oku ◊ikai te nau

tokanga ki He◊ene ngaahi fekaú?

Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 50:21–23 pea feinga

ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi founga na◊e fakahoko ai ◊a e ongo konga ◊o

e tala◊ofa ko ◊ení. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e kupu◊i lea ◊okú ne fakamatala◊i ◊a kinautolu na◊a

nau tauhi ma◊u ◊a e tuí lolotonga ◊a e taimi tau ko ◊ení? (“na◊e

te◊eki ke ◊i ai ha taimi fakafiefia ange ◊i he kakai ◊o N∏faí.”)

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊a nau fiefia ai

lolotonga ha taimi faingata◊a pehå?

• ◊E anga-fåfå nai ha hoko ◊a e me◊á ni ki he kãingalotu ◊o 

e Siasí ◊i he mãmaní ◊i he ◊ahó ni?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã M. Lãsolo Palati :

◊Alamã 53:10–21; 56:44–56; 57:19–27. Ko 
e fãnau ko ia ◊oku nau tui tala ki he ngaahi

akonaki ◊a e ngaahi mãtu◊a ◊oku mã◊oni◊oní, pea ◊oku
nau tupu hake ◊i he mã◊oni◊oní, pea ◊oku nau fonu ◊i
he tuí te nau lava ◊o mamata ki ha ngaahi mana lalahi
◊e hoko ◊i he◊enau mo◊uí. (miniti ◊e 45–50)

Faka◊ali◊ali ◊a e ngaahi fakatãtã ko ◊eni mei he Sila Fakatãtã ki

he Ongoongolelei ◊o fokotu◊utu◊u fakahokohoko mai mei he

palakipoé: Ko e Tanu ◊e he Kau ◊Anitai-N∏fai-L∏hai ◊a ◊Enau

Ngaahi Heletaá (fika 311) mo e Kau Talavou Sõtia ◊e Toko Ua

Afé (fika 313). Fehu◊i ange:

• Ko hai ◊eni ◊oku ◊asi atu ◊i he ongo tã ko ◊ení?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊oku fokotu◊u atu mei he ongo tã ko

◊ení ko e kakai ◊eni ◊o ◊Åmoni (ko e kau ◊Anitai-N∏fai-L∏haí)?

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ◊a ia na◊á ne lau ◊a e ngaahi vahe

ko ◊ení ke ne fakamatala ki he fetu◊utaki ◊a e kau talavou sõtia

ko ◊ení mo e kakai ◊o ◊Åmoní.

Hiki ◊i ◊olunga ◊i he fakatãtã hono uá ◊a e Ko e Kakai ◊o ◊Åmoní.

Kole ki ha vaeua ◊o e kalasí ke nau lau ◊a e ◊Alamã 24:13, 16, 18.

Kole ki ha toko taha ◊o e kulupu ko iá ke ne hanga ◊o hiki ◊i lalo

◊i he ◊uluaki fakatãtaá ◊a e ngaahi konga mahu◊inga ◊o e fuakava

na◊e fai ◊e he kakai ◊o ◊Åmoní. Kole leva ki hono toenga ◊o 

e kalasí ke nau lau ◊a e ◊Alamã 53:16–17. Kole ki ha taha ◊o e kau

ako mei he kulupu ko iá ke ne hanga ◊o hiki hake ◊i lalo ◊i he

fakatãtã hono uá ◊a e ngaahi konga mahu◊inga ◊o e fuakava na◊e

fai ◊e he kau talavou sõtiá.

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 53:10–13 pea

fakamatala ki hono ◊uhinga na◊e ◊amanaki ke hanga ai ◊e he

kakai ◊o ◊Åmoní ◊o maumau◊i ◊a ◊enau fuakavá. Lau ◊a e veesi

14–15 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e hanga ai ◊e Hilamani ◊o fakaloto◊i

kinautolu ke nau tauhi ◊enau fuakava?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai ai ◊o kau ki hono mahu◊inga

◊o e tauhi ◊o e ngaahi fuakavá?

• Ko e hã ha ngaahi fuakava kuo mou fai mo e ◊Eikí?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e veesi 19–21 pea laine◊i ◊a 

e ngaahi ◊ulungãanga ◊o e kau talavou ko ◊ení. Kole ki he kau

akó ke nau hanga ◊o alea◊i ◊a e founga na◊e hanga ai ◊e hono

ma◊u ◊o e ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení ◊o tokoni◊i kinautolu ke

nau tui faivelenga ma◊u på ◊i he “ngaahi tau” na◊a nau kau ki

ai ◊i he ◊aho taki tahá.

Vahe ki ha kau ako ◊e toko ono ke nau lau ha taha ◊o e ngaahi

veesi ko ◊ení mei he ◊Alamã 56: veesi 1–2, 3–4, 5–6, 7–8, 9–10,

16–17. Tuku ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakamatala◊i

fakanounou ◊a e veesi na◊a nau laú. Fakahã ange na◊e kole ki he

kau tau tokosi◊i na◊e ◊ikai maheni tau ko ◊eni ◊a Hilamaní, ke

nau ◊alu atu ◊o tau mo e kau tau Leimana mãlohi angé (vakai

ki he veesi 34–44). Lau ◊a e ◊Alamã 56:45–46 pea fehu◊i ange:

• Ko hai na◊e falala ki ai ◊a e kau talavou ko ◊ení?

• Ko e hã ha lea na◊e fai ◊e he kau talavoú ◊a ia na◊e hã mei ai

◊a e toko taha ◊oku nau falala ki aí?

• Lau ◊a e veesi 47–48. Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊a nau loto-to◊a

lahi pehå aí?

S  M  T  W  TH  F  S

“Te tau lava ◊o ma◊u ◊i he tuí ◊a e melinó, fiemãlié, mo 

e loto-to◊a ke tau kãtakí. ◊Oku tupu ◊a e ◊amanaki leleí

mei he◊etau falala ki he ◊Otuá mo ◊ene palani ki he◊etau

fiefiá, ◊aki hotau lotó kotoa pea ◊ikai falala ki hotau poto

◊otautolú (vakai ki he Lea Fakatãtã 3:5). ◊Oku tupu ◊a 

e ◊amanaki leleí mei he tuí pea ◊okú ne fokotu◊u mai hano

◊uhinga mo e taumu◊a ki he me◊a kotoa på ◊oku tau faí.

Te ne lava ◊o foaki mai kiate kitautolu ◊a e nonga ◊i

he◊etau fehangahangai mo e faingata◊á, mo ha ivi ◊i he

taimi ◊o e ◊ahi◊ahí, mo e melino ◊i he taimi ◊oku veiveiua

ai ◊etau fakakaukaú pe faingata◊a◊ia hotau lotó” (◊i he

Conference Report, Apr. 1995, 30; pe Ensign, May 1995,

23–24; pe Liahona, Siulai 1995, 30).

◊Alamã 43–58
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• Lau ◊a e veesi 49, 54–56. Ko e hã ha me◊a na◊e tupu ai ◊a 

e “fu◊u fiefia lahi” ◊a Hilamani hili ◊a e taú?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e malu◊i ai ◊a e kau

talavou kotoa ko ◊ení?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ◊ikai ke malu◊i

fakasino ma◊u ai på ◊a e kau mã◊oni◊oní ◊i he taú?

• Lau ◊a e ◊Alamã 57:36. ◊Oku anga-fåfå nai ◊a e ikuna ◊a e kakai

tui faivelengá neongo ◊a e mole ◊a ◊enau mo◊uí?

Fakamatala◊i fakanounou ki he kau akó ◊a e anga ◊o e ◊alu atu

◊a e ngaahi foha ◊o Hilamaní ki he◊enau tau hono uá ◊a ia na◊e

fu◊u tokolahi ange ai honau ngaahi filí ◊iate kinautolu (vakai

ki he ◊Alamã 57:1–19). Lau ◊a e ◊Alamã 57:20–22, 25–27 pea

fehu◊i ange: 

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he kau tangata ko ◊ení ◊i he tau

ko ◊ení?

• Ko hai na◊e lau ◊e Hilamani na◊e tupu mei ai honau

◊ulungãanga peheé?

• Ko e hã nai ha ngaahi founga kuo hanga ai ◊e he ngaahi

akonaki, fakamo◊oni, mo e fa◊ifa◊itaki◊anga ◊a ho◊omou mãtu◊á

◊o tãkiekina ◊a kimoutolú?

• ◊Oku fåfå nai hano fakafehoanaki ◊a e ola ◊o e tau ko ◊ení ki

he tau ◊i mu◊á? (vakai ki he ◊Alamã 56:56).

• Ko hai na◊e pehå ◊e he kau sõtiá ◊okú ne malu◊i ◊a kinautolú?

Tuku ki he kau akó ke nau fakamatala ki ha taimi na◊e tokoni◊i

ai kinautolu ◊e he mãlohi ◊o e ◊Otuá koe◊uhi ko ◊enau tui kiate

Iá. Fai ho◊o fakamo◊oni ki he mãlohi ◊o e tuí. Fakamatala ki he

lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lekisi D. Pinekã:

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ki he ni◊ihi na◊a nau

◊uluaki ako◊i ◊a e tuí ki he kau sõtia ko ◊ení (vakai ki he ◊Alamã

56:47–48). Fakamatala ki he fakahinohino ko ◊eni na◊e fai mai

◊e he Kau Palesiteni ◊Uluakí:

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko hai ◊oku fakataumu◊a ki ai ◊a e fale◊i ko ◊eni mei he Kau

Palesiteni ◊Uluakí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mou pehå ai ◊oku ◊ikai fakataumu◊a

◊ata◊atã på ia ki he ngaahi mãtu◊á?

• Ko e hã nai ha me◊a te mou lava ◊o fai ke tokoni◊i ai homou

fãmilí ke mou fokotu◊u ke mahu◊inga taha ◊a e lotu fakafãmilí,

efiafi fakafãmili ◊i ◊apí, ako mo e ako◊i ◊o e ongoongoleleí,

mo e ngaahi ◊ekitivit∏ fakafãmili ◊oku leleí?

• ◊E anga fåfå nai ha hanga ◊e he muimui ki he fale◊i ko ◊ení ◊o

fakamãlohia ho◊omou tuí mo e tui ◊a homou fãmilí?

Talateu
Na◊e toe a◊u mai ◊eni ◊a e pule◊anga ◊o e kau N∏faí ki he tu◊unga

na◊e mei faka◊auha ai ◊a kinautolu koe◊uhi ko e fai angahala 

◊a hono kakaí mo hono kau takimu◊á. Neongo na◊e ola lelei ◊a 

e taki ◊e he ◊Eikitau ko Molonaí ◊a hono tau◊i ◊o e kau Leimaná,

ka na◊e hanga ◊e he puputu◊u mo e moveuveu fakalotofonuá

◊o tohoaki◊i atu hono pule◊angá ◊o fu◊u ofi ◊aupito ki he tu◊unga

na◊e fakatu◊utãmaki. Na◊e fanongo pe ◊a Molonai ki he

palopalema ◊oku hoko ◊i honau fonuá, na◊á ne taki atu leva ◊ene

kau tau ki Seilahemala ◊o fakataha◊i ◊ene kau tau mo e kau tau

◊a Peiholaní, ◊o nau ikuna◊i ◊a e kau tangata tu◊i ko ia na◊a nau

puke fakamãlohi◊i ◊a e pule ki he pule◊angá.

Ko e taimi ko ia ◊oku fai angahala ai ◊a e kau takí pea nau feinga

ke fakamãlohi◊i ke tali ◊e honau pule◊angá, ◊oku fa◊a mole leva

mei he kakaí ◊a ◊enau tau◊atãina fakalotú. Ko e me◊a ia na◊e hoko

◊i Seilahemalá ◊i he taimi na◊e puke fakamãlohi◊i ai ◊e he kau

tangata tu◊i ◊a e pule◊angá. Na◊e folofola mai ◊a e ◊Eikí ◊i he

◊eikitau ko Molonai, “ Kuo pau ke tomu◊a fakama◊a ◊a e loto

ipú pea toki fakama◊a ◊a e tu◊a ipú foki”(◊Alamã 60:23) Na◊e

tu◊u fakataha e ◊Eikitau ko Molonaí mo Peiholani ◊i hono tau◊i

◊Alamã 59–63

“◊Oku mau na◊ina◊i atu ki he ngaahi mãtu◊á mo e fãnaú

ke nau fokotu◊u ke mu◊omu◊a taha på ◊a e lotu fakafãmilí,

efiafi fakafãmili ◊i ◊apí, ako mo hono ako◊i ◊o e ongoongo-

leleí, mo e ngaahi ◊ekitivit∏ fakafãmili ◊oku leleí. Pea

neongo hono lelei ◊o ha ngaahi ◊ekitivit∏ mo ha ngaahi

me◊a ke fai, ka ◊oku ◊ikai totonu ke ne fetongi ◊a e ngaahi

fatongia fakalangi ko ia kuo tu◊utu◊uni mai ◊e lelei taha

på hono fakahoko ◊e he ngaahi mãtu◊á mo e ngaahi

fãmilí (First Presidency letter, 11 Feb. 1999).

“Kuó u ako mei he ngaahi faingata◊a kuó u fepaki mo ia

i he◊eku mo◊uí, ◊oku hanga ◊e he tui ki he ◊Otuá ◊o

fakatupu ha◊ate ◊ofa fakafo◊ituitui kiate Ia ◊a ia ◊oku

fakafoki mai ia ◊i he◊ene ngaahi tãpuaki kiate kitautolu i

he ngaahi taimi ◊o e faingata◊á. . . . ◊Oua ◊e manavahå ki he

ngaahi faingata◊a ◊o e mo◊uí, ka mou fehangahangai mo

ia ◊i he fa◊a kãtaki, mo e tui ki he ◊Otuá. Te ne fakapale◊i

ho◊omou tuí ◊aki ◊a e mãlohi, ◊o ◊ikai koe◊uhí ke mou fa◊a

kãtaki◊i på, ka ke mou ikuna◊i foki ◊a e ngaahi faingata◊á,

ngaahi loto-mamahí, ngaahi ◊ahi◊ahí, mo e ngaahi

palõpalema ◊o e mo◊ui faka◊ahó. Kapau ◊oku tau feinga

faivelenga ke tau mo◊ui ◊aki ◊a e fono ◊a e ◊Otuá ◊i he tui

kiate Ia, ◊e ◊ikai tohoaki◊i atu ◊a kitautolu ke tau hå mei

he◊etau taumu◊a ta◊engatá ◊e ha ngaahi founga pe ko 

e fakamãlõ ◊a e mãmaní” (◊i he Conference Report, 

Oct. 1982, 36; pe Ensign, Nov. 1982, 26; pe T°hulu,

Sãnuali 1983,53).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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◊o e kau tangata tu◊í koe◊uhí ke lava honau kakaí ◊o “tu◊u ma◊u

◊i he tau◊atãina ◊a ia kuo fakatau◊atãina ◊aki ◊a kinautolu ◊e he

◊Otuá” (◊Alamã 61:21).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga ki Ai
• ◊Oku lava ◊e he ta◊e uouangatahá ◊o fakavaivai◊i ha pule◊anga.

◊Oku lava ◊e he mã◊oni◊oní mo e tui ki he ◊Otuá ◊o fakatupu-

laki ◊a e uouangatahá pea fakamãlohia ha pule◊anga (vakai

ki he ◊Alamã 59:9–13; 60:6–24; vakai foki ki he Mãtiu 12:25;

T&F 38:27).

• Kuo pau ke tomu◊a fakama◊a ◊e he kakai mo e kau taki ◊o ha

pule◊anga ◊a loto ki mu◊a pea toki fakahaofi ◊a kinautolu mei

honau ngaahi filí pea ma◊u mo e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Otuá

(vakai ki he ◊Alamã 60:23; 61:19–20; 62:6–13).

• ◊Oku tafoki ◊i he anga-fakavaivai ◊a e kau mã◊oni◊oní ki he

◊Eikí ◊i he taimi ◊o e ◊ahi◊ahí, pea ◊okú Ne fakamãlohia mo

tãpuaki◊i leva ◊a kinautolu, ka ◊oku fakafisinga ◊e he kau fai

angahalá ◊a e ◊Eikí pea fakafefeka honau lotó (vakai ki he

◊Alamã 62:39–51).

• ◊Oku hanga ◊e he ◊Eikí ◊o fakahaofi ◊a e kau fai angahalá ◊i he

taimi ◊e ni◊ihi koe◊uhi ko e ngaahi lotu ◊a e kau mã◊oni◊oní

(vakai ki he ◊Alamã 62:40; vakai foki ki he ◊Alamã 10:22–23;

Hilamani 13:13–14).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊Alamã 59–61. ◊Oku lava ◊e he ta◊e uouangatahá ◊o
fakavaivai◊i ha pule◊anga. ◊Oku lava ◊e he mã◊oni◊oní
mo e tui ki he ◊Otuá ◊o fakatupulaki ◊a e uouangatahá
pea fakamãlohia ha pule◊anga. (miniti ◊e 45–50)

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai

◊e he Pãlofita ko Siosefa Sãmitá:

Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊o e lea ko ◊ení?

• ◊Oku anga-fåfå ◊a e hoko ◊a e uouangatahá ko e mãlohí?

• Ko e hã ha ngaahi kulupu, ngaahi timi, pe ngaahi kautaha

kuo mou mamata ki ha◊anau ma◊u ha mãlohi lahi ange

koe◊uhi ko ◊enau uouangatahá?

• Ko e hã nai ha ◊uhinga ◊e fiema◊u ai ◊e Såtane ke veuki ◊a 

e uouangataha ◊a ha pule◊anga? ◊a e Siasí? ◊a homou fãmilí? 

Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé (◊oua na◊a kau ai

mo e tali ◊oku fokotu◊u atu ki he fehu◊i hono faá). Fekau ki he

kau akó ke nau kumi fakavave ◊a ◊Alamã 59:1–13 ◊o kumi ◊a 

e tali ki he ngaahi fehu◊í.

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊i he veesi 1 ◊a ia na◊e “fu◊u fiefia ◊aupito”

ai ◊a Molonaí kae “fu◊u loto- mamahi ◊aupito” ai ◊i he veesi 11?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ne fekau◊i atu ai ◊e Peiholani ha kau

tangata ki he kolo ko N∏faihaá?

• Ko e hã ha tefito◊i mo◊oni mahu◊inga ◊oku mou ako mei he

veesi 9?

• ◊Oku fekau◊aki fåfå nai ia mo e fakavaivai ki he angahalá?

(◊Oku faingofua ange hono fakafepaki◊i ◊o e ◊ahi◊ahí ◊i hono

fakatomala◊i ◊o e angahalá.)

• Na◊e anga fåfå ◊a e makatu◊unga ◊a e me◊a na◊e hoko ki he

kau N∏faí ◊i he◊enau fai angahalá pe mã◊oni◊oní? (vakai ki

he veesi 11–13).

• ◊Oku anga-fåfå ha hoko ◊eni ◊i he◊etau mo◊uí?

Kole ki he kau akó ke nau lau ko ha kau fale◊i fakapolitikale 

◊a kinautolu kia Peiholani, ◊a ia ko e fakamaau lahi pule ki he

pule◊anga ◊o e kau N∏faí. Fakahã ange na◊e toki ma◊u på ◊e

Peiholani ha tohi mei he ◊Eikitau ko Molonaí, pea ◊okú ne fie

ma◊u ◊a ◊enau fale◊í pe ◊e anga-fåfå ha◊ane tali ◊a e tohí. Kole

ange ke nau tautaufetongi ◊i hono lau ◊a e ◊Alamã 60:1–21, 36

(pe ko ha ngaahi veesi kehe ◊okú ke fili ke nau laú). Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e ngaahi tukuaki◊i na◊e fai ◊e he ◊Eikitau ko

Molonaí?

• Na◊e totonu ◊apå ke ◊ita ◊a Peiholani mo e kau taki ◊o 

e pule◊angá ◊i he tohi ko ◊ení? Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku

totonu ke nau ◊ita aí, pe ko e ◊uhinga ◊oku ◊ikai totonu ke

nau ◊ita aí?

• Te mou lau ko e tangata fåfå ◊a e ◊Eikitau ko Molonaí? Ko

ha tangata angatu◊u pe mateaki◊i fonua nai ia? Te mou lava

◊o ◊ilo◊i fåfee◊i ia?

• Ko e hã ha fale◊i Te mou fai kia Peiholani ke tali ◊aki ◊a e tohí? 

Mou lau fakakãtoa ◊i he kalasí ◊a e ◊Alamã 61:2–21 (pe ko ha

ngaahi veesi på ◊e ni◊ihi ◊e fili ke mou laú) ke mou ◊ilo◊i ai ◊a 

e anga hono tali ◊e Peiholani ◊a e tohi mei he ◊Eikitau ko Molonaí.

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha ngaahi ◊uhinga na◊e fokotu◊u atu ◊e Peiholani ki

he ◊ikai te ne ◊oatu ha kau tangata mo e me◊akai ki he kau

tau ◊a Molonaí? (vakai ki he veesi 1–8).

• Ko hai ◊a e fili anga maheni na◊e fakamanamana mai ke

faka◊auha ◊a honau fonuá (vakai ki he veesi 3–5).

• Ko e hã ha me◊a na◊e faitatau ai ◊a Peiholani mo Molonai?

(vakai ki he ◊Alamã 60:36; 61:9– 10).

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊e lava ◊o lau ai ◊a kinaua ko ha

ongo tangata mateaki◊i fonua mo◊oni ◊a kinaua?

• ◊E lava fåfå nai ◊e he fai angahalá ◊o vaetu◊uua ha pule◊anga?

• ◊E founga fåfå hano faka◊auha ha pule◊anga tu◊unga ◊i hono

veuveuki iá?

“Ko e mãlohi ◊a e uouangatahá, pea ◊i he◊eku fakakaukau

atu ki he◊ene mahu◊inga ko ia ki he ma◊uma◊uluta ◊a 

e ngaahi pule◊angá kotoa, ◊oku ou tãfu◊ua ai ◊i he ngaahi

feinga vale ◊a ha ni◊ihi fakafo◊ituitui pe ko ha falukunga

kakai ke fakatupu ◊a e vãkovi koe◊uhí ke nau ma◊u ai ha

mãlohi ◊i ha ngaahi lakanga ◊oku nau feinga ki ai”

(History of the Church, 6:198).

◊Alamã 59–63
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• Lau ◊a e ◊Alamã 62:6–8. Ko e hã ha ngaahi tãpuaki ◊e ma◊u

◊e kinautolu ◊oku nau uouangataha ◊i hono poupou◊i ha

ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku mã◊oni◊oní?

• ◊Oku anga-fåfå ha kau ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ki

ho◊omou mo◊uí? ki homou fãmilí? ki he Siasí?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi lea ko ◊ení pea 

nau alea◊i ◊a e founga ◊oku nau fakahoko ai ia ◊i he◊enau mo◊uí.

Na◊e tohi ◊e ◊Oasoni F. Uiten∏, ◊a ia na◊á ne hoko ki mui ko ha

måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá, ◊o ne pehå:

Na◊e pehå ◊e ◊Eletã Henel∏ B. ◊Aealingi ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu -Mã-Uá:

◊Alamã 62:1–13. Kuo pau ke tomu◊a fakama◊a ◊e he
kakaí mo e kau taki ◊o ha pule◊anga ◊a loto ki mu◊a pea
toki fakahaofi ◊a kinautolu mei honau ngaahi filí pea
ma◊u mo e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Otuá. (miniti ◊e 25–30)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha ipu sio◊ata ◊e ua, ◊oku ◊uli ◊a e taha ◊i

tu◊a pea ◊uli ◊a e taha ◊i loto. Hua◊i ha vai ki he ongo ipú, pea

fehu◊i ki he kau akó pe ko e få ◊a e ipu te nau fie inu mei aí.

Fehu◊i ange:

• Ko e hã hono faikehekehe ◊o e inu mei he ipu ◊oku ◊uli ◊i tu◊á

mo e inu mei he ipu ◊oku ◊uli ◊i lotó?

• Ko e hã ha me◊a te ke fie fai ki mu◊a peá ke toki inu mei ha

ipu ◊oku ◊uli ◊i loto?

• ◊Oku anga-fåfå ha faitatau ◊a e kakaí mo e ongo ipu sio◊ata

ko ◊ení?

• Lau ◊a e Mãtiu 15:18–20. Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku

mahu◊inga ange ai ke te ma◊a ◊i lotó?

Lau ◊a e ◊Alamã 60:23–24 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ◊a e anga ◊o ◊ene

fekau◊aki mo e fealålea◊akí. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mou pehå ai kuo pau ke ◊uluaki

fakama◊a ◊a e “loto◊i ipú”? (vakai ki he Mãtiu 23:26).

• Ko e hã ◊a e loto◊i ipu ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a e ◊Eikitau ko

Molonaí?

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne hanga ◊o fakamatala◊i faka-

nounou ◊a e tu◊unga na◊e ◊i ai ◊a e kau N∏faí ◊i he ◊Alamã 59–61.

Fakamanatu ki he kalasí na◊e fa◊ao fakamãlohi ◊e he kau tangata

tu◊í ◊a e pule◊angá pea na◊a nau feinga ke nau kau fakataha

mo e kau Leimaná. Lau ◊a e ◊Alamã 61:17–18 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e loto ◊a Peiholani ke fai ◊e Molonaí? 

• ◊Oku anga-fåfå ◊a e fekau◊aki ◊eni mo hono fakama◊a ◊a 

e loto◊i ipú?

Lau ◊a e ◊Alamã 62:1–13 pea alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha founga ◊e ua na◊e tali ai ◊e he ◊Eikitau ko

Molonaí ◊a e tohi ◊a Peiholaní? (vakai ki he veesi 1–2).

• Na◊e anga-fåfå hano tãnaki ◊e Molonai ha kau tau tokolahi

fe◊unga ke nau laka atu ◊o tau◊i ◊a e kau angatu◊u Seilahemalá?

(vakai ki he veesi 3–6).

• Na◊e anga-fåfå ◊a e faitatau ◊a hono tau◊i ◊o e kau tangata

tu◊i ◊a Peikesí mo hono fufulu ◊o e loto◊i ipú? (vakai ki he

veesi 7–9).

• Ko e hã ha lao na◊e fakamãlohi◊i ◊a e kau N∏faí ke nau “fai

pau ki he lao ko ◊ení koe◊uhi ko e malu ◊a honau fonuá”?

(vakai ki he veesi 10–11; vakai foki ki he fakamatala fekau◊aki

mo e ◊Alamã 62:3–14 ◊i he Book of Mormon Student Manual

Religion 121 mo e 122).

• ◊Oku mou pehå na◊e faingata◊a fåfå nai ki he kau N∏faí ke nau

fakama◊a ◊a e loto◊i ipú? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Na◊e anga-fåfå hano fakahaofi ◊o e kau N∏faí mei he faka◊auhá

◊i he◊enau fufulu ◊a e loto◊i ipú? (vakai ki he veesi 12–13).

• ◊E anga-fåfå ha◊atau fakahoko ◊a e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ki

hotau ◊aho ní?

Alea◊i ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni:

“◊Oku kamata ◊a e ngãue ◊a e ◊Eikí mei loto ◊o fai mei ai

ki tu◊a. ◊Oku kamata ◊a e ngãue ia ◊a e mãmaní mei tu◊a

◊o fai atu ai ki loto. ◊Oku hanga ◊e he mãmaní ◊o ◊ave ◊a

e kakaí mei he ngaahi feitu◊u masivá. Ka ◊oku hanga ◊e

Kalaisi ia ◊o to◊o atu ◊a e masivá mei he kakaí, pea toki

hanga leva ◊e he kakaí ◊o to◊o atu ◊a kinautolu mei he

ngaahi feitu◊u masivá. ◊Oku hanga ◊e he mãmaní ◊o o◊i

◊a e kakaí ◊aki hono liliu honau ◊ãtakaí. Ka ◊oku hanga

◊e Kalaisi ia ◊o liliu ◊a e tangatá, pea ◊oku nau toki liliu

leva ◊e kinautolu ◊a honau ◊ãtakaí. ◊Oku hanga ◊e he

mãmaní ◊o liliu ◊a e ◊ulungãanga ◊o e tangatá, ka ◊oku

hanga ◊e Kalaisi ia ◊o liliu ◊a e natula ◊o e tangatá” (◊i he

Conference Report, Oct. 1985, 5; pe Ensign, Nov. 1985, 6;

pe T°hulu, Sãnuali 1986, 4 ).

“Vakai telia ◊a e fielahí. Ko e uouangataha ko ia ◊oku

nofo◊ia ha fãmili pe ha kakai ◊a ia ◊oku fakafiemãlie◊i ◊e

he Laumãlié, te ne ◊omi ha fu◊u mãlohi lahi. ◊Oku ha◊u

fakataha mo e mãlohi ko iá hano fakahounga◊i ◊e he

mãmaní. ◊E tatau ai på pe ◊oku ◊omi ◊e he fakahounga◊i

ko iá ha fakalãngilangi◊i pe meheka, ka ◊e lava ke ne

tãkiekina atu ◊a kitautolu ki he h∏kisiá pe fielahí. ◊Oku

fepaki ia mo e Laumãlié. Ka ◊oku ◊i ai ha malu◊i mei he

loto-h∏kisiá, ◊a ia ko e tupu◊anga ia ◊o e nofo moveuveú.

Ko e malu◊i ko iá, ◊a ◊etau vakai ki he ngaahi mahu ko ia

kuo lilingi hifo ◊e he ◊Otuá kiate kitautolú, ◊oku ◊ikai ke

ngata ◊i he◊ene hoko ko ha faka◊ilonga ◊o ◊Ene ◊ofeina 

◊a kitautolú, ka ko ha faingamãlie foki ia ke tau kau

fakataha ai mo kinautolu ◊oku tau feohi mo iá ◊i he fai

ha ngãue-◊ofa ◊oku lahi angé” (◊i he Conference Report,

Apr. 1998, 89; pe Ensign, May 1998, 68; pe Liahona,

Siulai 1998, 82).

“◊Oku ◊i ai ha mãlohi ◊i he uouangatahá, ka ◊oku◊ikai ◊i

he loto-kehekehé, ◊oku ◊i he loto- fakatõkilaló kae ◊ikai

ko e loto-h∏kisiá, ◊i he feilaulaú kae ◊ikai ko e siokitá,

talangofuá kae ◊ikai ko e angatu◊ú” (Life of Heber C.

Kimball [1945],64).

Ko e Tohi ◊a ◊Alamaá
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◊Alamã 62:39–51. ◊Oku tafoki ◊i he anga-fakavaivai ◊a
e kau mã◊oni◊oní ki he ◊Eikí ◊i he taimi ◊o e ◊ahi◊ahí, pea
◊okú Ne fakamãlohia mo tãpuaki◊i leva ◊a kinautolu,
ka ◊oku fakafisinga ◊e he kau fai angahalá ◊a e ◊Eikí
pea fakafefeka honau lotó. (miniti ◊e 20–25)

Kole ki he kau akó ke nau fakahã mai ha ngaahi tau lahi na◊e

toki fai. ◊E ◊aonga kapau te mou alea◊i ha ngaahi fehu◊i fekau◊aki

mo ia, hangå ko ◊ení, “Ko e hã hono fuoloa ◊o e ngaahi tau ko

iá?” mo e “Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ai ki he kakaí?”

Kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakafehoanaki ◊a e ◊Alamã

62:39 mo e ◊Alamã 43:3 ke fakapapau◊i ai hono fuoloa ◊o e

fetau◊aki ◊a e kau N∏faí mo e kau Leimaná (ta◊u nai ◊e hongofulu-

mã-tolu). Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ha me◊a na◊e hoko ki he pule◊anga

N∏faí tu◊unga ◊i he “ngaahi ta◊u lahi” ◊o e ngaahi tau mo 

e lilingi totó?

• ◊Oku mou pehå ko e hã me◊a na◊e mei hoko ki he Siasí ◊i he

ngaahi ta◊u ko iá?

Fakamahino◊i ange ◊oku faikehekehe ◊a e ngaahi me◊a ◊oku hoko

ki he kakaí tu◊unga ◊i he ngaahi faingata◊á mo e ngaahi ◊ahi◊ahí.

Alea◊i ◊a e founga ◊oku kehekehe ai ◊a e me◊a ◊oku hoko ki he

kakaí ◊i he ngaahi me◊a tatau. Lau ◊a e ◊Alamã 62:40–41 pea

fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku tu◊unga ai hono fakahaofi ◊o e kakai

lelei mo e kakai kovi mei he faka◊auhá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mavahe ai ha

kakai ◊e ni◊ihi mei he ◊Eikí ◊i he taimi ◊o e ◊ahi◊ahí mo 

e faingata◊á?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ofi ange ai ha

kakai ◊e ni◊ihi ia ki he ◊Eikí?

• ◊E anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊i he◊etau ◊ilo◊i ◊ení ke

tau fehangahangai mo hotau ngaahi ◊ahi◊ahi◊í?

Fakahã ange na◊e faingata◊a◊ia ◊aupito ◊a e Siasí tu◊unga ◊i he

taú. Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊Alamã 62:44–51 pea

feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e “Hilamani mo hono kãingá” ke

toe fokotu◊u, pe fakamãlohia, ai ◊a e Siasí? (vakai ki he

veesi 44–46).

• Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he pule◊angá fakakãtoa ◊i hono

fokotu◊u ◊o e Siasí pea mo e pule◊angá? (vakai ki he veesi

47–48).

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he kakaí ke hokohoko atu ai ◊enau

ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Eikí? (vakai ki he veesi 49–51).

• ◊E anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊i he ◊ahó ni kapau te tau

muimui ki he s∏pinga ◊a e kau N∏faí?

◊Alamã Ko hono faka◊osi ◊o e tohi ◊a ◊Alamaá. 
(miniti ◊e 15–20)

Hanga ◊o hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi ◊ulu◊i fakamatala ko

◊ení: Ta◊u hono 36, T a◊u hono 37, Ta◊u hono 38, mo e Ta◊u hono 39.

Vahevahe ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e fã, pea vahe ki he kulupu

taki taha ha taha ◊o e ngaahi kulupu veesi ko ◊eni mei he ◊Alamã

63: veesi 1–3, 4–6, 7–9, 10– 16. Fekau ki he ngaahi kulupú ke

nau fakahã mai ◊a e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he◊enau ngaahi

våsí, pea nau hiki ia ki he palakipoé ◊i lalo ◊i he ngaahi ◊ulu◊i

fakamatala totonú.

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e mape ◊o e mãmaní pea fehu◊i ange

pe ko e hã hano mama◊o ◊o e fefolau◊aki holo ◊a e ngaahi hako

◊o L∏haí. Fakahinohino◊i ange ◊a e ◊otu motu ◊i he Pasifikí hangå

ko Hauai◊i, Ha◊amoa, Tonga, mo Nu◊u Sila, pea fehu◊i ange pe

ko hai na◊a nau nofo◊i ◊a e ngaahi feitu◊u ko iá. Fakahã ange

na◊e kau ◊a Palesiteni Sipenisã W. Kimipolo ki ha konifelenisi

faka◊ålia ◊i Ha◊amoa, pea na◊á ne lau ai mei he ◊Alamã 63 peá

ne pehå ange ki he Kãingalotú:

Fekau ki he kau akó ke nau fa◊u ha ki◊i fakamatala palakalafi

◊e taha ◊o kau ki ha taha ◊i he tohi ◊a ◊Alamaá ◊a ia ◊oku nau

mahu◊inga◊ia ai (hangå ko ◊Alamã, ◊Amuleki, ◊Åmoni, Limihai,

◊Åpisi, Hilamani, ◊Eikitau ko Molonaí, pe Teanikumi). Fekau

ke nau fakakau ki ai ◊a e ◊uhinga ◊oku nau mahu◊inga◊ia ai he

tokotaha ko iá pea koe få ha ◊ulungãanga ◊o e toko taha ko iá

◊oku nau fie fa◊ifa◊itaki ki ai. Kole ki ha ni◊ihi ◊i he kau akó ke

nau lau ki he kalasí ◊a ◊enau fakamatala na◊e fa◊ú.

“Pea ◊oku hã mahino mai kiate au na◊e folau fakatokelau

mai ho◊omou ngaahi kuí ◊o nau folau mai ◊i ha konga 

◊o e Pasifiki Tongá. Na◊e ◊ikai te mou ha◊u mo ha◊amou

ngaahi lekõtí, ka na◊a mou ha◊u mo ha me◊akai mo 

e ngaahi nãunau lahi. Pea ◊oku ◊i ai ha tokolahi fau ◊o 

e kakai ◊i he Ngaahi Tahi Sauté ko ◊enau ha◊u mei he kau

N∏fai, pea na◊a nau ha◊u mei he fonua ◊i he faka- tongá

ki he fonua ◊i he faka-tokelaú ◊a ia ko Hauai◊i. Pea ◊i he

toe hiki atu ◊a e fononga ◊a e kau nofo◊i fonua na◊a nau

toe folau fakatonga ai ◊o nau a◊u mai ki he ◊otu motu ko

◊eni pea mo Nu◊usila foki. ◊oku ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e me◊a

◊okú ne fai ◊i he◊ene fekau◊i atu ◊a hono kakaí mei he

feitu◊u fonua ◊e taha ki he feitu◊u fonua kehe. Ko hono

fakamovetevete◊i ia ◊o ◊Isilelí. Na◊e nofo hanau ni◊ihi ◊i

◊Amelika pea nau ◊alu mei ◊Alasikã ki he muitolotolo ◊o

◊Amelika Sauté. Pea na◊e folau mai ◊a homou ni◊ihi ki

he feitu◊u ko ◊ení. 

“Lolotonga ◊a e hoko ◊a Palesiteni Siosefa F. Sãmita, ko

e palesiteni ◊o e Siasí, na◊á ne pehå ai ki he kakai [Mauli]

◊o Nu◊usilá, ‘◊Oku ou fie pehå atu kiate kimoutolu ◊e hoku

ngaahi tokoua mo e tuofãfine mei Nu◊usilá, ko e ni◊ihi

kimoutolu ◊o e ka kai ◊o Heikotí, pea ◊oku ◊ikai ke ◊i ai

ha toe FAKAMAHAMAHALO ia ◊o kau ki ai!’ (Joseph

F. Smith, quoted by William A. Cole and Elwin W.

Jensen, Israel in the Pacific, p. 388.) Na◊e ◊ikai te ne loto

ke toe fai ha fakakikihi ◊o kau ki ai” (◊i he Conference

Report, Samoa Area Conference 1976, 15).

◊Alamã 59–63
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◊Oku fakamatala ◊a e konga ki mui ◊o e tohi ◊a ◊Alamaá ◊o kau

ki he anga ◊o hono faka◊auha ◊o e sivilaise ◊o e kau N∏faí ◊e he

taú. Na◊e hanga ◊e he ngaahi tau mo e kau Leimaná ◊i he ngaahi

ta◊u ◊e lau teau lahi, kae ◊uma◊ã ◊a e tau fakalotofonua ◊i he vaha◊a

◊o e kau tangata tu◊í mo e kau tangata tau◊atãiná ◊o maumau◊i

◊a e tu◊unga ◊o e pule◊angá ke ne lava ◊o tu◊u pe ◊iate ia.

◊Oku hanga ◊e he tohi ◊a Hilamaní ◊o fakahã mai ha fakamana-

mana fo◊ou, ◊a ia ◊oku toe olopoto ange, pea toitoi mai ◊i he

fa◊unga ◊o e sõsaieti ◊o e kau N∏faí. Na◊e to◊o ◊a e tohi ko ◊ení

mei hono fakanounou◊i ◊e Molomona ◊a e ngaahi peleti lalahi

◊a N∏faí, pea ◊oku fakamatala◊i fakaikiiki mai ai ◊a e tupu hake

◊a e kautaha fuf° ko ia ◊oku ◊iloa ko e kau kaiha◊a ◊a Katianetoní.

Ko ◊enau taumu◊a ke ma◊u ha mãlohi mo ha tupu ◊i he fakapõ,

kaiha◊a, mo e ngaahi filio◊i kãkã (vakai ki he Hilamani 2:8).

Na◊e ma◊u ◊e Såtane ◊ia Katianetoni ha tangata ◊oku hangå ko

Keiní ◊a ia te ne fakahã mai ki ai ◊a ◊ene ngaahi fakapapau mo

e ngaahi fuakava fufuú (vakai ki he Hilamani 6:26–27). Na◊e

pehå ◊e Molomona, “ Na◊e hoko ◊a e kakai Katianetoni ko ◊eni

ko e ◊auha◊anga, ◊io, ◊a e meimei faka◊auha ◊o ◊osi◊osingamãlie

◊o e kakai N∏fai” (Hilamani 2:13).

Talateu
Neongo ◊a e fakapo◊uli na◊e ◊ufi◊ufi ◊a e mãmani ◊o e kau 

N∏faí mo e kau Leimaná, ka na◊e kei ulo atu på ◊a e maama 

◊o e ongoongoleleí. Ka ◊i he mãlohi ◊o e “folofola ◊a e ◊Otuá”

(Hilamani 3:29), na◊e kau mai ha lau afe ki he Siasí pea nau

ma◊u ◊a e tala◊ofa ◊o e fakamo◊uí (vakai ki he veesi 24- -26,

29–30). Na◊e hanga ◊e he pule◊anga ◊o e kau Leimaná ◊o

faka◊auha ◊o ◊osi◊osingamãlie ◊a e kau kaiha◊a ◊a Katianetoní mei

honau lotolotongá (vakai ki he Hilamani 6:37). Fakatokanga◊i

◊a e anga hono ikuna◊i ◊e he maama ◊a e ◊Eikí ◊a e ngaahi mãlohi

◊o e fakapo◊ulí pea fokotu◊u mai ha ◊amanaki lelei kiate

kinautolu ◊oku nau tali iá. Na◊e pehå ◊e P Palesiteni ◊‰sela Tafi

Penisoni, “◊Oku ma◊u ◊e he folofola ◊a e ◊Otua ◊a ia ◊oku ◊i he

ngaahi folofolá, ngaahi lea ◊a e kau palõfita mo◊uí, pea ◊i he

fakahã fakafo◊ituituí, ke fakamãlohia ◊a e kau Mã◊oni◊oní pea

fakamahafu ◊a kinautolu ◊aki ◊a e Laumãlié koe◊uhí ke nau

lava ◊o fakafepaki◊i ◊a e koví, pea piki ma◊u ki he leleí, pea

ma◊u ◊a e fiefia ◊i he mo◊ui ko ◊ení” (“The Power of the Word,”

Ensign, May 1986, 80) 

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga ki Ai
Fakatokanga◊i ange: Ako ◊i he fa◊a lotu ki he ngaahi konga

folofola ◊oku vahe◊i atú pea fakakaukau ki he ngaahi tefito◊i

mo◊oni ◊i he konga ko ◊ení ki mu◊a peá ke toki teuteu ki ho◊o

ngaahi låsoní.

• ◊Oku hanga ◊e he fakapoó, kãkaá, feke◊ike◊í, mo e loto-

kehekehé ◊o fakavaivai◊i ha pule◊anga pea ngaohi ia ke

mo◊ulaloa ki he faka◊auhá (vakai ki he Hilamani 1:1–22, 

27; 2; 3:17–23).

• Ko e taimi ko ia ◊oku lotu ai ◊a e kãingalotu tui faivelengá

mo “puke ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá” (Hilamani 3:29), ◊oku

tu◊umãlie ai ◊a e Siasí neongo ◊a e ngaahi palõpalema kotoa

◊oku hoko ◊i he mãmaní (vakai ki he Hilamani 3:1–3, 17–35).

• Ko e taimi på ◊oku fakangalo◊i ai ◊e he kakaí ◊a e ◊Eikí pea

nau falala ki honau ivi ◊onautolu peé, ◊oku nau hoko leva 

◊o vaivai ai (vakai ki he Hilamani 4:11–26).

• Na◊e pau ke fili ◊e he “tokolahi ange” ◊o e kakai ◊o e fonua ◊o

e tala◊ofá ◊a e mã◊oni◊oní pe ko hano faka◊auha ◊a kinautolu

(vakai ki he Hilamani 5:2–3; 6:37–40; vakai foki ki he

Mõsaia 29:25–27).

• Ko e taimi ko ia ◊oku tau langa hake ai ◊a ◊etau mo◊uí ◊i he

ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí, ◊oku tau ma◊u ai ha ivi ke

tau lava ◊o ikuna◊i ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊a Såtané (vakai ki he

Hilamani 5:12).

• ◊Oku lava ◊e he kau tamaio◊eiki ◊a e ◊Otuá ◊a ia ◊oku nau

akonaki ◊i he mãlohi ◊o Hono Laumãlié, ke fai ha liliu lahi

ange ◊i he loto ◊o honau ngaahi filí ◊i he me◊a ◊e lava ◊e he

ngaahi kau taú (vakai ki he Hilamani 5:13–19, 49–52; vakai

foki ki he ◊Alamã 31:5).

• ◊Oku faingofua ◊a e fakavaivai ◊a e kau tangata fai angahala

ki he mãlohi ◊o Såtané ◊a ia “ko e tupu◊anga ◊o e angahala

kotoa på” (Hilamani 6:30).Na◊e talu på mei he kamata◊angá

mo hono ako◊i ◊e Såtane ◊a e kakaí ke nau ma◊u ◊a e koloa

mei he◊enau fakapoó mo e kaiha◊á (vakai ki he Hilamani

6:21–32; vakai foki ki he Mõsese 5:29–31).

• ◊Oku mavahe ◊a e Laumãlie ◊o e ◊Eikí mei he kau fai angahala

ko ia ◊oku fakafefeka honau lotó (vakai ki he Hilamani 6:35).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
Fakatokanga◊i ange: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he konga

ko ◊ení, pe ngãue◊aki ha ngaahi fakakaukau på ◊a◊au, ◊i ho◊o

teuteu ke ako◊i ◊a e konga folofola ◊oku vahe◊i atu ke ako◊í.

Hilamani 1–6
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◊E lava ◊o faka◊aonga◊i fakataha ◊a e Book of Mormon

Video konga 17, “The Pride Cycle,” ◊a ia ◊oku kau ki 

he Hilamani 1–12, ◊i he konga folofola ko ◊ení pe ko e konga

folofola ◊oku Hokó (vakai ki he Book of Mormon Video Guide 

ke ma◊u mei ai ◊a e ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í).

Hilamani 1—3 N∏fai 11. ◊Oku faitatau ◊a e hã◊ele mai
◊a S∏s° Kalaisi ki ◊Ameliká mo e Hã◊ele ◊Anga Uá.
(miniti ◊e 30–35)

Kole ki he kau akó ke nau tu◊u hake ki ◊olunga, pea fekau ke nau

tangutu ki lalo ◊i ha◊anau pehå kuo ◊osi ha sekoni ◊e fãngofulu-

mã-fitu (fakapapau◊i ◊oku ◊ikai te nau ngãue◊aki ha uasi ◊i

he◊enau fai ◊a e ki◊i ◊ekitivit∏ ko ◊ení). Alea◊i leva ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e faingata◊a ai hono fakapapau◊i

◊o e taimí ◊i he◊ene ◊osi? 

• Ko e hã ha me◊a te ne tokoni◊i kimoutolu ke tonu ange

ho◊omou tauhi taimí?

• ◊E anga-fåfå nai hano fakafehoanaki ◊eni ki he Hã◊ele ◊Anga

Ua mai ◊a S∏s° Kalaisí? (◊Oku ◊ikai ke ◊ilo◊i ◊e ha taha ◊a e ◊ahó

pe ko e houá.)

• Ko e hã ha me◊a kuo tuku mai ◊e he ◊Eikí ke tokoni◊i kitautolu

ke tau ◊ilo◊i ◊a e ofi mai ◊a e Hã◊ele ◊Anga Uá? (◊E lava ◊o kau

◊i he ngaahi talí ◊a e ngaahi folofolá, kau palõfitá, ko e

Fakafoki Mai ◊o e Ongoongoleleí, ngãue fakafaifekaú, mo 

e ngaahi faka◊ilonga ◊o e ngaahi kuongá.)

Fekau ki he kau akó ke nau toe tu◊u hake ki ◊olunga pea nau

toe tangutu hifo ki lalo ◊i ha ◊osi ha såkoni ◊e uofulu. Fekau ke

nau ngãue◊aki ha uasi ◊i he taimi ko ◊ení. Fehu◊i ange: ◊E anga-

fåfå hano tokoni◊i kimoutolu ◊e ho◊omou ◊ilo ki he ngaahi

faka◊ilonga ◊o e Hã◊ele ◊Anga Uá ke mou teuteu ai ki he ◊aho

ko iá? Alea◊i ◊a e ngaahi tali ◊a e kau akó.

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni:

“◊Oku hanga ◊e he lekooti ◊o e hisitõlia ◊o e kau N∏faí ki mu◊a 

◊i he hã◊ele mai ◊a e Fakamo◊uí ◊o fakahã mai ha ngaahi me◊a

◊oku faitatau ai ia mo hotau ◊ahó ni ◊i he◊etau nofo ◊o ◊amanaki

atu ki he hã◊ele ◊anga ua mai ◊a e Fakamo◊uí” (◊i he Conference

Report, Apr. 1987, 3; pe Ensign, May 1987, 4; pe T°hulu, Siulai

1987, 3 ). Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fakahã mai ◊e he lea ko ◊ení ◊e lava ai

◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau teuteu

ki he Hã◊ele ◊Anga Uá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ha me◊a ◊oku faitatau ai hotau ◊ahó

ni mo e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he Tohi ◊a Molomoná?

Tufa ki he kau akó ha tatau ◊o e saati “Hilamani mo e 3 N∏faí:

Ko ha Fakafehoanaki ki he Hã◊ele ◊Anga Ua Mai ◊a Kalaisí” mei

he fakalahi ki he tohí (pp. 330–31), pe te ke hiki ia ◊i he

palakipoé. Vahevahe ho◊o kalasí ki ha kulupu ◊e nima pea

vahe◊i ki he kulupu taki taha ha taha ◊o e ngaahi konga ◊e

nima ◊o e sãtí (”Moveuveu Fakasõsiale mo Fakapolitikalé,”

“Ngaahi Faka◊auha Na◊e Hokó,” pea mo e ngaahi konga kehé).

Fekau ke nau ako ki he ngaahi veesi ki he◊enau kongá. Ka ◊osi

◊enau laú, pea fekau ki he ngaahi kulupú ke nau lipooti mai ◊a

e ngaahi me◊a ◊oku ako◊i ◊e he◊enau ngaahi våsí ◊o kau ki he

hã◊ele mai ◊a e ◊Eikí ki he kau N∏faí pea mo e anga ◊o ◊ene

faitatau mo e Hã◊ele ◊Anga Uá.

Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a

◊oku faitatau ai ◊a e Hã◊ele ◊Anga Uá, ◊i he◊enau ako ki he tohi

◊a Hilamaní mo e 3 N∏faí, koe◊uhí ke fakamãlohia ai ◊a ◊enau

tukupã ke nau mateuteu ki aí.

Hilamani 1–6. ◊Oku lava ◊e he ongoongolelei 
◊a S∏s° Kalaisí ◊o faito◊o ◊a e ngaahi mahaki 

◊o e kakai fakafo◊ituituí mo e ngaahi pule◊angá. 
(miniti ◊e 40–50)

Kole ki ha toko taha pe toko ua ◊i he kau akó ke fakamatala ki

ha taimi na◊e puke ai pea mo e me◊a na◊e fai kiate kinaua ◊o na

toe sai aí. Hiki ki he palakipoé ◊a e ngaahi ◊ulu◊i fakamatala ko

◊ení Mahaki, Faito◊o, mo e Mo◊ui Lelei. Fekau ki he kau akó ke nau

feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení mei he ngaahi fakamatala

◊a e toko ua mei he kau akó, pea hiki ia ◊i lalo ◊i he ngaahi ◊ulu◊i

fakamatala totonú. Fakahã na◊e mo◊ua ◊a e kau N∏fai mo e kau

Leimana ◊i he tohi ◊a Hilamaní mei he fa◊ahinga mahaki kehe

pea na◊a nau fie ma◊u foki mo ha faito◊o ke nau toe mo◊ui lelei.

Lau ◊a e Hilamani 4:11–15 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi mahaki

◊oku fakamatala◊i mai aí, pea hiki ia ◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i fakamatala

totonu ◊i he palakipoé. Fai ange ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení pea

hiki ◊a ◊enau ngaahi talí ◊i he palakipoé:

• Ko e hã ◊a e faito◊o na◊e fakahã maí? (vakai ki he veesi 14).

• Ko e hã ha faka◊ilonga na◊e hã mei ai kuo mo◊ui lelei ◊a 

e kakaí? (vakai ki he veesi 15).

Fekau ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai

◊e ◊Eletã ◊‰sela Tafi Penisoni, i he taimi na◊á ne kei måmipa ai

◊i he Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Ua:

Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi tala◊ofa kuo fai mai kiate kinautolu ◊oku

nau faka◊aonga◊i ◊a ◊enau “faito◊ó”? (◊E lava ◊o kau ki he

ngaahi talí ◊a e melinó, liliu ◊a e lotó, malu◊i.)

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ha ngaahi faka◊auha te tau hao

mei ai ◊o kapau te tau mo◊ui ◊aki ◊a e ongoongoleleí?

“◊Oku ◊ikai fakalotomãfana ◊a ◊ete vakai atu ki he me◊a

◊e hoko ki he mãmaní, ka ◊oku tau ◊ilo◊i ◊a e tali ki aí.

◊Oku taha på ◊a e talí, ◊a ia ko e ongoongolelei ◊a S∏s°

Kalaisí. Kuo pau ke ◊alu hake mei he lotó ◊a e melinó.

Kuo pau ke liliu ◊a e loto ◊o e tangatá, pea kuo pau ke

pule ◊a e mã◊oni◊oní ◊i he mo◊ui ◊a e kakai ◊o e mãmaní

pea ◊e toki lava ke hoko mai ◊a e melinó. ◊Ofa ke

fakavave◊i ◊e he ◊Otuá ha hoko mai ◊a e ◊aho ko iá. 

◊Ofa ke mafola atu ◊a e põpoaki ◊o e ongoongolelei kuo

fakafoki maí ◊i he mãlohi lahi, ◊e ha kakai tokolahi ange,

koe◊uhi ke hao ai ◊a e fãnau ◊a e ◊Otuá mei he ngaahi

faka◊auha ◊oku hanganaki ke hoko maí” (◊i he

Conference Report, Apr. 1947, 157).

S  M  T  W  TH  F  S
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Vahevahe ◊a e kau akó ki ha kulupu ◊e fã ; pea vahe◊i ki he

kulupu taki taha ha vahe mei he Hilamani 1–3, 5. Fekau ki he

kulupu taki taha ke nau kumi ha ngaahi fo◊i lea pe kupu◊i lea

◊a ia ◊oku hã mei ai ha puke fakalaumãlie, ko ha faito◊o, mo e

faka◊ilonga ◊o e toe mo◊ui lelei. Kole ki ha toko taha ◊i he kulupu

taki taha ke ne lipooti mai ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú, pea

hiki ia ◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i fakamatala totonu ◊i he palakipoé.

Alea◊i fakakalasi ◊a e founga ◊e lava ai ◊e he faito◊o ◊oku fakahã

mai ki he kau N∏faí ◊o tokoni◊i ◊a e kakai ◊o e ◊aho ní. Lau ◊a 

e Hilamani 6:1–2, 34–36, pea kole ki he kau akó kotoa ke nau

hanga ◊o fa◊u ha ki◊i fakamatala palakalafi ◊e taha ◊o kau ki hono

◊uhinga kiate kinautolu ◊o e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení. Kole

ki ha ni◊ihi ◊i he kau akó ke nau lau ki he kalasí ◊a e fakamatala

na◊a nau hikí.

Hilamani 1:1–22, 27; 2:1–14. 155. ◊Oku hanga ◊e he
fakapoó, kãkaá, feke◊ike◊í, mo e loto- kehekehé ◊o
fakavaivai◊i ha pule◊anga pea ngaohi ia ke mo◊ulaloa
ki he faka◊auhá. (miniti ◊e 35–40)

Fakatokanga◊i ange: Na◊e kikite◊i ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏,

◊a ia ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá,

◊o pehå: “◊E mafola ◊a e kau kaiha◊a ◊a Katianetoní ki he ngaahi

pule◊anga kotoa på” (◊i he Conference Report, Mar.–Apr. 1979,

131; pe Ensign, May 1979, 93; pe T°hulu, ◊Okatopa 1979, 178)

Na◊e talu mei ai mo e hanga ◊e he ngaahi kautaha fufuú ◊o

fakatupu hono faka◊auha ◊o e pule◊anga ◊o e kau N∏faí mo 

e pule◊anga ◊o e kau Såletí (vakai ki he Hilamani 2:13; ◊Eta

8:20–21), ko ia ◊oku mahu◊inga ai ke tau ◊ilo ki he fakamanamana

fakamanavahå ko ◊eni ◊oku hanga mai ki hotau ngaahi fonuá.

Fakamamafa◊i ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊e valu ◊o e ngaahi

kautaha fufuú ◊a ia ◊oku hiki atu ◊i he fakamatala ki he Hilamani

vahe 6 ◊i he Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and

122 kae ◊ikai ko ha ngaahi kautaha noa på.

Tã ◊a e fakatãtã ko ◊ení ◊i he palakipoé. Kole ki he kau akó ke

nau lau ◊a e Mãtiu 12:25 pea nau fokotu◊u mai ha fakalea ke

fakamatala◊i ◊aki ◊a e fakatãtaá. Fehu◊i ange:

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e “ko e fale kotoa på kuo fe‘ite‘itaní”?

• ◊Oku anga-fåfå hano fakafekau◊aki ◊eni ki he fãmilí? ki ha

kolo? ki ha pule◊anga?

• Lau ◊a e Hilamani 1:1–8. Ko e hã ◊a e me◊a na◊e tupu ai ◊a 

e fakafa◊afa◊ahi ◊i he kau N∏faí ◊a ia ◊oku fakamatala◊i ◊i he

ngaahi veesi ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fakatupu ◊e he fakafa◊afa◊ahi ko ◊ení ◊i

he fãmili ◊o Peiholaní? ◊i he sõsaieti ◊o e kau N∏faí?

• Lau ◊a e 3 N∏fai 11:29. Ko e hã ha lau ◊a e veesi ko ◊ení ◊o kau

ki he tupu◊anga ◊o e fakakikihí?

• ◊E lava fåfå ke ne hanga ◊o uesia kimoutolu?

Fakahã ange na◊e hanga ◊e he fakakikihi ◊i he kau N∏faí ◊o

fakatupu hano faingofua hono ikuna◊i ◊a kinautolu mei loto pe

mei tu◊a. Fekau ◊a e kau akó ke nau vakai ki he Hilamani 1:9–13

◊o kumi ki he ngaahi founga na◊e vaivai ai ◊a e kau N∏faí ◊i lotó.

Hili ia pea fekau ke nau lau ◊a e veesi 14–22, 27 ◊o feinga ke ◊ilo◊i

◊a e ngaahi founga na◊e faingofua ai hono ikuna◊i ◊a kinautolu

mei tu◊á. Fehu◊i ki he kau akó pe ko e fakamanamana få ◊oku

nau pehå na◊e fakatu◊utãmaki taha ki he sõsaieti ◊o e kau N∏faí,

pea ko e hã hono ◊uhingá.

Mou lau fakakalasi ◊a e talanoa ◊i he Hilamani vahe 2, pea mou

alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Na◊e hili hono ikuna◊i ◊e he kau N∏faí ◊a e fakamanamana

mei tu◊a mei he kau Leimaná, na◊e anga-fåfå leva ◊a ◊enau

feinga ke fakanofo ha taha ki he nofo◊anga fakamãú? (vakai

ki he veesi 1- -2).

• Ko e hã ha fakamanamana mei loto na◊e tupulaki lahi hono

mãlohí? (vakai ki he veesi 3–5).

• Ko e hã nai ha hingoa lelei ◊e ui ◊aki ◊a e fakamanamana ko

◊ení? (◊E lava ◊o kau ki he ngaahi talí ◊a e “Kau kaiha◊a ◊a

Katianetoní” pe “kautaha fuf°.”)

• Ko e hã ◊a e taumu◊a ◊o e kautaha fuf° ko ◊ení? (vakai ki he

veesi 8).

• Ko e hã ha me◊a na◊e fakatupu ki mui ◊e he kautaha fuf° ko

◊ení ◊i he pule◊anga ◊o e kau N∏faí? (vakai ki he veesi 13–14).

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fakamanamana mai ki hotau sõsaietí

mei tu◊a?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fakamanamana mai ki hotau sõsaietí

mei loto?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai kiate kitautolu

ke tau faka◊ehi◊ehi mei he fakakikihí mo e feke◊ike◊í ka tau

uouangataha?

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Henel∏ B. ◊Aealingi ko 

e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Ua, pea alea◊i

◊a e ngaahi tala◊ofa mo e ngaahi fakatokanga ◊oku fai mai aí :

“◊Oku lava ◊e he lotu tãpuaki◊i ◊o e sãkalamånití ◊o faka-

manatu mai kiate kitautolu ◊i he uike kotoa på ◊a e founga

◊oku lava ke hoko mai ai ◊a e me◊a-foaki ◊o e uouanga-

Ko e Tohi ◊a Hilamaní
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Hilamani 3:1–3, 17–35.  Ko e taimi ko ia ◊oku lotu ai
◊a e kãingalotu tui faivelengá mo “puke ◊a e folofola
◊a e ◊Otuá,” ◊oku tu◊umãlie ai ◊a e Siasí neongo ◊a e
ngaahi palõpalema kotoa ◊oku hoko ◊i he mãmaní.
(miniti ◊e 20–25)

Kole ki he kau akó ke nau fokotu◊u mai ha ngaahi me◊a ◊oku

lolotonga hoko ◊a ia ◊oku hã mei ai ◊a e moveuveu mo e fai

angahala ◊i he mãmaní. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou tui ◊oku tupulaki pe ◊oku faka◊au ke si◊i ange ◊a 

e moveuveú? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fakatupu ◊e he ngaahi me◊a ko ◊ení ki

he Siasí mo hono kãingalotú?

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ◊ulu◊i fakamatala ko e Mãmani ◊o e Kau

N∏faí. Lau ◊a e Hilamani 3:1–3, 17 pea feinga ke ◊ilo mei ai ◊a e

tu◊unga na◊e ◊i ai ◊a e mãmani ◊o e kau N∏faí. Fehu◊i ange pe ko

e hã ◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení ◊oku nau

fakahã na◊e faka◊au ke kovi ange ◊a e tu◊unga ◊o e mo◊uí, pea

hiki ◊a e ngaahi me◊a ko iá ◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i fakamatala ◊i he

palakipoé. (◊E lava ◊o kau ki he ngaahi talí ◊a e “◊ikai ha

feke◊ike◊i,” “ha ki◊i loto-h∏kisia si◊i” [veesi 1], “lahi ◊a e

fakakikihí” [veesi 3], mo e “ngaahi fu◊u fakakikihi” [veesi 17].)

Hiki ◊a e ◊ulu◊i fakamatala Siasi ◊o e ◊Otuá ◊i he tafa◊aki ◊o e ◊uluaki

◊ulu◊i fakamatalá. Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani

3:24–26 ◊o feinga ke kumi ◊a e tu◊unga na◊e ◊i ai ◊a e Siasí.

Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he Siasí ◊i he taimi tatau ko ◊ení?

• Te mou lava ◊o fakamatala◊i fåfee◊i ◊a e fu◊u tupulaki lahi 

ko ◊ení?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊oku mou pehå ◊oku faitatau ai ◊a 

e taimi ko iá mo e mãmani mo e Siasi ◊i he ◊aho ní?

Fakahã ange ki he kau akó na◊e fakamatala◊i ◊e Molomona ◊a 

e tupu ◊a e Siasí ◊i ha fakamatala ◊e tolu ◊o pehå, “ko ia ◊oku tau

vakai”. Ko e “ko ia ◊oku tau vakaí” ko hano fakalea ia ◊e taha

◊o e “Ko e me◊a ◊eni ◊oku tau ◊ilo◊i mei aí.” Kole ki he kau akó

ke nau lau fakalelei ◊a e Hilamani 3:27–30 pea hiki ha founga

◊e tolu ◊oku lava ai ◊e he kãingalotú ◊o tokoni◊i ◊a e Siasí ke

tu◊umãlie ◊i he ngaahi taimi faingata◊á. Fili på pe te ke ngãue◊aki

◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení pe ◊ikai:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fekau◊aki ai ◊a e “ mo◊oni ◊o e lotó “

mo ◊etau ngaahi lotú? (vakai ki he veesi 27).

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e “matapã ◊o e langí“? (veesi 28).

• Ko e hã ha tãpuaki ◊e ua ◊oku ma◊u ◊e kinautolu ◊oku nau

“puke ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá”? (veesi 29).

• Ko e hã nai ha me◊a te tau lava ◊o fai ke tau hoko ai ko ha

kau tangata mo ha kau fefine ◊a Kalaisi?

Fakahã ki he kau akó ◊e ◊ikai ma◊u ◊e he kãingalotu kotoa ◊o 

e Siasí ◊a e ngaahi tãpuaki ko ◊ení. Fekau ki he kau akó ke nau

lau ◊a e Hilamani 3:33–35 ◊o nau feinga ke ◊ilo mei ai ◊a e

fa◊ahinga ◊e ua ◊o e kãingalotu ◊o e Siasí ◊oku fakamatala◊i mai

◊e he ngaahi veesi ko ◊ení. Fehu◊i ange:

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e “mou pehå” ◊oku mou kau ki he

Siasí? (vakai ki he ◊Alamã 5:37).

• Ko e hã ha me◊a na◊á ne ngaohi ◊a e kakai loto-fakatõkilaló

ke nau “faka◊au ◊o mãlohi ange ai på” pea nau “tu◊u mãlohi

ai på” ◊i he tuí? (Hilamani 3:35).

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R.

Makongik∏, ◊a ia na◊e hoko ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o 

e Toko Hongofulu-Mã-Uá, pea fakamo◊oni ki hono mo◊oní:

“Ko e mo◊oni, ◊oku hoko ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní ko ha

tokotaha ◊okú ne fakamã◊oni◊oni◊i ◊a e kakaí, ◊o a◊u ki he

ma◊u ◊e he tangatá pea fiefia ◊i he me◊a-foaki ◊o e Laumãlie

Mã◊oni◊oní ◊o fakatatau ki honau fakamã◊oni◊oni◊í. ◊Oku

hoko ◊a e fakamã◊oni◊oni◊í ◊i he mo◊ui ◊a ha tokolahi ◊o

kitautolu ko ha me◊a ◊oku fakahoko ma◊u på, pea ◊oku

tau a◊usia ◊a e tu◊unga nãunau◊ia ko iá ◊i he◊etau kaka

mei he sitepu ki he sitepu ◊i he◊etau ikuna◊i ◊a e mãmaní

pea tau hoko ko e kakai mã◊oni◊oni ◊i he◊etau ngaahi

ngãué pea mo e hingoa ◊oku ui ◊aki ◊a kitautolú foki” 

(A New Witness for the Articles of Faith [1985], 266).

tahá ◊i he talangofua ki he ngaahi fono mo e ngaahi ouau

◊o e ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí. Ko e taimi ko ia ◊oku

tau tauhi ai ◊etau fuakava ke tau to◊o kiate kitautolu Hono

huafá, pea tau manatu ma◊u ai på kiate Ia, mo tauhi

◊Ene ngaahi fekau kotoa på, te tau ma◊u ai ◊a e feohi ◊a

Hono Laumãlié. ◊E fakamol° ai ◊a hotau lotó ◊o ngaohi

◊a kitautolu ke tau uouangataha. Ka ◊oku ◊i ai ha faka-

tokanga ◊e ua ◊oku fai fakataha mai mo e tala◊ofa ko iá.

“◊Uluakí, ◊e nofo◊ia ◊a kitautolu ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní

kapau ◊oku tau ma◊a pea tau ◊atã mei he ◊ofa ki he ngaahi

me◊a ◊o e mãmaní. Kapau te tau fili ke tau ta◊ema◊a, ◊oku

tau teke◊i atu ai ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oni. ◊Oku ◊afio ◊a 

e Laumãlié ◊iate kinautolu på ◊oku nau fili ◊a e ◊Eikí kae

li◊aki ◊a e mãmaní.. . .

“Ko e fakatokanga ◊e tahá, ko e vakai telia ◊a e loto-h∏kisiá.

Ko e uouangataha ko ia ◊oku nofo◊ia ha fãmili pe ha

kakai ◊a ia ◊oku fakafiemãlie◊i ◊e he Laumãlié, te ne ◊omi

ha fu◊u mãlohi lahi. ◊Oku ha◊u fakataha mo e mãlohi ko

iá hano fakahounga◊i ◊e he mãmaní. ◊E tatau ai på pe ◊oku

◊omi ◊e he fakahounga◊i ko iá ha fakalãngilangi◊i pe

meheka, ka ◊e lava ke ne tãkiekina atu ◊a kitautolu ki he

loto-h∏kisiá. ◊Oku fepaki ia mo e Laumãlié. Ka ◊oku ◊i ai

ha malu◊i mei he loto- h∏kisiá, ◊a ia ko e tupu◊anga ia 

◊o e nofo moveuveú. Ko e malu◊i ko iá, ◊a ◊etau vakai ki

he ngaahi mahu ko ia kuo lilingi hifo ◊e he ◊Otuá kiate

kitautolú, ◊oku ◊ikai ke ngata ◊i he◊ene hoko ko ha

faka◊ilonga ◊o ◊Ene ◊ofeina ◊a kitautolú, ka ko ha

faingamãlie foki ia ke tau kau fakataha ai mo kinautolu

◊oku tau feohi mo iá ◊i he fai ha ngãue-◊ofa ◊oku lahi

angé” (◊i he Conference Report, Apr. 1998, 88–89; pe

Ensign, May 1998, 68; pe Liahona, Siulai 1998, 82).

Hilamani 1–6
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Hilamani 4:11–26. Ko e taimi på ◊oku fakangalo◊i ai ◊e
he kakaí ◊a e ◊Eikí pea nau falala ki honau ivi ◊onautolu
peé, ◊oku nau hoko leva ◊o vaivai ai. (miniti ◊e 25–30)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha va◊akau ◊oku fakahingoa ko 

e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 130:20–21. Lau ◊a e lea ko ◊eni

na◊e fai ◊e ◊Eletã Poiti K. Peka, ◊i he◊ene kei hoko ko ha måmipa

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá: “◊Oku ◊i ai ha lea ◊oku

pehå, kapau te ke to◊o hake ◊a e mui◊i va◊akau, ◊okú ke to◊o

hake foki ai mo e mui ◊e tahá” (◊i he Conference Report, Oct.

1984, 82; pe Ensign, Nov. 1984, 66; pe T°hulu, Sãnuali 1985, 72).

Faka◊ali◊ali ◊a e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ◊aki ha va◊akau. Fekau

leva ki he kau akó ke nau lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 130:20–21, pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ◊uhinga na◊á ke

fakahingoa ai ◊a e va◊akaú ◊aki ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení.

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha ngaahi va◊akau kehe ◊a ia ◊oku hiki

◊i he mui ◊e taha ha fili ke nau fai, pea hiki leva ◊i he mui ◊e tahá

◊a hono nunu◊a ◊o e fili ko iá. Alea◊i ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e

◊Eletã Lãsolo M. Nalesoni, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu-Mã-Uá: “Neongo ◊oku tau tau◊atãina ke tau fili, ka

◊i he hili på ◊a ◊etau fai ◊a e ngaahi fili ko iá, ◊oku tau ha◊isia

leva ki he ngaahi nunu◊a ◊o e ngaahi fili ◊oku tau faí” (◊i he

Conference Report, Oct. 1988, 6; pe Ensign, Nov. 1988, 7). Kole

ki he kau akó ke nau hiki ha ngaahi fili kehe mo e ngaahi nunu◊a

◊o e ngaahi fili ko iá ke fakatãtaa◊i ◊aki ◊a e tefito◊i mo◊oní.

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊ulu◊i fakamatala ki he vahe 4

◊o e tohi ◊a Hilamaní, ◊o feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ◊oho fakamuimui taha

◊a e kau Leimaná. Lau ◊a e Hilamani 4:11–13 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi faingata◊a na◊e fepaki mo e kau N∏faí?

• Ko e hã ◊a e ngaahi fili na◊e tupu mei ai ◊a e ngaahi nunu◊a

ko ◊ení?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani 4:14–20 pea

fakamatala ki he me◊a na◊e feinga ◊a Molonaihã mo ha ni◊ihi

kehe ke nau fai ke tokoni ki he kau N∏faí. Fehu◊i ange:

• Na◊e anga-fåfå hano tali ia ◊e he kau N∏faí?

• ◊Oku anga fåfå nai ◊a e tu◊u ◊a e kaha◊u ◊o e kau Nifai?

Lau ◊a e lea ko ◊ení:

Na◊e faifai pea toki mahino ki he kau N∏faí ◊a honau faingata◊a◊iá

◊i he◊enau fehangahangai mo e tu◊unga fakatu◊utãmaki na◊a

nau ◊i aí. Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e Hilamani

4:21 pea kole ki he kau akó ke nau fokotu◊u mai ha fo◊i lea

mahu◊inga ◊i he veesi ko iá. Fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ◊a e me◊a na◊e fakahã mai ◊e he fo◊i lea ko 

e manatú, ◊a e me◊a na◊e halaia ai ◊a e kau N∏faí?

• Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he kau N∏faí tu◊unga ◊i

he◊enau fakangalo◊i ◊a e ◊Eikí mo ◊Ene kau palõfitá?

Lau ◊a e Hilamani 4:21–26 ◊o kumi ha ngaahi maumau-fono 

◊e nima na◊e ◊ilo◊i ◊e he kau N∏faí na◊a nau fai pea mo e nunu◊a

◊e nima ◊o e ngaahi maumau-fono ko iá.

Hilamani 5:2–3; 6:37–40. Na◊e pau ke fili ◊e he “tokolahi
ange” ◊o e kakai ◊o e fonua ◊o e tala◊ofá ◊a e mã◊oni◊oní
pe ko hano faka◊auha ◊a kinautolu. (miniti ◊e 10–15)

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha fua◊i ◊akau ◊oku pala (pe ko ha

fa◊ahinga me◊akai kehe på ◊oku kovi). Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i

ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e me◊a maheni ◊oku fa◊a fai ki he fua◊i ◊akau 

◊oku palá?

• ◊Oku anga-fåfå ha◊amou ◊ilo◊i ◊oku pala fe◊unga ia ke li◊akí?

• Ko e hã ha ngaahi ◊uhinga ◊e ni◊ihi ◊oku tau li◊aki ai ◊a 

e me◊akai ◊oku koví?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani 5:2–3; 6:37–40

pea fakahaa◊i ◊a e ngaahi founga ◊oku “faka◊au ◊o taau mo 

e faka◊auhá” ◊a e pule◊anga ◊o e kau N∏faí. (Na◊e fili ◊e he

tokolahi ki he koví, na◊a nau kia-kekeva, na◊a nau angatu◊u,

na◊a nau poupou◊i ◊a e kau kaiha◊a ◊a Katianetoní.) Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e fiema◊u lahi taha ◊a e kau N∏faí?

• ◊Oku fakafehoanaki fåfå nai ◊eni ki hotau pule◊angá?

(Kapau ◊oku fai angahala ha konga lahi ange ◊o e kakaí,

◊oku nau fehangahangai ai mo e faka◊auhá.)

Hilamani 5:12 (Potu folofola Ako Ma◊uloto). 
Ko e taimi ko ia ◊oku tau langa hake ai ◊a ◊etau

mo◊uí ◊i he ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí, ◊oku tau
ma◊u ai ha ivi ke tau lava ◊o ikuna◊i ◊a e ngaahi
◊ahi◊ahi ◊a Såtané. (miniti ◊e 10–15)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha fu◊u maka lahi pea fehu◊i ange pe

ko e hã ha me◊a ◊e hoko ki ai ◊o kapau ◊e tuku ia ◊i tu◊a ◊i ha tõ

mai afã. Hili ia pea faka◊ali◊ali ange kiate kinautolu ha

nau anga-pehå foki!), pea neongo ◊enau fu◊u tokolahi

ange ◊aupito ◊i he kau N∏faí, ◊o nau ◊oho mai mei he

ngaahi tafa◊aki kotoa på, . . . ka na◊e ◊ikai ko e palõpalema ia

◊a e kau N∏faí. Na◊e ◊uhinga ◊o ◊enau ◊i aí ke fakamanatu◊i

ma◊u på ki he kau N∏faí ◊a honau tefito◊i vaivai◊anga, ◊a

ia ko e ◊a◊eva anga-tonu ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí” (Hugh Nibley,

Since Cumorah, 2nd ed. [1988], 339–40; vakai foki ki he 

1 N∏fai 2:21–24).

“Neongo pe na◊e lahi fåfå ◊a e fai angahala mo e anga-

fekai mo e anga-fulikivanu ◊a e kau Leimaná (he na◊a 

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 130:20–21

fai angahalá loto-mamahí

ala ki ha afi vela ai

maumau◊i ◊o ha fekau tautea◊i ai

Ko e Tohi ◊a Hilamaní
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falukunga ◊one◊one pea fehu◊i ange pe ko e hã ha me◊a ◊e hoko

ki ai ◊i ha afã. Fehu◊i ange:

• Kapau ◊oku mou fie langa ha fale, ko e få ◊a e me◊a te mou

langa ai homou falé? Ko e hã hono ◊uhingá?

• ◊Oku tatau fåfå ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊a Såtané mo ha afaá?

• ◊Oku faitatau fåfå ◊a e maká mo S∏s° Kalaisi?

Lau ◊a e Hilamani 5:12 pea alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha founga te tau lava ai ◊o langa ha fakava◊e ◊i he

maka ◊o Kalaisi?

• ◊E anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ke tau matu◊uaki ◊a 

e ngaahi afã ◊a Såtané mo e ngaahi ◊ahi◊ahi ◊o e mo◊uí ◊i

he◊etau langa ki he maka ko ◊ení?

• Ko e hã ha tala◊ofa kuo fai kiate kinautolu ◊oku nau langa ◊i

he maka ko ◊ení?

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani 5:5–12 ◊o fekumi

ki ha fo◊i lea mahu◊inga ◊oku hã mei ai. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e toutou

faka◊aonga◊i ai ◊e Hilamani ◊a e fo◊i lea ko e manatú?

• Ko e hã ha me◊a te tau lava ◊o ako heni ◊o kau ki he natula

fakaetangatá?

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sipenisã W. Kimipolo, ◊i

he◊ene kei måmipa ◊i he Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá,

pea poupou◊i ◊a e kau akó ke nau manatu◊i ia ma◊u på:

Hilamani 5:13–19; 49–52. ◊Oku lava ◊e he kau
tamaio◊eiki ◊a e ◊Otuá ◊a ia ◊oku nau akonaki ◊i he
mãlohi ◊o Hono Laumãlié, ke fai ha liliu lahi ange ◊i
he loto ◊o honau ngaahi filí ◊i he me◊a ◊e lava ◊e he
ngaahi kau taú. (miniti ◊e 35–40)

Hanga ◊o tã ha fakatãtã ◊o ha heletã ◊i he palakipoé. Fekau ki he

kau akó ke nau fakakaukau ki ha ngaahi me◊a na◊e hoko ◊o a◊u

mai ki he taimi ko ◊ení ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊a ia ◊oku hã ai

hono mãlohi ◊o e heletaá. (Na◊e tokolahi ◊a e kakai na◊e tãmate◊i

◊a kinautolu ◊i he heletã pea na◊e lahi mo e ngaahi kolo na◊e

ikuna◊i ◊i he heletã foki.) Fehu◊i ange pe anga-fåfå ◊a e lava ◊e ha

taha mo ha heletã ◊o fakaloto◊i ha taha. Fakamatala ki he

fakamo◊oni ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikeli, 

◊i he◊ene kei måmipa ◊i he Kau Palesiteni ◊Uluakí.:

Fehu◊i ki he kau akó pe ko e få ◊a e me◊a te ne fakalotoa ange

kinautolú, ko e heletaá pe ko e fakamo◊oní. Lau ◊a e ◊Alamã

31:5 pea fakahã ange ki he kau akó te nau mamata he ◊ahó ni

ki ha ngaahi s∏pinga ◊o e mãlohi ◊o e folofolá (vakai foki ki he

◊Efesõ 6:17; Hepel° 4:12).

Kole ki he kau akó ke nau lau fakavavevave ◊a e Hilamani

4:15–20. Fehu◊i ange:

• Ko e hã nai hano lahi ◊o e konga fonua kuo mole mei he kau

N∏faí ki he kau Leimaná?

• Na◊e anga-fåfå ◊a ◊enau feinga ke toe ma◊u mai honau fonuá?

Fakahã na◊e kamata ke fiu ◊a e ongo foha ◊o Hilamaní, ◊a N∏fai

mo L∏hai tu◊unga ◊i he fai angahala ◊a hona kakaí, ko ia na◊á

na ◊alu atu ai ke fakatafoki mai ◊a kinautolu. Fekau ki he kau

akó ke nau lau ◊a e Hilamani 5:13–19, pea alea◊i ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• Ko hai na◊e ◊uluaki malanga ki ai ◊a N∏fai mo L∏haí?

• Ko hai na◊á na malanga ki ai ◊i Seilahemalá?

• Ko e hã ha faka◊ilonga na◊e hã mei ai na◊e ◊iate kinaua ◊a 

e ◊Eikí?

• Ko e hã hano ola ◊o ◊ena ngãue fakafaifekaú?

Fakahã ange ◊oku hoko hono tuku põpula ◊a N∏fai mo L∏hai 

◊i he fale fakapõpulá ◊i he Hilamani 5:21–50 ko ha s∏pinga

faka◊ofo◊ofa ia ◊o e mãlohi ◊o e folofola ◊a e ◊Otuá. Kole ki he

kau akó ke nau lau fakafo◊ituitui ◊a e fakamatala ko ◊ení, he

◊oku faingofua hono laú pea ◊okú ne ue◊i fakalaumãlie hake ◊a

kinautolu te nau lau iá. Hiki ◊a e fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé

pea fekau ◊a e kau akó ke nau kumi ◊a e ngaahi tali ki aí ◊i

he◊enau lau ◊a e potu folofolá:

• Ko hai na◊a nau tuku põpula ◊a N∏fai mo L∏haí?

• Na◊e anga-fåfå hono tauhi ◊a N∏fai mo L∏hai ◊i he fale

fakapõpulá?

• Na◊e anga-fåfå hano malu◊i ◊e he ◊Eikí ◊a ◊Ene kau tamaio◊eikí?

• Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he kau Leimaná tu◊unga ◊i he

folofola ◊a e ◊Otuá?

“Mou tali ◊a ◊emau fakamo◊oní, ◊a ia ko e fakamo◊oni

tatau på ◊oku mou lava ◊e kimoutolu taki taha ◊o faí, ◊oku

mo◊ui ◊a e ◊Otua ko ◊etau Tamai Ta◊engatá, pea ko ◊etau

Tamaí, ◊a ia ko e pule mo e ◊eiki ◊o e ◊univåsí, ◊a ia ◊oku tau

lava ◊o hanga hake ki ai, pea tau lava ◊o fakataufolofola

ki ai ◊i he lotu. Ko S∏s° ◊a e Kalaisí, ko e ◊Alo på Taha na◊e

Fakatupu ◊o e Tamaí ◊i he kakanó, ko e ◊Alo ◊o e ◊Otua

mo◊ui, ◊a ia na◊á ne foaki ◊a ◊ene mo◊uí ko e fakalelei ki

he ngaahi angahala ◊a e fa◊ahinga kotoa ◊o e tangatá.

Na◊á na hã◊ele mai ki he mãmaní ke kamata, ◊a e kuonga

ko ◊eni ◊o e kakato ◊o e ngaahi kuongá, pea foaki kiate

ia na◊e hoko ko e Palõfitá ◊a e ngaahi k∏ mahu◊inga ◊a ia

ko e makatu◊unga ia ◊o e ngãué ni. Ko ◊etau tuí ia; ko

◊etau fakamo◊oní ia ◊i he huafa ◊o S∏s° Kalaisí, ◊åmeni”

(◊i he Conference Report, Apr. 1993, 116; pe Ensign, May

1993, 94; pe T°hulu, Siulai 1993, 110).

“◊Oku mou ◊ilo◊i nai ◊a e fo◊i lea mahu◊inga tahá, he taimi

◊oku mou kumi ai ia ◊i he tikisinale? ◊E lava på ke hoko

◊a e ◊manatú’ ko e fo◊i lea ko iá. Pea koe◊uhi kuo tau fai

kotoa på ha ngaahi fuakava. . . . ko e me◊a ◊oku tau fie

ma◊u lahi tahá ke tau manatu ki ai” (“Circles of

Exaltation” [Brigham Young University devotional

address, 28 June 1968], 8).

Hilamani 1–6
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• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e hoko ki he ngaahi holisi ◊o e fale

fakapõpulá?

• Ko e hã ha me◊a na◊e h° ki he loto ◊o e kau Leimaná hili

◊enau tangi ki he ◊Otuá?

• Ko e toko fiha nai na◊e ului aí?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e kinautolu na◊e uluí?

Lau ki he kalasí ◊a e Hilamani 5:51–52 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he kau Leimaná tu◊unga ◊i he

ngãue fakafaifekau ◊a N∏fai mo L∏haí?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he kau Leimaná ki he fonua ◊o 

e kau N∏faí ◊a ia na◊a nau ma◊ú?

Fakamo◊oni ki he mãlohi ◊o e ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí ke

liliu ◊a e loto ◊o e kakai fakafo◊ituitui pea mo e ngaahi pule◊anga.

Hilamani 6:21–32. ◊Oku faingofua ◊a e vaivai ◊a e kau
tangata fai angahalá ki he mãlohi ◊o Såtané , ◊a ia
“ko e tupu◊anga ◊o e angahala kotoa på.” Na◊e talu
på mei he kamata◊angá mo hono ako◊i ◊e Såtane ◊a 
e kakaí ke nau ma◊u ◊a e koloa mei he◊enau fakapoó
mo e kaiha◊á.(miniti ◊e 25–30)

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lãsolo M. Nalesoni, ko ha

måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a fakaofo taha ◊oku mou ◊ilo ◊o kau ki he mafú?

• Ko e hã ha fa◊ahinga mo◊ui ◊oku lava ke ◊omi ◊e he mafu

◊oku mo◊ui leleí? pe ha mafu ◊oku mahamahakí?

• Ko e hã ha me◊a te mou fie fai ke tauhi ai homou mafú ke

mo◊ui lelei?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e Lea Fakatãtã 23:7, pea

fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a e “loto” ◊i he veesi ko

◊ení? (Ko hotau loto fakalaumãlié, ko ◊etau ngaahi holí mo 

e ngaahi ongo ◊i hotau lotó.)

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke tauhi hotau loto

fakalaumãlié ke mo◊ui lelei ◊o hangå ko hotau loto fakakakanó?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga◊ia

ai ◊a Såtane ◊i he loto ◊o e tangatá?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku hoko ki ha taha ◊a ia ◊oku tãkiekina pe

pule◊i hono lotó ◊e Såtane?

Hiki ki he palakipoé ◊a e ngaahi potu folofola ko ◊ení pea alea◊i

◊a e me◊a ◊oku nau ako ◊o kau ki he lotó: Mãtiu 5:27–28; 2 N∏fai

28:19–20; Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 121:34–36. Lau ◊a 

e Hilamani 6:1–5, 15 ◊o fakatokanga◊i ◊a e ngaahi fakakaukau

ko ◊ení:

• Na◊e mã◊oni◊oni ange ◊a e tokolahi ◊o e kau Leimaná ◊i he kau

N∏faí. Na◊e malanga ◊a e kau Leimaná ◊i he ngaahi fonua ◊o

e kau N∏faí ◊o na◊ina◊i ki he kau N∏faí ke nau fakatomala.

• Na◊e ◊ikai fakatomala ha tokolahi ◊o e kau N∏faí pea na◊a

nau fu◊u fai angahala lahi ◊aupito, ◊o a◊u ki he◊enau alea

fuf° ke tãmate◊i honau kau fakamaau lahí (vakai foki ki 

he veesi 19).

Tuku ki he kau akó ke nau lau fakavavevave ◊a e Hilamani

6:17–33 pea faka◊ilonga◊i ◊a e fo◊i lea ko e lotó ◊i he taimi kotoa

på ◊oku ◊asi mai ai ia ◊i he våsí. Alea◊i ◊a e me◊a na◊e fai ◊e

Såtane ke ne “ma◊u ◊a e loto ◊o e fãnau ◊a e tangatá” (veesi 30).

Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e hoko ki he sõsaieti ◊o e kau N∏faí

koe◊uhi ko e mãlohi ◊o Såtané?

• Ko e hã ha me◊a te tau lava ◊o fai ke ta◊ofi ai ◊a Såtane mei

ha◊ane ma◊u ◊a hotau lotó?

Alea◊i ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Mãvini J. ◊Esitoni, ◊a ia

na◊e hoko ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-

Mã-Uá:

“Kuo pau ke tau toutou fakamamafa◊i ma◊u på ◊a e mo◊oni

ko ◊ení, ◊oku tau ◊ofa ◊i he me◊a ko ia ◊oku tau foaki ki ai

hotau taimí, ◊o tatau ai på pe ko e ongoongoleleí, ko e

◊Otuá, pe ko e koulá. ◊Oku tau fa◊a fanongo ◊i hono fakahã

◊o e ◊ofa ◊i he ngaahi folofolá, kau ai mo e ngaahi

akonaki ◊a S∏suú. ◊Oku ◊ikai ke ngata ◊i hono ◊ilo◊i lelei

◊a e mo◊oní ◊e kinautolu ◊oku nau ako ki ai, pea nau

ngãue◊aki, mo fakahoko iá, ka ◊oku toe fakamãlohia foki

◊a kinautolu ke nau ngãue◊aki ia ke ne tataki ◊a kinautolu

◊i he ngaahi hala ◊o e mo◊uí. Ko e tangata ◊okú ne

fakahounga◊i lahi taha ◊a e faingamãlie ke totongi

vahehongofulú, ◊a e tangata ko ia ◊okú ne ma◊u ◊a e ngaahi

fiefia mo e ngaahi tãpuaki ◊oku ma◊u mei he feilaulaú, mo

e talangofua ki he fono ko iá. Kuo pau ke hoa tatau ma◊u

på ◊a ◊etau fakahounga◊i mo ◊etau ◊ofa ki he ongoongoleleí

mo hono ngaahi akonakí pea mo ◊etau ngãué mo ◊etau

tukupã ke tauhi ki he ongoongoleleí” (◊i he Conference

Report, Apr. 1981, 31; pe Ensign, May 1981, 24; pe

T°hulu, ◊Okatopa 1981, 54).

“Ko ha pamu fakaofo mo◊oni ◊a e mafú. ◊Oku ◊i ai ha fo◊i

h°◊anga (valve) pelepelengesi ◊e fã ◊a ia ◊oku nau pule◊i

◊a e feitu◊u ◊oku tafe ki ai ◊a e totó. ◊Oku tu◊o 100,000 tupu

◊a e ava mo mapuni ◊a e ngaahi h°◊anga ko ◊ení ◊i he

◊aho—pea tu◊o 36 miliona ◊i he ta◊u. Pea kapau ◊e ◊i kai

liliu ia ◊e ha fa◊ahinga mahaki, ◊oku nau lava ke kãtaki◊i

ta◊e-fakangatangata ◊a e faingata◊á mo e hela◊iá. ◊Oku

te◊eki ke ◊i ai ha fa◊ahinga me◊a ◊e ngaohi ◊e he tangatá he

◊aho ni ◊e lava ◊o ngãue hokohoko pehå ta◊e maumau.

“◊Oku pamu ◊e he mafu ◊o e kakai lalahí ◊i he ◊aho taki

taha ◊a e toto te ne lava ◊o fakafonu ha tangikå kãlani 

◊e 2,000” (◊i he Conference Report, Oct. 1998, 111; pe

Ensign, Nov. 1998, 85; pe Liahona, Sãnuali 1999, 106 ).

Ko e Tohi ◊a Hilamaní
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Talateu 
Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá, ◊o kau ki he vaha◊a taimi ko ◊eni

◊o e hisitõlia ◊o e kau N∏faí: “Na◊e faka◊au ke lahi ange ◊a 

e moveuveu fakasõsialé ◊i he ofi ke hã◊ele mai ◊a Kalaisí, pea

fakautuutu mo e lahi ◊a e ngaahi taú, fakapoó, mo e moveuveu

fakapolitikalé. Na◊e feinga ai ◊a N∏faí ke ne fakafepakí ◊a e hoko

◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení, ◊aki ◊a ◊ene fakamanatu ki hono kakaí

◊a e ngaahi akonaki fakakuongamu◊a na◊a nau maheni lelei

mo iá, ◊o ne fakamo◊oni◊i ◊a e hoko ◊a e ngaahi palõpalema ko

◊ení pea mo e hã◊ele mai ◊a e M∏saiá ◊a ia te ne hanga ◊o fakalelei◊i

◊a e ngaahi palõpalema ko iá” (Christ and the New Covenant:

The Messianic Message of the Book of Mormon [1997], 129). Mou

feinga ke mou ◊ilo◊i ◊i ho◊omou lau ◊a e ngaahi vahe ko ◊ení, ◊a

e ngaahi palõpalema ko ia na◊e fakatokanga mai ki ai ◊a N∏faí

mo e me◊a ◊oku fie ma◊u ke fai kae ma◊u ai ◊a e tokoni mo 

e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Eikí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga ki Ai
• Kapau ◊oku tau feinga ke tau ma◊u ◊a e ngaahi koloa mo e

fakamãlõ ◊a e mãmaní, ◊oku tau vaivaingofua ai ki he ngaahi

◊ahi◊ahi ◊a e tåvoló (vakai ki he Hilamani 7:13–29; vakai foki

ki he T&F 121:34–35).

• ◊Oku hanga ◊e he ngaahi kautaha fufuú ◊o tau◊i ◊a kinautolu

◊oku nau fakafepaki◊i kinautolu mo kinautolu ◊oku nau feinga

ke fakahã ◊a ◊enau ngaahi ngãue ◊o e fakapo◊ulí, koe◊uhí ke

nau lava ◊o pukepuke ai ◊a honau mãlohí, mo ◊enau koloá,

mo honau nãunaú (vakai ki he Hilamani 8:1–10; 11:1–2, 24–34;

vakai foki ki he 1 N∏fai 16:1–3).

• ◊Oku fakamo◊oni ◊a e kau palõfita mã◊oni◊oní kotoa kia S∏s°

Kalaisi pea nau nofo ◊o ◊amanaki atu ki he ◊aho ◊o ◊Ene hã◊ele

maí (vakai ki he Hilamani 8:13–25; vakai foki ki he Såkope

4:4–6; 7:11).

• Kuo pau ke fakahoko ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi kikite mo e ngaahi

tala◊ofa kotoa på na◊e fai ◊e he kau palõfitá (vakai ki he

Hilamani 8:26–9:5, 16–41; vakai foki ki he T&F 1:37–38).

• Ko e mãlohi ke fakama◊u ◊o e lakanga taula◊eikí, ko e mafai

ia ke fakahoko ha ngaahi ngãue ◊a ia ◊oku tali ia ◊i he mãmaní

pea ◊i he langí foki (vakai ki he Hilamani 10:3–12; 11:4–17;

vakai foki ki he Mãtiu 16:15–19).

• ◊Oku fou atu ◊a e kakai mo e ngaahi pule◊angá ◊i ha ngaahi

siakale ◊o e mã◊oni◊oní mo e fai angahalá. Te nau lava ◊o

faka◊ehi◊ehi mei he ngaahi siakale ko iá ◊i ha◊anau fakatomala

mo muimui ki he ◊Otuá (vakai ki he Hilamani 12:1–6, 23–26).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
•Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊E lava ◊o ngãue◊aki ◊a e Book of Mormon Video

fakamatala fika 17, “The Pride Cycle,” ◊a ia ◊oku kau ki

he Hilamani 1–12, ki he konga folofola ko ◊ení pe ko e konga

folofola kuo ◊osí (vakai ki he Book of Mormon Video Guide ke

ma◊u mei ai ha ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í).

Hilamani 7:13–29. ◊Oku vaivaingofua ◊a e kau fai
angahalá ki he ngaahi ◊ahi◊ahi ◊a e tåvoló ◊i he◊enau
kumi ki he ngaahi koloa mo e fakamãlõ ◊a e mãmaní.
◊Oku ma◊u ◊e he kau mã◊oni◊oní ◊a e ngaahi tãpuaki
mahu◊inga taha ◊a e ◊Eikí ◊i he◊enau fakatomala mo
muimui ki Hono finangaló. (miniti ◊e 25–30)

Kole ki ho◊o kau akó ke nau fakahã atu ◊a e hingoa ◊o ha taha

◊o e kau palõfitá, toko taha ◊o ◊enau ngaahi kuí, pe ko ha toko

taha kehe på kuo fuoloa ha◊anau mate, ka ◊oku nau faka◊amu

ke pehå ange mai na◊a nau mo◊ui ◊i he taimi ko iá. Kole ange

ke nau fakamatala◊i ◊a e ◊uhinga na◊a nau fili ai ◊a e toko taha

pea mo e vaha◊a taimi ko iá. Lau ◊a e Hilamani 7:6–9 pea mou

alea◊i ◊a e ngaahi fakakaukau ◊a N∏fai ki hono taimí.

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e: “Ko e kuonga lelei taha ia ◊i he ngaahi

kuonga kotoa på, ko e kuonga kovi taha ia ◊i he ngaahi kuonga

kotoa på” (Charles Dickens, A Tale of Two Cities [1997], 1).

Fakamatala◊i ange ◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahi mo e ngaahi

faingata◊a ◊oku nau fepaki mo ia ◊okú ne ngaohi ke faingata◊a

◊a e mo◊uí, ◊o tatau ai på pe ko e få ◊a e kuonga ◊oku tau mo◊ui

aí. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a ◊okú ne ngaohi hotau ◊ahó “ko e kuonga

kovi taha ia ◊i he ngaahi kuonga kotoa på”?

• Ko e hã ha me◊a ◊okú ne ngaohi ia ke hoko “ko e kuonga

lelei taha ◊i he ngaahi kuonga kotoa på”?

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã M. Lãsolo Pãlati, ko ha

måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

“◊Oku ◊atã ◊a e palani ◊o e fiefiá ki he fãnau kotoa [◊a e

◊Otuá]. Kapau na◊e tali mo mo◊ui ◊aki ia ◊e he mãmaní, ◊e

fonu ◊a e mãmaní ◊i he melinó, mo e fiefiá, pea mahu tafea

foki. ◊E ◊ikai hoko ha konga lahi ◊o e ngaahi faingata◊a◊ia

◊oku tau vakai ki ai ◊i he ◊aho ní kapau na◊e ◊ilo◊i pea

mo◊ui ◊aki ◊e he kakai ◊o e mãmaní ◊a e ongoongoleleí”

(◊i he Conference Report, Apr. 1995, 30; pe Ensign, May

1995, 23; pe Liahona, Siulai 1995, 78).

Hilamani 7–12
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Alea◊i ◊a e founga ◊e lava ai ◊a e ongoongoleleí ◊o tokoni ke

ngaohi ha ◊aho på ke hoko ko e “kuonga lelei taha ia ◊i he

ngaahi kuonga kotoa på.”

Vahevahe ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e ua pea fekau ke nau kumi

◊i he Hilamani 78:13–29 ke nau ◊ilo◊i ◊a e ◊uhinga na◊e “loto-

mamahi lahi” ai ◊a N∏fai koe◊uhi ko e fai angahala ◊a e kakai 

◊o hono taimí (Hilamani 7:9). Vahe ki he kulupu ◊e taha ke nau

kumi ki he ngaahi fai hiva (ngaahi angahala) ◊a e kau N∏faí, pea

tuku ki he kulupu ◊e tahá ke nau kumi ki he me◊a na◊e kikite◊i

◊e N∏fai ◊e hoko kapau ◊e ◊ikai te nau fakatomala. Tuku ke nau

lipooti mai ki he me◊a na◊a nau ma◊ú, pea mou toki alea◊i ◊a 

e ◊uhinga na◊e fekau◊i mai ai ◊e he ◊Eikí ◊a e kau palõfita ke

fakatokanga ki Hono kakaí.

Fekau ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakafehoanaki ◊a 

e Hilamani 7:21 mo e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 121:35

pea nau fekumi ke ◊ilo◊i ha ◊uhinga faitatau ◊e ua ◊a ia ◊oku fai

angahala ai ◊a e kakaí. Hiki ◊a e ongo ◊uhinga ko iá ◊i he

palakipoé ◊o hangå ko e saati ◊oku ◊oatu hení, pea mou alea◊i

◊a e ◊uhinga ◊oku hanga ai ◊e he ongo me◊a faka◊ai◊ai ko ◊ení 

◊o tãkiekina ha taha ke fai angahalá.

Lau pea alea◊i ◊a e lea ko ◊eni, na◊e fai ◊e ◊Eletã Pãlati:

Fakamo◊oni◊i ◊oku ma◊u ◊e Såtane ◊a e mãlohi ke taki atu ◊a

kitautolu ke tau hå, ka ◊oku ◊i ai foki mo ha founga ◊a ia te tau

ma◊u ai ◊a e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Eikí neongo ◊a e mãlohi ◊o

Såtané. Toe lau ◊a e Hilamani 7:17–19 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a

kuo pau ke tau fai ke tau ma◊u ai ◊a e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Eikí.

Hilamani 8:1–10; 11:1–2, 24–34. ◊Oku hanga ◊e he
ngaahi kautaha fufuú ◊o tau◊i ◊a kinautolu ◊oku nau
fakafepaki◊i kinautolu mo kinautolu ◊oku nau feinga
ke fakahã ◊a ◊enau ngaahi ngãue ◊o e fakapo◊ulí,
koe◊uhí ke nau lava ◊o pukepuke ai ◊a honau mãlohí,
mo ◊enau koloá, mo honau nãunaú. (miniti ◊e 20–25)

Fakatokanga◊i ange: Vakai ki he fakatokanga ◊i he kamata◊anga

◊o e founga ◊oku fokotu◊u atu ki hono ako◊i ◊o e Hilamani

1:1–22, 27; 2:1–14 (p. 195).

Hiki ◊a e fakamatala ko ◊ení ◊i he palakipoé, ◊E ◊ikai kovi kiate

koe ha me◊a ◊oku ◊ikai te ke ◊ilo◊i. Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku nau

pehå ◊oku mo◊oni ◊a e fakamatala ko ◊ení pe ◊ikai. Fekau ke nau

fakakaukau ◊oku hoko ha mofuike ◊i homou feitu◊ú. Fehu◊i ange:

◊E ◊aonga ange ha◊amou tomu◊a ◊ilo◊i ki mu◊a pe faka◊ohovale◊i

på ◊a kimoutolu ◊i he◊ene hoko maí? Ko e hã hono ◊uhingá?

Lau ◊a e Hilamani 7:4–5 pea alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko hai na◊á ne ma◊u ◊a e ngaahi nofo◊anga fakamãú?

• Na◊e anga-fåfå ◊a e ma◊u ◊e he kau kaiha◊a ◊a Katianetoní ◊a

e ngaahi tu◊unga na◊a nau ma◊u ai ◊a e mãlohi mo e mafaí?

(Na◊a nau ◊ai på ke pehå ko ha kakai lelei ◊a kinautolu ◊o 

e fonuá, pea nau fepoupou◊aki ◊iate kinautolu, ka na◊a nau

fufuu◊i på ◊a ◊enau kau ki he kautaha ◊a e kau kaiha◊á.)

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fai ◊e he kau fakamaau fai angahala

ko ◊ení ki he kau mã◊oni◊oní? ki he kakai na◊a nau halaiá?

Ko e hã hono ◊uhingá?

Fekau ◊a e kau akó ke nau toe vakai ki he fakamatala ◊i he

palakipoé pea fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he

kakai N∏faí ◊i he me◊a na◊e ◊ikai te nau ◊ilo◊í?

Fekau ◊a e kau akó ke nau lau fakavavevave ◊a e Hilamani

8:1–7, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e kinautolu na◊a nau kau ki he

ngaahi kautaha fufuú ◊i he taimi na◊e fakafepaki◊i ai

kinautolu ◊e N∏faí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊a nau ◊ita ai kia N∏faí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊a nau hoha◊a ai

◊i he taimi na◊e “lea mahinongofua” ai ◊a N∏fai ◊o kau ki

he◊enau ngaahi ngãue fufuú? (veesi 4).

Mou lau fakakalasi ◊a e Hilamani 11:1–2, 25–33 ke ◊ilo◊i ai ◊a 

e me◊a ◊e lava ◊o hoko ki ha kolo ◊o kapau ◊e tuku ha ngaahi

kautaha fuf° ke nau tu◊umãlie mo tupulaki. Fekau ki ha taha

◊i he kau akó ke ne lau ◊a e lea ◊a ◊Eletã M Lãsolo Pãlati:

e fiefia ta◊engatá. Ko e tangata fuhu kãkã ◊a e tåvoló, pea

kuo pau ke tau tokanga ke tau ◊ilo◊i ◊ene ngaahi foungá”

(◊i he Conference Report, Oct. 1990, 45–46; pe Ensign,

Nov. 1990, 36; pe T°hulu, Sãnuali 1991, 52).

“Ko e taha ◊o e ngaahi founga olopoto ◊a Såtané ke

◊ahi◊ahi◊i kitautolu ke tau tokanga tãfataha på ki he

lolotongá pea tukunoa◊i pe ◊a e kaha◊ú. Na◊e folofola mai

◊a e ◊Eikí ◊o fakatokanga kia Siosefa Sãmita ◊o pehå, ◊◊oku

feinga ◊a Såtane ke fakatafoki ◊a honau lotó mei he mo◊oní,

koe◊uhí ke nau hoko ◊o kui ◊o ◊ikai mahino kiate kinautolu

◊a e ngaahi me◊a kuo teuteu ma◊anautolú’ (T&F 78:10).

Ko e ◊ngaahi me◊a kuo teuteu ma◊anautolú’ ◊a e tala◊ofa

◊o e pale ◊o e mo◊ui ta◊engata ko ia te nau ma◊u tu◊unga

◊i he talangofuá. ◊Oku feinga ◊a e tåvoló ke fakakuihi

kitautolu ke ◊oua te tau tokanga ki he ngaahi pale ko iá.

Na◊e pehå ◊e Palesiteni Hiipa J. Kalãnite, kapau te tau

faivelenga ◊i hono tauhi ◊a e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá kuo

pau ke fakahoko ◊a ◊ene ngaahi tala◊ofá ◊i hono mata◊itohi

kotoa på. . . . Ka ko hono fakatu◊utãmakí ko e hanga ◊e

he fili ◊o e laumãlie ◊o e tangatá ◊o fakakuihi honau ◊atamaí.

◊Oku hangå ia ha◊ane laku mai ha efuefu ki homau matá,

pea nau kui ai ◊i he ngaahi me◊a ◊o e mãmani ko ◊ení’

(Gospel Standards, comp. G. Homer Durham [Salt Lake

City: Improvement Era, 1941], pp. 44–45). ◊Okú ne ◊ahi◊ahi◊i

kitautolu ◊aki ◊a e ngaahi fiefia movete ngofua ◊o e

mãmaní koe◊uhí ke ◊oua na◊a tokanga hotau ◊atamaí mo

◊etau ngaahi ngãué ki he ngaahi me◊a te tau ma◊u ai ◊a 

Hilamani 7:21 T&F 121:35

“ke ma◊u ha tupu” “◊oku mãlohi pehå fau hono 
tuku ◊o honau lotó ki he 
ngaahi me◊a ◊o e mãmani 
ko ◊ení”

“[ke ma◊u ◊a e] fakamãlõ◊ia ◊e 
he kakaí”

“holi ki he faka◊apa◊apa ◊a 
e kakaí”

Ko e Tohi ◊a Hilamaní
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Fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ha me◊a te tau lava ◊o fai ke ta◊ofi ai ◊a e ngaahi

kautaha fufuú mei he◊enau ma◊u ha mãlohi ◊i hotau ngaahi

koló pe pule◊angá?

• ◊E anga-fåfå nai ha tokoni ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o 

e ongoongoleleí ◊o tau◊i ◊a e mãlohi ko ◊ení?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e hoko ki he ngaahi kautaha fufuú

kapau na◊e ◊ikai ke ◊i ai ha “ni◊ihi na◊e fai angahala ange” 

◊i he sõsaietí?

Na◊e hoko atu ◊a e lea ◊a ◊Eletã Palãti ◊o pehå:

Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi founga na◊e fokotu◊u mai ◊e ◊Eletã Pãlati

◊e ala tokoni kiate kitautolu ◊i he◊etau fakalelei◊i ◊a hotau

ngaahi koló?

• ◊E anga-fåfå ha◊atau poupou◊i ◊etau ngaahi mãtu◊á ◊i honau

fatongia ke ako◊i ◊enau fãnaú?

• Ko hai ha taha te tau lava ◊o hanga ki ai ke tau ma◊u mei ai ha

ivi ◊i he ngaahi taimi faingata◊á mo e ngaahi taimi fiemãlié?

• ◊E anga-fåfå nai ha◊atau ma◊u ◊a e ivi ko iá?

Hilamani 8:13–25. ◊Oku fakamo◊oni ◊a e kau palõfita
mã◊oni◊oní kotoa kia S∏s° Kalaisi pea nau nofo 
◊o ◊amanaki atu ki he ◊aho ◊o ◊Ene hã◊ele maí. 
(miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kau akó ke nau lau ko e kau fa◊u lea kinautolu ma◊á

e taki ◊o homou fonuá. Kuo kole mai kiate kinautolu ke nau fili

mo fa◊u ha lea ◊o kau ki he põpoaki mahu◊inga taha ke fai ki he

kakai ◊o homou fonuá. Fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a te mou tohí,

pea ko e hã ho◊omou ◊uhinga ki aí? Lau ◊a e Hilamani 8:13–25

mo feinga ke ◊ilo◊i ◊a e põpoaki na◊e fakahã ◊e he kau palõfita

kotoa på. Alea◊i ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ia ko e põpoaki

mahu◊inga taha ki he kakai kotoa på. Fekau ki ha taha ◊i he

fãnaú ke ne lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Hauati W.

Hanitã, lolotonga ◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o 

e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

“Ko Kalaisi på ◊a e maama faka◊ilonga te tau lava ◊o falala

kakato ki ai ◊i he◊etau feinga ke tau a◊u ki he taulanga 

◊o e malu mo e melinó, neongo pe ko ha◊atau fononga

fakatãutaha ko e kau fefine pe kau tangata, pe ngaahi

fãmili, ngaahi kolo, pe ngaahi pule◊anga. Ko Ia ia na◊e

folofola mai ◊o kau ki he◊ene misioná, ‘ Ko au ko e halá,

mo e mo‘oní, pea mo e mo‘uí’ (Sione 14:6).

“Ko e me◊a lahi taha ◊oku fie ma◊u ◊i he mãmaní kotoa ◊i

he kuonga ko ◊ení, pea ◊i he kuonga kotoa på ki mu◊a ◊iate

kitautolú pea mo e kuonga kotoa på ki mui ◊iate kitautolú,

ko ha tui mãlohi mo fakamãtoato ki he ngaahi tefito◊i

akonaki ◊a S∏s° ◊o Nãsaleti, ◊a ia ko e ◊Alo mo◊ui ◊o e ◊Otua

mo◊ui. Ka koe◊uhi ko hono fakafisinga ◊o e ngaahi akonaki

ko iá ◊e ha tokolahí, ◊oku hoko ai ia ko ha ◊uhinga

mahu◊inga ki he kakai tui fakamãtoato kotoa på ki he

ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí ke nau fakahã hono mo◊oní

pea faka◊ali◊ali ◊i he fa◊ifa◊itaki◊anga ◊a hono mãlohí mo 

kinautolu kuo nau mu◊omu◊a atu ◊iate kitautolú. Neongo

ne kehe ◊a e hala na◊a nau fouá ◊i he hala ◊oku tau fononga

ai ◊i he ◊aho ní, ka ◊oku tatau på ◊a e loto-to◊a ko ia na◊e

makatu◊unga ai ◊enau faivelengá, pea ◊oku hoko ◊a e

ngaahi me◊a ne hoko kiate kinautolú ko ha me◊a ke tau

ako mei ai” (◊i he Conference Report, Oct. 1997, 52–53; pe

Ensign, Nov. 1997, 38–39; pe Liahona, Sãnuali 1998, 47).

“◊Oku tau ◊ilo◊i ◊i he Siasí, ◊oku hoko ◊a e ongoongolelei

◊a S∏s° Kalaisí, fakataha mo hono ngaahi mo◊oni mo 

e ngaahi akonaki fakamo◊uí, ko e founga lelei taha ia ki

hono ta◊ofi mo hono liliu ◊a e ◊ulungãanga faihiá. ◊Oku

ma◊u ◊e he ngaahi mãtu◊á ◊a e tefito◊i fatongia mahu◊inga

taha ke ako◊i ki he◊enau fãnaú ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni

◊o e mo◊ui ◊aki ◊a e ongoongoleleí mo e hoko ko ha

tangata◊i fonua leleí. . . .

“◊Oku totonu ke tau poupou◊i foki ◊a e ngaahi feinga ◊a

ha kakai fakafo◊ituitui, ngaahi kautaha, ngaahi kolo, mo

e ngaahi pule◊anga ke tokoni◊i kinautolu mo ta◊ofi ◊a e

faihiá. ◊Oku totonu ke tau ngãue ◊o fakatatau ki he◊etau

ngaahi me◊a fakalaó ke fakahoko mo fakahoko ◊a e ngaahi

lao ko ia ◊oku malu◊i ai ◊a e kakaí mei he kau faihiá, pea kei

fakapapau◊i ai ◊oku ma◊u ◊e he kakaí ◊a ◊enau ngaahi totonú

mo ◊enau tau◊atãiná. Pea ◊oku totonu ke tau fie tokoni ke

poupou◊i mo tokoni◊i ◊a e kau taki fakapule◊angá ◊i hono

fakahoko ◊o e ngaahi polokalama kuo fa◊u ke malu◊i mo

fakamãlohia ◊a e ngaahi fãmilí mo e ngaahi koló. . . . 

“◊Oku ou ◊ilo◊i ◊oku faingata◊a ◊i he taimi ◊e ni◊ihi ke te

tu◊u hake ◊o taukave◊i ◊a e mo◊oní mo e me◊a ◊oku totonú.

Ka ◊oku kei fie ma◊u foki ke tau hoko ko ha ngaahi

fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ◊o kapau ◊oku tau fie tokoni ki he

kakai kehé ke nau fononga atu ◊i ha hala ◊oku lelei angé.

Ka ◊oku tau fakafeta◊i ◊i he◊etau lava ke ma◊u ha ivi meiate

“◊Oku ako◊i mai ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊oku hoko ◊a e fai

◊e he ngaahi kautaha fufuú ◊a e ngaahi hiá ko ha palõ-

palema faingata◊a, ◊o ◊ikai ki he kakai fakafo◊ituituí mo

e ngaahi fãmilí på ka ki he ngaahi sivilaisé fakakãtoa.. . .

“Kapau ◊oku ◊ikai te tau tokanga, ◊e vave ◊aupito ha ma◊u

◊e he ngaahi kautaha fuf° ◊o e ◊aho ní ◊a e mãlohi ki he

me◊a kotoa på ◊o hangå ko e ngaahi kuonga ◊o e Tohi ◊a

Molomoná. ◊Oku mou manatu◊i nai ◊a e foungá? Na◊e

kamata ◊a e ngãue ◊a e ngaahi kautaha fufuú ◊o kamata ◊i

honau ‘konga na◊e fai angahala ange’ ◊i he nofó, pea na◊e

faifai ◊o a◊u ki he◊enau ◊fakatauele◊i ◊a e konga lahi ange

◊o e kau mã◊oni◊oní’ kae ◊oua kuo ◊uli◊i kotoa ◊a e kakaí

[Hilamani 6:38]” (◊i he Conference Report, Oct. 1997, 51;

pe Ensign, Nov. 1997, 38; pe Liahona, Sãnuali 1998, 47).

Hilamani 7–12
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Lau pe hiva◊i ◊a e “S∏s° ko Hoku Malu◊í” (Ngaahi Himí, fika 71).

Fekau ki he kau akó ke nau hanga ◊o hiki ◊i ha lau◊i pepa ◊a 

e founga te nau lava ◊o ngaohi ai ◊a Kalaisi ke hoko ko ha

maama faka◊ilonga lahi ange ◊i he◊enau mo◊uí. Tuku ange ha

faingamãlie kiate kinautolu ◊oku nau fie fai ◊enau fakamo◊oni

◊o kau kia S∏s° Kalaisí.

Hilamani 8–9. Kuo pau ke fakahoko ◊e he ◊Eikí ◊a 
e ngaahi kikite mo e ngaahi tala◊ofa kotoa på na◊e
fai ◊e he kau palõfitá. (miniti ◊e 20–25)

Fai ha ki◊i fakamatala nounou ki he Hilamani 8:1–9, pea

fakahã ki he kau akó ◊okú ke loto ke nau tokoni atu ki hono

fakamatala◊i ◊a e konga faka◊osi ◊o e talanoá. Kole ki ha taha ◊i

he kau akó ◊a ia ◊oku lelei ◊ene laukongá ke hoko ia ko e toko

taha fakamatalá ◊o ne lau ◊a e “fakamatala” ko ◊ení:

• Konga 1: Ko e Fakapoó (Hilamani 8:27–28)

• Konga 2: Ko e Siví (Hilamani 9:1–4)

• Konga 3: Ko Hono Fakamo◊oni◊i ◊o e Kikité (veesi 5–9)

• Konga 4: Ko e Kakai Ta◊ehalaiá (veesi 10–15)

• Konga 5: Ko e Tukuaki◊í (veesi 16–24)

• Konga 6: Ko e Tali Halaiá (veesi 25–38)

Vahe ki ha kau ako kehe ke nau lau ◊a e konga ◊a e kakai ◊e toko

nima, ko e kakaí, ko e kau fakamãú, N∏fai, mo Seianetumi.

Kole ange ke nau fakatãtaa◊i ◊a ◊enau ngaahi kongá ◊i he taimi

◊e lau mai ai ia ◊e he toko taha fakamatalá.

Lau fakataha ◊e he kalasí ◊a e Hilamani 9:39–10:1 pea mou alea◊i

◊a e ◊uhinga na◊e ◊ikai ke tui ai ◊a e ni◊ihi ki he ngaahi lea ◊a

N∏faí, neongo ◊ene fakahã ange ha ngaahi faka◊ilonga fakaofo

◊o hono ui fakapalõfitá. Fili ha lea na◊e toki fai ki muí ni ◊e he

palõfitá ◊o lau ia ki ho◊o kau akó. Poupou◊i ke nau tui mo

muimui ma◊u på ki he kau palõfita mo◊uí.

Hilamani 10:3–12; 11:4–17. Ko e mãlohi ke fakama◊u
◊o e lakanga taula◊eikí, ko e mafai ia ke fakahoko ha
ngaahi ngãue ◊a ia ◊oku tali ia ◊i he mãmaní pea ◊i he
langí foki. (miniti ◊e 40–45)

Faka◊ali◊ali ki ho◊o kau akó ha såini pe tã ha såini ◊i he palakipoé,

pea fehu◊i ange pe ko e hã ha såini kuo ngãue◊aki mai ◊i he

ngaahi kuongá kotoa. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊E fakatatau◊i fåfå nai ◊e ha kakai ◊e ni◊ihi ◊a e ngaahi fekau

◊a e ◊Otuá ki ha ngaahi såiní?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ongo◊i ai ◊e ha kakai ◊e ni◊ihi

◊oku fakangatangata ◊enau mo◊uí ◊e he ngaahi fekaú?

• ◊Oku anga-fåfå hono to◊o ◊e he angahalá ◊a ◊etau tau◊atãina

ke filí?

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku hanga ai ◊e hono tauhi ◊o 

e ngaahi fekaú ◊o fakatau◊atãina◊i ◊a kitautolú? (Fakamanatu◊i

ki he kau akó ◊oku ◊ikai ke hanga ◊e he ngaahi fekaú ◊o

fakangatangata ◊etau mo◊uí, ka ◊okú ne fakahã mai kiate

kitautolu ◊a e hala te tau ma◊u ai ◊a e fiefiá mo e tau◊atãiná,

vakai ki he T&F 59:23.)

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Toni L. Siteli, ko ha måmipa

◊o e Kau Fitungofulú:

Fehu◊i ange:

• Ko e kakai få ◊oku nau lau ◊oku fakatupu ◊ita ◊a e ngaahi

fekaú? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku tau fekumi ki aí? (Ko ha fekumi faive-

lenga pe ko ha fononga ia ki ha taumu◊a ◊oku faka◊ei◊eikí.)

• ◊E anga-fåfå ha hanga ◊e hono lau ◊o e ngaahi fekaú ko ha

tãpuakí ◊o fakatupu ha liliu ◊i he anga ◊o ◊etau talangofua ki aí?

• ◊E anga-fåfå nai ◊ene hoko ko ha tãpuaki hao ma◊u ◊o lahi

ange ◊a e mãlohi ◊o e ◊Otuá ◊i ho◊o mo◊uí?

Fakahã ki he kau akó te nau mamata he ◊ahó ni ki ha s∏pinga ◊o

ha taha ◊a ia na◊á ne ma◊u ◊a e mãlohi ko ◊ení. Lau ◊a e Hilamani

10:4 pea feinga ke ◊ilo◊i ha ◊uhinga ◊e ua na◊e ui ai ◊e he ◊Eikí ◊a

N∏fai ko e “mon°◊iá.” Fehu◊i ange:

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e vilitaki ta◊etukú? (Faivelenga, tui

faivelenga, ◊ikai ha lãunga.)

• Ko e hã ha ngaahi founga na◊e fekumi ai ◊a N∏fai ki he

finangalo ◊o e ◊Otuá?

Lau ◊a e Hilamani 10:5 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ha tãpuaki ◊e ua na◊e

tala◊ofa kia N∏fai.

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e tãpuaki◊i ◊o ta◊engatá?

• Ko e hã ha ngaahi founga na◊e ngaohi ai ◊e he ◊Eikí ◊a N∏fai

ke mãlohí?

• Ko e hã ha ngaahi ◊uhinga kehe mei he vilitaki ta◊etuku ◊a

N∏faí ◊a ia na◊e tu◊unga ai hono foaki mai ◊e he ◊Eikí ha fu◊u

mãlohi lahi pehå? (Koe◊uhí na◊e ◊ikai te ne kole ha me◊a na◊e

ta◊ehoa mo e finangalo ◊o e ◊Otuá.)

Lau ◊a e Hilamani 10:6–10 ◊o kumi ◊a e ngaahi fo◊i lea ◊a ia ◊oku

nau fakamatala◊i ◊a e founga na◊e ngaohi ai ◊e he ◊Eikí ◊a N∏fai ke

“Neongo pe ko e hã hotau ta◊u motu◊á pe ko hotau

tu◊unga ◊i he mo◊uí, ka ◊oku hoko ◊a e talangofua ki he

ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí ko e hala pau

på ia ◊e taha ki he fiefia ta◊engatá. Na◊e hanga ◊e Palesiteni

◊‰sela Tafi Penisoni ◊o fakamahino◊i hono mamafa ◊i

he◊ene pehå, ‘Ko e taimi ko ia ◊oku ◊ikai toe hoko ai ◊a 

e talangofuá ko ha me◊a fakatupu mamahí, kae hoko ia

ko ha me◊a ◊oku tau fekumi ki aí, ◊oku hanga ◊e he ◊Otuá

◊i he taimi på ko iá ◊o tãpuaki◊i ◊a kitautolu ◊aki ha

mãlohi.’“ (◊i he Conference Report, Apr. 1998, 108; 

pe Ensign, May 1998, 82; pe Liahona, Siulai 1998, 100).

e melino ◊oku ma◊u ◊i he mo◊ui mã◊oni◊oni, mo anga-

vaivaí” (◊i he Conference Report, Oct. 1992, 22; pe

Ensign, Nov. 1992, 18; pe T°hulu, Sãnuali 1993, 21).

Ko e Tohi ◊a Hilamaní
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“mãlohi ◊i [he] ngaahi leá mo e ngaahi me◊a te [ne] faí” (veesi 5),

pea hiki ◊a e ngaahi fo◊i lea ko iá ◊i he palakipoé. Fehu◊i ange:

• ◊Oku tokoni◊i fåfå nai ha palõfita ke ne tauhi hono kakaí ke

nau loto-fakatõkilalo tu◊unga ◊i he◊ene ma◊u ha mãlohi ki he

mãmaní?

• Ko e hã ◊a e mãlohi ◊o e fakama◊ú? (Ko e mafai ia ke fakahoko

◊a e ngaahi ouau mo e ngaahi ngãue kehe ◊a ia ◊oku lava ke

fakama◊u ia ◊i he mãmaní pea ◊i he langí foki.)

• ◊E lava fåfå nai ◊o ngãue◊aki ia ke tãpuaki◊i ◊a e kakaí?

• ◊E lava fåfå nai ◊o ngãue◊aki ia ke valoki◊i ◊a e kakaí?

• ◊Oku lava fåfå ◊e he mãlohi ◊o e fakama◊ú ke tãpuaki◊i homou

fãmilí ◊o ta◊engata?

Fakamatala◊i pea alea◊i ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi

R. Makongik∏:

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani 10:11–12, 15–16.

Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fekau kia N∏fai ke ne fai hili ◊ene ma◊u

◊a e mãlohi ◊o e fakama◊ú?

• Na◊e anga-fåfå ha◊ane tali iá?

• Ko e hã ha me◊a te mou lava ◊o ako mei he s∏pinga ◊a N∏faí?

• Kuo hoko nai ha◊amou toloi ha me◊a pe ko ha◊amou

talangofua ◊o ◊ikai toe tatalí ko ha tãpuaki? Na◊e anga-fåfå

◊ene hoko ia?

• Na◊e anga-fåfå hano tali ◊e he kau N∏faí ◊a e fakamo◊oni 

◊a N∏fai?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he ◊Eikí ke malu◊i ai ia?

Fakamanatu ki he kau akó ◊a e tala◊ofa na◊e fai ◊e he ◊Eikí kia

N∏fai te ne ngaohi ia “ke mãlohi ◊i he lea mo e ngaahi ngãué”

(Hilamani 10:5). Vahevahe ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e ua. Fekau

ki he kulupu ◊e taha ke nau lau ◊a e Hilamani 11:1–6 pea lau 

◊e he kulupu ◊e tahá ◊a e Hilamani 11:11– 17. Fekau ki he ongo

kulupú ke nau kumi ki ha ngaahi fakamo◊oni na◊e faka◊au ◊o

mãlohi ◊a N∏fai ◊i he lea mo e ngãue. Kole ange ke nau fakahã

mai ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ◊iló ki he kalasí.

Toe faka◊ali◊ali atu ki he kau akó ◊a e såiní pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi founga na◊e ◊uluaki hangå ai ◊oku hanga

◊e he ngaahi fekaú ◊o ta◊ota◊ofi ◊a N∏faí?

• Ko e hã ha ngaahi founga na◊e foaki mai ai ◊e he ngaahi

fekaú ha tau◊atãina kiate iá?

Hiki ki he palakipoé ◊a e lea na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi

Penisoni ◊o kau ki hono ngaohi ◊o e talangofuá ko ha me◊a ke

tau fekumi ki aí (vakai ki he lea ◊a ◊Eletã Toni L. Siteli ◊i he

◊uluaki konga ◊o e founga ◊oku fokotu◊u atu ki hono ako◊i ko

◊ení). Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a te mou lava ◊o fai ke ngaohi ke lahi ange ai

◊a e hoko ◊a e talangofuá ko ha me◊a ke mou fekumi ki ai ◊i

ho◊omou mo◊uí?

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku lava ai ◊e he talangofuá ◊o

“tãpuaki◊i ◊a kitautolu ◊aki ◊a e mãlohi” ◊i he akó? ◊i homou

◊apí? mo hotau ngaahi kaume◊á?

Hilamani 12:1–6, 23–26. ◊Oku fou atu ◊a e kakai
mo e ngaahi pule◊angá ◊i ha ngaahi siakale 

◊o e mã◊oni◊oní mo e fai angahalá. Te nau lava ◊o
faka◊ehi◊ehi mei he ngaahi siakale ko iá ◊i ha◊anau
fakatomala mo muimui ki he ◊Otuá. (miniti ◊e 40–45)

Hiki ki he palakipoé ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã L. Tomu

Peuli, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá,

pea faka◊atã ha konga he me◊a ◊oku tu◊u ai ◊a e fo◊i lea ko e

hisitõliá: “◊Oku ou tui ko e taha ◊o e ngaahi misiteli lahi taha ◊o

e mo◊ui fakamatelié, ko e ◊uhinga ◊o e ◊ikai ke lava ◊e he fa◊ahinga

◊o e tangatá ◊o ako mei he hisitõliá” (◊i he Conference Report,

Oct. 1992, 19; pe Ensign, Nov. 1992, 16; pe T°hulu, Sãnuali

1993, 17). Tuku ki he kau akó ke nau mate◊i mai ◊a e fo◊i lea

◊oku puliá, pea alea◊i ◊a ◊enau ngaahi tali. Hiki leva ◊a e fo◊i leá

ki hono tu◊ungá pea fehu◊i ange: Ko e hã nai ha fa◊ahinga

fakamo◊oni ◊oku mou fakakaukau ki ai ◊a ia ◊oku hã mei ai

◊oku mo◊oni ◊a e lea ko ◊ení?

Lau ◊a e lea ko ◊ení ki he kau akó: “Ko kinautolu ko ia ◊oku ◊ikai

te nau manatu ki he kuohilí, kuo pau på ke nau toe fai ◊a e me◊a

tatau” (George Santayana, The Life of Reason; or the Phases of

Human Progress, 5 vols. [1905], 1:284). Fakahã ki he kau akó na◊e

◊ikai ako ◊a e kau N∏faí mei honau hisitõliá, pea na◊e tupu ai ◊a

◊enau toe foua ◊a e siakale tatau ◊o e mo◊ui mã◊oni◊oní mo e fai

angahalá. Na◊e ◊uluaki tãpuaki◊i kinautolu ◊e he ◊Eikí koe◊uhi ko

◊enau talangofuá. Na◊e tupu leva ai ◊a ◊enau hikisia pea kamata

S  M  T  W  TH  F  S

“Ko ia, ko e tokãteline ◊eni ◊o e lakanga taula◊eikí. . . . Ko

e mãlohi ◊eni te tau lava ◊o ma◊u ◊i he tui mo e mã◊oni◊oní.

“◊Io ko e mo◊oni, ◊oku ◊i ai ha mãlohi ◊i he lakanga

taula◊eikí—ko ha mãlohi ke fai ◊a e ngaahi me◊a kotoa på!

“Kapau na◊e fakatupu ◊a e mãmaní ◊aki ◊a e mãlohi ◊o 

e lakanga taula◊eikí, kuo pau ke lava ◊e he mãlohi på ko

iá ◊o hiki atu ◊a e ngaahi mo◊ungá pea pule◊i mo e ngaahi

◊elemånití.

“Kapau na◊e kapusi hifo ki he mãmaní ◊a e vahetolu ◊e

taha ◊o e ngaahi laumãlie ◊i he langí ◊i he mãlohi ◊o e

lakanga taula◊eikí, kuo pau ke lava ◊e he mãlohi på ko

iá ◊o ta◊ofi ◊a e ngaahi kau tau ◊o e ngaahi pule◊angá, pea

mo tõ mai ◊a e ngaahi pomu faka◊ãtomí.

“Kapau ◊oku lava ◊o fokotu◊u hake ◊a e kakai kotoa på

mei he fa◊a-maté ki he ta◊e-fa◊a-maté ◊i he mãlohi ◊o e

lakanga taula◊eikí, kuo pau ke lava ◊e he mãlohi på ko

iá ◊o fakamo◊ui ◊a e kakai ◊oku puke ◊i he ngaahi mahakí

mo tei maté pea fokotu◊u hake mo e maté.

“◊Io, ko e mo◊oni ◊oku ◊i ai ha mãlohi ◊i he lakanga

taula◊eikí—◊a ia ko e mãlohi ◊oku tau feinga ke tau 

ma◊u ke tau ngãue◊aki, ko e mãlohi ◊a ia ◊oku tau lotoa

fakamãtoato ke ne nofo◊ia ◊a kitautolu pea ◊i hotau hakó

foki ◊o ta◊engata” (◊i he on conference Report, Apr. 1982,

50; pe Ensign, May 1982, 34 ).

Hilamani 7–12
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ke nau fai angahala. Na◊e hanga leva ◊e he ◊Eikí ◊o tautea◊i ◊a

kinautolu ◊aki ◊a e faka◊auha mo e faingata◊á. Na◊e faifai pea nau

fakavaivai◊i ◊a kinautolu mo fakatomala, pea na◊e toe tãpuaki◊i

◊a kinautolu ◊e he ◊Eikí, pea na◊e toe kamata leva ◊a e siakalé.

Faka◊ali◊ali ◊a e fakatãtã ◊oku ◊oatu hení ◊i he palakipoé pe

ngãue◊aki ha m∏sini faka◊ata lahi ◊o hulu◊i ◊aki, ke fakatãtaa◊i ai

◊a e siakale ko ◊ení. Vahevahe ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e fã pea

vahe ki he kulupu taki taha ha◊anau konga ◊o e siakalé pea nau

alea◊i ia ◊i he◊enau kulupú. Ka ◊osi ia pea kole ange ke nau

lipooti mai ◊a e me◊a na◊a nau ◊ilo◊í ki he kalasí. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e få ◊a e tu◊unga ◊oku ◊i ai homou fonuá

◊i he siakalé he taimí ni? Ko e hã hono ◊uhingá?

• ◊Oku faingata◊a◊ia nai mo e kãingalotu tui faivelenga ◊o 

e Siasí ◊i he taimi ◊oku hanga ai ◊e he ◊Eikí ◊o tautea◊i ha

pule◊anga koe◊uhi ko ◊ene fai angahalá? (vakai ki he ◊uluaki

lea na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R. Makongik∏ ◊i he founga ◊oku

fokotu◊u atu ki hono ako◊i ◊o e 2 N∏fai 25:1–8, p. 69).

• Lau ◊a e Hilamani 11:34–36. Ko e hã ha fakamatala ◊a e ngaahi

veesi ko ◊ení, ki hono vave ◊o e toutou-mo-liliu ◊a e siakalé?

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani 12:1–6 pea nau

faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi fo◊i lea ko ia ◊oku nau fakamatala◊i ◊a

e siakalé. Fekau ke nau toe lau ◊a e ngaahi veesi tatau ◊o kumi ki

he ngaahi ◊uhinga ◊oku fakahehema ai ◊a e kakaí ke nau toe fai ◊a

e me◊a tatau kuo hoko ◊i he hisitõliá. (◊Oku nau fakangalo◊i ◊a e

◊Otuá mo ◊Ene akonakí ◊o lau ko ha me◊a noa på ia.) Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a te tau lava ◊o fai ke tau faka◊ehi◊ehi ai mei

he siakale ko ◊ení?

• Lau ◊a e Hilamani 12:23–26. Ko e hã ha fale◊i ◊a Molomona

ki ha me◊a ke tau faka◊ehi◊ehi ai mei he siakalé?

• Ko hai ◊a e kakai ◊oku tãpuekiná?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e tokanga ki he ◊Otuá?

• Ko hai ◊e fakamo◊uí?

Ko e ngaahi fehu◊i ◊eni ◊e lava ke ke fakakaukau◊i ke ke fai:

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊oku fa◊a fou ai ◊a e kakaí ◊i

ha “siakale ◊o e loto-h∏kisia fakafo◊ituitui”?

• Ko e hã nai ha ngaahi konga ◊o e siakalé ◊a ia ◊oku tau loto

ke toutou hoko mai kiate kitautolu?

• Ko e hã ha me◊a kuo mou ◊ilo◊i ◊a ia ne tokoni ia ki ho◊omou

loto-fakatõkilalo mo loto- fakatomala ma◊u på?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã ◊‰sela Tafi Penisoni,

lolotonga ◊ene kei måmipa ◊i he Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-

Mã-Uá:

Alea◊i ◊a e founga ◊e lava ai ◊e he akonaki ko ◊ení ◊o tokoni◊i

kitautolu ke tau faka◊ehi◊ehi mei he siakalé.

Talateu
Na◊e ◊alu på ◊a e taimi mo e faka◊au ke lahi ange ◊a e fai angahala

◊a e kakaí, neongo ◊a e ngaahi feinga ◊a N∏fai ke malanga ◊aki

◊a e fakatomalá kiate kinautolú. Na◊e ◊omi ◊e he ◊Otuá ha

fakamo◊oni hono ua ke fakatokanga ki he kakai N∏faí ki mu◊a

honau faka◊auhá. Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani ◊o pehå:

“Na◊e fakamahino◊i hono lahi ◊o e moveuveu fakasõsiale mo

fakalotu ◊i he kau N∏faí ◊i he hã mai ha tangata Leimana. . . . ke

ui ki he kau N∏faí ke nau fakatomala. Na◊e ta◊etali fakahãhã ◊a

Samuela ◊i Seilahemalá, na◊á ne talangofua ai ki he le◊o ◊o e ◊Eikí,

◊o ne kaka hake ◊i he ◊a na◊e ◊ãtakai◊i ◊a e koló, ◊o ne ‘kikite ki

he kakaí ◊aki ◊a e ngaahi me◊a kotoa på na◊e fakah° ◊e he ◊Eikí

ki hono lotó’ [Hilamani 13:4].

“Ko e taha ◊o e ngaahi me◊a na◊e tuku ◊e he ◊Eikí ki hono lotó,

ke ne fakatokanga ki he kakaí ◊o kau ki ha ‘faka◊auha lahi’ ◊a

ia ◊oku hanga mai kiate kinautolu kapau ◊e ◊ikai te nau liliu ◊a

◊enau ngaahi tõ◊onga mo◊uí. Na◊e kaila ◊a Samuela mei hono

tu◊unga ◊i he funga ◊aá ◊o ne pehå ‘◊oku ◊ikai ha me◊a te ne fa◊a

Hilamani 13–16

“◊Oku ◊ikai fakalotomãfana ◊a ◊ete vakai atu ki he me◊a

◊e hoko ki he mãmaní, ka ◊oku tau ◊ilo◊i ◊a e tali ki aí.

◊Oku taha på ◊a e talí, ◊a ia ko e ongoongolelei ◊a S∏s°

Kalaisí. Kuo pau ke ◊alu hake mei he lotó ◊a e melinó.

Kuo pau ke liliu ◊a e loto ◊o e tangatá, pea kuo pau ke pule

◊a e mã◊oni◊oní ◊i he mo◊ui ◊a e kakai ◊o e mãmaní pea ◊e

toki lava ke hoko mai ◊a e melinó. ◊Ofa ke fakavave◊i ◊e he

◊Otuá ha hoko mai ◊a e ◊aho ko iá. ◊Ofa ke mafola atu ◊a e

põpoaki ◊o e ongoongolelei kuo fakafoki maí ◊i he mãlohi

lahi, ◊e ha kakai tokolahi ange, koe◊uhi ke hao ai ◊a e

fãnau ◊a e ◊Otuá mei he ngaahi faka◊auha ◊oku hanganaki

ke hoko maí” (◊i he Conference Report, Apr. 1947, 157).

Ko e Siakalé

1. Ko e Ngaahi Tãpuakí
& Tu◊umãlie

Hilamani 3:25–26, 32;
11:20–21; 3 N∏fai 6:1–9

2. Loto-H∏kisiá
& Fai Angahalá

Hilamani 3:33–36;
4:11–12; 6:16–17;
3 N∏fai 6:13–18

3. Faka◊auha
& Faingata◊a◊i

Hilamani 4:1–2, 11, 13;
11:1–6; 3 N∏fai 9:1–12

4. Loto-
Fakatõkilalo

& Fakatomalá
Hilamani 4:14–15,
20–26; 11:7–11, 15;

3 N∏fai 5:1–6

Ko e Tohi ◊a Hilamaní
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fakahaofi ◊a e kakaí ni ka ko e fakatomalá mo e tui ki he ◊Eiki

ko S∏s° Kalaisí, ◊a ia kuo pau ◊e hã◊ele mai ki he mãmaní, pea

te ne kãtekina ◊a e ngaahi me◊a lahi pea ◊e tãmate◊i ia koe◊uhi

ko hono kakaí’ [Hilamani 13:6].

“Na◊e kikite ◊a Samuela ◊o kau ki He◊ene hã◊ele mai ko iá—◊a

ia na◊e toe på ha ta◊u ◊e nima mei he taimi ko iá—mo e ngaahi

faka◊ilonga mo e ngaahi me◊a fakaofo ◊e hoko ko ha mo◊ui◊anga

mo ha mate◊anga ki he kau N∏fai tui faivelenga ko ia te nau

nofo ◊o vakai ki hono fakahoko ◊o e ngaahi tala◊ofa ko iá

neongo hono fakatu◊utãmaki ki he◊enau mo◊uí” (Christ and 

the New Covenant, 131).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga ki Ai
• Kapau ◊e hokohoko atu e fai angahala ◊a e kakaí, kuo pau ke

hokosia ◊a e taimi ◊a ia ◊e ◊ikai te nau toe lava ai ◊o fakatomala

(vakai ki he Hilamani 13:5–11, 38–39; vakai foki ki he ◊Alamã

34:32–34; Molomona 2:12–15).

• ◊Oku fa◊a fakahaofi ◊e he ◊Eikí ◊a e kau angahalá tu◊unga på

◊i he kau mã◊oni◊oní. Kapau ◊oku kapusi ki tu◊a ◊e he kau fai

angahalá ◊a e kau mã◊oni◊oní meiate kinautolu, ◊oku nau

fe◊unga ai ki he faka◊auhá (vakai ki he Hilamani 13:12–14;

vakai foki ki he ◊Alamã 10:22–23).

• Ko e taimi ko ia ◊oku tokanga taha ai hotau lotó ki he ngaahi

koloa ◊o e mãmaní, ◊oku fa◊a ngalo ai ◊a e ◊Eikí ◊iate kitautolu,

pea tau fakavaivai ai ki he ◊ahi◊ahí, pea iku ◊o tau fepaki ai

mo e tautea ◊a e ◊Otuá (vakai ki he Hilamani 13:17–23; vakai

foki ki he T&F 121:34–38).

• Na◊e hanga ◊e he pekia mo e Toetu◊u ◊a S∏s° Kalaisí ◊o ikuna◊i

◊a e mate fakasinó mo e mate fakalaumãlie ko ia na◊e tupu

mei he Hingá. ◊Oku hanga ◊e He◊ene Fakaleleí ◊o faka◊atã mai

kiate kinautolu ◊oku fakatomalá ke nau hao mei he mate

fakalaumãlie hono uá, ◊a ia ◊oku hoko mai ia ◊i he ◊Aho

Fakamãú tu◊unga ◊i he◊etau ngaahi angahalá (vakai ki he

Hilamani 14:15–19; vakai foki ki he 2 N∏fai 2:4–10; 9:22).

• ◊Oku ◊ofa ◊a e ◊Otuá ◊i He◊ene fãnaú. Te tau lava ◊o ma◊u ◊a

◊Ene ngaahi tãpuakí ◊i ha◊atau fakatomala mo tauhi ◊Ene

ngaahi fekaú, ka ◊e ◊ikai te tau lava ◊o ma◊u ◊a ◊Ene ngaahi

tãpuakí ◊i he taimi ◊oku tau fai angahala aí (vakai ki he

Hilamani 15:1–10; vakai foki ki he Same 5:4–5, 11– 12; 

2 N∏fai 7:1; T&F 95:12).

• ◊Oku malu◊i ◊e he ◊Otuá ◊a ◊Ene kau tamaio◊eikí kae ◊oua

kuo nau fakahoko ◊a ◊enau misiona ◊a ia na◊á Ne fekau mai

ke nau ha◊u ◊o faí (vakai ki he Hilamani 16:1–3, 6–8).

• ◊Oku fakahã mai ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi faka◊ilongá mo 

e ngaahi me◊a fakaofó ke fakapapau◊i ◊a e tui ◊a e kau

mã◊oni◊oní. Na◊e fakas∏tu◊a◊i ◊e he kau fai angahalá ◊a 

e ngaahi faka◊ilongá mo e ngaahi me◊a fakaofó, ◊o falala 

på ki honau poto ◊onautolú, pea na◊e ◊ikai mahino kiate

kinautolu ◊a e ngaahi me◊a ◊a e ◊Otuá (vakai ki he Hilamani

16:4–5, 13–23; vakai foki ki he 1 Kolinitõ 2:10–14; 

Såkope 4:8–10).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122, 

pp. 110–12.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
Hilamani 13–16. Ko ha palõfita, tangata kikite,
mo e tangata ma◊u fakahã ◊a e Palesiteni ◊o 

e Siasí. (miniti ◊e 35–40)

Faka◊ali◊ali ha tã ◊o e Palesiteni lolotonga ◊o e Siasí. Fehu◊i

ange: Kapau ◊e kole atu ◊e hao kaume◊a ◊oku te◊eki Siasí ke ke

fakamatala◊i ange pe ko e hã ◊a e me◊a ◊oku fai ◊e he Palesiteni

◊o e Siasí, ko e hã ha me◊a te ke tala ange ki ai? Kole ki ha taha

◊i he kau akó ke ne lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sione A.

Uitisou, ◊a ia na◊e hoko ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu-Mã-Uá:

Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha◊amou fakakaukau ki ho◊omou ◊ilo◊i ◊oku tataki 

◊a e Siasí ◊i he ◊ahó ni ◊e ha kau palõfita, kau tangata kikite,

mo ha kau tangata ma◊u fakahaá?

• Ko e hã ha ngaahi fakatãtã ◊o ha ngaahi me◊a ◊oku hã mei ai

◊a e anga hono fakahoko ◊e he Palesiteni ◊o e Siasí ◊a e ngaahi

fatongia ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku hoko kiate kinautolu ◊oku nau fili ke

◊oua te nau muimui ki he Palesiteni ◊o e Siasí ◊i ha taha ◊o

hono ngaahi fatongiá?

“◊Oku poupou◊i ◊e he kakaí ◊a e Palesiteni ◊o e Siasí ko ha

◊Palõfita, Tangata Kikite, mo e Tangata Ma◊u Fakahã.’ . . .

“Ko e palõfitá ko ha faiako ia. Ko hono ◊uhinga ia ◊o e fo◊i

lea ko iá. ◊Okú ne ako◊i ◊a e mo◊oní, ko e ongoongolelei,

kuo fakahã mai ◊e he ◊Eikí ki he tangatá, peá ne fakama-

tala◊i ia ◊o fakatatau ki hono fakahinohino◊i fakalaumãlie

iá ke mahino ki he kakaí. . . .

“Ko e tangata kikité ko e toko taha ia ◊okú ne mamata

◊aki ◊a e ngaahi fofonga fakalaumãlie. ◊Okú ne ◊ilo◊i hono

◊uhinga ◊o e ngaahi me◊a ko ia ◊oku ngali mahinongata◊a

ki he kakai kehé, ko ia ◊okú ne hoko ai ko ha tangata

fakatonu-lea mo e toko taha ke fakamahino◊i ◊a e mo◊oni

ta◊engatá. ◊Okú ne tomu◊a vakai atu ki he kaha◊ú mei he

kuohilí mo e lolotongá. . . .

“◊Oku hanga ◊e he tangata ma◊u fakahaá ◊o fakahã mai

ha me◊a na◊e ◊ikai ke ◊ilo◊i ◊i mu◊a, tu◊unga ◊i he tokoni ◊a

e ◊Eikí. Ko ha fo◊i mo◊oni ◊oku fo◊ou pe motu◊a, pe ko ha

founga fakahoko fo◊ou pe motu◊a ◊o ha mo◊oni kuo ◊ilo◊i

◊o fakatatau ki he fie ma◊u ◊a e tangatá. ◊Oku ngãue ma◊u

på ◊a e tangata ma◊u fakahaá ki he mo◊oní, ◊a e mo◊oni

◊oku paú (T&F 100:11) pea ◊oku fakamahino◊i ma◊u ia

ma◊u på ◊aki ◊a hono fakamo◊oni◊i fakalangi mai hono

mo◊oní” (Evidences and Reconciliations, arr. G. Homer

Durham, 3 vols. in 1 [1960], 256–58).

S  M  T  W  TH  F  S

Hilamani 13–16
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Fakahã ki he kau akó te nau hanga ◊o vakavakai◊i ◊i he ◊ahó ni

◊a e mo◊ui ◊a Samuela ko e Tangata Leimaná, koe◊uhí ke mahino

lahi ange ai kiate kinautolu ◊a e ngaahi fatongia ◊o e palõfitá,

tangata kikité, mo e tangata ma◊u fakahaá. Hanga ◊o hiki ki he

palakipoé ◊a e ngaahi ◊ulu◊i fakamatala ko ◊ení, Palõfita, Tangata

Kikite, mo e Tangata Ma◊u Fakahã. Vahevahe ho◊o kalasí ki ha

kulupu ◊e tolu, pea vahe◊i ki he kulupu taki taha ha taha ◊o 

e ngaahi fatongiá. Fekau ke nau lau fakavavevave ◊a e Hilamani

13–15 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ha s∏pinga ◊e ua ◊o e founga na◊e fakahoko

ai ◊e Samuela ◊a e fatongia ko iá. Fekau ki he kulupu taki taha

ke nau fili ha taha ◊iate kinautolu ke ne lipooti mai ki he kalasí

◊a e me◊a na◊a nau ma◊ú.

Alea◊i ◊a e ngaahi fatongia ◊o e palõfitá, tangata kikite, mo 

e tangata ma◊u fakahaá mo e ◊uhinga ◊oku nau mahu◊inga ai

ki he Siasi ◊o e ◊Eikí. Fehu◊i ange:

• Te mou lava fåfå ◊o poupou◊i ◊a e Palesiteni ◊o e Siasí ◊i

he◊ene fakahoko ◊a e ngaahi fatongia ko ◊ení?

• ◊E tokoni◊i fåfee◊i nai ◊a e Siasí kapau ◊e hanga ◊e hono

kãingalotú kotoa ◊o poupou◊i ◊a e Palesiteni ◊o e Siasí ◊i he

founga ko ◊ení?

Hilamani 13. Kapau ◊e hokohoko atu e fai angahala
◊a e kakaí, kuo pau ke hokosia ◊a e taimi ◊a ia ◊e ◊ikai
te nau toe lava ai ◊o fakatomala. (miniti ◊e 25–30)

Kole ki he kau akó ke nau pehå ◊oku nau fononga atu ◊i ha

vao ◊akau pea ◊oku ◊ãtakai◊i kinautolu ◊e he ngaahi ◊akaú.

Fehu◊i ange:

• Te mou fie fononga atu nai ◊i ha vao ◊akau ◊i he ◊aho pe ◊i he

po◊ulí?

• Ko e hã nai ha ngaahi faingata◊a ◊o e fononga ◊i ha vao ◊akau

◊i he fakapo◊ulí?

Fakahã ange ◊oku lava ke fakatatau ◊a e mo◊ui fakamatelié ki ha

vao ◊akau. Fekau ◊a e kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani 13:29,

pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fili ◊e he kau N∏faí ◊i he taimi 

◊o Samuelá?

• Ko e hã nai ha fekau◊aki ◊a e ngaahi lea hangå ko e fai

angahala, anga-fakalielia, loto-fefeka, mo e kia-kekeva mo e fili

ki he fakapo◊ulí?

• Ko e hã ha ngaahi s∏pinga ◊o e “kau taki kui” ◊i he mãmaní

◊i he ◊ahó ni?

• Ko e hã ha founga ◊oku tatau ai ha◊ate muimui ki ha taha ◊o

e kau taki ko ◊ení mo ha◊ate fili ki he fakapo◊ulí?

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku hã mai ai ◊a e fakapo◊ulí ◊i

he ◊aho ní?

Lau ◊a e Hilamani 13:1–4, 21–28 ◊o feinga ke ◊ilo◊i ha founga 

◊e ua pe lahi ange na◊e fili ai ◊a e kau N∏faí ki he fakapo◊ulí kae

tuku ◊a e mãmá. Fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊oku fili ai ◊a e kakaí ke nau

fakafisinga◊i e fakamo◊oni ◊a e kau palõfitá ◊i he ◊aho ní?

• Ko e hã hono fakatu◊utãmaki ◊o e tokanga taha hotau lotó

ki he ngaahi koloá?

Lau ◊a e Hilamani 13:5–7 pea fehu◊i ange:

• ◊Oku fakatau nai ki få ◊a e hala ◊o e fakapo◊ulí?

• Ko e hã ◊a e founga på ◊e taha ◊e fakahaofi ai ◊a e kakaí?

• Ko e hã nai ha ◊uhinga te tau lau ai ◊eni ko e “ngaahi

ongoongo fakafiefia”? (veesi 7).

Faka◊ali◊ali ◊a e fakatãtã ◊oku ◊oatu hení ◊i he palakipoé, ke

tokoni ki he kau akó ke mahino kiate kinautolu ◊a e hala ◊o 

e fakapo◊ulí. Fakakau ai ◊a e ngaahi potu folofolá kae ◊oua 

◊e kau ki ai ◊a e ngaahi fo◊i lea kehé. ◊E lava ke fakahokohoko

kehekehe ◊a e tu◊u ◊a e ngaahi potu folofolá, kae manatu◊i på ke

fokotu◊u ◊a e veesi 38 ◊i he ngata◊anga ◊o e halá. Kole ki he kau

akó ke nau lau ◊a e veesi taki taha ke nau ◊ilo◊i mei ai ◊a e faka-

tokanga na◊e fai mai ◊e Samuela ◊e hoko ki he kau N∏faí kapau ◊e

◊ikai ke nau fakatomala. Ka fakahã mai ◊e he kau akó ◊a e ngaahi

fakatokangá, hanga ◊o hiki ha ngaahi fo◊i lea mahu◊inga ki he

potu folofola taki taha ke hangå ko e fakatãtã ◊oku ◊oatu hení.

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai

◊e Palesiteni Siosefa Filitingi Sãmita, lolotonga ◊ene hoko ko 

e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

Fehu◊i ange:

• ◊Oku anga-fåfå ◊a e fekau◊aki ◊a e lea ko ◊ení mo e tu◊unga

na◊e ◊i ai ◊a e kau N∏faí?

• ◊E anga-fåfå nai ha◊ane fekau◊aki mo kitautolu?

• Ko e hã ha me◊a te tau lava ◊o ako mei he ngaahi fakatokanga

◊a Samuelá?

Faka◊osi ◊aki ha◊o kole ki he kau akó ke nau fakahã mai ha

ngaahi potu folofola kehe ◊a ia ◊oku ako◊i ai ◊a e tefito◊i mo◊oni

ko ◊ení, pea fekau ke nau faka◊ilonga◊i ia ◊i he◊enau ngaahi

“◊Oku faingofua ki ha kakai ke nau nofo ma◊u ◊i he

fakapo◊ulí tu◊unga ◊i he◊enau angatu◊u mo e fai angahalá,

pea mavahe ai ◊a e laumãlie ◊o e fakatomalá meiate

kinautolu. . . .

“Na◊e fai angahala fakahãhã [◊a e kau N∏fai mo e kau Leimana

na◊a nau mavahe mei he Siasí hili ◊a e hã◊ele mai ◊a Kalaisí], pea

na◊e tupu ai ◊a e ◊ikai hoko mai kiate kinautolu ◊a e fakamo◊uí.

Na◊e foaki ia kiate kinautolu, ka na◊e ◊ikai te nau tali ia.

Na◊a nau fakafisinga ia ◊o nau fili ai ke nau angatu◊u

på“” (Doctrines of Salvation, comp. Bruce R. McConkie, 

3 vols. [1954–56], 2:194- -95).

veesi 8—mole 
◊a e Laumãlié

veesi 9—ngaahi 
tau mo e ngaahi 
honge

veesi 10—faka◊auha 
ke faka◊aufuli 

veesi  
31—“homongofua” 
◊a e ngaahi koloá

veesi  37—◊ãtakai◊i 
◊e he ngaahi 
laumãlie ◊uli

veesi  38—tõmui 
ke fakatomala, 
fakapapau◊i 
homou faka◊auhá
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folofolá. Kole ange ke nau fakakaukau ki ha me◊a te nau lava

◊o fai ke nau fakatomala ai mei he◊enau ngaahi angahalá.

Hilamani 13:12–14. ◊Oku fa◊a fakahaofi ◊e he ◊Eikí ◊a e
kau angahalá koe◊uhi ko e kau mã◊oni◊oní. Kapau ◊oku
kapusi ki tu◊a ◊e he kau angahalá ◊a e kau mã◊oni◊oní
meiate kinautolu, ◊oku nau fe◊unga ai ki he faka◊auhá.
(miniti ◊e 10–15)

Lau ha ngaahi ◊ulu◊i fakamatala mei ha nusipepa ◊a ia ◊oku hã

ai hono lahi ◊o e fai angahala ◊i he ◊aho ní. Fehu◊i ki he kau akó:

• Kuo liliu fåfå ◊a e ngaahi tu◊unga ◊oku ◊i ai ◊a e mãmaní

lolotonga ho◊o mo◊uí?

• Ko e hã ha me◊a ◊okú ke hoha◊a ki ai ◊o fekau◊aki mo 

e taumu◊a ◊oku hanga ki ai ◊a e tokolahi ◊i he mãmaní?

• Ko e hã nai ha me◊a te mou lava ◊o fai ke tokoni ki hono

fakahaofi ◊a kinautolu?

Mou lau fakakalasi ◊a e ◊Alamã 10:22–23 mo e Hilamani

13:12–14 pea mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e lava ◊e he kau mã◊oni◊oní ◊o fai ke

fakahaofi ◊a e mãmaní mei he faka◊auhá?

• Ko e hã nai ha me◊a kuo pau ke tau fai ke lau ai ◊a kitautolu

ko ha kau mã◊oni◊oni?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e lava ◊o hoko ki he mãmaní kapau te

nau kapusi ki tu◊a ◊a e kau mã◊oni◊oní?

Lau ◊a e 3 N∏fai 1:9 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e ◊amanaki fai ◊e he kau ta◊etuí?

• Ko e hã ha lau ◊a e Hilamani 13:12–14, ki he me◊a ◊e hoko ki

he kau ta◊etuí kapau te nau tãmate◊i ◊a e kakai tuí?

Fakamanatu ki he kau akó ◊a e me◊a na◊e hoko ki he kolo ko

◊Amonaihaá ◊i he taimi na◊a nau fakapoongi ai mo kapusi ki tu◊a

◊a e kau mã◊oni◊oní (vakai ki he ◊Alamã 16:2–3). Lau ◊a e 3 N∏fai

9:3 pea feinga ke ◊ilo◊i na◊e iku ki ai ◊a e kolo ko Seilahemalá.

Fakamo◊oni◊i ange ◊e hanga ◊e he ◊Eikí ◊o tautea◊i ◊a e kau fai

angahala ◊o fakatatau ki He◊ene folofolá.

◊E tokoni◊i ◊a e kau akó ke mahino kiate kinautolu ◊oku kei ◊i

ai på ha kakai lelei tokolahi ◊oku nau kei mo◊ui ◊i he mãmaní,

kapau te ke lau ange ◊a e lea ko ◊eni ◊a Palesiteni Sipenisã W.

Kimipolo, lolotonga ◊ene hoko ko e Palesiteni Le◊ole◊o ◊o 

e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã- Uá: “Ko e mo◊oni, ◊oku

kei tokolahi på ha kakai angatonu mo tui faivelenga ◊oku nau

tauhi ◊a e ngaahi fekaú pea ◊oku nau mo◊ui mo lotua ke ◊oua

na◊a faka◊auha ◊a e mãmaní” (◊i he Conference Report, Apr.

1971, 7; pe Ensign, June 1971, 16).

Hilamani 14:2–6, 14, 20–25. Na◊e fakahã ◊e Samuela
ko e Tangata Leimaná ◊a e ngaahi faka◊ilonga ◊o 
e ◊alo◊i mai mo e pekia ◊a Kalaisí. (miniti ◊e 25–30)

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e Tokãteline mo 

e Ngaahi Fuakava 1:38, pea mou alea◊i fakakalasi ia. Fakahã ki

he kau akó te nau mamata ki ha fakatãtã ◊o e tefito◊i mo◊oni ko

◊ení ◊i he◊enau ako ki he Hilamani vahe 14. Hanga ◊o ◊ai ha tatau

◊o e saati ◊oku ◊oatu hení ◊i ha milemila ki he m∏sini faka◊ata lahí,

pe te ke tã ia ◊i he palakipoé, pea mou ngãue fakakalasi ki ai.

Pe te ke tufa ki he kau akó ha tatau ◊o e sãtí ◊i ha◊o peesi ke tufaki

pea fekau ke nau fakakakato fakatãutaha ia pe fakakulupu iiki.

Te ke lava ◊o kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o tã ha fakatãtã

◊o e me◊a na◊a nau laú.

Lau ◊a e Hilamani 14:25 pea feinga ke ◊ilo◊i ha faka◊ilonga ◊e taha

◊o e pekia ◊a S∏s° Kalaisí. Hili ia pea lau ◊a e 3 N∏fai 23:9–13

pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha kikite na◊e hanga ◊e he ◊Eiki kuo toe tu◊ú ◊o

fakamanatu◊i ange ki he kau N∏faí?

• Ko e hã ha lau ◊a e kau ãkongá ◊o kau ki he kikite ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fekau◊i ◊e S∏s° Kalaisi ke nau fai?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai kiate kimoutolu

◊i he ◊ahó ni ◊a e Toetu◊ú mo hono fakahoko ◊o e kikité?

Hilamani 14:15–19. Na◊e hanga ◊e he pekia mo 
e Toetu◊u ◊a S∏s° Kalaisí ◊o ikuna◊i ◊a e mate fakasinó
mo e mate fakalaumãlie ko ia na◊e tupu mei he Hingá.
◊Oku hanga ◊e He◊ene Fakaleleí ◊o faka◊atã mai kiate
kinautolu ◊oku fakatomalá ke nau hao mei he mate
fakalaumãlie hono uá, ◊a ia ◊oku hoko mai ia ◊i he
◊Aho Fakamãú tu◊unga ◊i he◊etau ngaahi angahalá.
(miniti ◊e 15–20)

Fai ◊a e talanoa ko ◊eni na◊e fai ◊e ha tangata poto ◊i he Kau

Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní:

“◊I he◊eku fakakaukau atu ki he mo◊ui ◊i he maama ka

ha◊ú, ◊oku ou manatu ai ki he talanoa ◊o ha faifekau

fakakautau ◊a ia na◊á ne feinga ke fakafiemãlie◊i ha

tamasi◊i Siasi ◊a ia na◊e ma◊u ia ◊i ha fefana◊aki mo e filí

◊i ha fetau◊aki he Tau Lahi Hono II. Na◊e ofi ke mate ◊a 

e sõtia ko ◊ení. Na◊e ◊ilo◊i ◊e he faifekau fakakautaú ◊i

he◊ene vakai ki he lau◊i kapa faka◊ilonga ◊o e sõtiá, na◊á

ne ◊ilo◊i ai ◊oku kau ki he Siasí. Na◊e pehå ange leva ◊e

he faifekau fakakautaú, ‘◊E tamasi◊i, ◊oku ◊ikai te u kau 

Ngaahi Faka◊ilonga ◊o e Pekia ◊a S∏s° Kalaisí

Hilamani 14 Ngaahi Kikité 3 N∏fai 8 Fakahokó

veesi 20, 27 veesi 19–23

veesi 21–22 veesi 5–7, 17–18

veesi 23 veesi 12

veesi 24 veesi 8–10, 13

Ngaahi Faka◊ilonga ◊o e ◊Alo◊i ◊o S∏s° Kalaisí

Hilamani 14 Ngaahi Kikité 3 N∏fai 1 Fakaho

veesi 2 veesi 13

veesi 3–4 veesi 15

veesi 5 veesi 21

Hilamani 13–16
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Lau ◊a e Hilamani 14:15–19 pea alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha lau ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ◊o kau ki he fa◊ahinga

mate ◊e lava ◊o hoko mai ki ha tahá? (Fakatokanga◊i ange,

neongo ◊a e mate fakasinó, ka na◊e ◊uluaki mate ◊a e fa◊ahinga

◊o e tangatá ◊i ha mate fakalaumãlie ◊i he taimi na◊e hinga ai

◊a ◊Åtamá, pea ◊oku hoko ki he kakai ◊oku ◊ikai fakatomalá ha

mate fakalaumãlie hono ua ◊i he hili ◊a e fakamaau faka◊osí.)

• Ko e hã ◊a e mate fakalaumãlié?

• ◊Oku anga-fåfå hano fakahaofi kitautolu ◊e he pekia ◊a S∏s°

Kalaisí mei he ◊uluaki mate fakalaumãlié?

• ◊E anga-fåfå hano fakahaofi kitautolu ◊e He◊ene Fakaleleí

mei he mate fakalaumãlie hono uá?

• ◊Oku anga-fåfå hano teuteu◊i kitautolu ◊e he loto-fakatomalá

ke “◊oua te tau manavahå ke toe mo◊ui”?

Fakahã ange na◊e ◊ikai tali ◊e he kau N∏fai ◊o e taimi ◊o Samuelá

◊a e ngaahi fakatokanga na◊á ne fai maí. Fehu◊i ange. Te tau lava

nai ◊o mate fakalaumãlie ka tau kei pehå på ◊oku tau mo◊ui

fakalaumãlie? ◊Oku founga fåfå ia? Kole ki ha taha ◊i he kau akó

ke ne lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sipenisã W. Kimipolo,

◊i he taimi na◊á ne kei måmipa ai ◊i he Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu-Mã-Uá:

Fehu◊i ange: Ko e hã nai ha me◊a te tau lava ◊o fai he taimí ni

ke tau hao ai mei he mate fakalaumãlie ◊i he◊etau mo◊uí? Lau

◊a e Mõsaia 2:41 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi tãpuaki ko ia

◊oku ma◊u ◊e kinautolu ◊a ia ◊oku nau teuteu ◊i he mo◊ui ko ◊ení

ki he maama ka hoko maí.

Hilamani 15:1–10. ◊Oku ◊ofa ◊a e ◊Otuá ◊i He◊ene fãnaú.
Te tau lava ◊o ma◊u ◊a ◊Ene ngaahi tãpuakí ◊i ha◊atau
fakatomala mo tauhi ◊Ene ngaahi fekaú, ka ◊e ◊ikai te
tau lava ◊o ma◊u ◊a ◊Ene ngaahi tãpuakí ◊i he taimi ◊oku
tau fai angahala aí. (miniti ◊e 25–30)

Tuku ki he kau akó ke nau fakamatala ki he me◊a ◊oku nau

manavahå ange ai ◊i ha toe me◊a kehe. Hiki ◊a ◊enau ngaahi talí

◊i he palakipoé pea mou alea◊i ia. Fehu◊i ange: Ko e hã nai ha

me◊a ◊oku totonu ke tau manavahå lahi ange ki ai ◊i he ngaahi

me◊a ◊oku hiki atu ◊i he palakipoé? Fekau ki he kau akó ke nau

lau ◊a e Hilamani 15:9 ◊o feinga ke nau ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e

manavahå ai ◊a e kau Leimaná. Fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ◊a e me◊a na◊e loto ◊a e kau Leimaná ia ke hoko

mai kiate kinautolu, kae ◊oua på te nau fai angahala?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊a nau manavahå

lahi pehå ai ki he angahalá?

Lau ◊a e 2 N∏fai 4:31 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e lotua 

◊e N∏faí.

Lau ◊a e Hilamani 15:4–8, ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e founga na◊e ma◊u

ai ◊a he kau Leimaná ◊a e fa◊ahinga fakakaukau ko ◊eni ◊o kau

ki he angahalá. Fekau ki he kau akó ke nau hanga ◊o hiki ◊a 

e ngaahi me◊a na◊á ne fakatupu ◊a e ma◊u ◊e he kau Leimaná ◊a

e tui kia S∏s° Kalaisí, pea fakatomala, mo ha liliu lahi ◊i honau

lotó, pea mou alea◊i ◊a ◊enau ngaahi talí. ◊E ala tokoni ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení ki ho◊omou fealea◊akí:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he kau N∏faí ◊o kamata fononga

atu ai ◊a e kau Leimaná ◊i he hala ki he fakamo◊uí?

• ◊Oku mou pehå ko e ◊uhinga ki he hã ◊a e “hala ki honau

fatongiá”? (veesi 5).

• Ko e hã ha me◊a na◊e feinga ◊a e kau Leimana na◊e uluí ke

nau faí?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he ngaahi folofolá ◊o tu◊unga ai

honau fakauluí?

• Ko e hã ha me◊a te tau lava ◊o ako mei he me◊a na◊e hoko

kiate kinautolú?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani 15:1–3, 17 pea

fakafehoanaki ◊a e me◊a ◊oku nau ◊ilo ◊o kau ki he kau Leimaná

mo e ngaahi me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o

kau ki he kau N∏faí. ◊E lava ◊o hoko ko ha konga ◊o ho◊omou

fealea◊akí ha◊o fai ange ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fakatokanga mai ◊e Samuela ◊e hoko ki

he kau N∏faí kapau ◊e ◊ikai te nau fili ke fakatomala?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku hanga ai ◊e he ◊Eikí ◊o tautea◊i Hono

kakaí? ◊Oku anga-fåfå nai Ha◊ane fai iá?

• ◊Oku founga fåfå ha hoko ◊a e tauteá ko hano fakahã ia ◊o 

e ◊ofa?

• Na◊e mei anga-fåfå nai hano tali ◊e he kau N∏faí ◊a e ngaahi

fakatokanga ◊a Samuelá kapau na◊a nau manavahå ke fai

angahala?

Fakamo◊oni◊i ange, ◊oku lava ◊e he manavahå ki he angahalá

mo hono tauteá ◊o ue◊i hake ◊a kitautolu ke tau mo◊ui koe◊uhí

“◊Oku ◊i ai ha kakai tokolahi ◊i he Siasí ◊i he ◊ahó ni ◊oku

nau pehå ◊oku nau mo◊ui, ka kuo nau ◊osi mate kinautolu

ia ki he ngaahi me◊a fakalaumãlié. Pea ◊oku ou tui ◊oku

◊i ai mo e tokolahi foki ◊oku nau fakangalingali ◊o pehå

◊oku nau mo◊ui ka ◊oku nau mate fakalaumãlie mo

kinautolu foki. ◊Oku lahi ange ◊enau ngãue ki he

mata◊itohi ◊o e fonó kae ◊ikai ki hono laumãlié” (in

Conference Report, Apr. 1951, 105).

ki homou siasí, ka ◊okú ke loto ke u fai ha◊o lotu?‘ Na◊e

pehå ange leva ◊e he talavoú, ‘◊Io, ◊oku ou loto ke ke fai

ha◊aku lotu.’ Ko ia na◊e t°◊ulutui leva ◊a e faifekau

fakakautaú, pea na◊e lotu fakataha ai ◊a e ongo tangata

ko ◊eni ◊a e ◊Otuá. Na◊e toki pehå ai ◊e he sõtia ki mui,

‘◊Oku ou manatu◊i lelei ◊a e ngaahi lea ko ◊eni ◊a e

faifekau fakakautaú: “◊E ◊Otua, tokoni◊i kimaua ke ma

mo◊ui koe◊uhí ka hoko mai ◊a e taimi ke ma mate aí, 

◊e ◊ikai te ma manavahå ke ma mate, pea kapau te ma

mate, ke ◊oua te ma manavahå ke toe mo◊ui.”’“ (Stan 

H. Watts, The Blessings of This Day, Brigham Young

University Speeches of the Year [23 Nov. 1971], 2).

Ko e Tohi ◊a Hilamaní
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ke tau lava ◊o hao mei he ngaahi tautea ko ia na◊e hoko mai ki

he kau N∏faí. Ka neongo iá, ◊oku ◊i ai ha me◊a ◊oku mã◊olunga

ange te ne lava ◊o malu◊i ◊a kitautolu. Fakamatala ki he lea ko

◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí: 

Hilamani 15:11–13. Ko ha kakai ◊o e tala◊ofa ◊a e kau
Leimaná. (miniti ◊e 5–10)

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e Hilamani 15:11–13 mo feinga

ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e kikite◊i ◊e Samuela ◊o kau ki he kau

Leimaná “◊i he ngaahi kuonga faka◊osí.” Fehu◊i ange: ◊Oku mou

pehå ◊oku fåfå hono fakahoko ◊o e kikite ko ◊ení? Fakamatala ki

he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sipenisã W. Kimipolo, lolotonga

◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-

Mã-Uá:

Hilamani 16:1–3, 6–8. ◊Oku malu◊i ◊e he ◊Otuá ◊a ◊Ene
kau tamaio◊eikí kae ◊oua kuo nau fakahoko ◊a ◊enau
misiona ◊a ia na◊á Ne fekau mai ke nau ha◊u ◊o faí.
(miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kau akó ke nau fakamatala ki ha taimi na◊a nau

ongo◊i ai ne malu◊i kinautolu ◊e he ◊Eikí mei ha fakatu◊utãmaki.

Fehu◊i ange: Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mou pehå ai ◊oku malu◊i

◊e he ◊Eikí ◊a ◊Ene fãnaú? Alea◊i ◊a e ngaahi tali ◊a e kau akó.

Fehu◊i ange pe ◊oku nau lava ◊o fakakaukau ki ha taimi na◊e

tuku ai ◊e he ◊Eikí ke hoko ki He◊ene fãnaú ha fakatu◊utãmakí.

(◊E lava ◊o kau ki he ngaahi talí ◊a e mate ◊a ◊Apinetai, Siosefa

Sãmita, S∏s° Kalaisi.) Fehu◊i ange: Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku

tuku ai ke hoko iá? (Fakatokanga◊i ange: Tokanga ke ◊oua na◊e

pehå ◊e he kau akó ◊oku ◊ikai ke ◊ofa ◊a e ◊Otuá ◊iate kinautolu

◊okú Ne tuku ke hoko ki ai ha faingata◊á pe ◊oku nau maté. Ko

e tefito◊i fakakaukau ◊oku fakamamafa◊i ◊i he fealea◊aki ko ◊ení,

◊oku hanga ◊e he ◊Otuá ◊o malu◊i ◊a ◊Ene kau tamaio◊eikí kae

◊oua kuo nau fakahoko ◊a ◊enau ngaahi misioná.)

Fakamanatu mo e kau akó ◊a e misiona ◊a Samuela ki

Seilahemalá, ◊aki ha◊amou lau ◊a e ngaahi ◊ulu◊i fakamatala ki

he Hilamani vahe 133–15. Tuku ki he kau akó ke nau hanga ◊o

fakafuofua◊i hono fuoloa ◊o e tu◊u ◊a Samuela ◊o malanga ◊i he

ngaahi ◊ã ◊o e koló. Lau ◊a e Hilamani 16:1–3, 6–8 pea feinga ke

mou ◊ilo◊i ◊a e anga hono tali ◊e he kau N∏faí ◊a e põpoaki ◊a

Samuelá. Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e ◊ikai ke lava ai ◊o tau ha maka pe

ngahau ◊a e kau N∏faí ◊ia Samuela?

• Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki ha ni◊ihi ◊o e kau N∏faí tu◊unga

◊i he me◊a ko ◊ení?

• Na◊e anga-fåfå hano tali ia ◊e “honau tokolahi angé”?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e malu◊i ai ◊e he

◊Eikí ◊a Samuelá? (Na◊e te◊eki kakato hono fakahoko ◊a ◊ene

misioná; vakai ki he veesi 7.)

Lau fakataha mo e kau akó ◊a e Hilamani 5:12 pea alea◊i ◊a 

e founga te tau lava ai ◊o fakafepaki◊i ◊a e ngaahi fakatanga 

◊a Såtané, ◊o hangå ko e tu◊u ◊a Samuela ◊i he funga ◊ã ◊o

Seilahemalá.

Hilamani 16:4–5, 13–23. ◊Oku fakahã mai ◊e he ◊Eikí
◊a e ngaahi faka◊ilongá mo e ngaahi me◊a fakaofó 
ke fakapapau◊i ◊a e tui ◊a e kau mã◊oni◊oní. Na◊e
fakas∏tu◊a◊i ◊e he kau fai angahalá ◊a e ngaahi
faka◊ilongá mo e ngaahi me◊a fakaofó, ◊o falala på 
ki honau poto ◊onautolú, pea na◊e ◊ikai mahino kiate
kinautolu ◊a e ngaahi me◊a ◊a e ◊Otuá. (miniti ◊e 20– 25)

Hanga ◊o kosi ha fo◊i fetu◊u ki mu◊a pea toki fai ◊a e kalasí pea

fakapipiki ia ◊i ha feitu◊u ◊i ho loki akó. (◊Oku totonu ke ◊asi lelei

Kuo tu◊u hake ha kau taki mei he kau Leimana-N∏faí ke

tataki mo ue◊i hake ◊a honau kakaí. Kuo hokosia ◊a e ◊aho ◊o

e kau Leimaná, pea ◊e toe lelei ange foki ◊a e ◊apongipongí

ia” (in Conference Report, Oct. 1965, 70–71).

“Na◊e finangalo ◊a e ◊Eikí ke ui kinautolu ko e kau

Leimana. ◊Oku nau fakahoko ◊a e ngaahi kikité. Ko ha

kakai kuo fili ◊a kinautolu, pea ◊oku tafe ◊i honau ngaahi

halanga totó ◊a e toto mahu◊inga. ◊Oku nau lolotonga

hu◊ihu◊i atu ◊a e ngaahi ha◊i ◊o e ngaahi talatupu◊á,

manavaheé, ta◊e◊iló, mo e tãufehi◊á, pea ◊oku nau

fakakofu◊i ◊a kinautolu ◊aki ◊a e ◊iló, ngaahi ngãue leleí,

mo e mã◊oni◊oní. Pea ◊oku fiefia ◊a e Siasi ko ◊ení ◊i he ◊i

ai hono fatongia mahu◊inga ◊i hono fakahoko ◊a e liliu

ko iá. . . .

“Na◊e fakamasiva◊i ◊a kinautolu ◊i he ◊aneafí, pea

fakavaivai◊i, mo faka◊au ke puli atu; ka ◊oku ◊i ai hanau

laui afe he ◊ahó ni ◊oku. . . . kau mau på ki he ngaahi

seminelí mo e ngaahi ◊inisititiutí. . . . Pea ◊oku ◊i ai

honau tokolahi ◊oku nau ma◊u ha ako faka◊atamai mo

fakalaumãlie foki ◊i Mekisikou, ◊Amelika Tonga, mo

Hauai◊i pea mo e ngaahi motu ◊o e tahí. ◊Oku ◊i ai

honau tokolahi ◊oku nau ◊i he ngaahi kolisi ◊i he taimí

ni, pea ◊i ai mo honau tokolahi fau ◊oku nau lolotonga

ngãue fakafaifekau taimi kakato. ◊Oku ◊i ai honau lau

mano kuo nau fe◊unga he taimí ni ke nau kau ki ha

ngaahi ako mo e ngãue mã◊olunga ange ◊i he ngaahi

kautaha ◊a e Siasí ◊i he ongo ◊Ameliká pea ◊i he Pasifikí. 

“Ko ha fakatupu ue◊i fakalaumãlie ◊a ◊ete vakai atu ki

he fofonga ◊o e kau talavou mo e kau finemui ko ia ◊oku

nau ◊ofa ◊i he ◊Eikí, pea ◊oku nau fie fai ◊a e me◊a ◊oku

totonú, pea ◊oku nau fie fakatupulekina ◊a e mo◊ui ◊oku

fonu ◊i he ngaahi lelei lahi. ◊Oku nau ngãue mãlohi ke

fakatupulaki ◊a e ngaahi poto taukei ko ia te ne tãpuekina

◊a kinautolu pea mo e sõsaieti ko ia ◊oku nau kau ki aí.

◊Oku tokolahi fau hanau ni◊ihi ◊oku ngãue fakafaifekau

ma◊á e Siasí. ◊Oku nau ma◊a, poto, fa◊a ngãue, mo fiefia.

Ko e mo◊oni ◊oku ◊ofeina ◊e he ◊Eikí ◊a kinautolu ◊i he to◊u

tangata ko ◊ení ◊a ia ◊oku nau ako mo ngãue ◊i Hono Siasí.

◊Oku ou ◊ofa ◊iate kinautolu, pea ◊oku ou loto ke nau ◊ilo◊i

ia” (◊i he Conference Report, Apr. 1996, 90; pe Ensign,

May 1996, 66; pe Liahona, Siulai 1996, 71).

Hilamani 13–16
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ia, kae ◊oua ◊e fakapipiki ia ◊i ha feitu◊u ◊oku anga-maheni e fãnau

akó he sio ki aí.) Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku nau fakatokanga◊i

ha me◊a ◊oku ki◊i kehe ◊i he loki akó. ◊I he◊enau ◊ilo◊i ◊a e fetu◊ú,

fehu◊i ange leva pe ko e toko fiha na◊a nau fakatokanga◊i ia

te◊eki ke fakahã ange kia kinautolú. Fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e ◊ikai ke fakatokanga◊i ai ia ◊e ha

ni◊ihi ◊o kimoutolu ◊i he kamata ◊a e kalasí?

• Ko e toko fiha nai ◊o kimoutolu na◊a mou mei fakatokanga◊i

ia, kapau na◊á ku fakahã atu ia kiate kimoutolu ◊i ho◊omou

h° mai ki he loki akó?

• ◊E fakafehoanaki fåfee◊i nai ◊eni ki he me◊a ◊oku fai ◊e he

palõfitá?

Lau ◊a e Hilamani 16:4–5 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e fatongia ◊o e palõfitá ◊o fekau◊aki mo e “ngaahi

faka◊ilongá mo e ngaahi me◊a fakaofó”?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku fakahã mai ai ◊e he ◊Otuá ◊a 

e ngaahi faka◊ilonga mo e ngaahi me◊a fakaofó?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e hoko ki he◊etau tuí ◊i hono fakahoko

◊o e ngaahi faka◊ilongá?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊oku hoko ai ki he anga ◊o ◊etau mo◊ui

◊aki ◊a e ongoongoleleí?

Lau ◊a e Hilamani 16:13–14 pea feinga ke ◊ilo◊i ha me◊a ◊e ua

na◊e kamata ke fakahoko. Fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a te tau

◊amanaki ki ai ◊i he◊etau tatali ki hono fakahoko ◊o e ngaahi

faka◊ilonga ◊o Hã◊ele ◊Anga Uá?

Fakahã ange ◊oku ◊ikai ke tui ◊a e kakai kotoa på ki he ngaahi

faka◊ilongá mo e ngaahi me◊a fakaofo ◊oku fakahã mai ◊e he

◊Otuá. ◊Oku pehå ◊e he kau ta◊etuí ◊oku ◊i ai ha◊anau ngaahi

◊uhinga lelei ki he◊enau ta◊etuí. Fekau ki he kau akó ke nau lau

fakalongolongo ◊a e Hilamani 16:15–23 pea nau feinga ke nau

◊ilo◊i ha ◊uhinga ◊e fã nai ◊oku faka◊ikai◊i ◊aki ◊e he kau ta◊etuí ◊a

e ngaahi faka◊ilongá. Kole ki he kau akó ke nau fakahã atu ◊a 

e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú, pea ◊e lava ke hiki ia ki he

palakipoé. ◊E lava ◊o kau ki ai ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení:

• ◊Oku nau fakafalala ki honau poto på ◊onautolú pea nau

pehå na◊e “ ◊i ai ◊a e ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi na◊e totonu ◊enau

fakalavelavé” (veesi 16; vakai ki he veesi 15).

• Na◊a nau pehå, ◊oku “◊ikai ha ◊uhinga lelei ke ◊i ai ha taha 

◊o hangå ko ha Kalaisí ◊e hã◊ele mai” (veesi 18).

• Na◊a nau lau ◊a e talanoa kia Kalaisí ko ha “tala

tukufakaholo kovi” (veesi 20) pea nau pehå ◊oku ◊ikai ke ◊i ai

ha fa◊ahinga founga ke ◊ilo◊i ai kuo ◊alo◊i mai ◊a Kalaisi ◊i ha

fonua muli mama◊o (vakai ki he veesi 19–20).

• Na◊a nau tukuaki◊i ◊a e kakai tuí ◊oku nau ngãue◊aki ◊a 

e “olopoto mo e ngaahi faiva fuf° ◊o e tokotaha angakoví”

ke pukepuke ◊aki ◊a e kakaí ke ◊oua te nau ◊ilo◊i pea nau

fakafalala ki he◊enau kau akonakí (veesi 21)..

Alea◊i mo e kau akó ◊a e me◊a te tau lava ◊o fai ke ta◊ofi ai 

◊a kitautolu mei hano kãkaa◊i ◊e ha ngaahi faka◊uhinga pehå.

Fakamo◊oni ki hono mahu◊inga ◊o e fanongo mo talangofua ki

he kau palõfita ◊a e ◊Eikí. Faka◊osi ◊aki ha◊o lau ◊a e lea na◊e fai

◊e ◊Eletã Henel∏ B. ◊Aealingi:

“◊Oku hã mai ◊oku ◊ikai hano ngata◊anga ◊o e finangalo

◊a e Fakamo◊uí ke tataki atu kitautolu ki he potu ◊oku

malú. Pea ◊oku pau e anga ◊o ◊Ene faka◊ali◊ali mai kiate

kitautolu ◊a e halá. ◊Oku lahi ◊a e ngaahi founga ◊okú

Ne folofola mai aí koe◊uhí ke a◊u ◊a ◊Ene põpoakí kiate

kinautolu kotoa på ◊oku nau fie tali iá. Pea ◊oku kau

ma◊u på ◊i he ngaahi founga ko iá ◊a hono fakahã mai ◊o

e põpoakí ◊i he ngutu ◊o ◊Ene kau palõfitá ◊i he taimi ◊oku

fe◊unga ai ◊a e kakaí ke nau ma◊u ha kau ha kau palõfita

◊a e ◊Otuá ◊i honau lotolotongá. ◊Oku tuku ma◊u på ki he

kau tamaio◊eiki kuo fakamafai◊i ko iá ◊a e fekau ke nau

fai ◊a e fakatokangá ki he kakaí, ◊o fakahã kiate kinautolu

◊a e hala ki honau malu◊angá” (◊i he Conference Report,

Apr. 1997, 32; pe Ensign, May 1997, 24; pe Liahona,

Siulai 1997, 26).

Ko e Tohi ◊a Hilamaní
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TOLU NπFAI

Na◊e tohi ◊a e Tohi ◊a Molomoná ke fakaloto◊i ◊a e “Siú mo 

e Senitailé ko SπSÒ ko e KALAISÍ, ko e ◊OTUA TA◊ENGATÁ, ◊okú Ne

fakahã ia ◊e ia ki he ngaahi pule◊anga kotoa på T” (peesi

talamu◊aki ◊o e Tohi ◊a Molomoná). ◊Oku tokoni ◊a e fakamatala

ko ia ◊oku tohi ◊i he 3 N∏faí ki he hã◊ele mai ◊a e Fakamo◊uí ki

he ongo ◊Ameliká, ki hono fakahoko ◊a e taumu◊a ko ◊ení. Na◊e

pehå ◊e Palesiteni N. ◊Eletoni Tena, ◊a ia na◊e hoko ko ha måmipa

◊o e Kau Palesiteni ◊Uluakí:

“◊Oku ou tui ◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha feitu◊u ◊i he ngaahi folofolá

◊oku tau ma◊u ai ha fakamatala ◊oku faka◊ofo◊ofa pe faka◊ãuliliki

ange ki he ngaahi ngãue mai ◊a e ◊Otuá ki he tangatá ◊o hangå

ko e fakamatala ◊o e hã◊ele mai ko ◊eni ◊i he Tolu N∏faí. . . . [Ko

e] ngaahi fakatokanga mo e ngaahi akonaki faka◊ofo◊ofa ko

iá. . . ., kapau ◊e tali ia pea mo◊ui ◊aki, te ne lava ◊o fai ha me◊a

lahi ange ki hono fokotu◊u ◊o e melinó mo e fiefiá ◊i he mãmaní

pea mo e kakai fakafo◊ituitui ◊oku nau fekumi ki ha fa◊ahinga

tõ◊onga mo◊ui peheé. ◊Oku tau ma◊u ai ha ngaahi fakamatala

ki ha ngaahi fehu◊i lahi ◊oku ◊ikai ke tali mai ◊i he Tohi Tapú.

“◊Oku ◊omi ◊e he Tolu N∏faí ha ngaahi fakamatala kehe ◊oku

faka◊ãuliliki ange ◊i he ngaahi fakamatala ◊i he faa◊i Kõsipeli ◊i

he Fuakava Fo◊oú, pea fakatolonga mai ai ◊a e ngaahi tokãteline,

ngaahi akonaki mo e ◊ofa ◊a e ◊Eikí. Ko e ◊uhinga ia ◊oku ui ai

◊e ha tokolahi ◊a e Tolu N∏faí ko e ◊Kosipeli hono nimá.’“ (◊i he

Conference Report, Apr. 1975, 52; pe Ensign, May 1975, 34). 

Na◊e pehå ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni:

“Ko ha tãpuaki lahi mo◊oni ◊o ka lau fakataha ◊e he fãmili kotoa

på ◊a e 3 N∏fai, pea nau alea◊i hono ngaahi mo◊oni toputapú,

pea nau toki fakapapau◊i leva pe ◊e anga-fåfå ha◊anau fakatatau

ia kiate kinautolu pea fakahoko hono ngaahi akonakí ◊i

he◊enau mo◊uí.

“Ko e tohi Tolu N∏faí ko ha tohi ia ◊oku totonu ke lau mo toutou

lau. Ko ha fakamo◊oni ia kia Kalaisi kuo toetu◊ú ◊i ◊Amelika ◊a ia

◊oku haohaoa mo faka◊ofo◊ofa” (◊i he Conference Report, Apr.

1987, 5–6; pe Ensign, May 1987, 6; pe T°hulu, Siulai 1987, 00).

Talateu
◊Oku kamata ◊a e fakamatala fakahisitõlia ◊o e Tolu N∏faí ◊i he

“ta◊u hono onongeau talu mei he taimi na◊e ha◊u ai ◊a L∏hai mei

Sel°salemá ” (3 N∏fai 1:1). Na◊e kamata hono fakahoko lolotonga

◊a e vaha◊ataimi ko ◊ení ha ngaahi kikite mo e ngaahi faka◊ilonga

lahi na◊e kau ki he ◊alo◊i mai ◊o S∏s° Kalaisí. Na◊e faka◊ilonga◊i ◊i

he ongo ◊Ameliká ◊a hono ◊alo◊i mai ◊o e Fakamo◊uí ◊i Sel°salemá

◊aki hã põ ◊e taha ◊a ia na◊e ◊ikai fakapo◊uli, ◊o hangå på ko hono

kikite◊i ◊e Samuela ko e Tangata Leimaná (vakai ki he Hilamani

14:2–6). Na◊e hoko ◊a e ta◊u ◊e tolungofulu-mã-tolu na◊e hokó,

◊a ia ko e taimi ia ◊o e mo◊ui fakamatelie ◊a S∏suú, ko ha taimi

maveuveu ki he kau N∏faí mo e kau Leimaná. Na◊e tokolahi 

◊a e kakai tui na◊a nau teuteu atu ki he taimi ◊a ia ◊e ngãue ai ◊i

honau lotolotongá ◊a e ◊Eiki kuo toetu◊ú, ◊o hangå ko hono kikite◊i

◊e N∏faí (vakai ki he 1 N∏fai 12:1–6). Na◊e feinga ◊a e kau fai

angahalá ◊i he taimi tatau på ke nau tãmate◊i ◊a e kau mã◊oni◊oní,

pea na◊e tupulaki fakautuutu ◊a e fai angahalá mo e ngaahi anga-

fakalieliá, pea tupu hake ◊a e loto-h∏kisiá mo e fakafa◊afa◊ahingá

◊i he loto Siasí, pea na◊e fakatupulekina ◊e Såtane ◊a hono mãlohí.

Na◊e pehå ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni, “◊Oku hã mei he

lekooti ◊o e kau N∏faí ◊i ha ki◊i taimi si◊i på ki mu◊a ◊i he hã◊ele

mai ki ai ◊a e Fakamo◊uí, ◊oku ◊i ai ha ngaahi me◊a na◊e faitatau

ai ◊a e taimi ko iá mo hotau ◊ahó ni ◊i he◊etau nofo ◊amanaki

atu ki he hã◊ele ◊anga ua mai ◊a e Fakamo◊uí” (◊i he Conference

Report, Apr. 1987, 3; pe Ensign, May 1987, 4; pe T°hulu, Siulai

1987). Feinga ke mou ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a faitatau ko iá 

◊i ho◊omou lau ◊a e tohí. Toe fakatokanga◊i foki ◊a e anga hono

malu◊i ◊e he ◊Eikí mo fakafiemãlie◊i ◊a kinautolu ◊oku nau tauhi

ma◊u ◊a e tuí lolotonga ◊a e ngaahi taimi faingata◊a ko iá.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
Fakatokanga◊i ange: Ako ◊i he fa◊a lotu ki he konga folofolá pea

fakakaukau◊i ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he konga ko ◊ení ki

mu◊a ◊i ho◊o teuteu ho◊o ngaahi låsoní.

• ◊Oku faka◊ikai◊i ◊e he kau fai angahalá hono fakahoko ◊o e

kikité, ka ◊oku fiefia ◊a e kau tui faivelengá ◊i he kikité pea nau

nofo ◊amanaki atu ki hono fakahoko iá (vakai ki he 3 N∏fai

1:5–8, 22; 2:1–3; vakai foki ki he Hilamani 16:4–6, 13–23).

• Kuo pau ke fakahoko ◊a e kikite kotoa på mei he ◊Eikí

(vakai ki he 3 N∏fai 1:15–21; vakai foki ki he T&F 1:37–38).

• ◊Oku fa◊a tukuaki◊i ◊e he kau talangata◊a ◊a e ni◊ihi kehé ki

honau ngaahi faingata◊a◊iá (vakai ki he 3 N∏fai 3:9–11).

• ◊E lava ◊o ikuna◊i ◊a e koví ◊i ha fãmili, siasi, pe pule◊anga ◊i

he lotu, fakatomala, muimui ki he kau takimu◊a mã◊oni◊oní,

mo falala ki he ngaahi folofola ◊a e ◊Eikí (vakai ki he 3 N∏fai

3:12–5:6).

• Na◊e tohi mo fakatolonga mai ◊a e Tohi ◊a Molomoná koe◊uhí

ke lava ◊e he kau Leimaná ◊o ma◊u ha ◊ilo ki he◊enau ngaahi

tamaí pea ke ◊ilo ◊e he kakai kotoa på ki honau Fakamo◊uí

(vakai ki he 3 N∏fai 5:12–26; vakai foki ki he ◊πnosi 1:11–18;

T&F 3:16–20).

• ◊Oku lava ◊e he loto-h∏kisiá, falala ki he nima ◊o e kakanó,

mo e nofo feke◊ike◊í ◊o fakatupu hono faka◊auha ◊o ha ngaahi

pule◊anga (vakai ki he 3 N∏fai 6:10–18; 7:2–8).

3 N∏fai 1–7
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Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 113–14.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
Fakatokanga◊i ange: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he konga

ko ◊ení, pe te ke ngãue◊aki ha◊o ngaahi fakakaukau ◊a◊au på, ◊i

ho◊o teuteu ke ako◊i ◊a e konga folofola ◊oku vahe◊i atu ke ako◊í.

3 N∏fai. Ko hano vakai◊i fakal°kufua ◊o e 3 N∏faí.
(miniti ◊e 10–15)

Fakahã ki he kau akó ◊oku fa◊a tufa ◊e he kau faifekaú ha ngaahi

Tohi ◊a Molomona ki he kakai ko ia ◊oku ◊ikai te nau måmipa

◊i he Siasí, pea nau kole ange ke nau lau ia mo lotu ◊o kau ki

hono mo◊oní. Fili ha taha ◊i he kau akó ke ne fakatãtaa◊i ha◊ane

fakaafe◊i hano kaume◊a ke ne lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná. Fehu◊i

ange ki he kau akó:

• Kapau ko ha faifekau koe, ko e hã ha ngaahi konga ◊o e Tohi

◊a Molomoná te ke kole ki ha ni◊ihi kehe ke nau hanga ◊o lau?

Ko e hã hono ◊uhingá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai hano mahu◊inga ◊o ha kole ki he

kakai ◊oku ◊ikai te nau måmipa ◊i he Siasí ke nau lau ◊a 

e 3 N∏faí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e 3 N∏faí ko ha konga

mahu◊inga ◊o e Tohi ◊a Molomoná?

Fakamatala ki he lea ◊a Palesiteni N. ◊Eletoni Tena mo Palesiteni

◊‰sela Tafi Penisoni mei he talateu ki he 3 N∏faí (p. 233) Fehu◊i

ange: Ko e hã ha me◊a ◊okú ke mahu◊inga◊ia makehe ai ◊i he

ongo lea ko ◊ení? Hanga ◊o hiki ◊a e ngaahi fakamatala ko ◊ení

◊i he palakipoé pe te ke tufa hano ngaahi tatau ki he kau akó

◊o hoko ko ha◊o peesi ke tufaki:

Lau ‘a e ◊ulu◊i fakamatalá ◊i he kamata◊anga ◊o e 3 N∏fai pea

alea◊i pe ko hai ◊a N∏fai pea ko e hã ◊a ◊ene fetu◊utaki mo e kau

N∏fai kehe ◊i he Tohi ‘a Molomoná. Lau ‘a e 3 N∏fai 1:1–3; 2:9 pea

fehu◊i ange: Ko e hã ha lau ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ◊o kau ki

hono ◊uhinga na◊e fili ai ◊a N∏fai ke ne tauhi ◊a e ngaahi lekooti ◊a

e kau N∏faí, pea hoko atu hono tauhi mo hono hiki ◊o e hisitõlia

◊o e kau N∏faí? Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau fakatokanga◊i ◊i

he◊enau ako ki he 3 N∏fai ki hono ◊uhinga ◊oku hoko ai ia ko

ha tohi fakalaumãlie mo fakatokãteline mahu◊inga.

3 N∏fai 1. ◊Oku fakahoko ◊a e ngaahi kikite kotoa på
mei he ◊Eikí. ◊Oku faka◊ikai◊i ◊e he kau fai angahalá
hono fakahoko ◊o e kikité, ka ◊oku fiefia ◊a e kau tui
faivelengá ◊i he kikité pea nau nofo ◊amanaki atu ki
hono fakahoko iá. (miniti ◊e 40–45)

Kole ki he kau akó ke nau fakahã atu ha ngaahi ◊aho mãlõlõ pe

ngaahi me◊a mahu◊inga kehe ◊oku hoko ◊a ia te nau fakamanatu

◊i he◊enau mo◊uí. Hanga ◊o hiki ia ◊i he palakipoé, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mou nofo ◊o ◊amanaki atu ai ki he

ngaahi me◊a ko iá?

• ◊Oku anga-fåfå ha◊amou teuteu ki ai?

• ◊Oku anga-fåfå hano tokoni◊i ◊e ho◊omou teuteu ki he ngaahi

me◊a ko iá ◊o fakapapau◊i ◊a e anga ◊o ho◊omou fakamanatu

◊a e ngaahi me◊a ko iá?

Fehu◊i ki he kau akó, ke nau fakahã mai ha taha ◊oku ◊ikai nofo

ia ◊o ◊amanaki atu ki hono fakamanatu ◊o e me◊a taki taha ◊oku

hiki ◊i he palakipoé, pea mo e ◊uhinga ◊oku ◊ikai te nau nofo

◊amanaki fiefia atu ai ki aí. (Hangå ko ◊ení, ko ha taha ◊a ia ◊oku

◊ikai tui kia Kalaisi, ◊oku ◊ikai te ne lau ◊e ia ◊oku mahu◊inga ◊a

e Kilisimasí mo e Pekiá mo e Toetu◊ú.)

Lau ‘a e 3 N∏fai 1:1, 4–5 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi kikite na◊e kamata hono fakahokó?

(vakai ki he Hilamani 14:1–6).

• ◊Oku mahu◊inga fåfå ◊i ho◊omou mo◊uí ◊a hono ◊alo◊i mai ◊o

Kalaisí? Ko e hã hono ◊uhingá?

Fakahã ange, hangå ko e ngaahi me◊a ko ia ◊oku hiki ◊i he

palakipoé, na◊e ◊i ai foki ◊a e kakai na◊a nau nofo ◊o ◊amanaki

atu ki he ◊alo◊i mai ◊o e Fakamo◊uí, pea na◊e ◊i ai foki mo e ni◊ihi

na◊e ◊ikai te nau nofo ◊o ◊amanaki atu ki ai. Hiki ◊a e ongo ◊ulu◊i

fakamatala ko ◊ení ◊i he palakipoé, Kakai Tuí mo e Kakai Ta◊etuí,

ke tokoni◊i ◊a e kau akó ke nau hanga ◊o fakafehoanaki ◊a e ongo

fa◊ahinga kakai ko iá. Lau ‘a e 3 N∏fai 1:5–14 mo e kalasí pea mou

kumi ki he ngaahi ◊ulungãanga ◊o e kakai tuí mo e kakai ta◊etuí,

pea hiki ia ◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i fakamatala totonú. Alea◊i ◊a e me◊a

na◊e fai ◊e he kulupu taki taha, mo e anga ◊o ◊enau fetauhi◊aki

◊iate kinautolú, mo e ngaahi me◊a na◊á ne ue◊i hake ◊a kinautolú.

Fakahã ki he kau akó ◊e ◊i ai ◊a e kakai tui mo e kakai ta◊etui

fakatou◊osi ◊i he mãmaní ki mu◊a ◊i he Hã◊ele ◊Anga Uá.

Fakamatala ki he lea na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni

mei he talateu ki he 3 N∏fai 1–7 (p. 210). Fehu◊i ange: Ko e hã ha

me◊a na◊a mou ako mei he 3 N∏fai 1 ◊a ia te ne lava ◊o tokoni◊i

kimoutolu ke mou teuteu ki he Hã◊ele ◊Anga Uá?

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 1:29–30, pea 

fehu◊i ange:

1. 3 N∏fai 1–7. Lolotonga ◊a e ta◊u ◊e tolungofulu-mã-tolu

hili ◊a e ◊alo◊i mai ◊o Kalaisí, na◊e faka◊auha faka◊aufuli

ai ◊a e sõsaieti ◊o e kau N∏faí koe◊uhi ko e fai angahalá,

fakapoó, mo e taú.

2. 3 N∏fai 8–10. Na◊e tõ mai ha fakapo◊uli, ngaahi

fakatu◊utãmaki, mo e faka◊auha ki he konitinåniti 

◊o ◊Ameliká ◊i ha ◊aho ◊e tolu ◊i he taimi na◊e pekia 

ai ◊a Kalaisí.

3. 3 N∏fai 11–26. Na◊e ngãue ◊a e ◊Eiki kuo toetu◊ú ◊i he

lotolotonga ◊o e kau N∏fai.

4. 3 N∏fai 27–28. Na◊e hanga ◊e he Fakamo◊uí ◊o

fakahinohino◊i ◊a ◊Ene kau ãkonga N∏fai ◊e toko

hongofulu-mã-uá.

5. 3 N∏fai 29–30. ◊Oku na◊ina◊i mai ◊a Molomona ki he

kakai ◊o e ngaahi ◊aho faka◊osí.

Tolu N∏fai
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• Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení 

◊o kau ki he to◊u tangata ◊oku tupu haké?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊o e kupu◊i lea “◊o nau

fai ◊enau fakakaukau ◊anautolu på”? (veesi 29).

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga lahi ai ◊a e mãlohinga

mo e ngaahi fakamo◊oni ◊a e kau talavoú mo e kau finemuí?

Fakamo◊oni ki hono mahu◊inga ◊o e fatongia ◊o e to◊u tupu ◊i he

Siasí. Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Tåvita O.

Makei: “◊E tatau ◊a e tu◊unga fakalaumãlie ◊o ha uooti ki he anga

◊o e ngãue ◊a e to◊u tupu ◊o e uõtí” (◊i he Robert L. Backman, ◊i

he Conference Report, Oct. 1982, 57; pe Ensign, Nov. 1982, 40;

pe T°hulu, Sãnuali 1983).

Kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakafehoanaki ◊a e to◊u

tangata tupu hake ◊o e kau Leimana ◊i he 3 N∏fai 1:29–30 mo 

e kau talavou ◊i he kau tau ◊a Hilamani ◊e toko ua afé (vakai ki

he ◊Alamã 53:16–22; 56:44–48). Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he kau tau kei talavoú ke tauhi

ma◊u ai ke mãlohi ◊a ◊enau tuí?

• Ko e hã nai ha me◊a te tau lava ◊o fai ke tau tauhi ma◊u ai 

◊a e tuí?

• ◊E anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊e he◊etau tau tauhi ma◊u

◊a e tuí, ke tau teuteu ai ki he Hã◊ele ◊Anga Uá?

3 N∏fai 2:11–19. ◊Oku fakafepaki◊i ◊e he kakai koví ◊a
e kau mã◊oni◊oní. (miniti ◊e 15–20)

Hanga ◊o ngaohi ha papa lau kai pea faka◊ali◊ali ia ki he kalasí,

pe te ke hanga ◊o tã ha papa lau kai ◊i he palakipoé. Fai ha ki◊i

fakamatala nounou ki ha fa◊ahinga sipoti mãlie na◊á ke toki kau

ki ai, pe te ke mamata ai, pe te ke kole ki ha taha ◊i he kau akó

ke ne fakamatala ki ai. Alea◊i ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã hono taumu◊a ◊o ha papa lau kai ◊i he ngaahi sipotí?

• ◊Oku toki mahu◊inga på ◊a e papa lau kaí ◊i he ◊osi ◊a e sipoti

◊oku faí? Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mou tali ◊io pe ◊ikai ai ki aí?

• ◊Oku anga-fåfå hano tokoni◊i ◊o ha toko taha va◊inga, faiako

sipoti, pe ha timi ◊e he◊enau ◊ilo◊i ◊a e kaí?

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 2:11–12 pea feinga

ke nau ◊ilo◊i ha “timi” pe fa◊ahinga kakai ◊e ua. Fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ha tau ◊i he vaha◊a ◊o 

e angahalá mo e mã◊oni◊oní?

• Kapau ◊oku ◊i ai ha◊atau papa tohi kai ki he tau ◊i he vaha◊a

◊o e leleí mo e koví, ko e hã nai ha me◊a ◊oku faka◊ali◊ali mai

◊e he papa tohi kaí? (◊E lava ◊o kau ki he ngaahi talí ◊a e

tokolahi ◊o e ngaahi laumãlie ne fakahaofi mai pe mole atú,

ko hono lahi ◊o e mãlohi ◊o e leleí pe koví ◊i he mãmaní, mo

e ngaahi alã me◊a peheé.)

Lau ‘a e 3 N∏fai 2:13–19 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e tu◊unga na◊e ◊i ai

◊a e kau N∏faí ◊i he vaha◊a taimi ko ◊ení. Fakahã ki he kau akó

◊oku hoko atu ◊e he 3 N∏fai 3–7 ◊a e fakamatala ki he ngaahi tau

mo e ngaahi fefa◊uhi ◊i he vaha◊a ◊o e kau angahalá mo e kau

mã◊oni◊oní. Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e ◊ulu◊i fakamatala

ki he ngaahi vahé pea nau ki◊i vakai vave på ki he ngaahi vahe

ko ◊ení. Kole ange ke nau hanga ◊o fakamatala◊i ◊a e fefa◊uhi

fakalaumãlie ◊i he vaha◊a ◊o e kau fai angahalá mo e kau

mã◊oni◊oni ◊i he vahe taki taha.

Lau ‘a e 3 N∏fai 9:13; 10:12 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e falukunga

kakai ne nau mo◊ui ◊o mamata ◊i he hã◊ele mai ◊a e Fakamo◊uí.

Lau ‘a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 97:21–25 pea feinga

ke ◊ilo◊i ◊a e falukunga kakai te nau ikuna◊i ◊a e ngaahi faingata◊a

◊e hoko mai ki mu◊a ◊i he Hã◊ele ◊Anga Uá. Alea‘i ha ni◊ihi ◊o 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha ngaahi faka◊ilonga ◊oku mou lava ◊o fakakaukau

ki ai ◊a ia ◊oku faka◊ali◊ali mai ai ◊a e tau ◊i he vaha◊a ◊o e kau

fai angahalá mo e kau mã◊oni◊oni ◊a ia ◊oku kei hokohoko

atu he ◊aho ní?

• Ko e hã nai ha ngaahi ◊uhinga ◊e faka◊ali◊ali mai ◊e he kau fai

angahalá ke fakamahino◊i ai ◊oku nau ikuna◊i ◊a e taú?

• Ko e hã nai ha faka◊ilonga ◊e fakahã mai ◊e he kau

mã◊oni◊oní ◊oku fakamo◊oni◊i ai ◊oku nau ikuna ◊a e taú? 

(◊E lava ◊o kau ◊i he ngaahi talí ◊a e tupulaki ◊a e tokolahi 

◊o e kãingalotú, ngaahi temipalé mo e kau ma◊u lakanga

fakataula◊eikí.)

• Ko e hã nai ha ◊uhinga te mou fie kau ai ki he fa◊ahi ◊a e ◊Eikí

◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã ◊‰sela Tafi Penisoni,

◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu-Mã-Uá:

Fakamatala ki he ngaahi lea foki ko ◊eni ◊a ia na◊e fai ◊e Palesiteni

Penisoni lolotonga ◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o 

e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

“◊Oku tau mo◊ui he ◊ahó ni ◊i ha mãmani fai angahala.

◊Oku te◊eki te tau manatu ki ha taimi ne fakatu◊utãmaki

lahi pehå ai ◊a e koví. ◊Oku maau mo fokotu◊utu◊u lelei

◊aupito ◊a e ngãue ◊a e tåvoló, pea ◊oku tokolahi hano 

“Ko e kuonga faka◊osi mo mahu◊inga taha ◊eni ◊a ia ◊e

fakahoko ai ◊a e ngaahi taumu◊a mahu◊inga ◊a e ◊Otuá,

pea ko e kuonga på ia ◊e taha kuo tala◊ofa mai ◊e he ◊Eikí

◊e ◊ikai ikuna ai ◊a e fai angahalá. ◊E ◊ikai toe ◊ave ◊a e Siasí

mei he mãmaní. Ko hono fakafoki mai ◊eni pea ◊e ◊ikai

toe ◊ave. Kuo ◊osi tala◊ofa mai ia ◊e he ◊Eikí pea ◊oku mou

hoko ko ha konga ◊o e Siasi mo e pule◊anga ko iá. . . . 

◊E fakataha◊i ◊a e pule◊anga ◊o e langí pea mo e pule◊anga

◊o e ◊Otuá ◊i he mãmaní ◊i he hã◊ele mai ◊a Kalaisí—pea

◊oku ◊ikai ke mama◊o ◊a e taimi ko iá. ◊Oku faka◊amu ke

peheange mai ◊oku mahino kiate kitautolu ◊a e tu◊unga ◊o

e ngãue ko ◊ení, mo hono potó, pea tau ◊ilo◊i ◊a e fu◊u ofi

ke hoko mai ◊a e me◊a mahu◊inga lahi ko iá. ◊Oku ou tui

fakapapau kapau te tau fakatokanga◊i ◊a e me◊a ◊oku

hanga mai mei mu◊a kiate kitautolú, te tau fakakaukau

fakamãtoato ◊aupito ki ai” (The Teachings of Ezra Taft

Benson [1988], 19).

3 N∏fai 1–7
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3 N∏fai 3–4. ◊E lava ◊o ikuna◊i ◊a e koví ◊i ha fãmili, siasi,
pe pule◊anga ◊o fakafou he lotú, fakatomalá, muimui
ki he kau takimu◊a ◊oku mã◊oni◊oní pea mo e falala ki
he ngaahi folofola ◊a e ◊Eikí. (miniti ◊e 35–40)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha ngaahi fa◊ahinga tohi kehekehe,

hangå ko ha tohi fakafo◊ituitui, ko ha ui ki he ngãue fakafaifekaú,

ko ha tohi mei ha toko taha tu◊uaki, mo ha tohi fakamãlõ.

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i hangå ko ◊ení:

• Ko e hã ha tohi lelei taha kuo mou ma◊u? Ko e hã nai ◊a 

e ◊uhinga ◊oku hoko ai ia ko e tohi lelei tahá?

• Kuo mou ma◊u nai ha tohi na◊á ne ngaohi kimoutolu ke mou

tangi? kata? fiefia? ◊ita? pe liliu e anga ho◊omou fakakaukaú?

Fakahã ki he kau akó ◊oku kau ◊i he 3 N∏fai 3:2–10 ha tohi meia

Kitianehai ko e takimu◊a ◊o e kau kaiha◊a ◊a Katianetoní, kia

Leikoneose, ko e kõvana ◊o e kau N∏faí. Fekau ki he kau akó ke

nau lau ‘a e 3 N∏fai 3:1–10 pea nau fakakaukau ki ha me◊a te nau

fai kapau na◊a nau ma◊u ◊a e tohi ko ◊ení. Alea◊i ◊a ◊enau ngaahi

fakakaukaú. (Kapau ◊e fe◊unga ◊a e taimí, peá ke fakakaukau

ke kole ki he kau akó ke nau tali ◊a e tohi ko ◊ení, pea lau mo

alea◊i ◊i he kalasí ha ni◊ihi ◊o ◊enau ngaahi tohí.)

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 3:11–12 pea feinga ke

nau ◊ilo◊i ◊a e anga hono tali ◊e Leikoneose ◊a e tohi ◊a Kitianehaí.

• ◊Oku fåfå nai ◊a ◊ene talí ◊o ka fakafehoanaki ia ki ho◊omou

tali ◊a kimoutolú?

• ◊Oku mou tui nai na◊e fe◊unga ◊a e tali na◊e fai ki ai ◊e Leiko-

neosé? Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku fe◊unga pe ta◊efe◊unga ai iá?

Kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o siakale◊i ◊a e fo◊i lea ko e ko

ia ◊i he veesi 12. Fakahã ange kiate kinautolu, ◊oku hanga ◊e he

fo◊i lea ko ◊ení ◊o fakamahino◊i mai ko e fakamatala ko ia ◊oku

hoko haké, ko e tupu hangatonu ia mei he hoko ◊a Leikoneose

ko ha tangata angatonu mo to◊a. Lau ‘a e 3 N∏fai 3:12–21. Kole

ki he kau akó ke nau feinga ke ◊ilo◊i lolotonga ho◊omou laú ◊a

e me◊a na◊e kole ◊e Leikoneose mo Kitikitonai ki he kau N∏faí ke

nau fai ke malu◊i kinautolu mei he kau kaiha◊a ◊a Kationetoní,

pea hiki ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú ◊i he palakipoé.

Tokoni ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakahoko ◊a e låsoni ko

◊ení ◊i he◊enau mo◊uí ◊i ha◊amo alea◊i ha ni◊ihi ◊o e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• Na◊e hanga ◊e he kau kaiha◊a ◊a Kationetoní ◊o fakafepaki◊i

◊a e kau N∏faí. Ko e hã ha ngaahi kovi ◊oku nau fakafepaki◊i

◊a kitautolu ◊i he ◊ahó ni?

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊oku faitatau ai ◊a e ngaahi kovi 

◊i hotau sõsaietí mo e ngaahi kovi ◊a e kau kaiha◊a ◊a

Katianetoní?

• ◊E founga fåfå nai hano tokoni◊i kitautolu ◊e he ngaahi faka-

tokanga na◊e fai ◊e Leikoneose mo Kitikitonai ki he kau N∏faí?

• Na◊e kole ki he kau N∏faí ke nau fakataha mai ki Seilahemala.

Te tau malu nai ◊i få ◊i he ◊ahó ni?(vakai ki he T&F 115:4–6).

• Ko e hã nai ha ngaahi founga kuo hoko ai ◊a e Siasí ko ha

malu◊i pe ko ha tokoni kiate kimoutolu? (◊Oku ako◊i ki he

kãingalotu ◊o e Siasí ◊a e ngaahi tokãteline totonu, pea nau

ma◊u mo e ngaahi fakatokanga fakapalõfita ◊o kau ki he

ngaahi kovi ◊i he sõsaietí, pea feohi mo e kakai ◊oku taau 

◊a honau ngaahi tu◊unga ◊ulungãangá, mo e alã me◊a pehå.)

Lau ‘a e 3 N∏fai 3:22, 25–26 ke ◊ilo◊i ai na◊e muimui ◊a e kau N∏faí

ki he akonaki ◊a Leikoneose mo Kitikitonaí. Lau ‘a e Tokãteline

mo e Ngaahi Fuakava 1:14 pea fakamo◊oni ki he ngaahi tãpuaki

◊oku ma◊u mei he muimui ki he kau taki fakalaumãlié. Kole 

ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊ulu◊i fakamatala ki he vahe 4 

◊o e 3 N∏faí. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi tãpuaki na◊e ma◊u ◊e he kau N∏faí

koe◊uhi ko ◊enau talangofua ki he akonaki na◊e fakahã

fakalaumãlie maí?

• Lau ‘a e 3 N∏fai 4:30–33. Ko hai na◊e pehå ◊e he kau N∏faí na◊e

tupu mei ai ◊a ◊enau ikuná?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊e mahu◊inga ai ke tau muimui ki

he fa◊ifa◊itaki◊anga ko ◊ení?

Kole ki he kau akó ke nau fakamatala ki ha taimi na◊a nau

ongo◊i ai ◊o hangå ko e me◊a na◊e ongo◊i ◊e he kau N∏faí ◊i he

ngaahi veesi ko ◊ení.

3 N∏fai 5. Na◊e tohi mo fakatolonga mai ◊a e Tohi ◊a
Molomoná koe◊uhí ke lava ◊e he kau Leimaná ◊o ma◊u
ha ◊ilo ki he◊enau ngaahi tamaí pea ke ◊ilo ◊e he kakai
kotoa på ki honau Fakamo◊uí. (miniti ◊e 20–30)

Hiki ki he palakipoé ◊a e Tupu◊angá mo e Olá (pea faka◊atã hona

vaha◊á ke hiki ai ha fo◊i lea ◊e taha). Fehu◊i ange ki he kau akó:

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e ongo fo◊i lea ko ◊ení?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊okú na fekau◊aki aí? (Kapau ◊oku

fe◊unga homou taimí, peá ke fai ha ki◊i låsoni fakataumu◊a,

kau fakafofonga ◊a ia ◊oku nau ngãue ma◊ana. Kuo

fakamahino◊i mai ◊e hono anga-faka◊ei◊eiki faka-Såtané

◊a ◊ene fakakaukau ke faka◊auha ◊a ◊etau fãnau tupú, pea

fakavaivai◊i ◊a e ◊apí mo e fãmilí, pea ke ikuna◊i ◊a e

ngaahi taumu◊a ◊a e ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí ◊o fakafou mai

◊i hono fu◊u siasi lahí” (God, Family, Country: Our Three

Great Loyalties [1974], 90).

“Kuo nofo ◊a e kau palõfita ◊i he ngaahi kuonga kotoa

på ◊o vakai mai ◊i he ngaahi matapã ◊o taimí ki hotau

◊ahó ni. Kuo nofo ◊a e laui piliona ◊o e kakai kuo pekia

pea mo kinautolu ◊oku te◊eki fanau◊i maí ◊o vakai mai

kiate kitautolu. ◊Oua na◊a mou nofo m°noa—ka ke mou

◊ilo◊i ko e to◊u tangata kimoutolu kuo ◊osi faka◊ilonga◊i.

◊Oku te◊eki ke fie ma◊u ha me◊a lahi pehå mei he kakai

tui faivelengá ◊i ha ki◊i vaha◊a taimi nounou ◊o hangå ko

ia ◊oku ◊amanaki mai meiate kitautolú. Kuo te◊eki ke ◊i ai

ha taimi ◊i he funga ◊o e mãmaní ◊e maau mo fokotu◊utu◊u

lelei pehå ai ◊a e ngãue ◊a e ngaahi mãlohi ◊o e koví mo

e ngaahi mãlohi ◊o e leleí. Ko e fu◊u ◊aho lahi ◊eni ◊o e

mãlohi ◊o e tåvoló. . . . Pea ko e ◊aho lahi foki mo ◊eni ◊o

e mãlohi ◊o e ◊Eikí, mo e kau ma◊u lakanga fakataula◊eiki

tokolahi taha på ◊oku nau ◊i he mãmaní” (“In His Steps,”

◊i he 1979 Devotional Speeches of the Year [1980], 59).

Tolu N∏fai
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◊a ia ◊oku fakatãtaa◊i ai ◊a e ongo fo◊i leá. Hangå ko ◊ení, te ke

lava ◊o fakatãtaa◊i ◊a e “tupu◊angá” ◊aki hano tõ ha tenga◊i

◊akau ◊i ha ki◊i puha ◊oku tõ ai ◊a e matala◊i ◊akaú, pea fu◊ifu◊i

ia, mo tuku ia ki he la◊aá. Te ke lava ◊o fakatãtaa◊i ◊a e “olá”

◊aki ha◊o faka◊ali◊ali atu ki he kau akó ha ki◊i fu◊u ◊akau kuo

fu◊u lahi i ha ki◊i puha ◊e taha kehe.)

Hanga leva ◊o hiki ◊a e fo◊i lea ko e ko iá ◊i he vaha◊a ◊o e ongo

fo◊i lea ◊i he palakipoé, pea tã ha fo◊i ngahau ke ne siakale◊i ia.

Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fo◊i lea ko 

e ko iá. (Ko hono ◊uhinga ◊o e fo◊i lea ko iá ko e me◊a ko ia na◊e

hoko ki mu◊a ◊i he ko iá, na◊á ne fakatupu e hoko ◊a e me◊a ko

ia ◊oku muimui mai ◊i he fo◊i lea ko e ko iá.)

Hiki ◊a e 3 N∏fai 5:1–2 ◊i lalo ◊i he Tupu◊angá mo e 3 N∏fai 5:3 ◊i lalo

◊i he Olá. Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 5:3 pea

feinga ke nau ◊ilo◊i ◊a e me◊a ◊oku muimui mai ◊i he ko iá (na◊e

li◊aki ◊e he kau N∏faí ◊a ◊enau ngaahi angahalá). Lau he taimí ni

‘a e 3 N∏fai 5:1–2 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊á ne fakatupu

◊a e hoko ◊a e me◊a ko ◊ení. (Na◊a nau ◊ilo◊i kuo fakahoko ◊a 

e ngaahi kikite kau ki he ◊alo◊i mai ◊o Kalaisí pea ◊e fakahoko

◊a e ngaahi me◊a kotoa på kuo lea ◊aki ◊e he kau palõfitá.)

Fakamo◊oni◊i ange, ko ◊etau ◊ilo◊i på ◊a e mo◊oní, ◊oku tau lava

leva ◊o ma◊u ◊a e mãlohi ke tau fakafepaki◊i ◊a e ◊ahi◊ahí pea tau

ikuna◊i ai ◊a e (vakai foki ki he Hilamani 5:12).

Fakahã ki he kau akó na◊e lea ◊a Molomona ◊i he 3 N∏fai 5:10–26

◊o kau ki he ngaahi lekooti ◊a e kau N∏fai mo e kaha◊u ◊o e hako

◊o Såkopé (ko e fale ◊o ◊Isilelí). Fekau ki he kau akó ke nau lau

‘a e 3 N∏fai 5:21–26, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha lau ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení ◊o kau ki he ngaahi

tãpuaki ◊e ma◊u ◊e he ngaahi hako ◊o Såkope ◊a ia te nau

fakataha mai ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí? (◊Oku kau ◊i he ngaahi

tãpuakí ◊a ◊enau ma◊u ha “◊ilo ki honau Huhu◊í, ◊a ia ko S∏s°

Kalaisi” [veesi 26].)

• Lau ‘a e 2 N∏fai 3:12. Ko e hã ha fatongia ◊o e Tohi ◊a

Molomoná ◊i he tãnaki ko ◊ení?

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e fakatãtã ◊i he palakipoé pea fehu◊i

ange: Ko e hã ha me◊a ◊e hanga ◊e he◊etau ◊ilo◊i hotau Huhu◊í ◊o

ngaohi kitautolu ke tau fai? (Hangå ko e kau N∏faí, te ne lava ◊o

ngaohi pe tãkiekina kitautolu ke tau li◊aki ◊etau ngaahi angahalá

pea foaki mai kiate kitautolu ha mãlohi ke tau fakafepaki◊i ◊aki

◊a e ◊ahi◊ahí.)

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Melioni G.

Lomen∏, ◊a ia na◊e hoko ko ha måmipa ◊o e Kau Palesiteni ◊Uluakí:

3 N∏fai 6. ◊Oku lava ◊e he loto-h∏kisiá, falala 
ki he nima ◊o e kakanó, mo e nofo feke◊ike◊í 

◊o fakatupu hono faka◊auha ◊o ha ngaahi pule◊anga.
(miniti ◊e 20–30)

Hiki ◊i he palakipoé ha ngaahi mahaki (hangå ko e langa huí,

kanisaá, huhunú, mahaki mafú, kiliá, malåliá, mofi huí). Kole

ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakahokohoko ◊a e ngaahi mahakí

◊o fakatatau ki hono lahi ◊o ◊enau manavahå ki aí. Fehu◊i ange:

◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e mahaki ◊oku manavahå taha ki ai

◊a e kakaí? Fai ◊a e fakamatala ko ◊ení:

Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã ha◊anau fakakaukau ◊o kau ki

he “mahaki ◊o e kau N∏faí” pea mou alea◊i ◊a ◊enau ngaahi talí.

Lau ‘a e 3 N∏fai 6:10, 13, 15 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e mahaki 

◊o e kau N∏faí. Lau mo alea◊i ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã

Siosefa B. Uefilini, ◊a ia ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu-Mã-Uá:

Na◊e ako ◊aki ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafi Penisoni ◊o pehå:

“Ko e angahala ◊oku ◊ikai ke fu◊u mahino ◊a e hikisiá, pea

◊oku ◊i ai ha tokolahi ◊oku nau fai angahala ta◊e ◊ilo ai

(vakai ki he Mõsaia 3:11; 3 N∏fai 6:18). ◊Oku ◊ikai ke hã ◊i

“◊Oku lava ◊e he hikisiá mo e loto-fieme◊á, ◊a e ongo

fehangahangai ◊o e loto-fakatõkilaló, ◊o faka◊auha ◊a ◊etau

mo◊ui lelei fakalaumãlié ◊o hangå på ko e hanga ◊e ha

mahaki faka◊au◊ausino ◊o faka◊auha ◊a ◊etau mo◊ui lelei

fakasinó” (◊i he Conference Report, Oct. 1990, 82; pe

Ensign, Nov. 1990, 65). 

“Ko e me◊a ko ia ◊oku tau lau ◊i he Tohi ‘a Molomoná ko

e alanga mahaki ia ◊o e kau N∏faí—pea ◊oku tau ma◊u

foki ia. . . Ko ia ai, ◊oku totonu ke tau fakafeta◊i kuo

hanga ◊e he ◊Otuá ◊o fakahã mai ◊i he Tohi ◊a Molomoná

◊a e mahaki ko ia ◊oku tau puke aí, peá ne fakahã mai

mo e faito◊o ke tau mo◊ui aí, neongo pe ko e hã hono

lahi ◊o e puke ◊a e kakai kehé” (Hugh Nibley, Since

Cumorah [1967], 354).

S  M  T  W  TH  F  S

he taimi kotoa på, ◊e nofo◊ia ◊e he laumãlie ◊o e tohi

mahu◊inga ko iá ◊a hotau ngaahi ◊apí mo kinautolu

kotoa på ◊oku nofo ◊i aí. ◊E tupulekina ◊a e laumãlie ◊o 

e loto-◊apasiá, pea tupulaki mo e fefaka◊apa◊apa◊akí mo

e fetoka◊i◊akí. ◊E mole atu ◊a e laumãlie ◊o e feke◊ike◊í. ◊E

akonaki◊i ◊e he ngaahi mãtu◊á ◊a ◊enau fãnaú ◊aki ha ◊ofa

mo e poto ◊oku lahi ange. ◊E tali lelei pea ◊e ongongofua

lahi ange ◊a e fãnaú ki he akonaki ◊a ◊enau mãtu◊á. ◊E

tupulekina ◊a e mã◊oni◊oní. ◊E fonu ◊a hotau ngaahi ◊apí

mo ◊etau mo◊uí ◊i he tuí, ◊amanaki leleí, mo e mana-

va◊ofá—◊a ia ko e ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí—pea ◊omi ai ◊a

e melinó, nåkeneká, mo e fiefiá” (◊i he Conference Report,

Apr. 1980, 90; pe Ensign, May 1980, 67). 

“◊Oku ou ◊ilo◊i fakapapau kapau, ◊e lau ◊e he ngaahi

mãtu◊á ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i hotau ngaahi ◊apí ◊iate

kinaua på pea fakataha mo ◊ena fãnaú ◊i he fa◊a lotu ◊i 

Ola Tupu◊anga ko ia

3 N∏fai 1–7
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Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku anga-fåfå ◊a ◊etau tala pe ◊ilo◊i ha

fa◊ahinga mahakí. (◊E lava ◊o kau ki he ngaahi talí ◊a hono

fakakaukau◊i ◊o hono ngaahi faka◊ilongá, ◊alu ki ha toketaá.)

Vahevahe ◊a e kau akó ki ha “timi fakafaito◊o” ◊e nima. Fekau

◊a e timi taki taha ke nau kumi hake ki he 3 N∏fai 6 pea nau ako

ki ha taha ◊o e ngaahi kulupu veesi ko ◊ení, veesi 1–9, 10–14,

15–18, 19– 26, 27–30. Ka ◊osi på ◊enau lau iá pea fekau leva 

ki he kulupu taki taha ke nau tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení

ma◊á e kalasí:

• Ko e ta◊u pe ngaahi ta◊u få ◊oku fakamatala◊i ◊e he ngaahi

veesi na◊e vahe atu kiate kimoutolú?

• Ko e hã ha◊amou “fakafuofuá”? (Pe ko hono fakalea ◊e tahá,

na◊e fåfå ◊a e tu◊unga fakalaumãlie ◊o e kau N∏faí ◊i he taimi

ko iá?) 

• Ko e hã ha me◊a na◊a nau fai pe na◊e ◊ikai te nau fai ke tauhi

ma◊u ai ◊a ◊enau mo◊ui lelei fakalaumãlié?

• ◊Oku mou pehå ko e veesi pe ngaahi veesi få ◊okú ne tokoni◊i

lelei taha kitautolu ke mahino kiate kitautolu ◊a e tu◊unga

na◊e ◊i ai ◊a e kau N∏faí ◊i he taimi ko ◊ení?

Alea◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊e ma◊u mai ◊e he kulupu taki taha.

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku anga-fåfå ha mahino lahi he ◊ahó ni ◊a e angahala ◊o 

e loto-h∏kisiá?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊okú ne fakatupu ◊a e loto-h∏kisiá?

• Te tau lava fåfå ◊o faka◊ehi◊ehi mei aí?

Lau ‘a e 3 N∏fai 6:5 pea fakamo◊oni ki he tefito◊i mo◊oni ◊okú

ne ako◊í. Te ke lava ◊o fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e he

Palõfita ko Siosefa Sãmitá, ke tokoni◊i ai ◊a e kau akó ke mahino

kiate kinautolu, ◊oku ◊i ai ha kaha◊u fisifisimu◊a ia ◊o e Siasi ◊o

S∏s° Kalaisi ◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní, ◊o

◊ikai hangå ko e me◊a na◊e hoko ki he pule◊anga ◊o e kau N∏faí:

3 N∏fai 7. Te tau lava ◊o mo◊ui mã◊oni◊oni ma◊u på
neongo ◊etau nofo ◊i ha mãmani ◊oku fonu ◊i he fai
angahalá. (miniti ◊e 20–30)

Faka◊ali◊ali atu ki he kalasí ha kane pelepela mo ha konga

tupenu hinehina ma◊a. Fakahã ki he kau akó ◊oku hanga ◊e he

pelepelá ◊o fakafofonga◊i ◊a e fai angahalá pea ◊oku hanga ◊e he

konga tupenú ◊o fakafofonga◊i ◊a e mã◊oni◊oní. Fakahã ange ◊oku

hanga ◊e he 3 N∏fai vahe 7 ◊o fakamatala◊i ◊a e sivilaise ◊a e kau

N∏fai ki mu◊a ◊i he pekia mo e Toetu◊u ◊a S∏s° Kalaisí.

Hanga ◊o fakahingoa ◊a e kane pelepelá ko e 3 N∏fai 7:1–14 pea

ui ◊a e konga tupenu hinehiná ko e 3 N∏fai 7:15–26. Vahe ua ◊a e

kalasí pea vahe ki he vaeua ◊e taha ke nau ako ki he ngaahi veesi

◊i he kané pea ako ◊a e konga ◊e tahá ki he ngaahi veesi ◊i he

konga tupenú. Fekau ki he kulupu taki taha ke nau tali ◊a e fehu◊i

ko ◊ení ma◊á e kalasí ◊i ha ◊osi ◊a ◊enau lau ◊a e ngaahi våsí:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e ho◊omou ngaahi våsí ◊o kau

ki he fai angahalá mo e mã◊oni◊oní?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he kakaí ◊a ia na◊e hõifua pe

houhau ki ai ◊a e ◊Eikí?

• ◊Oku lahi fåfå ◊a e ngaahi ngãue ◊o e fai angahala mo 

e mã◊oni◊oni ko ◊ení ◊i he mãmaní ◊i he ◊ahó ni?

Fakahã ki he kau akó te ke unu ◊a e konga tupenu hinehiná ◊i

he kane pelepelá, ka te ke feinga ke ◊oua na◊a ◊uli ◊a e konga

tupenú. Fehu◊i ange pe ◊oku nau pehå ◊e lava ia. Fehu◊i ange:

◊Oku mo tui nai te mou lava ◊o nofo ◊i ha mãmani ◊oku fonu ◊i he

fai angahalá pea mou kei lava på ◊o mã◊oni◊oni? ◊E anga-fåfå ia?

Fa◊o ◊a e konga tupenu hinehiná ◊i ha tangai milemila, pea

fakahingoa ia ko e 3 N∏fai 7:18, 21, 24. Faka◊ali◊ali ange leva ◊a

e founga ◊e lava ai ◊o unu ◊a e konga tupenú ◊i he pelepelá, pea

kei ma◊a på ia ◊i hono malu◊i ◊e he tangai milemilá. Kole ki he

kau akó ke nau lau ‘a e ngaahi veesi ◊i he tangaí pea nau feinga

ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e ma◊u ai ◊e N∏fai mo e kakai mã◊oni◊oni

kehé ◊a e mãlohi ke nau ma◊a ma◊u ai på (Fakamo◊oní, tui,

fakatomalá, papitaisó, mãlohi ‘o e Laumãlié.) Fakamo◊oni◊i

◊oku lava ◊e he ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi ouau tatau

◊o tokoni◊i kitautolu ke tau ma◊u ◊i he ◊ahó ni. Kole ki he kau

akó ke nau fakamatala ki ha ngaahi founga kuo hanga ai ◊e he

ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi ouau tatau ◊o tokoni◊i

kinautolu ke nau ma◊a mo fe◊unga ma◊u på.

“◊E ◊ikai lava ◊e ha nima ta◊ema◊a ke ta◊ofi ◊a e ngãué

mei he◊ene laka atu ki mu◊á, pea neongo ◊e hoko mai ◊a

e ngaahi fakatangá, pea fakatahataha ◊a e kau fakatangá,

pea uki fakataha mai mo e ngaahi kau taú, pea fai ◊e he

ngaahi lau◊ikovi loí ◊a ◊ene fakaongoongokovi◊í, ka ◊e kei

laka atu ◊a e mo◊oni ◊a e ◊Otuá ◊i he loto-to◊á, mo e anga-

faka◊ei◊eiki, ◊o ◊ikai fakafalala ki ha me◊a, kae ◊oua kuo a◊u

atu ia ki he konitinåniti kotoa på, mo e fa◊ahinga kotoa

på, mo e fonua kotoa på, pea fakaongo atu ia ki he telinga

fulipå, kae ◊oua kuo fakahoko ◊a e ngaahi taumu◊a ◊a 

e ◊Otuá, pea toki folofola mai ◊a Sihova Mãfimafi kuo

lava ◊a e ngãué” (History of the Church, 4:540).

he folofolá ha me◊a ko e loto-h∏kisia ◊oku mã◊oni◊oni —

he ◊oku lau ma◊u på ia ko ha angahala. Ko ia ai, ◊e tatau

på pe ko e hã ha founga ◊e ngãue◊aki ai ◊e he mãmaní ◊a

e fo◊i lea ko iá, ka ◊oku totonu ke mahino kiate kitautolu

◊a e anga hono folofola◊akí ia ◊e he ◊Otuá ke mahino ai

kiate kitautolu ◊a e ◊uhinga ◊o hono ngãue◊aki ◊i he folofolá

(2 N∏fai 4:15; Mõsaia 1:3-7; ◊Alamã 5:61).

“◊Oku pehå ◊e ha tokolahi ◊o kitautolu ko e loto-h∏kisiá

ko ha◊ate tokanga taha på kiate kita, ko ha◊ate kãkã,

põlepole, ta◊e-fieauna, pe loto-fielahi. Ko e ngaahi

◊elemåniti kotoa ◊eni ◊o e angahala ko iá, ka ◊oku kei

puli på mei ai ◊a hono ◊elitó.

“Ko e tefito◊i ◊ulungãanga ◊o e loto-h∏kisiá ko e taufehi◊á—

ko e fehi◊a ki he ◊Otuá mo e fehi◊a ki hotau kãingá. Ko 

e ◊uhinga ◊o e tãufehi◊a ko e ‘fehi◊a ki ha me◊a, fakafili, pe

ko ha tu◊unga ◊o e fakafepaki.’ Ko e mãlohi ia ◊oku loto

◊a Såtane ke ne pule◊i ◊aki ◊a kitautolu” (◊i he Conference

Report, Apr. 1989, 3; pe Ensign, May 1989, 4; pe T°hulu,

Siulai 1989, 00.)

Tolu N∏fai
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Fakamatala ki he fakamo◊oni ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã L°loni

G. Kalãveni, lolotonga ‘◊ene kei hoko ko ha Fitungofulú:

Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau malu◊i ◊a kinautolu mei he fai

angahala ko ia ◊oku ◊i he mãmaní.

Talateu
Na◊e kikite◊i ◊e he palõfita ko Seinosí ◊e hoko fakataha hono

kalusefai ◊o Kalaisí mo ha ngaahi afã, ngaahi afi, ngaahi mofuike,

mo ha ◊aho ◊e tolu ◊o e fakapo◊uli (vakai ki he 1 N∏fai 19:10–14).

◊Oku tohi ◊a hono fakahoko ◊o e kikite ko ◊ení ◊i he 3 N∏fai 8–10.

Na◊e liliu ◊a e fõtunga kotoa ◊o e funga fonuá ◊i he ngaahi me◊a

ko ◊ení, pea na◊e tokolahi ◊a e kakai mo e ngaahi kolo na◊e

faka◊auha, ka na◊e fakahaofi på ◊a e “konga ◊o e kakai na◊e

mã◊oni◊oni angé” (3 N∏fai 10:12). Na◊e hanga ◊e he ◊Eikí ◊o faka-

fiemãlie◊i ◊a hono kakaí ◊i He◊ene folofola mai kiate kinautolu.

Ko ha fo◊i mo◊oni ◊e taha te tau lava ◊o ako mei he 3 N∏fai 8–10,

te tau ma◊u ◊a e melino mo e ◊amanaki lelei lolotonga ◊a e taimi

◊o e faingata◊á kapau te tau talangofua ki he ngaahi folofola ◊a

S∏s° Kalaisí. Mou feinga lolotonga ho◊omou lau ◊a e ngaahi vahe

ko ◊ení ke mou ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e ako◊i mai ◊e he ◊Eikí te ne

tãkiekina atu kitautolu ki he ◊amanaki leleí mo e fakamo◊uí.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
• Kuo pau ke tau fe◊unga mo taau kae lava ke tau ngãue◊aki ◊a

e mãlohi ◊o e lakanga fakataula◊eikí ◊i he◊etau mo◊uí (vakai

ki he 3 N∏fai 8:1; vakai foki ki he T&F 50:29; 121:34–46).

• Kuo pau ke faka◊auha ◊a kinautolu na◊a nau fakapoongi ◊a 

e kau palõfitá mo faka◊ikai◊i ◊a ◊enau fakamo◊oní, ka ◊e

tãpuaki◊i ◊a e kau mã◊oni◊oní (vakai ki he 3 N∏fai 8:5–25;

9:5–13; 10:12–13, 18–19; vakai foki ki he T&F 1:14; 97:21–26).

• ◊Oku foaki mai ◊e Kalaisi ◊a e fiemãlié, fiefiá, mo e mo◊ui

ta◊engatá kiate kinautolu ◊oku ha◊u kiate Ia tu◊unga ◊i he

ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi ouau ◊o e ongoongoleleí

(vakai ki he 3 N∏fai 9:14–10:10).

• Na◊e fakakakato ◊a e fono ◊a Mõsesé ◊i he feilaulau fakalelei ◊a

e Fakamo◊uí, pea ◊oku ◊ikai toe fie ma◊u ◊a e ngaahi feilaulau

tutú. Ka ◊oku fie ma◊u ◊e he ◊Eikí ◊a e feilaulau ◊o e loto-mafesi-

fesi mo e laumãlie fakatomalá (vakai ki he 3 N∏fai 9:16–20).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 114–15.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
3 N∏fai 8:1–9:14. Kuo pau ke faka◊auha ◊a
kinautolu na◊a nau fakapoongi ◊a e kau palõfitá

mo faka◊ikai◊i ◊a ◊enau fakamo◊oní, ka ◊e tãpuaki◊i ◊a
e kau mã◊oni◊oní. (miniti ◊e 20–25)

Tãmate◊i ◊a e maama ◊i he lokí pe ◊ai på ki he fakapo◊upo◊uli taha

◊e ala lavá, pe fekau ◊a e kau akó ke nau kuikui. Kole ange ke

nau fanongo ka ke lau ◊a e 3 N∏fai 8:1–23 (te ke lava ◊o lekooti

ia ki mu◊a ◊i ha tepi), pea fekau ke nau fakakaukauloto atu ki

he ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he ngaahi veesi ko ení. Ka ◊osi ho◊o

lau iá, pea ke fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊a mou mahu◊inga◊ia taha ai ◊i he ngaahi

veesi ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a na◊a mou ongo◊i ◊i homou lotó ◊i ho◊omou

fanongo ki he ngaahi våsí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e me◊a na◊e ongo◊i ◊e he kakai na◊a

nau ◊i he faka◊auha ko ◊ení?

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e Mãtiu 27:45–54 pea feinga

ke nau ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e hoko ◊i Sel°salema ◊i he taimi na◊e

kalusefai ai ◊a S∏suú. Fehu◊i ange:

S  M  T  W  TH  F  S

3 N∏fai 8–10

“Ko ha me◊a fakailifia mo◊oni ◊a ◊ete ◊ilo◊i ◊e tupulaki

lahi ◊a e ngaahi mãlohi ◊o e koví ◊i he mãmaní. ◊Oku tau

fehangahangai ai mo e fehu◊i ko ◊ení, Ko e hã ha me◊a te

tau lava ◊o faí? ◊Oku ◊i ai nai ha founga ke tau hao ai mei

he ngaahi mãlohi ◊o e koví? ◊Io, ◊oku ◊i ai.

“◊E lava ◊e he kãingalotu ◊o e Siasí ◊o ikuna◊i ◊a e ◊ahi◊ahí

◊i he◊enau (1) talangofua ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni

mahu◊inga mo e ngaahi tokãteline ◊o e ongoongolelei 

◊a S∏s° Kalaisí, (2) muimui ki he akonaki ◊a hotau kau

palõfitá mo e kau takimu◊á, pea (3) mo◊ui ◊i he founga

◊a ia ◊e lava ke fakahinohino◊i ma◊u ai på ◊a ◊etau mo◊uí

◊e he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní.

“Ako◊i homou ◊atamaí ke talangofua ki he ngaahi tefito◊i

mo◊oni mo e ngaahi fuakava ◊o e ongoongoleleí. Nofo

ma◊u ◊i he hala ◊o e lotu fakafo◊ituitui mo fakafãmili ◊i he

◊aho kotoa på, mo e hala ◊o e ako ki he ngaahi folofolá mo

e ngaahi akonaki ◊a e kau palõfitá, mo e hala ◊o e ngãue

◊i he Siasí, pea loto lelei ke tafoki mei he hala ◊oku halá

◊i he ◊aho taki taha pea nofo ma◊u ◊i he hala totonu ko ia

◊oku fakatau ki he mo◊ui ta◊engatá. ◊Oku ma◊u ◊a homou

malu◊i lahi taha mei he ◊ahi◊ahí mei ha fakamo◊oni mãlohi

mo longomo◊ui ki he ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí, ◊a ia

◊okú ne ngaohi ◊a kitautolu ke tau ofi ma◊u på ki he◊etau

Tamai ◊i Håvaní” (◊i he Conference Report, Apr. 1996,

107; pe Ensign, May 1996, 77; pe T°hulu, Siulai 1996, 79).

3 N∏fai 8–10

239

34588_900_09-3Nephi.qxd  12/28/09  1:33 PM  Page 239



• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊oku mou pehå na◊e faitatau ai ia mo

e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he ongo ◊Ameliká?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e hoko ai ◊a 

e fakapo◊uli mo e faka◊auha ◊i he pekia ◊a S∏s° Kalaisí?

• Lau ‘a e Sione 8:12. ◊Oku tokoni◊i fåfå kimoutolu ◊e he veesi

ko ◊ení ke mahino kiate kimoutolu ◊a e fakapo◊uli na◊e hoko

fakataha mo ◊Ene pekiá?

Lau ◊a e 3 N∏fai 9:10–14 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he kau mã◊oni◊oní ◊i he

fakapo◊ulí mo e faka◊auhá? ki he kau fai angahalá?

• Ko e hã ha ngaahi ◊uhinga na◊e fakahã mai ◊e he ◊Eikí ki hono

faka◊auha ◊o e kau fai angahalá?

Fakahã ki he kau akó ◊e toe hoko foki ha faka◊auha mo ha

ngaahi fakatamaki lahi ◊i he Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a S∏s° Kalaisí.

Fakamo◊oni◊i ange ◊e tãpuekina ◊a kitautolu mo malu ◊i he ngaahi

taimi ko iá. Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e Tokãteline mo

e Ngaahi Fuakava 1:14; 109:22– 26 ke nau ◊ilo◊i mei ai ◊a e anga

pe ko e feitu◊u te tau lava ◊o ma◊u ai ha malu◊i ◊i hotau ◊aho ní.

Fekau ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 11:1 mo feinga ke ◊ilo◊i ◊a e feitu◊u

na◊e fakataha ki ai ◊a e kau N∏faí hili ◊a e faka◊auhá. Fakamatala

ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lånisi B. Uikemani, ko ha

måmipa ◊o e Kau Fitungofulú:

3 N∏fai 8–10. ◊Oku foaki mai ◊e Kalaisi ◊a e fiemãlié,
fiefiá, mo e mo◊ui ta◊engatá kiate kinautolu ◊oku ha◊u
kiate Ia tu◊unga ◊i he ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi
ouau ◊o e ongoongoleleí. (miniti ◊e 30–35)

Kole ki he kau akó ke nau fakamatala ki he fakatu◊utãmaki

fakanatula fakalilifu taha kuo nau mamata ai mo e me◊a na◊e

hoko ai kiate kinautolú. Pe te ke kole ange ke nau fakamatala ki

ha fakatu◊utãmaki fakanatula fakamanavahå na◊a nau mamata

pe fanongo ai ◊i he ongoongó. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fakatupu ◊e he fakatu◊utãmaki ko iá ki

he nofó pe feitu◊u na◊e hoko ai iá?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ke tokoni ki he kolo pe ngaahi fãmili

na◊e nofo aí ke nau fakalelei◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i

he faka◊auhá?

Kole ki he kau akó ke nau lau fakavavevave ◊a e 3 N∏fai 8:1–22

mo fakasio ki he ngaahi fakamatala faka◊ãuliliki ◊o e ngaahi

faka◊auha na◊e hoko ◊i he ongo ◊Ameliká ◊i he pekia ◊a S∏s°

Kalaisí. Fehu◊i ange:

• ◊Oku faitatau fåfå nai ◊a e ngaahi me◊a na◊e hokó mo e

fakatu◊utãmaki fakanatula na◊a mou mamata tonu ai pe lau

ai ◊i he ongoongó?

• Lau ‘a e 3 N∏fai 8:23–25. Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ki he

kakai na◊e hao mei he faka◊auha ko ◊ení?

Kole ki he kau akó ke nau kumi ◊a e ngaahi tali ki he ngaahi

fehu◊i ko ◊ení ◊i ha◊anau lau ◊a e ngaahi potu folofola ◊oku

◊oatu hení:

• Ko hai na◊á ne fakatupu ◊a e faka◊auha ko ◊ení?(vakai ki he

3 N∏fai 9:3–8).

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e tupu ai ◊a e faka◊auha ko ◊ení?

(vakai ki he 3 N∏fai 9:9–12).

• Ko hai na◊e fakahaofi ◊i he taimi ko ◊ení? (vakai ki he 3 N∏fai

9:13; 10:12–13).

• Na◊e anga-fåfå hano tali ◊e Såtane ◊a e faka◊auha ko ◊ení?

(vakai ki he 3 N∏fai 9:2).

Fakahã ki he kau akó na◊e folofola mai ◊a e ◊Eikí ki he kakaí

lolotonga ◊a e tõ ◊a e fakapo◊ulí mo e fakamamahí peá ne foaki

mai ha fakanonga mo e fakafiemãlie. Fakamatala ki he lea ko

◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lõpeti D. Heili, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 9:14–10:10. Kole ange

ke nau fakamatala ki ha konga ◊o e põpoaki ◊a e Fakamo◊uí ◊a ia

“◊Oku hanga ◊e he kakato ◊o e ongoongolelei ◊a S∏s°

Kalaisí ◊o ◊omi ◊a e fiemãlie ◊i he ngaahi taimi faingata◊a

◊o e mo◊ui fakamatelié. ◊Okú ne ◊omi ◊a e maama ◊i he potu

◊oku fakapo◊ulí mo e mãlohi fakanonga ◊i he potu ◊oku

◊i ai ◊a e moveuveú. ◊Okú ne foaki mai ◊a e ◊amanaki lelei

ta◊engata ◊i he potu ◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha fakatu◊amelie ◊i

he mo◊ui fakamatelié. ◊Oku ◊ikai ke ngata på ◊i he◊ene

hoko ko ha tokãteline faka◊ofo◊ofá. Ko ha fo◊i me◊a

mo◊oni ia ◊i he◊etau mo◊uí, ◊a ia kapau te tau talangofua

ki ai mo ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki ta◊engata ◊oku foaki

mai ai ◊e he ◊Otuá kiate kitautolú, pea tau ◊unu◊unu atu

kiate Ia ◊o tali ◊a e tokãteline ta◊engatá, ◊e tãpuekina ◊a

kitautolu” (◊i he Conference Report, Oct. 1996, 89; pe

Ensign, Nov. 1996, 66; T°hulu, Sãnuali 1997, 78).

“◊I he kaka hake ◊a e Fakamo◊uí ◊i he Mo◊unga ◊o e ◊Õlivé

mo ◊ene kau ãkongá, na◊á ne kikite◊i ange ai ◊a e ngaahi

me◊a fakamanavahå ◊e hoko ki mu◊a ◊i hono faka◊auha

◊o Sel°salema ◊i he◊ene hã◊ele ◊anga ua maí. Hili ia na◊á

Ne fai leva ◊a ◊ene enginaki fakapalõfita ki he◊ene kau

ãkonga ◊i he kuonga mu◊á pea mo e onopõní foki ◊o pehå:

‘Ke mou tu◊u leva ◊i he potu toputapú; ko ia ia ◊okú ne laú

tuku ke mahino kiate ia’ (Siosefa Sãmita 1:12; na◊e toki

fakamata◊itohi faka-◊πtali; vakai foki ki he Mãtiu 24:15).

◊Oku ◊omi ◊e he ngaahi fakahã ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui

Ní ha ◊ilo lahi ange. ◊Oku nau ako◊i, ◊oku ◊i ai ha pule◊anga

◊e ua ◊okú na fefa◊uhi koe◊uhi ko e ngaahi laumãlie ◊o 

e tangatá ◊i he ◊ahó ni, ◊i he ngaahi feke◊ike◊i mo e ngaahi

me◊a fakatu◊utãmaki mo e ngaahi mahaki faka◊auha—◊a

ia ko Saione mo Pãpilone. ◊Oku tu◊o lahi ha◊anau toe

fakamanatu mai ◊a e fekau ko ia ke ‘tu◊u ◊i he ngaahi potu

toputapú’ ke hoko ia ko ha h°fanga◊anga mei he ngaahi

afã ko ◊eni ◊o e mo◊ui ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí (T&F

45:32; vakai foki ki he T&F 87:8; 101:16–23). ◊Oku hiliõ

◊a e temipale ◊o e ◊Eikí ◊i he ngaahi potu toputapu ko iá,

pea mahu◊inga ki he ngaahi feitu◊u kehe kotoa på” (◊i he

Conference Report, Oct. 1994, 110; pe Ensign, Nov. 1994,

82–83; pe Liahona, Sãnuali 1995, 00).

Tolu N∏fai
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◊oku nau pehå ◊oku lava ◊o ma◊u ai ha ◊amanaki lelei, fiemãlie,

mo e maama, pea alea◊i fakakalasi ia. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ◊e anga-fåfå ha tokoni ◊a e põpoaki ◊a 

e Fakamo◊uí ke fakafiemãlie◊i ◊a e loto ◊o e kakaí?

• ◊E anga-fåfå ha tokoni◊i kitautolu ◊e he◊ene põpoakí ke tau

ma◊u ha fiemãlie mo ha nonga?

Talateu
Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá ◊o pehå, ◊oku hoko ◊a e hã mai ◊a

e ◊Eiki kuo toe tu◊ú ki he kau N∏faí mo ◊Ene folofola ◊o fakahã

◊a ◊Ene hoko ko e M∏saiá, “ko e taimi mahu◊inga taha ia, mo 

e momeniti tu◊u-ki-mu◊a taha ◊i he Tohi ‘a Molomoná. Ko hono

fakahã ko ia pea mo e folofola ia na◊á ne hanga ◊o fakahinohino◊i

mo ue◊i hake ◊a e palõfita N∏fai kotoa på ◊i he ta◊u ◊e onongeau

kuo hilí, tuku kehe ◊a ◊enau ngaahi kui ◊i ◊Isileli mo e kakai

Såletí ◊i he ngaahi ta◊u ◊e lau afe ◊i mu◊a ◊iate kinautolú.

“Na◊a nau lea kotoa på ◊o kau kiate ia, pea nau misi ◊o kau kiate

ia, pea nau lotu ke Ne hã◊ele mai—pea ko ◊ene hã◊ele tonu mai

◊eni. Ko e ◊aho ia ◊o e ngaahi ◊ahó! Kuo hã◊ele mai ◊a e ◊Otua ko

ia ◊okú ne liliu ◊a e põ fakapo◊uli kotoa på ke hoko ko e maama

◊o e pongipongí” (Christ and the New Covenant: The Messianic

Message of the Book of Mormon [1997], 250–51).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
• Na◊e hã mai ◊a S∏s° Kalaisi ◊i he mãmaní pea ◊e toe hã mai ia

ke ◊oange ki he kakaí ha fakamo◊oni fakafo◊ituitui ki He◊ene

Toetu◊ú (vakai ki he 3 N∏fai 11:1–19; vakai foki ki he T&F

93:1; Siosefa Sãmita—Hisitõlia 2:16–17).

• Ko ha ouau ◊o e lakanga fakataula◊eikí ◊a e papitaisó ◊a ia ◊oku

◊aonga ki he fakamo◊uí. ◊E finangalo lelei ki ai ◊a e ◊Otuá,

kapau ◊e fakahoko ia ◊i he founga totonú ◊e kinautolu kuo

nau ma◊u ◊a e mafai ◊o e lakanga fakataula◊eikí (vakai ki he

3 N∏fai 11:20–34; vakai foki ki he Sione 3:5; T&F 132:7).

• ◊Oku kau ◊i he tokãteline ◊a e ◊Eikí ◊a e tui kia S∏s° Kalaisí,

fakatomalá, papitaiso ◊i he fakaukú, pea mo e me◊a-foaki ◊o

e Laumãlie Mã◊oni◊oní (vakai ki he 3 N∏fai 11:31–41; vakai

foki ki he LSS, Hepel° 6:1–3).

• ◊Oku ui mo fakamafai◊i ◊e he ◊Otuá ◊a e kau tamaio◊eiki ke

nau ngãue ◊i he mãmaní. ◊E tãpuekina ◊a kitautolu ◊o kapau

te tau muimui kiate kinautolu (vakai ki he 3 N∏fai 12:1–2;

vakai foki ki he T&F 84:36–38; Ngaahi Tefito ◊o e Tui 1:5).

• ◊Oku tãpuaki◊i ◊e he ◊Eikí ◊a kinautolu ◊oku hoko ko ha kau

fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ◊o ◊Ene ngaahi akonakí (vakai ki he 

3 N∏fai 12:3–16).

• Na◊e hanga ◊e S∏s° Kalaisi ◊o fakakakato ◊a e fono ◊a Mõsesé

◊i He◊ene feilaulau fakaleleí pea toe fakahã mai ◊a e kakato

◊o e ongoongoleleí (vakai ki he 3 N∏fai 12:17–47).

• ◊Oku totonu ke tau feinga ke tau hoko ◊o haohaoa ◊o hangå ko

e Tamai ◊i Håvaní mo S∏s° Kalaisí (vakai ki he 3 N∏fai 12:48;

vakai foki ki he Mãtiu 5:48).

• ◊I he taimi ◊oku tau tauhi ai ki he ◊Otuá mo hotau kãingá,

◊oku totonu ke makatu◊unga ◊a ◊etau ngaahi ngãué ◊i he ◊ofa

kae ◊ikai koe◊uhi ke mamata på ki ai ◊a e kakaí (vakai ki he

3 N∏fai 13:1– 8, 16–20; vakai foki ki he Molonai 7:6).

• ◊Oku ◊afio mai ◊a e Tamai Håvaní mo tali mai ◊a ◊etau ngaahi

lotú (vakai ki he 3 N∏fai 13:6; 14:7–11; vakai foki ki he 

2 N∏fai 32:9).

• ◊E hanga ◊e he ◊Eikí ◊o fakamaau◊i mo fakamolemole◊i ◊a

kitautolu ◊o fakatatau ki he anga ◊o ◊etau fakamaau◊i mo

fakamolemole◊i ◊a e kakai kehé (vakai ki he 3 N∏fai 13:14–15;

14:1–5; vakai foki ki he T&F 64:9).

• Te tau lava ◊o ◊ilo◊i ◊a e kau mã◊oni◊oní mei he kau fai

angahalá ◊i honau ngaahi fuá. Ko kinautolu på ◊e mã◊oni◊oní

te nau h° ki he pule◊anga ◊o e langí (vakai ki he 3 N∏fai

14:12–27; vakai foki ki he Luke 6:46–49).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 116–19.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
3 N∏fai 11:1–19. Na◊e hã mai ◊a S∏s° Kalaisi ◊i he
mãmaní pea ◊e toe hã mai ia ke ◊oange ai ki he

kakaí ha fakamo◊oni fakafo◊ituitui ki He◊ene Toetu◊ú.
(miniti ◊e 20–25)

Hanga ◊o tã le◊o-si◊i ha m°sika pe ha lea ◊i he taimi ◊oku h°

mai ai ◊a e kau akó ki he kalasí. Tãmate◊i ◊a e tepi kae fai ◊a 

e fua lotú, pea toki fehu◊i ange leva ki he kau akó pe ko hai fua

◊iate kinautolu na◊a nau fanongo ki he tepí. Alea◊i ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• Na◊a mou tokanga nai ki he m°siká pe leá? Ko e hã ◊a 

e ◊uhinga na◊a mou fanongo ai pe ◊ikai fanongo ai ki aí?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a pe le◊o kehe na◊a mou tokanga ki ai

ki mu◊a pea toki kamata ◊a e kalasí?

• Na◊e mei lava nai ke mou fanongo ki he m°siká pe leá?

• Ko e hã nai ha me◊a na◊á ne mei tãkiekina kimoutolu ke mou

fanongo ki he m°siká pe leá?

Lau ◊a e 3 N∏fai 11:1–6 pea fehu◊i ange:

S  M  T  W  TH  F  S
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• ◊Oku anga-fåfå ha faitatau ◊a e me◊a na◊e fakamatala◊i atu ◊e

he ngaahi veesi ko ◊ení mo e tepi na◊a mou fanongo ki ai ◊i he

kamata◊anga ◊o e kalasí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e ◊ikai mahino ai

ki he kakaí ◊a e le◊ó ◊i he◊ene ◊uluaki ongo tu◊o ua maí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai hono ◊uhinga ◊o e “nau fakaava

honau telingá”? (veesi 5).

• Te tau lava fåfå ◊o “fakaava [hotau] telingá” ke mahino kiate

kitautolu ◊a e ngaahi folofola ◊a e ◊Otuá?

Lau ◊a e 3 N∏fai 11:7–11 pea kole ki he kau akó ke nau hanga

◊o hiki ha ngaahi fo◊i mo◊oni mahu◊inga ◊e ni◊ihi mei he ngaahi

veesi ko ◊ení. (◊E lava ke kau ki he ngaahi talí ko e ongo tangata

kehekehe ◊a e Tamai Håvaní pea mo e ◊Aló, ko e ◊Alo ◊o e Tamai

Håvaní ◊a S∏s°, ◊oku lava ke hã mai ◊a e ◊Otuá ki he tangatá, pea

na◊e ngaohi ◊a e tangatá ◊i he tatau ◊o e ◊Otuá.) Fehu◊i ange:

• ◊Oku anga-fåfå hano fakamahino◊i ◊e he ngaahi mo◊oni ko ◊ení

◊a e ta◊emahino ki he mãmaní ◊i he ◊ahó ni ◊a e Tolu◊i ◊Otuá?

• ◊Oku anga-fåfå ha faitatau ◊a e hã mai ◊a e Fakamo◊uí ki he

kau N∏faí pea mo ◊Ene hã mai kia Siosefa Sãmitá? (vakai ki

he Siosefa Sãmita—Hisitõlia 2:16–17).

• ◊Oku mou pehå nai ◊e fåfå ha◊ate ◊i he ◊ao ◊o S∏s° Kalaisí?

Fakamatala ki he fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Melevini

J. Pãlati, ◊a ia na◊e hoko ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu-Mã-Uá:

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e fakamatala toputapu ki he

hã mai ◊a e Fakamo◊uí ki he kau N∏faí ◊i he 3 N∏fai 11:12–19.

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he kakaí ke fakahã ai ◊a ◊enau

◊ofa mo e faka◊apa◊apa ki he Fakamo◊uí?

• Na◊e anga-fåfå hano fakahã ◊e he Fakamo◊uí ◊a ◊Ene ◊ofa ki

he toko taha kotoa på ◊o e kakai ◊e toko 2,500 na◊e ◊i aí?

• Ko e hã ha me◊a ◊okú ke mahu◊inga◊ia taha ai ◊i he me◊a 

ko ◊ení?

• Ko e hã ha founga kuo fakahã atu ai ◊e he Fakamo◊uí Ha◊ane

tokanga fakafo◊ituitui kiate koe?

• ◊Oku mou ◊ilo◊i fåfå ◊okú Ne ◊ofa ◊iate kimoutolú?

3 N∏fai 11:20–27, 31–41. Ko ha ouau ◊o e lakanga
fakataula◊eikí ◊a e papitaisó ◊a ia ◊oku ◊aonga ki he
fakamo◊uí. ◊E finangalo lelei ki ai ◊a e ◊Otuá, kapau 
◊e fakahoko ia ◊i he founga totonú ◊e kinautolu kuo
nau ma◊u ◊a e mafai ◊o e lakanga fakataula◊eikí. 
(miniti ◊e 20–25)

Fai ki he kau akó ◊a e ki◊i sivi tonu-hala ko ◊ení:

1. Kuo pau ke fakahoko ◊a e papitaisó ◊e ha taha ◊okú ne ma◊u

◊a e mafai totonu ◊o e lakanga fakataula◊eikí. (Tonu; vakai ki

he 3 N∏fai 11:21–22.)

2. ◊I he ◊ahó ni, ◊oku ui ◊e he toko taha ◊okú ne fai ◊a e papitaisó

◊a e toko taha ◊oku papitaisó ◊aki hono hingoá pea pehå ange,

“Kuo fakamafai◊i au ◊e S∏s° Kalaisi, pea ◊oku ou papitaiso

koe ◊i he huafa ◊o e Tamaí, pea mo e ◊Aló, pea mo e Laumãlie

Mã◊oni◊oní. ◊‰meni.” (Tonu; vakai ki he veesi 25; T&F 20:73.)

3. Kuo pau ke fakauku kakato ◊i he vaí ◊a e sino ◊o e toko taha

◊oku papitaisó. (Tonu; vakai ki he 3 N∏fai 11:26.)

4. ◊Oku mahu◊inga ◊a e ouau ◊o e papitaisó ki he◊etau ma◊u ◊a

e pule◊anga fakasilesitialé. (Tonu; vakai ki he veesi 33.)

5. ◊Oku kau ◊i he ngaahi me◊a ◊oku fie ma◊u ki mu◊a pea toki

papitaiso ha tahá ◊ene holi ke papitaiso peá ne fakatomala

mei he◊ene ngaahi angahalá (Tonu; vakai ki he veesi 37–38.)

6. ◊Oku kau ◊i he fuakava ◊oku tau fai ◊i he papitaisó, ke tau to◊o

kiate kitautolu ◊a e huafa ◊o e ◊Eikí, tauhi kiate Ia, manatu

ma◊u ai på kiate Ia, mo tauhi ◊Ene ngaahi fekaú. ◊Okú Ne

tala◊ofa mai leva te Ne foaki mai kiate kitautolu ◊a e me◊a-

foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní ke hoko ko hotau takaua ma◊u

på kapau te tau taau mo fe◊unga ma◊u på. (Tonu; vakai ki he

Mõsaia 18:8–13; T&F 20:37.)

Fakatonutonu ◊a e ki◊i siví ◊aki hano lau ◊o e 3 N∏fai 11:20–27,

31–41. Ko ho◊omou a◊u mai på ki ha veesi ◊a ia ◊oku kau i ha

taha ◊o e ngaahi fehu◊i ◊i he ki◊i siví, pea ki◊i ta◊ofi ai ka mou

alea◊i fakakalasi ◊a e talí. Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai

◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá ◊o kau ki he papitaisó:

luva ◊a e me◊a kotoa på ◊oku ou ma◊ú pe ◊amanaki ke 

u ma◊ú koe◊uhí ke u ma◊u ia!“ (◊i he Melvin J. Ballard . . .

Crusader for Righteousness [1966], 66).

“Na◊á ku lolotonga fai ha◊aku lotu ki he ◊Eikí ◊i he taimi

ko ◊ení, . . . pea na◊e fai mai ha fakahã fakaofo kiate au

◊i he põ ko iá ◊a ia ◊e ◊ikai ngalo ◊iate au. Na◊e ◊oatu au 

ki he feitu◊u ko ◊ení [ko e Temipale Sõlekí]—ki he loki

ko ◊ení. . . . Na◊e fakahã mai ai kiate au ◊oku ◊i ai ha

faingamãlie ◊e taha ◊e foaki mai mo◊oku; pea na◊e taki

atu au ki ha loki ◊a ia na◊e fakahã mai ai te u fe◊iloaki ai

mo ha taha. ◊I he◊eku h° atu ki he loki ko iá, na◊á ku

mamata ai, ◊o ◊i ai ha toko taha ◊oku tangutu mai ◊i ha

me◊a hangå ha funga siteisí, pea ko e tokotaha nãunau◊ia

mo lãngilangi◊ia taha ia kuó u mamata ai , pea na◊e ◊oatu

au ke fakafe◊iloaki atu kiate Ia. Na◊á Ne malimali mai ◊i

he◊eku fakaofi atu kiate iá, peá ne ui mai au ◊aki hoku

hingoá, pea mafao mai Hono nimá kiate au. ◊E ◊ikai ngalo

◊iate au ◊a ◊Ene malimali ko iá neongo kapau te u mo◊ui

◊i ha ta◊u ◊e taha miliona. Na◊e ala mai Hono nimá ◊o puke

atu au ◊o ◊uma mai kiate au, ◊i He◊ene fã◊ofua mai kiate

au, peá Ne tãpuaki◊i au ◊o a◊u ki he fonu hoku sinó kotoa

◊i he fiefia. ◊I he ◊osi ◊Ene tãpuaki◊i aú, na◊á ku tõmape◊e

◊i Hono va◊é, peá u mamata ai ki he ngaahi faka◊ilonga

◊o e ngaahi mata◊i fa◊ó, pea ◊i he◊eku ◊uma ki aí, na◊e fonu

hoku sinó kotoa ◊i ha fu◊u fiefia lahi ◊aupito, peá u ongo◊i

ai ◊o hangå mo◊oni ◊oku ou ◊i he langí. Ko e ongo leva

na◊e h° mai ki hoku lotó ◊i he taimi ko iá: “◊Oiauå! pehe

ange mai ke u mo◊ui fe◊unga mo taau. . . . koe◊uhí ka

a◊u ki he ngata◊angá ◊i ha ◊osi ◊a ◊eku mo◊uí ke u h° atu

ki Hono ◊afio◊angá ◊o toe ma◊u ◊a e fa◊ahinga ongo ko ia

na◊á ku ma◊u he taimi ko iá ◊i he◊eku ◊i Hono ◊aó, te u 

Tolu N∏fai
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Fakamo◊oni◊i ange ko e Siasi på ◊o S∏s° Kalaisi ◊o e Kau

Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní ◊oku ma◊u ai he ◊ahó

ni ◊a e mafai ke fakahoko totonu ai ◊a e ngaahi papitaisó.

3 N∏fai 11:29 (Potu folofola Ako Ma◊uloto). Kuo
fekau◊i kitautolu ke ◊oua te tau fakakikihi mo

ha ni◊ihi kehe ◊o kau ki he ngaahi tefito ◊o e tokãteliné.
(miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ki he taimi fakamuimui

taha ne nau vakai pe kau ai ki ha fakakikihi. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha fa◊ahinga ongo na◊a mou mau ◊i he fakakikihi 

ko iá?

• Ko e hã ha fa◊ahinga ongo na◊a mou ma◊u ◊i he hili ◊a 

e fakakikihí?

• Na◊e mapule◊i fåfå ◊e he kakai ◊i he ongo fa◊ahí ◊a kinautolú?

• Kuo mou mamata nai ◊i ha tipeiti pe fakakikihi ◊o kau ki 

he lotú?

• Na◊e mãlohi fåfå ◊a e Laumãlié ◊i he lolotonga e fakakikihi

ko iá?

• Na◊e tui nai pe tali ◊e he ongo fa◊ahí ◊a e ngaahi fakakaukau

◊a e fa◊ahi ◊e tahá? Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e tali pe ◊ikai

tali aí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e finangalo ◊o e ◊Eikí ◊o kau ki

he ngaahi fakakikihi fekau◊aki mo e lotú?

Lau ◊a e 3 N∏fai 11:28–30 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e me◊a na◊e ako◊i

◊e he ◊Eikí ◊o kau ki he fakakikihí. Lau ◊a e Sione 17:20–23 pea

fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊oku tãnaki mai ◊e he ngaahi veesi

ko ◊ení ki he◊etau ◊ilo ki he akonaki ◊a e Fakamo◊uí ◊o kau ki

he fakakikihí?

• Ko hai ◊a e tupu◊anga ◊o e fakakikihí? (vakai ki he T&F 10:63).

• Lau ‘a e 3 N∏fai 11:27. Ko e hã nai ha akonaki kau ki he

Tolu◊i ◊Otuá ◊i he veesi ko ◊ení ◊oku tãnaki mai ki he◊etau

◊ilo ki he ◊uhinga kuo pau ke tau faka◊ehi◊ehi ai mei he

fakakikihí?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lãsolo M. Nalesoni,

ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau faka◊ehi◊ehi mei he fakakikihí.

3 N∏fai 12:3–16. ◊Oku hanga ◊e he ◊Eikí ◊o
tãpuaki◊i ◊a kinautolu ◊oku nau hoko ko ha

fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ◊o ◊Ene ngaahi akonakí. 
(miniti ◊e 15–20)

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e he Palõfita ko Siosefa

Sãmitá, kae ◊oua na◊a fakahã ange pe ko e lea ia ◊a hai: “◊Oku

hoko ◊a e fiefiá ko e taumu◊a mo e palani ki he◊etau mo◊uí.”

Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku nau tui ◊oku mo◊oni ◊a e lea ko

◊ení. Fehu◊i ange: Ko e toko fiha nai ◊o kimoutolu ◊oku mou

loto ke mou fiefia?

Fakahã ki he kau akó ko e lea ◊eni na◊e fai ◊e Siosefa Sãmita,

hili ia peá ke toki lau ange leva hono toe ◊o ◊ene lea kiate

kinautolu: ◊Oku hoko ◊a e fiefiá ko e taumu◊a mo e palani ki

he◊etau mo◊uí; pea ko hono ikun◊angá ia, ◊o kapau te tau

muimui ◊i he ngaahi hala ◊oku fakatau ki aí” (Teachings of the

Prophet Joseph Smith, 255).

Alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e hala ◊oku fakatau ki he fiefiá?

• Ko e hã nai ha me◊a kuo pau ke mou fai ke mou ma◊u ai 

◊a e fiefia na◊e lea ki ai ◊a Siosefa Sãmitá?

• Ko e hã nai ha ngaahi me◊a ◊e lava ◊o hoko ◊i ha mo◊ui ◊a ha

tamasi◊i pe ta◊ahine ako semineli ◊i he ta◊u ◊e nima ka hokó

◊a ia te ne lava ◊o ma◊u ai ◊a e fiefiá?

S  M  T  W  TH  F  S

“◊Oku hoko ◊a e tokãteline fakalangi ◊a e Siasí ko 

e taumu◊a ◊o e fakaanga ◊a e kakai fakakikihi

fakalaumãlié. . . .

“◊Oku ◊ikai hõifua ◊a e ◊Eikí ki hono sivisivi◊i faka◊ãuliliki

◊o ha tokãteline ◊i ha founga fakakikihi koe◊uhí ke

takiaki◊i mai ai ◊a e tokangá kiate kita. . . .

“◊Oku ohi ◊e he fakakikihí ◊a e nofo moveuveú. . . . 

“Ko e hã nai ha me◊a te tau lava ◊o fai ke tau◊i ◊aki ◊a 

e me◊a fakatupu ◊auha ko e fakakikihí? Ko e hã nai ha

ngaahi me◊a te tau taki taha ◊o fai ke fetongi ◊a e laumãlie

◊o e fakakikihí ◊aki ◊a e laumãlie ◊o e melino fakafo◊ituituí?

“Kamata ◊aki, hano fakahã ◊o ha tokanga ◊ofa ki he kakai

kehé. Mapule◊i ◊a e ◊eleló, ko e pení, mo e komipiutá. Ko

e taimi på ◊oku ◊ahi◊ahi◊i ai kita ke fakakikihi, manatu◊i ◊a

e palõvepi ko ◊ení: ‘Ko ia ◊oku masiva potó ◊okú ne fehi◊a

ki hono kaungã◊apí; ka ◊oku fakalongo på ◊a e tangata

potó’ (Lea Fakatãtã 11:12; vakai foki ki he 17:28). . . .

“◊E lava ◊o tãmate◊i mei he laumãlié ◊a e ngaahi ngahau

vela faka◊auha ◊o e fakakikihí tu◊unga ◊i he ◊ofa ◊a e

◊Otuá. . . . ◊E mafola atu ◊a e tukupã ko iá ki he fãmilí

mo e ngaahi kaume◊á, pea te ne ◊omi ◊a e melinó ki he

ngaahi kaungã◊apí mo e ngaahi pule◊angá” (◊i he

Conference Report, Apr. 1989, 87–88; pe Ensign, May

1989, 70–71).

“Ko e papitaisó ko ha faka◊ilonga ia ki he ◊Otuá, mo 

e kau ◊ãngeló, pea ki he langí ◊oku tau fai ◊a e finangalo

◊o e ◊Otuá, pea ◊oku ◊ikai mo ha toe founga kehe ◊i he lalo

langí ◊a ia kuo tu◊utu◊uni ◊e he ◊Otuá ke ha◊u ai ◊a e tangatá

kiate ia ◊o ma◊u ◊a e fakamo◊uí, pea h° atu ki he Pule◊anga

◊o e ◊Otuá, kae ◊i he tui ki he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí, faka-

tomala, mo e papitaiso ki he fakamolemole ◊o e ngaahi

angahalá, pea ◊oku ta◊e◊aonga ha toe founga pe hala kehe

ia; hili ia ◊oku mou ma◊u leva ◊a e tala◊ofa ◊o e me◊a-foaki

◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní” (Teachings of the Prophet Joseph

Smith, sel. Joseph Fielding Smith [1976], 198).

3 N∏fai 11–14
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• Kuo mou fakakaukau nai te mou ma◊u ha fiefia mei ha me◊a,

pea toki mahino på ki mui na◊e ◊ikai te mou ma◊u ai ha fiefia?

Kapau na◊e ◊i ai, ko e hã nai ◊a e me◊a ko iá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e ◊ikai te mou

ma◊u ai ◊a e fiefiá?

Fehu◊i ki he kau akó pe kuo nau mamata pe ngãue◊aki ha mape

ki ha fale. Fehu◊i ange:

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku nau mahu◊inga aí? 

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e hoko kapau na◊e ◊ikai ke ngãue◊aki 

◊e he tangata tufungá ha mape ki he falé? 

Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku nau fie ma◊u ha “mape” pe ha

palani ki he mo◊ui haohaoá. Fakahã ange na◊e fakahã mai ◊e

Palesiteni Hãloti B. L∏ ◊a e feitu◊u ke tau ma◊u ai iá.:

Fekau ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau le◊o-lahi ◊a e Mãtiu

5:1–12 kae muimui ki ai ◊a e toenga ◊o e kalasí ◊i he 3 N∏fai

12:1–12. Kole ki he kau akó ke nau fakasio ha ngaahi me◊a ◊oku

faikehekehe ai ◊a e ongo fakamatalá. Ki◊i mãlõlõ ◊i he hili ◊a 

e tãpuaki taki taha ke mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e põpoaki ◊o e tãpuaki ko ◊ení?

(◊E lava ke fehu◊i ange pe ko e hã hono ◊uhinga ◊o 

e “angavaivaí” ◊i he veesi 3 ke fakatãtã ◊aki.)

• Ko e hã ha me◊a ◊oku tãnaki mai ◊e he fakamatala ◊i he Tohi

◊a Molomoná ki he◊etau ◊ilo ki he tãpuaki ko ◊ení?

• ◊E anga-fåfå hano tokoni◊i kimoutolu ◊e ha◊amou mo◊ui ◊aki

◊a e akonaki ko ◊ení ke mou ma◊u ai ◊a e fiefiá mo e nåkeneká?

◊E ◊aonga mahalo ◊a e fakakaukau ko ◊eni ◊o kau ki he Ngaahi

Tãpuaki ◊o e Malanga ◊i he Mo◊ungá:

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Loiteni G. Tåliki,

◊a ia na◊e hoko ko ha måmipa ◊o e Kau Fitungofulú:

Poupou◊i ◊a e kau måmipa ◊o e kalasí ke nau feinga ke nau

hoko ◊o haohaoa ◊aki ha◊anau mo◊ui ◊o fakatatau ki he ngaahi

tefito◊i mo◊oni fakalangi ◊o e Ngaahi Tãpuaki ◊o e Malanga ◊i

he Mo◊ungá.

3 N∏fai 12:13–16. Na◊e ako◊i kitautolu ◊e he Fakamo◊uí
ke tau tauhi ki he kakai kehé pea hoko ko ha
fa◊ifa◊itaki◊anga lelei kiate kinautolu. (miniti ◊e 15–20)

Faka◊ali◊ali atu ha mãsima. Fehu◊i ki he kau akó pe ◊oku

◊aonga ◊a e mãsimá ki he hã, pea hiki ◊a ◊enau ngaahi talí ◊i he

palakipoé. (Fakakau ki ai ◊ene fakaifo ki he me◊akaí, ◊okú ne

fakatolonga ◊a e me◊akaí, pea ◊e lava ◊o faka◊aonga◊i ia ko ha

faito◊o, pea ◊oku hoko ia ko ha me◊a fakatupu ivi mahu◊inga.)

Fakahã ange na◊e fie ma◊u ◊i he fono ◊a Mõsesé ke ngãue◊aki 

◊a e mãsimá ke fakamãsima◊i ◊a e ngaahi feilaulau ki he ◊Eikí

“Na◊e faka◊osi ◊e he Fakamo◊uí ◊a ◊Ene malangá ◊aki ha◊ane

poupou◊i kitautolu ke tau hoko ◊o haohaoa ◊o hangå ko

e haohaoa ◊a ◊etau Tamai ◊i he Langí. Neongo ◊oku fakaho-

kohoko ◊a e ngaahi sitepu ko ◊ení ◊i hano hokohoko

fakanatula, ka ◊oku totonu ke tau feinga ma◊u på ke tau

fakahaohaoa◊i ◊a kitautolu ◊i he ngaahi ◊ulungãanga lelei

ko ◊ení” (◊i he Conference Report, Apr. 1989, 97; pe

Ensign, May 1989, 77).

“◊Oku ◊ikai ke mavahevahe, fakapuputu◊u pe ta◊e maau

◊a e ngaahi kupu◊i folofola fisifisimu◊a mo nounou ko ◊ení,

ka ◊oku nau fehokotaki kotoa. Tau vakai mu◊a ki ai ki

hono fakamatala kakato ange ◊i he malanga ki he kau

N∏faí pea mo e liliu ◊e Siosefa Sãmita ◊a e Tohi Tapú.

◊Oku ◊uluaki fakamatala ◊a e Ngaahi Tãpuaki ◊o e Malanga

◊i he Mo◊ungá ki he anga ◊o e fetu◊utaki ◊a ha taha pea

mo e ◊Otuá. ◊Oku lea ia ◊o kau ki he ngaahi me◊a hangå

ko e tui kia S∏s° Kalaisí, fakatomalá, fakamolemole ◊o e

ngaahi angahalá, mo hono ma◊u ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní.

(◊Oku ◊ikai ma◊u ◊a e ngaahi konga makehe ia ko ◊ení ◊i he

Tohi Tapu Kingi Såmisí.) ◊Oku hiki leva ◊a e fakamamafá

ki he ngaahi ongo ◊i he loto ◊o ha taha ◊o kau kiate iá, pe

ko e ngaahi ongo ko ia ◊oku tupu hake mei he lotó. Hangå

ko ◊ení, ◊Oku mon°◊ia ◊a e angavaivaí, ◊a kinautolu ◊a ia

◊oku tangí, ◊a e angamaluú, mo kinautolu kotoa på ◊oku

fiekaia mo fieinua ki he mã◊oni◊oní. ◊Oku hiki leva ◊a e

fakamamafá ki he fakakaukau ◊a ha taha ki ha taha kehe.

Hangå ko ◊ení: ◊Oku mon°◊ia ◊a kinautolu ◊oku fa◊a

fakaleleí, ◊Oku hoko mai leva ◊a e fakamamafa hono

faá—ko e me◊a ◊oku totonu ke fai ◊e ha taha ◊a e ngaahi

fakakaukau mai ◊a e kakai kehé kiate ia. ◊Oku pehå leva

ai, ◊oku mon°◊ia ◊a kinautolu kotoa på kuo fakatanga◊i

koe◊uhi ko e mã◊oni◊oní pe ko kinautolu kuo lau◊ikovi◊i

mo fakatanga◊i, mo lohiaki◊i” (Robert J. Matthews, A

Bible! A Bible! [1990], 240).

“Na◊e fakahã mai ◊e he ◊Eikí ◊i He◊ene Malanga ◊i he

Mo◊ungá ha fakahã ◊o kau ki hono angá, ◊a ia ◊oku hao-

haoa, pe ko e me◊a ko ia ◊oku lava ◊o ui ko ha fakamatala

ki he◊ene mo◊ui ◊a◊ana, ◊a ia kuo hiki faka◊ãuliliki ai ◊i

he◊ene ngaahi ngãue kotoa på,’ ◊o Ne fakahã mai ai kiate

kitautolu ha palani ki he◊etau mo◊uí. . . .

“◊Oku kamata ◊a ◊Ene ngaahi tala◊ofa taki taha ◊aki ◊a 

e fo◊i lea ko e ◊Mon°◊ia’. . . . ‘◊Oku hoko ◊a e mon°◊iá ko

ha matavai mapunopuna mei loto ◊o e fiefia ◊i he laumãlié,

◊a ia ◊e ◊ikai lava ◊e ha me◊a ◊i tu◊a ◊o uesia’ [◊i he A

Commentary on the Holy Bible, ed. J. R. Dummelow (1909),

639]. ◊Oku ui ◊a e ngaahi tala◊ofa ko ◊eni ◊a e ◊Eikí ◊i he

ngaahi tohi ◊a e mãmani Kalisitiané ko e Ngaahi Tãpuaki

pe Ngaahi Mon°◊ia ◊o e Malanga ◊i he Mo◊ungá

(Beatitudes) pea kuo lau ◊e he kau fakamatala◊i ◊o e Tohi

Tapú ko ha teuteu mahu◊inga ia ke h° atu ki he pule◊anga

◊o e langí. . . . ◊Oku ou fie ui ia ◊e au ◊aki ha me◊a ◊oku

mahu◊inga ange, he ◊oku fekau◊aki ia mo kimoutolu pea

mo aú. ◊Oku kãnokato ia ◊i he fo◊i mo◊oni ko ◊ení KO E

KONISITÒTONE IA ◊O E MO◊UI HAOHAOÁ” (Decisions for

Successful Living [1973], 56–57).

Tolu N∏fai
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(vakai ki he Levitiko 2:13). Na◊e ngãue◊aki ◊a e mãsimá ke

fakataipe ◊aki hono fai ◊o ha ngaahi fuakava ◊i ◊Isileli ◊i he kuonga

mu◊á (vakai ki he 2 Fakamatala Me◊a Hokohoko 13:5).

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 12:13, pea fehu◊i ange:

Ko hai ◊e hoko ko e “mãsima ◊o e mãmaní”? Ngãue◊aki ha

ngaahi fehu◊i hangå ko ◊ení ke tokoni◊i ◊a e kau akó ke nau

fakafekau◊aki ◊a e ngaahi anga ◊o e mãsima ◊oku hiki ◊i he

palakipoé ki he ngaahi ◊ulungãanga ◊oku finangalo ◊a 

e Fakamo◊uí ke tau hanga ◊o fakatupulekiná:

• ◊E lava fåfå ◊e ha måmipa ◊o e Siasí ke hoko ko ha “fakaifo”

ki he mo◊ui ◊a e kakai kehé? (◊I he◊enau tauhi kiate kinautolu

mo fakahã kiate kinautolu ◊a e ongoongoleleí.)

• ◊E tokoni◊i fåfee◊i ◊a kitautolu ◊e he◊etau ◊ilo ki he ngaahi

mo◊oni ◊o e ongoongoleleí ke tau “fakatolonga” ◊a e mo◊ui

◊a e kakai kehé? (◊Aki ha◊atau tãkiekina mai ◊a kinautolu ke

nau ma◊u ◊a e ngaahi ouau ◊o e ongoongoleleí, pea ◊i he◊etau

fai ◊a e ngãue fakatemipale ki he kakai kuo pekiá.)

• Ko e hã nai ha ngaahi founga te tau tokoni ai ke ma◊u ◊e ha

kakai te◊eki Siasi ◊a e “fakamo◊uí”?

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊oku hoko ai ◊a e ongoongoleleí

“ko ha me◊a fakatupu ivi mahu◊inga” ◊i he◊etau mo◊uí?

Kole ki he kau akó ke nau toe lau ‘a e 3 N∏fai 12:13 pea

faka◊ilonga◊i ◊a e kupu◊i lea :“Ka ◊o kapau ◊e mole ◊i he mãsimá

◊a hono koná, ◊e [fakakonokona◊i] fåfee◊i ◊a e mãmaní?” 

Fehu◊i ange:

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fo◊i fehu◊i ko ◊ení?

• ◊E mole fåfå mei he mãsimá ◊a hono koná? (◊I hano ◊uli◊i ia.)

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊e ni◊ihi ◊e lava ◊o mole ai

meiate kitautolu ◊a hotau koná, pe ◊uli◊i ◊a kitautolu ◊o ◊ikai

te tau lava ai ◊o tãpuekina ◊a e kakai kehé?

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha te◊elango (◊oua ◊e tutu ia). Lau ‘a 

e 3 N∏fai 12:14–16 pea hiki ◊a e ngaahi anga ◊o e mãmá . (◊Okú

ne ◊omi ha mãfana, ◊okú ne ngaohi kitautolu ke tau lava ◊o sio

◊i he fakapo◊ulí, mo e ngaahi alã me◊a peheé.) Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ngaahi ◊ulungãanga fakalaumãlie ◊oku lava ke

fakataipe ◊e he ngaahi anga ko ◊eni ◊o e mãmá?

• ◊E anga-fåfå nai ha faka◊au ke ngingila ange ◊a ho◊omou

“mãmá”?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke te hoko ko 

ha fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ki he kakai kehé pea tuku ke nau

mamata ki ho◊o mãmá?

• Lau ◊a e 3 N∏fai 18:24. Ko e hã nai ha me◊a ◊oku tãnaki mai

◊e he veesi ko ◊ení ki he◊etau ◊ilo ke tuku ke ulo lahi ange 

◊a ◊etau mãmá?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke hanga ◊e

he◊etau ngaahi s∏pingá ◊o “fakalãngilangi◊i ◊a [◊etau] Tamai

◊a ia ◊oku ◊i he langí” (3 N∏fai 12:16) kae ◊ikai ko kitautolu på?

Kole ki he kau akó ke nau fakamatala ki ha ngaahi s∏pinga ◊o e

hanga ◊e ha ni◊ihi kehe ◊o tãpuekina ◊a ◊enau mo◊uí. Poupou◊i ◊a

e kau akó ke nau tauhi ◊a e ngaahi fuakava kuo nau fai mo e

Tamai Håvaní koe◊uhí ke nau lava ai ◊o hoko ko e “mãsima ◊o e

mãmaní” pea mo e “maama ki he kakaí” ◊i he◊enau mo◊uí kotoa.

3 N∏fai 12:17–47. Na◊e hanga ◊e S∏s° Kalaisi ◊o faka-
kakato ◊a e fono ◊a Mõsesé ◊i He◊ene feilaulau faka-
leleí pea toe fakahã mai ◊a e kakato ◊o e ongoongoleleí.
◊Oku hoko ◊a e ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí ko ha fono
mã◊olunga ange ia ◊i he fono ◊a Mõsesé. (miniti ◊e 20–30)

Ngaohi ha ki◊i siteisi sitepu ◊e tolu ◊oku mã◊olunga kehekehe,

pea fokotu◊u ia ke nau tu◊u fakahokohoko mei mu◊a ◊i he lokí.

(Ngãue◊aki ha ngaahi puha lalahi ◊e tolu ◊oku mãlohi, pea ◊e

lava ke tu◊u ai ha taha ◊i he kau akó.) Hanga ◊o hiki ◊i ha lau◊i

saati ◊a e ngaahi lea ko ◊ení, ◊Ikai ha Fono, pea hiki ◊i he taha ◊a

e Fono ◊a Mõsesé, pea hiki ◊i he taha Fono ◊a S∏s° Kalaisí. Tufa ◊a

e ngaahi sãtí ke taki taha ha kau ako ◊e toko tolu, pea kole ange

ke nau ◊alu ◊o tu◊u ◊i ha taha ◊o e ngaahi sitepú ◊a ia ◊oku nau

pehå ◊okú ne fakafofonga◊i ◊a e saati ◊oku ◊iate iá. Fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊á ke fili ai ◊a e sitepu ◊okú ke tu◊u aí?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mou pehå ai ◊oku mã◊olunga ange

◊a e fono ◊a Mõsesé ◊i he ◊ikai ha fonó?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mou pehå ai ◊oku mã◊olunga ange

◊a e fono ◊a Kalaisí ◊i he fono ◊a Mõsesé?

Lau ◊a e 3 N∏fai 12:17–18 pea fakahã ange na◊e fakakakato 

◊e S∏s° Kalaisi ◊a e fono ◊a Mõsesé peá ne tãnaki mai ha fono

mã◊olunga ange. Lau ◊a e veesi 19–20, 46–48 pea feinga ke ◊ilo◊i

◊a e me◊a ◊oku lava ◊e he fono ◊a Kalaisí ◊o tokoni◊i ◊a e kakaí ke

nau ikuna◊í. Lau ◊a e veesi 21–45 pea feinga ke ◊ilo◊i ha ngaahi

s∏pinga ◊o e fono mã◊olunga ange ◊a Kalaisí. Alea◊i hono

mahu◊inga ◊o e fono mã◊olunga ange ko ◊ení mo e anga ◊o 

◊ene fekau◊aki mo ◊etau mo◊uí. Kapau ◊e fie ma◊u, pea hiki ◊a e

fakamatala mei he saati ◊oku ◊oatu hení ki he ngaahi saati ◊e tolú

◊i he taimi ◊e ◊ilo◊i ai ◊e he kau akó ◊a e ngaahi fono “motu◊a”

mo e fono “fo◊oú.”

◊Ikai ha Fono Fono ◊a Mõsesé
Fono ◊a S∏s° 

Kalaisí

• Te mou lava ◊o 
fai ha me◊a på 
◊oku mo fie ma◊ú 
ki he kakai kehé, 
pea te nau lava 
◊o fai mai ha 
fa◊ahinga me◊a 
på ◊oku nau 
loto ki aí kiate 
kimoutolu.

• ◊Oua ◊e fakapõ 
(vakai ki he 
3 N∏fai 12:21; 
vakai foki ki he 
◊Ekesõtosi 20:13).

• ◊Oua ◊e tono 
(vakai ki he 
3 N∏fai 12:27; 
vakai foki ki he 
◊Ekesõtosi 20:14).

• ◊Oua ◊e 
maumau◊i ha 
ngaahi fuakava 
na◊e fai ki he pe 
◊i he huafa ◊o e 
◊Eikí (vakai ki 
he 3 N∏fai 12:33; 
vakai foki ki he 
Nõmipa 30:2).

• ◊Oua ◊e ◊ita 
(vakai ki he 
3 N∏fai 12:22–26).

• ◊Oua ◊e ma◊u ha 
ngaahi faka-
kaukau holi kovi 
(vakai ki he 
3 N∏fai 12:28–30).

• ◊Oku ◊ikai te 
mou fie ma◊u ke 
fai ha fakapapau; 
◊oku fe◊unga på 
ho◊omou leá 
(vakai ki he 
3 N∏fai 12:34–37).

3 N∏fai 11–14

245

34588_900_09-3Nephi.qxd  12/28/09  1:34 PM  Page 245



Fakamo◊oni ki he ngaahi tãpuaki ◊oku ma◊u mei he tauhi ki 

he ngaahi fono ◊a e ◊Otuá. Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau mo◊ui

◊o fakatatau ki he ngaahi fono mo e ngaahi fekau ◊o 

e ongoongoleleí.

3 N∏fai 12:48. Na◊e fekau◊i kitautolu ◊e S∏s°
Kalaisi ke tau haohaoa. (miniti ◊e 15–20)

Fakahã ki he kau akó te ke fai ha ki◊i savea. Ka hili ha◊amou

lau ◊a e ngaahi fehu◊i taki taha ko ◊ení, pea fekau ki he kau akó

ke hiki hake honau nimá kapau ◊oku nau tui ◊oku ◊io ◊a e tali

ki he fehu◊i ko iá:

1. ◊Oku finangalo mo◊oni nai ◊a e Tamai Håvaní ke tau haohaoa?

2. ◊Oku fie ma◊u nai ke tau haohaoa ◊i he mo◊ui ko ◊ení ka tau

toki lava ◊o h° ki he pule◊anga fakasilesitialé?

3. Te tau lava nai ◊o haohaoa?

4. ◊Oku ◊i ai nai hano faikehekehe ◊o e haohaoa ◊i he mo◊ui ko

◊ení pea mo e haohaoa ◊oku ta◊engatá?

Alea◊i nounou ◊a e ki◊i saveá. Vahevahe ◊a e kau akó ki ha

kulupu ◊e fã. Vahe ki he kulupu taki taha ha taha ◊o e ngaahi

fehu◊í, pea fekau ke nau lau ◊a e ngaahi potu folofola mo e

ngaahi lea ◊oku kau ki he◊enau fehu◊í ◊i lalo. Fekau ke nau fili

ha toko taha ke ne fakafofonga◊i kinautolu, ke ne fakamatala◊i

ki he kalasí ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú.

1. ◊Oku finangalo mo◊oni nai ◊a e Tamai Håvaní ke tau haohaoa?

Liliu ◊a Siosefa Sãmitá, Mãtiu 5:50; 2 N∏fai 25:23. Kuo fekau◊i

kitautolu ke tau haohaoa. ◊Oku hanga ◊e he Fakalelei ◊a S∏s°

Kalaisí ◊o fakahaofi mo fakahaohaoa◊i ◊a kitautolu, ◊o ka hili 

◊a ◊etau fai ◊a e me◊a kotoa på te tau ala lava ◊o faí.

2. ◊Oku fie ma◊u nai ke tau haohaoa ◊i he mo◊ui ko ◊ení ka tau toki

lava ◊o h° ki he nãunau fakasilesitialé?

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 14:7; 67:13; 93:11–14, 19–20.

◊Oku ◊ikai fie ma◊u ha taha ia ke ne a◊usia ◊a e haohaoá ◊i he

mo◊ui ko ◊ení ka ne toki ma◊u ◊a e nãunau fakasilesitialé.

“Ko e tokotaha kotoa på ◊i he Siasí ◊a ia ◊oku nau nofo

ma◊u ◊i he hala hangatonu mo fãsi◊í, pea ◊oku nau feinga

mo kãtaki mo holi ke fai ◊a e me◊a ◊oku totonú, neongo

te nau ◊alu atu mei he mo◊ui ko ◊ení ◊oku te◊eki ai ke

nau haohaoa, ka ◊o kapau na◊a nau nofo ma◊u på ◊i he

hala hangatonu mo fãsi◊í, kuo pau ke ne ◊alu atu ◊o

ma◊u hono pale ta◊engatá ◊i he pule◊anga ◊o e Tamaí.

“◊Oku ◊ikai fie ma◊u ke tau lau ◊o pehå kuo pau ke tau

haohaoa kae toki lava ◊o fakamo◊ui ◊a kitautolu. ◊Oku

◊ikai pehå ia. Ko e toko taha på kuo haohaoá, pea ko 

e ◊Eiki ko S∏suú ia, ka ko e me◊a ◊oku fie ma◊u ke ke fai

ke fakamo◊ui ai koe ◊i he Pule◊anga ◊o e ◊Otuá pea ke ke

lava◊i ai ◊a e sivi ◊o e mo◊ui fakamatelié, kuo pau ke ne

nofo ma◊u ◊i he hala hangatonu mo fãsi◊í—◊o ke tofa ai ha

hala ◊oku fakatau ki he mo◊ui ta◊engatá—pea lolotonga

ho◊o fononga atu ◊i he hala ko iá, kuó ke mavahe atu ai

mei he mo◊ui ko ◊ení ◊okú ke fai mãlohi kakato. ◊Oku

◊ikai ko ◊eku ◊uhingá ◊oku ◊ikai fie ma◊u ke ke tauhi ◊a 

e ngaahi fekaú. Ka ko e me◊a ◊oku ou ◊uhinga ki aí, ◊oku

◊ikai fie ma◊u ke ke haohaoa kae toki lava ◊o fakamo◊ui

koe” (Bruce R. McConkie, The Probationary Test of

Mortality [lea na◊e fai ◊i he ◊Inisititiuti ◊o e ◊Univåsiti ◊o

◊Iutaá, 10 Sãnuali 1982], 12).

“Kuo pau ke ke kamata hake mei lalo ◊i ha◊o kaka hake

◊i ha tu◊unga, peá ke kaka hake ai mei he sitepu ki he

sitepu, kae ◊oua kuó ke a◊u ki ◊olunga; pea ◊oku pehå på

mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí—kuo

pau ke mou ◊uluaki kamata ◊i he fika ◊uluakí, pea mou

fononga atu ai kae ◊oua kuo mou ◊ilo◊i ◊a e ngaahi tefito◊i

mo◊oni kotoa ◊o e hakeaki◊í. Ka ◊e ◊osi ha taimi lahi ia mei

ho◊omou h° atu ◊i he veilí pea mou toki lava ke ◊ilo◊i

kotoa ia. ◊Oku ◊ikai lava ke ◊ilo◊i kotoa ia ◊i he mãmani ko

◊ení, pea ◊e hoko ko ha ngãue ◊a ◊etau ako ki hotau

fakamo◊uí mo e hakeaki◊í ◊i he tafa◊aki ◊e taha ◊o e fa◊itoká”

(Joseph Smith, ◊i he History of the Church, 6:306–7).

faka◊aonga◊i kakato hotau ngaahi talånití mo hotau ngaahi

potó. Kapau te tau fai ia, ka hoko mai ◊a e fakamaau lahi

faka◊osí te tau ma◊u ai ◊a e fiefia ◊i he◊etau tu◊u ◊i he ◊ao ◊o

◊etau Tamai ◊i Håvaní kuo tau hoko ko e ngaahi foha mo

e ngaahi ◊ofefine kuo ‘kakato’ mo ‘◊osi◊osingamãlie’ pea

kuo fakangingila ◊e he talangofua mo e fe◊unga mo taau

ke ma◊u ◊a e tofi◊a kuó Ne tala◊ofa mai ki he kakai tui

faivelengá” (Joseph B. Wirthlin, ◊i he Conference Report,

Apr. 1998, 15; pe Ensign, May 1998, 14; pe Liahona,

Siulai 1998, 15).

“Na◊e fekau mai ◊e he Fakamo◊uí ◊i He◊ene ngãue

fakafaifekau ◊i he Maama Motu◊á mo e Maama Fo◊oú,

‘Ke mou haohaoa’ [Mãtiu 5:48; vakai foki ki he 3 N∏fai

12:48]. ◊Oku fakamatala ha futinouti ki hono ◊uhinga ◊o

e fo◊i lea faka-Kaliki ko ia ◊oku liliu ko e haohaoá ◊oku

◊uhinga ia ki he ‘kakato, ◊osi◊osingamãlie, fakatupulekina

kakato.’ ◊Oku finangalo ◊etau Tamai Håvaní ke tau

faka◊aonga◊i ◊a e nofo ◊ahi◊ahi ◊i he mo◊ui fakamatelie ko

◊ení ke ‘fakatupulekina kakato’ ai ◊a kitautolu pea ke 

S  M  T  W  TH  F  S

• Fakamaau 
Totonú—fetongi 
◊a e mata ◊aki ◊a 
e mata (vakai ki 
he 3 N∏fai 12:38; 
vakai foki ki he 
Levitiko 24:20).

• ◊Ofa ◊i ho 
kaungã◊apí 
(vakai ki he 
3 N∏fai 12:43; 
vakai foki ki he 
Levitiko 19:18).

• ◊Alo◊ofa—fulihi 
atu ◊a e kou◊ahe 
◊e tahá (vakai ki 
he 3 N∏fai 
12:39–42).

• ◊Ofa ki homou 
filí (vakai ki he 
3 N∏fai 12:44–45).

Tolu N∏fai
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3. Te tau lava nai ◊o haohaoa?

Molonai 10:32–33. ◊Oku ma◊u ◊a e mãlohi ke hoko ◊o haohaoá

◊i he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊i he◊etau fai mo tauhi ◊a e ngaahi

fuakava toputapu mo e ◊Otuá.

4. ◊Oku ◊i ai nai hano faikehekehe ◊o e haohaoa ◊i he mo◊ui ko ◊ení pea

mo e haohaoa ◊oku ta◊engatá?

Mãtiu 5:48; 3 N∏fai 12:48. Fakatokanga◊i ange, na◊e folofola ◊a

S∏s° Kalaisi na◊á Ne toki haohaoa ◊i he hili ◊Ene Toetu◊ú. ◊Oku

◊i ai ◊a e fa◊ahinga haohaoa ◊e ua, ko e haohaoa fakamatelie, ◊a

ia ko ◊ete fakahoko ia ◊a e ngaahi ngãue ◊e ni◊ihi ◊i he mo◊ui ko

◊ení, pea mo e haohaoa ta◊engata, ◊a ia ◊oku toki hoko ia ◊i he

hili ◊a e Toetu◊ú.

3 N∏fai 13:1–24. Ko e taimi ko ia ◊oku tau tauhi ai ki he
◊Otuá mo hotau kãingá, ◊oku totonu ke makatu◊unga
◊a ◊etau ngaahi ngãué ◊i he ◊ofa kae ◊ikai koe◊uhi ke
mamata på ki ai ◊a e kakaí. (miniti ◊e 25–35)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e ngaahi fakatãtã ◊o hono Tãpuaki◊i

◊o e Sãkalamånití (Sila Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 603) mo

e Ko Hono Tufaki ◊o e Sãkalamånití (fika 604). Fehu◊i ange: Ko

e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku lelei ai ke tãpuaki◊i mo ma◊u ◊a e sãka-

lamånití? Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi,

ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

“Kapau ◊e fai ◊e ha taha ha ngãue ◊oku ngali mã◊oni◊oni

ka ◊okú ne fai ia tu◊unga ◊i ha ngaahi ◊uhinga hala, hangå

ko ha◊ane feinga ke fakahoko ha taumu◊a siokita, ◊e ngali

ma◊a ◊a hono nimá, ka ◊oku ◊ikai ‘haohaoa’ ◊a hono lotó.

◊E ◊ikai lau ◊ene ngãué ko e mã◊oni◊oni. . . .

“Kuo pau ke ◊oua na◊a ngata ◊i he◊etau fai ◊a e me◊a ◊oku

totonú. Ka kuo pau ke tau ngãue koe◊uhi ko e ngaahi

◊uhinga ◊oku totonu. Ko e lea fakaonopooni ki aí ko 

e taumu◊a ◊oku lelei. ◊Oku fa◊a ui ◊i he folofolá ◊a e tu◊unga

faka◊atamai lelei ko ◊ení ◊aki ◊a e hingoa ko e loto

fakamãtoato mo◊oni pe loto mo◊oni.

“Ka ◊oku fie ma◊u ◊e S∏s° ia ha haohaoa ◊oku lahi hake ◊i

he haohaoa fakamatelié. ◊I He◊ene folofola ◊aki på ◊a e ‘he

◊oku haohaoa ◊a ho◊omou Tamai ◊a ia ◊oku ◊i he langí,’

na◊á Ne hiki hake ai ◊a ◊etau vakaí, ke tau vakai atu ki

he tafa◊aki ◊e taha ◊o e mo◊ui fakamatelié. ◊Oku ma◊u 

◊e he◊etau Tamai Håvaní ◊a e haohaoa ta◊engatá. . . .

“Ko e haohaoa ko ia ◊oku finangalo ◊a e Fakamo◊uí ke tau

a◊usiá ◊oku mã◊olunga hake ia ◊i he ngãue ma◊a ta◊e-hano-

melé. Ko e finangalo ta◊engata ia na◊e folofola ◊aki ◊e he

◊Eikí ◊i He◊ene lotu taukapo ki He◊ene Tamaí—koe◊uhi ke

fakahaohaoa◊i ◊a kitautolu pea tau lava ◊o nofo mo kinaua

◊i he ngaahi ta◊engata ◊oku hanga mai mei mu◊á. . . .

“◊Oku fie ma◊u ◊a e toetu◊ú ki he haohaoa ta◊engatá.

Fakafeta◊i koe◊uhi ko e fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí, ◊e liliu ai

◊o ta◊e-fa◊a-◊au◊auha ◊a hotau ngaahi sinó, ◊a ia ◊oku fa◊a

◊au◊auha ◊i hono tu◊unga fakamatelié. ◊E ma◊u ◊e hotau

sino fakaekakano ko ia ◊oku mo◊ulaloa he taimí ni ki he

mahakí, maté, mo e ◊au◊auhá, ◊a e nãunau ta◊e-fa◊a-maté.

◊Oku mo◊ui ia he taimí ni ◊i he toto mo◊uí pea ◊oku

faka◊au◊auhifo ke motu◊á, ka ◊e mo◊ui hotau sinó ◊i he

laumãlie pea ◊ikai toe liliu pea ◊ikai toe ma◊u ◊e he maté

ha mãlohi ki ai.

“◊Oku toki foaki på ◊a e haohaoa ta◊engatá ia kiate

kinautolu ◊oku nau ikuna◊i ◊a e ngaahi me◊a kotoa på

pea nau ma◊u hono fonu ◊o e Tamaí ◊i hono ngaahi

◊afio◊anga fakalangí. ◊Oku kau ki he haohaoá ◊a ho◊o

ma◊u ◊o e haohaoa ta◊engatá—◊a ia ko e fa◊ahinga mo◊ui

ia ◊oku ma◊u ◊e he ◊Otuá” (Russell M. Nelson, ◊i he

Conference Report, Sept.–Oct. 1995, 115–16; pe Ensign,

Nov. 1995, 86–87; pe T°hulu, Sãnuali 1996, 30).

“◊Oku lava ◊o fakahaohaoa◊i ha ngaahi ngãue ◊e ni◊ihi ◊i

he mo◊ui ko ◊ení. ◊E lava ◊e ha tangata teka peisipolo ◊o

teka ◊i ha tau pea ◊ikai lava ◊e ha taha ◊o taa◊i ◊a ◊ene teká,

pe lava ha taha ◊o lele◊i ha◊ane taa◊i ◊ene teká. ◊E lava ha

toketã faitafa ◊o fakahoko ha tafa ta◊e-ha-fehãlaaki ◊e taha.

◊E lava ha tangata m°sika ke ne tã ha fasi ta◊e ◊i ai ha

fehãlaaki ◊e taha. ◊Oku pehå foki mo e lava ha taha ke ne

haohaoa ◊i ha◊ane tauhi taimi, totongi ◊ene vahehongofulú,

tauhi ◊a e Lea ◊o e Potó, mo e ngaahi alã me◊a peheé. . . .

“Na◊e fakamatala◊i ◊e he ngaahi folofolá ◊a Noa, Seti, mo

Siope ko ha kau tangata haohaoa. . . 

“◊Oku ◊ikai ◊uhinga ia na◊e ◊ikai ke ◊i ai ha hala ◊a e kau

tangata ko ◊ení pe na◊e ◊ikai fie ma◊u ke fai hanau

fakatonutonu. ◊Oku kau ◊i he founga ◊o e fakahaohaoá

◊a e ngaahi palõpalema ke ikuna◊i mo e ngaahi sitepu ki

he fakatomalá ◊a ia ◊e fu◊u fakamamahi ◊aupito. . . .

“◊Oku lava ke a◊usia ◊a e haohaoa fakamatelié ◊i he◊etau

fakahoko ◊a hotau fatongia kotoa på, tauhi ◊a e fono

kotoa på, mo feinga ke tau haohaoa ◊i hotau tu◊unga

◊otautolú ◊o hangå på ko e Tamai Håvaní ◊i he tu◊unga

◊okú Ne ◊i aí. Kapau te tau fai hotau t°kuingatá, ◊e hanga

◊e he ◊Eikí ◊o tãpuaki◊i kitautolu ◊o fakatatau ki he◊etau

ngaahi ngãué mo e ngaahi holi ◊a hotau lotó.

“◊E ◊ikai lava ha taha ◊oku ala ◊eke◊i meiate ia ◊a ◊ene

ngaahi ngãué ◊o ma◊u ◊a e hakeaki◊í ◊i he nãunau

fakasilesitialé kapau ◊oku ◊ikai te ne ma◊u ◊a e ngaahi ouau

◊o e temipalé. ◊Oku fakataumu◊a ◊a e ngaahi ◊enitaumení

mo e ngaahi fakama◊ú ki hotau fakahaohaoa◊i faka-

fo◊ituitui pea ◊oku fakapapau◊i ia ◊i he◊etau tui faivelengá.

“◊Oku toe ◊uhinga foki ◊a e me◊a ◊oku fie ma◊u ko ◊ení ki

he◊etau ngaahi kuí. . .

“. . . ◊Oku te◊eki fakapapau◊i ◊a e fakahaohaoá. ◊Oku toki

hoko kakato mai ia ◊i he hili ◊a e Toetu◊ú pea fakafou mai

◊i he ◊Eikí. ◊Oku tatali mai ia kiate kinautolu kotoa på ◊oku

nau ◊ofa ◊iate Ia mo tauhi ◊Ene ngaahi fekaú” (Russell M.

Nelson, ◊i he Conference Report, Sept.–Oct. 1995, 117–18;

pe Ensign, Nov. 1995, 87–88; pe T°hulu, Sãnuali 1996, 104).

3 N∏fai 11–14
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Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ki he fekau◊aki ◊a e lea

◊a ◊Eletã ◊Oakesí mo e ngaahi fakatãtaá. Fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ha ngaahi taumu◊a ◊oku fe◊unga mo hono

tãpuaki◊i mo e ma◊u ◊o e sãkalamånití?

• ◊Oku anga-fåfå nai ha fakafalala ◊a e ngaahi tãpuaki ◊oku

tau ma◊u i he◊etau ma◊u ◊a e sãkalamånití ki he◊etau ngaahi

taumu◊a ki hono fai iá?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊a e ◊uhinga ◊o e ngaahi foaki

◊ofá ◊i he Fakahinohino ki he Ngaahi Folofolá. Lau ◊a 

e 3 N∏fai 13:1–4 pea alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o

kau ki he ngaahi ◊uhinga totonú?

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e folofola fakatokanga mai ki ai ◊a 

e Fakamo◊uí?

• Ko e hã nai ha◊ane fekau◊aki mo ◊etau totongi vahehongofulú

pe ngaahi ngãue kehe ◊o e tuí mo e lotú?

Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fo◊i lea ko e

mãlualoí. (Ko ha taha ◊okú ne fakangalingali ◊okú ne mã◊oni◊oni

ka ◊oku ◊ikai te ne mã◊oni◊oni. Ko e ◊uhinga ◊o e fo◊i lea faka-

Kiliki ko ia ◊oku liliu ko e mãlualoí (hypocrite) “ko ha taha

faiva,” pe “ko ha taha ◊oku loi, fakafofonga◊i hala, pe fakamatala

fakalahi◊i ha me◊a.”) Lau ‘a e 3 N∏fai 13:5–15 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku folofola fakatokanga mai ki ai ◊a 

e Fakamo◊uí ◊i he veesi ko ◊ení?

• ◊E anga fåfå hano tokoni◊i kimoutolu ◊e he ngaahi akonaki

ko ◊ení ke fakalelei◊i ho◊omou ngaahi lotú?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊oku totonu ke tau faka◊ehi◊ehi mei ai ◊i

he taimi ◊oku tau lotu aí?

Lau ‘a e 3 N∏fai 13:16–24 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e founga ◊oku

fekau◊aki ai ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení mo e fealea◊akí. Fakamatala

ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e P∏sope Lõpeti D. Heili, ◊a ia na◊e hoko

ko e P∏sope Pule ◊o e Siasí he taimi ko iá:

3 N∏fai 13:25–34. Na◊e folofola ◊a S∏s° ki he kau
ãkonga N∏fai ◊e toko hongofulu mã uá ke l∏◊oa ◊enau
mo◊uí ki he ngãue fakafaifekaú. (miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ki he ngaahi lao mo 

e ngaahi me◊a ◊oku fie ma◊u ke tauhi ◊e he kau faifekau taimi

kakató ka ◊oku ◊ikai fie ma◊u ia mei he kãingalotu kehe ◊o e Siasí.

(Hangå ko ◊ení, ◊oku fie ma◊u ◊a e kau faifekaú ke nau foaki

honau taimí kotoa ki he ngãue fakafaifekaú, pea nofo mo honau

ngaahi hoá ◊i he taimi kotoa på, pea ke fai ha◊anau ako fakahoa

mo fakafo◊ituitui i he ◊aho kotoa på.) Tuku ange ha miniti ◊e

ua ki he kau akó ke nau hanga ◊o hiki ai ◊a e ngaahi lao kotoa

på te nau lava ◊o fakakaukau ki aí, pea toki fekau leva ke nau

fakahã ki he kalasí ◊a e me◊a kotoa på kuo nau hikí. Alea‘i ‘a 

e ngaahi fehu’i ko ‘ení:

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku ma◊u ai ◊e he kau faifekaú ◊a 

e ngaahi lao kehe ko ◊ení?

• ◊Oku anga-fåfå hano tokoni◊i kinautolu ke ola lelei ange

◊enau ngãué ◊i he◊enau talangofua ki he ngaahi lao ko ◊ení?

Kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakafehoanaki ◊a e 3 N∏fai

13:25 mo e Mãtiu 6:25, pea fehu◊i ange pe ko e hã ◊a e faikehe-

kehe ◊o e ongo potu folofola ko ◊ení. (◊Oku hanga ◊e he 3 N∏fai

13:25 ◊o fakamahino◊i na◊e fakataumu◊a ◊a e ngaahi fakahinohino

ko ◊ení ki he kau ãkonga ◊e toko hongofulu-mã-uá.) Lau ‘a 

e 3 N∏fai 13:26–34 pea fehu‘i ange:

• ◊Oku mou pehå ◊e tokoni◊i fåfee◊i ◊e he ngaahi fakahinohino

ko ◊ení ◊a e kau ãkonga ◊e toko hongofulu-mã-uá ◊i he◊enau

ngãue fakafaifekaú?

• Ko e hã nai ha ngaahi fatongia ◊e ni◊ihi ◊o e kau ◊Aposetolo

◊e Toko Hongofulu-Mã-Ua ◊o e ◊aho ní? (vakai ki he T&F

107:23, 33, 35).

• ◊E anga-fåfå nai hano tokoni◊i kitautolu ◊e he ngaahi fakahino-

hino ◊a e Fakamo◊uí ◊i he 3 N∏fai ke mahino kiate kitautolu

◊a e fatongia ◊o e ui ◊o e kau ◊Aposetolo ◊i he ◊aho ní?

• Te mo lava fåfå nai ◊o fakahoko ◊a e ngaahi akonaki ko ◊ení

◊i ho◊omou mo◊uí, neongo ◊oku ◊ikai ke ui kimoutolu ke mou

ngãue taimi kakato ◊i he Siasí?

Toe lau ‘a e 3 N∏fai 13:33 pea fakamo◊oni ki he ngaahi tãpuaki

◊oku ◊ikai ke ngata ◊i hono ma◊u ◊e he kau faifekaú mo e Kau

◊Aposetoló, ka ko kinautolu kotoa på foki ◊oku nau fuofua

kumi ki he pule◊anga ◊o e ◊Otuá.

3 N∏fai 14. ◊E hanga ◊e he ◊Eikí ◊o fakamaau◊i mo
fakamolemole◊i ◊a kitautolu ◊o fakatatau ki he anga ◊o
◊etau fakamaau◊i mo fakamolemole◊i ◊a e kakai kehé.
◊Oku totonu ke tau ngãue◊aki ◊a e fakamaau totonú ke
tau ◊ilo◊i ◊a e angahalá mei he mã◊oni◊oní. (miniti ◊e 45–50)

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ha◊u ◊o tangutu mei mu◊a ◊i he

lokí ◊o hanga ki he toenga ◊o e kau akó. Fakahã ◊e hoko ◊a e toko

“Vakai telia ◊a e manavaheé mo e siokitá. Vakai telia

ho◊omou ngaahi taumu◊a mo◊oní” (◊i he Conference

Report, Oct. 1988, 12; pe Ensign, Nov. 1988, 11). 

“Kuo pau ke tau vakavakai◊i ◊a ◊etau ngaahi taumu◊á. Ko

ha founga lelei ki hono vakai◊i ◊o ◊etau ngaahi fili ◊oku

faí, ko ◊etau vakai ki he◊etau ngaahi taumu◊á. ◊Oku totonu

ke tau fehu◊i hifo kiate kitautolu på, ‘◊Oku siokita nai ◊a

◊eku ngaahi taumu◊á, pe ◊oku kau nai ◊a e manava◊ofá ◊i

he fili ◊oku ◊amanaki ke u faí? ◊Oku fai nai ◊eku fili ko ◊ení

◊o fakatatau ki he ngaahi fekaú, pea ◊i he laumãlie mo 

e mata◊itohi ◊o e fonó? ◊Oku totonu nai, pea faka◊ei◊eiki,

mo hoa ◊a ◊eku filí mo e lao koulá? Kuó u fakakaukau◊i

nai ha me◊a ◊e hoko ◊i he◊eku filí ki he kakai kehé?’

“‘Ke fai ho◊omou [ngaahi fili] kotoa på ◊i he ◊ofa’ 

(1 Kolinitõ 16:14).

“◊Oku fakamahino◊i mai ◊e he folofolá ◊oku ◊afio◊i ◊e he

◊Otuá ◊a hotau lotó pea te Ne fakamaau◊i ◊a ◊etau ngaahi

ngãué ◊o fakatatau ki ai” (Pure in Heart [1988], 13, 15).

Tolu N∏fai
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taha ko ◊ení ko e “fakamaau ia ki he ◊ahó.” Fehu◊i ange ki he

tamasi◊i pe ta◊ahine ko iá: Te ke ongo◊i fiemãlie ke ke fakamaau◊i:

• Ko hai ◊okú ke loto ke hoko ko hao kaungãme◊á?

• Ko e få ◊a e ngaahi hele◊uhila ◊oku fe◊unga ke ke ◊alu ◊o sio aí?

• Pe te ke ◊alu ◊o ◊eva fakakaume◊a mo ha taha ◊i he kau akó?

• Ko hai ◊i he kalasí ◊oku mã◊oni◊oni pe angahalá?

Alea◊i mo e kau akó ◊a hono faikehekehe ◊o e ngaahi fa◊ahinga

fakamaau ko ◊ení. Fakahã ange ◊oku ◊i ai ha ngaahi fakakaukau

mo ha ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi ◊oku totonu ke tau fakamaau◊i pea

◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi ◊oku ◊ikai totonu ke tau faka-

maau◊i. Fehu‘i ange: Te mou lava fåfå ◊o ◊ilo◊i hono faikehekehé?

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi: 

Tufa ki he kau akó ha tatau ◊o e peesi ke tufaki ko e “Fakamaau

Faka◊osí mo e Fakamaau Fakataimí” mei he fakalahi ki he tohí

(p. 332), ke tokoni◊i ke mahino kiate kinautolu hono faikehekehe

◊o e fa◊ahinga fakamaau ◊e ua ko iá, pe faka◊ali◊ali ia kiate

kinautolu ◊i ha m∏sini faka◊ata lahi. Lau mo alea◊i fakakalasi ia.

Lau ‘a e 3 N∏fai 14:1–2 mo e Liliu ◊a Siosefa Sãmita ◊o e Mãtiu

7:1–2. Fehu◊i ange pe ◊oku faitatau fåfå ◊a e ongo veesi ko ◊ení

mo hono fakamatala◊i ◊e ◊Eletã ◊Oakesi ◊a e fakamãú. Lau ‘a 

e 3 N∏fai 14:3–5 pea fehu‘i ange:

• Ko e fakamaau få ◊oku fie ma◊u ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he fu◊u konga ◊akaú?

(Angahala pe faikovi fakafo◊ituitui.)

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke tau fakamaau◊i

totonu ◊a hotau ngaahi vaivaí mo ◊etau ngaahi angahalá?

• Lau ‘a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 11:12. Ko e hã ha

lau ◊a e veesi ko ◊ení ◊o kau ki he hanga ◊e he◊etau muimui

ki he Laumãlié ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau fai ◊a e ngaahi

fakamaau ◊oku mã◊oni◊oní?

• Lau ‘a e 3 N∏fai 14:6. Ko e få ◊a e fakamaau ◊oku fie ma◊u mai

◊i he veesi ko ◊ení?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke tau tokanga pe

ko hai ◊oku tau fakahã ki ai ◊a e ngaahi me◊a ◊oku toputapú?

Fakahã ki he kau akó ◊oku hanga ◊e he 3 N∏fai 14:7–11 ◊o ako◊i

mai ◊a e lotú. Fehu‘i ange: ◊Oku fie ma◊u nai ke tau fakamaau◊i

◊a e me◊a ◊oku totonu ke tau lotuá? Ko e hã hono ◊uhingá? Fekau

ki he kau akó ke nau lau ‘a e veesi 13–14 pea feinga ke ◊ilo◊i 

◊a e anga ◊o e fekau◊aki ◊a e ngaahi veesi ko iá mo e fakamãú.

Fehu‘i ange:

• ◊E anga-fåfå nai ha◊amou fakamaau◊i pe ko e få ◊a e hala ke

mou fou ai ◊i he mo◊uí?

• ◊Oku tokoni fåfå nai ◊a e põpoaki ◊a ◊Eletã ◊Oakesi ◊i he◊etau

fili ko ◊ení?

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e veesi 15–23, pea fehu◊i ange

pe ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko iá ◊o kau

ki he fakamãú. Lau ki he kau akó ◊a e veesi 24–27. Fakamo◊oni◊i

ange, ko kinautolu ko ia ◊oku nau fai ◊a e ngaahi fakamaau ◊oku

mã◊oni◊oní pea nau mo◊ui ◊o fakatatau ki he◊enau fili ke nau

muimui ki he ◊Eikí, ◊oku nau langa ai ki ha makatu◊unga mãlohí.

Talateu
Ko S∏s° Kalaisi ◊a e “fonó, pea mo e mãmá” (3 N∏fai 15:9). Na◊á

Ne ako◊i, kuo pau ke hanga hake ◊a e kakai kotoa på kiate Ia

ke nau ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá. ◊Oku tau mamata ◊i he vahe

15–18 ki He◊ene ◊ofá. ◊I He◊ene ◊afio◊i ◊oku ◊ikai mahino ki ha

tokolahi ◊a ◊Ene ngaahi folofola fekau◊aki mo e fono ◊a Mõsesé,

na◊á Ne tuku ai ha taimi ke Ne fakamatala◊i ia ke mahino. Ka

◊i he hanga ◊a e kakaí kiate Ia ◊oku nau tangí, mo kole kiate ia

ke Ne nofo, ◊o ne ◊afio◊i ◊oku nau tangi, mo nau sio fakamama◊u

kiate Ia ◊o hangå ◊oku nau fie kole kiate ia ke ne nofo mo

kinautolu ◊o ki◊i fuofuoloa angé, na◊á Ne nofo mo kinautolu.

Na◊á Ne fakamo◊ui ◊a honau kakai mahakí, pea lotua ◊a

kinautolu, mo kamata hono fai ◊o e sãkalamånití ◊iate kinautolu.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai 
• Na◊e foaki ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e fono ◊a Mõsesé ki ◊Isileli ◊i he

kuonga mu◊á. ◊Oku foaki mai ◊a e ngaahi fono ◊a e ◊Otuá ke

tãkiekina ◊a e kakaí ki he Fakamo◊uí (vakai ki he 3 N∏fai

15:2–10).

• Ko e “fanga sipi” ◊a Kalaisí ◊a e kakai ko ia ◊oku nau

fanongo ki Hono le◊ó pea muimui ◊iate Iá (vakai ki he 

3 N∏fai 15:12–16:3; vakai foki ki he Sione 10:14–16, 25–27).

3 N∏fai 15–18

“Ne u puputu◊u ◊i he ngaahi potu folofola ◊e ni◊ihi ◊oku

fekau◊i mai ai ke ◊oua te tau fakamaau pea ◊oku faka-

hinohino◊i mai kitautolu ◊i he ngaahi potu folofola ◊e

ni◊ihi ◊oku totonu ke tau fakamaau, pea fakahinohino◊i

mai ai mo e anga ◊o hono fai iá. Ka ◊oku ou tui au ◊oku

◊ikai ke ◊i ai ha fepaki ia ◊i he ngaahi fakahinohino ko ◊ení

◊o kapau te tau vakai ki ai ◊o fakatatau mo ◊ene mahino

◊i he ta◊engatá. Ko e kií, ke mahino kiate kitautolu ◊oku

◊i ai ha fa◊ahinga fakamaau ◊e ua: ko e ngaahi fakamaau

faka◊osí, ◊a ia ◊oku tapu ke tau faí, pea mo e ngaahi

fakamaau fakataimí, ◊a ia ◊oku fekau ke tau fai, kae

makatu◊unga ◊i he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku mã◊oni◊oní”

(Judge Not and Judging [faeasaiti ◊a e CES ma◊á e kakai

lalahi tãutaha ta◊u si◊í, 1 Mã◊asi 1998], 1).

3 N∏fai 15–18
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• ◊E fuofua ◊ave ◊a e ongoongoleleí ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí ki

he kau Senitailé, koe◊uhi ko hono fakafisinga ◊e he kau Siú ◊a

e Fakamo◊uí. ◊E lau fakataha mo e fale ◊o ◊Isilelí pea ma◊u ◊a

e ngaahi tãpuaki tatau ◊e he kau Senitaile ko ia ◊oku nau faka-

tomala mo tali ◊a e ongoongoleleí (vakai ki he 3 N∏fai 16:6–13).

• ◊Oku lava ◊e he fakalaulaulotó mo e lotú ◊o fakatupu hano

ma◊u ◊o e fakahã mo e ◊ilo (vakai ki he 3 N∏fai 17:1–3; vakai

foki ki he Hilamani 10:1–3; T&F 138:1–2, 11).

• ◊Oku mo◊oni ◊a e ngaahi me◊a fakalaumãlie ◊oku hokó,

neongo ◊a e ◊ikai lava ◊e he lea ◊a e tangatá ke fakamatala◊i

ia ◊i he taimi ◊e ni◊ihi (vakai ki he 3 N∏fai 17:15–18; vakai

foki ki he 3 N∏fai 19:31–34).

• ◊Oku hanga ◊e he◊etau ma◊u ◊a e sãkalamånití ◊o tokoni◊i

kitautolu ke tau manatu◊i ◊a e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. Pea

◊i he◊etau fe◊unga mo taau ◊i he◊etau ma◊u iá mo tauhi ◊etau

ngaahi fuakavá, kuo tala◊ofa mai ai ◊e he ◊Otuá ◊e ◊iate

kitautolu ma◊u ai pe ◊a Hono Laumãlié (vakai ki he 3 N∏fai

18:1–11; vakai foki ki he 3 N∏fai 20:3–9).

• Ko S∏s° Kalaisi ◊a e Maama ◊o e Mãmaní. ◊Oku tau hiki hake

◊a ◊Ene mãmá ki he kakai kehé ◊i he taimi ◊oku tau tauhi ai

◊Ene ngaahi fekaú (vakai ki he 3 N∏fai 18:24–25).

• Kuo ◊osi fekau◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí ke ◊oua na◊a tau ma◊u

ta◊e taau ◊a e sãkalamånití (vakai ki he 3 N∏fai 18:27–30).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 120–22.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊E lava ◊o ngãue◊aki ◊a e konga 18 ◊o e Book of Mormon ko

e “My Joy Is Full,” ◊i hono ako◊i ◊o e 3 N∏fai 17 (vakai

ki he Book of Mormon Video Guide ke ma◊u mei ai ha ngaahi

fokotu◊u ki he anga hono ako◊í).

3 N∏fai 15:1–10. Na◊e foaki ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e fono ◊a
Mõsesé ki ◊Isileli ◊i he kuonga mu◊á. ◊Oku foaki mai ◊a
e ngaahi fono ◊a e ◊Otuá ke tãkiekina ◊a e kakaí ki he
Fakamo◊uí. (miniti ◊e 20–25)

Fili ha taha ◊i he kau akó ◊a ia ◊oku ◊i ai hano fa◊ahinga poto

makehe, hangå ko e poto he hikó pe tã ha fa◊ahinga me◊alea.

Tuku ange ha miniti ◊e ua ke hanga ai ◊e he tamasi◊i pe ta◊ahine

ko iá ◊o faka◊ali◊ali ◊a hono potó pea ke ako◊i ia ki hono toenga

◊o e kalasí. Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• ◊Oku mou pehå ko e hã ha me◊a ◊oku faingata◊a ai hono

ako◊i ◊o e poto ko ◊ení?

• Te mo lava ◊o ◊ilo◊i fåfee◊i pe ◊oku ako mo◊oni ◊a e kakai ko

ia ◊oku mou ako◊í?

• Ko e hã nai ha me◊a te mou fai kapau ◊oku ◊ikai mahino ki

he kakaí ◊a e me◊a ◊oku mou ako◊í?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 15:1–10, pea 

fehu‘i ange:

• Ko e hã ha akonaki ◊a e Fakamo◊uí na◊e faingata◊a ke mahino

ki he kakaí?

• Ko e hã ha me◊a na◊e fai ◊e he Fakamo◊uí ◊i he taimi na◊á ne

◊afio◊i ai ◊oku ◊ikai mahino ki he kakaí ◊a ◊Ene ngaahi akonaki

◊o kau ki he fono ◊a Mõsesé?

Fakahã ange ko hono ◊uhinga ◊o e vakaí ke “sio” pe “tokanga

mai.” Fehu‘i ange:

• ◊Oku tu◊o fiha nai ◊a e hã ◊a e fo◊i lea ko e vakaí ◊i he ngaahi

veesi ko ◊ení?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ha◊ane fekau◊aki mo hono

mahu◊inga ◊o e me◊a na◊e ako◊i ◊e Kalaisí?

Hiki ◊a e ngaahi fakakaukau ◊e fã ko ◊ení ◊i he palakipoé:

Kole ki he kau akó ke nau lau fakalelei ◊a e 3 N∏fai 15:3–10 mo

kumi ki he ngaahi fo◊i lea pe ngaahi kupu◊i lea ◊oku nau ako◊i

mai ◊a e ngaahi fakakaukau ko ◊ení. Alea◊i ◊a e ngaahi me◊a

na◊a nau ma◊ú, pea tali ha ngaahi fehu◊i ◊e fai mai ◊i ho◊omou

fealea◊akí. Kapau ◊e fie ma◊u, pea mou vakai ki he ngaahi

fakamatala fekau◊aki mo e 3 N∏fai 15:1–10 mo e 3 N∏fai 15:9 

◊i he Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122. 

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Hãloti B. L∏,

◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kau Palesiteni ◊Uluakí:

Fekau ki he kau akó ke nau toe lau ‘a e 3 N∏fai 15:9–10, pea

fehu‘i ange:

• Ko e hã ha ngaahi fono ◊oku fie ma◊u ke mou tauhi ◊i he

◊ahó ni?

“Manatu◊i ◊oku faka-◊Otua ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o

e ongoongolelei ◊a S∏s° Kalaisí. ◊Oku ◊ikai lava ◊e ha taha

◊o liliu ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi tokãteline

◊o e Siasí, ka ko e ◊Eikí på ◊i he fakahã. Ka ◊oku lava ke liliu

◊a e ngaahi foungá ◊o fakatatau ki he ngaahi fakahinohino

fakalaumãlie ◊oku fai mai kiate kinautolu ◊oku nau pule

◊i he taimi ko iá” (“God’s Kingdom—A Kingdom of Order,”

Ensign, Jan. 1971, 10).

1. Na◊e foaki mai ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e fono ◊a Mõsesé.

2. Na◊e fakahoko pe fakakakato ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e fono

◊a Mõsesé. Na◊e ◊i ai ha ngaahi konga ◊o e fonó na◊e

“fakangata” ◊ia Kalaisi (3 N∏fai 12:47), pea na◊e ◊ikai

toe ha◊isia ai ◊a e kakaí ke nau tauhi ki ai.

3. Na◊e ◊ikai ke hanga ◊e hono fakakakato ◊o e fono ◊a

Mõsesé ◊o fakangata ◊a e ngaahi konga kehe ◊o e fonó

pe ko hono ngaahi akonakí, ngaahi tokãteliné, mo 

e ngaahi kikite kehe ◊i he Fuakava Motu◊á hangå ko

e Fekau ◊e Hongofulú, ko e fono ◊o e vahehongofulú,

mo hono tãnaki ◊o ◊Isilelí).

4. Na◊e tuhu mai mo fakamo◊oni ◊a e fono ◊a Mõsesé

kia S∏s° Kalaisi.

Tolu N∏fai
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• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊e lava ai ◊e he◊etau hanga hake

kia Kalaisí ◊o tokoni◊i kitautolu ke tau kãtaki ki he ngata◊angá?

• Ko e hã ha ngaahi tãpuaki kuo tala◊ofa mai ◊e he ◊Eikí kiate

kinautolu ◊oku nau tauhi ◊Ene ngaahi fekaú?

3 N∏fai 15:12–16:3. Ko e “fanga sipi” ◊a Kalaisí ◊a e
kakai ko ia ◊oku nau fanongo ki Hono le◊ó pea muimui
◊iate Iá. Na◊e ◊i ai ◊a e kau muimui kia S∏s° ◊i
Sel°salema, mo e ongo ◊Ameliká, pea ◊i he kau måmipa
kehe ◊o e fale ◊o ◊Isilelí. (miniti ◊e 30–35)

Fakahã ki he kalasí te ke tukuange ke nau ◊alu ◊o kumi koloa.

Fekau ke nau tauhoa. ◊Oange ki he hoa taki taha ◊a e ◊uluaki

fehu◊i mei he saati ◊oku ◊oatu hení. Fekau ke nau kumi ◊i he

folofolá ke ma◊u mei ai ◊a e tali ki he fehu◊í. Kapau te nau ma◊u

◊a e talí, pea nau omi ◊o faka◊ali◊ali atu ia ke ke vakai◊i. Kapau

◊oku tonu, pea ◊oange leva ◊a e fehu◊i hono hokó, pea hokohoko

atu kae ◊oua kuo nau ma◊u ◊a e tali ki he ngaahi fehu◊i kotoa på.

Mou alea◊i ◊a e me◊a na◊e ◊ilo ◊e he kau akó ◊i he ◊osi ◊a ◊enau

fekumí. Fehu◊i ange pe ◊oku nau pehå ◊e founga fåfå hano lau

◊a e ngaahi fakamatala na◊a nau ma◊ú ko ha koloa mahu◊inga.

Fakahã ki he kau akó ◊oku fa◊a ngãue◊aki ◊e he kau faifekaú ◊a

e Sione 10:16 mo e 3 N∏fai 15:21 ke tokoni◊i ◊a e kakai ◊oku nau

ako◊í ke mahino kiate kinautolu ko e Tohi ‘a Molomoná ko ha

fakamo◊oni ia ◊e taha kia S∏s° Kalaisi.

Kole ki ha toko taha mei he ngaahi hoá ke ha◊u ki mu◊a ◊i he

kalasí. Fekau ke nau lau ko ha kau faifekau kinautolu ◊oku nau

ako◊i koe ko ha toko taha ◊oku ◊ikai Siasi. Fehu◊i ange kiate

kinautolu: ◊Oku ◊i ai nai ha potu folofola ◊i he Tohi Tapú ◊a ia

◊oku fakamatala ai ◊o kau ki he Tohi ‘a Molomoná? Tuku ki he

kau måmipa kehe ◊o e kalasí ke nau tali ◊a e fehu◊í. Fakamo◊oni◊i

ange ◊oku hoko mo◊oni ◊a e Tohi ‘a Molomoná ko ha lekooti ◊o

e fanga sipi kehe ◊a e ◊Otuá. Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊oku lava ke lau ai ◊a kitautolu

ko e fanga sipi ◊a e Fakamo◊uí?

• Ko e hã nai hatau ngaahi fatongia ◊i he◊etau hoko ko e kau

måmipa ◊o ◊Ene loto◊ã sipí pe Siasí?

• ◊E anga-fåfå ha◊atau ◊ilo◊i ◊oku tau ◊i he loto◊ã sipí ◊i he ◊ahó ni?

3 N∏fai 16:4–20. ◊E fuofua ◊ave ◊a e ongoongoleleí ◊i he
ngaahi ◊aho faka◊osí ki he kau Senitailé, koe◊uhi ko
hono fakafisinga◊i ◊e he kau Siú ◊a e Fakamo◊uí. ◊E lau
fakataha mo e fale ◊o ◊Isilelí pea ma◊u ◊a e ngaahi
tãpuaki tatau ◊e he kau Senitaile ko ia ◊oku nau
fakatomala mo tali ◊a e ongoongoleleí. (miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha fakatãtã ◊o ha ongo faifekau (hangå

ko e fakatãtã fika 612 ◊i he Sila Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí).

Fehu‘i ange:

• ◊Oku mou pehå ◊oku fåfå ha◊ate fetu◊utaki ki he kakaí ◊i he◊ete

hoko ko ha faifekaú?

• Ko e hã nai ha ngaahi tali ◊oku fai ◊e he kakaí ki he kau

faifekaú ◊i he◊enau fetu◊utaki atu kiate kinautolú?

• ◊Oku mou tui nai ◊oku faingofua ki he kau faifekaú ke nau

tala ◊a e faikehekehe ◊o e kakai ◊oku nau mateuteu ke tali ◊a

e ongoongoleleí mo e kakai ◊oku ◊ikai te nau mateuteú? Ko

e hã nai hono ◊uhinga pe ◊ikai faingofua aí?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊e mahu◊inga ai ke ma◊u ai ha loto-

lelei, neongo ◊a e ◊ikai tali ◊e he kakaí ◊a ho◊omou põpoakí?

Lau ‘a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 29:1–2, 4, 7 pea

fehu‘i ange:

• Ko e hã ha fekau◊aki ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení mo e ngãue

fakafaifekaú?

• ◊E anga-fåfå nai hano fakatatau ◊o e ngãue fakafaifekaú ki

hono tãnaki fakataha ◊o ha ngaahi me◊a?

• Ko hai ◊oku nau fakafanongo mo tali ◊a e põpoaki ◊a e kau

faifekaú?

Fakahã ki he kau akó ◊oku ako◊i mai ◊e he 3 N∏fai 16:4–20 ◊o kau

ki hono tãnaki ◊o e uluí ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí mei he kau

Senitailé mo e fale ◊o ◊Isilelí. ◊Oku fakamatala ◊a e ngaahi veesi ko

◊ení ki he ngaahi taimi ◊a ia ◊e tali ai ◊e he kau måmipa ◊o e ongo

falukunga kakai ko ◊ení ◊a e ongoongoleleí pea mo e ngaahi

taimi ◊e ni◊ihi ◊a ia te nau fakafisinga ai ia. Hanga ◊o hiki ki he

palakipoé ◊a e saati ko ◊ení. Lau ◊a e ngaahi potu folofolá pea

fakafonu fakakalasi leva ◊a e sãtí.

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 16:7, 10, pea 

fehu‘i ange:

• Ko e hã nai ha ni◊ihi ◊o e ngaahi ◊uhinga ◊e fakafisinga ai ◊e he

kau Senitailé mo e fale ◊o ◊Isilelí ◊a e ongoongoleleí?

• Lau ‘a e veesi 8–9, 15. Ko e hã nai ha ngaahi nunu◊a ◊e hoko

kiate kinautolu ◊oku nau fakafisinga◊i ◊a e ongoongoleleí?

veesi 5–7 

veesi 10–12

veesi 13–14

3 N∏fai 16
Ko e Anga Hono 

Tali ◊e he Kau 
Senitailé ◊a e 

Ongoongoleleí

Ko e Anga Hono 
Tali ◊e ◊Isileli ◊a 
e Ongoongoleleí

Ngaahi Fehu◊i ki he Kumi Koloá

1. Ko e hã ◊a e manu ◊oku fakamatala ki ai ◊a e Sione 10:14?

2. Ko hai ◊a e fanga sipi ◊a Kalaisí ◊o fakatatau ki he lau ◊a 
e Sione 10:27?

3. ◊Oku ui ◊i he Sione 10:16 feitu◊u ◊oku tauhi ai ◊a e fanga 
sipí ko e hã?

4. Ko e hã ha lau ◊a e 3 N∏fai 15:16–17, 21, 24, ki he feitu◊u 
◊e taha ◊oku ◊i ai ha loto◊ã sipi ◊a e Fakamo◊uí?

5. Ko e hã ◊a e ◊uhinga na◊e ◊ikai fakahã ai ◊e he ◊Eikí ki he 
kau Siú ◊a e loto◊ã sipi ◊i he ongo ◊Ameliká? (vakai ki he 
3 N∏fai 15:11–14, 18–19).

6. Ko e loto◊ã sipi få ◊oku ◊uhinga ki ai ◊a e 3 N∏fai 15:15, 
20–21; 16:1–2?

7. Ko e hã ha lau ◊a e 3 N∏fai 16:3; 17:4, ◊o kau ki he me◊a 
na◊e fai ◊e he Fakamo◊uí ki he fanga sipi kehe ◊o ◊Isilelí?

3 N∏fai 15–18
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• Lau ‘a e veesi 11–13. Ko e hã nai ha ◊uhinga ◊e makatu◊unga

ai hano fakamolemole◊i ◊e he ◊Eikí ◊a kinautolu ◊oku nau

fakafisinga◊i ◊a e ongoongoleleí?

• Lau ‘a e veesi 16. Ko e hã ha tala◊ofa ◊okú ne fai ki he fale ◊o

◊Isilelí koe◊uhi ko ◊enau tui faivelengá?

Fakamo◊oni◊i ange kuo ◊osi kamata ◊a e tãnaki ◊i he ngaahi ◊aho

faka◊osí. Fakalotolahi◊i ◊a e kau akó ke nau teuteu ke nau ngãue

fakafaifekau taimi kakato ke tokoni ki he tãnaki ko ◊ení.

3 N∏fai 17:1–3. ◊Oku lava ◊e he fakalaulaulotó mo 
e lotú ◊o fakatupu hano ma◊u ◊o e fakahã mo e ◊ilo.
(miniti ◊e 15–20)

Hanga ◊o hiki ◊a e ngaahi fo◊i lea mo e ngaahi kupu◊i lea ko

◊ení ◊i he palakipoé ki mu◊a pea toki kamata ◊a e kalasí, pea

◊ufi◊ufi ◊a e fo◊i lea pe kupu◊i lea taki taha ◊aki ha lau◊i pepa

mavahevahe: kai efiafi, tau soka, sivi fika, ◊eva mo hao kaume◊a, ako,

uiui◊i fakafaifekau, mali temipale, ma◊u ◊a e sãkalamånití, ma◊u fakahã.

Hanga ◊o hiki ◊i he palakipoé ◊i he kamata ◊a e låsoní ◊Oku

mu◊omu◊a ◊a e teuteú ◊i he mãlohí. Fehu◊i ki he kau akó: ◊Oku

mou pehå ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a e lea ko ◊ení? Fehu◊i ange pe

◊oku nau tui ◊oku mo◊oni ia pe ◊ikai.

Fakahã ange ◊oku hiki ◊i lalo ◊i he lau◊i pepa taki taha ◊i he

palakipoé ha ngaahi me◊a ◊oku hoko. Fakahã ange te ke hanga

◊o to◊o tahataha ◊a e ◊ufi◊ufi ◊o e ngaahi me◊a taki taha, pea ke nau

fakakaukau ki he me◊a mahu◊inga taha te nau lava ◊o fai ke nau

teuteu ai ki he me◊a ko iá. To◊o tahataha ◊a e ◊ufi◊ufi ◊o e ngaahi

fo◊i leá (◊oua na◊a to◊o ◊a e ◊ufi◊ufi ◊o e me◊a fakamuimuí, ma◊u

fakahã). Tuku ki he kau akó ke nau fakahã mai ◊a ◊enau ngaahi

talí, pea hiki ia ◊i lalo ◊i he ngaahi me◊a ◊oku hokó. 

To◊o ◊a e ◊ufi◊ufi ◊o e ma◊u fakahaá, pea Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i

ko ‘ení:

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke ma◊u fakahaá?

• ◊Oku anga-fåfå ha◊amou teuteu ke ma◊u fakahaá?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e hoko kapau ◊oku ◊ikai te mou teuteu?

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 17:1–2 pea feinga ke

◊ilo◊i ◊a e me◊a ◊oku tokanga ki ai ◊a e Fakamo◊uí ◊o kau ki he

kau N∏faí. Lau ‘a e veesi 3 pea fehu‘i ange:

• Ko e hã ha ngaahi fakahinohino ◊e fã na◊e fai ◊e he Fakamo◊uí

ki he kau N∏faí?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ki he teuteú ◊a ◊ete

foki ki “◊api,” ◊o mama◊o mei he ngaahi me◊a fakahoha◊á?

• Ko e hã nai hono ◊uhinga ◊o e “fakalaulaulotó”? ◊E fåfå nai

ha◊ane tokoni ki he teuteú?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e lotú

ko ha konga mahu◊inga ◊o e teuteu ko ◊ení?

• Te mou lava fåfå ◊o teuteu◊i homou ◊atamaí ke mou ma◊u ha

fakahã mo ha ◊iló?

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e Siosefa Sãmita—Hisitõlia

2:8–14 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a ◊oku faitatau ai ◊a 

e me◊a na◊e kole ◊e he Fakamo◊uí ki he kau N∏faí ke nau faí mo

e me◊a na◊e fai ◊e Siosefa Sãmita ki mu◊a pea ne toki mamata ki

he ◊Uluaki Me◊a-hã-maí. Alea◊i ◊a e me◊a na◊e ma◊u ◊e he kau akó.

Poupou◊i kinautolu ke nau muimui ki he s∏pinga ko iá ◊i he◊enau

mo◊uí. Kole ange ke nau lotu mo ako ki he ngaahi folofola ◊i he

◊aho taki taha pea nau kumi ma◊u på ki ha fakahinohino mei

he ◊Eikí. Fakakaukau ki he lea ko ◊eni ◊a ia na◊e fai ◊e Sisitã

Ane G. Uefilini, ◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e kau

palesitenis∏ lahi ◊o e Palaimelí:

3 N∏fai 17; 18:36–39. Na◊e fakahã ◊e he
Fakamo◊uí ha ◊ofa mamahi ki he kau N∏faí ◊i

He◊ene ngãue kiate kinautolú. (miniti ◊e 40–50)

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ki ha taha ◊oku nau sai◊ia

ai koe◊uhi ko e anga ◊o hono ◊ulungãanga ki he kakai kehé.

Kole ki ha ni◊ihi ◊i he kau akó ke nau fakahã atu ◊a e toko taha

na◊a nau filí. Fehu◊i ange kiate kinautolu:

• ◊Oku anga-fåfå ha hoko ◊a e toko taha ko ◊ení ko ha

fa◊ifa◊itaki◊anga lelei ◊i he Siasí, akó, pe koló?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai

ke tau fakahã ha ◊ofa mamahi ◊i he◊etau fetu◊utaki mo 

e kakai kehé?

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau ki ha taimi ◊a ia na◊e

fakahã mai ai ◊e ha taha kehe ha loto- ◊ofa pe ◊ofa mamahi

kiate kinautolu. Fehu◊i ange: Ko e hã ha me◊a na◊e hoko ai ki

ho◊omou mo◊uí? Fekau ke nau fakakaukau ki ha taimi na◊e

angakovi mai ai ha taha pe ta◊etokanga mai kiate kinautolu,

pea fehu◊i ange: Ko e hã ha faikehekehe ◊o e fa◊ahinga ongo 

◊e ua ko ◊eni na◊a mo ma◊ú?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊oku nau ◊i ha fakataha lahi ◊oku

me◊a ai ◊a e palõfitá. Fehu‘i ange: Ko e hã nai ha fa◊ahinga

ongo te mou ma◊u ◊o kapau te ne tuku ha taimi ke ne talanoa

fakafo◊ituitui ai mo kimoutolu, ◊o mou lulululu, mo fakahã mai

◊a hono ◊ofá kiate kimoutolu? Fekau ke nau pehå ◊oku ◊afio tonu

◊a e Fakamo◊uí ◊i ho◊omou kalasí ◊i he ◊ahó ni. Fehu‘i ange: 

S  M  T  W  TH  F  S

“Kuo tã mai ◊e he Fakamo◊uí ha s∏pinga ke tau muimui

ki ai ◊i he◊etau ako ki he ngaahi folofolá. ◊Oku tau

fanongo ki he folofolá, pea tau fakalaulauloto ki hono

◊uhingá, pea tau kole leva ki he◊etau Tamai Håvaní ke

Ne tokoni◊i kitautolu ke tau ◊ilo◊i hono ◊uhingá, pea

◊oku mateuteu leva hotau ◊atamaí mo hotau lotó ke tali

◊a e ngaahi tãpuaki kuo tala◊ofa maí. ◊Oku ◊ikai ke ngata

◊a e fakalaulaulotó ◊i hono lau ◊o e ngaahi leá, ka ko ha

fekumi ia ki hono ◊uhinga ◊a ia te ne tokoni◊i kitautolu ◊i

he◊etau fetu◊utakí ◊i he◊etau fai ◊a e ngaahi fili ◊i he◊etau

mo◊uí. Ko hono tuku ia ◊o e ngaahi folofolá ke ◊alu mei

hotau ◊atamaí ◊o h° ki hotau lotó. ◊Oku fakamo◊oni◊i

mai ◊e he Laumãlié ki hotau lotó ◊i he◊etau fekumi ◊i he

fa◊a lotu ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a ◊a ◊etau Tamai Håvaní.

Ko e taimi ko ia ◊oku tau ma◊u ai ◊a e fakamo◊oni mo e

◊ilo ko iá, ◊oku tau fakakaukau leva mo mo◊ui pea

fetu◊utaki mo e ni◊ihi kehé ◊i he ngaahi founga ◊oku toe

faka-Kalaisi angé.” (◊i he Conference Report, Apr. 1998,

10; pe Ensign, May 1998, 10; pe T°hulu, Siulai 1998, 9).

Tolu N∏fai
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Ko e hã nai ha fa◊ahinga ongo te mou ma◊u ◊o kapau te ne tuku

ha taimi ke ne talanoa fakafo◊ituitui ai mo kimoutolu?

Fakahã ki he kau akó ◊oku i he 3 N∏fai 17; 18:36–39 ha fakamatala

faka◊ofo◊ofa ki he ngãue ◊a e Fakamo◊uí ◊i he kau N∏faí. Mou lau

fakataha ◊a e ngaahi vahe ko ◊ení, pea kole ki he kau akó ke nau

kumi ki he ◊ofa mamahi na◊e fakahã ◊e he Fakamo◊uí ki he kakai

fakafo◊ituituí lolotonga ◊Ene ngãue kiate kinautolú. Fehu‘i ange:

• ◊Oku mou pehå na◊e anga-fåfå nai ◊a e mamata tonu ki he

Fakamo◊uí ◊i he taimi ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku mou ako mei he fakamatala ko ◊ení ◊o

kau ki he loto-◊ofa mo e ◊ofa mamahi ◊a e Fakamo◊uí?

• Ko e veesi få ◊oku mahu◊inga taha kiate kimoutolú? Ko e hã

hono ◊uhingá?

• Ko e hã nai ha faka◊ilonga ki hono toputapu ◊o e me◊a na◊e

hoko ko ◊ení?

Fekau ki he kau akó ke nau tali ◊a e ngaahi fehu◊i fakamatala◊i

◊e tolu ko ◊ení ◊i ha pepa:

• Ko e hã ha me◊a na◊a mou fakakaukau ki ai ◊i ho◊omou ako

ki he 3 N∏fai 17; 18:36–39?

• Kapau ne te◊eki lau ◊e homou fãmilí ◊a e ngaahi vahe ko ◊ení

ki mu◊a, ko e få nai hano konga te mou fie fakamatala◊i taha

kiate kinautolú? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã ha me◊a na◊a mou ako mei he ngaahi me◊a na◊e fai

◊e he Fakamo◊uí ◊a ia te mou fie fakahoko lahi taha ◊i

ho◊omou mo◊uí?

Kole ki ha ni◊ihi tokosi◊i ◊i he kau akó ◊a ia ◊oku nau loto ki aí,

ke nau lau ◊a ◊enau ngaahi talí ki he kalasí.

3 N∏fai 18:1–12, 26–32. ◊Oku hanga ◊e he◊etau
ma◊u ◊a e sãkalamånití ◊o tokoni◊i kitautolu ke

tau manatu◊i ◊a e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. Pea ◊i he◊etau
fe◊unga mo taau ◊i he◊etau ma◊u iá mo tauhi ◊etau
ngaahi fuakavá, kuo tala◊ofa mai ai ◊e he ◊Otuá ◊e ◊iate
kitautolu ma◊u ai pe ◊a Hono Laumãlié. (miniti ◊e 40–45)

Hiki ki he palakipoé ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Tåvita B.

Haiti, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

Fehu◊i ki he kau akó: ◊Oku mou pehå ko e hã ◊a e koloa

mahu◊inga taha te tau lava ◊o ma◊u ◊i he mo◊ui fakamatelié?

Alea◊i ◊a ◊enau ngaahi talí. Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai

◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi: “Ko e koloa mahu◊inga taha te tau

lava ◊o ma◊u ◊i he mo◊ui fakamatelié ko ◊ete feohi ma◊u på mo

e Laumãlie Mã◊oni◊oní” (◊i he Conference Report, Oct. 1998,

50; pe Ensign, Nov. 1998, 38; pe Liahona, Sãnuali 1999, 46).

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e me◊a-foaki ◊o 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní ko ha koloa mahu◊inga lahi peheé?

• ◊Oku tãpuekina fåfå ho◊omou mo◊uí tu◊unga ◊i he me◊a-foaki

ko iá?

• Ko e hã nai ha me◊a te mou lava ◊o fai koe◊uhi ke mou lava

◊o ma◊u lahi ange ai ◊a e me◊a-foaki ko iá?

Fakahã ki he kau akó ◊oku ◊i he 3 N∏fai 18 ha ngaahi fakahino-

hino mei he Fakamo◊uí ◊a ia te ne lava ◊o tokoni◊i kitautolu ke

tau ◊ilo◊i lahi ange hono fekau◊aki ◊o e ma◊u ◊o e sãkalamånití

mo hono ma◊u ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. Fakamanatu ki he kau

akó, na◊e ◊amanaki ke hã◊ele hake ◊a e Fakamo◊uí mei he kau

N∏faí ◊i he vahe 17, ka na◊á ne toe nofo fuofuoloasi◊i atu ◊iate

kinautolu koe◊uhi ko ◊Ene ◊ofa mamahi kiate kinautolú. ◊E

hanga ◊e hono ◊ilo◊i iá ◊o tokoni◊i ◊a e kau akó ke nau ◊ilo◊i hono

mahu◊inga ◊o e ngaahi akonaki kehe ◊a e Fakamo◊uí ◊i he vahe 18

mo e founga ◊e lava ai ◊e he ngaahi akonaki ko iá ◊o fakamãlohia

kitautolu ◊i he taimi ◊oku ◊ikai ke ◊afio tonu ai ◊a e Fakamo◊uí ◊i

hotau lotolotongá.

Lau ‘a e 3 N∏fai 18:1–3, 8 pea fehu◊i ange pe ko e hã ◊a e ouau

na◊e fakahoko ◊e he Fakamo◊uí. Lau ‘a e veesi 4, 9 pea alea◊i ‘a

e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e hoko ◊i he kai ◊e he kau ãkongá ◊a 

e maá mo inu ◊a e uainé? (Na◊a nau mãkona.) 

• Lau ‘a e 3 N∏fai 20:8–9. Ko e hã ha me◊a ◊oku lau ◊i he ngaahi

veesi ko ◊ení na◊e fakafonu ◊aki ◊a e kakaí?

• ◊E anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊e he sãkalamånití ke

tau fonu ◊i he Laumãlié?

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ne lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai

◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi:

“◊Oku fakamatala◊i mai ◊i he lotu na◊e fakahã mai ki hono

tãpuaki◊i ◊o e sãkalamånití ◊a e fetu◊utaki vãofi ◊o e ma◊u

◊o e sãkalamånití mo e feohi mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní.

◊Oku tau fakamo◊oni◊i he◊etau ma◊u ◊a e maá ◊oku tau

loto ke tau to◊o kiate kitautolu ◊a e huafa ◊o S∏s° Kalaisí

pea manatu ma◊u ai på kiate ia mo tauhi ◊Ene ngaahi

fekaú. Kapau te tau fai ia, ◊oku tau ma◊u ai ◊a e tala◊ofa

◊e ◊iate kitautolu ma◊u ai på ◊a Hono Laumãlié (vakai ki

he T&F 20:77). . . .

“◊Oku te◊eki ke ◊i ai hamou toko taha . . .pea ◊oku te◊eki

ke ◊i ai ha toko taha ◊o homou kau takí kuo haohaoa mei

ha angahala ◊i he hili honau papitaisó. Kapau ◊e ◊ikai ke

◊i ai ha founga ki hano fakama◊a ◊o kitautolu ◊i he hili ◊a

e papitaisó, kuo pau ke mole meiate kitautolu ◊a e ngaahi

me◊a fakalaumãlié. ◊E ◊ikai te tau lava ◊o feohi mo e

Laumãlie Mã◊oni◊oní, pea ◊o ka hoko mai ◊a e fakamaau

faka◊osí, ◊e ha◊i ◊a kitautolu ◊o ‘kapusi atu ◊o ta◊engata’

(1 N∏fai 10:21). ◊Oku tau fakafeta◊i lahi koe◊uhi ko hono 

“◊Oku hoko ◊a e faingamãlie ◊i he uike taki taha ke ma◊u

ai ◊a e sãkalamåniti ◊o e ◊Ohomohe ◊a e ◊Eikí ko e taha ◊o

e ngaahi ouau toputapu taha ◊a e Siasi ◊o S∏s° Kalaisi ◊o

e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní, pea ko ha

fakamo◊oni ia ◊e taha ki He◊ene ◊ofa kiate kitautolu kotoa.

◊Oku kau ki hono ma◊u ◊o e sãkalamånití ◊a e ngaahi

tefito◊i mo◊oni ◊a ia ◊oku mahu◊inga ki he fakalakalaka mo

hono hakeaki◊i ◊o e tangatá ◊i he pule◊anga ◊o e ◊Otuá

pea mo hono fa◊u ◊o e ◊ulungãanga fakalaumãlie ◊o ha

taha” (◊i he Conference Report, Apr. 1983, 16; pe Ensign,

May 1983, 14). 

S  M  T  W  TH  F  S
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Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 18:7, 10–14;

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 20:77, 79 pea nau fakamatala

ki he me◊a ◊oku nau ako mei ai ◊o kau ki he sãkalamånití. Alea◊i

ha ni◊ihi ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha ngaahi palõmesi ◊oku tau fai ◊i he taimi ◊oku tau

ma◊u ai ◊a e sãkalamånití?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he maá mo e vaí?

• Ko e hã ha me◊a te tau lava ◊o fai ke ngaohi ai ◊a e

sãkalamånití ke toputapu mo fakalaumãlie lahi ange?

Lau ‘a e 3 N∏fai 18:26–34 pea fehu‘i ange:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fakatokanga mai ki ai ◊a e Fakamo◊uí

◊i he ngaahi veesi ko ◊ení?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai

ke ◊oua na◊a tau ma◊u ta◊efe◊unga ◊a e sãkalamånití?

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ‘Eletã ◊Oakesi ke tokoni◊i

◊a e kau akó ke mahino kiate kinautolu ◊a e founga te tau lava

ai ◊o ma◊u ◊a e sãkalamånití ◊oku tau fe◊unga mo taau:

Lau ‘a e 3 N∏fai 18:5–6 pea fehu‘i ange: Ko e hã ha me◊a na◊e

tala◊ofa ◊e he ◊Eikí te Ne foaki mai ◊a e mãlohi ke tau faí? Kole ki

ha toko taha ◊okú ne ma◊u ◊a e Lakanga Taula◊eiki Faka-◊‰loné

ke ne fakamatala ki hono ngaahi fatongia ◊i hono fakahoko ◊o

e sãkalamånití. Fehu◊i ki he kau talavoú: Ko e hã ha fa◊ahinga

ongo ◊oku mou ma◊u ◊i ho◊omou fakahoko ◊a e fatongia toputapu

ko ◊ení. Fehu◊i ki he kalasí:

• Ko e hã ha me◊a te mou lava ◊o fai ke fakapapau◊i ai ◊oku

fakahoko ◊a e ouaú ◊i he founga ◊oku hõifua ki ai ◊a 

e Fakamo◊uí?

• Ko e hã ha ngaahi ongo ◊oku totonu ke tau ma◊u ◊o kau ki he

kau talavou ko ia ◊oku nau fakahoko ◊a e ngaahi fatongia ko

◊eni ◊o e lakanga fakataula◊eikí? (vakai ki he T&F 84:35–38).

Lau ◊a e ◊uluaki palakalafi ◊e ua ◊o e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã

◊Oakesi, pea toki vahe leva ki ha kau talavou ke nau taki taha

lau ha taha ◊o e ngaahi palakalafi ki muí. Ka hili på hono lau

◊a e palakalafi taki taha, pea ki◊i ta◊ofi si◊i ai pea tuku ki he

talavou na◊á ne lau iá ke ne fakamatala ki hono ◊uhinga ◊okú ne

pehå ◊oku mahu◊inga ai ◊a e fakakaukau ko iá, hili ia pea toki

tuku ki he kalasí ke nau fakahã mai foki mo ◊enau fakakaukaú.

“◊Oku ngãue ◊a kinautolu ◊oku nau fakahoko ha ngãue

◊o e lakanga fakataula◊eikí ◊o fakafofonga◊i ◊a e ◊Eikí

(vakai ki he T&F 1:38; 36:2). . . .

“Ko e tefito◊i mo◊oni ◊oku ou fokotu◊u atu ke ne hanga ◊o

pule◊i ◊a kinautolu ◊oku nau ngãue ki he sãkalamånití—

◊o tatau ai på pe ko hono teuteu◊i, tãpuaki◊i , pe tufaki—

◊oku totonu ke ◊oua na◊a nau fai ha me◊a ◊a ia te ne

fakahoha◊asi ha måmipa ◊i he◊ene lotú mo ◊ene fakafo◊ou

◊ene ngaahi fuakavá. ◊Oku fokotu◊u mai ◊e he tefito◊i

mo◊oni ◊o e ◊ikai fakahoha◊así ha ngaahi tefito◊i mo◊oni

kehe ◊okú ne poupou◊i ia. 

“◊Oku taau ke ma◊a ma◊u på ◊a e fõtunga ◊o e kau t∏koní,

kau akonakí, mo e kau taula◊eikí, pea nau ◊apasia ◊i he

anga ◊o ◊enau fakahoko honau ngaahi fatongia molumalu

mo toputapú. Ko e fatongia ko ia ◊o e kau akonaki ke

teuteu◊i ◊a e sãkalamånití ◊oku ◊ikai ◊ilonga ◊a ◊enau

fakahokó ka ◊oku totonu ke kei fakahoko ia ◊i he anga-

faka◊ei◊eiki, pea ◊i he fakalongolongo mo ◊apasia. ◊Oku

totonu ke manatu◊i ma◊u på ◊e he kau akonakí ◊oku hanga

◊e he mã mo e vai ◊a ia ◊oku nau teuteu◊í ◊o fakafofonga◊i

◊a e sino mo e ta◊ata◊a ◊o hotau ◊Eikí.

“◊Oku totonu ke lea mahino ◊a e kau taula◊eikí ◊i he◊enau

fai ◊a e lotu tãpuaki◊í ke ta◊ofi ai hano maumau◊i ◊o 

“◊Oku ou lotua ke tau ma◊u foki ◊a e sãkalamånití ◊i he

angavaivai ◊a ia ◊e tokoni◊i ai ◊a kitautolu ke tau tali mo

fua ◊a e ngaahi lakanga ◊i he Siasí koe◊uhí ke tau fakahoko

ai ◊a e fuakava molumalu kuo tau fai ke tau to◊o Hono

huafá mo ◊Ene ngãué kiate kitautolu. ◊Oku ou toe kole

atu foki ke tau tauhi mo ◊etau fuakava molumalu ke tau

tauhi ◊Ene ngaahi fekaú” (◊i he Conference Report, Oct.

1996, 81–82; pe Ensign, Nov. 1996, 61; pe Liahona,

Sãnuali 1997, 70).

“◊Oku ou kole ki he kãingalotu kotoa ◊o e Siasí, ◊a e iiki

mo e lalahi, ke mou ◊alu ki he houalotu sãkalamånití ◊i

he ◊aho Sãpate kotoa på ◊o ma◊u ◊a e sãkalamånití ◊i he

loto fakatomala ko ia ◊oku fakamatala◊i ko ha ‘loto-

mafesifesi mo ha laumãlie fakatomalá’ (3 N∏fai 9:20).

◊Oku ou lotua ke tau fai ia ◊i he loto-◊apasia mo e h° ki

hotau Fakamo◊uí ◊a ia ◊e fakamahino◊i ai ha fuakava

fakamãtoato ke ‘manatu ma◊u ai på kiate ia’ (T&F 20:77).

Kuo ma◊u ia ◊e he Fakamo◊uí pea kuó Ne folofola mai

◊oku totonu ke tau ma◊u ia ‘◊aki ◊a e mata ◊oku hanga

taha på ki hoku fakalãngilangi◊í—◊o manatu◊i ◊a hoku

sinó ki he Tamaí ◊a ia na◊e tuku hifo ma◊amoutolu, pea

mo hoku totó ◊a ia na◊e lilingi koe◊uhí ke fakamolemole◊i

ai ◊a ho◊omou ngaahi angahalá’ (T&F 27:2).

fokotu◊u ◊e he ◊Eikí ha founga ki he måmipa kotoa på kuo

papitaiso ki Hono Siasí, ke toutou fakama◊a ◊a kinautolu

mei he ngaahi ◊uli ◊o e angahalá. ◊Oku hoko ◊a e

sãkalamånití ko ha konga mahu◊inga ◊o e fakama◊a ko iá.

“Kuo fekau◊i ◊a kitautolu ke tau fakatomala mei he◊etau

ngaahi angahalá pea ke tau ha◊u ki he ◊Eikí mo e loto-

mafesifesi mo e laumãlie fakatomala ◊o ma◊u ◊a e

sãkalamånití ◊o fakatatau ki hono ngaahi fuakavá. Ko 

e taimi ko ia ◊oku tau fakafo◊ou ai ◊i he founga ko ◊ení ◊a

◊etau ngaahi fuakava ◊i he papitaisó, ◊oku hanga leva ◊e he

◊Eikí ◊o fakafo◊ou ◊a e mãlohi fakama◊a ◊o hotau papitaisó.

◊Oku fakama◊a ◊a kitautolu ◊i he founga ko iá pea ◊e lava

ai ke ◊iate kitautolu ma◊u ai på ◊a Hono Laumãlié. ◊Oku

mahino ◊a hono mahu◊inga ◊o e foungá ni ◊i he fekau ◊a

e ◊Eikí ke tau ma◊u ◊a e sãkalamånití ◊i he uike taki taha

(vakai ki he T&F 59:8–9)” (◊i he Conference Report, Oct.

1998, 49–50; pe Ensign, Nov. 1998, 38; pe Liahona,

Sãnuali 1999, 46).

Tolu N∏fai
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3 N∏fai 18:13–25. ◊Oku lava ◊e he lotu fakamãtoató ◊o
tokoni◊i kitautolu ke tau ta◊ofi ◊a e ◊ahi◊ahí. (miniti ◊e 20–25)

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ke ha◊u ki mu◊a ◊i he kalasí ◊o tui

ha kote mo pukepuke ha fakamalu mo ha pã. (Te ke lava ◊o

ngaohi ◊a e paá mei ha pepa matolu.) Fehu◊i ki he kalasí pe 

ko e hã ha me◊a ◊oku faitatau ai ◊a e koté, fakamalú, mo e paá.

(◊E lava ◊o faka◊aonga◊i kinautolu ke hoko ko ha malu◊i.) Lau ‘a

e 3 N∏fai 18:15–19 pea feinga ke ◊ilo◊i ha me◊a na◊e ako◊i ◊e he

Fakamo◊uí ◊a ia ◊oku toe hoko foki ko ha malu◊i. Fehu‘i ange:

• ◊E fåfå nai hano malu◊i kitautolu ◊e he lotú?

• Ko e hã nai ha ngaahi me◊a kuo hoko ◊o malu◊i ai kimoutolu

◊e he ◊Eikí koe◊uhi ko ho◊omou ngaahi lotú?

Kole ki ha kau ako ◊e toko fã ke nau lau ◊a e ngaahi lea ko ◊ení:

Na◊e pehå ◊e ‘Eletã Penaati P. Polokipeengi, ◊i he◊ene kei hoko

ko ha tokoni ki he Toko Hongofulu-Mã-Uá: 

Na◊e lea ◊a ‘Eletã L. Tomu Peuli, ko ha måmipa ‘o e Kõlomu ‘o

e Toko Hongofulu-Mã-Uá, ◊o kau ki he anga ◊o ◊ene tupu haké

◊o pehå:

Na◊e pehå ◊e ‘Eletã Siõ J. Kulisitianesoni, ◊i he◊ene kei hoko ko

e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊o e Kau Fitungofulú:

Na◊e pehå ◊e ‘Eletã Sipenisã W. Kimipolo, ◊i he◊ene kei hoko ko

ha måmipa ‘o e Kõlomu ‘o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

“◊Oku tatau hono tuku ke ◊alu atu ho◊omou fãnaú mei

homou ◊apí, ta◊e ◊i ai ◊a e malu◊i fakalaumãlie ◊o e lotú,

mo hano fekau◊i atu kinautolu ki ha loto afã sinou ◊oku

◊ikai fe◊unga honau vala fakamãfaná” (◊i he Conference

Report, Oct. 1993, 14; pe Ensign, Nov. 1993, 12; pe

T°hulu, Sãnuali 1994, 13).

“Na◊e fakateunga ◊a kimautolu ◊i homau ◊apí ◊i he

pongipongi kotoa på, ◊o ◊ikai ke ngata ◊i he ngaahi tãtã mo

e kofu faka◊uha mo e ngaahi s° puti ke malu◊i kimautolu

mei he ngaahi afã fakatu◊asinó, ka na◊e toe tokanga ange

◊emau mãtu◊á ke fakatui ◊iate kimautolu ◊a e teunga tau

◊o e ◊Otuá ◊i he ◊aho kotoa på. ◊I he◊emau t°◊ulutui ◊i

he◊emau lotu fakafãmilí ◊o fanongo ki he◊emau tamaí, ◊a

ia ◊okú ne ma◊u ◊a e lakanga fakataula◊eikí, ◊okú ne fakahã

hake ◊a e faka◊amu ◊a hono laumãlié ki he ◊Eikí ke malu◊i

◊a hono fãmilí mei he ngaahi ngahau vela ◊a e toko taha

angakoví, na◊e hoko ia ko ha ◊ã malu◊i ◊e taha ◊oku tãnaki

mai ki he◊emau pã ◊o e tuí” (◊i he Conference Report,

Apr. 1974, 140–41; pe Ensign, May 1974, 98; pe T°hulu,

◊Okatopa 1974, 13).

“◊Oku mahu◊inga ◊a e lotu fakamãtoato mo totonu ki he

Tamai Håvaní ◊o fakafou ◊i ha Fakamo◊ui mo e Fakalaloa

◊oku mo◊ui, ki hono malu◊i kitautolu mei he mãlohi mo

e ivi ◊o e tåvoló” (◊i he Conference Report, Apr. 1974, 166;

pe Ensign, May 1974, 115 ).

e tu◊unga toputapu ◊o hono fakahoko ◊o e ouaú. ◊Oku

◊ikai fe◊unga ◊a e ngaahi lotu ko ia ◊oku lau fakavave◊í

pe ta◊emahino hono laú. ◊Oku totonu ke tokoni◊i ◊a e

kãingalotú kotoa hono mahu◊inga fau ◊o e ouau mo 

e ngaahi fuakava kuo hanga ai ◊e he ◊Eikí tonu ◊o fakahã

mai ◊a e ngaahi lea ke ngãue◊akí. ◊Oku totonu ke tokoni◊i

◊a e kãingalotú kotoa ke fakataumu◊a ◊a ◊enau tokangá

ki he ngaahi lea toputapu ko iá ◊i he◊enau fakafo◊ou ◊a

◊enau ngaahi fuakavá ◊i he◊enau ma◊u iá.

“. . . ◊E hoku ngaahi tokoua, mou manatu◊i hono

mahu◊inga ◊o e ongo lotu toputapu ko ◊ení. ◊Oku mou

lotú ◊i ho◊omou hoko ko ha tamaio◊eiki ◊a e ◊Eikí ◊o

fakafofonga◊i ◊a e kãingalotu kotoa ◊i he houalotú. Lea

le◊o-lahi ke ongo◊i ◊e he kakaí pea mahino kiate kinautolu

pea lea ke ongo fakamãtoato homou le◊ó.

“◊Oku totonu ke tufa ◊e he kau t∏koní ◊a e sãkalamånití ◊i

he founga ◊oku ◊apasia mo maau, pea ◊oua na◊a mo fai

ha me◊a ke takiaki◊i atu ai ◊a e tokangá kiate kinautolu.

Ko hono fakakãtoá, ◊oku totonu ke ◊oua na◊a hoko ha

me◊a te nau fai ke ne fakahoha◊asi pe to◊o ◊a e tokanga

◊a e kãingalotú mei he fai ◊enau lotú mo e fuakavá.

“◊Oku totonu ke teuteu lelei mo fe◊unga ◊a e vala ◊oku

tui ◊e kinautolu ◊oku nau ngãue ki he sãkalamånití—◊i

hono teuteu◊í, tãpuaki◊i, pe tufakí—pea ◊oua na◊a ◊i ai

ha me◊a ◊i honau fõtunga fakafo◊ituituí ◊a ia te ne tãkiaki◊i

mai ha tokanga makehe kiate kinautolu. ◊Oku totonu ke

nau faka◊ehi◊ehi ◊i honau fõtungá mo e ngaahi me◊a ◊oku

nau faí mei hano ta◊ofi ha taha ◊i he houalotú mei ha◊anau

tokanga kakato ke fai ◊enau lotu mo ◊enau fai ◊a e fuakava

ko ia ◊oku hoko ko e taumu◊a ◊o e ouau toputapu ko ◊ení.

“◊Oku kau ◊a e tefito◊i mo◊oni ko ◊eni ◊o e ◊ikai fakahoha-

◊así, ◊a e ngaahi me◊a ◊oku mamata ki aí kae ◊uma◊ã ◊a e

ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai mamata ki aí. Kapau ◊oku ◊i ai ha

taha ◊oku kau ki hono fakahoko ◊o e ouau toputapu ko

◊ení ◊oku ta◊efe◊unga ke ne kau ki ai, pea ◊oku ◊ilo◊i ia ◊e

ha taha ◊i he fakataha◊angá, ◊oku hoko leva ◊enau kau ki

aí ko ha fakahoha◊a lahi ki he toko taha ko iá. ◊E 

kau talavou, kapau ◊oku ◊i ai hamou toko taha ◊oku

ta◊efe◊unga, ◊oua ◊e tatali ka mou ◊alu leva ◊o talanoa ki

ho◊omou p∏sopé. Ma◊u meiate ia ◊a e fakahinohino ki he

me◊a ◊oku totonu ke mou fai ke fakafe◊unga◊i ai kimoutolu

ke mou fe◊unga mo taau ◊i ho◊omou fakahoko homou

ngaahi fatongia ◊i he lakanga fakataula◊eikí.

“◊Oku ◊i ai ha◊aku fokotu◊u faka◊osi ke fai atu. ◊Oku totonu

ke kau kotoa ◊a e kau Lakanga Taula◊eiki Faka-◊‰loné ◊i

hono hiva◊i ◊o e himi sãkalamånití, ◊a ia ◊oku tau lotu mo

teuteu ai ke tau ma◊u ◊a e sãkalamånití, tuku kehe på ◊a e

kau taula◊eiki ko ia ◊oku nau pakipaki ◊a e maá. ◊Oku ◊ikai

ke ◊i ai ha taha te ne fie ma◊u lahi ange ◊a e teuteu fakalau-

mãlie ko iá ◊i he kau ma◊u lakanga fakataula◊eiki ◊a ia te

nau kau ◊i hono fakahoko ◊o e ouaú. ◊E hoku ngaahi

tokoua ◊i he to◊u tupú, ◊oku mahu◊inga ke mou hiva ◊i he

himi sãkalamånití. Mou fakamolemole ◊o kau ki hono

hiva◊í” (◊i he Conference Report, Oct. 1998, 51–52; pe

Ensign, Nov. 1998, 39–40; pe Liahona, Sãnuali 1999, 46).

3 N∏fai 15–18
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Lau ‘a e 3 N∏fai 18:20–25 ◊e he kalasí. Kole ki he kau akó ke

nau fakakaukau ki ha me◊a kehe (mei he kote, fakamalú, pe

paá) ◊a ia ◊e lava ◊o fakatatau ki ai ◊a e lotú. Kole ki ha ni◊ihi ◊i

he kau akó ke nau fakahã mai ◊a e me◊a ◊oku nau fakakaukau

ki aí, pea fakamatala ki he founga ◊oku fakamanatu mai ai ◊e

he me◊a ko iá ◊a e lotú kiate kinautolú. Poupou◊i ◊a e kau akó

ke nau kumi ki ha malu◊i mei he Tamai Håvaní ◊i he lotu

fakafo◊ituitui faka◊aho.

Talateu 
◊Oku ◊i ai ha fakamatala ◊i he vahe 19–26 ◊o e 3 N∏fai ◊oku kau

ki he ngaahi me◊a na◊e hoko mo e ngaahi akonaki na◊e fai ◊e

he Fakamo◊uí ◊i he ◊aho hono ua mo hono tolu ◊o ◊Ene ngãue 

◊i he kau N∏faí. Na◊e ◊i ai ha fu◊u kakai tokolahi na◊a nau

fanongo ki he ngaahi ngãue na◊e fai ◊e Kalaisi ki he toko 2,500

◊i he ◊uluaki ◊ahó, pea na◊a nau feinga ◊i he poó kotoa ke nau

fakataha mai ke tali ◊a ◊Ene toe hã◊ele maí. Na◊e lotu fakataha

◊a S∏s° mo e kakaí ◊i he ◊aho hono uá, peá Ne tãpuaki◊i ◊o tufa

◊a e sãkalamånití kiate kinautolu, mo fakamatala◊i ha ngaahi

tokãteline mahu◊inga lahi kiate kinautolu. Na◊e folofola ◊a S∏s°

◊o pehå na◊e ma◊u ◊e he kakaí ha fu◊u tui lahi ◊aupito.(vakai ki

he 3 N∏fai 19:35–36).

Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani ◊o kau ki he ◊aho hono ua 

◊o ◊Ene ngãué, ◊o pehå, “Na◊e lau kotoa ai ◊e Kalaisi mo ha

ngaahi liliu si◊i på ha fakahã ◊e tolu ◊a ia na◊á Ne foaki ◊i

he◊ene hoko ko Sihová kia ◊πsaia mo Malakai ◊i ha taimi ki

mu◊a ange. . . .. ◊Oku taau ke tau vakai◊i ◊a e ◊uhinga na◊á ne

lau ai mo fili ◊a e ngaahi vahe ko iá ke ne laú” (Christ and the

New Covenant, 288–89). Mou fakakaukau ki hono mahu◊inga 

◊o e ngaahi lea ◊a ◊πsaia mo Malakaí ◊i ho◊omou lau ◊a e ngaahi

vahe ko ◊ení.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Kuo fekau◊i kitautolu ke tau lotu ma◊u på pea ke ◊i ai ma◊u

på ha lotu ◊i hotau lotó. ◊Oku totonu ke fakahinohino◊i ◊e he

Laumãlié ◊a ◊etau ngaahi lotú (vakai ki he 3 N∏fai 19:6–20:1;

vakai foki ki he Mãtiu 6:5–13; 2 N∏fai 32:8–9; ◊Eta 2:14; T&F

46:30–32).

• ◊Oku lava ke ma◊u ◊e kinautolu ◊oku nau holi ke ma◊u ◊a e

me◊a-foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he hili honau papitaisó

(vakai ki he 3 N∏fai 19:7–13; vakai foki ki he Sione 14:26;

15:26; 2 N∏fai 31:17).

• Ko kinautolu ◊oku nau fe◊unga mo taau ◊i he◊enau ma◊u ◊a 

e sãkalamånití, ◊e fakafonu ◊aki kinautolu ◊a e Laumãlie

Mã◊oni◊oní (vakai 3 N∏fai 20:1–9; vakai foki ki he Molonai

4–5; T&F 20:75–79).

• Na◊e fuakava ◊a e ◊Otuá ke ◊oatu ◊a e ongoongoleleí ki ◊Isileli

kuo fakamovetevete◊í pea tãnaki mai ◊a kinautolu ki he fonua

◊o e tala◊ofá ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí (vakai ki he 3 N∏fai

20:11– 23, 29–46; 21:22–22:17).

• Na◊e ◊omai ◊a e Tohi ‘a Molomoná ki he kau Senitailé, pea

na◊e ◊oatu meiate kinautolu ki he fale ◊o ◊Isilelí. ◊E motuhi

atu mei he pule◊anga ◊o e ◊Otuá ◊a kinautolu ◊oku ◊ikai te nau

tali ◊a e Tohi ‘a Molomoná mo e fakahã ◊i he ngaahi ◊aho ki

mui ní (vakai ki he 3 N∏fai 21:1–21; vakai foki ki he 1 N∏fai

13:39–40; T&F 1:14; 84:54–58).

• Na◊e fekau◊i kitautolu ◊e he Fakamo◊uí ke tau fakatotolo ◊i he

ngaahi lea ◊a ◊πsaiá (vakai ki he 3 N∏fai 23:1–5; vakai foki ki

he 1 N∏fai 19:23; Molomona 8:23).

• ◊E tãpuekina ◊a e kau mã◊oni◊oní pea ◊e faka◊auha ◊a e kau fai

angahalá ◊i he Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a S∏s° Kalaisí (vakai ki

he 3 N∏fai 24:2, 5–6; 25:1–3).

• Na◊e tomu◊a kikite◊i ◊e he Fakamo◊uí, ◊e ha◊u ◊a ◊Ilaisiã ki mu◊a

◊i he Hã◊ele ◊Anga Uá ◊o fakafoki mai ◊a e mafai ke fakama◊u

fakataha ◊a e ngaahi fãmilí (vakai ki he 3 N∏fai 25:5–6; vakai

foki ki he T&F 110:13–16).

• ◊Oku ◊omi ◊e he fono ◊o e vahehongofulú ha ngaahi tãpuaki

mahu◊inga. Ka ai ha tangata ◊okú ne fakafisi ke totongi

vahehongofulu ◊okú ne kaiha◊a mei he ◊Otuá peá ne tukuange

◊a e ngaahi tãpuaki ko iá (vakai ki he 3 N∏fai 24:8–12; vakai

foki ki he Malakai 3:8–10; T&F 119).

• Ko e folofola ◊a e ◊Otuá ◊a e ngaahi folofolá. Kapau te tau

tui mo talangofua ki he ngaahi me◊a ◊oku fakahã mai aí,

◊oku tala◊ofa mai leva te tau ma◊u ha ngaahi fakahã lahi

ange (vakai ki he 3 N∏fai 26:1–12; vakai foki ki he ‘Alamã

12:9; T&F 98:11–12).

• ◊Oku toputapu ◊a e ngaahi me◊a fakalaumãlie ◊oku hokó

pea ◊oku totonu ke ◊oua na◊a fakahã ia ki ha taha tuku ke

he ◊o ka toki fekau ia ◊e he Laumãlié (vakai ki he 3 N∏fai

26:14–18; vakai foki ki he 3 N∏fai 28:12–14; T&F 10:34–37;

63:64).

3 N∏fai 19–26

“◊Oku ou manako ke u fakatatau ki ha fakamalu ◊a e

efiafi fakafãmilí, lotu fakafãmilí, mo e ngaahi ◊ekitivit∏

kehe ◊a e Siasí ki hono fakamo◊ui ◊o e fãmilí, ◊i he taimi

◊oku fakahoko ai ia ◊i he taimi kotoa på. Kapau ◊oku ◊ikai

ke teke ◊a e fakamalú, ◊oku tatau på ia mo ha tokotoko

pea ◊e ◊ikai lahi ha malu◊i te ne fai mei he ngaahi afã ◊o

natulá. ◊Oku pehå på mo e ta◊e◊aonga ◊a e ngaahi palani

kuo foaki mai ◊e he ◊Otuá, kae ◊oua ke faka◊aonga◊i ia”

(◊i he Conference Report, Oct. 1969, 23).

Tolu N∏fai
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Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 123–26.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
3 N∏fai 19:1–15. ◊E tokoni◊i kitautolu ke tau teuteu ki he
Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a S∏s° Kalaisí kapau te tau ma◊u
mo talangofua ki he◊ene ngaahi folofolá. (miniti ◊e 15–20)

Fekau ki he kau akó ke nau pehå ◊e hã◊ele mai ◊a S∏s° Kalaisi

ki honau ◊apí ◊apongipongi, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã nai ha ngaahi fa◊ahinga ongo te ke ma◊u?

• Te ke fie tala nai ki ha ni◊ihi kehe ◊a ◊Ene teu hã◊ele atú? Ko

e hã nai ha ◊uhinga te ke fakahã pe ◊ikai fakahã ai iá?

• Kapau te ke lava ◊o fakaafe◊i mai ha taha, ko hai te ke fakaafe◊i

mai ke mo tali iá?

Lau ‘a e 3 N∏fai 19:1–3 pea fehu‘i ange:

• Ko hai na◊e fakahã ki ai ◊a e teu hã◊ele mai ◊a e Fakamo◊uí?

• Na◊e anga-fåfå ◊a ◊enau tali iá?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊okú ke mahu◊inga◊ia taha ai ◊i he anga ◊o

◊enau tali iá?

Lau ‘a e veesi 4–15 ◊i he kalasí pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi

teuteu na◊e fai ◊e he kakaí ki he toe hã◊ele mai ◊a S∏s° Kalaisi ◊i

he ◊aho hono hokó, pea hiki ia ◊i he palakipoé. (Na◊a nau muimui

ki he kau taki na◊e fili ◊e S∏suú, na◊a na lotu, na◊a nau ako◊i mo

ako ki he ngaahi folofola na◊e toki folofola ◊aki ◊e S∏suú, na◊a

nau papitaiso, na◊a nau holi ke nau ma◊u pea na◊a nau ma◊u 

◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní.) Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• ◊E tokoni fåfå nai ◊a e ngaahi me◊a taki taha ◊i he lisi ko ◊ení ki

hono teuteu◊i ◊o e kakaí ki he toe hã◊ele mai ◊a e Fakamo◊uí?

• Na◊e fåfå nai ◊a e fie muimui ◊a e kakaí ki he ngaahi

fakahinohino ko ◊ení?

• ◊E tokoni◊i fåfå nai kitautolu ◊e he◊etau muimui ki he s∏pinga

ko ◊ení ke tau teuteu ki he Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a e ◊Eikí?

• Ko e hã nai hano faikehekehe ◊o kapau te tau ma◊u ha holi

mãlohi ke tau teuteu◊i kitautolu ◊i he ngaahi founga ko ◊ení?

Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau fakahã ◊enau fakamo◊oni ki he

Fakamo◊uí ki ha kakai kehe pea ke teuteu ki he hã◊ele mai ◊a 

e ◊Eikí.

3 N∏fai 19:16–20:1. Kuo fekau◊i kitautolu ke tau lotu
ma◊u på pea ke ◊i ai ma◊u på ha lotu ◊i hotau lotó.
◊Oku totonu ke fakahinohino◊i ◊e he Laumãlié ◊a ◊etau
ngaahi lotú. (miniti ◊e 30–35)

Hiki ◊a e ngaahi fakamatala ◊e nima ko ◊ení ◊i he palakipoé.

Fehu◊i ki ha ni◊ihi ◊i he kau akó pe ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊oku nau

pehå ai ◊oku mahu◊inga ◊a e fakamatala taki taha ◊i he◊enau

ngaahi lotu fakafo◊ituituí, pea mou alea◊i ◊a ◊enau ngaahi talí.

Kole ki he kau akó ke nau lau vave ◊a e 3 N∏fai 19:16–36 pea

nau fakatokanga◊i ◊a e tu◊o lahi ◊a e ◊asi ai ◊a e fo◊i lea ko e lotú.

Fehu‘i ange: Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai kiate kimoutolu ◊o

kau ki hono mahu◊inga ◊o e lotú, ◊i he tu◊o lahi ◊a e toutou hã

◊a e fo◊i lea ko e lotú ◊i he vahe ko ◊ení?

Fakahã ki he kau akó ◊oku hanga ◊e he 3 N∏fai 19:16–20:1 ◊o

fakamatala◊i ha ngaahi lotu ◊e fã. Vahevahe ◊a e kalasí ki ha

kulupu ◊e fã, pea kole ki he kulupu taki taha ke ne lau ha taha

◊o e ngaahi fakamatala ◊i lalo hení:

1. Na◊e lotu ◊a e kau ãkonga N∏faí ◊o hangå ko e fekau ◊a S∏suú

(vakai ki he 3 N∏fai 19:16–18, 24–26, 30; 20:1).

2. Na◊e hã◊ele ◊a e Fakamo◊uí ◊o ki◊i mama◊o atu mei he kau

ãkongá ◊o Ne lotu (vakai ki he 3 N∏fai 19:19–23).

3. Na◊e toe lotu ◊a e Fakamo◊uí ko hono tu◊o ua (vakai ki he 

3 N∏fai 19:27–29).

4. Na◊e toe lotu ◊a e Fakamo◊uí ko hono tu◊o tolu (vakai ki he

3 N∏fai 19:31–36).

Kole ki he kau akó ke nau kumi ◊a e tali ki he ngaahi fehu◊i ko

◊ení lolotonga ◊enau lau ◊a e ngaahi fakamatalá:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e lotua ◊i he taimi ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a te mou lava ◊o ako ◊o kau ki he s∏pinga lotú

mei he me◊a ko ◊ení?

• Ko e hã nai ha fakamo◊oni ◊oku hã mei ai hono tu◊unga

toputapu ◊o e lotu ko ◊ení?

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku mou mahu◊inga◊ia taha ai ◊i he lotu

ko ◊ení?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e tokãteline mahu◊inga taha

te mo lava ◊o ako mei he lotu ko ◊ení?

Kole ki he kulupu taki taha ke nau fakamatala◊i mai ki hono

toe ◊o e kalasí ◊a e me◊a na◊a nau ma◊ú. Fehu‘i ange:

• ◊E anga-fåfå nai ha◊atau fakahoko ◊a e ngaahi akonaki ko ◊ení

◊i he◊etau mo◊uí?

• Ko e hã nai ha me◊a te tau lava ◊o fai ke fakalelei◊i ai ◊a ◊etau

founga fetu◊utaki ki he◊etau Tamai ◊i Håvaní?

• ◊Oku mou pehå ◊e anga-fåfå nai ha fakalelei◊i ◊a ◊etau fetu◊utaki

mo e ◊Eikí ◊i ha◊atau fakalelei◊i ◊a ◊etau ngaahi lotú?

• Ngãue◊aki ◊a e ngaahi huafa mo e ngaahi fetongi

nauna ◊oku faka◊ei◊eikí (hangå ko e ko Ho◊o ◊Afió,

mo e ◊Afioná).

• Muimui ki he s∏pinga totonú ◊i he taimi ◊oku lotu aí

(Ko ◊emau Tamai ◊i Håvani, ◊oku mau fakafeta◊i ki

Ho◊o ◊Afió. . . . ◊Oku mau kole ki Ho◊o ◊Afió. . . ◊i he

huafa ◊o S∏s° Kalaisí, ◊åmeni).

• Lotu mei hoto lotó.

• Fa◊a lotu ma◊u på (◊i he pongipongi mo e efiafi 

kotoa på).

• Lotu ◊o fakatatau ki hono fakahinohino◊i ◊e he

Laumãlie Mã◊oni◊oní.

3 N∏fai 19–26
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Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ‘‰sela Tafi

Penisoni, ◊i he taimi na◊á ne hoko ai ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau lotu ◊i he ◊aho taki taha.

Fakatokanga◊i ange: Tokoni◊i ◊a e kau akó ◊i ho◊o ako◊i ◊a e 3 N∏fai

19:18, ke mahino kiate kinautolu ◊oku ◊ikai te tau lotu kia S∏s°.

◊E ◊aonga ke ke ngãue◊aki ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ‘Eletã Pulusi

R. Makongik∏, ◊a ia na◊á ne hoko ko ha måmipa ‘o e Kõlomu ‘o

e Toko Hongofulu- Mã-Uá:

3 N∏fai 20:3–9. Ko kinautolu ◊oku nau fe◊unga mo taau
◊i he◊enau ma◊u ◊a e sãkalamånití, ◊e fakafonu ◊aki
kinautolu ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní. (miniti ◊e 10–15)

Faka◊ali◊ali ◊a e fakatãtã ◊o e ngaahi fa◊ahinga me◊akai kehekehé.

Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã hano tu◊o lahi ◊o ha◊amou fie ma◊u ke kaí?

• Ko e hã ha me◊a ◊e hoko kapau ◊e ◊ikai fe◊unga ◊a e tu◊o lahi

◊o ho◊omou kaí?

• Ko e hã hano lahi ◊o ha◊amou fie ma◊u ha me◊akai

fakalaumãlié?

• ◊Oku tokoni◊i fåfee◊i kimoutolu ◊e he me◊akai fakalaumãlié?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 20:3–9, pea 

fehu‘i ange:

• Ko e hã ha me◊akai fakalaumãlie na◊e foaki ange ◊e he

Fakamo◊uí ki he kau N∏faí?

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fakafonu ◊aki kinautolú? (vakai ki 

he veesi 9).

• Ko e få ◊a e taimi fakamuimui taha kuo nau ma◊u ai ◊a e

sãkalamånití? (Ko e ◊aneafí på, vakai ki he 3 N∏fai 18:1–9.)

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai hano mahu◊inga ◊o ha◊anau toe

ma◊u vave pehå ◊a e sãkalamånití?

Lau ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ‘Eletã Tãleni H. ◊Oakesi: 

Alea◊i mo e kau akó ◊a ◊enau fakakaukau ki ha founga ◊e kehe

ai ◊a ◊enau mo◊uí kapau ◊oku ◊ikai te nau ma◊u ◊a e sãkalamånití

◊i he uike taki taha. Fakamo◊oni ki he ngaahi tãpuaki ◊oku tau

ma◊u ◊i he◊etau ma◊u ◊a e sãkalamånití ◊oku tau fe◊unga mo tãú.

3 N∏fai 21. Na◊e ◊omai ◊a e Tohi ‘a Molomoná ki he kau
Senitailé, pea na◊e ◊oatu meiate kinautolu ki he fale
◊o ◊Isilelí. ◊E motuhi atu mei he pule◊anga ◊o e ◊Otuá ◊a
kinautolu ◊oku ◊ikai te nau tali ◊a e Tohi ‘a Molomoná
mo e fakahã ◊i he ngaahi ◊aho ki mui ní. (miniti ◊e 30–35)

Tã ◊a e ngaahi faka◊ilonga ko ◊ení ◊i he palakipoé pe ngãue◊aki

ha ngaahi faka◊ilonga kehe ◊a ia ◊oku maheni ki ai ◊a homou

feitu◊ú). Kole ki he kau akó ke nau fakahã mai hono ◊uhinga 

◊o e faka◊ilonga taki taha.

“◊Oku ou kole fakataha mo e lea ◊a e Kau Palesiteni

◊Uluakí ki he ngaahi tokoua mo e tuofãfine ko ia kuo

faka◊au ke nau ta◊etokanga ◊i he fakafo◊ou mahu◊inga ko

◊eni ◊o e ngaahi fuakava ◊o e sãkalamånití, ‘mou foki mai

◊o keinanga ◊i he tåpile ◊o e ◊Eikí, pea toe ma◊u ◊a e melie

mo e ngaahi fua fakafiemãlie ◊o e feohi mo e kãingalotú’

(‘An Invitation to Come Back,’ Church News, 22 Dec.

1985, 3). Tau hanga mu◊a ◊o fakafe◊unga◊i ◊a kitautolu ke

tau mau ◊a e tala◊ofa ◊a e ◊Eikí koe◊uhí ke ‘fakafonu’ 

(3 N∏fai 20:8; vakai foki ki he 3 N∏fai 18:9), ◊a kitautolu,

◊a ia ko hono ◊uhingá ◊e ‘fakafonu ◊a kitautolu ◊aki ◊a 

e Laumãlié’ (3 N∏fai 20:9). Ko e Laumãlie ko iá—◊a ia ko

e Laumãlie Mã◊oni◊oní—ko hotau fakafiemãlié ia, pea

ko hotau kãpasá, mo ◊etau tokotaha fetu◊utakí, ko hotau

tokotaha fakatonu-leá, ko hotau fakamo◊oní, mo hotau

tokotaha fakahaohaoa◊í—ko hotau tokotaha fai

fakahinohinó mo e tokotaha fakamã◊oni◊oni◊i ◊i he◊etau

fononga ◊i he mo◊ui fakamatelié ki he mo◊ui ta◊engatá.

“Ka ai ha taha ◊okú ne pehå ko ha ki◊i me◊a si◊i ◊a hono

ma◊u ◊o e sãkalamånití, ◊oku totonu ke ne manatu◊i ◊a 

e folofola ◊a e ◊Eikí, ◊oku fokotu◊u ◊a e makatu◊unga ◊o

ha ngãue lahi, ‘he ◊oku tupu mei he ngaahi me◊a ∏kí ◊a 

e ngaahi fu◊u me◊a lalahi’ (T&F 64:33). ◊Oku tupu mei he

ngaahi me◊a ngali iiki ◊o hono fakafo◊ou ◊o ◊etau ngaahi

fuakava ◊i he papitaisó, ◊a hono fakafo◊ou mai ◊o e ngaahi

tãpuaki ◊o e papitaiso ◊i he vai pea ◊i he Laumãlié,

koe◊uhí ke ◊iate kitautolu ma◊u ai på ◊a Hono Laumãlié.

◊E tataki ◊a kitautolu kotoa på ◊i he foungá ni, pea ◊e

fakama◊a ◊a kitautolu kotoa på ◊i he founga ko ◊ení” (◊i

he Conference Report, Oct. 1996, 82; pe Ensign, Nov.

1996, 61; pe Liahona, Sãnuali 1997, 70).

“Na◊e mu◊omu◊a ◊a Kalaisi ia ◊iate kinautolu, ◊o ne hoko

ai ko e fakataipe ◊o e Tamaí. Pea ◊i he◊enau mamata kiate

Ia, ◊oku hangå på ia ha◊anau mamata ki he Tamaí; pea ◊i

he◊enau lotu kiate iá, ◊oku hangå på ia ha◊anau lotu ki he

Tamaí. Ko ha tu◊unga makehe mo ta◊e-hano-tatau ia, pea

◊oku tau ◊ilo◊i ne tu◊o taha på ◊a ◊ene hoko ki he mãmaní

◊i he ngaahi kuonga kotoa ◊o e fetu◊utaki fakafo◊ituitui

◊a e ◊Eikí mo ◊ene fãnaú” (The Promised Messiah: The First

Coming of Christ [1978], 561).

“◊E ◊ikai ha me◊a te ne lava ◊o fetongi ◊a e lotú, kapau

◊oku tau fie fakalakalaka ki mu◊a ◊i he mã◊oni◊oni—

tupulekina ◊i hono ◊ofeina kitautolu ◊e he ◊Eikí. . . .

Fokotu◊u ◊a e lotú— ◊a e lotu fakatãutahá mo e lotu

liló—ke mu◊omu◊a taha ia ◊i ho◊omou mo◊uí. ◊Oua na◊a

tuku ke ◊alu ha ◊aho ◊oku te◊eki ke fai ha◊amou lotu. Kuo

hoko ◊a e fetu◊utaki mo e ◊Otua Mãfimafí ko ha ma◊u◊anga

ivi, mo e fakahinohino fakalaumãlie , mo e fakamaama

◊i he hisitõlia ◊o e mãmaní ki he kakai tangata mo e kakai

fefine ko ia kuo nau tãkiekina ki he leleí ◊a e mo◊ui ◊a ha

kakai fakafo◊ituitui mo e ngaahi pule◊anga” (God, Family,

Country: Our Three Great Loyalties [1974], 8).
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Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• ◊Oku faka◊aonga◊i ki he hã ◊a e ngaahi faka◊ilongá? (Ke

teuteu◊i, ke fakatokanga, mo fakahinohino◊i kitautolu.)

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e lava ke hoko kapau ◊e fokotu◊u ha

faka◊ilonga ◊i ha feitu◊u hala?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke fokotu◊u ke

tonu ha faka◊ilonga mo mahinongofua ◊a e põpoaki ◊i he

faka◊ilongá?

Fakahã ki he kau akó ◊oku fakamatala foki ◊a e ngaahi folofolá

ki he “ngaahi faka◊ilonga.” ◊Oku fakataumu◊a ◊a e ngaahi

faka◊ilonga fakafolofola pe fakalaumãlié ke teuteu◊i, mo

fakatokanga, mo fakahinohino◊i kitautolu ◊o fekau◊aki mo

hono fakahoko ◊e palani ◊a e Tamai Håvaní. Kole ki he kau 

akó ke nau vakai fakato◊oto◊o på ki he 3 N∏fai 21:1–2, 7 pea

faka◊ilonga◊i ◊a e fo◊i lea faka◊ilongá ◊i he feitu◊u kotoa på ◊oku

◊asi ai. Fekau ke nau lau fakalelei ◊a e veesi 1, pea fehu‘i ange:

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e folofola ai ◊a e ◊Eikí ◊e fai mai

◊a e faka◊ilonga ko ◊ení?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊oku tuhu ki ai ◊a e faka◊ilonga ko

◊ení? (Ko hono tãnaki ◊o ◊Isilelí.)

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e veesi 2–7 pea laine◊i ◊a 

e ngaahi kupu◊i lea ngaahi me◊a ko ◊ení mo e ngaahi ngãue ko ◊ení.

Fehu‘i ange: Ko e hã ◊a e “faka◊ilonga” na◊e folofola ki ai ◊a 

e Fakamo◊uí? Hiki hake ha Tohi ‘a Molomoná ki ◊olunga pea

fakamo◊oni◊i ange ko e faka◊ilonga ia na◊e folofola ki ai ◊a S∏s°

Kalaisí. Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ‘‰sela

Tafi Penisoni, ◊i he◊ene kei hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o

e Toko Hongofulu-Mã-Uá:

3 N∏fai 21:22–22:17. Na◊e kikite◊i ◊e ◊πsaia hono tãnaki
◊o ◊Isileli ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí. (miniti ◊e 20–25)

Hanga ◊o laku takai ◊i he loki akó ha ngaahi fo◊i maka ki mu◊a

pea toki kamata ◊a e kalasí. Kole ki ha taha ◊i he kalasí ke ne

tãnaki ◊a e ngaahi fo◊i maká ◊o fa◊o ki ha me◊a på ◊e taha te ke

◊oange ke fa◊o ai (fakapapau◊i ◊oku fu◊u si◊isi◊i ◊a e ki◊i me◊a ko

iá ke fa◊o kotoa ai ◊a e ngaahi maká). Fehu◊i ange ki he toko taha

ko ia ◊o e kau akó ◊i he taimi ◊e fonu ai ◊a e ki◊i kató pe puhá:

• Ko e hã ha me◊a te ke fai ki he ngaahi fo◊i maka ◊oku kei toe

◊i he falikí? (Tuku ia ai pe ◊omi ha puha pe kato lahi ange

ke fa◊o ai.)

• ◊E anga-fåfå ha◊o fakakaukau◊i ◊a e me◊a ke ke faí?

• Kapau te ke ◊ilo◊i te ke ma◊u ha fu◊u pa◊anga lahi ki he fo◊i

maka kotoa på, te ne uesia nai ◊a e fili ke ke faí? Ko e hã

hono ◊uhingá?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ◊oku hanga ◊e he fo◊i maka taki

taha ◊o fakafofonga◊i ◊a e kakaí, pea ◊oku hanga ◊e hono tãnaki

fakataha iá ◊o fakafofonga◊i ◊a e ngãue fakafaifekaú. Fehu‘i ange:

• Ko e hã leva ◊a e me◊a ◊oku fakafofonga◊i ◊e he me◊a ◊oku

fa◊o ai ◊a e ngaahi maká? (Ko e Siasí.)

• Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku hoko ki he Siasí ◊i he taimi ◊oku

tokolahi ange ai ◊a e kakai ◊oku papitaiso mai ki aí? (Kuo

pau ke langa ha ngaahi fale lotu mo e ngaahi temipale lahi

ange, pea kuo pau ke fokotu◊u ha ngaahi uooti mo e ngaahi

siteiki lahi ange.)

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 18:10–16. Ko e hã

ha me◊a ◊oku tau ako mei he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o kau ki

hono mahu◊inga ◊o e laumãlié?

• ◊Oku anga-fåfå hano tokoni◊i kitautolu ◊e he ngaahi veesi ko

◊ení ke tau ◊ilo◊i hono ◊uhinga ◊oku totonu ke tau tokoni ai ki

he Siasí ke tupu ◊o tokolahí?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e ◊uluaki kupu◊i lea ◊o e ◊ulu◊i

fakamatala ki he 3 N∏fai 21 pea mo e ◊uluaki fo◊i lea ◊e valu 

◊o e 3 N∏fai 22:1. Fehu◊i ange pe ko e få ◊a e vaha◊a taimi ◊oku

◊uhinga ia ki aí. (Ko e vaha◊a taimi hili ◊a hono ◊omi ◊o e Tohi

‘a Molomoná pea mo hono Fakafoki mai ◊o e ongoongoleleí;

vakai foki ki he 3 N∏fai 21:26–29.) Kole ki he kau akó ke nau

lau ‘a e 3 N∏fai 21:22–29 pea tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku hoko ◊a e kakai ◊oku nau kau mai ki he Siasí ko e hã

(Ko e kau måmipa ◊o e fuakava ◊o e fale ◊o ◊Isilelí, vakai ki

he veesi 22.)

• Ko e hã ◊a e me◊a te nau langá? (Ko e Sel°salema Fo◊oú;

vakai ki he veesi 23.)

• Ko e hã ◊a e ngãue te nau tokoni ki aí? (Ko e hoko atu 

e tãnakí; vakai ki he veesi 24.)

• Ko hai ◊e ◊i honau lotolotongá? (S∏s°; vakai ki he veesi 25.)

• Ko hai mo ha ni◊ihi kehe te nau fanongo ki he ongoongo-

leleí pea nau kau mai ki he tãnakí? (Ko e fa◊ahinga ◊e

hongofulu na◊e pulí; vakai ki he veesi 26.)

• Ko e hã hono taumu◊a ◊o hono tãnaki mai ◊o e kakaí? (Ke ha◊u

kia Kalaisi pea ui ki he huafa ◊o e Tamaí; vakai ki he veesi 27.)

“Ko e Tohi ‘a Molomoná ko ha tohi ia ma◊á e kakai Siasí

mo te◊eki Siasí foki. ◊I he taimi ◊oku fakataha◊i ai ia mo e

Laumãlie ◊o e ◊Eikí, ◊oku hoko leva ◊a e Tohi ◊a Molomoná

ko e me◊angãue ma◊ongo◊onga taha kuo foaki mai ◊e he

◊Otuá kiate kitautolu ki hono fakaului ◊o e mãmaní. Kapau

◊oku tau ngãue ke ◊omi ha ngaahi laumãlie. . . , ta kuo

pau leva ke tau faka◊aonga◊i ◊a e me◊angãue na◊e teuteu◊i

◊e he ◊Otuá ki he ngãue ko iá—◊a ia ko e Tohi ‘a

Molomoná” (◊i he Conference Report, Oct. 1984, 6–7; 

pe Ensign, Nov. 1984, 7; pe T°hulu, Sãnuali 1985, 8).

3 N∏fai 19–26
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Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 22:1–3, pea 

fehu‘i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e kikite◊i ◊e ◊πsaia ◊e hoko ki he Siasí ◊i

he ngaahi ◊aho faka◊osí?

• ◊Oku fakatatau◊i fåfå ◊a hono fakalahi ◊a e potu ◊o ho fale

fehikitakí ki he ki◊i ◊ekitivit∏ fekau◊aki mo e me◊a fa◊o◊angá

pea mo e ngaahi fo◊i maká?

Lau ‘a e 3 N∏fai 22:7–17 fakataha mo e kau akó, pea alea◊i ◊a 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i ho◊omou lau iá:

• Ko e hã ha me◊a na◊e tala◊ofa mai ◊e he ◊Eikí ◊e hoko lolotonga

hono fai ◊o e tãnakí?

• Ko e hã ◊a e finangalo ◊o e ◊Eikí kiate kinautolu ◊e tãnaki maí?

Fakamo◊oni◊i ange ◊oku lolotonga fai ◊a e tãnakí ◊i he ◊ahó ni.

Fakamatala ki he fakamatala fakafika fakamuimui taha ◊o kau

ki hono tokolahi ◊o e kãingalotu ◊o e Siasí, kau faifekau taimi

kakató, mo e ngaahi uooti mo e ngaahi siteiki ◊o e Siasí (vakai

ki he fakamatala fakasitetisitika fakamuimui taha ◊i he Liahona

◊o Sãnualí). Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• ◊Oku lava fåfå ke hoko ◊a e ngaahi fakamatala fakafika ko ◊ení

ko ha fakamo◊oni ◊oku tonu ◊a e kikite na◊e fai ◊e ◊πsaiá?

• Ko e hã ha fa◊ahinga ongo ◊oku mou ma◊u ◊i ho◊omou hoko

ko ha konga ◊o ha Siasi longomo◊ui mo tupulaki lahi pehå?

• Ko e hã ha me◊a te mou lava ◊o fai he taimí ni ke tokoni ki

hono hokohoko atu ◊o e tãnakí?

• Ko e hã ha me◊a te mou lava ◊o fai ◊i he kaha◊ú?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke tau fai iá?

3 N∏fai 23:1–5. Na◊e fekau◊i kitautolu ◊e he
Fakamo◊uí ke tau fakatotolo ◊i he ngaahi lea 

◊a ◊πsaiá. (miniti ◊e 10–15)

Kole ki ha toko ua ◊i he kau akó ke na tali mai ◊a e fehu◊i ko ◊ení:

Ko e hã ha me◊a ◊oku lolotonga fai he taimí ni ◊i ha mita ◊e 500

mei heni? ◊Oange ki ha toko taha ◊i he kau akó ha faingamãlie.

(Hangå ko ◊ení, ◊o ◊oange ki ai ha me◊a faka◊ata pe te ke fekau

ke h° ki tu◊a ◊o fakasio ki he feitu◊u ko iá.) Fehu◊i leva ki he

kalasí: ◊Oku mou pehå ko e få ◊a e tali ◊oku mou falala taha ki

aí? Ko e hã hono ◊uhingá?

Fakahã ki he kalasí ◊oku ◊i ai ha taha ◊okú ne ma◊u ◊a e me◊a-

foaki ke ne lava ◊o “sio atu” ki he kaha◊ú (vakai ki he T&F

46:11–12, 22). Fehu‘i ange: Ko e hã ha ngaahi hingoa ◊oku tau ui

◊aki ◊a e tokotaha ko ia ◊okú ne ma◊u ◊a e me◊a-foaki fakalaumãlie

ko iá? (Palõfita, vakai ki he, tangata ma◊u fakahã.) Kole ki he

kau akó ke nau lau ‘a e Mõsaia 8:13, 15–17, pea alea‘i ‘a e ngaahi

fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã nai hono ◊uhinga ◊o e tangata kikité?

• Ko e hã hano mahu◊inga ◊o e me◊a-foaki ◊o e tangata kikité?

• Ko e hã nai hano mahu◊inga ◊o e ngaahi lea ◊a e tangata

kikité kiate kimoutolu?

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 23:2 pea feinga ke

◊ilo◊i ha fakamo◊oni na◊e hoko ◊a ◊πsaia ko ha tangata kikite.

Lau ‘a e veesi 1–5 pea fai ange ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha me◊a na◊e fekau mai ◊e he Fakamo◊uí ke tau fai

ki he ngaahi lea ◊a ◊πsaiá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai hano mahu◊inga ke tau

fakatotolo ai ki aí?

• ◊Oku anga-fåfå hano ue◊i hake kimoutolu ke mou ako ki he

ngaahi lea ◊a ◊πsaiá ◊i ho◊omou ◊ilo◊i ko ha tangata kikite mo

ha palõfita iá?

Kole ki he kau akó ke nau kumi hake ki he 2 N∏fai 12–24, 27

ke ◊ilo◊i ai pe ko e hã ha ngaahi me◊a kuo nau faka◊ilonga◊i ◊i he

ngaahi vahe ko ◊eni ◊o e tohi ◊a ◊πsaiá. Kole ange ke nau fakahã

mai ha ngaahi veesi ◊i ai ◊oku mahu◊inga makehe kiate kinautolu.

3 N∏fai 23:6–14. Na◊e fekau ◊e S∏s° Kalaisi ki he kau
N∏faí ke nau tauhi ha lekooti ◊o e ngaahi me◊a
fakalaumãlie na◊e hoko ◊i honau taimí. (miniti ◊e 20–25)

◊Omi ki he kalasí ha ngaahi me◊a hangå ko ha tohi fakamatala,

ngaahi folofolá, ko ha mape fakafãmili, ngaahi lekooti

fakafãmili, ko ha tohi noa, pea mo ha hisitõlia fakafãmili.

Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku faitatau ai ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení?

• Ko e hã ha ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai hono tauhi ◊o 

e ngaahi lekõtí?

• ◊E founga fåfå ha lava ◊e he ngaahi me◊a na◊e tohi mei he

kuohilí ◊o tokoni◊i kitautolu ◊i he ◊ahó ni?

• ◊E anga-fåfå ha◊ane lava ◊o tokoni◊i kitautolu ◊i he kaha◊ú?

Lau ‘a e 3 N∏fai 23:6–11 pea fehu‘i ange:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e fekau ◊e he ◊Eikí kia Samuela ko 

e Tangata Leimaná ke ne fakamo◊oni◊i ki he kakaí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ha ◊uhinga ◊e mahu◊inga ai ki

he kakai ◊i he kaha◊ú ke nau ◊ilo◊i kuo fakahoko ◊a e kikite

ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a na◊e folofola ◊e he ◊Eikí kia N∏fai ke ne fai ◊i

he taimi ko ◊ení?

Lau ‘a e veesi 12–14 pea kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o

faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi fo◊i lea mo e ngaahi kupu◊i lea ◊a ia ◊oku

fakahã ai na◊e fai ◊e N∏fai ◊a e fekau ◊a e Fakamo◊uí. Fakahoko

◊a e låsoni ko ◊ení ki he ◊ahó ni ◊aki ha◊o fehu◊i ange: Ko e hã

ha ngaahi lekooti ◊oku tauhi ◊e he Siasí ◊a ia ◊oku tauhi ai ◊a 

e ngaahi lea ◊a e kau palõfita lolotongá? (Ngaahi Lipooti ◊o e

Ngaahi Konifelenisí, ngaahi makasini ◊a e Siasí, ngaahi folofolá,

ngaahi miniti ◊o e ngaahi fakatahá, tatau ◊o e ngaahi malangá.)

Tufa ki he kau akó taki taha ha lau◊i pepa. Kole ange ke nau

ngãue ◊i he miniti ◊e nima ka hokó ◊o hiki ha ki◊i fakamatala ki

he taimi fakamuimui taha ◊a ia na◊a nau ongo◊i ai ◊a e Laumãlie

◊o e ◊Eikí. ◊E lava ◊o kau ◊i he fakamatala ko iá ◊a e:

• Feitu◊u na◊a nau ◊i aí.

• Ko e taimi na◊e hoko ai iá.

• Ko e me◊a na◊a nau lolotonga faí.

• Ko e ni◊ihi kehe na◊a nau ◊i aí.

S  M  T  W  TH  F  S
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Pe te nau tohi på ◊a e me◊a ◊oku nau ongo◊i te nau lava ◊o fai

ke nau fakaafe◊i mai ai ◊a e Laumãlié ki he◊enau mo◊uí.

Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau tauhi ha tohinoa pea tohi ◊a e

ngaahi me◊a fakalaumãlie ◊oku hoko kiate kinautolú mo e ngaahi

ongo na◊a nau ma◊u aí. Fehu‘i ange: ◊Oku mou tui ◊e anga-fåfå

nai hano tãpuekina kimoutolu pe ko homou hakó ◊e he fa◊ahinga

lekooti ko ◊ení? Kole ki ho◊o kau akó ke nau fakakau ◊ia he◊enau

tohinoá ◊a e ki◊i fakamatala na◊a nau hiki ◊i he ◊aho ní.

3 N∏fai 24–25. Na◊e folofola ◊aki ◊e S∏s° Kalaisi
◊a e ngaahi kikite ◊a Malakai ◊o kau ki he

Hã◊ele ◊Anga Uá, ko e fono ◊o e vahehongofulú, mo 
e foki mai ◊a ◊Ilaisiã ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí i he
mãmaní. (miniti ◊e 40–45)

Kole ki ha taha ◊i he kau akó ◊i ha ngaahi ◊aho si◊i ki mu◊a ke ne

teuteu◊i mai ha ki◊i fakamatala miniti ◊e ua ◊o kau ki he palõfita

ko Malakaí. (Te ne lava ◊o faka◊aonga◊i ◊a e Tikisinali ki he Tohi

Tapú (Bible Dictiionary), ko e Fakahinohino ki he Ngaahi Folo-

folá, pe ko ha ngaahi ma◊u◊anga tokoni tatau.) Kole ki he tamasi◊i

pe ta◊ahine ako ko iá ke fai ◊ene ki◊i fakamatalá ki he kalasí.

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e ngaahi potu folofola ko ◊ení

ke nau ako lahi ange ai ◊o kau kia Malakai:

• 3 N∏fai 24:1. Na◊e folofola◊aki ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e Malakai

3–4 ki he kau N∏faí.

• 3 N∏fai 26:1–2. Na◊e ◊ikai ma◊u ◊e he kau N∏faí ◊a e tohi ◊a

Malakaí, ka na◊e ako◊i ◊e he Fakamo◊uí na◊e mahu◊inga ◊a e

ngaahi folofola ko iá ki he ngaahi to◊u tangata ◊i he kaha◊ú.

• Siosefa Sãmita—Hisitõlia 2:36–39. Na◊e lau ◊e Molonai mei

he Malakai vahe 3–4 kia Siosefa Sãmita.

Fehu‘i ange: ◊Oku anga-fåfå hano fakahã mai ◊e he ngaahi potu

folofola ko ◊ení hono mahu◊inga lahi ◊o e Malakai vahe 3–4

kiate kitautolú?

Tufa ki he kau akó ha ngaahi tatau ◊o e peesi ngãue “Ko Malakai

◊i he Tohi ‘a Molomoná (3 N∏fai 24–25)“ mei he fakalahi ki he

tohí (p. 334) pe hulu◊i ia ◊i ha m∏sini faka◊ata lahi. Fekau ki he

kau akó ke nau hanga ◊o fakafonu ◊a e peesi ngãué ◊aki ha◊anau

lau ◊a e ngaahi våsí pea fakafonu leva ◊a e ngaahi talí. (Te ke lava

◊o vahevahe ho◊o kalasí ke nau tautau toko ua pe fakakulupu

ki he ki◊i ◊ekitivit∏ ko ◊ení.) Fakatonutonu ◊a e ngaahi peesi

ngãué pea alea◊i ◊a e ngaahi talí.

Fehu‘i ange: Kuo anga-fåfå hano tãkiekina ho◊omou mo◊uí ◊i he

kuohilí ◊i ho◊omou ◊ilo ki he Hã◊ele ◊Anga Ua mai ◊a S∏s° Kalaisí?

◊Oku mou pehå ◊e anga-fåfå ha◊ane tãkiekina ho◊omou mo◊uí ◊i

he kaha◊ú? Fehu◊i ki he kau akó ◊a e fehu◊i tatau på ko ◊eni ◊e uá

◊o kau ki he fono ◊o e vahehongofulú, pea toe fai ◊a e ongo fehu◊i

tatau ◊o kau ki he fakafoki mai ◊o e mãlohi ke fakama◊u ◊o ◊Ilaisiaá.

3 N∏fai 26:1–12. Ko e folofola ◊a e ◊Otuá ◊a e ngaahi
folofolá. Kapau te tau tui mo talangofua ki he ngaahi
me◊a ◊oku fakahã mai aí, ◊oku tala◊ofa mai leva te tau
ma◊u ha ngaahi fakahã lahi ange. (miniti ◊e 25–30)

Hiki ◊a e potu folofola ko ◊ení ◊i he palakipoé: “Ko e me◊a ko ia

◊oku mei he ◊Otuá, ko e mãmá ia; pea ko ia ia ◊okú ne ma◊u ◊a

e mãmá, pea fai atu ai på ◊i he ◊Otuá, te ne ma◊u ◊a e maama lahi

ange; pea ◊e tupulaki ◊a e maama ko iá ◊o ngingila ange kae ◊oua

ke a◊u ki he ◊aho haohaoá” (T&F 50:24). Fehu◊i ki he kau akó:

• ◊Oku mou pehå ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a e veesi ko ◊ení?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke ma◊u ha

“maama lahi ange”?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊o e kupu◊i lea “fai atu

ai på ◊i he ◊Otuá”?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku fie ma◊u ai ke mou talangofua

ki he maama ◊oku ma◊ú ki mu◊a pea mou lava ke ma◊u ha

toe maama lahi ange?

Lau ‘a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 93:12–14, 19–20, 27–28

pea alea◊i hono fakalahi mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení ◊a

ho◊omou ◊ilo ki he Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 50:24.

Vahevahe ◊a e kalasí ki ha ngaahi kulupu tautau toko ua. Kole

ki he hoa taki taha ◊o e kau akó ke na fakakaukau ki ha s∏pinga

◊o e founga ◊o ◊etau poto pe taukei ◊i ha fa◊ahinga me◊a, pea toki

lava ke tau hoko atu ki ha me◊a ◊oku faingata◊a angé. (Hangå

ko ◊ení, ko ◊etau poto på ◊i he fai fiká, te tau lava leva ◊o ako ◊a

e ◊ãsipá. Ko ◊etau lava på ke ma◊u ◊a e falala ◊a ◊etau mãtu◊á, te

tau ma◊u leva ha ngaahi faingamãlie ◊oku lahi angé.) Kole ki ha

ni◊ihi ◊i he kau akó ke nau fakahã mai ◊a ◊enau ngaahi fakatãtaá.

Lau ‘a e 3 N∏fai 26:1–8 pea alea◊i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e ako◊i pe fakamatala◊i ◊e he Fakamo◊uí

ki he kau N∏faí? (vakai ki he veesi 3–6).

• Ko e hã ha konga ◊o ◊Ene ngaahi akonakí ◊oku fakakau mai

◊i he 3 N∏fai? (vakai ki he veesi 8).

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e fakakau mai ai

◊e Molomona ◊a e ngaahi akonaki ko ◊ení?

• Kuo tokoni◊i fåfee◊i ◊a kimoutolu ◊e he ngaahi akonaki ◊a 

e Fakamo◊uí ◊i he 3 N∏faí?

Lau ‘a e 3 N∏fai 26:9–12 pea alea◊i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã ha konga ◊o e ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí ki he

kau N∏faí ◊a ia ◊oku kau ◊i he Tohi ‘a Molomoná?

• Ko e hã ◊a e ◊uhinga ◊o e folofola ◊a e ◊Eikí na◊e ta◊ofi ◊a e

ngaahi akonaki kehe ke ◊oua ◊e tohi? (vakai ki he veesi 9, 11).

• Te tau toe ma◊u nai ◊a e ngaahi konga ko ia na◊e ta◊ofi ke

◊oua ◊e tohí?

• Ko e hã ◊a e me◊a kuo pau ke tau ◊uluaki faí? (vakai ki he

veesi 9–10).

Fakamatala ki he fakakaukau ko ◊ení:

“Na◊e folofola ◊a e ◊Eikí, ‘Te u sivi◊i ◊a e tui ◊a hoku kakaí.’

◊Oku ◊ikai ko ha fa◊ahinga va◊inga fakamamahi ◊eni ◊oku

fai ◊e he ◊Otuá ki he fa◊ahinga ◊o e tangatá. Ka ko hano

fakahã ia ◊o e ◊ofa mo e ◊alo◊ofa kiate kitautolu. ◊Oku

finangalo ◊a e Fakamo◊uí pea ◊amanaki ke tau fakatupu-

lekina ◊a ◊etau tuí mo e mã◊oni◊oní ◊i He◊ene falala mai ke

tau muimui ki he konga ◊o e ngaahi akonaki ◊i he◊ene 

S  M  T  W  TH  F  S

3 N∏fai 19–26
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Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Niila A. Mekisuale

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu-Mã-Uá, pea fakamo◊oni ki

hono mo◊oní:

3 N∏fai 26:13–21. ◊Oku toputapu ◊a e ngaahi me◊a
fakalaumãlie ◊oku hokó pea ◊oku totonu ke ◊oua na◊a
fakahã ia ki ha taha tuku kehe ◊o ka toki fekau ia ◊e
he Laumãlié. (miniti ◊e 15– 20)

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ‘Eletã Poiti K. Peeka, 

◊i he◊ene kei hoko ko ha måmipa ‘o e Kõlomu ‘o e Toko

Hongofulu-Mã-Uá:

Fehu◊i ki he kau akó:

• Ko e hã ha◊amou fakakaukau ki he fehu◊i na◊e fai kia 

◊Eletã Påká? 

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊e ◊ikai fai ai ◊e ◊Eletã

Peeka ◊a e fehu◊i ko iá ki ha taha kehé?

Fakamatala ki hono faka◊osi ◊o e lea ◊a ◊Eletã Peeka, ke tokoni◊i

ai ◊a e kau akó ke mahino kiate kinautolu ◊a e ◊uhinga ◊oku

ta◊efe◊unga ai ke fai ha fehu◊i peheé:

Fekau ki he kau akó ke nau lau ‘a e 3 N∏fai 26:13–21 pea

faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi våsí pe ngaahi kupu◊i lea ko ia ◊oku

nau ako◊i ◊a e ngaahi fakakaukau ko ◊ení:

• ◊Oku toputapu ◊a e tokãteline na◊e ako◊i ◊e S∏s° ki he kau

N∏faí ◊i he taimi ko ◊ení.

• ◊Oku toputapu ◊a e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he taimi ko ◊ení.

• Na◊e fekau◊i ◊a e kau N∏faí ke ◊oua na◊a nau fakahã ◊a e ngaahi

me◊a ko ◊ení ki ha taha.

Ka ◊osi hono fai ia ◊e he kau akó, mou alea◊i leva ◊a e ngaahi me◊a

na◊a nau ◊ilo◊i mo faka◊ilonga◊í. Fekau ke nau lau ‘a e Mãtiu 7:6;

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 6:11–12; 10:37 mo feinga ke

◊ilo◊i ◊a e ngaahi fakahinohino na◊e fai ◊e he ◊Eikí ki ha ni◊ihi kehe

◊o kau ki he hono tauhi ◊o e ngaahi fetu◊utaki ◊oku toputapú.

Alea◊i ◊a e ngaahi me◊á ◊o ka fie ma◊u, pea kole ki he kau akó

ke nau hanga ◊o fakafekau◊aki ia ki he 3 N∏fai 26:13–21.

Fakamatala ki he lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ‘Eletã Poiti K. Peeka: 

“Ko e fehu◊i ia ◊oku te◊eki te u fai ki ha taha kehe . . . , ◊i

he◊eku fakakaukau atu ki hono fu◊u toputapu faú pea mo

hono fakafo◊ituituí, ko ia kuo pau leva ke ma◊u ◊e ha taha

ha fakahinohino fakalaumãlie, pea a◊u ki he◊ene ma◊u

ha fakangofua, ke ne fai ha fehu◊i pehå.

“◊Oku ◊i ai ◊a e ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi ◊oku fu◊u toputapu

ia ke fakamatala◊i. ◊Oku tau ◊ilo◊i ia ◊i he◊ene fekau◊aki

mo e ngaahi temipalé. ◊Oku fakahoko ◊a e ngaahi ouau

toputapu ◊i hotau ngaahi temipalé, pea ◊oku fiefia ai ◊a 

e kãingalotú ◊i he ngaahi me◊a fakalaumãlie ◊oku hoko.

Ka ◊oku ◊ikai te tau fakamatala◊i ia ◊i tu◊a ◊i he ngaahi

holisi toputapu ko iá, koe◊uhí ko ◊ene toputapú.

“◊Oku ◊ikai ke tupu ia ◊i ha◊anau fakapulipuli, ka ◊oku

nau toputapu, pea ◊oku ◊ikai totonu ike fakamatala◊i ia,

ka ke tauhi ma◊u ia mo malu◊i pea faka◊apa◊apa ki ai ◊i

he loto-◊apasia mo◊oni.

“◊Oku mahino kiate au ◊a e ◊uhinga ◊a e palõfita ko

◊Alamaá ◊i he◊ene pehå:

“‘. . . ◊Oku tuku ki ha tokolahi ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi me◊a

lilo ◊a e ◊Otuá; ka neongo iá kuo fai kiate kinautolu ha

fekau mamafa ke ◊oua na◊a nau fakahã kae fakatatau på

ki he konga ◊o ◊ene folofolá ◊a ia ◊okú ne fakangofua ki

he fãnau ◊a e tangatá, ◊o fakatatau ki he tokanga mo e

faivelenga ◊oku nau fai kiate iá.

“‘Pea ko ia, ◊ilonga ia ◊e fakafefeka hono lotó, ◊e ma◊u ◊e

ia ◊a e konga si◊i ange ◊o e folofolá; pea ◊ilonga ia ◊e ◊ikai

fakafefeka hono lotó, ◊e foaki kiate ia ◊a e konga lahi ◊o

e folofolá, kae ◊oua kuo tuku kiate ia ke ne ◊ilo◊i ◊a e

ngaahi me◊a lilo ◊a e ◊Otuá ◊o a◊u ki he◊ene ◊ilo◊i hono

kotoa.’ (Al. 12:9–10.)“ (◊i he Conference Report, Apr.

1971, 123; pe Ensign, June 1971, 87).

“Na◊e fa◊a fai mai ha fehu◊i kiate au ◊i he ta◊u kuo ◊osí.

Na◊e fa◊a fai mai ia ◊i ha fie ◊ilo på, ◊o kau ki he ngaahi

me◊a ◊oku totonu ke ma◊u ◊e ha taha i he◊ene tu◊u ko ha

fakamooni ma◊a Kalaisí. Ko e fehu◊i ◊eni na◊a nau fai maí,

“Kuó ke mamata kiate Ia?’

“Ko e fehu◊i ia ◊oku te◊eki ai te u fai ki ha taha kehe. ◊Oku

te◊eki te u fai ◊a e fehu◊i ko iá ki hoku ngaahi tokoua ◊i

he Kõlomú..”

“Hangå ko e ◊i ai ha kãingalotu, ngaahi fãmili, ngaahi

uooti, ngaahi siteiki, mo e ngaahi tåmipale lahi ange ◊i

he kaha◊ú—◊oku pehå på mo e pau ke ◊i ai mo ha ngaahi

folofola fakatupulekina mo fakalaumãlie lahi ange ◊e

fakahã mai. Ka neongo iá, kuo pau ke tau fe◊unga mo

taau ◊i he◊etau keinanga i he ngaahi me◊a kuo tau ◊osi

ma◊ú!” (◊i he Conference Report, Oct. 1986, 70; pe

Ensign, Nov. 1986, 52).

ngaahi folofola kuo fakahã maí—koe◊uhi ke lelei kiate

kitautolu—◊a ia ◊oku ◊i he◊etau ngaahi tohi tapú pea ◊i he

ngaahi lea ◊a e kau palõfita mo e kau ◊Aposetolo ◊o hotau

kuongá. Ko Hono finangaló ke tau ako, fakalaulauloto,

lotua, mo talangofua ki he ngaahi akonaki ko ia kuo tau

ma◊ú koe◊uhí ke tau holi ke ma◊u ◊o lahi ange pea ke tau

mateuteu fakalaumãlie ai ke fakahã mai kiate kitautolu

ha ‘ngaahi me◊a lalahia nge.’” (Joseph Fielding McConkie

and others, Doctrinal Commentary on the Book of Mormon:

Volume IV—Third Nephi through Moroni [1992], 170).

Tolu N∏fai
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Talateu 
“◊Oku ◊ikai ke mahino kakato ◊a hono fakahokohoko mo 

e tu◊unga ◊o e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he ◊aho hono to lu ◊o 

e ngãue ◊a Kalaisi ki he kau N∏fai ◊i he fakamatala kuo tau ma◊ú,

ka na◊e tohi ◊e Molomona ◊o pehå, ‘na◊e akonaki mo◊oni ◊e he

◊Eikí ki he kakaí, ◊i he ◊aho ◊e tolu; pea hili iá na◊á ne toutou

fakahã ia kiate kinautolu, mo ne toutou pakipaki ◊a e mã, ◊o ne

tãpuaki◊i ia, peá ne ◊oatu ia kiate kinautolu’ [3 N∏fai 26:13]. . . .

“Na◊e kamata mei ai ◊a hono ako◊i, mo papitaiso, mo foaki ◊a 

e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊e he kau ãkongá ki he kakai kotoa på

na◊a nau kumi ke ma◊u ◊a e faingamãlie ko iá. Pea ko e kau

ului fo◊ou ko ◊ení, ◊a ia ◊oku nau tatau mo e fãnau ◊i he ngaahi

founga lahi, ‘na◊e mamata mo fanongo ◊e honau tokolahi ki ha

ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai fa◊a lea◊aki, ◊a ia kuo ◊ikai fakangofua

ke tohi.’ Pea ◊i he ngaahi fetalanoa◊aki pehå mo hono ma◊u ◊o 

e Laumãlié, na◊e mole atu ai ◊a e siokitá mo e h∏kisiá, pea na◊a

nau ‘fetauhi◊aki ◊iate kinautolu; pea na◊a nau me◊a taha på ◊i

he ◊enau ngaahi me◊a kotoa på, pea na◊e fefaitotonu◊aki ◊a e

kakai kotoa på, ◊iate kinautolu. Pea na◊e hoko ◊o pehå na◊a nau

fai ◊a e me◊a kotoa på ◊o hangå ko ia kuo fekau ◊e S∏s° kiate

kinautolú’ [3 N∏fai 26:18– 20]” (Jeffrey R. Holland, Christ and

the New Covenant, 301–2).

◊Oku fakamatala ◊a e ngaahi vahe faka◊osi ◊o e 3 N∏faí ki he

hã◊ele mai ◊a e ◊Eikí ki He◊ene kau ãkonga ◊e toko hongofulul-

mã-uá ◊i he hili ◊a e ◊aho ◊e tolu ◊o ◊Ene ngãue ◊i he kau N∏faí.

Na◊e fakamatala◊i ange ◊e he Fakamo◊uí ha ngaahi tokãteline

mahu◊inga fekau◊aki mo ◊Ene ongoongoleleí peá Ne fai mo 

ha ngaahi tala◊ofa mo foaki ange mo e ngahi mãlohi ki he

toko hongofulu-ma-ua N∏faí. ◊Oku faka◊osi ◊a e tohí ◊aki ha 

ui mãlohi ◊a e ◊Eikí kiate kitautolu ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí 

ke fakatomala.

Ngahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongolelei ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku ui ◊a e Siasi mo◊oni ◊o S∏s° Kalaisí ◊aki Hono huafá pea

◊oku langa ia ◊i He◊ene ongoongoleleí (vakai ki he 3 N∏fai

27:5–12; vakai foki ki he T&F 115:3–4).

• Ko e fakava◊e ◊o e ongoongoleleí ko e talangofua ◊a S∏s°

Kalaisi ki he finangalo ◊o e Tamai Håvaní peá Ne fakalelei 

e ngaahi angahala ◊a e fa◊ahinga kotoa ◊o e tangatá. ◊E

makatu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a e Fakamo◊uí ha◊atau lava ◊o

ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá, ◊o kapau te tau ngãue◊aki ◊etau

tui kiate Iá, mo fakatomala, papitaiso, pea ma◊u ◊a e me◊a-

foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní (vakai ki he 3 N∏fai 27:9–22;

vakai foki ki he T&F 76:40–42).

• ◊E fakamaau◊i ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e fa◊ahinga kotoa ◊o e tangatá

◊o fakatatau ki he◊enau ngaahi ngãué (vakai ki he 3 N∏fai

27:14, 23–27; vakai foki ki he Sione 5:22).

• Ko e liliú (transfiguration) ko ha liliu fakataimi ia ◊i he sino

fakakakano ◊o ha taha koe◊uhi ke ne lava ◊o kãtaki◊i ◊a e

nãunau ◊o e ◊Otuá. ◊Oku hoko ha liliu tatau ki he kakai kuo

liliú (translated beings), pea nau nofo ma◊u ◊i honau tu◊unga

ko iá kae ◊oua kuo nau toetu◊u. ◊Oku ◊ikai toe mo◊ulaloa ◊a 

e kakai kuo liliú ki he mamahi fakasinó pe te nau a◊usia ◊a 

e maté. (vakai ki he 3 N∏fai 28:4–40; vakai foki ki he T&F

67:10–12; Mõsese 1:11).

• Kuo ◊osi fekau◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí ke tau fakatomala mei

he◊etau ngaahi angahalá pea ha◊u kiate Ia. ◊E mala◊ia ◊a

kinautolu ◊oku nau fakafisinga Iá (vakai ki he 3 N∏fai 29–30).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 126–27.

Ngahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
3 N∏fai 27:1–12. ◊Oku ui ◊a e Siasi mo◊oni ◊o S∏s°
Kalaisí ◊aki Hono huafá pea ◊oku langa ia ◊i He◊ene
ongoongoleleí. (miniti ◊e 20–25)

Vahevahe ◊a e kalasí ki ha ngaahi kulupu tautau toko fã. Fekau

ki he kulupu taki taha ke nau lau ◊oku ◊amanaki ke nau fokotu◊u

ha◊anau kautaha (hangå ko ha kalapu pe ko ha timi sipoti).

◊Oange ha ngaahi miniti si◊i kiate kinautolu ke nau fakakaukau◊i

ai pe ko e hã ha fa◊ahinga kautaha te nau fie fokotu◊ú pea nau

hanga ◊o hiki ia ◊i ha lau◊i pepa. Fekau ke nau toe fili foki mo

ha hingoa ki he◊enau kautahá pea hiki ia ◊i he tafa◊aki ◊e taha

◊o e lau◊i pepá. Tãnaki mai leva ◊a e ngaahi lau◊i pepá.

Lau taha taha ◊a e ngaahi hingoa na◊e fili ◊e he ngaahi kulupú ke

ui ◊aki ◊enau kautahá, pea vakai pe ◊e lava ◊e he kalasí ◊o mate◊i

mai ◊a e fa◊ahinga kautaha ko iá ◊o makatu◊unga ◊i hono hingoá.

Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ki ha kautaha ◊a

hono fili hono hingoá?

3 N∏fai 27–30

“Na◊á ku fanongo kia Palesiteni Lomen∏ ◊i ha taimi ◊e taha

na◊á ne fale◊i ◊a e kau palesiteni fakamisiona mo honau

ngaahi uaifi ◊i SIniva ◊o pehå.. ‘◊Oku ◊ikai te u fakahã ◊a

e me◊a kotoa på ◊oku ou ◊ilo◊í. ◊Oku te◊eki te u tala ki hoku

uaifí ◊a e me◊a kotoa på ◊oku ou ◊ilo◊í, he ◊oku uo ◊ilo◊i

kapau te u talanoa noa ◊aki ◊a e ngaahi me◊a ◊oku

toputapú, ◊e ◊ikai toe falala mai ◊a e ◊Eikí kiate au.’“

(That All May Be Edified [1982], 337).

3 N∏fai 27–30
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• Ko e hã ha me◊a ◊e lava ◊e ha hingoa ◊o tala ◊o kau ki he

kautaha ko iá?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai mo e hingoa ◊oku

fili ki ha Siasí?

• Ko e hã nai ha me◊a ◊e tala atu ◊e he hingoa ◊o ha siasi ◊o

kau ki ai?

Lau ‘a e 3 N∏fai 27:1–3 pea feinga ke ◊ilo◊i ◊a e fehu◊i na◊e ma◊u

◊e he kau ãkonga ◊a S∏suú. Fehu‘i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e fai ai ◊e he kau

ãkongá ◊a e fehu◊i ko ◊ení?

• Lau ‘a e veesi 4–8. Ko e hã ◊a e me◊a na◊e ako◊i ange ◊e S∏s°

Kalaisi kiate kinautolu ◊o kau ki he hingoa ◊o e Siasí?

• Ko e hã ha me◊a na◊á Ne folofola ◊aki ke fakahã ai hono

mahu◊inga ◊o hono ngãue◊aki Hono huafá?

• Lau ‘a e veesi 9–12. Ko e hã mo ha me◊a kehe na◊e ako◊i ◊e he

Fakamo◊uí ◊o kau ki Hono Siasí?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke ◊ilo◊i ◊oku ◊ikai

ke ngata ◊i hono ma◊u Hono huafá ◊i he Siasi ◊o S∏s° Kalaisi

◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní, ka ◊oku

langa foki ia ◊i He◊ene ongoongoleleí.?

Fakahã ki he kalasí na◊e fai ◊e ‘Eletã Lãsolo M. Nalesoni ha

malanga ◊o kau ki he hingoa ◊o e Siasi ◊o S∏s° Kalaisi ◊o e Kau

Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní. Na◊á ne fakamatala ai

ki ha ngaahi me◊a mahu◊inga fekau◊aki mo e fo◊i lea taki taha

◊i he hingoa ◊o e Siasí. Alea◊i ◊a e ngahi konga taki taha ko iá

mo e kau akó ◊o fakatatau ki he taimi ◊oku ma◊ú. Kapau ◊e

faingamãlie pea hiki ha tatau ◊o e ngaahi fakakaukau ko iá 

◊o tufa ko ha peesi ke tufaki ki he kau akó.

Ko e Siasi 

S∏s° Kalaisi

Ngaahi ◊Aho Kimui Ní

Kau Mã◊oni◊oni

“Ko e taha mã◊oni◊oní ko ha toko taha ia ◊oku tui kia

Kalaisi peá ne ◊ilo◊i ◊a ◊Ene ◊ofa haohaoá. ◊Oku ma◊u ◊e he

taha mã◊oni◊oni ◊oku foakí ◊a e laumãlie totonu ◊o e ◊ofa

ko iá, pea ◊oku tali ia ◊e he taha mã◊oni◊oni ◊okú ne ma◊u

◊a e foakí ◊i he laumãlie totonu ◊o e loto fakafeta◊í. ◊Oku

tokoni ◊a e tangata mã◊oni◊oní ki he kakai kehé. . . .

“◊Oku ‘faka◊ehi◊ehi [◊a e taha mã◊oni◊oní] mei he nofo

noá’ (‘Alamã 38:12) pea ◊okú ne fekumi ki he ◊iló ◊i he

ako pea ◊i he tui foki.. . . .

“◊Oku faitotonu ◊a e tangata mã◊oni◊oní pea ◊oku anga◊ofa

ia, ◊okú ne totongi ◊i he taimi totonu mo kakato ◊a hono

ngaahi mo◊ua fakapa◊angá, ◊o ne angataau ki he toko

taha kotoa på ◊o taau mo e me◊a ◊oku totonu ke ne fai

kiate kinautolú.. . .

“Ko e tangata mã◊oni◊oní ko ha tangata◊ifonua anga-

faka◊ei◊eiki ia, ◊o ne ◊ilo◊i ◊oku taau ke ne poupou◊i ◊a 

e fonua ko ia ◊okú ne ma◊u faingamãlie mo e malu◊i 

mei aí, kau ai hono totongi taimi totonu ◊a ◊ene ngaahi

tukuhaú mo ◊ene kau tonu ◊i hono ngaahi founga ngãue

fakalaó (vakai ki he T&F 134:5).

“◊Oku mo◊oni kuo tomu◊a fakahã mai ◊e he ngaahi folofolá

◊a e ngaahi ◊aho faka◊osi ◊o e mo◊ui fakatu◊asino ◊a e

mãmaní ◊i he◊ene hoko ko ha maama fakatilesitialé. ◊E

fakafo◊ou leva ◊a e mãmaní ◊o ma◊u hono tu◊unga fakapa-

lataisí, pe nãunau fakatelesitialé (vakai ki he Ngaahi Tefito

◊o e Tuí 1:10). ◊E iku ◊o liliu ◊a e mãmaní ◊o fakasilesitiale

hono angá (vakai ki he Fakahã 21:1; T&F 77:1; 88:25–26).

Ka kuo pau ke mu◊omu◊a hono ngaahi ◊aho faka◊osí ◊i

hono ngaahi ◊aho ki mui ní!“ (◊i he Conference Report,

Mar.–Apr. 1990, 18; pe Ensign, May 1990, 17). 

“◊Okuk kau ◊i he hingoa na◊e tu◊utu◊uni fakalangi ke ui

◊aki ◊a e Siasí ◊a e huafa toputapu ◊o S∏s° Kalaisí, ◊a ia ko

hono siasi ◊ení (vakai ki he T&F 115:3–4). . . .

“◊Oku tau h° ki he ◊Otua ko e Tamai Ta◊engatá ◊i he huafa

◊o Hono ◊Aló ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. ◊Oku

tau ◊ilo◊i na◊e ui ◊a S∏s° ◊i he maama fakalaumãlié ko

Sihova, ko e ◊Otua ◊o e Fuakava Motu◊á. ◊Oku tau ◊ilo◊i ko

Ia ◊a e ‘fu◊u maka-tuliki’ ◊a ia ◊oku makatu◊unga ai ◊a Hono

Siasí (◊Efesõ 2:20). ◊Oku tau ◊ilo◊i ko Ia ◊a e Maka ◊oku ha◊u

mei ai ◊a e fakahaá ki Hono kau fakafofonga fakamafai◊í

(vakai ki he 1 Kolinitõ 10:4; Hilamani 5:12) pea kiate

kinautolu kotoa på ◊oku nau fe◊unga mo taau ◊i he◊enau

fekumi kaite Iá (vakai ki he T&F 88:63)” (◊i he Conference

Report, Mar.–Apr. 1990, 19; pe Ensign, May 1990, 17). 

“Ko e ◊uluaki fo◊i lea ◊e ua na◊e fili ◊e he ◊Eikí ke ui ◊aki

◊a ◊Ene kautaha ◊i he mãmaní Ko e Siasi.

“Fakatokanga◊i ◊oku kamata ◊a e mu◊ãnauna ko e Ko é

◊aki ◊a e mata◊i tohi lahi. Ko e konga mahu◊inga ◊eni ◊o 

e hingoá, he ko e Siasí ko e kautaha fakalao ia ◊o e kakai

tui kuo papitaiso pea kuo nau to◊o kiate kinautolu ◊a e

huafa ◊o Kalaisí (vakai ki he T&F 10:67–69; 18:21–25). . . .

“Ko e Siasí ◊a e founga ◊oku fakahoko ai ◊e he ◊Eikí ◊a

◊Ene ngãué pea foaki mai Hono nãunaú. ◊Oku hoko ◊a

hono ngaahi ouaú mo e ngaahi fuakavá ko e ngaahi pale

fungani ia ◊o ◊etau måmipa ◊i he Siasí. Neongo ◊oku lava

◊e he ngaahi siasi kehé ◊o fakahoko ha feohi mo ha ngaahi

fakahinohino lelei, ka ko Hono siasí på ◊oku lava ◊o

fakahoko ai ◊a e papitaisó, fakama◊u ◊i he hilifakinimá,

fakanofo ki he lakanga fakataula◊eikí, sãkalamånití,

ngaahi tãpuaki fakapåteliaké pea mo e ngaahi ouau ◊o 

e temipalé—◊e kinautolu kuo foaki ki ai pea fakamafai◊i ◊i

he mãlohi ◊o e lakanga fakataula◊eikí. ◊Oku fakataumu◊a

◊a e mãlohi ko iá ke ne tãpuekina ◊a e fãnai kotoa på ◊a ◊etau

Tamai Fakahåvaní, neongo pe ko e få ha fonua ◊oku nau

ha◊u mei aí” (◊i he Conference Report, Mar.–Apr. 1990,

20; pe Ensign, May 1990, 18; pe T°hulu, Siulai 1990, 20).

Tolu N∏fai
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3 N∏fai 27:13–33. Ko e makatu◊unga ◊o e ongoongoleleí
ko e talangofua ◊a S∏s° Kalaisi ki he finangalo ◊o e
Tamai Håvaní pea mo ◊ene fai ◊a e fakalelei koe◊uhi ko
e fa◊ahinga kotoa ◊o e tangatá. Pea ◊e makatu◊unga ◊i
he Fakalelei ◊a e Fakamo◊uí, ha◊atau lava ◊o ma◊u ◊a 
e mo◊ui ta◊engatá, ◊o kapau te tau ngãue◊aki ◊a e tui
kiate Ia, mo fakatomala, mo papitaiso, pea ma◊u ◊a 
e me◊a-foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. (miniti ◊e 25–30)

Faka◊ali◊ali ha ngaahi fakatãtã lahi ◊oku kau kia Kalaisi pea mo

e ongoongoleleí. Te ke lava ◊o ngãue◊aki ◊a e ngaahi fakatãtã ko

◊ení mei he Sila Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí:

• Ko e Ako◊i ◊e ◊Åtama mo ◊Ivi ◊ena Fãnaú (fika 119)

• Ko e ◊Alo◊i ◊o S∏suú (fika 200)

• Ko e Papitaiso ◊e Sione ko e Papitaisó ◊a S∏s° (fika. 208)

• Ko Hono Fakanofo ◊e Kalaisi ◊a e Kau ◊Aposetoló (fika 211)

• Ko Hono Fakamo◊ui ◊e S∏s° ◊a e Tangata Kuí (fika 213)

• Ko Kalaisi mo e Fãnaú (fika 216)

• Ko e Tangata Samålia Leleí (fika 218)

• Ko e Foha Maumau-koloá (fika 220)

• Ko e ◊Ohomohe Faka◊osí (fika 225)

• Ko Hono Fufulu ◊e S∏s° ◊a e Va◊e ◊o e Kau ◊Aposetoló

(fika 226)

• Ko e Lotu ◊a S∏s° ◊i Ketisemaní (fika 227)

• Ko e Kalusefaí (fika 230)

• Ko Mele mo e ◊Eiki kuo Toe Tu◊ú (fika 233)

• Ko S∏s° ko e Kalaisí (fika 240)

• Ko e ◊Uluaki Mata Me◊a-hã-maí (fika 403)

• Temipale Sõlekí (fola 502)

• Kau Palõfita ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní (fika 506)

• Papitaisó (fika 601)

• Ko e Foaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní (fika 602)

• Tãpuaki◊i ◊o e Sãkalamånití (fika 603)

• Ko e Ki◊i Tamasi◊i ◊oku Lotu (fika 605)

Fekau ki he kau akó ke nau fakakaukau ki he fo◊i lea ko e

ongoongoleleí mo hono ◊uhingá. Kole ange ke nau fili ◊a e fakatãtã

ko ia ◊oku nau pehå ◊okú ne fakatãtaa◊i lelei taha ◊a e me◊a ◊oku

nau pehå ko e ongoongoleleí ia. Tuku ange ki ha ni◊ihi ◊o

kinautolu ke nau fakahã mai ◊a e fakatãtã na◊a nau filí mo 

e ◊uhinga na◊a nau fili ai iá.

Fekau ki he kau akó ke nau kumi hake ◊a e ◊uhinga ◊o e fo◊i lea

ko e ongoongoleleí (gospel) ◊i he Tikisinali ◊o e Tohi Tapú. (Ko e

ongoongo fakafiefia, vakai ki he “Gospels,” p. 682.) Lau ‘a e 3

N∏fai 27:13, 21 pea kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o

faka◊ilonga◊i ◊a e ongo kupu◊i lea ko e ongoongolelei ◊eni mo e ko

◊eku ongoongoleleí ◊eni. Fakahã ange ◊oku ◊i he ngaahi veesi ◊i he

vaha◊a ◊o e ongo kupu◊i lea ko ◊ení hano fakamatala◊i lelei ◊e

he Fakamo◊uí tonu ◊a e ongoongoleleí. Lau ‘a e veesi 13–21

pea fehu‘i ange:

• Ko e hano faka◊uhinga◊i ◊e he Fakamo◊uí ◊a e ongoongoleleí?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ia ko ha “ongoongo

fakafiefiá”?

• Te mou hanga ◊o fili ha fakatãtã kehe he taimí ni ke ne

fakafofongai ◊a e ongoongoleleí hli ha◊amou lau ◊a e ngaahi

veesi ko ◊ení? Kapau ◊oku ◊io ho◊omou talí, ko e fakatãtã få

te mou filí, pea ko e hã ◊a e ◊uhinga te mou fili ai ◊a e fakatãtã

ko iá?

Kole ki he kau akó ke nau lau ‘a e ◊uluaki palakalafi ◊i 

he Tikisinali ◊a e Tohi Tapú (Bible Dictionary) ◊i lalo ◊i he

“Ongoongoleleí” (Gospel), pea fehu◊i ange pe ko e hã ha 

me◊a ◊okú ne fakalahi mai ki he◊enau ◊iló. Ako fakakalasi ki he 

3 N∏fai 27:22–33, pea mou ki◊i mãlõlõ ◊i ho◊omou laú ke mou

fakakaukau◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha ngaahi tãpuaki ◊oku ma◊u ◊e kinautolu ◊oku nau

fai ◊a e ngaahi ngãue ◊a e fakamo◊uí? (vakai ki he veesi 22).

• ◊Oku tokoni◊i fåfee◊i kitautolu ◊e he ongoongoleleí ke tau

hoko ◊o hangå ko S∏s° Kalaisí? (vakai ki he veesi 27).

• Ko e hã ha◊amou fakakaukau ki he fekau ke tau hoko ◊o

hangå på ko Iá?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ◊a e tala◊ofa ◊i he

veesi 29?

• Ko e få nai ha taimi kuo fakahoko ai kiate kimotolu ◊a 

e tala◊ofa ko ◊ení?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku fakahã mai ◊e he veesi 30–31 ◊o kau ki

he kau N∏fai ◊i he taimi ko iá?

“◊Oku hanga ◊e he taha mã◊oni◊oní ◊o fakalelei◊i ◊i he

founga faka◊ei◊eiki mo e melino ha ngaahi me◊a ◊oku

kehekehe ai ◊ene fakakaukaú mo e kakai kehé pea ◊okú

ne anga-faka◊apa◊apa ma◊u på—◊o a◊u ki he taimi ◊okú

te ◊alu me◊alele ai ◊i he taimi femo◊uekina ai ◊a e halá.

“◊Oku ta◊ofi ◊e he taha mã◊oni◊oní ◊a e me◊a ko ia ◊oku

ta◊ema◊a pe ◊ulí pea faka◊ehi◊ehi mei hono ma◊u mo tãnaki

ha ngaahi me◊a ◊o fu◊u tõtu◊á, ◊o a◊u ki he ngaahi me◊a

◊oku leleí.

“Mahalo ko e me◊a mahu◊inga tahá, ◊oku loto-◊apasia 

◊a e tangata mã◊oni◊oní. ◊Apasia ki he ◊Eikí, pea ki he

mãmani na◊á Ne fakatupú, ◊apasia ki he kau takí, pea 

ki he anga-faka◊ei◊eiki ◊o e ni◊ihi kehé, ki he laó, ki he

anga-mã◊oni◊oni ◊o e mo◊uí, pea ki he ngaahi fale lotú

mo e ngahi fale kehé, ko e ngaahi ◊ulungãanga kotoa ia

◊o ngaahi ◊ulungãanga ◊oku mã◊oni◊oní.. . . .

“◊Oku ◊ofa ◊a e taha mã◊oni◊oni ◊oku loto-◊apasiá ◊i he ◊Eikí

◊okú ne fokotu◊u ke mu◊omu◊a taha ◊a ◊ene tauhi ◊Ene

ngaahi fekaú. ◊Oku hoko ko ha ngahi faingamãlie ◊oku

mahu◊inga ki ha tangata mã◊oni◊oni ◊a e lotu faka◊ahó,

fa◊a ◊aukaí, mo e totongi ◊o e ngaahi vahehongofulú 

mo e ngaahi pa◊anga ◊aukaí ko e ngaahi faingamãlie

mahu◊inga ia ki he tangata mã◊oni◊oni tui faivelengá.

“Ko hono faka◊osí, ko e taha mã◊oni◊oní ko ha taha ia ◊okú

ne ma◊u ◊a e ngaahi me◊a-foaki ◊o e Laumãlié ◊a ia kuo

tala◊ofa mai ◊e he ◊Otuá ki Hono ngaahi foha mo e ngaahi

◊ofefine tui faivelenga kotoa på (vakai ki he Sioeli 2:28–29;

Ngãue 2:17–18)“ (◊i he Conference Report, Mar.–Apr. 1990,

18; pe Ensign, May 1990, 16–17; pe T°hulu, Siulai 1990, 19).

3 N∏fai 27–30
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• ◊Oku mou pehå ◊e anga-fåfå ha◊atau mo◊ui ◊i ha to◊u tangata

◊a ia ne ◊ikai mole fakalaumãlie ai ha taha?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku fãsi◊i ai ◊a e hala

◊oku fakatau ki he mo◊uí? (vakai ki he veesi 33).

• Ko e hã nai ha me◊a te tau lava ◊o fai ke fakapapau◊i ai ◊oku

tau kau ◊i he kakai ◊oku nau “ma◊u iá”?

• Te tau lava fåfå ◊o fakahoko ◊a e akonaki ◊a e Fakamo◊uí ◊o kau

ki he ongoongoleleí ◊i he◊etau mo◊ui fakafo◊ituituí? ◊i hotau

ngaahi ◊apí? ◊i he ngaahi ◊ekitivit∏ ◊a e Siasí? ◊i he ◊api akó?

3 N∏fai 27:27 (Potu folofola Ako Ma◊uloto). ◊Oku
totonu ke tau feinga ke tau hoko ◊o hangå ko

S∏s° Kalaisí. (miniti ◊e 15–20)

◊Omi ki he kalasí ha ngaahi makasini, ngaahi tohi, pe ngaahi

nusipepa ◊a ia ◊oku ◊i ai ha ngahi tã ◊o ha kakai ◊iloa. Tufa ◊a e

ngaahi makasiní ki he kalasí pea kole ange ke nau kumi ha tã

◊o ha taha ◊oku nau sai◊ia ai. Fekau ke nau fakamatala ki he

◊uhinga na◊a nau fili ai ◊a e toko taha ko iá. Alea‘i ‘a e ngaahi

fehu‘i ko ‘ení:

• Kapau te mo fetongi mo ha taha ◊i he kakai ko iá ◊i ha ◊aho

◊e taha, ko hai te mou fili ke mou fetongí? Ko e hã hono

◊uhingá?

• Ko e hã ha ngaahi ◊ulungãanga ◊o e kakai ko ◊ení ◊a ia ◊oku

mou sai◊ia aí?

Lau ‘a e 3 N∏fai 27:27 pea fehu‘i ange:

• Ko hai kuo fekau◊i kitautolu ke tau hoko ◊o tatau mo iá?

(vakai foki ki he 3 N∏fai 12:48).

• Ko e hã ha ngaahi ◊ulungãanga ◊oku ma◊u ◊e S∏s° Kalaisi ◊a

ia ◊oku fie ma◊u ke tau fakatupulekina?

• Ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku totonu ke tau tokanga taha ai

kiate Ia kae ◊ikai ki he kakai ◊iloa mo ongoongoa kehé?

Poupou◊i ◊a e kau akó ke nau hanga ki he Fakamo◊uí ke hoko

ko e fa◊ifa◊itaki◊anga mahu◊inga taha kiate kinautolú. Alea◊i ◊a

e me◊a te tau lava ◊o fai ke tokoni◊i ai kitautolu ke tau hoko ◊o

hangå ko S∏s° Kalaisí. ◊E lava ◊o kau ki ai ◊a e:

• Fokotu◊u Hano tã ◊i hotau loki mohe ◊i ◊apí.

• Ako ma◊uloto ha ni◊ihi ◊o ◊Ene ngaahi folofolá pe ngaahi

akonakí.

• Fanongo ki he m°sika ◊oku kau hono fakaleá kiate Ia.

• Ako kiate Ia ◊i he ngaahi folofolá.

• Fa◊a lotu ma◊u på.

Tuku ange ki he kau akó ha ngaahi miniti si◊i ke nau kumi 

ai ha potu folofola ◊a ia ◊okú ne fakamatala◊i ha ◊ulungãanga 

◊o S∏s° Kalaisi ◊a ia ◊oku nau sai◊ia ai. Fakaafe◊i kinautolu ke

nau fakamatala ◊a e ◊ulungãanga ko ia na◊a nau filí mo e

◊uhinga na◊a nau fili ai iá. Poupou◊i kinautolu ke nau hanga 

◊o fakahoko ◊a e me◊a na◊a nau fakamatala◊í pea nau feinga 

ke nau fakahoko ◊a e me◊a ◊oku finangalo ◊a e Fakamo◊uí ke

nau a◊usiá.

3 N∏fai 28. Ko e liliú ko ha liliu fakataimi ia ◊i he sino
fakakakano ◊o ha taha koe◊uhi ke ne lava ◊o kãtaki◊i
◊a e nãunau ◊o e ◊Otuá. ◊Oku hoko ha liliu tatau ki he
kakai kuo liliú, pea nau nofo ma◊u ◊i honau tu◊unga ko
iá kae ◊oua kuo nau toe tu◊u. ◊Oku ◊ikai toe mo◊ulaloa
◊a e kakai kuo liliú ki he mamahi fakasinó pe te nau
a◊usia ◊a e maté. (miniti ◊e 40–45)

Fekau ki ha taha ◊i he kau akó ke ha◊u ki mu◊a ◊i he loki akó.

Pehå ange leva ki he tamasi◊i/ta◊ahine ako ko iá: Fakakaukau

kuo tuku atu kiate koe ke ke faka◊amu ki ha me◊a ◊e taha. Te

ke lava ◊o faka◊amu ki ha fa◊ahinga me◊a på ka ◊e tu◊o taha på

ho◊o faka◊amú. Ko e hã ha me◊a te ke faka◊amu ki aí, pea ko 

e hã hono ◊uhinga ◊okú ke faka◊amu ai ki aí?

Lau ‘a e 3 N∏fai 28:1 pea fehu◊i ange ki he kalasí:

• Hili hono ako◊i ◊e he Fakamo◊uí ◊a e kau ãkonga N∏faí peá ne

tuku ha ngaahi fekau kiate kinautolu, ko e hã leva ◊a e me◊a

na◊á Ne kole kiate kinautolú?

• Lau ‘a e veesi 2, 4–6. Ko e hã ◊a e me◊a na◊e holi ki ai ◊a e toko

hiva ◊o e kau ãkongá?

• Ko e hã ha◊amou fakakaukau ki he◊enau holi ko iá?

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊e holi ki ai ◊a e toko tolu kehé?

• Ko e hã ha me◊a na◊e folofola ◊aki ◊e he Fakamo◊uí ◊o kau ki

he◊enau holí?

• Kapau na◊a mou ma◊u ha faingamãlie ke mou fili ◊i he holi

◊e ua ko ◊ení, ko e få ◊a e me◊a te mou filí pea ko e hã hono

◊uhinga te mou fili ai iá?

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha ki◊i puha me◊a◊ofa kuo ◊osi

kofukofu◊i lelei. Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e få ◊a e taimi fakamuimui taha na◊a mou ma◊u ai ha

me◊a◊ofa?

• Na◊e lahi fåfå ha◊amou våkeveke ke mo fakaava hake iá?

Ko e hã hono ◊uhingá?

Lau ‘a e 3 N∏fai 28:3, 7–12 pea fehu◊i ange pe na◊e foaki ◊e he

Fakamo◊uí ki He◊ene kau ãkongá ◊a e me◊a◊ofa kotoa på na◊a

nau faka◊amu ki aí.

Fakahã ange ◊e lava ◊o fakatatau hono toenga ◊o e 3 N∏fai vahe

28 ki hano fakaava hake ◊o ha me◊a◊ofa. Na◊e fakahã ◊e S∏s°

Kalaisi ki he kau ãkonga N∏fai ◊e toko tolu ko ◊ení ◊e liliu honau

sinó, pea ◊oku fakamatala◊i ◊e he veesi 13–40 ◊a ◊enau ma◊u ◊a 

e me◊a◊ofa ko iá.

Tauhoa ◊a e kau akó. Fekau ki he hoa taki taha ke na lau ◊a e 

3 N∏fai 28:13–40 pea tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i ha lau◊i pepa:

• Ko e hã ha me◊a ◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o

kau ki he liliú? (Hiki ◊a hono fakamatala◊i taki taha mo e veesi

pe ngaahi veesi ◊oku ma◊u ai ◊a e fakamatala ko iá.)

• Ko e hã ha◊amou ngaahi fehu◊i ◊i he hili ho◊omou lau ◊a 

e ngaahi veesi ko ◊ení?

Kole ki ha hoa ◊e taha ke na lau ◊a ◊ena lisí ki he kalasí. Fehu◊i

ange pe ko e kulupu ◊e fiha na◊a nau ma◊u ◊a e ngaahi fakama-

tala tatau. Tuku ki ha ni◊ihi na◊a nau ma◊u ha ngaahi fakamatala

kehe ke nau fakahã mai ia ki he kalasí. Tuku leva ki he kau akó

Tolu N∏fai
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ke nau fai mai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ia na◊a nau fakakaukau ki

ai ◊o kau ki he kakai kuo liliú, pea alea◊i fakakalasi ◊a ◊enau

ngaahi fehu◊í. (◊E ◊aonga ◊a e fakamatala ki he 3 N∏fai 28 ◊i he

Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 [pp. 126–27]

◊i hono tali ◊o e ngaahi fehu◊i ko ◊ení.)

3 N∏fai 29–30. Kuo ◊osi fekau◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí ke
tau fakatomala mei he◊etau ngaahi angahalá pea ha◊u
kiate Ia. ◊E mala◊ia ◊a kinautolu ◊oku nau fakafisinga Iá.
(miniti ◊e 15–20)

Tuku ha miniti ◊e nima ki he kau akó ke nau kumi ai ha ngaahi

potu folofola mei he Fuakava Fo◊oú ◊a ia na◊e ngaohikovi◊i ai

◊a e Fakamo◊uí. (Kapau te nau fie ma◊u ha tokoni, pea fokotu◊u

ange ke nau ngãue◊aki ◊a e faaitaha ◊a e Ngaahi Kõsipelí ◊i he

Tikisinali ◊o e TohiTapú (Bible Dictionary) [pp. 684–96].) Kole ki

he kau akó ke nau fakahã mai ha ngaahi potu folofola ◊e ni◊ihi

na◊a nau ma◊ú, pea mou toki alea◊i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga na◊e ngaohikovi◊i ai

◊e he kakaí ◊a e Fakamo◊uí?

• Ko e hã ha◊amou fakakaukau ki honau anga ki he Fakamo◊uí?

• Kapau na◊a mou lava ◊o lea ki he kakai ko ◊ení, ko e hã nai

ha me◊a te mou tala ange kiate kinautolú?

Fakaha ki he kau akó ◊oku hanga ◊e he 3 N∏fai 29:1–4 ◊o ako◊i mai

◊oku hoko ◊a hono ◊omi ◊o e Tohi ‘a Molomoná ko ha faka◊ilonga

ia ◊o e kamata ◊e he ◊Eikí ke tãnaki fakataha ◊a ◊Isileli pea

fakahoko ◊a ◊Ene ngaahi fuakavá. Fekau ki he kau akó ke nau

lau ‘a e veesi 4 pea faka◊ilonga◊i ◊a e fo◊i lea ko e manuki◊i. Fehu‘i

ange: ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fo◊i lea ko ◊ení?

Fekau ke nau lau ◊a e veesi 5–9 ke ◊ilo◊i ai hono ◊uhinga ◊o e fo◊i

leá ◊i he potu folofola ko ◊ení. Alea‘i ‘a e ngaahi fehu‘i ko ‘ení:

• Ko e hã ha fakatokanga na◊e fai ◊e he Fakamo◊uí kiate

kinautolu ◊oku nau manuki◊i Ia ◊i he naghai ◊aho faka◊osí?

• Ko e hã nai hono ◊uhinga ◊o e fo◊i lea mala◊ia ◊i he ngaahi

folofolá? (Ko ha fakatokanga mamafa ia ◊e tõ mai ha

fakamamahi pe faingata◊a kiate kinautolu ◊oku ◊ikai te 

nau fakatomalá.)

• Ko e hã ha◊amou fakakaukau ki he ngaahi fakatokanga◊ a 

e Fakamo◊uí?

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊oku manuki◊i ai ◊e he kakaí

◊a e Fakamo◊uí ◊i hotau ◊ahó ni?

• Ko e hã nai ha me◊a te mou lava ◊o fai ke fakahã ai ha◊amou

◊ofa lahi ange ki he Fakamo◊uí?

Lau ‘a e 3 N∏fai 30:1 pea feinga ke ◊ilo◊i pe ko hai na◊á ne fekau

kia Molomona ke ne tohi ◊a e ngaahi lea ◊i he veesi 2. Lau ‘a 

e veesi 2 pea kole ki he kau akó ke nau hanga ◊o fakamatala◊i

fakanounou ◊a e ngaahi folofola ◊a e Fakamo◊uí. Fehu‘i ange:

Ko e hã ha◊amou fakakaukau ◊o kau ki he fakatokanga ko ◊ení?

Fakakaukau ke mou hanga ◊o alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i

ho◊omou faka◊osi ho◊omou ako ki he 3 N∏faí:

• Ko e hã ◊a e me◊a na◊a mou manako taha ai ◊i he 3 N∏fai?

• Ko e hã ha konga ◊o e ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí ◊oku

mou mahu◊inga◊ia taha aí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai ◊a e ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e

fakamatala ko ◊eni ki he ngãue fakafaifekau ◊a e Fakamo◊uí ◊i

he kau N∏faí ko ha konga mahu◊inga ◊o e Tohi ◊a Molomoná?

• ◊Oku anga-fåfå nai ha liliu ho◊omou mo◊uí koe◊uhi ko

ho◊omou ako ki he 3 N∏fai?

Kole ki he kau akó ke nau fai ◊a ◊enau fakamo◊oní ki he ngaahi

mo◊oni kuo nau ako ◊i he 3 N∏fai.

3 N∏fai 27–30
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Ko e toko fã na◊a nau hiki e tohi 4 N∏faí: ko N∏fai (◊a ia ko ◊ene

tamaí ko N∏fai ko ha taha ◊o e kau ãkonga ◊a S∏s° Kalaisí); ◊Åmosi

ko e foha ◊o N∏faí; ◊Åmosi ko e foha ◊o ◊Åmosí; pea mo ◊Emaloni

ko e tokoua ◊o Åmosí. (Ki ha fakamatala lahi ange fekau◊aki mo

kinautolu ne nau hiki ha ngaahi tohi ◊i he Tohi ◊a Molomoná,

vakai ki he Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and

122, p. 155.) Ne hã mahino hono hiki fakanounou◊i ◊aupito ◊e

Molomona ia ◊a e ngaahi tohi ko ◊ení ◊e fã, he ◊oku kãpui ◊e he

4 N∏faí ia ha vaha◊a taimi ko e ta◊u ◊e 300 ◊i ha veesi på ◊e fãngo-

fulu mã hiva (vakai, 4 N∏fai 1:48). Hili e ngãue ◊a e Fakamo◊uí

◊i he ongo ◊Ameliká, na◊e mã◊oni◊oni kotoa ◊a e kakaí. ◊Oku hiki

he 4 N∏faí ◊enau faka◊au◊auhifo ◊i ha to◊u tangata ◊e fã ◊o a◊u ki

he tu◊unga ◊o e faiangahala faka◊aufuli.

Talateú 
Ki mu◊a pea hã◊ele ◊a e Fakamo◊uí ki he ongo ◊Ameliká, 

na◊e faka◊auha ◊a e kau anga-koví pea fakahaofi ◊a e kakai ne

mã◊oni◊oní (vakai, 3 N∏fai 9:13). Na◊e ako◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e ongo-

ongoleleí ki he kakaí, fokotu◊u Hono Siasí pea mo fakatoka e

fakava◊e ◊o ha sosaieti mãlohi ◊a ia ne mo◊ui mo tõtau ai ha kakai

mã◊oni◊oni ◊i ha ngaahi to◊utangata lahi. Na◊e hiki ◊e ◊Eletã Sefil∏

R. Hõlani, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu

Mã Uá ◊o pehå:

“Hangå ko ia ◊oku tau ◊ilo◊í, kuo te◊eki ai ha fokotu◊utu◊u

fakahisitõlia ◊e tatau mo ia. . . . 

“Na◊e fakaofo fau ◊enau lavame◊á he na◊e fakaului e kakai kotoa

på he fonuá ◊i ha vaha◊a taimi nounou ko e ta◊u på ◊e ua. . . Ko

ha taimi fakalangi ia. . . . ‘Pea na◊a nau me◊a taha ◊aki ◊enau

ngaahi me◊a kotoa på; ko ia, na◊e ◊ikai ha ma◊ume◊a mo 

e masiva . . .’ [4 N∏fai 1:3].

“. . . Na◊e lahi fau ha ngaahi mana ne hoko tupu mei he ◊ikai

ha fa◊ahinga feke◊ike◊i ◊i he kakaí. . . .

“. . . Ne hanga ◊e he fa◊ahinga mo◊ui mã◊oni◊oni ko iá ◊o

tãpuekina ◊aki kinautolu ha melino pea mo hono fakamatala◊i

ma◊ongo◊onga tahá: ‘Pea ko e mo◊oni, ◊oku ◊ikai lava ke ◊i ai ha

kakai ◊oku lahi hake ◊enau fiefiá ◊i he kakai kotoa på kuo

ngaohi ◊e he to◊ukupu ◊o e ◊Otuá’ [4 N∏fai 1:16]” (Christ and the

New Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon

[1997], 313–14).

Fakafuofua ki he ta◊u T.S. 194 na◊e ◊i ai “◊a e toko si◊i ◊o 

e kakaí” ne nau mavahe mei he Siasí ◊o nau ui på kinautolu

ko e kau Leimaná (4 N∏fai 1:20). ◊I he a◊u ki he ta◊u T.S. 244

na◊e tokolahi ange ai e kau angahalá ia ◊i he kau mã◊oni◊oní

(vakai, v. 40). Ne tõ e kakaí ki ha fu◊u faiangahala pehå, ko ia

“na◊e ◊ikai ha taha na◊e mã◊oni◊oni ka ko e kau ãkonga på ◊a

S∏suú” (v. 46). Ne faifai pea ◊ave ◊e he ◊Eikí ◊a e kau ãkongá

mei he lotolotonga ◊o e kakaí pea “na◊e ngata hono fai ◊o e

ngaahi me◊a maná” (Molomona 1:13).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊E lava ke a◊usia ◊e he kakai mã◊oni◊oní ha ngaahi me◊a mana

◊o fakatatau mo ◊enau tui kia S∏s° Kalaisí (vakai, 4 N∏fai 1:5,

11–13; vakai foki, Molomona 9:19–21; ◊Eta 12:6).

• ◊I he taimi ne pekia ai e kau ◊Aposetoló, na◊e uiui◊i mo

fakanofo ha ni◊ihi kehe ke fetongi kinautolu (vakai, 4 N∏fai

1:14; vakai foki, Ngãue 1:15–26).

• ◊Oku tupu mei he anga mã◊oni◊oní ◊a e koloa◊iá mo e fiefiá.

◊Oku tupu mei he fai angahalá ◊a e mamahí mo e faingata◊a◊iá

(vakai, 4 N∏fai 1:7–49; vakai foki, Mõsaia 2:41; ◊Alamã 41:10;

T&F 130:20–21).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé 
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 128–29.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊E lava ke faka◊aonga◊i e filimi vitiõ ko e Book of Mormon

Video, konga fika 19, “O Ye Fair Ones,” ki hono ako◊i ◊o

e 4 N∏fai—Molomona 6 (vakai, Book of Mormon Video Guide ki

he ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í). 

4 N∏fai 1:7–49. ◊Oku tupu mei he anga mã◊oni◊oní ◊a 
e koloa◊iá mo e fiefiá. ◊Oku tupu mei he fai angahalá
◊a e mamahí mo e faingata◊a◊iá (miniti ◊e 45–50) 

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau pe kuo tu◊o fiha ha◊anau

fehangahangai mo e ngaahi fili faingata◊a pe mahu◊inga. Mou

alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e fili mahu◊inga fakamuimui taha ne ke faí?

• Na◊e anga fåfå ho◊o fakapapau◊i iá? 

• Na◊á ke fakakaukau◊i nai hono ngaahi olá ki mu◊a peá ke filí?

Ko e hã hono ◊uhinga ne ke fai pe ta◊e fai ai iá? 

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke fakakaukau◊i e ngaahi olá ◊i he

taimi ◊oku fai ai ha ngaahi filí? 

4 N∏fai 1

FÅ NπFAI 
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Fa◊o ◊i ha ki◊i fo◊i poulu ha fanga ki◊i kaati ◊oku hiki ai ha 

ngaahi fili lelei mo ha ngaahi fili kovi (hangå ko ◊ení, ifi

sikaletí, ako faka◊aho e folofolá, maumau◊i e fono ◊o e anga-ma◊á,

totongi vahehongofulu kakató). To◊o tahataha hake e fanga ki◊i

kãtí mei he poulú pea lau kinautolu ki he kalasí, fehu◊i ange: 

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fai ai ◊e he kakaí

e fili ◊oku hã he kaati ko ◊ení?

• Ko e hã ha ngaahi ola ◊o hono fai e fili ko ◊ení? 

Kapau ◊oku kovi hono olá, fehu◊i ange: Ko e hã hono ◊uhinga

◊oku kei fili ai på ha kakai ia ◊e ni◊ihi ki ai? Kapau ko ha ola

lelei ◊oku ma◊u aí, fehu◊i ange: Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai

fili ai e kakai kotoa på ke fai ◊ení? 

Vahevahe ange ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lisiate G. Sikoti,

ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Fakamatala◊i ange te mou ako he ◊ahó ni ki he ngaahi fili ne fai

◊e he kakai ◊i he 4 N∏faí pea mo e ola ◊o ◊enau ngaahi filí. Tohi◊i he

palakipoé ◊a e ◊ulu◊i tohi ko e: Ngaahi Fili Mã◊oni◊oní mo e Ngaahi

Olá. Vahevahe ◊a e kalasí ki ha kulupu ◊e ua. Fakaafe◊i e ◊uluaki

kulupú ke nau lau ◊a e 4 N∏fai 1:1–3, 12, 14–17 ke ◊ilo◊i ai e ngaahi

fili mã◊oni◊oni ne fai ◊e he kakaí. ◊Ai e kulupu hono uá ke nau lau

◊a e veesi 2–11, 14–17 ke ◊ilo◊i e ngaahi tãpuaki ne ma◊u mei hono

fai e ngaahi fili mã◊oni◊oní. ◊Ai ke nau tohi◊i e me◊a te nau ma◊ú

◊i lalo he ongo ◊ulu◊i tohi he palakipoé. ◊E lava ke kau ◊eni he lisí:

Fehu◊i ange: 

• ◊Okú ke pehå ko e hã ha me◊a na◊á ne ◊oange ki he kakaí ni

◊a e mãlohi ke fai ha ngaahi fili mã◊oni◊oni peheé?

• Ko e få ◊i he ngaahi tãpuaki ne hikí kuo hoko mai he mo◊ui

fakamatelié? Ko e få ◊ia kinautolu ◊e hoko mai he maama 

ka ha◊ú?

• Ko e hã ◊oku ako◊i atu ◊e he me◊á ni ◊o fekau◊aki mo e mo◊ui

mã◊oni◊oní?

Kole ange ke nau fakakaukau-loto ki he fehu◊i ko ◊ení: Ko e hã

ha founga te tau fakafehoanaki ai e anga e mo◊ui ◊a e kau N∏faí

mo e kau Leimaná ki he anga ho◊o mo◊uí? anga e mo◊ui ◊a ho

fãmilí? kakai ◊i homou ◊apiakó? mo homou pule◊angá? Fehu◊i

ange: Ko e hã ha founga ◊e lava ke fakafehoanaki ai e founga

mo◊ui ◊oku fakamatala◊i ◊i he 4 N∏faí, ki he founga te tau mo◊ui

ai hili e Hã◊ele ◊angaua mai ◊a S∏s° Kalaisí?

Kole ki he kau akó ke nau lau e veesi 18, 21–22 ke ◊ilo◊i pe 

ko e hã e lahi ◊o e ta◊u mei he hã◊ele mai ◊a e Fakamo◊uí. 

Fehu◊i ange:

• Ko e toko fiha ne kei mo◊ui ka ne nau mamata tonu he ◊a◊ahi

mai ◊a e Fakamo◊uí? 

• ◊Oku mou pehå ko e hã ha founga ne ◊ilo ai e to◊utangata ua

mo tolú ki He◊ene ngaahi akonakí? 

• Ko ◊enau fefaitotonu 
◊akí (vakai v. 2).

• Ko ◊enau mo◊ui◊aki ◊a e 
fono ◊o e fakatapuí 
(vakai, v. 3).

• Ko ◊enau tauhi e ngaahi 
fekaú (vakai, v. 12).

• Ko ◊enau ◊aukaí mo lotú 
(vakai, v. 12).

• Ko ◊enau fa◊a fakataha ke 
lotu mo ako e folofola ◊a 
e ◊Eikí (vakai, v. 12).

• Ko hono fakanofo ha 
kau ãkonga fo◊ou ke 
fetongi ◊a kinautolu kuo 
pekiá (vakai, v. 14).

• Ko e ma◊u ◊e he kakaí ◊i 
honau lotó ha ◊ofa ki he 
◊Otuá (vakai, v. 15).

• Ko e ◊ikai ha meheka, 
feke◊ike◊i, maumau◊i e 
fono ◊o e anga-ma◊á, loi 
pe fai ha fakapoó 
(vakai, v. 16).

• Ko e ◊ikai ke nau kaiha◊a 
(vakai, v. 17).

• Ko ◊enau tukunoa◊i e 
◊ã-vahevahe fakapule◊anga 
pe fakamatakalí (vakai, 
v. 17).

• Ne melino e fonuá 
(vakai, v. 4).

• Ne fakahoko ◊e he kau 
ãkongá ha ngaahi me◊a 
mana hangå ko hono 
fakamo◊ui e mahakí, 
heké, kuí mo e tulí pea 
fokotu◊u foki mo e maté 
(vakai, v. 5).

• Ne tãpuekina kinautolu 
◊e he ◊Eikí ◊o nau 
koloa◊ia (vakai, v. 7).

• Ne nau tupu ◊o tokolahi 
pea nau hoko ◊o mãlohi 
(vakai, v. 10).

• Ne nau hoko ko ha 
“kakai [hoihoifua] mo 
fiefia” (v. 10).

• Hili e pekia ◊a e kau 
ãkongá, ne nau õ leva ◊o 
nofo mo e ◊Otuá (vakai, 
v. 14).

• ◊Ikai ha kakai ◊e toe 
fiefia ange ◊ia kinautolu 
(vakai, v. 16).

• Ne nau faaitaha pea nau 
hoko ko ha kau ◊ea-hoko 
ki he pule◊anga ◊o e 
◊Otuá (vakai, v. 17).

Ngaahi Fili Mã◊oni◊oní Ngaahi Olá

• Ko e fokotu◊u e Siasí ◊i 
he fonuá kotoa ◊e he kau 
ãkonga ◊e toko hongofulu 
mã uá (vakai, v. 1).

• Ko e fakatomala, 
papitaiso mo ma◊u ◊e he 
kakaí ◊a e Laumãlie 
Mã◊oni◊oní (vakai, v. 1).

• Ko ◊enau faka◊ehi◊ehi mei 
he feke◊ike◊í (vakai, v. 2).

• Ne faaitaha e kakai kotoa 
på ◊i he Siasi mo◊oní 
(vakai, v. 2).

• Ne ◊ikai ha feke◊ike◊i 
(vakai, v. 2).

• Ne ◊ikai ha koloa◊ia pe 
masiva (vakai, v. 3).

• Ne tau◊atãina e tokotaha 
kotoa på; ne ◊ikai ha 
põpula (vakai, v. 3).

“Na◊e ◊osi fakamahino◊i mai ◊e he ◊Otua ko ◊etau Tamai

Ta◊engatá ◊a e totonú mo e halá, ki mu◊a pea toki fakatupu

◊a e mãmani ko ◊ení. Na◊á Ne toe fakahã mai foki mo e

tãpuaki ◊o e talangofuá mo e tautea ◊o e talangata◊a ki he

mo◊oni ko iá. Na◊á Ne faka◊atã ke tau fili ◊iate kitautolu

på hotau hala ◊i he mo◊uí, koe◊uhí ke tau tupulaki,

fakalakalaka, mo fiefia ai, ka ◊oku ◊ikai ke tau ma◊u ha totonu

ke fili ki he ngaahi me◊a ◊e hoko ◊i he◊etau fili ko iá. ◊E ◊ilo◊i ◊a

e mo◊oni ko iá ◊e kinautolu ◊oku nau talangata◊a fai ◊ilo◊ilo

pau he taimi kotoa på ki He◊ene ngaahi fekaú. Na◊e ue◊i

◊a Siosefa Sãmita ◊e he laumãlié ke ne tohi ◊o pehå, ‘◊O

ka tau ka ma◊u ha tãpuaki mei he ◊Otuá ◊oku tupunga

ia ◊i he talangofua ki he fono ◊a ia ◊oku tu◊unga ki aí’

(T&F 130:21)“ (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1992,

82; pe T°hulu, Sãnuali 1993, 70).

4 N∏fai 1
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Tohi◊i ha ◊ulu◊i tohi kehe ◊e ua ◊i he palakipoé: Ngaahi Fili Ta◊e

Mã◊oni◊oní mo e Ngaahi Nunu◊á. Kole ki he kau akó kotoa ke nau

lau på ke vave ◊a e veesi 20–42 ke ◊ilo◊i e ngaahi fili ta◊e

mã◊oni◊oni ◊a e kakaí pea mo e nunu◊a ◊o e ngaahi fili ko ◊ení.

Fakaafe◊i e kau akó ke hiki e me◊a ne nau ◊ilo◊í ◊i lalo ◊i he ◊ulu◊i

tohi totonú he palakipoé. ◊E lava ke kau e ngaahi me◊á ni he lisí:

Mou alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã e ngaahi faikehekehe ◊i he founga mo◊ui ◊a e kau

mã◊oni◊oní pea mo e kau fai angahalá? 

• Ko e hã ◊oku fakahaa◊i mai heni ◊o kau ki he ngaahi nunu◊a

◊o e mo◊ui fai angahalá?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai fa◊a hoko leva ai ◊a e ngaahi

ola pe nunu◊a ◊o e mo◊ui mã◊oni◊oní pe angahalá?

Fakamatala◊i ange ◊oku lahi ha ngaahi nunu◊a ◊o e faiangahala

◊a e kau N∏faí mo e kau Leimaná ◊oku fakamatala◊i ◊i he

Molomona 1–6. Poupou◊i e kau akó ke nau fakafehoanaki e

ngaahi nunu◊a ko iá ki he ngaahi ola ◊o e mo◊ui mã◊oni◊oní ◊oku

hã ◊i he 4 N∏faí he taimi te nau ako ai ki he ngaahi vahe ◊ia

Molomoná. Fakamahino ange, ◊oku ◊ikai hoko mai leva e ngaahi

ola pe nunu◊a ◊o e mo◊ui mã◊oni◊oní mo e faiangahalá, kae

◊oua kuo hoko ◊a e Fakamaau Faka◊osí. Vahevahe ange ho◊o

fakamo◊oní ko e iku◊anga ◊o e mo◊ui mã◊oni◊oní ko e fiefia 

ka ko e iku◊anga ◊o e mo◊ui angahalá ko e mamahi.

Ngaahi Fili Ta◊e 
Mã◊oni◊oní 

Ngaahi Nunu◊á

• Mavahe ha ni◊ihi mei he 
Siasí (vakai, v. 20).

• Ne nau mavahevahe ki 
ha ngaahi fa◊ahi 
(vakai, v. 20, 26).

• Ne nau hikisia pea nau 
tui ha ngaahi vala totongi 
mamafa (vakai, v. 24, 43).

• Ne nau fokotu◊u ha ngaahi 
siasi ke ma◊u ai ha◊anau 
tupu (vakai, v. 26).

• Ne nau tali ◊a e fai 
angahalá ko ha tõ◊onga 
anga-maheni på 
(vakai, v.  27).

• Ne nau faka◊ikai◊i ◊a 
Kalaisi (vakai, v. 29).

• Ne nau fakatanga◊i e kau 
mã◊oni◊oní 
(vakai, v. 29–30, 34).

• Ne nau fakafisinga◊i mo 
feinga ke tãmate◊i e kau 
ãkongá (vakai, v. 30–33).

• Ne nau fakafefeka 
honau lotó (vakai, v. 34).

• Ne nau angatu◊u ki he 
ongoongoleleí 
(vakai, v. 38).

• Ne nau ako◊i ◊enau fãnaú 
ke ◊oua te nau tui ki he 
mo◊oní pea ke nau fehi◊a 
ki he kakai tuí 
(vakai, v.  38–39).

• Toe fokotu◊u e fiemaná 
◊i he lotolotonga ◊o e 
kakaí (vakai, v. 26).

• ◊Ikai ke nau kei fãitaha. 
Ne lahi e ngaahi siasi loí 
(vakai, v. 27, 34), pea na◊e 
mavahevahe ◊a e kakaí 
ki honau takitaha 
fa◊ahinga (vakai, v.  36–38).

• Ma◊u ◊e Såtane e loto ◊o 
e kakaí (vakai, v. 28).

• Mamahi e kau 
mã◊oni◊oní ◊i hono 
fakatanga◊i kinautolú 
(vakai, v. 29–30, 34).

• Toe foki mai e ngaahi 
kautaha fufuú 
(vakai, v. 42).

Fã N∏fai
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KO E TOHI ◊A MOLOMONÁ 

Ko ha toko ua na◊á na hiki e tohi ◊a Molomoná, ◊a ia ko

Molomona mo hono foha ko Molonaí. Na◊e hiki ◊e Molomona

◊a e vahe 1–7. Hili hono tãmate◊i iá, na◊e faka◊osi leva ◊e Molonai

e lekooti ◊a ◊ene tamaí ◊a ia ◊oku hã ◊i he vahe 8–9, fakanounou◊i

e tohi ◊a ◊Etá peá ne hiki mo e tohi ◊a Molonaí. Ko ha palõfita

mo ha taki ma◊ongo◊onga ◊a Molomona na◊e mo◊ui ◊i ha kuonga

◊o e fai angahalá mo e hå-mei-he-mo◊oní. ◊Oku fakahingoa

kakato e Tohi ◊a Molomoná kiate ia he na◊á ne fakanounou◊i 

e konga lahi ◊o e ngaahi tohi ne hiki ◊e he kau palõfita kehé.

◊Oku hanga ◊e he Molomona 1–6 ◊o toe fakalau mai e ◊ofa ◊a

Molomona ki hono kakaí, ◊ene mamahi ◊i he◊enau fai angahalá,

pea mo hono faka◊auha faka◊aufuli ◊o e pule◊anga ta◊e fakatomala

◊o e kau N∏faí. ◊Oku kau he Molomona 7–9 ha fale◊i mo ha

ngaahi akonaki meia Molomona mo Molonai ki he hako ◊o 

e kau Leimaná mo ha kakai kehe ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí.

Talateú 
◊I he vahe 1–6, ne toe fakalau ai ◊e Molomona ◊a e ngaahi

nunu◊a ◊o e fai angahala ◊oku fakaikiiki ◊i he 4 N∏faí. “◊Oku hoko

◊ene fakamatalá ko ha fakamo◊oni ki he taumu◊avalea, tu◊unga

fulikivanu ne ◊i ai e kakaí, ◊a ia ko ha kakai ne nau ◊ilo◊i ◊i ha

taimi ◊a e mo◊ui fakalangí pea nau matu◊aki fakafisinga◊i

kakato ◊a e ◊Otuá [kimui ange]. . . . 

“. . . Ko ha tangata fakaofo ◊a Molomona. Na◊e ◊ikai ngata på ◊i

hono fakafalala kiate ia e ngaahi fatongia ki he ◊° lau◊i peletí pea

uiui◊i ke ne taki e kau tau ◊a e kau N∏faí ◊i ha ta◊u kei si◊í, ka na◊e

◊ofa mo tokanga mo◊oni ◊a Molomona ki he faka◊au◊au hifo hono

kakai N∏faí ◊i he ta◊e tuí. Ne a◊u på ki he◊ene pehå ke fakafisi ã

mei he◊ene hoko ko hanau takí koe◊uhí ko ◊enau fakafisi ke faka-

tomalá, pea tupu mei he◊ene manava◊ofa kia kinautolú ◊a ◊ene toe

fie tokoni◊i kinautolú, ◊o ne ◊ilo◊i mahalo te ne tataki kinautolu ki

honau mate◊angá pea te ne iku mate ai mo kinautolu. Na◊e

◊ãkilotoa ◊a Molomona ◊e he fai angahalá mo e mamahí ◊i he

kotoa ◊o ◊ene mo◊uí, ka na◊á ne . . . kei mãlohi mo loto-to◊a på. . . .

“. . . ◊I he ngaahi lea faka◊osi ◊a Molomona ◊i he◊ene lekõtí, na◊á

ne fakamo◊oni ai ki he hako ◊o kinautolu na◊á ne ◊ilo◊i te nau ala

tãmate◊i ia mo hono fãmilí. . . . Ko ia na◊e ◊ikai ke ne hiki ha

ngaahi lea tãufehi◊a, ka na◊á ne fakaafe◊i kinautolu ke nau tui kia

Kalaisi, fakatomala pea ◊e fakamo◊ui kinautolu” (Joseph Fielding

McConkie and others, Doctrinal Commentary on the Book of

Mormon: Volume IV—Third Nephi through Moroni [1992], 207–8).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga◊i angé: Ako ◊i he fa◊a lotu e konga folofola kuo vahe

atú peá ke fakakaukau◊i e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he konga ko

◊ení ki mu◊a pea teuteu ho◊o ngaahi låsoní.

• Ko e iku◊anga ◊o e anga mã◊oni◊oní ko e koloa◊ia mo e fiefia.

Ko e iku◊anga ◊o e angahalá ko e mamahi mo e faingata◊a◊ia

(vakai, Molomona 1–6; vakai foki, Sione 13:17; 2 N∏fai 2:13;

Mõsaia 2:41; ◊Alamã 41:10; 4 N∏fai 1:7–18; T&F 130:20–21).

• Kapau te tau fakatoloi ◊etau fakatomalá, ◊e toe faingata◊a ange

ai ke tau fakatomala (vakai, Molomona 2:8, 11–15; vakai foki,

◊Alamã 34:33; Hilamani 13:38).

• ◊Oku totonu ke tau ◊ilo◊i ko e ◊Otuá ◊a e tupu◊anga ◊o hotau

ngaahi tãpuakí pea tau fakafeta◊i kiate Ia (vakai, Molomona

3:3, 7–10, 14–15; vakai foki, T&F 59:7, 21).

• Ko e Tohi ◊a Molomoná ko ha toe fakamo◊oni ia hono ua ki

he Tohi Tapú ko S∏s° Kalaisi ◊a e Fakamo◊ui mo e Huhu◊í pea

te Ne fakamaau◊i kotoa e fãnau ◊a e Tamai Håvaní (vakai,

Molomona 3:17–22; 5:10–24; vakai foki, Sione 5:22).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé 
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 130–33.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í 
Fakatokanga◊i ange: Filifili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he konga

ko ◊ení, pe faka◊aonga◊i ha◊o fakakaukau på ◊a◊au, ◊i ho◊o teuteu

ke ako◊i e konga folofola ◊oku vahe atú. 

◊E lava ke faka◊aonga◊i e filimi vitiõ ko e Book of Mormon

Video, konga 19, “O Ye Fair Ones,” ◊i hono ako◊i ◊o 

e 4 N∏fai—Molomona 6 (vakai, Book of Mormon Video Guide ki

he ngaahi fokotu◊u ki hono ako◊í). 

Molomona 1:1–5, 13–16; 2:1–8, 16–17, 29; 4:19–20;
5:6–7; 8:3. Na◊e hiki fakanounou◊i ◊e Molomona ha
konga lahi ◊o e ngaahi lekooti ◊o e Tohi ◊a Molomoná.
(miniti ◊e 15–20)

Vahevahe ange ◊a e fakamatala ko ◊ení pea fehu◊i ki he kau akó

pe ◊oku nau pehå ko e hã e me◊a ◊okú ne fakamatala◊í: 

1. Na◊e ha◊u ha palõfita kiate ia ◊i he◊ene kei si◊í ◊o fakamatala

ange kau ki ha lekooti ◊oku tã- tongitongi ◊i ha ◊° lau◊i

peleti pea fufuu◊i ◊i ha mo◊unga. Na◊e tala ange ◊e he palõ-

fitá ke ne ◊alu ki he mo◊ungá ◊i ha◊ane fu◊u lahi ◊o ma◊u

mai e ◊° lau◊i peletí (vakai, Molomona 1:1–3; Hisitõlia ◊o

Siosefa Sãmitá 2:33–35, 42).

2. Na◊e fai mai ha ◊a◊ahi kiate ia mei he ◊Eikí ◊i he◊ene ta◊u

hongofulu tupú (vakai, Molomona 1:15; Hisitõlia ◊o

Siosefa Sãmita 2:17).

Molomona 1–6
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3. Na◊á ne feinga ke vahevahe ha konga ◊o e me◊a kuó ne ◊iló,

ka na◊e fakafefeka ◊e he kakaí honau lotó (vakai,

Molomona 1:16; Hisitõlia ◊o Siosefa Sãmita 2:21–22).

4. Na◊á ne ta◊u uofulu tupu si◊i på he taimi na◊á ne ma◊u ai 

e ◊° lau◊i peletí (vakai, Molomona 1:3; 2:16–17; Hisitõlia ◊o

Siosefa Sãmita 2:59).

5. Na◊á ne sino lahi (vakai, Molomona 2:1; Church History in

the Fulness of Times [Religion 341–43 student manual, 1993],

49).

6. Na◊á ne hingoa tatau mo ◊ene tamaí (vakai, Molomona 1:5;

Hisitõlia ◊o Siosefa Sãmitá 2:4).

7. Na◊e nofo e kakai ◊i hono kuongá ◊i ha tu◊unga ◊o e hå-mei-

he-mo◊oní (vakai, Molomona 1:13; Hisitõlia ◊o Siosefa

Sãmitá 2:18–19).

8. Na◊á ne tataki hono kakaí ◊i he◊ene hoko ko ha taki

fakakautau, palõfita mo ha tauhi lekooti (vakai,

Molomona 2:1; T&F 43:1–5; Church History in the Fulness of

Times, 223).

9. Na◊e fakamãlohi◊i ia ◊e hono ngaahi filí ke mavahe mei

hono ◊apí pea hiki mo hono kakaí mei he kolo ki he kolo

(vakai, Molomona 2:4–6; 4:19–20; 5:6–7; ◊ulu◊i fakamatala

◊o e T&F 124; Hisitõlia ◊o Siosefa Sãmita 2:61). 

10. Faifai pea toki tãmate◊i ia ◊e hono ngaahi filí (vakai,

Molomona 8:3; T&F 135:4).

Fakamatala◊i ki he kau akó ◊oku ◊ikai ngata på ◊i hono faka-

matala◊i ◊e he ngaahi leá ni ◊a e Palõfita ko Siosefa Sãmitá, ka

◊okú ne toe fakamatala◊i foki ◊a Molomona. Na◊e hiki fakanou-

nou◊i ◊e Molomona ha konga lahi ◊o e ngaahi lekooti ◊o e Tohi

◊a Molomoná, pea liliu ◊e Siosefa Sãmita e Tohi ◊a Molomoná.

Tohi◊i e ngaahi potu folofola ko ◊ení ◊i he palakipoé: Molomona

1:1–5, 13–16; 2:1–8, 16–17, 29; 4:19–20; 5:6–7; 8:3. Fakaafe◊i e kau

akó ke nau lau e ngaahi potu folofolá mo feinga ke ◊ilo◊i 

e ngaahi ◊ulungãanga ◊o e palõfita ko Molomoná ◊oku 

fakamatala◊i ◊i ◊olungá.

Molomona 1–6. Ko e iku◊anga ◊o e anga
mã◊oni◊oní ko e koloa◊ia mo e fiefia. Ko 

e iku◊anga ◊o e angahalá ko e mamahi mo e
faingata◊a◊ia. (miniti ◊e 35–40) 

Fakatokanga◊i angé: ◊Oku fakava◊e e fokotu◊u ko ◊eni ki hono ako◊í

◊i he 4 N∏fai 1:7–49, ◊o faka◊ãuliliki ai ◊a e ngaahi nunu◊a ◊o e fai

angahalá ne fakamatala◊i aí.

◊Oange ki he kau akó e ki◊i sivi “mo◊oni-hala” ko ◊ení: 

1. ◊Oku fakamatala◊i ◊e he tohi 4 N∏faí ha kakai ne nau tauhi

faivelenga ◊a e ngaahi fekaú. (Mo◊oni.)

2. Na◊e a◊usia ◊e he kakai anga mã◊oni◊oni ◊oku fakamatala◊i ◊i

he 4 N∏faí ha fiefia lahi. (Mo◊oni.) 

3. Ko ◊enau fiefiá ko ha ola fakahangatonu på ia ◊o ◊enau

mã◊oni◊oní. (Mo◊oni.)

4. ◊Oku fakamatala◊i foki ◊e he tohi 4 N∏faí e founga ne fai

angahala ai e kakaí pea fakakau ai mo ha lisi fakaikiiki ◊o

◊enau ngaahi angahalá. (Mo◊oni.)

5. ◊Oku fakamatala◊i fakaikiiki ◊e he tohi 4 N∏faí ◊a e mamahi,

faingata◊a◊ia, mo e loto-mamahi ne a◊usia ◊e he kau anga-

halá koe◊uhí ko ◊enau ngaahi fai angahalá. (Loi; ◊oku ma◊u

kakato e fakamatala ko ◊ení ◊ia Molomona.) 

Fakatonutonu e ki◊i siví mo e kalasí. Tã e fakatãtã ko ◊ení ◊i he

palakipoé ke tokoni ki hono ◊ilo◊i ◊e he kalasí e anga ◊o e fakava◊e

e tohi ◊a Molomoná ◊i he 4 N∏faí.

Hiki e saati ko ◊ení ◊i he palakipoé, pea tuku fakaava på ◊a 

e kõlomu to◊omata◊ú. Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau e ngaahi

potu folofola ◊ia Molomoná pea feinga ke nau ◊ilo◊i e ngaahi

founga ne mamahi ai e kakaí koe◊uhí ko ◊enau fai angahalá.

Lau ◊a e Molomona 4:12 ke ◊ilo◊i e founga ne fai angahala ai 

e kau N∏faí. Lau ◊a e ◊Eta 2:9 pea mou alea◊i e taimi na◊e tõ mai

ai e “kakato ◊o e houhau ◊o e ◊Otuá” ki he kau angahalá. ◊Ai leva

e kau akó ke nau fakafonu e toenga ◊o e sãtí.

4:18 Kamata ke faka◊auha e kau N∏fai fai 
angahalá. 

5:7–9 Tãmate◊i e kakaí. 

6:7 Na◊a nau “ilifia ki he maté.” 

6:9–15 Na◊e faka◊auha kotoa e kau N∏faí. 

Molomona Ola ◊o e Fai angahalá

1:8–11 Fai e fetau◊aki he vaha◊a ◊o e kau N∏faí mo 
e kau Leimaná

1:13, 16 ◊Ave ◊e he ◊Eikí ◊Ene kau ãkongá 

1:13 Ngata hono fai e ngaahi me◊a maná mo 
e fai fakamo◊uí 

1:14; 5:16 Mavahe e Laumãlie ◊o e ◊Eikí 

1:16–17 Tapui ke ako◊i ◊e he kau takí ◊a e kau 
angahalá. 

1:17–18 Fakamala◊ia◊i e fonuá. 

1:18 Kapu ◊e he kau kaiha◊á ◊a e fonuá. 

1:19 Tõtu◊a fau e ngãue fakalou◊akaú, fakafa◊a-
hikehé, fiemaná, mo e mãlohi ◊o e tåvoló.

2:8 Lahi e lilingi totó mo e tãmaté. 

2:11 Tengihia mo tangilãulau e kakaí. 

2:20 Tuli kinautolu mei honau ngaahi ◊apí. 

4:11 Fiefia e kakaí he fakapoó. 

4:14, 21 Feilaulau◊aki e kakai fefiné mo e fãnaú.

Anga mã◊oni◊oní
(4 N∏faí)

Fiefiá
(4 N∏fai)

Angahalá
(4 N∏fai)

Mamahí
(Molomona)
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Fehu◊i ange: 

• Ko e hã e iku◊anga ◊o e fili ki he angahalá kae ◊ikai ko 

e mã◊oni◊oní?

• Lau ◊a e Molomona 2:13. Ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊ikai

tokoni ai e loto mamahi ◊a e kau N∏faí? 

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai tautea◊i vave

ai ◊e he ◊Eikí ◊a e kau angahalá? 

• Lau ◊a e Molomona 6:17–18. Ko e hã ha me◊a na◊e mei fai 

◊e he kau N∏faí ke ◊oua na◊a faka◊auha ai kinautolú? 

• ◊E hanga fåfå ◊e he ◊ilo◊i ko ia ◊e mamahi e kau fai angahalá

◊o fakahoko ha faikehekehe ◊i ho◊o tõ◊onga mo◊uí?

Molomona 2:8, 11–15. Kapau te tau fakatoloi ◊etau
fakatomalá, ◊e faingata◊a ange ai ke tau fakatomala.
(miniti ◊e 10–15) 

Ha◊u mo ha ongo fo◊i makinito ki he kalasí. Fakaafe◊i ha kau ako

◊e toko fã ke nau taufetongi hono pukepuke e ongo fo◊i makinitó

◊i ha founga ◊e lava ke na pipiki aí. ◊Ai ke nau mamata pe ko 

e hã e ofi taha te nau lava ◊o ◊ai ke vãofi ai e ongo fo◊i makinitó

kae ◊ikai ke na fetaulakí. Ko e hã hano faingata◊a ◊o hono ta◊ofi

e ongo makinitó mei ha◊ana fetaulakí? Ko e hã hono ◊uhingá? 

Lau ◊a e Molomona 2:8, 11–15; 3:2–3; 5:1–2 pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã ha me◊a ◊e lava ke hoko ki he kau angahala ◊oku

hokohoko fakafisi ke fakatomalá? 

• ◊Oku anga fåfå ◊ene tatau mo hono feinga◊i ke pukepuke

mavahevahe e ongo fo◊i makinitó? 

• Lau ◊a e Hilamani 13:32–33, 38. ◊Oku anga fåfå ha felãve◊i 

e ongo potu folofolá ni ki he tefito◊i mo◊oni ko ◊ení? 

Vahevahe ange ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Siaosi A.

Sãmita ◊a ia na◊á ne hoko ko ha måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏

◊Uluakí:

Fehu◊i ki he kau akó: 

• ◊Oku anga fåfå ha fekau◊aki e leá ni mo e ongo fo◊i makinitó?

• Ko e hã ha founga ◊e lava ke faka◊aonga◊i ai e lea ko ◊ení ◊i

ho◊o mo◊uí?

• Ko e hã e me◊a ◊oku hoko kia kinautolu ◊oku fakalaka atu

he “laine fakangatangatá” ki he tafa◊aki ◊o Såtané pea ◊ikai

toe foki mai ki he tafa◊aki ◊a e ◊Eikí?

Vahevahe ange ◊a e ngaahi lea ko ◊eni na◊e hiki ◊e ◊Eletã Såmisi

E. Talamesi, ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu

Mã Uá: 

Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Sipenisã W. Kimipolo he◊ene kei måmipa he

Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá ◊o pehå: 

Lau ◊a e ◊Alamã 34:32–34 pea mou alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ha founga ◊oku liliu ai ho◊o mo◊uí ◊i ho◊o fakatomalá?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai e fakatomala taimi

totonu ◊a ha tahá?

Molomona 3:3, 7–10, 14–15. ◊Oku totonu ke tau ◊ilo◊i ko
e ◊Otuá ◊a e tupu◊anga ◊o hotau ngaahi tãpuakí pea
tau fakafeta◊i kiate Ia (miniti ◊e 10–15) 

Fehu◊i ki he kau akó ke nau tala atu ha ngaahi me◊a ◊oku nau

hounga◊ia ai: Fehu◊i ange:

• Ko hai e tupu◊anga ◊o e ngaahi tãpuaki kotoa peé? 

• Te tau lava fåfå ◊o fakahaa◊i ◊etau hounga◊ia pe fakafeta◊i ki

he ◊Eikí koe◊uhí ko e ngaahi tãpuaki ◊oku tau ma◊ú? 

• ◊Oku mou pehå ko e hã e ongo ◊oku ma◊u ◊e he ◊Eikí ◊o

fekau◊aki mo e ta◊e hounga◊iá?

Lau ◊a e Molomona 3:3, 7–10, 14–15; 4:8 ke ◊ilo◊i e angahala na◊e

fai ◊e he kakaí. Fehu◊i ange: Ko hai na◊e fakafeta◊i ki ai e kakaí ni

◊i he◊enau ngaahi lavame◊á? Fekau ki ha taha ◊o e kau akó ke ne

lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 59:7, 21, pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã e me◊a na◊e fekau ◊e he ◊Eikí ke fai ◊e He◊ene fãnaú

he ongo veesi ko ◊ení?

• Ko e hã e ongo ◊oku ma◊u ◊e he ◊Eikí kia kinautolu ◊oku

maumau◊i e fekaú ni?

“Ko e mo◊oni ◊oku ◊i ai ma◊u på ◊a e tefito◊i mo◊oni

ma◊ongo◊onga ia ko e fakatomalá, ka ki he kau angahalá

mo e kau angatu◊ú, ◊oku ◊i ai ha fu◊u fakatoloi lahi ◊aupito

ki he fakamatalá ni. Hangå ko ◊ení, ko e angahalá ◊okú

ne fa◊a fakatupu ◊e ia ha tõ◊onga mo◊ui ◊a ha ni◊ihi peá

ne ◊unuaki◊i e tangatá ke a◊u ki he tu◊unga ◊o e ◊ikai toe

fokí. . . . ◊I he faka◊au ke lahi ange ◊ene fai angahalá, ◊oku

ofi ange ai på ia ki he ◊amanaki-tõ-noá, peá ne hõloa ai på

◊o ◊ikai ke ne toe fie foki pe ◊ikai ke ne toe ma◊u ha mãlohi

ke fai pehå” (Ko e Mana ◊o e Fakamolemolé [1969], 125).

“◊I hono fakatoloi ko ia e taimi ◊o e fakatomalá, ◊oku toe

vaivai ange ai ◊ete malava ko ia ke fakatomalá; pea ◊ikai

toe malava ke fakatupulaki ha tokanga ia ki ha fainga-

mãlie ◊i he ngaahi me◊a toputapú” (The Articles of Faith,

paaki hono 12. [ 1924], 114).

“◊Oku ◊osi fakamahino◊i mai e laine ngata◊angá. Ko 

e tafa◊aki ◊e taha ko e tafa◊aki ia ◊a e ◊Eikí, pea tafa◊aki ◊e

tahá ◊a e tåvoló. Kapau te ke nofo ma◊u ◊i he tafa◊aki ◊a 

e ◊Eikí, he ◊ikai lava ha◊u ki ai ◊a e tåvoló ◊o fakatauele◊i

pe faka◊ita◊i pe fakamamahi◊i koe. Kapau te ke ◊alu ki he

tafa◊aki ◊a e tåvoló ◊aki på ha ki◊i ◊inisi ◊e taha, ◊okú ke ◊i

hono tafa◊akí leva mo hono mãlohí, pea te ne feinga ke

tohoaki◊i koe he lahi taha te ne lavá ke ke mama◊o ange

ai mei he laine fakangatangatá, ◊a e laine ◊ã-vahevahé, he

◊okú ne ◊ilo◊i te ne lava ◊o pukepuke koe ◊i hono mãlohí ◊o

kapau te ke nofo på ◊i hono tafa◊akí” (◊i he George Albert

Smith, ◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1932, 27).

Molomona 1–6
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• Ko e hã ha me◊a te ke lava ◊o fai makehe mei he fakamãlõ

ki he ◊Eikí, ke fakahaa◊i kiate Ia ho◊o fakahounga◊i ◊Ene

ngaahi tãpuakí?

Lau pe hiva◊i ◊a e “Kuo Lahi Hoku Tãpuakí”(Ngaahi Himí, 

fika 126). 

Molomona 3:17–22; 5:10–24.  Ko e Tohi ◊a
Molomoná ko ha toe fakamo◊oni hono ua ia ki

he Tohi Tapú ko S∏s° Kalaisi ◊a e Fakamo◊uí mo e Huhu◊í
pea te Ne fakamaau◊i kotoa e fãnau ◊a e Tamai Håvaní
(miniti ◊e 10–15)

Tã ◊i he palakipoé ha fakatãtã ◊o fakahaa◊i ai e fakamaau◊anga

◊o e ◊Otuá.

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukauloto ◊o hangå på kuo

hoko mai honau ◊aho fakamaau faka◊osí. Fehu◊i ange:

• ◊Okú ke pehå ko e hã ho◊o fakakaukau mo ho◊o ongo◊i he

◊aho ko iá?

• ◊Okú ke pehå ko hai ◊e ◊i ai ke fakamaau◊i koé? 

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e Molomona 3:17–19 pea

laine◊i e falukunga kakai ne lea ki ai ◊a Molomoná. Fakaafe◊i

kinautolu ke nau fakakaukauloto på pe ko e få falukunga kakai

◊oku nau kau ki aí.

Hiki e ngaahi fehu◊i ko ◊ení he palakipoé (◊oua na◊á ke hiki e tali

◊oku fokotu◊u atú pe potu folofola ◊oku ◊uhinga ki aí). ◊Ai e kau

akó ke nau lau le◊o lahi ◊a e Molomona 3:18–22. Hiki e ngaahi

tali ki he ngaahi fehu◊í ◊i hono ◊ilo◊i kinautolu ◊e he kau akó.

• Ko hai ◊e tokoni kia S∏s° Kalaisi ◊i hono fakamaau◊i e

fa◊ahinga ◊e hongofulu mã ua ◊o ◊Isilelí? (vakai, v. 18).

• Ko hai ◊e tokoni ◊i hono fakamaau◊i e hako ◊o L∏haí? 

(vakai, v. 19).

• Ko hai ◊e tu◊u he fakamaau◊anga ◊o Kalaisí? (vakai, v. 20).

• Ko e hã e me◊a ◊e fakamaau◊i kitautolu ◊o fakatatau ki aí? (Ki

he◊etau ngaahi ngãué; vakai, v. 20; vakai foki, ◊Alamã 12:14.)

• Ko e hã ha founga te tau lava ◊o teuteu lelei taha ai ki hotau

fakamaau faka◊osí? (vakai, v. 22).

• Ko hai ◊e “fakafiemãlie” ki ai e fakamaau◊angá? (Såkope 6:13).

Vahevahe ange ◊a e lea ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Pulusi R.

Makongik∏, ◊a ia na◊á ne hoko ko ha måmipa ◊o e Kõlomu ◊o 

e Toko Hongofulu Mã Uá:

Talateú 
◊Oku fakataumu◊a e ngaahi vahe fakamuimui ◊ia Molomoná ki

he ngaahi to◊u tangata he kaha◊ú ◊a ia te nau ma◊u e Tohi ◊a

Molomoná. Na◊e fakamo◊oni ◊a Molomona mo Molonai, hili ◊ene

hiki ◊o pehå ◊e tõ ◊a e pule◊anga ◊o e kau N∏faí, ko e founga på

◊e taha kia kitautolu ke tau faka◊ehi◊ehi ai mei ha◊atau tõ peheé,

ko ha◊atau tui kia S∏s° Kalaisi.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• Ko e tui mo e talangofua kia S∏s° Kalaisí, ko e founga ia 

ke faka◊ehi◊ehi ai mei he ◊auha fakalaumãlié kae ma◊u ◊a 

e fakamo◊uí (vakai, Molomona 7; vakai foki, Sione 14:6;

Molomona 6:17–18).

• ◊I he taimi ◊oku tau muimui ai ki he s∏pinga ◊a e Fakamo◊uí

pea fili ki he totonú, te Ne kau ai mo kitautolu neongo ka

fakafepaki mai e ni◊ihi kehé (vakai, Molomona 8:1–11; vakai

foki, 1 Ngaahi Tu◊i 19:10–14; Sione 16:32).

• Na◊e kikite◊i ◊e ◊omi e Tohi ◊a Molomoná ◊i he ngaahi ◊aho

faka◊osí lolotonga ha taimi ◊o e hå mei he mo◊oní ke hoko ko

ha toe fakamo◊oni ◊e taha ◊o S∏s° Kalaisi (vakai, Molomona

7:8–9; 8:12–41).

• ◊Oku lilingi mai e ngaahi maná, ngaahi faka◊ilongá mo 

e ngaahi fakahaá ki he kau faivelengá ka ◊oku fakangata ia

he taimi ◊oku ◊ikai ai ha tuí (vakai, Molomona 9:7–27).

• Na◊e ◊omi ◊e he Hinga ◊a ◊Åtamá ◊a e mate fakaesino mo

fakalaumãlié ki he fa◊ahinga kotoa på ◊o e tangatá. Tu◊unga

◊i he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí, ◊e toetu◊u ai e fa◊ahinga kotoa

på ◊o e tangatá pea toe fakafoki mai ki he ◊ao ◊o e ◊Eikí ke

fakamaau◊i (vakai, Molomona 9:11–14).

Molomona 7–9

“Ko hono mo◊oní, ◊e ◊i ai ha kau fakamaau ◊i ha ngaahi

tu◊unga kehekehe te nau fakaongoongo kia Kalaisi ◊o

fakamaau◊i e kau mã◊oni◊oní. Te Ne toki fakahoko mai

leva ◊a e ngaahi tu◊utu◊uni ki hono fakamala◊ia◊i ◊o e kau

angahalá” (The Millennial Messiah: The Second Coming of

the Son of Man [1982], 520).

Ko e fakamaau◊anga ◊o e ◊Otuá
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Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé 
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 133–35.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í 
Molomona 7. Ko e tui mo e talangofua kia S∏s°
Kalaisí, ko ha founga ia ke faka◊ehi◊ehi ai mei

he ◊auha fakalaumãlié kae ma◊u ◊a e fakamo◊uí. 
(miniti ◊e 25–30) 

Tohi◊i e 230,000 ◊i he palakipoé. Kole ki he kau akó ke nau lau

◊a e Molomona 6:11–15 ke fakapapau◊i ◊aki pe ko e hã e kaunga

◊a e mata◊ifika ko ◊ení ki he Tohi ◊a Molomoná. Ke ◊oange ki he

kau akó ha fakalika ki he tokolahi ◊o e kakai ne tãmate◊í, hanga

◊o tohi◊i he palakipoé ◊a e tokolahi ◊o e kakai ◊i he kolo ◊oku

mou nofo aí.

Tã e saati ko ◊ení he palakipoé. 

Lau ◊a e Molomona 6:17–18 pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã ha me◊a na◊á ne fakatupu e ◊auha fakatu◊asino ◊a 

e pule◊anga N∏faí?

• Ko e hã ha me◊a na◊á ne mei fakahaofi kinautolu mei he ◊auha

fakatu◊asinó?

• Na◊e tomu◊a mate fakatu◊asino pe fakalaumãlie ◊a e kau N∏faí?

• ◊Oku mou pehå ko e få ◊a e mate ◊oku fakamamahi tahá? 

Ko e hã hono ◊uhingá?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e Molomona 7:4–10 pea laine◊i ◊a e

me◊a na◊e pehå ◊e Molomona te tau lava ◊o fai ke tau faka◊ehi◊ehi

ai mei he mate fakalaumãlié. Hiki e ngaahi me◊a te nau ma◊ú

◊i he palakipoé. Mahalo ◊e kau ai ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení:

• ◊Oua ◊e toe manako ◊i he lingi totó (vakai, v. 4). (Fakatonga◊i

angé: Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊e lava fåfå ke tau

faka◊ehi◊ehi mei he lingi totó ◊i ha taimi ◊oku lolotonga hoko

ai ◊a e melinó. ◊E kau he ngaahi talí ◊a e faka◊ehi◊ehi mei he

sio he ngaahi hele◊uhila, ngaahi keimi vitiõ, mo e ngaahi

polokalama telev∏sone ◊oku lahi ai e tãmaté.)

• Fakatomala (vakai, v. 5).

• Tui ko S∏s° Kalaisí ko e ◊Alo Ia ◊o e ◊Otuá, pea na◊e tutuki

Ia, pea ◊oku lava ke toetu◊u ◊a e tokotaha kotoa koe◊uhi ko

Ia, pea te Ne fakamaau◊i kitautolu kotoa (vakai, v. 5–7).

• Papitaiso (vakai, v. 8).

• Tali mo mo◊ui◊aki ◊a e ongoongolelei ◊o Kalaisí (vakai, v. 8).

• Ako ◊a e folofolá (vakai, v. 8–9).

• Ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní (vakai, v. 10).

• Muimui ◊i he fa◊ifa◊itaki◊anga ◊a e Fakamo◊uí (vakai, v. 10).

Fehu◊i ange: Ko e få ◊i he ngaahi tefito ko ◊ení na◊e fakamoleki

◊e Molomona ◊a e taimi lahi taha ke fakamatala◊í? (Ko e tui kia

Kalaisí; vakai, v. 5–7.)

Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e P∏sope Lisiate C.

◊Ekil∏ ◊o e Kau P∏sopeliki Pulé: 

Hiki e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé:

Mou alea◊i nounou på mo e kalasí ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení

pea tuku ange ha miniti ◊e nima ke hiki ai ◊e he kau akó ◊enau

ngaahi talí fakatãutaha ◊i ha la◊i pepa.

Molomona 8:1–11. Ko e taimi ◊oku tau muimui ai ◊i he
fa◊ifa◊itaki◊anga ◊a e Fakamo◊uí pea tau fili ki he totonú,
te Ne ◊iate kitautolu neongo ka fakafepaki mai ha
ni◊ihi. (miniti ◊e 10–15)

Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e P∏sope Lisiate 

C. ◊Ekilií: 

“Ko e loto-to◊a mo◊oní ◊oku kau ai ◊a e matu◊uaki ◊o 

e tokotaha anga-koví, ◊o a◊u på ki he taimi ◊oku tau tu◊u

tokotaha aí, ◊o tau fa◊a ongo◊i ◊a e mãfulifuli mo e manuki

mai ◊a e ni◊ihi kehé. Ko e loto-to◊á ◊eni. Ko e mãlohí ◊eni. 

• Te ke ◊ilo◊i fåfå ◊oku fakatefito ◊a ho◊o mo◊uí ◊ia S∏s°

Kalaisi? 

• Ko e hã e me◊a te ke lava ◊o fai ke Ne hoko ai ko ha

konga på ◊o ho◊o mo◊uí? 

“Kiate kinautolu ◊oku nau fifili pe ◊oku kaunga fåfå mai

◊a Kalaisi ki he◊etau ngaahi me◊a fakalotú pea mo ◊etau

ngaahi mo◊ui fakafo◊ituituí, ◊oku mau fakamo◊oni atu ko

Kalaisí ko e Huhu◊i ia ◊o mãmaní. Ko hotau ◊Eikí ia, ◊etau

Mãmá, pea mo hotau Fakamo◊uí. Na◊e fakanofo ia mei

he langí ke ne ◊alu hifo ◊o mã◊ulalo ange ia ◊i ha toe taha,

pea ke mamahi Ia ◊o toe lahi ange ◊i ha taha! Ko Ia ◊oku

fakatefito ki ai ◊a e ngaahi me◊a kotoa på ◊oku tau akonaki

◊akí pea mo e me◊a kotoa på ◊oku tau faí. ◊I he◊etau hoko ko

e Siasí, ko e kakai Kalisitiane fakafo◊ituitui på ◊a kitautolu,

◊a ia ◊oku tau feinga ke fakamo◊oni◊i ko e kau ãkonga

kitautolu ◊a e Fakamo◊uí. ◊Oku ◊ikai ko ha me◊a faka-

tokolahi ◊eni, ka ko e me◊a fakatãutaha” (◊i he Conference

Report, ◊Epeleli 1998, pe 1998, 14; pe T°hulú, Siulai 1998,

“Ko ha Åkonga, Ko ha Kaume◊a,” palakalafi 2 mei he

ngata◊angá).
Sino

Fakamatelié
Sino

Fakalaumãlié
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◊Eke ange ki he kau akó pe kuo ◊i ai ha taimi kuo nau ongo◊i ai

◊oku nau tu◊u tokotaha pe mavahe mei honau ngaahi kaungã-

me◊á pe fãmilí hili ha◊anau fili ki he me◊a totonú. Fakaafe◊i ha

tokosi◊i på te nau ongo◊i fiemãlie ke fakamatala ki ha ngaahi

me◊a pehå na◊a nau a◊usia ke nau fakamatala angé ki aí

(fakapapau◊i ◊oku fe◊unga på hono fai ◊ení). Tuku ki ha tokotaha

ako ke ne lau ◊a e Molomona 8:1–11 peá ke fehu◊i ange:

• ◊Okú ke pehå ko e hã e ongo ◊a Molonai ◊i he hoko ◊a 

e fa◊ahinga me◊a pehení? 

• ◊Okú ke pehå ko e hã ha◊o ongo ◊a◊au? 

• ◊Oku fåfå ia ◊i hono fakafehoanaki atu ki ha ngaahi taimi na◊á

ke ongo◊i ai ◊okú ke tu◊u tokotaha på ◊i ha hili ha◊o fili ki he

me◊a totonú?

Tuku ke fakafehoanaki ◊e he kau akó ◊a e ngaahi ta◊u ◊i he

Molomona 8:6 pea mo e Molonai 10:1 pea fehu◊i ange:

• Ko e ngaahi ta◊u nai ◊e fiha na◊e tu◊u tokotaha ai ◊a Molonaí?

(◊I he ta◊u ◊e uofulu mã taha.) 

• Ko hai mo ha toe kakai ◊i he folofolá na◊a nau tu◊u tokotaha?

(vakai, 1 Ngaahi Tu◊i 19:10–14; Sione 16:32).

• ◊E tokoni fåfå nai kiate kitautolu ◊i he taimi ◊oku tau ongo◊i

◊oku tau tu◊u tokotaha ai på ◊i hono fai ◊o e me◊a ◊oku totonú

ke tau ◊ilo◊i na◊e hoko på mo e me◊a tatau ki ha ni◊ihi kehe?

• Lau ◊a e Molomona 8:34. Ko hai na◊e kei toe mo Molonaí?

• Ko e hã ◊ene fekau◊aki mo kitautolu ◊i he taimi ◊oku tau tu◊u

tokotaha ai på hili ◊etau fili ki he me◊a ◊oku totonú?

Lau pe hiva◊i ◊a e “Afe Mai Hå” (Ngaahi Himí, fika 87). Faka-

mo◊oni◊i ◊e kau ◊a e ◊Eikí mo kitautolu ◊i he taimi ◊oku tau fili ai

◊a e me◊a ◊oku totonú neongo ◊e ◊ikai kau mai ◊a e ni◊ihi kehé ia.

Molomona 7:8–9; 8:12–41. Na◊e kikite◊i ◊e ◊omi ◊a e
Tohi ◊a Molomoná ◊i he ngaahi ◊aho kimui ní ko ha toe
fakamo◊oni ◊e taha ◊o S∏s° Kalaisi lolotonga ◊a e taimi
◊o e hå mei he mo◊oní. (miniti ◊e 30–35)

Fehu◊i ange ki he kau akó:

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊oku hoko ◊okú ke maheni ai ◊a ia

◊oku fie ma◊u ki ai ha kau fakamo◊oni? (Ko e papitaisó, malí,

ngaahi fakamaau ◊i he ngaahi fale hopo.)

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke ◊i ai ha kau fakamo◊oni ◊i he

ngaahi me◊a ko ◊eni ◊oku hokó?

◊Eke ange ki he kau akó pe kuo ◊i ai ha taimi kuo nau mamata

ai pe lau ◊i ha ongo ongoongo ◊e ua ◊okú na fakamatala ki he

me◊a tatau på. Fehu◊i ange:

• Na◊e tatau tofu på nai ◊a e ongo ongoongó? Ko e hã hono

◊uhinga na◊á na tatau aí pe ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊ikai

ke na tatau aí?

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke laka hake he toko tahá ◊a 

e kau fakamo◊oni ki ha fa◊ahinga me◊a ◊oku hoko?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e Molomona 7:8–9 pea nau

kumi ke ◊ilo◊i ◊a e ongo lekooti ko ia ◊e ua na◊e lau ki ai ◊a

Molomoná (◊a e Tohi Tapú mo e Tohi ◊a Molomoná). Fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi mo◊oni ◊oku fakatou

fakamo◊oni ki ai ◊a e Tohi ◊a Molomoná pea mo e Tohi Tapú?

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai hono fakatou ma◊u ◊o e ongo

tohí ni? (Fakamahino◊i ange ◊oku ◊i he Tohi ◊a Molomoná 

ha ngaahi mo◊oni lahi ◊a ia ◊oku ◊ikai ke ma◊u ia pe ◊ikai ke

mahino hono ako◊i mai ◊i he Tohi Tapú.)

• ◊Oku uesia fåfå ◊e ho◊o tui ki ha taha ◊o e ongo tohí ni ◊a ho◊o

tui ki he tohi ◊e tahá?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e Molomona 8:12–41. Tuku

ke nau hiki ◊i ha la◊i pepa ◊a e ngaahi fakamatala kotoa på ◊oku

lava ke nau ma◊u ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o kau ki he Tohi ◊a

Molomoná, pea mou alea◊i ◊a e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú. 

◊E lava ke kau ◊i he◊enau ngaahi lisí ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení: 

• ◊E ◊ilo◊i ◊e kinautolu ◊oku nau tui ki he Tohi ◊a Molomona

“◊a e ngaahi fu◊u me◊a lelei ange” (v. 12).

• ◊E ◊ikai lava ke faka◊aonga◊i ◊e ha taha ◊a e ngaahi lau◊i peleti

koulá ke tu◊umãlie ai (vakai, v. 14).

• ◊Oku fu◊u mahu◊inga fakalaumãlie ◊aupito ◊a e Tohi ◊a

Molomoná (vakai, v. 14).

• ◊E mon°◊ia ◊a e tokotaha te ne fakahã mai ◊a e tohí (Siosefa

Sãmita) (vakai, v.14–16).

• ◊E pulusi ◊a e Tohi ◊a Molomoná ke ◊aonga ki he kakai ◊i he

fuakava ◊a e ◊Eikí ◊i he kuonga mu◊á (◊Isileli; vakai, v. 15).

• ◊E ma◊u ◊a e ◊ilo ki he Tohi ◊a Molomona ◊e he kakaí pea 

◊e fai ia ◊i he mãlohi ◊o e ◊Otuá (vakai, v. 16).

• Ko ia ia ◊okú ne fakamaau◊i ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊e

fakamaau◊i ia ◊e he ◊Eikí (vakai, v. 17– 19).

• ◊E feinga ◊a e kakaí ke ta◊ofi ◊ene hoko mai ◊a e Tohi ◊a

Molomoná (vakai, v. 18–21).

• Na◊e kikite◊i ◊e ◊πsaia ◊a hono ◊omi ◊o e Tohi ◊a Molomoná

(vakai, v. 23).

• ◊E lea mai kiate kitautolu ◊a e kau palõfita motu◊a ◊o e Tohi

◊a Molomoná “mei he efú” (v. 23; vakai ki he v. 23–26).

• ◊E hoko mai ◊a e Tohi ◊a Molomona ◊i ha taimi ◊o e hå mei

he mo◊oní pea mo e fai angahala lahi:

■ ◊E faka◊ikai◊i ◊e he kakaí ◊a e ngaahi maná pea mo e mãlohi

◊o e ◊Otuá (vakai, v. 26, 28).

■ ◊E tãmate◊i ◊e he kakaí ◊a e kau mã◊oni◊oní pea nau fokotu◊u

ha ngaahi kautaha fuf° (vakai, v. 27).

■ ◊E fokotu◊u ha ngaahi siasi loi ◊i he loto hikisia, ako◊i ai ◊a 

e ngaahi akonaki hala, ◊ofa ki he pa◊angá, pea ◊e ◊ikai ke

tokanga◊i ◊a e kakai masivá (vakai, v. 28, 32–33, 36–39).

■ ◊E ◊i ai ◊a e ngaahi afi, ngaahi afã, ngaahi mofuike, ngaahi

tau, mo e ngaahi ongoongo ◊o e tau (vakai, v. 29–30).

Ko e anga ◊eni ◊o e tangatá, pea ko e me◊a faingata◊a ia”

(◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1999; pe Liahoná,

Sãnuali 2000, “Vakai ki he Tangatá”, palakalafi 8).

Ko e Tohi ◊a Molomoná
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■ ◊E fakapõ, kaiha◊a, loi, mo maumau◊i ◊e he kakaí ◊a e fono

◊o e anga-ma◊á (vakai, v. 31).

Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela

Tafu Penisoní:

Hanga ◊o fakanounou◊i ange ki he kau akó ◊a e ngaahi ◊uhinga

lalahi ◊e tolu na◊e ◊omi ◊e Palesiteni Penisoni ◊o pehå ◊oku totonu

ai ke ako ◊e he Kãingalotú ◊a e Tohi ◊a Molomona (vakai ki he

fokotu◊u ki hono ako◊i ◊o e 2 N∏fai 30:1–8, p. 75). ◊Osi ko iá pea

lau mo e fakakaukau ko ◊eni ◊e taha na◊e toe to◊o på mei he lea

◊a Palesiteni Penisoní:

Molomona 9:1–6. ◊Oku foaki ◊e he ◊Otuá ◊a ◊Ene ngaahi
◊alo◊ofá ◊o a◊u atu ai på ki he kau angahalá, ◊i he◊ene
fakangofua på ke nau a◊usia ha konga ◊o ha nãunau
◊i he mo◊ui hoko maí. (miniti ◊e 10–15)

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e Nonga mo e Ta◊e Fiemãlie. Fakaafe◊i ha

kau ako ◊e toko ono ke nau taki taha lau ha taha ◊o e ngaahi

fakatãtã ko ◊ení ki he kalasí. ◊I he ◊osi på hono lau ◊o e fakatãtã

◊e taha pea fehu◊i ange leva ki he kalasí pe te nau ongo◊i nonga

pe ta◊e fiemãlie kapau na◊e hoko kiate kinautolu ha me◊a tatau

mo ia.

• Ko e ta◊u hongofulu mã nima ◊eni ◊o Sosiua. Ko e tokolahi

◊o hono ngaahi kaungã-me◊á kuo ◊osi ma◊u honau kaume◊a

fefine ◊o kinautolu ke nau õ ki he ◊ekitivit∏ fakaako ◊oku teu

fai pea ◊oku nau faka◊ai◊ai ia ke kumi mai ha ta◊ahine ke na õ.

• ◊Oku ◊alu ◊a Hõsåi ki ha konifelenisi faka◊ålia ◊oku lea ai ◊a 

e palõfitá. ◊I he ◊osi ko ia ◊a e konifelenisí ◊oku fakaafe◊i ia

ke ne ◊alu ki mu◊a ◊o lulululu mo e palõfitá.

• ◊Oku ◊alu ◊a Fiona mo hono ngaahi kaume◊á ki ha paati ◊oku

fai. ◊Oku fakaafe◊i ia ◊e ha taha ◊o hono ngaahi kaume◊á ke

nau sio ◊i ha fo◊i vitiõ ◊oku lahi ai ◊a e lea ta◊e fe◊ungá mo 

e ngaahi hua ◊ulí.

• ◊Oku manako ◊a ◊Aivesi ◊i he sipotí, ka ◊oku ◊i ai ◊a e tokotaha

ia ◊i he◊ene timí ◊oku kapekape ma◊u på ia kapau ◊e ◊i ai ha

fehãlaaki ◊a ha taha ◊i ha◊anau va◊inga. 

• ◊Oku ui ◊a Nãtiá ke ne hoko ko e palesiteni ◊o ◊ene kalasi ◊i

he Kau Finemuí.

• Ko Kamau ◊oku palesiteni ◊i he timi tipeiti ◊a honau ◊apiakó.

Ko e mãlohi på ◊enau timí ◊i ha fe◊auhi ◊i ha feitu◊u mavahe

mei honau ◊apí, ◊oku to◊o hake ◊e ha ni◊ihi ia ◊o hono ngaahi

kaungã- me◊á ha kava mãlohi ke nau fakafiefia ◊aki mo nau

tala ange ke ha◊u ke nau inu.

Fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a te ne lava ◊o ◊ai e kakaí ke nau ma◊u ha ongo

◊oku kehe ◊i ha fo◊i ◊ãtakai tatau på?

• ◊E lava nai ◊e he kakaí ◊o fetongi ◊a e fa◊ahinga ongo ◊oku nau

ma◊u ki he ngaahi me◊a ◊oku hokó?

Lau ◊a e ◊πsaia 6:1, 5–7 pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e ongo na◊e ma◊u ◊e ◊πsaia ◊i he taimi na◊e ◊omi ai ia

ki he ◊ao ◊o e ◊Otuá? 

• Lau ◊a e ◊Alamã 36:12–14. ◊Oku tatau fåfå ◊a e me◊a na◊e hoko

kia ◊Alamaá mo e me◊a ◊oku fakamatala ki ai ◊a ◊πsaiá?

• Kapau ◊e ongo◊i ta◊e fe◊unga ◊e ha palõfita hangå ko ◊πsaiá ◊i

he ◊ao ◊o e ◊Otuá, ◊okú ke pehå ko e hã e ongo ◊a e tokotaha

fai angahalá?

• Fakatatau ki he ◊πsaia 6:6–7, ko e hã e me◊a na◊e hoko ◊o

tokoni kia ◊πsaia ke ne ongo◊i taau ange ai ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí?

• Lau ◊a e ◊Alamã 36:18–20. Fakatatau ki he ngaahi veesi ko

◊ení, ko e hã e me◊a na◊e hoko ◊o tokoni kia ◊Alamã ke ne

ongo◊i fiefiá?

“◊Oku ◊i ai ha mãlohi ◊i he tohí ◊a ia ◊e kamata ke tafe

atu ia ki ho◊omou ngaahi mo◊uí ◊i he taimi på ko ia ◊oku

kamata ke mou ako fakamãtoato ai iá. Te mou ma◊u ai

ha mãlohi lahi ange ke matu◊uaki ◊a e ◊ahi◊ahí. Te mou

ma◊u ai ◊a e mãlohi ke faka◊ehi◊ehi mei hono kãkaa◊i

kimoutolú. Te mou ma◊u ai ◊a e mãlohi ke mou nofo

ma◊u ◊i he hala hangatonu mo lausi◊í. . . .

“Si◊i ngaahi tokoua mo e tuofãfine, ◊oku ou kole atu

kiate kimoutolu ◊aki ◊a e kotoa ◊o hoku lotó ke mou

fakakaukau◊i fakamãtoato mu◊a ◊a hono mahu◊inga

fakafo◊ituitui kiate kimoutolu ◊o e Tohi ◊a Molomoná

pea mo hono mahu◊inga ki he Siasí fakakãtoá” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1986, 6; pe T°hulu,

Sãnuali 1987). 

“Si◊oku ngaahi tokoua mo e tuofãfine ◊ofeina, ◊oku ou

fie lea he ◊ahó ni ◊o kau ki ha taha ◊o e ngaahi me◊a◊ofa

mahu◊inga taha kuo foaki mai ki he mãmaní ◊i he kuongá

ni. ◊Oku mahu◊inga ange ◊a e me◊a◊ofa ia ◊oku ou fakakau-

kau ki aí ◊i ha toe me◊a kuo fa◊u fo◊ou ◊i he fakalakalaka

fakangãue mo fakatekinolosiá. Ko e me◊a◊ofa ◊eni ◊oku

mahu◊inga ange ia ki he fa◊ahinga ◊o e tangatá ◊i ha toe

fakalakalaka fakaofo kuo tau mamata ki ai ◊i he tafa◊aki

fakafaito◊ó he ngaahi ◊ahó ni. ◊Oku mahu◊inga ange ia

ki he fa◊ahinga ◊o e tangatá ◊i he fakalakalaka ◊o e puna

vavaá. Ko ◊eku lau ◊eni ki he Tohi ◊a Molomoná . . . .

“Na◊e teuteu◊i ◊a e me◊a◊ofa ia ko ◊ení ◊e he to◊ukupu ◊o 

e ◊Eikí ◊i he ngaahi ta◊u ◊e lau afe tupu. . . .

“Ko ◊ene mahino på kiate kitautolu ◊a e ongo ◊oku ma◊u

◊e he ◊Eikí ki he tohi ko ◊ení, pea ◊oku totonu leva ke ◊oua

na◊a tau toe ◊ohovale ◊i He◊ene tuku mai ◊o e ngaahi

fakatokanga molumalu fekau◊aki mo e founga ◊oku tau

tali ◊aki iá. Hili hono fakahã mai ◊e he ◊Eikí ◊e ma◊u ◊e

kinautolu ◊oku nau tali ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i he tui

pea nau ngãue ◊i he anga mã◊oni◊oní ha kalauni ◊o e

nãunau ta◊engatá (vakai, T&F 20:14), na◊á Ne toe fakahã

mai leva mo e fakatokanga ko ◊ení: ‘Ka ko kinautolu

◊oku fakafefeka honau lotó ◊i he ta◊e tui mo li◊aki iá, ◊e

liliu ia ◊o hoko ko honau fakahalaia◊i◊anga ◊o kinautolu’

(T&F 20:15)“ (◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1986;

pe Ensign, Nõvema 1986, 4).
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Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e Molomona 9:1–6, pea

fehu◊i ange:

• Ko hai ◊oku lea ki ai ◊a Molonai ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení?

(vakai, v. 1–2).

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko ◊i he Hã◊ele ◊Angaua mai ◊a S∏s°

Kalaisí? (vakai, v. 2).

• Ko e hã nai e ongo ◊e ma◊u ◊e he kau fai angahalá ◊i ha◊anau

nofo fakataha mo e ◊Eikí? (vakai, v. 3–4).

• Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 88:32. Fakatatau

ki he veesi ko ◊ení, ko e hã nai hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai lava

ke “fiefia” ai ◊a e kakai ia ◊e ni◊ihi ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí? (He

◊oku ◊ikai ke nau fie fiefia kinautolu.)

• Ko e hã e founga ◊oku ◊alo◊ofa ai ◊a e ◊Eikí ke teuteu◊i ha

ngaahi nãunau ◊o fakatatau ki he tu◊unga mã◊oni◊oni ◊o 

e kakaí?

• Ko e hã e me◊a te tau lava ◊o fai ke tau ongo◊i taau ange ai

ke tau ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí? (vakai ki he Molomona 9:6).

Vahevahe ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lolenisõ

Sinou ◊i he◊ene kei hoko ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Molomona 9:7–27. ◊Oku lilingi mai ◊a e ngaahi maná,
ngaahi faka◊ilongá, mo e ngaahi fakahaá ki he kau
faivelengá ka ◊oku fakangata ia ◊i he taimi ◊oku ◊ikai
ai ha tuí. (miniti ◊e 35–40)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau hiki ha ni◊ihi ◊o e ngaahi mana na◊e

fakahoko ◊e S∏suú. (◊E lava ke ke hiki kinautolu ◊i he palakipoé.)

Fehu◊i ange:

• Ko e få ◊i he ngaahi mana ko ◊ení ◊oku ongo taha kiate koé?

• Ko e hã ha◊o ongo ◊o kapau na◊a ke mamata tonu he ngaahi

mana ko ◊ení?

• Ko e hã ha ngaahi mana tatau mo ◊eni ◊oku hoko he ◊ahó ni?

Tuku ke lau ◊e he kau ako ◊a e Ma◊ake 5:35–42, pea ke fehu◊i ange:

• Ko hai na◊e ◊ave ◊e S∏s° ke ◊alu mo Iá? 

• Ko hai na◊e fekau ◊e S∏s° ke “◊alu ki tu◊a” mei he lokí?

• ◊Okú ke pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊á Ne fekau ai ke nau

◊alu pea ne toki fokotu◊u hake ◊a e ta◊ahiné mei he maté?

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e ngãue fakafehoanaki ko ◊eni ke fai, pe

ko ha◊o paaki ia ◊o tufa ki he kau akó ◊i ha ngaahi la◊i pepa tufa.

Tuku ke fakatauhoa ◊e he kau akó ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fakafika

atu ◊i he kõlomu to◊ohemá ki he ngaahi me◊a ◊oku nau hoa ◊i he

kõlomu ◊i he tafa◊aki to◊omata◊ú. 

(Ngaahi talí: 1–H, 2–I, 3–L, 4–E, 5–NG, 6–N, 7–K, 8–M, 9–F, 10–A)

Fehu◊i ange:

• Ko e hã e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí kuo pau

ke ◊i ai kae toki hoko ◊a e ngaahi maná? (Ko e tuí, pea ◊i he

taimi lahi ko e lotú mo e mãlohi ◊o e lakanga fakataula◊eikí).

• Ko e hã ha ngaahi founga kuo fakafiemãlie◊i, fakatokanga

atu, pe ako◊i ai koe ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní?

• Ko e hã e ni◊ihi ◊o e ngaahi mana ◊a e ◊Otuá ◊oku hã takai

◊iate kitautolú? (Ko hono fanau◊i mai ◊o ha påpå, ko hono

fakatupu ◊o e mãmaní, ko hono Toe Fakafoki Mai ◊o 

e Ongoongoleleí, ngaahi tãpuaki fakapåteliaké.)

Molomona 9:7–24

1. Na◊e lea ◊a Molonai kia
.

 A. Te nau kapusi ◊a e kau 
tåvoló pea lea◊aki ◊a e 
ngaahi lea fo◊ou, ◊e ◊ikai 
kovi kiate kinautolu ◊o 
kapau te nau inu ha ngaahi 
me◊a fakamate, pea te nau 
fakamo◊ui ◊a e mahakí.

2. Ko e hã e ngaahi me◊a 
na◊e ◊ikai ke ◊ilo◊i ◊e he 
kakai ko ◊ení? 

E. Feto◊oaki pe ko ha ◊ata ◊o 
e feliliu◊aki.

3. Ko e hã e me◊a kuo 
te◊eki ai ke nau laú? 

F. Ta◊e tui, mavahe mei he 
hala totonú, pea ◊ikai ke 
◊ilo ◊Otua.

4. Ko e ◊Otuá ◊oku ◊ikai ha 
.

H. Ko kinautolu ◊oku nau 
faka◊ikai◊i ◊a e ngaahi 
fakahã ◊a e ◊Otuá.

5. ◊Oku kau ◊a e ngaahi 
tefito◊i mo◊oni pe me◊a 
ko ◊ení ◊e tolu ◊i he 
palani ◊o e fakamo◊uí.

I. Ko e ongoongolelei ◊o 
Kalaisí.

6. ◊Oku fakamatala◊i ◊e 
Molonai ◊a e ngaahi 
mana ◊a e ◊Otuá ko e 

.

K. Ko hono fakatupu ◊o 
e langí, mãmaní, mo 
e tangatá.

7. Na◊e ◊omai ◊e Molonai 
◊a e ngaahi fakatãtã ko 
◊eni ◊o e ngaahi mana ◊a 
e ◊Otuá.

L. Ko e folofolá.

8. Ko hai na◊e pehå ◊e 
Molonai kuo nau faka-
hoko ha ngaahi maná? 

M. Ko S∏s° mo ◊Ene Kau 
◊Aposetoló. 

9. Ko e hã e ngaahi ◊uhinga 
◊e tolu na◊e pehå ◊e 
Molonai ◊e fakangata 
ai ◊a e ngaahi maná? 

N. Fakaofo.

10. Ko e hã e ngaahi 
faka◊ilonga ◊o e ngaahi 
mana na◊e pehå ◊e 
Molonai ◊e muimui ◊iate 
kinautolu ◊oku tuí?

NG. Ko e Fakatupú, Hinga, 
mo e huhu◊í. 

“◊Oku ◊ofa ◊a e ◊Otuá ◊i He◊ene fãnaú, ◊a e fãmili ◊o 

e fa◊ahinga ◊o e tangatá. . . . ◊Okú Ne ◊ofa ◊iate kinautolu

hono kotoa pea ko ◊Ene ngaahi palaní ke fakamo◊ui

kotoa ◊a kinautolu, pea te Ne ◊ohake kotoa kinautolu ki

he tu◊unga ko ia te nau fiefia mo fiemãlie aí ◊o kapau

◊oku nau loto ki ai” (The Teachings of Lorenzo Snow,

fakatahataha◊i ◊e Clyde J. Williams [1984], 91).

Ko e Tohi ◊a Molomoná
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• Lau ◊a e Molomona 9:21, 27–28. Fakatatau ki he ngaahi veesi

ko ◊ení, ◊oku tokoni fåfå ◊a e tui kia S∏s° Kalaisí, ◊a e ◊ikai ke

ta◊e tuí, pea mo e mo◊ui anga-tonú ke teuteu◊i koe ke ke

a◊usia ◊a e ngaahi maná?

Molomona 9:11–14. Na◊e ◊omi ◊e he Hinga ◊a ◊Åtamá
◊a e mate fakaesinó mo fakalaumãlié ki he fa◊ahinga
kotoa på ◊o e tangatá. Tu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a S∏s°
Kalaisí, ◊e toe tu◊u ai ◊a e fa◊ahinga kotoa på ◊o e
tangatá pea toe fakafoki mai ki he ◊ao ◊o e ◊Eikí ke
fakamaau◊i. (miniti ◊e 20–25)

◊Oange ki he kau akó ◊a e ki◊i sivi ko ◊ení (fakangofua på ke nau

faka◊aonga◊i ◊enau ngaahi folofolá):

1. Fakatatau ki he Mõsese 4:25, ko e hã e ola ◊e taha ◊o e Hinga

◊a ◊Åtama? (Ko e mate fakaesinó). 

2. Fakatatau ki he Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 29:41, ko

e hã mo ha toe ola ◊e taha ◊o e Hinga ◊a ◊Åtamá? (Ko e mate

fakalaumãlié.)

3. Fakatatau ki he ◊Alamã 42:9, ko e hã ◊a e mate fakalaumãlié?

4. Fakatatau ki he 1 Kolinitõ 15:22, ko e hã ha ola ◊e taha ◊o 

e Fakalelei ◊a Kalaisí? 

Tã ◊i he palakipoé ◊a e fakatãtã ◊oku ◊oatu fakataha mo ◊ení,

kae ◊oua na◊a fakafonu ◊a e ngaahi tali ◊i he kõlomu he tafa◊aki

to◊omata◊ú. Fai e ngaahi fehu◊i ko ◊ení, pea fakafonu ◊a e kõlomu

◊i he tafa◊aki to◊omata◊ú ◊i he taimi ◊oku tali atu ai ◊a e kau akó:

• Ko e hã e me◊a kuo fai ◊e he ◊Eikí ke ikuna◊i ◊aki ◊a e mate

fakaesino ◊a e tokotaha kotoa peé? 

• ◊Okú Ne tokoni◊i fåfå kitautolu takitaha ke tau ikuna◊i ◊a 

e mate fakalaumãlié? 

Mou lau fakakalasi ◊a e Molomona 9:11–14, pea alea◊i ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a na◊e fakatupu ◊e he ◊Otuá? (vakai, v. 11–12).

• Ko e hã e me◊a na◊e hoko ko e tupu meia ◊Åtama mo ◊Iví?

(vakai, v. 12).

• Ko e hã e me◊a na◊e hoko ke tokoni kiate kitautolu ke tau

ikuna◊i ◊aki ◊a e Hinga ◊a ◊Åtamá? (vakai, v. 12).

• Ko e hã e me◊a ◊oku ◊omi ◊e he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí? 

(Ko e Huhu◊í; vakai, v. 12.)

• Ko e hã e me◊a ◊oku hoko ki ha tangata ko e tupu mei he

palani ◊o e huhu◊í? (Te tau toetu◊u ◊o foki ki he ◊afio◊anga 

◊o e ◊Eikí; vakai, v. 13.)

• Ko e kakai ◊e toko fiha ◊oku fakahaofi mei he mate fakaesinó

◊i he huhu◊i ◊a Kalaisí?

• Ko e kakai ◊e toko fiha ◊oku fakahaofi mei he ◊uluaki mate

fakalaumãlié ◊i he huhu◊i ◊a Kalaisí? 

• Ko e hã e me◊a ◊oku hoko atu ◊i he huhu◊i ko ◊ení? 

(vakai, v. 14).

• Lau ◊a e Hilamani 14:15–19. Fakatatau ki he ngaahi veesi ko

◊ení, ko e hã ◊e hoko kiate kinautolu ◊oku toe fakafoki ki he

◊ao ◊o e ◊Otuá pea ◊ilo◊i ai ◊oku nau “kei ◊uli peé”?

• Ko e hã e me◊a ◊oku hoko ki ho◊o ngaahi ongo ki he

Fakamo◊uí tupu mei ho◊o ◊ilo◊i ko ia ◊a ◊Ene Fakaleleí?

◊E lelei på kapau te ke fie fakaafe◊i ha tokotaha ako ke ne

fakamatala ki hono ikuna◊i ◊e he Fakamo◊uí ◊a e ngaahi me◊a

na◊e hoko tupu mei he Hinga ◊a ◊Åtamá ke fakamatala◊i

fakanounou◊aki ◊a e låsoní.

Ko e Hinga
◊a ◊Åtama

Ko e Fakalelei
◊a S∏s° Kalaisí

1. Na◊á ne ◊omi 
◊a e mate 
fakaesinó.

2. Na◊á ne ◊omi ◊a 
e ◊uluaki mate 
fakalaumãlié.

1. ◊Okú ne 
fakahoko ◊a 
e Toetu◊ú. 

2. ◊Okú ne faka-
hoko ke lava 
ha toe foki ki 
he ◊ao ◊o e ◊Otuá 
ke fai hono 
fakamãu◊í.

Molomona 7–9
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Ko e taimi ko å na◊e fakanounou◊i ai ◊e Molomona ◊a e

fakamatala ki hono ma◊u pea mo hono liliu ◊o e tohi ◊a ◊Etá, na◊á

ne hiki ◊o pehå, “Pea ◊e tohi ◊a mui ◊a e fakamatala ko iá; he

vakai, ◊oku ◊aonga ke ◊ilo ◊e he kakai kotoa på ◊a e ngaahi me◊a

kuo tohi ◊i he tohi ko iá” (Mõsaia 28:19). Na◊e fai totonu ◊e

Molonai ki he ngaahi faka◊amu ◊a ◊ene tamaí, ◊o ne fakanounou◊i

◊a e tohi ◊a ◊Etá pea fakakau ia ◊i he ◊° lau◊i peleti ◊a Molomona.

Na◊e tohi ◊e Molonai ◊o pehå na◊e ◊ikai ke ne fakakau ha “vahe

teau ◊e taha” ◊o e lekooti ◊o e kakai Såletí (◊Eta 15:33). ◊Oku ◊ikai

ha ofo ia ai he ◊oku kamata på honau hisitõliá mei he Taua ◊o

Påpelí (fakafuofua ki he 587–2200 K.M.) ◊o a◊u ki he taimi na◊e

ha◊u ai ◊a e kakai ◊o M°lekí ki he ongo ◊Ameliká (◊i he hili ◊a 

e 587 K.M.). ◊Oku ◊omi ◊e he tohi ◊a ◊Etá ◊a e fakamo◊oni mãlohi

hono ua ki he lekooti ◊o e kakai N∏faí, kapau ◊e ◊ikai ke tauhi ◊a

e kakai ◊oku nau nofo ◊i he fonua ◊o e tala◊ofá kia S∏s° Kalaisi,

◊e faka◊auha kinautolu (vakai, ◊Eta 2:8).

Talateú 
Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá ◊o pehå: “ ◊Oku ◊ikai ke fakahã ◊a e hingoa ◊o

e taha ◊o e kau palõfita ma◊ongo◊onga taha ◊i he Tohi ◊a Molomoná

◊i he lekooti ◊o ◊ene mo◊uí. ◊Oku lau på ki ai “ko e tokoua ◊o

Såletí”. Lolotonga ko iá na◊e makehe atu på ◊a e fakahã ia na◊e

fakahã kiate iá ◊o ◊iloa ai ◊a ◊ene mo◊uí mo hono tukufakaholó

◊i he tui mãlohi mo haohaoa” (Christ and the New Covenant: The

Messianic Message of the Book of Mormon [1997], 14).

◊I he kole ko ia ◊a e tokoua ◊o Såletí ki he ◊Eikí ma◊a hono fãmilí,

◊okú ne ◊omi ◊e ia ha s∏pinga ◊o e tokoni ta◊e siokitá, ◊o e anga

fakatõkilaló, mo e tuí. ◊Oku fakamo◊oni◊i e he◊ene mo◊uí ◊oku

hanga ◊e he ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení ◊o ◊omai ◊a e fakahã mei

he ◊Otuá. Neongo na◊e ◊ikai ke ◊asi ◊eni ◊i he fakamatala he

folofolá ka na◊e fakahã ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá ko hono

hingoá ko Mahonilai Molianikuma (vakai ki he fakamatala

fakalahi ki he ◊Eta 1:34 ◊i he Book of Mormon Student Manual:

Religion 121 and 122, p. 136).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí Ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga◊i angé: Ako ◊i he fa◊a lotu e konga folofola takitaha

kuo vahe atú peá ke fakakaukau◊i e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he

konga ko ◊ení ki mu◊a peá ke teuteu ho◊o ngaahi låsoní.

• ◊E lava ◊e he ngaahi lotu ◊a e kau mã◊oni◊oní ◊o ◊omi ha ngaahi

tãpuaki ma◊ongo◊onga pea a◊u på ki ha ngaahi mana mei he

langí. ◊Oku ◊omi ◊e he ta◊e lotú ◊a e tautea ◊a e ◊Eikí. (vakai,

◊Eta 1:34– 43; 2:14–16; 3:1–16; vakai foki, Såmisi 5:16;

◊Alamã 10:22–23).

• Ko e fonua kuo fili ◊a e ongo ◊Ameliká, pea kuo pau ke tauhi

◊e he ngaahi pule◊anga ◊i aí ki he ◊Otuá pe ko hono tafi◊i atu

kinautolu ◊o ka kakato ◊enau fai angahalá (vakai, ◊Eta 2:7–12;

vakai foki, Molomona 8:1–8; ◊Eta 9:20, 26–29; 15).

• ◊Oku finangalo ◊a e ◊Eikí ke tau falala ange ke Ne tataki ◊a

kitautolu, ka ◊okú Ne ◊amanaki mai ke tau fai ◊a e me◊a kotoa

◊oku tau lavá ke tau veteki på ◊e kitautolu ◊etau ngaahi

palõpalemá (vakai, ◊Eta 2:18–3:6).

• Tupu mei he Hinga ◊a ◊Åtamá, ◊oku fanau◊i mai ai kitautolu

ki ha maama fakatilesitiale ◊a ia ◊oku fa◊a fili ai ◊a e kakaí ke

fai kovi. ◊Oku tokoni◊i kitautolu ◊e he ◊Eikí ke tau lava◊i ◊a 

e tangata fakaekakanó ◊o ka tau fakatomala, lotu, pea tui ki

He◊ene Fakaleleí (vakai, ◊Eta 3:2; vakai foki, Mõsaia 

3:19; 5:2–4).

• Kapau ◊oku tau anga mã◊oni◊oni pea talangofua mo fekumi ki

he ngaahi me◊a ◊a e ◊Otuá, ◊e lava ke tupulaki ◊a ◊etau tui kia

S∏s° Kalaisí kae ◊oua kuo tau taau ke fakahã mai ◊a e ngaahi

me◊a kotoa på kiate kitautolu ( vakai, ◊Eta 3:1–20; vakai

foki, Såmisi 2:14–20; ◊Eta 12:6; T&F 88:67– 68; 93:1, 27–28).

• Ko e taimi ko å kuo tau mateuteu aí, ◊e hanga ◊e he ◊Eikí ◊o

fakahã mai mo ha toe ngaahi lekooti toputapu lahi ange kiate

kitautolu (vakai, ◊Eta 3:21–4:18; vakai foki, 2 N∏fai 27:7–11).

• ◊Oku faka◊aonga◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e fono ki he kau fakamo◊oní

ke fakamo◊oni◊i ◊a ◊Ene ngãué (vakai, ◊Eta 5; vakai foki,

Teutalõnome 17:6; 2 Kolinitõ 13:1).

• ◊Oku fa◊a tataki ◊e he ◊Eikí ◊a e kakai mã◊oni◊oní ◊o fakahaofi

kinautolu (vakai, ◊Eta 6:1–12; vakai foki, Mõsaia 24:17).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 136–39.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
Fakatokanga◊i angé: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he konga

ko ◊ení, pe faka◊aonga◊i ha◊o ngaahi fakakaukau på ◊a◊au ◊i

ho◊o teuteu ko ia ke ako◊i ◊a e konga folofola ◊oku vahe atú.

◊Eta 1–6

KO E TOHI ◊A ◊ETÁ 
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◊Eta 1:33. Na◊e mo◊ui ◊a e kakai ◊o Såletí ◊i he taimi ◊o
e Taua ◊o Påpelí. (miniti ◊e 10–15)

Faka◊ali◊ali ha fakatãtã ◊o e Taua ◊o Påpelí ( ◊oku ◊oatu ◊i he

fakalahi ki he låsoní , p. 335 hano faka◊ata lahi ◊o e fakatãtã ko

◊ení). Kole ki he kau akó ke nau kumi hake angé ha ngaahi

potu folofola ◊i he Fuakava Motu◊á ◊oku lave ki he Tauá.

Toe vakai mo ho◊o kau akó ki he Sånesi 1:1–9. Tuku ke nau

faka◊aonga◊i ◊a e Saati Fakahokohoko ◊o e Ngaahi Me◊a Na◊e

Hoko ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊i he◊enau me◊a faka◊ilonga tohí

(fika 32336) ke nau kumi ◊aki ◊a e taimi na◊e hoko ai ◊a e me◊a ko

◊ení (fakafuofua ki he 2500–2200 K.M.) Lau ◊a e ◊Eta 1:33 pea fehu◊i

ange: Ko e hã hono fuoloa mei he taimi na◊e mavahe ai ◊a L∏hai

mei Sel°salemá pea kamata e fononga ◊a Såleti mo hono tokouá?

Ki mu◊a pea kamata e kalasí, hanga ◊o vahe◊i ki ha tokotaha ke

ne fai ha lipooti kau ki hono ma◊u ◊e Molonai ◊a e tohi ◊a ◊Etá

(vakai, Mõsaia 8:7–12; ◊Alamã 7:21–26; ◊Eta 1:2). Lau ◊a e ◊Eta

1:1– 4 ke ma◊u ◊a e me◊a na◊e kau ◊i he ◊uluaki konga ◊o e tohi

◊a ◊Etá. Fehu◊i ange: Ko e hã na◊e fakakaukau ai ◊a Molonai 

ke ne fakakau e ni◊ihi ◊o e ngaahi me◊a na◊e tohí ◊i he◊ene

fakanounou ◊o e tohí?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e ◊Eta 1:5; 8:22–23, pea fehu◊i ange:

Ko e hã na◊e fakakau ai ◊e Molonai ◊a e ngaahi me◊a na◊á ne

fakakau he tohí? Fakamo◊oni ◊oku hoko e lekooti ◊a e kakai

Såletí ko ha fakamo◊oni ia hono ua ki he lekooti ◊a e kakai N∏faí,

kapau ◊e ◊ikai ke tauhi ◊e he kakai ◊o e fonuá kia S∏s° Kalaisi, 

◊e faka◊auha kinautolu (vakai, ◊Eta 2:8).

◊Eta 1:33–43; 2:14–16. ◊Oku ◊omi ◊e he ngaahi lotu ◊a 
e kau mã◊oni◊oní ha ngaahi tãpuaki ma◊ongo◊onga
pea a◊u på ki ha ngaahi mana mei he langí. ◊Oku
◊omi ◊e he ta◊e lotú ◊a e tautea ◊a e ◊Eikí. (miniti ◊e 30–35)

Hiva◊i kotoa ◊e he kalasí ◊a e “Fai Ha◊o Lotú” (Ngaahi Himí,

fika 70). Kole ange ki he kau akó ke nau fakamatala◊i ◊a e kupu◊i

lea ko ia ◊oku pehå “◊E liliu ◊e he lotú ◊a e poó ko e ◊aho”.

Fakaafe◊i kinautolu ke nau vahevahe mai ha ngaahi taimi na◊e

ngaohi ai ◊e he lotú ◊a honau lotó ke fiefia. 

Lau ◊a e ◊Eta 1:33 pea fehu◊i ange:

• Kapau na◊e hoko he ◊ahó ni ha me◊a tatau mo ia ◊oku faka-

matala◊i mai ◊i he veesi ko ◊ení, te ne uesia fåfå ◊a ho◊o mo◊uí? 

• Te ne uesia fåfå nai ◊a ho ◊ulungãangá? 

• ◊Okú ke pehå ko e hã e me◊a te ke faí? 

Lau ◊a e veesi 34 pea kumi ke ◊ilo pe ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e

Såleti mo hono tokouá, ◊a Mahonilai Molianikumá, ◊i he taimi

na◊e hoko ai e feta◊emahino◊akí ◊i he mãmaní. Tuku ke lau

fakavave◊i på ◊e he kau akó ◊a e veesi 35–43, peá ke fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he tokoua ◊o Såletí ke faka◊ehi◊ehi

ai mei he kehekehe ◊a e ngaahi leá? 

• Ko e hã e me◊a na◊e fekau ◊e he ◊Eikí ke fai ◊e hono kakaí? 

• Ko e hã e ngaahi tala◊ofa na◊e ma◊u ◊e he tokoua ◊o Såletí

mei he ◊Eikí ma◊a hono kakaí?

• Fakatatau ki he veesi 43, ko e hã na◊e fai ai ◊e he ◊Eikí ◊a 

e ngaahi tala◊ofa ko ◊ení ki he tokoua ◊o Såletí?

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Sipenisã W.

Kimipoló:

Lau ◊a e ◊Eta 2:13–14 pea fakamahino◊i ange ◊a e lõloa ◊o e

fealea◊aki ko ◊eni ◊i he vaha◊a ◊o e tokoua ◊o Såletí mo e ◊Eikí

(na◊e houa ◊e tolu nai). Fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e fakakau mai ko e konga på ◊o e fakahã

ki he tokoua ◊o Såletí? (Ko e valoki).

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e valoki◊i ai ia ◊e he ◊Eikí?

• Lau ◊a e Siope 5:17 mo e Fakahã 3:19. Fakatatau ki he ongo

veesi ko ◊ení, ko hai ◊oku valoki◊i ◊e he ◊Eikí?

“Ko e lotú ko ha faingamãlie ia. . . . ◊o ◊ikai ngata på ke

fakataufolofola ai ki he◊etau Tamai ◊i Håvaní, ka ke tau

toe ma◊u mai foki ai ◊a e ◊ofa mo e ue◊i fakalaumãlie

meiate ia. Ko ◊ene ◊osi ko ia ◊a ◊etau ngaahi lotú, pea ◊oku

fie ma◊u ke tau fu◊u fakafanongo fakalelei ◊aupito—◊o

a◊u på ki ha ngaahi miniti lahi. Kuo tau lotu ke ma◊u ha

fakahinohino mo ha tokoni. Ko ◊eni kuo pau leva ke tau

◊longo på, pea ◊ilo [ko ia] ko e ◊Otuá’ (Saame 46:10.) . . .

“Ko e me◊a fakafiefia mo◊oni ia ◊i he lolotonga ◊etau

mo◊uí ke tau ako ◊a e founga ◊o e lotú. ◊Oku ◊i ai e taimi

◊e ni◊ihi ◊oku ha◊u ◊a e ngaahi fakakaukau kehekehe ki

hotau ◊atamaí ◊i he◊etau fakafanongo hili ◊etau ngaahi

lotú. Ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku fu◊u tõ mamafa mai ai ha

ngaahi ongo kiate kitautolu. ◊Oku fakapapau◊i mai kiate

kitautolu ◊e ha fa◊ahinga laumãlie nonga ◊e lelei ◊a e me◊a

kotoa på. Ka ◊oku hoko ma◊u på ◊a e me◊a ko ◊ení, kapau

na◊a tau faitotonu mo fakamãtoato, te tau ma◊u ha ongo◊i

lelei—ha ongo◊i loto mãfana ki he◊etau Tamai Håvaní

pea tau ongo◊i ◊a ◊ene ◊ofa kiate kitautolú. ◊Oku mamahi

◊a hoku lotó koe◊uhi ko hatau ni◊ihi kuo te◊eki ai på ke

nau ◊ilo◊i ◊a hono ◊uhinga ◊o e ongo◊i mãfana fakalaumãlie

mo nonga ko iá, he ko e fakamo◊oni ia kiate kitautolu

kuó Ne fanongo mai ki he◊etau ngaahi lotú” (“Pray

Always,” Ensign, ◊Okatopa 1981, 5).

◊Eta 1–6
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• ◊Oku tãpuekina fåfå kitautolu ◊i he taimi ◊oku valoki◊i ai

kitautolu ◊e he ◊Eikí pe ko e kau taki lakanga fakataula◊eikí? 

Tala ange ki he kau akó: Fakakaukau angé ◊oku teu ke

faka◊eke◊eke koe ◊e he ◊Eikí. ◊Oku fakah° atu koe ki Hono

◊afio◊angá. ◊Okú ne ui koe ◊aki ho hingoá pea kamata ke Ne

folofola atu. . . . 

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau angé ki ha fo◊i me◊a ◊e

taha ◊e fakalãngilangi◊i ai kinautolu ◊e he ◊Eikí koe◊uhí ko ◊enau

founga mo◊ui na◊e faí. Fekau foki ke nau fakakaukau ki ha

tafa◊aki ◊e taha ◊o ◊enau mo◊uí ◊e fie ma◊u ◊e he ◊Eikí ke nau toe

fakalelei◊i ange. Fehu◊i ange: ◊Oku mou pehå ◊e fakatonutonu

kimoutolu ◊e he ◊Eikí ◊i ha founga ◊o e ◊ofa mo e tokanga?

Tuku ke fakahoa ◊e he kau akó ◊a e ◊Eta 1:43 mo e ◊Eta 2:14.

Fehu◊i ange: ◊E lava fåfå ke ngalo ◊i ha taha na◊e anga mã◊oni◊oni

lahi ke ne “ui ki he huafa ◊o e ◊Eikí”? Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni

◊a ◊Eletã Niila A. Mekisualé, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Lau ◊a e ◊Eta 2:15 pea kumi pe ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he

tokoua ◊o Såletí ◊i he taimi na◊e fakatonutonu ai ia ◊e he ◊Eikí.

Fakafehoanaki ia mo e me◊a na◊e fai ◊e Leimana mo Låmiuela

◊i he 1 N∏fai 16:1–2. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e tali lelei ange ai

◊e he tokoua ◊o Såletí ◊a e mo◊oní ◊i he ongo ta◊okete ◊o N∏faí?

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke fai ◊i he taimi ◊oku valoki◊i ai koé?

• Ko hai ◊okú ne fakahã atu e me◊a ke ke fai ◊i he taimi ◊oku

valoki◊i ai koé?

• Ko e hã e me◊a te ke lava ◊o fai ke toe lelei ange ai ho◊o tali

◊a ho fakatonutonú?

Lau ◊a e ngaahi fakamatala ko ◊ení. Na◊e pehå ◊e he Palõfita ko

Siosefa Sãmitá:

Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Henel∏ B. ◊Aealingi, ko e måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, ◊o pehå:

◊Eta 2:7–12. Ko e fonua kuo fili ◊a e ongo ◊Ameliká,
pea kuo pau ke tauhi ◊e he ngaahi pule◊anga ◊i aí ki
he ◊Otuá pe ko hano tafi◊i atu kinautolu ◊i he taimi ◊e
kakato ai ◊enau fai angahalá. (miniti ◊e 15–20)

Fakahã ki he kau akó te ke faka◊ali◊ali ange ha taha ◊o e ngaahi

me◊atau fakamanavahå taha ◊i he hisitõlia ◊o e mãmaní.

Pukepuke hake ha taufale, pea fakahã ange ko e taha ◊o e ngaahi

fakatokanga mamafa taha ◊i he folofolá ◊oku kau ai ◊a e

“me◊atau” ko ◊ení. Fekau e kau akó ke nau kumi hake ha

ngaahi veesi folofola ◊i he ◊Eta 2 ◊oku lave ki ha taufale. ◊Osi

ko iá pea fekau ke nau lau ◊a e ◊Eta 2:7–12.

Fakamatala◊i ange ◊oku hoko mo◊oni ◊a e ngaahi tala◊ofa pea mo

e ngaahi fakatokanga ko ◊ení ki he ngaahi pule◊anga ◊oku nau

lolotonga nofo◊i ◊a ◊Amelika Tokelau mo Tongá. Fehu◊i ange:

Ko e få ha ngaahi pule◊anga kehe na◊a nau ma◊u ◊a e ongo fonua

ko ◊ení pea “tafi◊i atu” kinautolu koe◊uhi ko ◊enau fai angahalá?

(Ko e kakai N∏faí mo e kau Såletí). Kapau ◊e fie ma◊u peá ke

vahevahe mo kinautolu ◊a e fakamatala ◊a Palesiteni Melioni

G. Lomen∏ ◊i he fakamatala fakalahi ki he ◊Eta 2:7–10 ◊i he Book

of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122 (p. 136).

Fakamahino◊i ange ◊oku tatau ◊a e ◊Eta 2:7–12 mo ha s∏pinga ◊o ha

fuakava, ◊a ia ◊oku tala◊ofa mai ◊aki ◊e he ◊Otuá ha ngaahi tãpuaki

pau ◊o kapau ◊e fakahoko ◊e he kakaí ◊a e ngaahi me◊a pau. Tuku

ke toe vakai◊i fakavavevave på ◊e he kau akó ◊a e ngaahi veesi ko

◊ení ◊o nau kumi ke ◊ilo e ngaahi tala◊ofa ◊a e ◊Otuá mo e me◊a ◊okú

Ne ◊amanaki mai ◊e fakahoko ◊e he kakaí, pea hiki kinautolu ◊i

he palakipoé. Mahalo ◊e kau ai ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení:

Ko e Ngaahi Tala◊ofa 
◊a e ◊Otuá ki he Kakaí

• Te Ne foaki ange kiate 
kinautolu ◊a e fonuá ◊a ia 
ko e fonua ◊o e tala◊ofá 
(vakai, ◊Eta 2:7, 9; vakai 
foki, 2 N∏fai 1:5–7).

Ngaahi Me◊a ◊Oku 
◊Amanaki Mai ◊a e ◊Otuá 

ke Fai ◊e he Kakaí

• Kuo pau ke nau faka-
tomala mei he◊enau fai 
angahalá (vakai, ◊Eta 2:11).

“Kapau te u fakafanongo ◊i he loto fakatõkilalo, mo e

◊amanaki ◊e mahino ◊a e me◊a ◊oku mahu◊inga tahá, ◊o

hangå på ko ha◊ane mahino ki ha tamasi◊i si◊i, ta te u

fakatou lava leva ke ma◊u ◊a e anga-vaivai fe◊unga ke u

fakalongo på ◊i hoku lotó—pea lava ai ke u ongo◊i ◊a e

kihi◊i le◊o si◊í—pea mo loto fakatõkilalo fe◊unga ke tali

lelei ◊a e fakatonutonú” (To Draw Closer to God [1997], 33).

“◊Oku fai ◊e he ◊Eikí ki hono kakaí ◊o hangå ko ia ◊oku

fai ◊e ha mãtu◊a anga-vaivai ki ha ki◊i tamasi◊í, ◊o ne ◊oange

◊a e maama mo e fakakaukau poto pea mo e ◊ilo ◊oku

ma◊u ◊e he◊ene ngaahi foungá ◊o fakatatau ki he◊enau

malava ke matatali iá” (Teachings of the Prophet Joseph

Smith, na◊e filifili ◊e Joseph Fielding Smith [1976], 305).

“◊Ikai ◊oku lahi mo kei hokohoko atu ai på ◊a ◊etau

fakafalala ki he ◊Eikí, ◊a ia ko e taha ia ◊o e ngaahi tefito◊i

mo◊oni kau ki he mo◊uí kuo pau ke ◊oua na◊a ngalo ◊iate

kitautolu, ◊o a◊u på ki he taimi ◊oku tau fai ai ha ngaahi

fakalakalaka mo◊oni.

“Ta ko ia ne lotu ai ◊a S∏s° ki he Tamaí. ◊Io, na◊á Ne lotu,

na◊e ◊ikai ha taimi ◊e ngalo ai ke Ne ui ki he Tamaí. Ko e

me◊a foki ◊eni ◊e taha na◊e kehe atu au ai på ◊a S∏s° ia mei

ha toe taha. He na◊e a◊u å ki he tokoua anga mã◊oni◊oni

◊o Såletí, ◊a ia ko ha tangata tu◊ukimu◊a mo◊oni ◊eni, na◊e

valoki◊i ia he taimi ◊e taha lolotonga e ◊a◊ahi mai ◊a e ◊Eikí

kiate ia koe◊uhi på ◊ko e ◊ikai te ne manatu ke ui ki he

huafa ◊o e ◊Eikí’ [◊Eta 2:14]. ◊I he◊ene peheé, hono ◊ikai

mahu◊inga ◊a e lotú kiate kitautolu hono kotoa! ◊Oku

pehå fau hono mahu◊ingá ◊o ◊ikai totonu ai ke hanga 

◊e he◊etau femo◊uekina ◊i hono fai ◊o ◊Ene ngãué ◊o

fakangalo◊i ai ke fai ◊etau ngaahi lotu ki he◊etau Tamaí”

(Even As I Am [1982], 67).

Ko e Tohi ◊a ◊Etá
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Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊oku nau pehå ◊oku fåfå ◊a e tu◊u

◊a honau fonuá ◊i he◊ene fekau◊aki mo e lisi ko ia ◊o e ngaahi me◊a

◊oku ◊amanaki mai ◊a e ◊Otuá ke tau faí ◊a ia ◊oku ◊osi hiki he

palakipoé. Fehu◊i ange: Ko e hã e me◊a te tau lava ◊o fai ke tau

kei hokohoko ma◊u ai på ◊a ◊Ene ngaahi tãpuakí? Fakamo◊oni

ki hono mahu◊inga ◊o e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ki he

pule◊anga kotoa på.

◊Eta 2:16–3:6. ◊Oku finangalo ◊a e ◊Otuá ke tau falala
kiate Ia ke ne fakahinohino kitautolu, ka ◊okú Ne
◊amanaki mai ke tau fai ◊a e me◊a kotoa på te tau
lavá ke tau veteki på ◊e kitautolu ◊a ◊etau ngaahi
palõpalemá. (miniti ◊e 30–35)

Lau ◊a e ◊Eta 2:16–25 kae fanongo e kau akó. Lolotonga ko ia

ho◊o laú, fekau ke nau hanga ◊o tã fakatãtaa◊i e fõtunga ◊o e

ngaahi vaka ◊oku nau pehå na◊e ngãue◊aki ◊e he kakai Såletí.

Mou alea◊i ◊enau ngaahi fakatãtaá. Kapau ◊e fie ma◊u pea lau

ange ◊a e fakamatala ki he ngaahi vaká ◊i he fakamatala fakalahi

ki he ◊Eta 2: ◊i he Book of Mormon Student Manual: Religion 121

and 122 (pp. 136–37).

Lau ◊a e ◊Eta 2:18–19 pea fehu◊i::

• Na◊e fo◊u fåfee◊i ◊e he tokoua ◊o Såletí ◊a e ngaahi vaká?

• ◊Oku fakahã fåfå heni ◊a e anga ◊o ◊ene talangofua ki he fekau

◊a e ◊Eikí? 

• Ko e hã e ngaahi palõpalema ◊e tolu na◊e fakahã ◊e he tokoua

◊o Såletí ki he ◊Eikí?

Fakamatala fakanounou◊i ◊i he palakipoé ◊a e ngaahi tali ◊a e kau

akó ki he fehu◊i hono uá, ◊o hangå ko ia ◊oku hã ◊i he kõlomu 

◊i he tafa◊aki to◊ohema ◊o e saati ◊oku ◊oatu fakataha mo ◊ení.

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Eta 2:20–25 mo kumi ◊a e

ngaahi founga ◊a e ◊Eikí ki he ngaahi palõpalema ko ◊ení, pea

fakamatala fakanounou◊i kinautolu ◊o hangå ko ◊ene hã ◊i he

kõlomu he tafa◊aki to◊omata◊ú.

Fehu◊i:

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakahã ange ai ◊e he

◊Eikí ◊a e founga ki hono veteki ◊o e ongo palõpalema ◊e ua

kae tuku på ki he tokoua ◊o Såletí ke ne veteki ◊a e palõpalema

◊o e ◊ikai ke ◊i ai ha mãmá?

• Ko e hã mo ha toe ngaahi s∏pinga ◊e ni◊ihi mei he folofolá ◊oku

fie ma◊u ai ◊e he ◊Eikí ke feinga ◊a e tangatá fakafo◊ituitui ◊iate

ia på ke veteki ha palõpalema? (◊E kau ◊i he ngaahi talí ◊a hono

ma◊u mai ko ia ◊e N∏fai ◊o e ngaahi lau◊i peleti palasá [vakai,

1 N∏fai 3–4]; ko e liliu tohi ◊a ◊Õliva Kautelé [vakai, T&F 8–9].

• ◊E tokoni fåfå kiate kitautolu ◊a hono fie ma◊u ko ia ◊e he ◊Eikí

ke tau kumi på ◊e kitautolu ◊etau ngaahi founga ke veteki◊aki

◊etau ngaahi palõpalemá ka Ne toki fakahinohino mai på?

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlaní:

Fehu◊i:

• ◊Oku mou pehå ko e hã e me◊a na◊e mei ako ◊e he tokoua ◊o

Såletí mei he founga na◊e tokoni◊i ◊aki ia ◊e he ◊Eikí ◊i hono

veteki ◊ene ngaahi palõpalemá?

• Na◊e mei ◊aonga fåfå ◊eni kiate ia ◊amui ange? 

• Ko e hã ha ngaahi founga ◊okú ke pehå kuo sivi◊i ai koe 

◊e he ◊Eikí? 

• Na◊e tokoni◊i fåfå koe ◊e he ◊ilo ko ia na◊á ke ma◊u mei he

ngaahi sivi ko ◊ení?

Lau ◊a e ◊Eta 3:4–6 pea fehu◊i ange:

• Na◊e founga fåfå ◊a e fili ◊e he tokoua ◊o Såletí ke ne veteki

◊a e palõpalema ko ◊eni ◊o e ta◊e ◊i ai ha mãmá?

• Na◊e tali fåfå ◊e he ◊Eikí ki he kole ◊a e tokoua ◊o Såletí?

• Ko e hã e me◊a ◊oku ongo taha kiate koe ◊i he tali na◊e fai 

◊e he ◊Eikí?

Lau ◊a e fakamatala fakalahi ki he ◊Eta 2:23 ◊i he Book of Mormon

Student Manual: Religion 121 and 122 (p. 137).

Fakamo◊oni ◊oku ◊ofa ◊a e ◊Eikí ◊iate kitautolu pea ko Hono

finangaló ke tau fakalakalaka ki mu◊a. Ko hono finangaló ke

tau falala kiate Ia te Ne fakahinohino kitautolu, ka ◊okú Ne

◊amanaki mai ke tau fai ◊a e me◊a kotoa på ◊oku tau lavá ke

veteki ◊etau ngaahi palõpalemá. 

“◊Oku ◊osi mahino på ko hono sivi◊i ◊eni ia ◊o e tokoua ◊o

Såletí. Kuo ◊osi fai ◊e he ◊Otuá ia ◊ene konga ◊a◊aná. Kuo

◊osi ◊i ai ha ngaahi vaka faka◊ofo◊ofa ta◊e ◊i ai hano tatau

mo fe◊unga ke fai ai ◊a e folau ◊i ◊õsení. Kuo ◊osi fakahoko

◊a e ngaahi me◊a faka◊enisiniá ia. Kuo ◊osi lava ◊a e konga

faingata◊á ia, ◊a ia ko hono fo◊u ◊o e ngaahi vaká. ◊Oku

fie ma◊u ◊eni ia ◊e he ◊Eikí ke ne ◊afio◊i pe ko e hã e me◊a

◊e fai ◊e he tokoua ◊o Såletí fekau◊aki mo e fanga ki◊i me◊a

iiki ◊oku kei toé.(Christ and the New Covenant, 16).

Palõpalemá
(◊Eta 2:18–19)

Founga Vetekí
(◊Eta 2:20–25)

◊Ikai ha maama ◊Oku fehu◊i ange ◊e he ◊Eikí 
ki he tokoua ◊o Såletí pe ko e 
hã e me◊a ◊okú ne fie ma◊u 
Ia ke Ne faí (vakai, v. 23, 25).

◊Ikai ha fohe◊uli ◊Oku folofola ◊e he ◊Eikí te 
Ne fakahinohino e ngaahi 
vaká (vakai, v. 24).

◊Ikai ha ◊ea ◊Oku fakahinohino ia ◊e 
he ◊Eikí ke ne ngaohi ha 
ngaahi ava ◊i he funga vaká 
pea ◊i he takelé pea ◊ai ha 
ngaahi ◊umosi ke lava på ◊o 
fakah° mo to◊o (vakai, v. 20).

• Te nau tau◊atãina mei he 
nofo hopoate mo e põpula 
ki he ngaahi pule◊anga 
kehé (vakai, ◊Eta 2:12).

• Kuo pau ke nau tauhi kia 
S∏s° Kalaisi, “ko e ◊Otua 
◊o e fonuá” (◊Eta 2:12; 
vakai,  v. 8–12).

◊Eta 1–6
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◊Eta 3. Kapau ◊oku tau anga mã◊oni◊oni pea
talangofua mo fekumi ki he ngaahi me◊a ◊a e

◊Ouá, ◊e tupulaki ◊a ◊etau tui kia S∏s° Kalaisí kae ◊oua
kuo tau taau ke fakahã mai ◊a e ngaahi me◊a kotoa
på kiate kitautolu. (miniti ◊e 50-55)

Hiki ◊a e ngaahi fakahokohoko fakafika ko ◊ení ◊i he palakipoé.

Fehu◊i ange ki he kau akó: Te ke fakamatala◊i fåfå ha taha ◊oku

tui lahi? Mou alea◊i ◊a e ngaahi ◊ulungãanga ◊oku nau fakahã

atú pea hiki kinautolu ◊i lalo he Tui Lahí ◊i he fakahokohoko

fakafiká.

Vahe ◊a e ngaahi fakatãtã ◊i laló ki ha kau ako ◊e toko fã. Fekau

ke nau lau ◊a e s∏pinga kuo vahe ange kiate kinautolú pea nau

fakapapau◊i angé pe ◊oku nau pehå ko e hã e lahi ◊o e tui ◊oku

ma◊u ◊e he tokotaha ko ia ◊i he fakatãtã ◊oku ◊oatú. (Fakatokanga◊i

angé: Fakamatala◊i ange ◊e lava på ke fakahã ◊e he ◊Eikí ki

He◊ene kau tamaio◊eikí ◊a e me◊a ◊oku ◊i he loto ◊o ha taha, ka ◊i

hono fakakãtoá, ◊oku ◊ikai ke tau lava ◊e kitautolu ke fakamaau◊i

◊a e tui ◊oku ma◊u ◊e ha taha. Ko e taumu◊a ◊o e ngãue ko ◊eni

◊oku vahe ke faí ke tau fekumi ke ma◊u ◊a e ngaahi ◊ulungãanga

◊o e tuí ke tokoni ke toe mahino lelei ange ia kiate kitautolu

pea tau hanga leva ◊o fakafuofua◊i ◊a e anga ◊o ◊etau tuí.) Fekau

e kau ako ◊e toko faá ke nau hiki ◊a e hingoa ◊o e tokotaha ◊i he

ngaahi fakatãtã ◊oku nau fakamatala◊í ◊i he fakafikefika ◊o e tuí

◊oku nau pehå ◊oku totonu ke fokotu◊u aí. Fakaafe◊i e kau akó

ke nau fakamatala◊i mai hono ◊uhinga na◊a nau hiki ai ◊a e

ngaahi hingoa ◊i he feitu◊u ko ia na◊a nau hiki aí. Tuku ange ki

he kalasí pe ◊oku nau loto tatau mo ia pe ◊ikai pea nau

fakamatala ki he◊enau ◊uhingá. 

• ◊Oku ◊ikai ke manako ◊a Nateli ia he lau folofolá. ◊Okú ne

pehå ◊e ia ko e me◊a fakapiko. Pea ◊oku ◊ikai på foki fa◊a lotu

ia. ◊Okú ne pehå ◊e ia ◊okú ne ofi ange ia ki he ◊Eikí ◊i he taimi

◊okú ne ◊alu ai ◊o ◊eve◊eva holo ◊i tu◊a mo fakalaulaulotó ◊i

he◊ene ako e folofolá mo lotú.

• ◊Oku ako ma◊u på ◊e ◊Aki ◊a e folofolá mo e ngaahi tokãteliné.

Ko hono mo◊oní, na◊e lelei ange kiate ia ke ne lau mo ako

folofola ◊i ha toe me◊a kehe. ◊Okú ne ongo◊i ◊e ia ◊oku lahi

ange ◊a e me◊a ◊okú ne ma◊ú ◊i he◊ene lau mo ako e folofolá

◊i ha◊ane ◊alu ki he ngaahi fakataha◊angá mo fai ◊a e faiako

faka◊apí. Kuo lau mãhina ◊eni mo e ◊ikai ke ◊alu ◊o faiako

faka◊api, ka ◊oku ◊ikai ke ne ongo◊i ◊e ia ◊oku kovi ◊o kapau

te ne nofo på ia ◊o ako fakamãtoato ◊a e folofolá. 

• ◊Oku feinga mãlohi ◊a Moli ke ne faka◊aonga◊i ◊a e me◊a

◊okú ne ako ◊i he folofolá mo e ngaahi tohi ◊a e Siasí. ◊Okú

ne ◊ilo◊i ◊oku ◊ikai ke ne haohaoa ka ◊okú ne tui på foki 

◊oku mahu◊inga ke ne feinga ke mo◊ui ◊aki ma◊u på ◊a e

ongoongoleleí. ◊Okú ne lotu ma◊u på ke ma◊u ha tokoni mei

he ◊Otuá ke ne lava ai ◊o talangofua ange mo toe mãlohi

fakalaumãlie ange.

• ◊Oku ◊osi fo◊i på ◊a Sõnia ia! Kuo ◊osi fiu ia he ngaahi me◊a

◊oku ◊amanaki atu ◊a e ni◊ihi kehé ke ne faí. Kuó ne ◊osi feinga

mãlohi ◊i he ngaahi ta◊u lahi ke ne hoko ◊o haohaoa ka na◊á

ne ◊ilo ◊e ia he ◊ikai ke ne lava ◊o fakahoko tokotaha ◊eni.

Kuo hoko ◊eni ia ◊o ne fu◊u loto ◊ita ◊aupito

Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e Såmisi 2:14–20, pea fehu◊i ange:

• Ko e hã e ngaahi ◊ulungãanga ◊o e kakai tuí ◊oku hã ◊i he

ngaahi veesi ko ◊ení?

• Ko hai ◊i he kakai ◊i he ngaahi fakatãtã na◊e ◊omí ◊oku nau

tatau taha mo e ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení?

• Ko hai ◊i he folofolá na◊á ne ma◊u ◊a e fa◊ahinga tui ko ◊ení? 

• ◊Oku mou ◊ilo◊i lelei ha taha ◊okú ne ma◊u ◊a e fa◊ahinga tui

ko ◊ení?

Tuku ke toe vakai fakavavevave på ◊a e kalasí ki he ◊Eta 1:34–43;

2:16–21 ke kumi ◊a e fakamo◊oni ki he tui na◊e ma◊u ◊e he tokoua

◊o Såletí ki he ◊Eikí. Fakaafe◊i e kau akó ke nau vahevahe mai e

ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú, pea hiki kinautolu ki he palakipoé.

Mahalo ◊e hã peheni ho◊omou lisí:

• Na◊e ◊ofeina lahi ◊a e tokoua ◊o Såletí ◊e he ◊Eikí 

(vakai, ◊Eta 1:34).

• Na◊á ne “tangi” ki he ◊Eikí (vakai, v. 34, 43).

• Na◊á ne ngãue ◊o fakatatau ki he me◊a na◊e fekau ◊e he ◊Eikí

ke ne faí (vakai, ◊Eta 2:16).

• Na◊á ne fo◊u ◊a e ngaahi vaká ◊o tatau tofu på mo e ngaahi

fakahinohino ◊a e ◊Eikí (vakai, v. 18).

• Na◊á ne fai ◊o “fakatatau mo e fekau ◊a e ◊Eikí” (v. 21).

Fehu◊i ange pe ko e hã e tu◊unga ◊oku ◊i ai ◊a e tokoua ◊o Såletí

◊i hono fakatatau atu ki he ngaahi ◊ulungãanga ko ia ◊oku hã ◊i

he Såmisi 2:14–20. Fakamatala◊i ange ko e tokotaha ◊oku tui

mo◊oní ◊a e tokotaha ko ia ◊oku ngãué.

Lau ◊a e ◊Eta 3:1–6 ◊o kumi ◊a e ngaahi ◊ulungãanga kehe ◊o e tuí

na◊e hã mei he tokoua ◊o Såletí. Fakaafe◊i e kau akó ke nau

vahevahe mai e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú, pea hiki leva ia ki

ho◊o lisi ◊i he palakipoé. Mahalo ◊e kau ◊eni he ngaahi talí: 

• Na◊á ne ◊alu ◊o ngãue ki he ngaahi fo◊i maká peá ne ◊omi

leva kinautolu ki he ◊Eikí (vakai, v. 1).

• Na◊a ne fakahã ◊a ◊ene ongo◊i loto fakatõkilalo mo◊oni koe◊uhi

ko hono ngaahi vaivaí pea mo hono ◊ulungãanga tu◊unga ◊i

he hingá (vakai, v. 2–3).

• Na◊á ne fakamo◊oni ◊oku ma◊u ◊e he ◊Otuá ◊a e mãlohi kotoa

på (vakai, v. 4–5).

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlaní:

“Koe◊uhi ko e loto-fakatõkilalo ◊a e tokoua ◊o Såletí, na◊e

hã ngofua mai på ◊a e tui ia na◊a ne ma◊ú–◊a ia ko hono

mo◊oní, ◊e lelei ange ke tau pehå na◊e ◊asi lelei mai på ia ◊i

he◊etau fakakaukau atu ko ia ki he taumu◊a ◊e faka◊aonga◊i

ki ai ◊a e ngaahi fo◊i maká. ◊Oku mahino mai na◊e ongo

kia Sihova ◊a e fa◊ahinga tui faivelenga mo haohaoa ko

◊eni na◊e ma◊u ◊e he tangatá ni, ◊o hangå tofu ko e tui ◊a

ha tamasi◊i si◊í. ◊Vakai, ◊Eiki, ◊okú ke fa◊a fai ◊ení.’ Mahalo

◊oku ◊ikai mo hano fakahã ◊o e tuí ◊e toe mãlohi ange heni 

    1   2   3   4   5   6   7   8   9  10
◊Ikai ke ◊i

ai ha tui
Tui
Lahi

S  M  T  W  TH  F  S

Ko e Tohi ◊a ◊Etá
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Hiki he palakipoé ◊a e He ◊oku ◊ikai te mou ma◊u ha fakamo◊oni kae

◊oua kuo hili ____ _____ __ ____ _____. Tuku ke lau ◊e he kau

akó ◊a e ◊Eta 12:6 ke fakafonu ◊aki ◊a e ngaahi laine ◊oku ◊ikai

tuku ◊ataá. Lau ◊a e ◊Eta 3:6–8 pea fehu◊i ange :

• ◊Oku hoko fåfå ◊a hono fakamolemole◊i ◊o e ni◊ihi kehé ko

hano ◊ahi◊ahi◊i ho◊o tuí?

• Ko e hã nai ◊a e fakamo◊oni ◊oku tala◊ofa mai ◊akí? 

• Na◊e ◊ahi◊ahi◊i mo sivi◊i fåfee◊i ◊a e tui ◊a e tokoua ◊o Såletí? 

• ◊Oku mou pehå ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a e kupu◊i lea “na◊e

mato◊o ◊a e puipuí mei he ongo mata ◊o e tokoua ◊o 

Såletí”? (v.6).

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e tõ ai ◊a e tokoua

◊o Såletí ki he kelekelé hili ◊ene mamata ki he to◊ukupu ◊o 

e ◊Eikí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ha ongo na◊a mou mei ma◊u kapau

na◊e hoko ◊a e me◊á ni kiate kimoutolu?

Tuku ki ha taha ke ne lau le◊o-lahi ◊a e ◊Eta 3:9–12, pea fehu◊i

ange: Ko e hã e me◊a na◊e pehå ◊e he ◊Eikí ko e ◊uhinga ia na◊e

lava ai ke mamata ◊a e tokoua ◊o Såletí ki Hono to◊ukupú?

Fakamahino◊i ange ◊oku ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e me◊a kotoa på ka

ne kei fai på ki he tokoua ◊o Såletí ◊a e ngaahi fehu◊i ko ia ◊i he

veesi 7, 9, 11. Fehu◊i: Na◊e tokoni fåfå nai ki he tokoua ◊o Såletí

◊a hono tali ◊o e ngaahi fehu◊í ni. Tokoni ki he kau akó ke mahino

kiate kinautolu na◊e lava ◊e he ngaahi fehu◊í ◊o toe fakatupulaki

ange ◊ene tuí, ◊ene falalá, pea mo ◊ene ◊iló. Kapau ◊e fie ma◊u

pea vahevahe mo kinautolu ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e

◊Eletã Sefil∏ R. Hõlaní:

Lau ◊a e ◊Eta 3:13–17 pea fehu◊i:

• Ko e hã e me◊a na◊e ◊ilo ◊e he tokoua ◊o Såletí ◊o kau kiate ia

he taimi ko ◊ení? (vakai, v. 13, 15).

• Ko e hã e me◊a ◊oku tala mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení na◊e

mamata ki ai ◊a e tokoua ◊o Såletí? 

• Ko e hã e me◊a na◊e ako ◊e he tokoua ◊o Såletí ◊o kau kia

S∏s° Kalaisí? 

• Ko e hã ha me◊a te tau lava ke ◊ilo mei he ngaahi veesi ko

◊ení ◊o kau ki he ◊Eikí?

Kapau ◊oku ◊ikai ke mahino ki he kau akó ◊a e folofola ◊a e ◊Eikí

◊oku pehå “kuo te◊eki ai h° ha tangata ki hoku ◊aó ◊i he fu◊u

tui lahi fau ◊o hangå ko ia ◊oku ◊iate koé” (v. 9) mo e “pea kuo

te◊eki ai te u fakahã au ki ha tangata ◊a ia kuó u ngaohi” (v. 15)

, pea ke fakakaukau◊i leva hano vahevahe mo kinautolu ◊a 

e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Hõlaní:

“◊Oku tupu ◊a e puputu◊u hení mei hono ◊ilo◊i ko ia na◊e

mamata ◊a e kau palõfita tokolahi (pea mahalo på ko hono

kotoa ◊o e kau palõfitá) ne nau ◊i mu◊a ◊i he tokoua ◊o

Såletí, ki he ◊Otuá. .. .

“Kuo lahi hono alea◊i ◊o e tefito ko ◊ení ◊e he kau tangata

fa◊u tohi Siasí, pea ◊oku lahi foki mo e ngaahi fakamatala

ki aí, pea ◊e lava ◊e ha fakamatala på ◊e taha heni,–pe ko

hono kotoa ◊o e ngaahi fakamatalá–◊o fakamaama mai

◊a e tefito◊i mo◊oni lahi ange ◊oku ◊i he potu folofola ko

◊ení. Ka neongo ia, kapau ◊oku ◊ikai ke ◊i ai mo ha toe

fakahã pe ha fakamatala fakalahi ki he me◊a ni, ka ◊oku

◊i ai ha toe fakamahamahalo, ◊oku lau på ia ◊oku ◊ikai ke

fe◊unga pea ◊ikai kakato.

“Pea ◊e lava på foki ke pehå ko ha fakamatala på ◊eni ia

na◊e fai ◊i ha kuonga på ◊e taha pea ◊oku ◊uhinga på ia ki

he kakai ◊o Såletí mo e kau palõfita Såletí—pea na◊e ◊ikai

ke fakahã ◊e Sihova ia ◊i ha taimi ki ha taha ◊o ◊enau kau

tangata kikité mo e kau tangata ma◊u fakahaá. ◊Oku

mahino ◊aupito på ◊oku fakangatangata ◊a e fo◊i ◊uhinga

ia ko ◊ení. . . . .

“Ko e fokotu◊u ◊e taha ◊oku pehå ai ko e lave ko ia ki he

◊tangatá’ ko e k∏ ia ki he potu folofola ko ◊ení, ◊a ia ◊okú

ne fokotu◊u mai na◊e te◊eki ai på ke fakahã ◊e he ◊Eikí Ia

ki he tangata ta◊e mã◊oni◊oní, ki he tangata ta◊e tuí, ki he

tangata matelie, fakamãmani, mo fakakakanó. . . .

“◊Oku tui ◊a e ni◊ihi ia na◊e ◊uhinga ◊a e ◊Eikí kuo te◊eki

ai ke Ne fakahã ia ki mu◊a ki he tangatá ◊i he tu◊unga 

ko iá. . . .

“Pea ko e taha, mahalo ko e fuofua taimi ◊eni na◊e hã mai

ai ◊a Sihova ◊o fakahã mai ko S∏s° Kalaisi Ia, ko e ◊Alo ◊o

e ◊Otuá, pea ko hono ◊uhinga ia ◊o e potu folofolá ◊i he◊ene

pehå “kuo te◊eki ai te u fakahã au [◊i he◊ene hoko ko S∏s°

Kalaisí] ki ha tangata ◊a ia kuó u ngaohi.’ ◊Oku poupou◊i

◊a e fakakaukau ko iá ◊i ha founga ◊e taha ◊a ia ko hono

lau ◊o e fakamatala faka◊ãtita na◊e toki fai ◊e Molonai ki 

“Ko e tefito◊i mo◊oni ia ◊i he tui fakalotu ◊a e Siasí ◊oku

“◊afio◊i [◊e he ◊Otuá] ◊a e me◊a kotoa på , pea ◊oku ◊ikai ha

me◊a ka ◊okú ne ◊afio◊i ia’ [2 N∏fai 9:20; vakai foki, T&F

38:1–2]. ◊Oku fonu ◊a e folofolá, tatau på ki he ngaahi

◊aho kimu◊á pea ki onopooni, ◊i hono fakamahino◊i ◊o e

mãfimafi ◊o e ◊Otuá. Ka neongo ia, kuo fa◊a fai ma◊u på

◊e he ◊Otuá ha ngaahi fehu◊i ke sivi◊i◊aki ◊enau tuí,

fakafuofua◊i ◊aki ◊enau faitotonú, pea ke fakatupulaki

◊aki ◊a ◊enau ◊iló” (Christ and the New Covenant, 19–20).

◊e hã ◊i he folofolá. He ◊oku hangå på ia ko ha fakalotolahi

nai ◊a e tokoua ◊o Såletí ki he ◊Otuá, hano fakapapau◊i

ange kiate ia. He na◊e ◊ikai ke ne pehå ange, ‘Vakai, ◊e

◊Eikí, ◊oku ou tui fakapapau te ke lava ke fai ◊eni.’ Pea

◊ikai ke ne pehå, ◊Vakai, ◊e ◊Eiki, kuó ke fakahoko ha

ngaahi me◊a mahu◊inga lahi ange ◊i he me◊á ni.’ Neongo

hono ta◊e fakapapau◊i ◊e he palõfitá ◊a e me◊a te ne lava

ke faí, ka na◊e ◊ikai ke ne toe veiveiua ia ki he mãlohi ◊o

e ◊Otuá. Ko e lea ◊eni ia na◊e fai ◊o ◊ikai ha toe fakaveiveiua

ai. Ko ha fakalotolahi ia kiate ia na◊e ◊ikai fie ma◊u ke

fai hano fakalotolahi◊í ka kuo pau na◊e ongo ◊a e leá ni

kiate ia. ◊Vakai, ◊e ◊Eiki, ◊okú ke fa◊a fai ◊eni.’“ (Christ

and the New Covenant, 17).

◊Eta 1–6
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Lau ◊a e ◊Eta 3:18–21 ◊o kumi pe ko e hã e me◊a na◊e hoko mai

hení. Fehu◊i ange: 

• Ko hai na◊e akonaki ki he tokoua ◊o Såletí? 

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊ikai lava ke ta◊ofi ai ◊a e tokoua

◊o Såletí “mei he◊ene mamata [ki he veilí]”? (v. 19).

• ◊Oku mou pehå ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a e pehå “na◊e ◊ikai

ke toe [◊i he tokoua ◊o Såletí] ◊a e tuí”? (v. 19).

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e fekau◊i ai ia ke

◊oua na◊á ne toe fakahã ki ha taha ◊a e me◊a na◊á ne mamata

mo fanongo aí?

• ◊Okú ke ◊ilo◊i fåfå ◊a e taimi ◊oku fu◊u toputapu ai ha me◊a

na◊e hoko ◊i ho◊o mo◊uí ke ke toe fakahã ia ki ha ni◊ihi kehe?

(vakai, ◊Alamã 12:9; T&F 63:64).

Lau ◊a e ◊Eta 3:22–28 pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã ◊a e ongo maka na◊e lau ki ai ◊i he ngaahi veesi ko

◊ení” (Ko e ◊Ulimi mo e T°memí). 

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakahã ai ◊e he

◊Eikí ki he tokoua ◊o Såletí ke ne fakama◊u fakataha ◊a 

e ◊Ulimí mo e T°memí mo ◊ene lekõtí?

• Ko e hã mo ha toe me◊a na◊e fakahã ◊e he ◊Eikí ki he tokoua

◊o Såletí? (vakai, v. 25–26).

Toe lave ki he ◊Eta 12:6 pea fehu◊i ange: 

• Ko e hã ◊a e fakamo◊oni na◊e hoko mai hili hono ◊ahi◊ahi◊i 

◊o e tui ◊a e tokoua ◊o Såletí?

• Ko hai ◊e lava ke ne ma◊u ha fakamo◊oni peheni? (Ko

kinautolu kotoa på ◊oku nau tui kia S∏s° Kalaisí.) 

Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 67:10; 93:1.

Fakamo◊oni ◊oku lava ke ma◊u ◊ e he kakai kotoa på ha

tãpuaki ma◊ongo◊onga ka ◊e fakatatau på ki he founga ◊oku

tau faka◊aonga◊i ai ◊a ◊etau tui kia S∏s° Kalaisí.

◊Eta 3:21–4:18. Ko e taimi ko å kuo tau mateuteu aí,
◊e hanga ◊e he ◊Eikí ◊o fakahã mai mo ha toe ngaahi
lekooti toputapu lahi ange kiate kitautolu. 
(miniti ◊e 25–30)

Fehu◊i ange ki he kalasí pe ◊oku ◊i ai ha taha ◊oku ◊i ai ha◊ane

laiseni faka◊uli (pe ko ha◊o faka◊aonga◊i på ◊e koe ho◊o laiseni

◊a◊aú.) Fekau ◊a e tokotaha ko iá ke ha◊u ki mu◊a he kalasí ◊o

faka◊ali◊ali ◊a ◊ene laisení. Kapau ◊oku ◊i ai ha ni◊ihi ◊i he kalasí

◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha◊anau laiseni, fehu◊i ange pe ko e hã hono

◊uhingá. Mou alea◊i ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fie ma◊u kae toki ma◊u

ha laiseni faka◊ulí, pea hiki kinautolu he palakipoé. Mahalo ◊e

kau ai ◊a e ngaahi me◊á ni:

• Ke ta◊u motu◊a fe◊unga.

• Lava ◊ene sivi matá. 

• Ma◊u ha◊ane tohi faka◊uli akoako. 

• Lava◊i e sivi tohí. 

• Lava◊i e sivi faka◊ulí. 

• Totongi e pa◊anga ki ai.

• Ma◊u ha ngofua mei he mãtu◊á pe tauhí. 

Fehu◊i ange pe ◊oku ◊i ai ha taha he kalasí kuó ne fanongo he

konga ◊o e Tohi ◊a Molomona na◊e fakama◊ú, pea kapau ◊oku

◊io, ko e hã leva e me◊a ◊oku nau ◊ilo◊i kau ki aí.

muí, ◊a ia ◊oku pehå: ◊ ◊I he◊ene ma◊u ◊a e ◊ilo haohaoá ni

ki he ◊Otuá, na◊e ◊ikai fa◊a ta◊ofi ia mei he ta◊ehãmaí; ko

ia na◊a ne mamata kia S∏s° ’ [◊Eta 3:15, 20].

“Ko hono faka◊uhinga◊i leva ◊e taha ◊o e potu folofola

ko ◊ení ◊oku peheni, na◊e pehå fau hono lahi ◊o e tui ◊a 

e tokoua ◊o Såletí na◊e ◊ikai ngata ◊i he◊ene mamata ki he

to◊ukupu mo e sino fakalaumãlie ◊o S∏suú ◊i he◊ene kei ◊i

he maama fakalaumãlié (◊a ia na◊e toe mamata på foki

ki ai mo e kau palõfita tokolahi kehe) ka na◊á ne toe

mamata foki ki ha ngaahi tafa◊aki ◊okú ne fakahã mahino

mai ◊a e ma◊u ◊e Kalaisi ◊a e sino ◊o e kakano, toto, mo e

huí. . . . . ◊Oku fokotu◊u mai heni ko e tatau fakalaumãlie

◊eni ◊o e sino te ne ma◊u ◊i he kaha◊ú. Na◊e folofola ◊a

Sihova ◊o ne fakamamafa◊i mai ai ko e sino fakalaumãlie

◊eni na◊e hã maí kae ◊ikai ko ha sino ◊o e kakano mo e hui,

◊i He◊ene pehå, ◊Ko e sinó ni, ◊a ia ◊okú ke mamata ◊eni

ki aí, ko e sino ia ◊o hoku laumãlié. . . . . pea hangå ko

hono anga ◊o ◊eku hã kiate koe ◊i he laumãlié, te u hã

pehå ◊i he kakanó ki hoku kakaí’ [◊Eta 3:16]. . . .

“Ko ha fakamatala faka◊osi ◊eni ki ai—◊a ia ko e

fakamatala mahino taha ◊eni ◊o kau ki he tui na◊e ma◊u

◊e he tokoua ◊o Såletí—na◊e folofola ◊a Kalaisi ki he

tokoua ◊o Såletí ◊o pehå, ◊Kuo te◊eki ai te u fakahã au ki

ha tangata ◊i he founga ko ◊ení, ◊o ◊ikai ◊i he◊eku loto ki ai, kae

tupu ◊ata◊atã på ◊i he tui ◊a e tokotaha ko iá.’ Ko e me◊a ◊oku

hokó ◊oku peheni, ◊oku fakaafe◊i atu ◊a e kau palõfitá ki

he ◊ao ◊o e ◊Eikí, pea ko Ia på ◊okú ne fakangofua ke nau

h° ange ki Hono ◊afio◊angá. Ka na◊e hangå ◊eni ia na◊e

h° atu på ◊a e tokoua ia ◊o Såletí ◊i he veilí ta◊e fakaafe◊i

mai ia ◊e he ◊Eikí, neongo na◊e talitali lelei på ia ai. Na◊e

pehå ◊e Sihova, “Kuo te◊eki h° ha tangata ki hoku ◊aó ◊i

he fu◊u tui lahi fau ◊o hangå ko ia ◊oku ◊iate koé; he

kapau na◊e ◊ikai ke pehå, he ◊ikai ke ke fa◊a mamata ki

hoku louhi◊inimá. . . . . Kuo te◊eki tui ha tangata kiate

au ◊o hangå ko koé’. ◊Oku mahino mai na◊e hanga ◊e he

◊Eikí ◊o fakataha◊i ◊a e tui ta◊e ◊i ai hano tataú mo e me◊a

hã mai ta◊e hano tatau ko ◊ení. Pea kapau na◊e ◊ikai ke

ta◊e hano tatau ◊a e me◊a hã maí, ta ko e tuí na◊e tupu

mei aí pea ko e me◊a hã mai na◊e hokó na◊e ◊ikai hano

tataú. Ko e founga på ◊e taha na◊e fakaofo ai ◊a e tui ko

◊ení ko e lava ko ia ke ◊alu atu ta◊e fakaafe◊i ◊a e palõfitá

ki he feitu◊u na◊e toki lava på ke ◊alu ki ai ◊a e ni◊ihi

kehé ◊o ka fakaafe◊i kinautolu ◊e he ◊Otuá.

“Hangå ko e mahino ◊eni na◊e ma◊u ◊e Molonai ◊i he◊ene

tohi ko ia kimui ◊o pehå, ◊Koe◊uhi ko e ◊ilo [na◊e ma◊u ko

e tupu mei he tui] ◊a e tangatá ni, na◊e ◊ikai lava ke ta◊ofi ia

mei he◊ene mamata ki he loto veilí. . . . Ko ia, ◊i he◊ene ma◊u

◊a e ◊ilo haohaoa ki he ◊Otuá, na◊e ◊ikai lava ke ta◊ofi ai ia mei

he◊ene h° atu ◊i he veilí; ko ia ai, na◊á ne mamata kia S∏s°’

[◊Eta 3:19–20]” (Christ and the New Covenant, 20–23).

Ko e Tohi ◊a ◊Etá
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Fekau e kau akó ke nau lau fakavave◊i på ◊a e ◊Eta 3:21–28;

4:1–8, 14–16 ◊o kumi e ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Na◊e fakama◊u fåfee◊i ◊a e ngaahi lekooti ko ◊ení? (vakai,

◊Eta 3:21–24).

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakama◊u ai kinautolú? (vakai,

◊Eta 3:21; 4:1–3).

• Ko e få taimi ◊e to◊o ai e fakama◊u ◊o e ngaahi lekooti ko ◊ení?

(vakai, ◊Eta 4:6–7, 14–16).

• Fakatatau ki he ngaahi veesi ko ◊ení, ko e hã e fakamatala

◊oku ◊i he ngaahi lekõtí ni?

Kapau ◊e ◊aonga pea lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e

◊Eletã Pulusi R. Makongik∏, ◊a ia na◊á ne hoko ko e måmipa 

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Fakamatala◊i ◊oku tatau på ◊a e ◊i ai e ngaahi fiema◊u ke fakahoko

kae toki lava ke ma◊u ha laiseni faka◊ulí mo e ◊i ai ◊a e ngaahi

fiema◊u kuo pau ke fakahoko kae toki lava ke fakahã mai ◊a 

e ngaahi me◊a ◊i he konga ◊o e Tohi ◊a Molomoná kuo ◊osi

fakama◊ú. Kole ki he kau akó ke nau fakahã atu ◊a e ngaahi me◊a

ko ◊eni ◊oku fie ma◊u ke fakahoko ◊o makatu◊unga ◊i he me◊a ◊oku

hã ◊i he ◊Eta 4:1–8, 15–16. ◊E kau e ngaahi me◊á ni he ngaahi talí: 

• Fakatomala mei he fai angahalá pea hoko ◊o ma◊a ◊i he ◊ao

◊o e ◊Eikí (vakai ◊Eta 4:6).

• Ma◊u ◊a e tui kia Kalaisi ◊o hangå ko e tui ◊a e tokoua ◊o Såletí

pea hoko ◊o mã◊oni◊oni (vakai, v. 7).

• ◊Oua ◊e fakafepaki ki he folofola ◊a e ◊Eikí pe “faka◊ikai◊i ◊a 

e ngaahi me◊á ni”(v. 8).

• Tatala ◊a e veili ◊o e ta◊etuí (vakai, v. 15).

Lau ◊a e 3 N∏fai 26:3, 8–10 pea kumi ke ◊ilo◊i ◊a e taimi ◊e fakahã

mai ai ◊a e ngaahi folofola lahi angé. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã e me◊a na◊e ako◊i ange ◊e he Fakamo◊uí ki he kakai

N∏faí? (vakai, v. 3).

• Ko e hã e taumu◊a ◊e taha ◊o e Tohi ◊a Molomoná? (Ke ◊ahi◊ahi◊i

ai ◊etau tuí; vakai v. 9.)

• Ko e hã kuo pau ke tau fai ke tau ma◊u ai “◊◊a e ngaahi me◊a

lalahi angé”? (v. 9).

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊oku nau tui nai kuo tau

mateuteu ke ma◊u ◊a e konga ◊o e Tohi ◊a Molomoná na◊e

fakama◊ú. Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni

Siosefa Filitingi Sãmita, ◊i he◊ene hoko ko e Palesiteni ◊o 

e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

◊Eta 5. ◊Oku faka◊aonga◊i ◊e he ◊Eikí ◊a e fono ki he
kau fakamo◊oní ke fakamo◊oni ◊i ◊aki ◊a ◊Ene Ngaahi
ngãué. (miniti ◊e 10–15)

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau angé ◊o pehå ko ha

kau tangata tohi kinautolu ma◊á e Palõfita ko Siosefa Sãmitá ◊i

he◊ene liliu ◊a e tohi ◊Eta 5. Kole ange ke nau hiki ◊i ha la◊i pepa

◊a e tefito◊i fakakaukau ◊o e veesi takitaha lolotonga ko iá ◊oku

mou lau mãmãlie ◊a e vahe ko ◊eni ◊o ◊Etá. Fehu◊i ange:

• ◊I ho◊o hoko ko ia ko e tangata tohí, ko e hã e ngaahi

fakakaukau na◊e ha◊u kiate koe ◊i ho◊o fanongo ki he veesi 2?

• Ko e hã nai ha ◊amanaki na◊e ha◊u kiate koe ◊i ho◊o fanongo

ki he veesi 3–4? 

Lau ◊a e fakamatala fakalahi ki he ◊Eta 5:2–4 ◊i he Book of Mormon

Student Manual: Religion 121 and 122 (p. 138).

◊Eta 6:1–12. ◊Oku fa◊a tataki ◊e he ◊Eikí ◊a e kakai
mã◊oni◊oní ◊o fakahaofi ◊a kinautolu. (miniti ◊e 15–20)

Vahevahe mo e kalasí ha ngaahi lipooti ki muí ni mai ◊i ha

nusipepa pe makasini ◊o kau ki ha afã lahi na◊e hoko. 

Fehu◊i ange:

“Kuo ◊osi tala◊ofa mai ◊aki ◊e he ◊Eikí kiate kitautolu ha

poto ◊oku toe lahi angé, ha mahino ◊oku lahi ange ◊i he

mahino ◊oku tau ma◊u ◊i he Tohi ◊a Molomoná, ◊i he taimi

ko ia kuo tau mateuteu ai ke ma◊u iá. . . . .

“Kuo tuku ◊eni ◊e he ◊Eikí ke ◊ahi◊ahi◊i kitautolu ◊i he◊etau

hoko ko e kãingalotu ◊o e Siasí.. Kuó Ne ◊osi foaki mai

kiate kitautolu ◊a e Tohi ◊a Molomoná, ◊a ia ko e konga

si◊isi◊i angé ia, ke langa hake ◊a ◊etau tuí ◊i he◊etau

talangofua ki he ngaahi fale◊i ◊oku ◊i aí, pea ko e taimi ko

å ◊oku tau loto fiemãlie ai kitautolu, ko e kãingalotu ◊o 

e Siasí, ke tau tauhi ◊a e ngaahi fekaú ◊o hangå ko hono

tuku mai kiate kitautolú pea tau fakahã ◊etau tuí ◊i ha

vaha◊a taimi nounou ◊o hangå ko ia na◊e fai ◊e he kau

N∏faí, pea ◊oku mateuteu leva ◊a e ◊Eikí ke ne tuku mai

mo e lekooti ◊e tahá ◊o foaki mai ia kiate kitautolu, ka

◊oku te◊eki ai ke tau mateuteu kitautolu he taimí ni ke

ma◊u ia. Ko e hã nai hono ◊uhingá? Koe◊uhí he kuo te◊eki

ai ke tau fakahoko ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fie ma◊u ke tau

fai ◊i he tu◊unga ◊ahi◊ahi◊anga ko ◊ení, ◊a ia ko hono lau

◊a e lekooti kuo ◊osi tuku mai kiate kitautolú pea tau

muimui ki he◊ene ngaahi fale◊í” (◊i he Conference Report,

Sepitema–◊Okatopa 1961, 19–20).

“◊Oku mau ◊ilo◊i fakapapau ◊a e me◊a ko ◊ení: Ko e taimi

ko ia ◊e liliu ai ◊a e konga ◊o e Tohi ◊a Molomoná na◊e

fakama◊ú ◊i he lolotonga ◊o e Nofotu◊í, ◊e fakamatala ia

ki he anga ◊o e mo◊ui ◊i he maama fakalaumãlié; ki hono

fakatupu ◊o e ngaahi me◊a kotoa på; ki he Hingá mo 

e Fakaleleí pea mo e Hã◊ele ◊Angaua maí; ki he ngaahi

ouau fakatemipalé mo honau kakató; ki he ngãue mo 

e misiona ◊a kinautolu kuo nau ma◊u ◊a e sino liliú; ki

he anga ◊o e mo◊ui ◊i he maama ◊o e ngaahi laumãlié, ◊i

palataisi mo heli fakatou◊osi; ki he ngaahi pule◊anga ◊o

e nãunau ◊e nofo◊i ◊e kinautolu kuo nau ma◊u ◊a e sino

toetu◊ú, pea mo e ngaahi me◊a lahi hangå ko ◊eni (vakai

ki he ◊Eta 1:3–5 ke fakatãtã◊aki) “ (Doctrines of the

Restoration: Sermons and Writings of Bruce R. McConkie,

ed. Mark L. McConkie [1989], 277).

◊Eta 1–6
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• Ko e hã e founga lelei taha te te hao ai ◊i ha fu◊u afã

fakamanavahå ◊oku hoko?

• Ko e hå ◊a e feitu◊u te ke hao ki ai ◊i ha afã ◊oku hoko? 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e mãmá ko ha tokoni

mahu◊inga ki he ngaahi me◊alelé, ngaahi vakapuná, pea mo

e ngaahi vaká lolotonga ha ngaahi afã?

• ◊Oku lava fåfå ke fakahoa atu ha ngaahi tafa◊aki ◊o e mo◊uí

ki ha afã lahi?

• Ko e hã nai hono ◊uhinga ◊oku hoko mai ai kiate kitautolu

◊a e “ngaahi afã” pe ko ha ngaahi taimi faingata◊a ◊i he◊etau

mo◊uí?

• Te tau teuteu fåfå atu ki he ngaahi afã ◊o e mo◊uí? 

• Ko e hã e me◊a ◊oku fai ◊e he kau palõfitá mo e kau ◊aposetoló

ke tokoni◊i ◊aki kitautolu ◊i hono kumi ha malu◊anga mei he

ngaahi afã ◊o e mo◊ui ní?

• Ko e hã e maama te ne lava ke fakahinohino kitautolu ◊i he

ngaahi afã ◊o e mo◊ui ní?

Lau ◊a e ◊Eta 6:1–4 pea fehu◊i:

• Na◊e anga fåfå ◊a e teuteu ◊a Såleti mo hono kakaí ki he◊enau

folau atu ko ia ◊i he tahí?

• Na◊e tokoni fåfå ◊a e ◊Eikí ki hono teuteu◊i e fãmili ◊o Såletí

ke nau folau atu he fu◊u tahi lahí? 

• Fakatatau ki he veesi 4, ko hai na◊e falala ◊a e kakaí ke ne

malu◊i kinautolú? (Na◊a nau ngãue mãlohi ke teuteu◊i

kinautolu ka [na◊a] nau hilifaki atu ◊a ◊enau mo◊uí ki he ◊Eikí.”)

Lau ◊a e ◊Eta 6:5–11 pea kumi e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he

folau ◊a e kau Såletí. Fehu◊i ange: 

• Ko hai na◊á ne fakatupu ◊a e afã fakamanavaheé? Ko e hã

hono ◊uhingá? (vakai, v. 5).

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e ◊ikai ke fakanonga

ai ◊e he ◊ ◊Eikí ◊a e tahí?

• Kuo ◊i ai ha taimi kuó ke vaivai ai he folau tahí? ◊Okú ke pehå

na◊á ke mei fåfå ◊i he folau ko ◊ení?

• Na◊e tãpuaki◊i fåfå ◊e he ◊Eikí ◊a e kau Såletí ◊i he◊enau ngaahi

fonongá? (vakai, v. 7, 10).

• Ko e hã hono fuoloa ◊o ◊enau ◊i he tahí? (vakai, v. 11).

• Ko e hã e me◊a ◊a e kau Såletí na◊e fai lolotonga ◊a ◊enau folau

ko ◊eni ◊i he afaá? (vakai, v. 9).

• Lau ◊a e veesi 12. Na◊e fakahã fåfå ◊e he kau Såletí ◊enau faka-

feta◊í ◊i he taimi na◊a nau tau atu ai ki he fonua ◊o e tala◊ofá?

Fehu◊i ki he kau akó pe te nau fakahoa fåfå ◊a e folau tahi ◊a e

kau Såletí ki he◊enau ngaahi mo◊ui ◊anautolú. Fakamo◊oni◊i ange

◊oku lava ke tau kole tokoni mei he ◊Eikí ◊i he ngaahi taimi ◊o 

e faingata◊á. Te ne tataki kitautolu ke tau hao ◊o kapau på te

tau fie muimui ◊iate Ia. Hiva◊i pe lau ◊a e “Na◊e Tala på ◊e

S∏s°” (Ngaahi Himí, fika 51).

Talateú
Na◊e tu◊umãlie ◊a e fãmili ◊o Såletí mo hono tokouá mo hono

ngaahi kaume◊á ◊i he fonua ◊o e tala◊ofá. Ko e tohi ◊Eta 7–11 ko ha

fakamatala nounou ◊aupito ia ◊o kau ki he kakai ko ◊ení. Na◊e

a◊usia ◊e he kau Såletí ◊a e ngaahi lavame◊a pea ◊i ai mo e ngaahi

me◊a na◊e ◊ikai ke nau lava◊i ◊o hangå på ko e kau N∏faí mo 

e kau Leimaná. Na◊e tãpuekina kinautolu ◊i he taimi na◊a nau

talangofua aí pea tautea◊i ◊i he◊enau talangata◊á. Na◊a nau

tu◊umãlie ◊i hono pule◊i kinautolu ◊e he ngaahi tu◊i na◊e anga

mã◊oni◊oní pea nau mamahi ◊i hono pule◊i kinautolu ◊e he

ngaahi tu◊i na◊e fai angahalá. Na◊e tomu◊a fakahã på ◊e he kau

palõfita na◊e ◊i honau lotolotongá ◊e faka◊auha kinautolu ke

◊osi◊osingamãlie ◊o kapau he ◊ikai ke nau fakatomala. Na◊e ◊ikai

ke fa◊a tali ◊e he kakaí ◊a e kau palõfita ko ◊ení pea nau tãmate◊i

kinautolu. Na◊e fokotu◊u ◊e he kakaí ha ngaahi kautaha fuf° ◊o

fakatatau ki he ngaahi fuakava na◊e fai ◊i mu◊á pea na◊e tupu

ai honau faka◊auhá. Na◊e iku ◊o faka◊auha kinautolu ◊i he◊enau

tau fakalotofonuá på.

Na◊e fai hono fakanounou◊i ◊e Molonai ◊o e tohi ◊a ◊Etá ◊o muimui

på ki he ngaahi hako ◊o Såleti na◊a nau pule ko e ngaahi tu◊i 

◊i hono kotoa ◊o e hisitõlia ◊o e kakai Såletí. Na◊e ha◊u ◊a ◊Eta, 

◊a ia ◊okú ne fakamatala ki he talanoa kau ki he iku◊anga

fakamamahi ◊o e pule◊anga ◊o e kau Såletí, mei he laine

hokohoko ◊o e ngaahi tu◊i ko ◊ení.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí Ke Tokanga Ki Ai 
• ◊E lava ◊e kinautolu ◊oku nau fekumi ki he pa◊angá pe mãlohí

◊i he founga ta◊e mã◊oni◊oní ◊o vahevahe ◊a e ngaahi koló mo

e ngaahi pule◊angá pea ◊omi ◊a e moveuveu, mamahi, pea

mo e mate kiate kinautolu på pea kiate kinautolu ◊oku nau

nofo fakatahá (vakai, ◊Eta 7:4–7, 15–21; 8:1–10; 9:4–12;

10:5–8; 11:4–22).

• Kapau te tau tokanga ki he ngaahi lea ◊a e kau palõfitá, te tau

mon°◊ia, pea kapau ◊e ◊ikai ke tau tokanga kiate kinautolu

◊e ◊ikai ke tau ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Eikí (vakai, ◊Eta

7:23–27; 9:20–29; 11:5–8, 12–13, 20–22; vakai foki, ◊Eta 13:20;

15:1–3; T&F1:10–16).

• Ko e ngaahi kautaha fufuú ko ha ngaahi falukunga kakai 

ia ◊oku nau faka◊aonga◊i ha fa◊ahinga founga på ◊e lava ke

nau ma◊u ai ha mãlohi pea mo ha koloa, pea ◊oku nau

fepoupou◊aki ◊i he◊enau ngaahi anga fakalieliá. Na◊e kamata

◊Eta 7–11

Ko e Tohi ◊a ◊Etá
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◊a e ngaahi kautaha fufuú ◊e Såtane pea na◊e ◊i ai ia talu mei he

taimi na◊e fakapoongi ai ◊e Keini ◊a ◊‰pelí. Kapau ◊e poupou◊i

◊e he kakaí ◊a e ngaahi kautaha fufuú, ◊e hoko ◊o ◊auha ai ◊a

e ngaahi pule◊anga kakato (vakai, ◊Eta 8:9–26; 9:4–6, 11– 12,

26; 10:33–34; 11:7, 15, 22; vakai foki, ◊Eta 13:15; 14:8–10).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual Religion 121 and 122,

pp. 139–42.

Ngaahi Fokotu◊u Ki Hono Ako◊í
◊Eta 7–15 ◊E lava ◊e kinautolu ◊oku nau fekumi ki he
pa◊angá mo e mãlohí ◊i he anga ta◊e mã◊oni◊oní ◊o
vahevahe ◊a e ngaahi koló mo e ngaahi pule◊angá
mo ◊omi ◊a e moveuveu, mamahi, pea mo e mate
kiate kinautolu på pea kiate kinautolu ◊oku nau nofo
fakatahá. (miniti ◊e 90–100)

Fakatokanga◊i angé: ◊E lava på ke laka hake he tu◊o tahá hono

ako◊i ◊a e vakai◊i fakal°kufua ko ◊ení ◊o kapau ◊e ◊aonga. Kapau

◊e nounou ho◊o taimí peá ke fakakaukau◊i hano vahevahe ◊o 

e ngaahi fehu◊i ◊i he taimi tåpilé ki ha ngaahi kulupu ◊o e kau

akó pea fekau ke nau lipooti e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú ki

he kalasí. Pe ko ha◊o faka◊aonga◊i på ◊a e vakai◊i fakal°kufua

ko ◊ení ◊i ho◊o ako fakatãutaha lolotonga ho◊o teuteu ke ako◊i

◊a hono toe ◊o e tohi ◊a ◊Etá.

Tã ha fo◊i kalauni ◊i he palakipoé. Fehu◊i ange ki he kau akó:

Kapau te ke hoko ko ha tu◊i pe kuini ◊i ha ◊aho kakato ◊e taha, te

ke faka◊aonga◊i fåfå ◊a ho mafaí? Hiki e ngaahi talí he palakipoé.

Hili ha◊amou alea◊i ia peá ke fehu◊i ange pe ko hai ◊e lelei ki ai

◊a e tali takitaha ko ia kuo ◊osi hiki he palakipoé. Fehu◊i ange:

◊I he mafai kotoa ko ia ◊okú ke ma◊ú, ko e hã nai e me◊a ◊e

faingata◊a ai ke ke hoko ko ha kuini pe tu◊i leleí?

Lau ◊a e ◊Eta 6:19–23 pea mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã nai hono ◊uhinga na◊e tãnaki fakataha mai ai ◊e Såleti

mo hono tokouá ◊a hona kakaí? 

• Ko e hã e me◊a na◊e kole ◊e hona kakaí meiate kinauá? 

• Ko e hã e me◊a na◊e fakahã ◊e he tokoua ◊o Såletí ◊a ia ko ha

palõfitá ◊okú ne hoha◊a ki aí? 

• Ko e hã ha ngaahi fakatãtã ◊o e me◊a ko ◊ení kuo tau ◊osi vakai

ki ai ◊i he Tohi ◊a Molomoná? 

Hiki e ngaahi fakahinohino ko ◊ení ◊i he palakipoé: 

1. Hiki e hingoa ◊o e tu◊i takitaha ◊oku hã atu ◊i ho◊o konga folo-

folá. Tohi◊i mai pe na◊á ne anga mã◊oni◊oni pe fai angahala.

2. Hiki mai pe na◊e pule ◊a e ngaahi tu◊i takitaha ko ◊ení

lolotonga e taimi na◊e fai ai ha tau pe taimi na◊e melino pea

fakahã mai pe na◊e põpula ◊a e tu◊i ko iá pe ◊ikai.

Faka◊ali◊ali ◊a e saati ◊oku ◊oatu fakataha mo e låsoni ko ◊ení ◊i ha

m∏sini faka◊ata lahi, pe paaki på ◊i ha ngaahi la◊i pepa tufa ◊o tufa

ki he kau akó. Fekau ke nau ngãue ki he ngaahi fehu◊i pea mo

e ngaahi fokotu◊u ke akó ◊a ia ◊oku ◊i he sãtí ◊i he◊enau fakakakato

ko ia ◊a e ongo fakahinohino ◊e ua ◊oku hiki ◊i he palakipoé.

Fekau e kau akó ke nau vahevahe mo e kalasí ◊a e me◊a na◊a nau

hiki ko e tali ki he ongo fakahinohino ko ia ◊e ua ◊i he palakipoé.

◊Eta 7–11. Kapau te tau tokanga ki he ngaahi lea
◊a e kau palõfitá, te tau mon°◊ia, ka ◊o kapau

◊e ◊ikai ke tau tokanga kiate kinautolu, ◊e ◊ikai ke tau
ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki ◊a e ◊Eikí. (miniti ◊e 45–50).

Faka◊ali◊ali ki he kalasí ha nge◊esi hina faito◊o. Kole ange ke

nau fakahã atu pe ko e hã e me◊a ◊okú ke pukepuké. Fehu◊i

ange pe kuo ◊i ai ha taimi ne nau fie ma◊u ai ha faito◊o. Lau 

e fakahinohino he nge◊esi hiná peá ke fehu◊i ange:

S  M  T  W  TH  F  S

◊Eta 7 • Lau ◊a e veesi 23–27. Ko e hã e me◊a na◊e hoko 
ki he kau palõfitá lolotonga ◊a e pule ◊a Sulé? 

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e “fai ai [◊e Sule] ◊a 
e fakamãú ◊i he mã◊oni◊oní”? (v. 27). 

◊Eta 8 • Lau ◊a e veesi 7–22. Faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi 
fo◊i lea mo e ngaahi kupu◊i lea ◊oku nau 
fakamatala◊i mai ◊a e ngaahi kautaha fufuú.

• Lau ◊a e veesi 23–26. Ko e hã e lea na◊e fai ◊e 
Molonai ki he kau Senitaile ◊oku nau mo◊ui 
◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí ◊o kau ki he ngaahi 
kautaha fufuú?

◊Eta 9 • Lau ◊a e veesi 12–25. Hiki mai ◊a e ngaahi 
tãpuaki ko ia na◊e ma◊u ◊e he kau Såleti na◊e 
mo◊ui mã◊oni◊oní.

• Lau ◊a e veesi 26–35. Ko e hã e fakamala◊ia 
na◊e hoko ki he fonuá? 

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e hoko aí? 
• Ko e hã hono ◊uhinga na◊e fakamo◊ui ai honau 

ni◊ihi ◊e he ◊Eikí? 

◊Eta 10 • Lau ◊a e veesi 9–13. Ko ha tu◊i lelei ◊a 
Molianitoni pe ko ha tu◊i anga-kovi? 
Ko e hã nai hono ◊uhingá?

• Lau ◊a e veesi 18–28. Ko e hã hono ◊uhinga 
na◊e “mon°◊ia ai ◊o lahi hake [◊a e kakaí] ◊i he 
to◊ukupu ◊o e ◊Eikí” lolotonga e pule ◊a Lipí?

◊Eta 11 • Lau ◊a e vahe 11 pea tala mai e ngaahi kikite 
◊a e kau palõfitá.

• Na◊e tali fåfå ◊e he kakaí ◊a e kau palõfitá mo 
◊enau ngaahi põpoakí?

• Ko e hã hono ◊uhinga na◊a nau fai pehå ai ki 
he kau palõfitá?

• Ko e hã ha me◊a ◊oku lava ke tau ako mei 
he vahe ko ◊ení ◊a ia te ne lava ◊o tokoni◊i 
kitautolu he ◊ahó ni?

◊Eta 12 • Lau ◊a e veesi 1–6. Ko e hã e me◊a na◊e fai 
◊e ◊Eta ke feinga ke ta◊ofi ◊aki e kakaí mei 
he◊enau fou he hala te nau ◊auha aí?

◊Eta 13 • Lau ◊a e veesi 20–22. Fakafehoanaki ◊a e kikite 
◊a ◊Eta kia Kolianitumá mo e lea na◊e fai ◊e 
Molomona ◊o kau ki he kau N∏faí ◊i he 
Molomona 6:16–19.

◊Eta 14 • Lau ◊a e veesi 8–10, 24–25. Fakamatala◊i 
e founga na◊e fakahoko ai ◊e he kau Såletí 
◊a e kikite ◊a Molonai ◊i he ◊Eta 8:22.

◊Eta 15 • Lau ◊a e veesi 29–34. ◊Oku mou pehå ko e hã 
e me◊a mahu◊inga taha kuo mou ako mei he 
tohi ◊a ◊Etá?

◊Eta 7–11
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• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊omi ai ◊e he kau toketaá ◊a 

e ngaahi fakahinohino ki hono faka◊aonga◊i ◊o e faito◊ó?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke faka◊aonga◊i ◊a

e faito◊ó ◊o fakatatau ki he fakahinohino ◊oku ◊omaí? 

• Ko e hã e me◊a ◊e lava ke hokó ◊o kapau he ◊ikai ke ke

muimui ki he ngaahi fakahinohinó?

• Ko e hã e ngaahi fakahinohino kuo tau ma◊u mei he ◊Eikí ◊a

ia ◊e ola kovi kapau he ◊ikai ke tau muimui ki ai?

Toe vakai ki he fakamatala kau ki he founga na◊e ma◊u mai ai

◊e he Tu◊i ko Mõsaiá ◊a e ◊° lau◊i peleti koula ◊e uofulu mã fã

na◊e ◊i ai ◊a e tohi ◊a ◊Etá (vakai, Mõsaia 8; 21:25–28; 28:10–16).

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e Mõsaia 28:17–19, pea mou alea◊i

◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã e me◊a na◊e fai ◊e he Tu◊i ko Mõsaiá ki he ◊° lau◊i

peletí? 

• Ko e hã e me◊a na◊e ◊i he ◊° lau◊i peletí? 

• Na◊e tali fåfå ◊e he kakai ◊o Mõsaiá ◊a e fakamatala ko ◊ení? 

• Fakatatau ki he lau ◊a Molomoná, ko e hã hono ◊uhinga na◊e

toki hiki ai ◊a e fakamatala ko ◊ení kimui angé? (vakai, v. 19).

• ◊Oku lava fåfå ke fakatatau ◊a e fakamatala ◊a Molonaí ki ha

ngaahi fakahinohino ◊a ha toketã ki hono founga faka◊aonga◊i

◊o ha faito◊o?

Fakamatala◊i ki he kau akó te nau ◊ilo◊i he ◊ahó ni ha ngaahi

◊uhinga ◊e ni◊ihi “◊oku ◊aonga [ai] ke ◊ilo ◊e he kakai kotoa på ◊a

e ngaahi me◊a kuo tohi ◊i he” tohi ◊a ◊Etá. Tã ◊a e saati ko ◊ení ◊i he

palakipoé (◊oua na◊a tu◊u ai ◊a e ngaahi tali ◊oku fokotu◊u atu ◊i

he kõlomu ko e “La◊i pepa Fakatokangá”). Vahevahe ◊a e kalasí

ki ha ngaahi kulupu ◊e tolu pea vahe ki he kulupu takitaha 

ha taha ◊o e ngaahi seti veesi ◊i he kõlomu ko e “Ngaahi

Fakamo◊oni Fakafolofolá”.

Fekau e ngaahi kulupú ke nau kumi ◊i he◊enau ngaahi våsí ◊a

e ngaahi fakatokangá pea nau hiki ia ◊i ha la◊i pepa. Fakaafe◊i

ha tokotaha lea mei he kulupu takitaha ke ne vahevahe mo e

kalasí ◊a ◊enau “la◊i pepa fakatokangá”, pea hiki ia ◊i he sãtí ◊o

hoko atu på ki he ngaahi veesi ◊a ◊enau kulupú. Fekau ha taha

ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lõpeti D. Heili,

ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Alea◊i ◊a e fekau◊aki ◊a e fakamatala ko ◊ení mo e me◊a na◊e hoko

ki he kakai Såletí. Hiva◊i pe lau ◊a e “Mou Omi ◊o Fanongoa”

(Ngaahi Himí, fika 12).

◊Eta 8:20–26. Ko e ngaahi kautaha fufuú ko ha ngaahi
falukunga kakai ia ◊oku nau faka◊aonga◊i ha fa◊ahinga
founga på ke ma◊u ai ◊a e mãlohi mo e koloa, pea ◊oku
nau fepoupou◊aki ◊i he◊enau ngaahi anga fakalieliá.
Na◊e kamata ◊a e ngaahi kautaha fufuú ◊e Såtane pea
na◊e ◊i ai ia talu mei he taimi na◊e tãmate◊i ai ◊e Keini
◊a ◊‰pelí. Kapau ◊e poupou◊i ◊e he kakaí ◊a e ngaahi
kautaha fufuú, ◊e hoko ◊o ◊auha ai ◊a e ngaahi
pule◊anga kotoa. (miniti ◊e 30–35)

Fakatokanga◊i angé: Toe fakamanatu ◊a e ngaahi fokotu◊u ki hono

ako◊i ◊o e Hilamani 1:1–22, 27; 2:1–14 (pp. 216–17) mo Hilamani

8:1–10; 11:1–2, 24–34 (pp. 222–23) pea mo e fakamatala fakalahi

foki ki he ◊Eta 8:23–26 ◊i he Book of Mormon Student Manual:

Religion 121 and 122 (p. 140) ◊i ho◊o teuteu ko ia ke ako◊i ◊a e

fokotu◊u ko ◊ení.

Hiki he palakipoé ◊a e ngaahi fo◊i lea ko e ngaahi pomu ◊ãtomi,

kau tau, mo e ngaahi fakapulipuli. Fehu◊i ange: Ko e få ◊i he ngaahi

me◊a ko ◊ení ◊e tolu ◊okú ne ma◊u ◊a e mãlohi lahi taha ke ne

faka◊auha ha pule◊anga? Ko e hã nai hono ◊uhingá? Fakaafe◊i e

kau akó ke nau lau ◊a e ◊Eta 8:18 pea nau fakamatala◊i pe ko e hã

◊ene fekau◊aki mo e ngaahi me◊a ko ia ◊oku hiki ◊i he palakipoé.

Lau ◊a e ◊Eta 8:20–22 ◊o kumi ◊a e fakatokanga na◊e fai ◊e

Molonai ◊o kau ki he mãlohi ko ia ◊o e ngaahi kautaha fufuú

ke faka◊auhá. Fehu◊i ange:

• Ko e få ◊a e ngaahi pule◊anga na◊e faka◊auha ◊e he ngaahi

kautaha fufuú? Ko e få ◊a e ngaahi pule◊anga te nau hanga

◊o faka◊auha ◊i he kaha◊ú? (vakai, v. 22).

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku lava ai ke mo◊ui pea tupu ◊o lahi

◊a e ngaahi kautaha ko ◊ení?

“◊Oku tau mo◊ui ◊i ha mãmani ◊oku moveuveu ◊a ia ◊oku

◊i he potu kotoa på ◊a e mamahí mo e faka◊auhá, pea ko

hono konga lahi ko e fakatupu på ia ◊e he tangatá ◊aki ◊a

e ◊ikai ke ne fakafanongo ki he ngaahi lea ◊a e kau palõfita

mo◊oni ◊a e ◊Otuá. ◊Ikai ko e faikehekehe lahi mo◊oni ia

na◊e mei hoko ki he mo◊ui ◊a kinautolu na◊a nau mo◊ui

◊i hono kotoa ◊o e ngaahi kuongá ◊o kapau på ã na◊a nau

fakafanongo ki he le◊o ◊o e palõfita ko Mõsesé pea muimui

ki he Ngaahi Fekau ◊e Hongofulú? 

“Na◊e ◊i ai ma◊u på ha fu◊u fiema◊u lahi ke fanongo ki

he le◊o ma◊u mo fakalotolahi ◊o ha palõfita mo◊ui ◊a 

e ◊Otuá–ha palõfita te ne lea ◊aki ◊a e fakakaukau mo 

e finangalo ◊o e ◊Otuá ◊i hono fakahinohino ◊a e hala ki

he malu fakalaumãlié pea mo e nonga mo e fiefia

fakafo◊ituituí” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli, 1995,

17; pe Ensign, Må 1995, 15).

Ngaahi Fakamo◊oni
Fakafolofolá

“La◊i pepa  
 Fakatokanga”

◊Eta 6:22–23; 7:4–7, 15–21; 
8:1–10; 9:4–12; 10:5–8

◊Oku ◊omi ◊e he kau taki 
◊oku nau fekumi ki he 
mãlohí ◊i he founga ta◊e 
mã◊oni◊oní ◊a e nofo põpula, 
mate, pea mo e mamahi ki 
honau kakaí.

◊Eta 7:23–27; 9:20–29; 
11:5–8, 12–13, 20–22; 13:20; 
15:1–3; T&F1:10–16

Kuo pau ke tau fakafanongo 
ki he ngaahi fakatokanga 
◊a e kau palõfitá pe ko 
◊etau ◊auha.

◊Eta 8:9–26; 9:4–6, 11–12, 
26; 10:33–34; 11:7, 15, 22; 
13:15; 14:8–10; 15:1–2

Koe◊uhi ◊e lava ke faka◊auha 
◊e he ngaahi kautaha fufuú 
◊a e ngaahi pule◊anga 
kakato, kuo pau ke 
faka◊auha ai kinautolu.

Ko e Tohi ◊a ◊Etá
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• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku faka◊auha ai ◊a e ngaahi pule◊anga

◊oku nau kei tauhi ◊a e ngaahi kautaha fufuú? 

• Ko e hã ha ngaahi s∏pinga ◊o e ngaahi kautaha fufuú ◊oku

mou lava ke tala ◊i he mãmaní he ◊ahó ni?

Fakaafe◊i ha tokotaha ako ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e

fai ◊e ◊Eletã M. Lãsolo Pãlati, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá:

Alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku tatau fåfå ◊a e ngaahi kautaha fuf° ◊o e ◊aho ní mo e kau

kaiha◊a ◊a Katianetoní ◊a ia ◊oku hã ◊i he Tohi ◊a Molomoná?

• Ko e hã e me◊a ◊oku fu◊u fakatu◊utãmaki ai ◊a e ngaahi

kautaha fufuú ki he◊etau tõ◊onga mo◊uí? 

• ◊Oku ◊oange fåfå ◊e hono fai fakapulipuli ◊o e ngaahi me◊á ◊a

e mãlohi ki he ngaahi kautaha fuf° ko ◊ení?

• ◊E poupou◊i fåfå ha kautaha fuf° kapau na◊e ◊ai ke ◊ilo◊i ◊a

◊ene ngaahi taumu◊á?

Fakahã ange ki he kau akó na◊e fai mai ◊e Molonai ha

fakatokanga ki he kakai ◊i hotau ◊aho ní. Lau ◊a e ◊Eta 8:23–25

pea mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a ◊e hoko ki ne ngaahi pule◊anga ko ia ◊oku

nau tuku “ke mãlohi” kiate kinautolu ◊a e ngaahi kautahá

ni? (v. 23).

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊i ha tu◊unga

“tu◊utãmaki fakamanavahå” (v. 24) ai ha pule◊anga ◊i he taimi

◊oku ◊i honau lotolotongá ai ha ngaahi kautaha fuf°?

• Ko e hã e taumu◊a ◊a kinautolu ◊oku nau fa◊ufa◊u ◊a e ngaahi

kautaha ko ◊ení?

• Ko hai ◊oku ma◊u tokoni mei ai ◊a e ngaahi kautaha fufuú?

Lau e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoní:

Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊I ho◊omou fakakaukau ko ia ki he ngaahi fakamatala na◊e

fai ◊e Molonai mo Palesiteni Penisoní, ko e hã ha ngaahi me◊a

◊oku mou hoha◊a ki ai? 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku totonu ai ke tau feinga ke tau

toe ◊ilo◊i ange ◊a e ngaahi kautaha pea mo e ngaahi mãlohi

◊i he mãmaní he ◊aho ní?

• ◊Oku mou pehå ko e hã e me◊a te tau lava ◊o fai ke lava◊i

◊aki ◊a e ngaahi kautaha fufuú?

Lau ◊a e ◊Eta 8:26 pea mou alea◊i hono ◊uhinga na◊e tuku mai

ai ◊e Molonai ◊a e fakatokanga ko ◊eni fekau◊aki mo e ngaahi

kautaha fufuú. ◊E ala tokoni atu ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ki

ho◊omou fealea◊akí: 

• ◊Oku tokoni fåfå ki he kakaí ◊a hono ◊ilo◊i ◊o e mo◊oni

fekau◊aki mo e ngaahi kautaha fufuú ke nau ta◊ofi ◊ene

hoko mai ◊a e ngaahi me◊a ◊oku koví?

• ◊E tokoni fåfå hono ◊ai ke ◊ilo◊i ko Såtane ◊oku kamata mei ai

◊a e ngaahi kautaha fufuú ke toe fakasi◊isi◊i ange ai hono

“mãlohi ki he loto ◊o e fãnau ◊a e tangatá”?

• ◊Oku tokoni fåfå hono fakaloto◊i ◊o e kakaí ke nau “ha◊u ki

he matavai ◊o e mã◊oni◊oni kotoa peé” ke nau lava◊i ai ◊a 

e mãlohi ◊o e ngaahi kautaha fufuú?

Talateú 
Ko e talanoa fakamamahi mo◊oni na◊e fai ◊e he palõfita ko ◊Etá

◊o kau ki he hisitõlia ◊o hono kakaí. Na◊e ◊ãtakai◊i ◊a ◊Eta ◊e he

hokohoko fepakipakí, taú, mo e fakafepakí, ke neongo ia na◊e

tãpuaki◊i ia ◊e he ◊Eikí ke ne mamata ki he ngãue ◊a S∏s° Kalaisi

◊e fai ◊i he mãmaní, ◊a hono toe langa hake ◊o Sel°salemá, ◊a hono

langa hake ◊o e Sel°salema Fo◊ou ◊i he fonua ko ◊Ameliká, pea

◊Eta 12–15

“◊Oku ou fakamo◊oni ◊oku faka◊au på ke toe vave ange

◊ene mafola ◊a e fai angahalá ◊i he tafa◊aki kotoa på ◊o

◊etau nofó (vakai ki he T&F 1:14–16, 84:49–53). ◊Oku toe

lelei ange hono fokotu◊utu◊ú, nau toe poto ange ◊i hono

fakapulikí, pea ◊oku toe mãlohi ange hono tu◊uakí. ◊Oku

fakautuutu ◊ene tupu ◊a e ngaahi kautaha fuf° ◊oku nau

holi ke ma◊u ◊a e mãlohi, ◊a e koloa, mo e lãngilangi” (◊i

he Conference Report, ◊Okatopa 19988, 103; pe Ensign,

Nõvema 1988, 87).

“◊Oku akonaki ◊aki ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊a e fakatu◊utã-

maki lahi ◊oku hoko ko e tupu mei he ngaahi kautaha

fuf° ◊oku nau fai ◊a e ngaahi hiá, ◊o ◊ikai fakatu◊utãmaki

på ki he tangata fakafo◊ituituí, ka ki he ngaahi fãmilí pea

ki he mãmaní hono kotoa. ◊Oku kau ◊i he ngaahi kautaha

fuf° ◊o e ◊aho ní ◊a e ngaahi kau kengí, ◊a e ngaahi 

kautaha ◊oku nau ngãue◊aki hono tu◊uaki ◊o e faito◊o

kona tapú, pea mo e ngaahi kautaha faihia kuo ◊osi hono

fokotu◊utu◊u kinautolu ko e ngaahi fãmili. ◊Oku tatau

på ◊a e founga ngãue ◊a e ngaahi kautaha fuf° ◊o hotau

◊aho ní mo e kau kaiha◊a ◊a Katianetoní ◊a ia ◊oku hã ◊i

he Tohi ◊a Molomoná. ◊Oku ◊i ai ◊enau ngaahi faka◊ilonga

fakafuf° pea mo e ngaahi lea fakapulipuli ◊oku nau

ngãue◊aki. ◊Oku nau fai ◊a e ngaahi fuakava fakafuf°.

◊Oku kau ◊i he◊enau ngaahi taumu◊a ngãué ◊a e fakapoó,

vete koloá, kaiha◊a, fakalele ◊o e ngaahi fale pa◊umutú pea

mo e ngaahi fa◊ahinga ◊ulungãanga kovi kotoa på ◊a ia

◊oku fepaki mo e ngaahi lao ◊o honau fonuá pea mo e

ngaahi fono foki ◊a honau ◊Otuá’ [Hilamani 6:23]” (◊i he

Conference Report, ◊Okatopa 1997, 51; pe T°hulú, Sãnuali

1998, “Mateaki◊i ◊o e Mo◊oní mo e Totonú”, palakalafi 6).

◊Eta 12–15
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mo e ngaahi “fu◊u [me◊a] lalahi mo fakaofo” na◊e pehå ◊e

Molonai na◊e ta◊ofi ia ke ◊oua na◊á ne tohi (vakai, ◊Eta 13:4–6,

13). Na◊e hiki ◊e ◊Eletã Niila A. Mekisuale ◊i he◊ene kei hoko ko

e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊o e Kau Fitungofulú, ◊o pehå:

“Ko ◊Etá ko e s∏pinga ia ◊o ha palõfita kuó ne mo◊ui mateaki

kakato ki hono fakahoko ◊o e ngãue ◊a e Fakamo◊uí.. ‘ ◊I he

ngaahi ◊aho ◊o Kolianitomulí” na◊e a◊u ki he tu◊unga ◊o e

tupulaki fakalaumãlie ◊a ◊Etá ◊i he◊ene hoko ko ha palõfitá, na◊e

◊ ◊ikai fa◊a ta◊ofi ia koe◊uhi ko e Laumãlie ◊o e ◊Eikí ◊a ia na◊e

◊iate iá’ (◊Eta 12:2.) Koe◊uhi na◊e hanga ◊e he◊ene anga mã◊oni◊oní

◊o to◊o atu ◊a e ngaahi me◊a ◊oku nau fa◊a ta◊ofi kitautolú, na◊e

lava ai ke mamata ◊a ◊Eta ki he ngaahi me◊a mahu◊inga ◊e hoko

◊i he kaha◊ú—◊a ia ko e lau senituli lahi ◊eni ia pea toki hoko ◊a

e ngaahi me◊a ko ◊ení. . . .

“Na◊e fanau◊i mai ◊a ◊Eta ki ha hako fakatu◊i, ka na◊e ma◊u

põpula hono fãmilí ◊i he taimi ◊e taha. Na◊e ◊nofo põpula [e

tamai ◊a ◊Etá ] ◊i hono ngaahi ◊ahó kotoa på.’ (◊Eta 11:23; vakai

foki, 1:6– 33, 6:22–27.) . . .

“Na◊e kikite ◊a e tokotaha loto-to◊a ko ◊eni ko ◊Etá kimui ai, ◊o

ne fesiofaki ko e mata ki he mata mo e Tu◊i ko Kolianitomulí,

◊i hono fekau ia ◊e he ◊Eikí ke ne fai pehå. . . . .

“‘Pea na◊e hoko ◊o pehå na◊e ◊ikai ke fakatomala ◊a Kolianitomuli,

pe ko hono fãmilí, pe ko e kakaí; pea na◊e ◊ikai ke tuku ◊a e taú;

pea na◊a nau feinga ke tãmate◊i ◊a ◊Eta, ka na◊á ne hola meiate

kinautolu, ◊o ne toe toitoi ◊i he ◊ana◊imaka..’ (◊Eta 13:20–22.) . . .

“Kuo pau på na◊e mamahi ◊a e loto ◊o ◊Etá ◊i he◊ene mamata kuo

faka◊au ke angatu◊u ◊a e kakai na◊á ne ◊ofa aí. Ko e angatu◊u

◊eni ia na◊e fakatu◊asino pea fakapolitikalé. Na◊e a◊u på ki ha

tu◊unga na◊e “tau [ai] ◊a e tangata takitaha mo hono fa◊ahi ke

ma◊u ◊a e me◊a na◊á ne holi ki aí.’ (◊Eta 13:25.)“ (“Three Jaredites:

Contrasting Contemporaries,” Ensign, ◊Aokosi 1978, 6–8).

Fakatatau ki he folofolá, ko e toko ua på na◊e hao mo◊ui mei

hono faka◊auha fakamanavahå ko ◊eni ◊o e pule◊anga ◊o e kakai

Såletí: Ko e tu◊i ko Kolianitomulí, ◊a ia na◊e ◊osi fakatokanga

på kiate ia ◊e iku på ki heni ◊a e ngata◊angá, pea mo ◊Eta, ◊a 

e palõfita na◊á ne talaki ◊a e fakatokanga mei he ◊Eikí. Na◊e

fakama◊u ◊e ◊Eta ◊a e lekõtí, pea na◊a tau ma◊u hono fakanounou◊í

◊i he nima ◊o Molonaí. Kuo ◊omi ia ◊i hotau ◊ahó ni ke fakamo◊oni◊i

◊oku totonu ke tau “tauhi ia, ◊a ia ko e ◊Otua mo◊oni på tahá,

pe ◊e tafi◊i atu ◊a [kitautolu] ◊o ka tõ kiate [kitautolu] ◊a hono

kakato ◊o hono houhaú” (◊Eta 2:8).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku ◊omi ◊e he tui kia S∏s° Kalaisí ◊a e mãlohi fakalaumãlie

(vakai, ◊Eta 12:2–22; vakai foki, Hepel° 11).

• ◊Oku tãpuaki◊i ◊aki kitautolu ◊e he ◊Eikí ◊a e fakamo◊oni

fakalaumãlie hili ◊etau ngãue◊i ◊a ◊etau tuí ◊o fakafou ◊i he

talangofua ki He◊ene ngaahi fekaú (vakai, ◊Eta 12:6; vakai

foki ki he Såmisi 1:12; T&F 103:12–13).

• ◊Oku tuku mai ◊e he ◊Otuá hotau ngaahi vaivaí koe◊uhí ke

tau loto mã◊ulalo. Kapau te tau fakamã◊ulalo◊i kitautolu, ◊e

lava ke ngaohi hotau ngaahi vaivaí ke hoko ◊o mãlohi ◊ia

S∏s° Kalaisi (vakai, ◊Eta 12:27, 37; vakai foki ki he Såkope

4:7; Molonai 10:32).

• Kuo pau ke tau ma◊u ◊a e tuí, ◊amanaki leleí, mo e ◊ofá pea tau

toki ma◊u ha feitu◊u ◊i he pule◊anga fakasilesitialé (vakai, ◊Eta

12:28–34; vakai foki , ◊Alamã 7:24–25; Molonai 10:18– 23).

• ◊E toe langa ◊a Sel°salema ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí pea 

◊e langa ◊a e Sel°salema Fo◊oú ◊i he fonua ko ◊Ameliká. ◊I 

he Nofotu◊í, te na fakatou hoko kinaua ko e ongo kolo

mã◊oni◊oni, pea ◊e nofo◊i kinaua ◊e he fa◊ahinga ◊o e fale ◊o

◊Isilelí ◊a ia kuo ◊osi fufulu ◊o nau ma◊a “◊i he ta◊ata◊a ◊o e

Lamí” (vakai, ◊Eta 13:1–11; vakai foki, 3 N∏fai 20:22, 46; T&F

45:66–67; Ngaahi Tefito ◊o e Tuí 1:10).

• Ko e taimi ko å ◊oku ◊ikai ke tau tali ai ◊a e ◊Otuá mo ◊Ene

kau palõfitá, ◊oku mavahe leva Hono Laumãlié, pea ◊oku

hoko mai ai ◊a e faka◊auhá (vakai, ◊Eta 13:15–25; 14; 15:6,

14–33; vakai foki, Molomona 4:5).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 142–43.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
◊Eta 12:1–22. ◊Oku ◊omi ◊e he tui kia S∏s° Kalaisí ◊a 
e mãlohi fakalaumãlie. (miniti ◊e 25–30)

Tã ha taula he palakipoé. ◊Eke ange ki he kau akó pe ko e hã e

me◊a ◊oku fai ◊e he taulá ma◊á ha vaka. Lau ◊a e ◊Eta 12:1–6 pea

fehu◊i:

• Ko e hã e me◊a na◊e fakatatau ki ai ◊e he palõfita ko ◊Etá 

◊a e tuí?

• ◊E lava fåfå ke tatau ◊etau tui ki he ◊Otuá mo ha taula ◊i ha

afã fakalaumãlie?

• Lau ◊a e Molonai 5:18.Ko hai na◊á ne ma◊u ◊a e mãlohi ki he

kau N∏faí ko e tupu mei he ◊ikai ke nau ma◊u ◊a e taula ko ◊ení?

• Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i mai ◊i he ◊Eta 12:5 ◊o kau ki he

ngaahi taula fakalaumãlie ◊a e kakai Såletí? 

• Fakatatau ki he veesi 6, ko e hã hono ◊uhinga kuo pau ai ke

tau ma◊u ◊a e tuí pea toki lava ke tau ma◊u ha fakamo◊oni

fakalaumãlie?

Ko e Tohi ◊a ◊Etá
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Fakamatala◊i ange na◊e ◊omai ◊e Molonai ha ngaahi fakatãtã lahi

◊o ha kakai fakafo◊ituitui na◊a nau “tu◊u ma◊u” ◊i he ◊Otuá pea

mo e founga na◊e tãpuekina kinautolu ko e tupu mei he◊enau

tuí. Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e ◊Eta 12:7–22 pea tala mai

◊a e ngaahi fakatãtaá pe s∏pingá ki he lahi taha te nau ma◊ú.

Hiki ◊a e ngaahi fakatãtã ko ◊ení he palakipoé pea mou alea◊i pe

ko e hã e me◊a ◊oku nau faitatau aí. Fehu◊i ange: Ko e få feitu◊u

kuo pau ke tau tuku ki ai ◊etau tuí kae lava ke fakapapau◊i ◊etau

“ngaahi taulá”? Tuku ki ha taha ke ne lau ◊a e fakamatala ko

◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Lisiate G. Sikoti, ko e måmipa ◊o e Kõlomu

◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

Mou alea◊i mo e kau akó ◊a e me◊a te nau lava ◊o fai ke fokotu◊u

ma◊u ai ◊enau mo◊uí ◊ia S∏s° Kalaisi. Fakaafe◊i kinautolu ke nau

hiki ha fakatãtã nounou på mei he◊enau mo◊uí (pe mei he mo◊ui

◊a ha taha ◊oku nau ◊ilo◊i) ◊a ia ◊oku hã mai ai hono pukepuke

kinautolu ◊e he tuí ◊i ha taimi na◊e fie ma◊u ai. Tãnaki mai ◊enau

ngaahi fakamatalá pea vahevahe mo e kalasí ha ni◊ihi kae ◊oua

på na◊e ◊ai ke ◊ilo◊i honau ngaahi hingoá. 

◊Eta 12:6 (Potu Folofola Ako Ma◊uloto). ◊Oku
tãpuaki ◊aki kitautolu ◊e he ◊Eikí ◊a e fakamo◊oni

fakalaumãlie hili ◊etau ngãue◊i ◊a ◊etau tuí ◊o fakafou
◊i he talangofua ki He◊ene ngaahi fekaú. (miniti ◊e 10–15)

Faka◊ali◊ali ange ha tatau ◊o e tohi ko e Faith Precedes the Miracle

◊a ia na◊e fa◊u ◊e Palesiteni Sipenisã W. Kimipoló, pe ko hao hiki

på he palakipoé ◊a e hingoa ◊o e tohí. Fehu◊i ange ki he kau

akó pe ko e hã hono ◊uhinga ◊o e kupu◊i lea ko ◊ení. Fakaafe◊i

kinautolu ke nau ◊omai ha ngaahi fakatãtã mei he folofolá pe

mei he◊enau mo◊ui på ◊anautolú ◊a ia na◊e ngãue◊aki ai ◊e ha taha

◊a ◊ene tuí pea toki hoko ha mana (fakatokanga kiate kinautolu

ke ◊oua na◊a nau fakahã mai ha fa◊ahinga me◊a ◊oku fu◊u

toputapu pe ◊ikai totonu ke toe ◊ilo ki ai ha taha). Lau pea mou

alea◊i ◊a e ◊Eta 12:6. Fakafehoanaki ia mo e ◊Alamã 32:21 pea

mou alea◊i e founga ◊oku fekau◊aki ai ◊a e ongo veesi ko ◊ení.

Lau e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Sipenisã W.

Kimipolo ◊i he◊ene kei hoko ko e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o 

e Toko Hongofulu Mã Uá:

Lau ◊a e ◊Eta 12:7 ◊o kumi ◊a e tãpuaki ko ia na◊e ma◊u ◊e he

kakai N∏faí ko e tupu mei he◊enau tuí. Fakamo◊oni ◊oku

fakatatali mai ◊e he ◊Eikí ◊a e tãpuaki tatau mo ◊eni ma◊atautolu

he ◊ahó ni. Fakamahino◊i ange ◊oku lava på ke fakatatau ◊a e

hã◊ele ◊a Kalaisi ki he ongo ◊Ameliká ki He◊ene Hã◊ele ◊Angaua

maí. ◊I he hili hono ◊ahi◊ahi◊i ◊etau tuí pea ◊ilo ◊oku tau faitotonu,

te tau mamata ki he ◊Eikí, ◊o tatau ai på pe ◊i he mo◊uí ni pe ◊i

he mo◊ui ka hoko maí.

◊Eta 12:27 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó). ◊Oku
tuku mai ◊e he ◊Otua hotau ngaahi vaivaí koe◊uhí

ke tau loto mã◊ulalo. Kapau te tau fakamã◊ulalo◊i
kitautolu, ◊e lava ke ngaohi hotau ngaahi vaivaí ke
hoko ◊o mãlohi ◊ia S∏s° Kalaisi. (miniti ◊e 10–15)

Kole ki he kau akó ke nau fakakaukau angé ki hanau

vaivai◊anga ◊oku nau loto ke nau lava◊i (◊oua te nau fakahã ◊e

kinautolu ◊eni ki he kalasí). Fakamanatu◊i ange kiate kinautolu

◊oku ◊ikai ko e me◊a tatau ◊a e vaivaí mo e angahalá. Fehu◊i

ange, “Ko e hã ha me◊a te mou fie foaki pe fie fai ke lava◊i ai 

◊a e vaivai◊anga ko ◊ení? Fekau ke nau lau ◊a e ◊Eta 12:27, pea

fehu◊i ange:

• Ko e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi vaivai ◊oku tau ma◊u ko e tupu

mei hotau anga fakamatelié?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊oku ◊omai ai ◊e he ◊Eikí hotau

ngaahi vaivaí?

• Te tau lava◊i fåfå ◊a e ngaahi vaivai ko ◊ení pea tau hoko ◊o

mãlohí?

• Lau ◊a e ◊Alamã 26:11–12. ◊Oku kaunga fåfå ◊a e ngaahi veesi

ko ◊ení ki he tefito◊i mo◊oni ◊oku ◊omi ◊i he ◊Eta 12:27?

• Lau ◊a e ◊Eta 12:37. Fakatatau ki he veesi ko ◊ení, ko e hã 

e tãpuaki na◊e ma◊u ◊e Molonai tupu mei he◊ene ◊ilo◊i hono

vaivai◊angá?

Lau ◊a e ◊Eta 12:41 ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e founga ◊oku pehå ◊e

Molonai te tau lava ke ma◊u ai ◊a e ◊alo◊ofa ◊a e ◊Otuá. Alea◊i

e ngaahi me◊a fakapa◊angá. ◊Oku fie ma◊u ◊a e tuí kae lava

ke nofo hifo ◊a e fefine kei talavoú ◊o tokanga◊i hono

fãmilí kae ◊ikai ko ◊ene ◊alu ◊o ngãue, kae fakatautefito

◊eni kapau ◊oku te◊eki ai ke ◊osi ◊a e ako ◊a hono husepãnití.

◊Oku fie ma◊u ◊a e tuí ki hono tauhi ◊o e Sãpaté ◊i he taimi

ko ia ◊oku toe lahi ange ◊a e vahe ◊oku ma◊u aí, ◊i he taimi

◊e lava ke ma◊u ai ha tupú, ◊i he taimi ◊e lava ke fakatau

atu ai ha ngaahi koloá. ◊Oku fie ma◊u ◊a e tui lahi ◊aupito

ia kae lava ke totongi ◊a e vahehongofulú ◊i he taimi ◊oku

si◊isi◊i ai ◊a e pa◊angá pea lahi mo e ngaahi fiema◊ú. ◊Oku

fie ma◊u ◊a e tuí kae lava ◊o fakahoko ◊a e faiako faka◊apí,

◊a e ngãue fakafaifekau he siteikí, pea mo e ngaahi ngãue

kehe på ◊oku fie ma◊u ke fai ai ha feilaulaú. ◊Oku fie ma◊u

◊a e tuí kae fakahoko ◊a e ngãue fakafaifekau taimi kakató.

Ka mou ◊ilo ◊eni–ko e ngaahi me◊a kotoa ko ◊ení ko hono

fai ia ◊o e toó, pea ko e utu-ta◊ú leva ◊a e ngaahi fãmili

ko ia ◊oku fa◊a lotú, ◊a e malu fakalaumãlié, melinó, mo

e mo◊ui ta◊engatá”(Faith Precedes the Miracle [1972], 11).

“◊Oku fie ma◊u ◊a e tuí—◊a e tui ta◊e mamatá—kae lava ke

hoko atu leva hono fakahoko ◊e he kau talavoú ◊a honau

ngaahi fatongia fakafãmilí neongo ◊a e tu◊u ta◊e pau ◊a 

“Fokotu◊u ma◊u ho◊o mo◊uí ◊ia S∏s° Kalaisi ko ho Huhu◊í.

◊Ai ke hoko ◊a ho◊o Tamai Ta◊engatá pea mo Hono ◊Alo

◊Ofa◊angá ko e ongo me◊a mahu◊inga taha ia ◊i ho◊o

mo◊uí—◊o mahu◊inga ange ia ◊i he mo◊uí, ◊i ho hoá pe

fãnau ◊okú ke ◊ofa aí pe ko ha toe taha på ◊i he mãmaní.

◊Ai ke hoko hona finangaló ko e me◊a ia ◊oku holi ki ai

ho lotó. Pea te ke toki ma◊u leva ◊a e me◊a kotoa på ◊oku

fie ma◊u ke ke fiefia aí” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli

1993, 43; pe T°hulú, Siulai 1993, “Ko e Mãlohi ◊o e

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Totonú” palakalafi hono ua mei

he ngata◊angá).

◊Eta 12–15

293

34588_900_10-4Nephi.qxd  12/29/09  7:19 AM  Page 293



mo e kau akó ◊a e ngaahi founga te nau lava ai ke “fekumi ki

he S∏s° ko ia, ◊a ia kuo tohi ki ai ◊a e kau palõfitá mo e kau

◊aposetoló.” Fakalotolahi◊i e kau akó ke nau fili ha fa◊ahinga

me◊a te nau lava ke fai lolotonga e uiké ke tokoni kiate

kinautolu ◊i he◊enau fekumi ki he ◊Eikí pea kamata ke nau

lava◊i ha fo◊i vaivai pau.

◊Eta 12:38–41. ◊Oku totonu ke tau “fekumi ki he S∏s°
ko ◊eni ◊a ia kuo tohi ki ai ◊a e kau palõfitá mo e kau
◊aposetoló.” (miniti ◊e 10–15)

Hiki he palakipoé ◊a e N∏fai, Såkope, ◊πsaia, tokoua ◊o Såletí, mo e

Molonai pea fehu◊i ange pe ko e hã e me◊a ◊oku tau tatau aí.

Fekau e kau akó ke nau kumi hake ◊i he 2 N∏fai 11:2–3; ◊Eta

3:7–8, 13; 12:38–39 ke ma◊u mei ai e talí. Faka◊ali◊ali ha fakatãtã

◊o e Fakamo◊uí. Fehu◊i:

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke ◊i ai ha kakai ke hoko ko e kau

fakamo◊oni ki he Fakamo◊uí?

• Ko hai mo ha toe ni◊ihi kehe ne nau mamata ki he ◊Eikí? (◊E

lava ke kau he ngaahi talí ◊a e kau N∏fai ko ia na◊e hao mei

he faka◊auhá [vakai, 3 N∏fai 11:8–10] mo e Palõfita ko Siosefa

Sãmitá [vakai, T&F 76:22–24].)

Lau ◊a e ◊Eta 12:41 pea kumi ke ◊ilo ◊a e me◊a na◊e na◊ina◊i mai

◊e Molonai ke tau faí. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fo◊i lea ko e fekumí?

• ◊Oku mou pehå ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a e fekumi kia S∏suú?

• Ko e hã ha ngaahi founga kuó ke ongo◊i ai ◊a Hono mãlohí

◊i ho◊o fekumi kiate Iá? 

Hiki e ngaahi fakamo◊oni fakafolofola ko ◊ení ◊i he palakipoé

(◊oua na◊á ke fakakau ai ◊a e ngaahi tali ◊oku fokotu◊u atú ◊a ia

◊oku ha◊í). Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e ngaahi våsí ke nau

◊ilo◊i e founga ◊oku tau fekumi ◊aki kia S∏s° ◊i he◊etau mo◊uí, pea

hiki leva e ngaahi talí ◊i he tafa◊aki på ◊o e ngaahi fakamo◊oni

fakafolofolá ◊i he palakipoé.

• Teutalõnome 4:29. (Kumi ki he ◊Eikí ◊aki ho lotó kotoa mo

ho laumãlié kotoa.)

• Lea Fakatãtã 8:17. (◊Ofa kiate Ia pea kumi tõtõaki kiate Ia.)

• Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 88:63. (Fekumi mãlohi

kiate Ia.) 

◊Eta 13:1–11. ◊E toe langa ◊a Sel°salema ◊ i he ngaahi
◊aho faka◊osí pea ◊e langa ◊a e Sel°salema Fo◊oú ◊i he
fonua ko ◊Ameliká. ◊I he Nofotu◊í, te na fakatou hoko
ke ongo kolo mã◊oni◊oni pea ◊e nofo◊i kinaua ◊e he
fa◊ahinga ◊o e fale ◊o ◊Isilelí ◊a ia kuo ◊osi fufulu ◊o nau
ma◊a ◊i he ta◊ata◊a ◊o e Lamí. (miniti ◊e 25–30 

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ko e få ◊a e kolo te nau fie nofo

taha aí. Fehu◊i ange pe ko e hã e me◊a ◊oku nau sai◊ia ai ◊i he

kolo ko iá, pea hiki he palakipoé ◊a e ngaahi me◊a te nau tala

atú. Fekau ke nau lau ◊a e Mõsese 7:18–21 pea fakahã atu ◊a 

e me◊a ◊oku nau sai◊ia ai ◊i he kolo ◊o ◊πnoké. Fehu◊i ange: 

• Na◊á ke mei sai◊ia nai ke ke nofo ai? Ko e hã hono ◊uhingá?

• Ko e hã e me◊a na◊e hoko ki he kolo ◊o ◊πnoké?

Fakamatala◊i ange na◊e kikite ◊a ◊Eta ◊o kau ki ha ngaahi kolo

mã◊oni◊oni ◊e tolu. Lau ◊a e ◊Eta 13:2–11 ke ma◊u e ngaahi tali

ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko hai e hingoa ◊o e ngaahi kolo ko ◊ení? (Ko e Sel°salema

Fo◊ou ko ia ◊e ◊alu hifo mei langí, ko e Sel°salema Fo◊ou

na◊e fokotu◊u ◊i ◊Ameliká, pea mo e Sel°salema ◊o ◊Isileli

motu◊á ◊a ia ◊e toe langa fo◊ou.)

• ◊E tu◊u ◊i få ◊a e ngaahi kolo ko ◊ení?

Hanga ◊o fakatokanga◊i ◊oku fakatou ui ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení

◊a e kolo ◊i ◊Ameliká pea mo e kolo ◊o ◊πnoké ko e “Sel°salema

Fo◊oú”. Fakatatau ki he Mõsese 7:62–64, ◊e fakataha ◊a e kolo

◊o ◊πnoké mo e Sel°salema Fo◊ou ◊i ◊Ameliká pea te na hoko

kinaua ko e kolo på ◊e taha. Mou toe vakai ki he fakamatala ◊a

Palesiteni Siosefa Filitingi Sãmita ◊i he fakamatala fakalahi ki he

◊Eta 13:1–12 ◊i he Book of Mormon Student Manual: Religion 121

and 122 (p. 143) ke tokoni ki he kau akó ke nau ◊ilo◊i ◊oku lave

◊i he tohi ◊Eta 13:2-11 ◊o kau ki he ngaahi kolo ko ◊eni ◊e tolú.

Alea◊i mo e kau akó ◊a e fakakaukau ko ia ◊oku pehå, ◊oku

mahu◊inga ange ◊a e founga ◊oku tau mo◊ui◊akí ◊i he feitu◊u ◊oku

nau nofo aí. Kuo pau ke tau anga mã◊oni◊oni ke tau nofo ◊i 

ha kolo ◊oku mã◊oni◊oni. Mou toe lau ◊a e ◊Eta 13:10–11 pea

fehu◊i ange: 

• Ko e hã e me◊a ◊oku fai tatau ai ◊a e ongo kolo ko ◊ení ◊e ua?

• Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i atu ◊e he me◊á ni ◊o kau ki he anga

◊o e mo◊ui ◊i he Nofotu◊í, ◊a e taimi ko ia “◊e ◊i ai ◊a e langi

fo◊ou mo e maama fo◊ou”? (v. 9) .

• Te ke lava fåfå ke ma◊u ◊a e mãlohi ◊o e Fakalelei ◊a 

e Fakamo◊uí ◊i ho◊o mo◊uí? (vakai, 3 N∏fai 27:19–22).

Lau mo e kau akó ◊a e ◊Efesõ 2:19–22; 4:11–15 pea mou alea◊i ◊a

e founga ◊oku tokoni ai ◊a e Siasí ki hono teuteu◊i kitautolu ke

tau hoko ko e “kaungã kolo mo e kãinga mã◊oni◊oní.”

◊Eta 13:15–15:33. Ko e taimi ko å ◊oku ◊ikai ke tau tali
ai ◊a e ◊Otuá mo ◊Ene kau palõfitá, ◊oku mavahe leva
Hono laumãlié, pea ◊oku hoko mai ai ◊a e faka◊auhá.
(miniti ◊e 25–30)

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e he Kau Palesitenis∏

◊Uluakí mo e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

“◊Oku mau fakatokanga atu ko e ni◊ihi fakafo◊ituitui ko ia

◊oku nau maumau◊i ◊a e ngaahi fuakava ◊o e anga-ma◊á,

◊a kinautolu ◊oku nau ngaohikovi◊i ◊a e malí pe fãnaú,

pe ◊oku ◊ikai ke nau fakahoko honau ngaahi fatongia

fakafãmilí, te nau tu◊u ◊i ha ◊aho ◊o fai ha fakamatala ◊i

he ◊ao ◊o e ◊Otuá. Ko e tahá, ◊oku mau toe fakatokanga

atu ◊e hanga ◊e he movetevete ◊o e fãmilí ◊o ◊omi ki he

kakaí fakatãutaha, tukui koló, mo e ngaahi pule◊angá ◊a

e ngaahi fakamamahi na◊e kikite◊i ◊e he kau palõfita ◊o 

e kuonga mu◊á mo onopooni” (“Ko e Fãmilí: Ko ha

Fanongonongo ki Mãmani,” T°hulú, Sune 1996).

Ko e Tohi ◊a ◊Etá
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Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a ◊oku fakatokanga mai ◊e he kau palõfitá

kiate kitautolu he ◊aho ní?

• Ko hai ◊oku totonu ke tokanga ki he ngaahi fakatokanga 

ko ◊ení?

• Ko e hã e ni◊ihi ◊o e “ngaahi fakamamahi na◊e kikite◊i ◊e he

kau palõfita ◊o e kuonga mu◊á mo onopõní”? (Vakai, T&F

45:26–27, 31–33, 41–42, 68–69; 88:87–91).

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fakapapau◊i ai ◊e hoko mai ◊a 

e ngaahi fakamamahi ko ◊ení?

• Lau ◊a e ◊Eta 2:8. Ko e hã e fakatokanga na◊e ma◊u ◊e he kakai

Såletí hili på ha taimi si◊i mei he◊enau tau hake ki ◊Ameliká?

• Lau ◊a e ◊Eta 13:20–21. Ko e hã e fakatokanga na◊e ◊oange ◊e

◊Eta kia Kolianitomulí? 

Mou lau fakakalasi ◊a e ngaahi veesi kuo fili mei he ◊Eta 14–15

pea fai ◊a e talanoa kau ki hono fakahoko ◊o e ngaahi kikite ◊a

e kau palõfitá. ◊E tokoni kapau ◊e fakamahino◊i ◊a e ngaahi

fakakaukau ko ◊ení lolotonga ho◊omou laukongá.

• ◊Eta 14:21–23. Na◊e “laka atu [◊a e kau Såletí] mei he lilingi

◊o e toto ki he lilingi ◊o e toto.”

• ◊Eta15:1–6. Neongo na◊e faifai på pea ◊ilo◊i ◊e Kolianitomuli

kuo fakahoko e ngaahi fakatokanga ◊a ◊Etá, ka na◊e ◊ikai på

ke ne lava ◊o fakaloto◊i ha taha ke tui ki he◊enau faingata◊a◊iá.

• ◊Eta 15:19. Na◊e mavahe ◊a e Laumãlié mei he kakaí pea “kuo

ma◊u ◊e Såtane ◊a e mãlohi hono kotoa ki [honau] lotó.” Hangå

ko e me◊a na◊e kikite◊í, na◊e kakato ◊enau fai angahalá pea na◊a

nau maau ke faka◊auha kotoa kinautolu (vakai, ◊Eta 2:10).

Mou alea◊i ◊a hono ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e kau palõfitá ko ha

ngaahi tãpuaki ◊i he◊etau mo◊uí. Tuku ke hiki ◊e he kau akó ◊i ha

la◊i pepa ◊a e me◊a ◊oku nau pehå ko e tefito◊i mo◊oni mahu◊inga

taha ia kuo nau ako mei he tohi ◊a ◊Etá, pea ko e hã e me◊a te

nau fai ke toe lelei ange ai ◊enau muimui ki he kau palõfita ◊a

e ◊Otuá. Fai ho◊o fakamo◊oní ki hono mahu◊inga ke tau muimui

ki he kau palõfitá. Hiva◊i pe lau ◊a e “Fakamãlõ ki he ◊Otuá”

(Ngaahi Himí, fika 10).

◊Eta 12–15
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Na◊e tuku kia Molonai, ko e palõfita fakamuimui taha ia ◊o 

e kakai N∏faí, ◊e he◊ene tamaí ko Molomona, ke ne tokanga◊i ◊a

e ngaahi lekooti toputapú. ◊Oku ◊i he tohi ◊a Molonaí ◊ene ngaahi

lea faka◊osi peá ne toki fakama◊u ◊a e lekõtí. Hili ◊a e mamata

◊a Molonai ki hono faka◊auha mãlie ◊o hono kakaí, na◊á ne toitoi

mei he kau Leimaná koe◊uhí he na◊a nau tãmate◊i ◊a e tokotaha

N∏fai kotoa på ◊e ◊ikai ke ne faka◊ikai◊i ◊a Kalaisí, pea na◊e ◊ikai

fie faka◊ikai◊i Ia ◊e Molonai (vakai, Molonai 1:2–3). Na◊e akonaki

◊a ◊Eletã Siosefa B. Uefilini, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá, ◊o pehå: ◊Oku fu◊u ◊aonga makehe ◊aupito ◊a

e mo◊ui ◊a Molonaí ◊i hono ako◊i mai ◊o e loto-k∏takí. Ngalingali

te tau ta◊e tui kitautolu ki he ngaahi faingata◊a na◊á ne

fehangahangai mo iá. Na◊á ne mamata ki hono faka◊auha ◊o e

pule◊anga N∏faí ◊i he mata ◊o e heletaá ◊i ha fu◊u tau fakamana-

vahå koe◊uhi på ko e fai angahala ◊a e kakaí. Na◊e tãmate◊i ◊a ◊ene

tamaí mo hono kotoa ◊o hono kãingá mo e ngaahi kaume◊á.

Na◊á ne tokotaha på ◊i ha ngaahi ta◊u ◊e uofulu nai, ko e toitoi

mo e hola mei he kau Leimana anga-f∏ta◊a ne nau kumi ia ke

to◊o ◊ene mo◊uí (vakai, Molomona 8:2–7). Neongo iá ka na◊á ne

kei hokohoko atu ai på ◊i hono tauhi ◊o e ngaahi lekõtí ◊o hangå

ko ia ne fekau ◊e he◊ene tamaí ke ne faí” (◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1987, 8; pe Ensign, Nõvema 1987, 8).

Talateú
Na◊e tohi ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlani ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá ◊o pehå: “Ko e me◊a ko ia na◊e ◊uluaki hiki

◊e Molonai ◊i he tohí ◊o ◊asi ai hono hingoá ko ha ngaahi

fakamatala nounou på ia ◊o e ngaahi me◊a na◊á ne ongo◊i na◊e fie

ma◊u ke hiki kimu◊a peá ne toki mate pea ngata ai ◊a e talanoa

◊i he Tohi ◊a Molomoná. Na◊e kau he ngaahi me◊a ko ◊ení ◊a e

ngaahi folofola ◊a Kalaisi ki he◊ene kau ãkonga ◊e toko hongofulu

mã uá ◊i he taimi na◊e fakamafai◊i ai kinautolu ke nau foaki ◊a e

Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he hilifaki ◊o e nimá, ko e lotu na◊e fai ◊i

hono fakanofo ◊o e kau taula◊eikí pea mo e kau akonakí, ko e

ongo lotu tãpuaki◊i ◊o e sãkalamånití, pea mo e ngaahi fakahino-

hino ki he founga ◊o hono tali ◊o kinautolu na◊e papitaisó ki he

◊siasi ◊o Kalaisí’ pea ui fakataha kinautolu mo e ◊kakai ◊o Kalaisí’

“ (Christ and the New Covenant: The Messianic Message of the

Book of Mormon [1997], 332).

Ko e ngaahi ouau mo e ngaahi founga ngãue ◊oku hiki ◊i he

Molonai 1–6 ◊okú nau fakahã mai ◊e kinautolu ◊oku tatau på ◊a

e ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí ◊i he kuonga kotoa på.

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí Ke Tokanga Ki Ai
Fakatokanga◊i angé: Ako ◊i he fa◊a lotu ◊a e konga folofola takitaha

kuo vahe atú peá ke fakakaukau◊i e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he

konga ko ◊ení ki mu◊a peá ke teuteu ho◊o ngaahi låsoní. 

• ◊Oku ◊i ai ha fuakava ◊oku tau fatongia◊aki ke tau tu◊u ma◊u

◊i he◊etau ngaahi fakamo◊oní ◊o tatau ai på pe ko e hã ha

faingata◊a, feilaulau, pe ◊ahi◊ahi te tau fehangahangai mo ia

(vakai, Molonai 1:1–3; 4:3; 5:2; 6:1–3).

• Ko ha ngaahi ouau toputapu ◊a e ngaahi ouau ◊o e lakanga

fakataula◊eikí ◊a ia ◊oku tau fai ai ha ngaahi fuakava mo e

◊Otuá. Kuo pau ke fakahoko kinautolu ◊i he founga totonú

◊e kinautolu ◊oku nau ma◊u ◊a e mafai mei he ◊Otuá (vakai,

Molonai 2–3; 4:1; 5:1; vakai foki, 3 N∏fai 11:21–28).

• ◊Oku tau to◊o ◊a e sãkalamånití ke fakafo◊ou ◊etau ngaahi

fuakava ◊i he papitaisó pea ke tokoni kiate kitautolu ke tau

manatu◊i ◊a e Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí (vakai, Molonai 4–5;

6:5–6; vakai foki, Mõsaia 18:8–13; T&F 20:75–79).

• ◊Oku fie ma◊u ke toutou fakataha ma◊u på ◊a e kãingalotu ◊o

e Siasí ke ma◊u ◊a e sãkalamånití pea ke nau fefakamãlohia

◊aki fakalaumãlie. ◊Oku totonu ke tataki e ngaahi

fakataha◊anga faka- Siasí ◊o fakatatau mo e fakahinohino 

◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní (vakai, Molonai 6:4–9; vakai foki,

T&F 20:53–55).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 144–45.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í 
Fakatokanga◊i angé: Fili mei he ngaahi fakakaukau ◊i he konga

ko ◊ení, pe ko ha◊o faka◊aonga◊i ha◊o ngaahi fakakaukau på

◊a◊au ◊i ho◊o teuteu ke ako◊i ◊a e konga folofola na◊e vahe atú.

Molonai 1. ◊Oku ◊i ai ha fuakava ◊oku tau fatongia◊aki
ke tau tu◊u ma◊u ◊i he◊etau ngaahi fakamo◊oní ◊o tatau
ai på pe ko e hã ha faingata◊a, feilaulau, pe ◊ahi◊ahi
te tau fehangahangai mo ia. (miniti ◊e 20–25)

Lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã Siosefa B. Uefilini,

ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

“◊I he ngaahi ta◊u lahi kuohilí na◊e takai holo ha takanga

ulofi tokolahi ◊i he matãkolo ◊o ◊Iukuleiní, ◊o fu◊u faka-

tu◊utãmaki ◊aupito ◊a e fefononga◊aki ◊i he feitu◊u ko iá.

Na◊e ◊ikai ke manavahå e fanga ulofi ia ko ◊ení ki ha

me◊a. Na◊e ◊ikai ke nau manavahå kinautolu ki he kakaí

pe ki ha fa◊ahinga me◊a tau na◊e ma◊u he taimi ko 

Molonai 1–6
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Lau ◊a e Molonai 1:1–3 pea mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã ◊a e ngaahi fili na◊e fehangahangai mo Molonaí?

• ◊Oku mou pehå ◊oku fakahoa fåfå atu ◊a e fakamanamana

ko ia ki he ki he mate fakalaumãlie na◊e fakatokanga mai ki

ai ◊a ◊Eletã Uefiliní? 

• Na◊e malu◊i fåfå ◊a Molonai ◊e he◊ene fakamo◊oní?

• Ko e hã e ngaahi feilaulau na◊e fie ma◊u ke ne fakahoko ka

ne kei tauhi totonu ai ki he◊ene fakamo◊oní?

• Ko e hã e me◊a te mou lava ke ako ◊o kau ki he fakamo◊oní

mo e tukupaá mei he s∏pinga na◊e tã e Molonaí?

• Lau ◊a e Molonai 1:4. Ko e hã e me◊a ◊oku toe fakalahi atu

◊aki ◊e he veesi ko ◊ení ki he mahino ◊oku mou ma◊u ◊o kau

ki he mãlohi ◊o e fakamo◊oni ◊a Molonaí?

Lau ◊a e kikite ko ◊eni na◊e fai ◊i he 1867 ◊e Palesiteni Hiipa 

C. Kimipolo ◊a ia na◊e hoko ko e måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏

◊Uluakí:

Mou alea◊i ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊o e “mo◊ui ◊i ha

maama ◊a ha tokotaha kehe”?

• Ko e hã hono ◊uhinga he ◊ikai ke tau lava ai ke mo◊ui ◊i ha

maama ◊a ha tokotaha kehe?

• Ko e hã ha ngaahi s∏pinga fakafolofola ◊o ha kakai ne ◊i ai

ha◊anau fakamo◊oni mãlohi?

Fakalotolahi◊i e kau akó ke nau tu◊u ma◊u ◊i he◊enau ngaahi

fakamo◊oní. Vahevahe mo kinautolu ◊a e fakamatala ko ◊eni

na◊e fai ◊e ◊Eletã Siosefa B. Uefiliní:

“◊Oku ou fie ◊oatu ha ngaahi fokotu◊u ◊e tolu ◊a ia te nau

hanga ◊o fakamãlohia ◊a e fakamo◊oni fakafo◊ituituí ke

hoko ko ha malu◊i mei he fanga ulofi ◊a e tåvoló ◊a ia ◊oku

nau lalalo takai holo ◊iate kitautolu ke fakamanamana◊i

◊a ◊etau malu fakalaumãlié.

“◊Uluakí, fakapapau◊i ◊oku langa ho◊o fakamo◊oní ◊i ha

fakava◊e ◊oku fefeka ◊i he tui ki he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí. . . .

“◊I hono fokotu◊u ma◊u kitautolu ◊e he tui ko iá, ◊oku tau

mateuteu atu leva ki he◊eku fokotu◊u hono uá—ko hono

toe lõua atu ◊a hono tolotolo ◊o e afi ◊o e fakamo◊oní. Ko

e loto mã◊ulaló ia mo e fakatomala fakamãtoató. ◊Oku ◊i

ai på ha fanga ki◊i me◊a si◊i ◊oku nau fakap°lou◊i hifo ke

mate ◊a e ongo◊i mãfana ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he

loto ◊o ha tokotaha fakafo◊ituitui på, ◊o vave ange ia ◊i

hano fakap°lou◊i ke mate ◊e he fai angahalá . . .

“Ko ◊eku fokotu◊u hono tolú ke tau muimui ◊i he

fa◊ifa◊itaki◊anga ◊a e Fakamo◊uí. Kuó ne tã ◊a e s∏pingá.

“Tuku mu◊a ke u fakahã atu kiate kimoutolu ◊e ◊i ai

homou tokolahi te mou mãtã ◊a e taimi te mou a◊usia 

ai ◊a e ngaahi faingata◊a kotoa på, ngaahi ◊ahi◊ahi mo e

fakatanga te mou fa◊a lava ke kãtaki◊í, pea mo e ngaahi

faingamãlie lahi ke mou faka◊ali◊ali ai ◊oku mou tauhi

totonu ki he ◊Otuá pea mo ◊ene ngãué. ◊Oku lahi ◊aupito

◊a e ngaahi feitu◊u ◊oku kei tãpuni mai ki he Siasi ko ◊ení

◊a ia kuo pau ke ne h° ◊o fakalaka atu ai kimu◊a pea toki

fakakalauni ◊aki e ngãue ◊a e ◊Otuá ◊a e ikuná. . .

“. . . ◊E hokosia ◊a e taimi ◊e ◊ikai ke toe lava ai ke mo◊ui

ha tangata pe ha fefine ◊i ha maama ◊a ha tokotaha kehe.

Kuo pau ke tataki ◊a e tokotaha takitaha ◊e he maama på

◊okú ne ma◊ú. Pea ◊e lava fåfå ke mou tu◊u kapau ◊oku

◊ikai ke mou ma◊u ia?” (◊i he Orson F. Whitney, Life of

Heber C. Kimball [1945], 449–50).

iá. Ko e me◊a på na◊e hangå ke nau manavahå aí ko 

e afí. Pea ko e me◊a leva na◊e fai ◊e he kakai na◊a nau

fefononga◊aki mama◊o mei koló ko ◊enau tafu ha fu◊u afi

lahi ke ulo på ◊o ◊ikai toe mate he põ ko iá. Ko e taimi ko

å ◊oku ulo ai e afí na◊e takatakai mama◊o på ◊a e fanga

ulofí. Ka ko ◊ene ◊osi◊osi på ◊o mate ◊a e afí, ◊oku h° mai

leva e fanga ulofí ke ◊ohofi kinautolu. Na◊e mahino kiate

kinautolu na◊e fefononga◊aki holó ko hono tafu ko ia

mo hono tokanga◊i ke mo◊ui ma◊u på ◊a e afí, na◊e ◊ikai

ko hono ◊uhingá på ke ◊aonga pe ke ma◊u ai ha◊anau

fiemãlie; ka ko e me◊a ia kuo pau ke fai ka nau mo◊ui.

(Vakai, Mary Pratt Parrish, ‘Guardians of the

Covenant,’ Ensign, Må 1972, p. 25.)

“◊Oku ◊ikai fie ma◊u ia ke tau malu◊i kitautolu mei ha

takanga ulofi ◊i he◊etau fononga atu ko ia ◊i he hala ◊o e

mo◊uí he ◊aho ní, ka ◊i he tafa◊aki fakalaumãlié, ◊oku tau

fehangahangai kitautolu mo e fanga ulofi anga fakatåvolo

◊a Såtané ◊a ia ◊oku nau fotu mai ko e ◊ahi◊ahi, anga kovi,

pea mo e fai angahala. ◊Oku tau mo◊ui ◊i ha kuonga

fakatu◊utãmaki ◊a ia ◊oku ◊alu fano holo ◊a e fanga ulofi

fekai ko ◊ení ◊i he matãkolo fakalaumãlié ko e fekumi kiate

kinautolu ◊e vaivai ◊enau tuí. [Vakai, 1 Pita 5:8; T&F

122:6.] ◊Oku tau tu◊u faingofua hono kotoa ke ◊ohofi

kitautolu. Ka neongo ia, te tau lava ke malu◊i kitautolu

◊aki ◊a e me◊a malu◊i ◊oku ◊omi ◊e ha fakamo◊oni ◊oku vela

◊a ia kuo ◊osi fokotu◊utu◊u hake fakalelei pea tokanga◊i

lelei ke ◊oua ◊e mate ◊o hangå på ha afí.

“Kae me◊apango, ◊e ◊i ai på ◊a e ni◊ihi ia ◊i he Siasí te nau

tui fakamãtoato kinautolu ◊oku hangå ◊enau fakamo◊oní

ko ha fu◊u afi ◊oku kakahá kae lolotonga ko iá ◊oku hangå

på ia ko e ulo poipoila ◊a ha fo◊i te◊elango. Ko ◊enau

faivelengá ◊oku tupu på ia mei he◊enau anga maheni ◊aki

kae ◊ikai ko ◊enau anga mã◊oni◊oni, pea ◊oku fa◊a ◊i mui

ma◊u på ◊a ◊enau feinga ki he mã◊oni◊oni fakafo◊ituituí

kae mu◊omu◊a ◊a ◊enau fekumi ki he ngaahi me◊a ◊oku

nau manako aí mo ◊enau fiefia fakafo◊ituituí. Pea ◊i he

vaivai ◊a e maama ◊o e fakamo◊oni ◊a e kau fefononga◊aki

ko ◊ení ke lava ◊o malu◊i kinautolú, ◊oku faingofua leva

ke ◊ohofi kinautolu ◊i he ngaahi hala ◊o e mo◊uí ni ◊e he

fanga ulofi ◊o e filí” (◊i he Conference Report, ◊Okatopa

1992, 45–46; pe T°hulú, Sãnuali 1993). 

Molonai 1–6
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Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau fakahoko e me◊a ◊oku fie ma◊u ke

fai ke langa hake ai ha ngaahi fakamo◊oni ◊oku mãlohi mo

fakafiefiá.

Molonai 2–3. Ko ha ngaahi ouau toputapu ◊a e ngaahi
ouau ◊o e lakanga fakataula◊eikí ◊a ia ◊oku tau
fakahoko ai ha ngaahi fuakava mo e ◊Otuá. Kuo pau
ke fakahoko kinautolu ◊i he founga totonú ◊e kinautolu
◊oku nau ma◊u ◊a e mafai mei he ◊Otuá. (miniti ◊e 20–25)

Fakaafe◊i ha ni◊ihi ◊i ho◊o kalasí ◊oku nau ma◊u ◊a e Lakanga

Taula◊eiki Faka-◊‰loné ke nau kau ◊i ha fealålea◊aki fakapånolo.

Fai ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení kiate kinautolu, pea tuku leva ki

hono toe ◊o e kalasí ke nau fai ha ngaahi fehu◊i kiate kinautolu

◊o fekau◊aki mo e lakanga fakataula◊eikí.

• Ko e hã e ongo na◊á ke ma◊u ◊i he taimi na◊á ke ma◊u ai ◊a 

e Lakanga Taula◊eiki Faka-◊‰loné?

• Ko e hã e lakanga ◊i he lakanga fakataula◊eikí ◊okú ke ma◊u

he taimi ní?

• Ko hai na◊á ne fakanofo koe ki he lakanga ko iá?

• Ko e hã e ngaahi ngãue pe ngaahi fatongia ◊okú ke ma◊u ◊i he

lakanga fakataula◊eikí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai 

ke mou fua totonu homou ngaahi uiui◊i ◊i he lakanga

fakataula◊eikí?

• ◊Oku mahu◊inga fåfå ◊a e lakanga fakataula◊eikí ◊i ho◊o mo◊uí?

Ko e hã hono ◊uhingá?

Fehu◊i ange ki he kalasí: Ko e hã e ngaahi founga ◊e lava ke ma◊u

ai ◊e he kau finemuí ◊a e ngaahi tãpuaki ◊oku tala◊ofa mai ◊aki

◊e he lakanga fakataula◊eikí?

Fakaafe◊i e kalasí ke nau lau ◊a e Molonai 2–3, pea fai ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení. (Kapau ◊e lahi e taimí pea ◊e lava på ke mou ako

foki mo e ngaahi folofola ◊oku ◊oatu fakataha mo ◊ení.)

• Ko e få ◊a e ngaahi veesi ◊i he Molonai 2–3 ◊oku nau ako◊i mai

kuo pau ke foaki ◊a e lakanga fakataula◊eikí ◊i he hilifaki ◊o

e nima? (vakai foki he Ngaahi Tefito ◊o e Tuí 1:5).

• Ko e hã ha fakamo◊oni te ke lava ke fakahã mai ai ko e ngaahi

lotu ko ia ◊oku õ fakataha mo hono fakanofo ◊o e lakanga

fakataula◊eikí na◊e fai ia ◊i he ue◊i ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní?

(vakai foki ki he T&F 20:60).

• Ko e hã e ngaahi fatongia na◊e foaki ki he kau ma◊u lakanga

fakataula◊eikí ◊i he ongo vahe ko ◊ení? 

• ◊Oku fåfå ◊a e ngaahi fatongia ko ◊ení ◊i hono fakafehoanaki

atu ki he ngaahi fatongia ◊o e kau taula◊eiki mo e kau akonaki

◊o e ◊aho ní? (vakai foki, T&F 20:46–59).

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke muimui ki he founga tatau på

ko ◊ení he ◊ahó ni? (vakai foki, Ngaahi Tefito ◊o e Tuí 1:6).

Molonai 4–6. ◊Oku tau to◊o ◊a e sãkalamånití ke
fakafo◊ou ◊etau ngaahi fuakava ◊i he papitaisó pea ke
tokoni kiate kitautolu ke tau manatu◊i ◊a e Fakalelei
◊a S∏s° Kalaisí. (miniti ◊e 20–25)

Tala ange ki he kau akó: Fakakaukau ange ◊o hangå på ko ha

taula◊eiki koe ◊okú ke ◊i ha houalotu sãkalamåniti. Kuo toki ◊osi

◊eni ho◊o pakipaki ◊a e maá. ◊Okú ke t°◊ulutui hifo ke tãpuaki◊i

e sãkalamånití ◊o ke fakatokanga◊i ◊oku ◊ikai ke ◊iloa ◊a e kaati

ia ◊okú ke fa◊a lau mei ai ◊a e lotu tãpuaki◊í.

• Ko e hã e me◊a te ke faí? 

• ◊E tokoni fåfå atu ho◊o folofolá? 

• Ko e få feitu◊u he folofolá te ke lava ke ma◊u ai ◊a e ongo lotu

tãpuaki◊i ◊o e sãkalamånití? (Molonai 4–5; T&F 20:77, 79.)

• Ko e hã e fo◊i lea ◊i he folofolá ◊oku fie ma◊u ke ke fetongi ◊i

he taimi ◊okú ke tãpuaki◊i ai ◊a e vaí? 

Tala ange ki he kau akó: Fakakaukau angé ke pehå på ko e taha

koe ◊o e kãingalotu ◊i ha houalotu sãkalamåniti. Kuo toki ◊osi

hifo ◊eni hono hiva◊i ◊o e himi sãkalamånití pea ◊oku teuteu 

◊a e tokotaha kotoa på ke fanongo ki hono tãpuaki◊i ◊o 

e sãkalamånití.

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke fakakaukau ki aí?

• Ko e hã e ngaahi me◊a ◊okú ke feinga ke ke faka◊ehi◊ehi mei

ha◊anau fakahoha◊asi koe? 

• Ko e hã e me◊a ◊okú ke fai ◊a ia ◊e tokoni ke tuku taha på

ho◊o fakakaukaú ki he Fakamo◊uí? 

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakakaukau angé pe ko e hã hono

lahi ◊enau toutou ongo◊i ◊a e Laumãlie ◊o e ◊Eikí lolotonga ◊a 

e sãkalamånití pea ◊oku fåfå fau hono mãlohi ◊enau ongo◊i ◊a 

e Laumãlie ko iá.

Tala ange ki he kau akó: Tau pehå på kuo toki a◊u mai ◊eni ha

tamasi◊i t∏koni mo e sãkalamånití ki ho tangutu◊angá pea ko 

e teu ◊eni ke ke to◊o.

• Ko e hã e ngaahi palõmesi ◊oku teu ke ke faí? 

• Ko e hã nai e ngaahi tãpuaki te ke ma◊u mei he me◊a ko ◊ení?

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ◊a e ouau ko ◊ení kiate koé?

• Ko e hã e me◊a te ke lava ◊o fai ke toe fakalelei◊i ange ai ◊a 

e founga ◊okú ke ma◊u ◊aki ◊a e sãkalamånití?

Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e Molonai 4–5 ke ◊ilo mei ai

◊a e ngaahi palõmesi ◊oku tau fai ◊i he taimi ◊oku tau ma◊u ai ◊a

e sãkalamånití pea mo e ngaahi palõmesi ◊oku fai mai ◊e he ◊Eikí.

Fakaafe◊i e kau akó ke nau fakalaulauloto angé ki he mahu◊inga

◊o e sãkalamånití. Fehu◊i ange: Ko e hã e me◊a ◊e lava ◊e ha taha

◊okú ne ma◊u ◊a e Lakanga Taula◊eiki Faka-◊‰loné ◊o fai ke tokoni

ai ke toe mahu◊inga ange ◊a e sãkalamånití ki he ni◊ihi kehé? 

◊Oange ki ha kau ako tokolahi ha ongo konga maea ◊e ua. ◊Oange

ha sekoni ◊e tolungofulu ke nau nono◊o fakataha ai ◊a e ongo

konga maeá pea nau faka◊aonga◊i ha fa◊ahinga founga nono◊o på

“◊I ha fa◊ahinga me◊a på ◊oku tau fai pea ◊i ha fa◊ahinga

taimi på, ◊e lava ke tau fehu◊i hifo på kiate kitautolu pe ko

e hã nai e me◊a ◊e fai ◊e S∏suú pea tau toki fakapapau◊i leva

e me◊a te tau faí ◊o fakatatau ki ai (◊i he Conference Report,

◊Okatopa. 1992, 47–48; pe Ensign, Nõvema 1992, 35–36).

Ko e Tohi ◊a Molonaí
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te nau loto ki aí. Fekau ke nau faka◊ali◊ali e ngaahi nono◊o na◊a

nau faí. Fehu◊i ange ki he kalasí pe ko e få ◊a e fa◊ahinga nono◊o

te nau falala taha ki aí ◊o kapau ◊e fakahaofi ◊aki kinautolu ◊a 

e maea ko ◊ení. Fakamatala◊i ange ◊oku hangå på ko e nono◊o ko

◊ení ◊a hono hanga ◊e he ngaahi fuakava ◊oku tau fai mo e ◊Eikí

◊o “ha◊iha◊i” pe “nono◊o” kinautolu kiate Iá. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke nono◊o kitautolu ki he ◊Eikí? 

• Koe◊uhí ◊oku tau fie ma◊u hono kotoa på ◊a e Fakaleleí ke ne

fakahaofi kitautolu mei he◊etau ngaahi angahalá, ◊okú ke fie

ma◊u ke mãlohi fåfå ◊a e “nono◊o” pe ko e fuakava ko ia ◊i

homo vã mo e ◊Eikí?

• Ko e hã e ngaahi founga ◊e lava ai ◊e he◊etau ma◊u ◊a 

e sãkalamånití ◊oku tau tãú ◊o fakamãlohia ◊a e fuakava ◊i

hotau vã mo e Fakamo◊uí?

• ◊E lava fåfå ◊e hono toe fakalelei◊i ange ◊a e mahino ◊okú ke

ma◊u ki he sãkalamånití ◊o toe fakamãlohia ange ◊a e nono◊o

◊i ho vã mo S∏s° Kalaisí?

Hiva◊i pe lau ha himi sãkalamåniti pea fakalotolahi◊i e kau akó

ke nau feinga ke toe molumalu ange ◊a e taimi ◊oku nau ma◊u

ai ◊a e sãkalamånití.

Molonai 6:4–9. ◊Oku fie ma◊u ke fa◊a fakataha ◊a 
e kãingalotu ◊o e Siasí ke ma◊u ◊a e sãkalamånití pea
ke nau fefakamãlohia ◊aki fakalaumãlie. ◊Oku totonu
ke tataki ◊a e ngaahi fakataha◊anga ◊a e Siasí ◊o
fakatatau mo e fakahinohino ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní.
(miniti ◊e 20–25)

Kole ki he kau akó ke nau lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai

◊e Palesiteni Kõtoni B. Hingikelí: 

Vahevahe e kalasí ki ha ngaahi kulupu ◊e fã. Vahe ki he kulupu

◊uluakí ke nau fakatãtaa◊i ◊e kinautolu ◊a e tokotaha papi ului

fo◊oú, kulupu hono uá ko e faifekau, kulupu hono tolú ko ha

måmipa ◊o e uõtí mo ha kaungã-◊api ◊o e tokotaha papi ului

fo◊oú, pea ko hono faá ko ha taki lakanga fakataula◊eiki pe taki

he Fine◊ofá. Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e Molonai 6:1–6

pea nau fakakaukau ki he me◊a ◊okú ne ako◊i mai mei he vakai

mai ko ia ◊a e tokotaha na◊e vahe ke fakatãtaa◊i ◊e he◊enau

kulupú. Mou alea◊i fakakalasi ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã e me◊a na◊a mou ako mei he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o

kau ki homou fatongia ◊i ho◊omou hoko ko ha tokotaha papi

ului fo◊oú, faifekaú, kaungã◊apí, pe taki he uõtí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊e mahu◊inga ai ki ha

taha ◊oku papitaiso ke ne ma◊u ha “loto mafesi mo ha loto

fakatomala” pea ke ne ◊osi fakatomala mo◊oni? (v. 2).

• Ko e hã e me◊a ◊e lava ke fai ◊e ha faifekau ke tokoni ki hono

fakapapau◊i ◊oku hanga ◊e kinautolu ◊oku papitaisó ◊o “to◊o

[mo◊oni] kiate kinautolu ◊a e huafa ◊o Kalaisí, mo fakapapau

honau lotó ke tauhi ia ◊o a◊u ki he ngata◊angá”? (v. 3).

• Ko e hã nai e me◊a ◊e lava ◊e ha faiako faka◊api pe faiako

◊a◊ahi, kaungã-◊api, pe kaungã-me◊a ◊o fai ma◊a ha tokotaha

papi ului fo◊ou ke tokoni ki hono fakapapau◊i ◊oku “manatua”

ia, “fafanga ◊aki ◊a e ngaahi folofola lelei ◊a e ◊Otuá”, tauhi

ia “◊i he hala totonú” pea ke ne “tokanga ma◊u ai på ki he

lotú mo falala taha på ki he ngaahi tokoni ◊a Kalaisí”? (v. 4).

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e fekau ai ◊e he ◊Eikí

ki he kau taki ◊o e Siasí ke nau fakafika mo tohi e ngaahi

hingoa ◊o e kau papi uluí? (vakai, v. 4).

• ◊E tokoni fåfå ki he kau papi ului fo◊oú ◊a hono fa◊a fakahoko

e ngaahi fakataha◊anga maheni ◊a e siasí mo e fetalanoa◊aki

◊o kau ki he tu◊umãlie ◊o e laumãlie ◊o e måmipa takitahá?

(vakai, v. 5). 

• Ko e hã mo ha toe ngaahi fatongia makehe ◊oku fakamatala◊i

mai ◊i he Molonai 6:7–9 ◊e lava ◊o tokoni ki hono kotoa ◊o 

e kãingalotu ◊o e Siasí ke nau ha◊u kia Kalaisi?

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai hono ◊uhinga na◊e fakakau ai ◊e

Molonai ◊a e ngaahi akonaki ko ◊ení ◊i he ◊° lau◊i peleti koulá?

kuó ne fakahokó. Kapau he◊ikai ha ngaahi nima anga

fakakaume◊a mo ha ngaahi loto fiefia ke talitali lelei ia

pea mo taki ia ◊i he fonongá, ◊e lava på ke tõ atu ia ki 

he tafa◊akí.

“◊Oku ◊ikai mo◊oni ke ◊i ai hano ◊aonga ◊o na ◊o e ngãue

fakafaifekau, tuku ke he kapau te tau lava ◊o pukepuke

hono ngaahi fuá. Kuo pau ke ◊oua na◊a mavahevahe ◊a

e ongo me◊á ni. ◊Oku mahu◊inga fau ◊a e kau ulí ni. He

ko e tokotaha ului kotoa pe ko ha foha pe ◊ofefine ia ◊o

e ◊Otuá. Ko e tokotaha ului kotoa pe ◊oku hoko ia ko ha

fatongia lahi mo kãfakafa. ◊Oku matu◊aki mahu◊inga ke

tau tokanga◊i kinautolu kuo nau kuo nau hoko ko e

konga ◊o ◊etau mo◊uí”(“Kumi ◊a e Fanga Lamí, Fafanga

◊a e Fanga Sipí, Liahona Siulai 1999, 119). 

“Na◊e pehå ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá: ◊ Pea ◊i he

◊osi ange ◊a e ngaahi me◊a kotoa ko ia na◊e lea ◊akí, ko 

e fatongia lahi mo mahu◊inga tahá ke malanga◊i ◊a e

Ongoongoleleí’ (Teachings of the Prophet Joseph Smith,

na◊e filifili ◊e Joseph Fielding Smith [1976], 113). . .

“Talu meia Siosefa Sãmita mo hono fakamamafa◊i ◊e he

kau Palõfita ◊a e me◊a ni.

“◊Oku fakaofo ◊a e ngãue, lahi fau mo hotau fatongia ke

tokoni ke kumi ha ni◊ihi ke ako◊i ◊a e ongoongoleleí. Kuo

◊omi ◊e he ◊Eikí ha fekau ke tau ako◊i ◊a e ongoongolelei

ki he fa◊ahinga kotoa på. . . .

“◊I he hili ha◊atau ma◊u mo papitaiso ha tokotaha ului

fo◊ou, ◊oku ◊i ai leva ha◊atau tukupã ke fakafeohi mo

fakamãlohia ◊ene fakamo◊oni ki he mo◊oni ◊o e ngãué ni.

◊Oku ◊ikai tonu ke tau tuku ia ke h° mai på ◊i he matapã

◊i mu◊a pea toe h° ki tu◊a ◊i he matapã ◊i mui. Ko ha me◊a

matu◊aki mahu◊inga ◊a ◊ete kau ki he Siasí. ◊Oku to◊o ai

◊e he tokotaha ului kotoa på kiate ia ◊a e huafa ◊o Kalaisi

mo ha◊ane palõmesi te ne tauhi ◊ene ngaahi fekau. Ka ◊e

toe lava pe foki ◊e te hu mai ki he Siasi ◊o hoko ko ha me◊a

fakatupu loto si◊i. Kapau he◊ikai ha ngaahi nima ◊ofa mo

ha tokanga ◊e kamata leva ke ne ongo◊i veiveiua ◊i he fili

Molonai 1–6
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Talateú 
Kimu◊a pea toki faka◊osi ◊aki ◊e Molonai e Tohi ◊a Molomoná ◊a

◊ene fakamo◊oní, na◊á ne hanga ◊o fakakau ai ha ongo tohi ◊e ua

pea mo ha malanga mãlohi ◊a ◊ene tamaí fekau◊aki mo e tuí,

◊amanakí, pea mo e ◊ofá. ◊Oku fakataumu◊a ◊a e malanga ko ◊ení

kiate kinautolu “◊a ia ◊oku kau ◊i he siasí, ◊a ia ko e kau muimui

anga fakamelino ◊o Kalaisí”, ◊a ia na◊e lava ke tala ◊e Molonai

◊aki ◊enau “◊a◊eva lelei mo e fãnau ◊a e tangatá” (Molonai 7:3–4).

Na◊e hanga ◊e he ngaahi lea ongo ko ◊eni ◊a Molomoná ◊o ◊omi

ha fakamaama ◊o kau ki ha ni◊ihi ◊o e ngaahi tefito◊i tokãteline

mahu◊inga taha ◊o e ongoongoleleí. Na◊a nau ◊omi ha s∏pinga

kuo pau ke muimui ai ◊a e tokotaha kotoa på kae lava ke nau

ma◊u ◊a e kakato ◊a e ngaahi tãpuaki ◊o e pule◊anga ◊o e ◊Otuá. 

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊Oku tali ◊e he ◊Otuá ◊a ◊etau ngãué ◊i he taimi ◊oku fakahoko

◊aki ai ◊a e loto mo◊oní (vakai, Molonai 7:5–14; vakai foki,

T&F64:33–35).

• ◊Oku foaki ki he tokotaha kotoa på ◊oku fanau◊i mai ki he

mãmaní ◊a e Maama ◊a Kalaisí, ◊a ia ◊oku tokoni kiate kitautolu

ke tau fakafaikehekehe◊i ◊a e leleí mo e koví (vakai, Molonai

7:12– 19).

• Ko e tuí, ◊amanakí, mo e ◊ofá ko ha ngaahi me◊a-foaki ia ◊o 

e Laumãlié ◊oku foaki kiate kinautolu ◊oku nau ha◊u kia

Kalaisi ◊i he loto fakatõkilaló (vakai, Molonai 7:20–48; vakai

foki, Mãtiu 22:36–40; 1 Kolinitõ 13).

• Ko e fãnau ko ia ◊oku nau mate te◊eki ke hoko honau ta◊u

valú ◊oku fakamo◊ui kinautolu tu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a

Kalaisí. Ka ◊i ai ha fanga ki◊i fehãlaaki ◊a e fãnau ∏kí, ◊oku

◊osi totongi ki ai ◊a e Fakaleleí ia pea ◊oku ◊ikai toe fie ma◊u

leva ke papitaiso ◊a e fãnau ia ko ◊ení (vakai, Molonai 8:4–23;

vakai foki T&F 29:46–47; 68:25–27).

• Ko e kakai ko ia ◊oku ◊ikai ke nau muimui ◊i he ◊Eikí, ◊oku

taimi nounou på pea nau hoko ◊o fai angahala lahi. Neongo

pe ◊oku lahi fåfå fau ◊a e loto fefeka ◊a e kakaí ka ◊oku totonu

ke tau kei feinga på ke tokoni◊i kinautolu ke nau tali pea

mo mo◊ui◊aki ◊a e ongoongoleleí (vakai, Molonai 9; vakai

foki, Molomona 3:11–12; 4:11–12; 5:1–2).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehé
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 145–49.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
Molonai 7:5–14. ◊Oku tali ◊e he ◊Otuá ◊a ◊etau ngãué ◊i
he taimi ◊oku fakahoko ◊aki ai ◊a e loto mo◊oní. 
(miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ◊a e fakatãtã ko e Fetokoni◊akí (Ngaahi Fakatãtã 

◊o e Ongoongoleleí, fika 615) pe ko ha toe fakatãtã på ◊o ha

tokotaha ◊okú ne fai ha ngãue tokoni. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊oku fu◊u mahu◊inga ai ke tokoni ki

he kakai kehé?

• Ko e hã ha fa◊ahinga ngãue tokoni kuó ke kau ai ◊a ia na◊e

fu◊u mahu◊inga ◊aupito kiate koe? 

• Ko e hã e ngaahi ongo ◊oku mou ma◊u kiate kinautolu kuo

nau ◊osi ngãue ◊o tokoni kiate kimoutolu? kiate kinautolu

kuo mou fai ha ngaahi ngãue tokoni ma◊anautolu? 

Toe faka◊ali◊ali ◊a e fakatãtaá pea fekau e kau akó ke nau

fakakaukau loto angé ◊oku nau lolotonga fai ha ngãue tokoni.

Fehu◊i ange pe ◊oku nau fakakaukau nai ko e hã e ongo ◊a 

e tokotaha ◊oku nau tokoni ki aí ◊o kapau ◊e fanongo mai ◊a 

e tokotaha ko iá ki ha◊anau lea pehå: 

• “Faka◊amu ange ◊e au na◊e ◊ikai fekau au ◊e he◊eku ongo

mãtu◊á ke u ha◊u he ngãue-◊ofa ko ◊ení.” 

• “◊Oku ou faka◊amu ange på ◊e totongi kitautolu he ngãue

ko ◊eni ◊oku tau faí.”

• “◊Oku ou fakatau ange på ◊e fakatokanga◊i ◊e hoku ngaahi

kaume◊á ◊eku ngãue mãlohí. ◊Oku ou fu◊u fie ma◊u ke nau

sai◊ia ◊iate au.”

• “◊Oku ◊ikai ke u ◊ilo◊i ◊e au pe ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ou

fai ai e ngãue ko ◊ení. Me◊a ní ◊oku ◊ikai ke lava ◊e he kakai

ia ko ◊ení ◊o fakalelei◊i på ◊enau ngaahi palõpalemá?”

Mou alea◊i e ngaahi fehu◊i ko ◊ení: 

• Ko e hã e faikehekehe ◊oku fakahoko ◊e he ◊uhinga ◊oku tau

fai ai ha ngãué ◊i he taimi ko ia ◊oku tau fai ai ha ngãue

tokoní?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku tokanga mai ai

◊a e ◊Eikí ki he ngaahi ◊uhinga ◊oku tau fai ai ha ngãué ◊o

tatau på mo ◊ene tokanga mai ki he ngaahi ngãue ko ia

◊oku tau faí?

Lau ◊a e Molonai 7:1–4 pea fehu◊i pe ko hai ◊oku leá pea ko

◊ene leá kia hai. Lau ◊a e Molonai 7:5–10 pea mou alea◊i ◊a 

e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e me◊a na◊e akonaki ◊aki ◊e Molomona ◊o kau ki he

foaki “◊i he loto mo◊oní” ◊o ◊ikai ◊i he “fakahõhõlotó”? 

(v. 6–7).

• ◊Oku fakamaau◊i fåfå ◊e he ◊Otuá ◊a e ngãue ◊oku fai ◊i he

fakahõhõlotó? ◊Oku mou pehå ko e hã nai hono ◊uhingá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku hoko ai ◊a e ngãue

tokoní ko ha konga mahu◊inga ia ◊o e ongoongoleleí?

Lau ◊a e Molonai 7:11–14 pea kumi hake ◊a e talanoa fakatãtã ko

ia na◊e faka◊aonga◊i ◊e Molomona ke fakamatala◊i ◊aki ◊a e kakai

◊oku ◊ikai ke nau ngãue mo lotu ◊i he loto mo◊oní. Fehu◊i ange:

Molonai 7–9

Ko e Tohi ◊a Molonaí
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• ◊Oku tatau fåfå ha taha ◊oku ngãue fakahõhõloto mo ha

matavai ◊oku kona?

• Ko e hã mo ha toe me◊a ◊oku mou ako mei he ngaahi veesi

ko ◊ení?

• Ko e hã e fakatokanga ◊oku fai mai ◊e Molomona kiate

kitautolu ◊i he veesi 14?

• Te tau lava nai ◊o faka◊aonga◊i fåfee◊i e ngaahi akonaki ko

◊ení ◊i he◊etau mo◊ui fakafo◊ituituí? ◊i hotau ngaahi fãmilí?

Hiki ◊i he palakipoé ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e 

◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi, ko e måmipa ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá: “Ko e ngãue-◊ofá ko ha fuakava ia ◊oku

fatongia◊aki ◊e he kãingalotu kotoa på ◊o e Siasi ◊o S∏s° Kalaisí”

(◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1984, 13; pe Ensign, Nõvema

1984, 12). Hiki he palakipoé ◊a e lisi ko ◊eni ◊o e ngaahi me◊a te

ne faka◊ai◊ai ◊a e ngãue tokoní, pea fehu◊i ange ki he kau akó

pe ko e founga faka◊ai◊ai takitaha ko ◊ení ◊oku mã◊ulalo ange

pe mã◊olunga ange:

• Ngaahi koloa pe lãngilangi 

• Ke fai ai ha feohi ◊oku leleí 

• Ko e manavahå na◊a tautea◊i 

• Fatongia pe mateaki◊i 

• Ko e ◊amanaki ke ma◊u ha fakapale ta◊engata 

• ◊Ofá, ko e ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí

Vahevahe ◊a e ngaahi fakakaukau ko ◊eni na◊e to◊o mei he lea

na◊e fai ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi. ◊O ka fie ma◊u, pea ta◊ofi

ho◊o fakamatalá ka mou alea◊i mo e kau akó ◊a ◊ene leá.

Fakaafe◊i ho◊o kau akó ke nau vahevahe pe ◊e anga fåfå ha◊anau

feinga ke fakatupulaki ha ngaahi ◊uhinga lelei ke nau ngãue

fakapale◊i ◊o kinautolu ◊oku nau ngãue tokoni ◊o

makatu◊unga ◊i he ◊uhinga ke ma◊u ha ngaahi pale

fakaemãmaní ◊i he kakai ko ia ◊oku nau ngãue tokoni

koe◊uhi ko e ngaahi ◊uhinga ko ◊eni te u lave ki aí.

“Oku ◊i ai ha ni◊ihi ◊oku nau ngãue tokoni koe◊uhí ◊oku

nau ilifia pe manavahå nai. Neongo pe ko e hã, ka ◊oku

◊ikai pe ko ha ◊uhinga lelei ◊a e ilifia ia ki he tauteá. . . . 

◊Oku ◊i ai ha ni◊ihi ◊oku nau fai e ngãué koe tu◊unga ◊i

honau fatongia tauhí pe koe◊uhí ko ha◊anau tokanga◊i

honau ngaahi fãmilí pe koe◊uhí på ko ha ◊ulungãanga

tukufakaholo . . . Ko kinautolu ◊oku nau ngãue ko ◊enau

ongo◊i honau fatongiá pe tukufakaholó, ko ha kakai

lelei kinautolu ◊o e mãmaní.

“Ko e fa◊ahinga ngãue tokoni ko ia na◊á ku toki lave ki

aí, ◊oku totonu ke tau laukau ai, pea fakatauange ke

tãpuekina kinautolu, kapau ◊oku nau fai ◊aki ia honau

loto mo◊oní. . . .

“. . . ◊Oku toe ◊i ai mo ha ngaahi ◊uhinga mã◊olunga ange

ke tau fai ai ha ngãue tokoni.

“Ko e taha ◊o e ngaahi ◊uhinga ko iá ko ◊ete tokoni mo

te ◊amanaki ki ha fakapale ◊o e mo◊ui ta◊engatá. Ko e

◊amanakí —◊a e ◊amanaki ke tau a◊usia ◊a e fiefiá ◊i

he◊etau ngãue tokoní— ko e taha ia ◊o e ngaahi ◊uhinga

mãlohi ke tau fai ai ha ngãue tokoní, ka kuo pau ke tau

tui kitautolu ki he ◊Otuá, pea ◊i he fakahoko ko ia ◊o

◊Ene ngaahi kikité. . . .

“ Ko e ◊uhinga fakamuimui te u lave atu ki aí, ko e

◊uhinga mã◊olunga taha ia ke makatu◊unga ai ◊a ◊etau

fai ha ngãue tokoní. ◊I he◊ene fehokotaki mo e ngãue

tokoní, ◊oku ui ◊e he folofola ◊a e ◊uhinga ko ◊eni te u

lave ki aí, ko e ◊hala ◊oku lelei lahí’ (1 Kolinitõ 12:31).

“Ko e ◊ofa ia ◊oku ui ko e ‘ ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí’

(Molonai 7:47). ◊Oku akonaki mai ◊a e Tohi ◊a Molomoná

ko e ◊ofa ia ◊oku leleí ◊a ia “ ◊oku mahu◊inga taha ◊i he

ngaahi me◊a kotoa på ’ (Molonai 7:46). . . .

Ke a◊usia ◊e he◊etau ngãue tokoní ◊a e tu◊unga ◊aonga

tahá, kuo pau på ke fai ia tu◊unga ◊i he ◊ofa ki he ◊Otuá

pea mo ◊Ene fãnaú . . .

“ ◊Oku mahino heni ko e tefito◊i mo◊oni ko ia ◊oku tau fai

◊etau ngãue tokoní koe◊uhí ko ◊etau ◊ofa ki he ◊Otuá mo

hotau kãingá kae ◊ikai makatu◊unga ◊i ha lelei fakatãutaha

pe ko ha ◊uhinga mã◊ulalo angé, ko ha mo◊oni ko ha

◊uhinga mo ha tefito◊i mo◊oni mã◊olunga ia.

“Ko ha tukupã mã◊olunga mo◊oni ia, ◊a hono tuku mai

ke tau ngãue tokoni ◊aki hotau lotó, mo hotau ◊atamai

kotoa. He ko e fa◊ahinga ngãue tokoni ko iá kuo pau ke

◊atã ia mei he fakakaukau◊i ha me◊a ◊a◊ata. Kuo pau ke

fakalotoa ia ◊e he ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí.” (T°hulu

◊Okatopa 1984, 11-15).

“ ◊Oku lahi ◊a e ngaahi ◊uhinga ◊oku ngãue tokoni ai ◊a 

e kakaí, pea ◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi ◊uhinga ia ◊oku lelei

ange ◊i he ngaahi ◊uhinga koeé. Pea mahalo pe ◊oku ◊ikai

ke taha på ◊a e ◊uhinga ◊oku tau ngãue tokoni aí. Koe◊uhi

ko e ◊ikai ke tau haohaoá, ◊oku mahino mai ◊e lava ke fio

◊a e ngaahi ◊uhinga ◊oku fai ai ◊a e ngaahi ngãue tokoní

he koe tu◊unga ◊oku fio ai ◊a e ngaahi ◊uhingá ◊e fakatatau

pe ki he anga ◊etau tupulaki fakalaumãlié. Ko ia ◊i he◊ene

pehå, ◊oku totonu ke tau vilitaki ke tau ngãue tokoni ◊o

makatu◊unga ◊i he ngaahi ◊uhinga ko ia ◊oku lelei tahá. . . .

◊Oku ◊i ai foki ha ni◊ihi ◊oku nau fie ngãue tokoni koe◊uhi

ke ma◊u hanau pale fakaemãmani. . . Ko e ni◊ihi te nau

ngãue på koe◊uhí ko ◊ene feinga ke langa hake hano

tu◊unga fakafeohi ◊e ma◊u ai hano ngeia pe toe lahi ange

ai ha◊ane koloa ◊e ma◊u. Pea ni◊ihi ko e kumi lãngilangi

mo e mafai. . . .

“Koe ◊uhinga ◊e taha ◊o ◊etau ngãue leleí —–◊a ia mahalo

◊e mahu◊inga ange ia ◊i he ◊uluakí, ka ◊oku kau på ◊i he

ngãue ke ma◊u ha pale fakaemãmaní, ko ha ni◊ihi ◊oku

nau ngãue tokoni pe koe◊uhí ke feohi ai mo ha kakai

lelei . . . . 

Ko e ongo fuofua ◊uhingá ni ko e ongo ◊uhinga mãtu◊aki

siokita mo◊oni pea ◊oku ◊ikai taau ia ke ma◊u ◊e he

kãingalotu ◊o e Siasí ni. . .. ◊Oku si◊isi◊i ange ◊a hono 

Molonai 7–9
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tokoni ai. Lau ◊a Molonai 7:48, hili ia pea toe lau mo e lea ko

◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni Melioni G. Lomen∏ ◊a ia na◊e hoko ko

ha måmipa ◊o e Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí: 

Poupou◊i e kau akó ke nau feinga ke fai ◊enau ngãue tokoní ko

◊enau ◊ofa ki he ◊Otuá mo e ni◊ihi kehé.

Molonai 7:12–19 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó,
Molonai 7:16–17). ◊Oku foaki ki he tokotaha

kotoa på ◊oku fanau◊i mai ki he mãmaní ◊a e Maama
◊a Kalaisí, ◊a ia ◊oku tokoni kiate kitautolu ke tau
fakafaikehekehe◊i ◊a e leleí mei he koví. (miniti ◊e 30–35)

Mou alea◊i fakakalasi ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊e ◊ikai fakamãlohi◊i

ai kimoutolu ◊e he ◊Otuá ◊i ha taimi ke mou fai leleí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku ◊ikai lava ai ◊e

Såtane ◊o fakamãlohi◊i kimoutolu ke mou fai koví?

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e Molonai 7:12–13 ◊o kumi ◊a e

ngaahi fo◊i lea ◊oku nau fakahã mai e founga ◊oku fai ◊e he ◊Otuá

mo Såtane ke tau muimui ange ai ◊iate kinauá. Fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i atu ◊e he ongo fo◊i lea ko ◊eni ko 

e “fakaafe◊í” mo e “fakatauele◊í” ◊o kau ki he ◊Otuá pea 

mo Såtané?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku finangalo ai ◊a 

e ◊Eikí ke ne fakatauele◊i pe fakaloto◊i kimoutolu ke mou 

fai leleí?

• Lau ◊a e 2 N∏fai 2:27, 29. Fakatatau ki he ongo veesi ko ◊ení,

ko e hã e fakataumu◊a ◊a Såtané? 

• Te mou lava fåfå ◊o tala e faikehekehe ◊i he ngaahi

fakatauele ◊a e ◊Otuá pea mo e ngaahi fakatauele ◊a Såtané?

Fehu◊i ange ki he kau akó pe ko e få ◊i he ngaahi fili ko ◊ení ◊oku

“o e ◊Otuá” pea ko e få leva ◊oku “◊o Såtané”:

• Ke lau e New Era

• Ke lau ha makasini ◊oku ◊i ai ◊a e ngaahi fakatãtã ta◊e fe◊unga

Fehu◊i ange pe na◊e faingofua ke fai ◊a e fili ko ◊ení, pea ko e hã

hono ◊uhingá. Fehu◊i ange ha ngaahi fakatãtã ◊o ha ngaahi fili

◊i he vaha◊a ◊o e lelei mo e koví ◊a ia ◊oku toe fu◊u faingata◊a

ange ke fai, pea mou alea◊i fakakalasi ia. (Ko e fakatãtã ◊e taha

ko ha fo◊i hele◊uhila ◊oku lau ◊e mãmani ko e hele◊uhila lelei

taha ia ◊o e ta◊ú ka ◊oku ◊i ai ha ngaahi konga ta◊e fe◊unga

◊aupito mo fakalielia ai.)

Fakamo◊oni kuo ◊osi foaki mai ◊e he ◊Eikí ha ngaahi me◊a-foaki

kiate kitautolu takitaha ke tokoni ki he◊etau fili ki he leleí mo

e koví. Lau ◊a e Molonai 7:14–15 pea mo e konga ◊uluaki ◊o e

veesi 16, ◊o ngata ◊i he kupu◊i lea ko ia ◊oku pehå “ke ne ◊ilo◊i

◊a e leleí mei he koví.” Fakamo◊oni◊i ko e Laumãlie ◊o Kalaisí

ko ha me◊a-foaki ia. 

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e Molonai 7:16–19 ◊o kumi ◊a e me◊a

◊oku ako◊i mai ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o kau ki hono fai ◊o 

e filí. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã e me◊a na◊e ongo kiate koe ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení”?

• Ko e hã e me◊a ◊oku totonu ke tau ngãue◊aki ke tokoni kiate

kitautolu ◊i he◊etau filí?

• ◊E tokoni fåfå ◊a e akonaki ko ◊ení kiate kimoutolu?

• Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i atu heni ◊o kau ki he tokanga mai

◊a e ◊ ◊Otuá ki he ngaahi fili ◊oku mou faí pea mo ◊Ene ◊ofa

kiate kimoutolú?

Ke tokoni ke toe mahino lelei ange ki he kau akó ◊a e Laumãlie

◊o Kalaisí, mou lau pea alea◊i ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 84:44–47; 93:12, 16–20, 26–28. Fekau e kau akó ke 

nau fakahoa ◊a e ngaahi fakamo◊oni fakafolofola ko ◊ení mo 

e Molonai 7:16.

Fakaafe◊i e kau akó ke nau hiki ha lisi ◊o e ngaahi hele◊uhila,

ngaahi polokalama telev∏sone, ngaahi fo◊i hiva, pe ngaahi

makasini ◊oku fu◊u manakoa ◊aupito. Mou alea◊i ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení: 

• ◊Oku mou pehå ko e få ◊i he ngaahi me◊á ni ◊okú ne “[fakaafe◊i

kitautolu] ke fai lelei, pea ◊oku fakaloto◊i ke tui kia Kalaisi”?

• ◊Oku fåfå hono fakahoa atu ◊o e ngaahi tu◊unga mã◊olunga

◊a e ◊Eikí ki he ngaahi tu◊unga ◊a mãmaní fekau◊aki mo 

e ngaahi me◊a fakafiefia ko ◊ení?

• ◊E tokoni◊i fåfå kimoutolu ◊e he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he

Molonai 7:16–19 ke mou fili pe ko e hã e me◊a te mou laú,

sio aí, pe fanongo aí?

Lau e konga ki he m∏tiá ◊i he Ki Hono Fakamãlohia ◊o e To◊utupú

[1990], pea fehu◊i ange: ◊Oku fåfå ◊a e ngaahi akonaki ◊a

Molomoná ◊i hono fakafehoanaki atu ki he ngaahi tu◊unga 

ko ia ◊oku hã ◊i he ki◊i tohi tufa ko ◊ení?

Vahevahe mo kinautolu ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e

Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoní:

“Tau faka◊aonga◊i mu◊a e tu◊unga [◊a Molomoná] ke fai

◊aki hono fili ◊e me◊a ◊oku tau laú, ◊a e ngaahi hiva ◊oku

tau fanongo ki aí, ◊a e fakafiefia ◊oku tau mamata aí, ◊a 

“ ◊E fehu◊i ◊e ha ni◊ihi pe ◊e anga fåfå ha◊anau ma◊u ◊a e

ngaahi ongo mã◊oni◊oni ko ◊eni ke foaki? ◊E anga fåfå

ha◊aku foaki ◊o ◊ikai momoi ha me◊a? ◊E anga fåfå ha◊aku

ma◊u ◊a e ◊ ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí? ◊Oku ou pehå kia

kinautolu: Tauhi faivelenga ◊a e ngaahi fekaú, fa◊a foaki,

◊ofa ◊i ho fãmilí, fua ho fatongia ◊i he siasí, ngãue

fakafaifekau, totongi vahehongofulu kakato mo e ngaahi

foaki kehé, ako ◊a e folofolá— pea ◊oku lahi mo ha ngaahi

me◊a kehé. Ko e taimi ko e te ke ngãue faivelenga ai ◊e

tokoni◊i pea fakavaivai◊i ho loto ◊e he ◊Eikí ◊o hangå ko 

e loto ◊o e kakai ◊i he taimi ◊o e Tu◊i ko Penisimani ◊a ia

na◊e lava ai ke ne lea ◊o pehå: ◊◊Io, ◊oku mau tui ki he

ngaahi folofola kotoa pe ◊okú ke lea ◊aki kiate kimautolu;

pea ◊oku mau ◊ilo◊i foki ◊a hono pau mo mo◊oni koe◊uhi

ko e Laumãlie ◊o e ◊Eiki Mãfimafi ◊a ia kuo fai ha fu◊u

liliu lahi ◊i loto ◊ia te kimautolu, pe ◊i homau lotó, ◊o

◊ikai ai te mau toe ma◊u ha holi ke fai kovi, ka ke fai

lelei ma◊u ai pe” (Mõsaia 5:2) (◊i he Conference Report,

◊Okatopa 1981, 131–3).

Ko e Tohi ◊a Molonaí
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Hiva◊i pe lau e “Fili ◊a e Mo◊oní” (Ngaahi Himí, fika 146). Fekau

e kau akó ke nau fakafanongo angé ki he s∏pinga ◊o hono fai

◊o e filí ka ke lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e Palesiteni

Hauati W. Hanitaá:

Fakalotolahi◊i e kau akó ke nau muimui ◊i he s∏pinga ko ◊ení.

Molonai 7:20–48. Ko e tuí, ◊amanakí, mo e ◊ofá,
ko ha ngaahi me◊a-foaki ia ◊o e Laumãlie kuo

foaki kiate kinautolu kuo nau ha◊u kia Kalaisi ◊i he
loto fakatõkilaló. (miniti ◊e 40–45)

Hiki e ngaahi fo◊i lea, ngaahi fakamo◊oni fakafolofola, mo 

e ngaahi fakamatala ko ◊ení ◊i ha ngaahi la◊i pepa mavahevahe

pea fa◊o kinautolu ◊i ha ngaahi puha me◊a◊ofa kuo ◊osi

kofukofu◊i fakalelei (pe fa◊o ◊i ha toe fa◊ahinga me◊a kehe på.)

Faka◊ali◊ali e ngaahi puhá ki he kau akó (kae ◊oua leva ◊e

fakaava kinautolu). Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e Tokãteline mo

e Ngaahi Fuakava 46:7–9, 11–12, 26 pea nau kumi ai e ngaahi

tali ki he ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku ha◊u mei få ◊a e ngaahi me◊a-foaki ◊o e Laumãlié?

• Ko e ngaahi me◊a-foaki ◊e fiha ◊oku ma◊u ◊e ha tokotaha?

• ◊Oku totonu nai ke tau fekumi ke ma◊u ◊a e ngaahi me◊a-foaki

◊o e Laumãlié?

• Ko e hã e ngaahi me◊a na◊e fakataumu◊a ki ai hono foaki mai

◊o e ngaahi me◊a-foaki ◊o e Laumãlié?

Fakahã ange ki he kau akó ◊oku lava ke tokoni◊i kitautolu ◊e he

ngaahi me◊a-foaki ◊o e Laumãlié ke tau faka◊ehi◊ehi mei hano

kãkaa◊i kitautolu ◊e Såtane pea tokoni foki ke toe mahino lelei

ange kiate kitautolu ◊a e ngaahi ue◊i ◊oku ha◊u mei he ◊Eikí.

Fakamatala◊i ange ◊oku ◊omai ◊e Molomona ◊i he tohi Molonai

7:5–19 ha fale◊i ki he founga ke tau fili ai ◊i he leleí mo e koví.

◊Oku ako◊i mai ◊e Molomona ◊i he veesi 24–28 ◊o kau ki he

ngaahi me◊a-foaki ◊e tolu ◊o e Laumãlié te nau lava ke tokoni◊i

kitautolu ke tau “puke ◊a e me◊a lelei kotoa på” (v. 20). Fehu◊i

ange ki he kau akó pe ◊oku ◊uhinga ki he hã ◊a e “puke” ki ha

fa◊ahinga me◊a. Tuku ke nau lau ◊a e veesi 1 pea fehu◊i ange pe

ko e hã e ngaahi me◊a-foaki ◊e tolu ◊o e Laumãlié ◊oku lau ki ai

◊a Molomoná. 

Vahevahe e kau akó ki ha ngaahi kulupu ◊e tolu. ◊Oange ki he

kulupu takitaha ha taha ◊o e ngaahi puha me◊a◊ofa kuo ◊osi

kofukofú. Fakaafe◊i e ngaahi kulupú ke nau fakaava ◊enau puhá,

kumi hake ◊a e me◊a-foaki ◊o e Laumãlié, pea lau ◊a e ngaahi

potu folofola (mo e fakamatala) ◊oku kau ki he me◊a-foaki ko

iá. Hiki ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení ◊i he palakipoé pea fekau e

kau akó ke nau kumi ◊a honau ngaahi talí ◊i he◊enau laukongá.

mai ◊a◊ana mei he tui kia Kalaisí. . . . .
“◊Oku natula fåfå ◊a e ◊amanaki ko ◊ení? ◊Oku 
toe hope atu ia ◊i he fo◊i faka◊ãnauá på. He ko 
hono ma◊u ia ◊o e ◊ ◊amanaki ◊i he fakalelei 
◊a Kalaisí pea mo e mãlohi ◊o ◊ene toetu◊ú, 
ke hiki hake ◊a kimoutolu ki he mo◊ui 
ta◊engatá, pea ke fai ◊eni koe◊uhi ko ho◊omou 
tui kiate ia ◊o hangå ko e tala◊ofá◊ [Molonai 
7:41].◊Oku toki fakamatala◊i mahino mai 
leva ◊i he Molonai 7:42 ◊o hangataha på ki 
he fo◊i ◊uhinga ko iá, ◊o pehå, ◊Kapau ◊oku 
ma◊u ◊e ha tangata ◊a e tui [kia Kalaisi mo 
◊ene fakaleleí] ◊oku pau ke ne ma◊u [ ko 
hono olá] ◊a e ◊amanaki [◊i he tala◊ofa ◊o 
e Toetu◊ú, he ◊oku õ fakataha ◊o ◊ikai toe 
fakamavahevahe◊i ◊a e ongo me◊a ni ◊e ua]; 
he koloto ke lava ke ◊i ai ha ◊amanaki [◊i he 
Toetu◊ú] ta◊e ◊i ai ha tui [ki he fakalelei ◊a 
Kalaisí].◊” Sefil∏ R. Hõlani, Christ and the 
New Covenant: The Messianic Message of 
the Book of Mormon [1997], 334–35).

Puha fika 3 ◊Ofá
Molonai 7:44–48
1 Kolinitõ 13

Puha fika 1 Tuí
Molonai 7:20–39
◊Alamã 32:21–22

Puha fika 2 ◊Amanakí
Molonai 7:40–43
◊Eta 12:4
Hepel° 6:11–19

“Na◊e akonaki ◊e Molomona ◊o pehå ko e 
tuí, ◊oku taki atu ia ki he ◊amanakí, ko ha 
fa◊ahinga ◊amanaki makehe mo fakalotu. 
◊Oku fa◊a faka◊aonga◊i ◊a e fo◊i lea ko ◊ení 
ke fakamatala◊i ◊aki ◊a e ngaahi faka◊ãnaua 
taukakapa ◊a e lotó—◊a e ngaahi me◊a ◊oku 
faka◊amu ki aí. Ka ◊i hono faka◊aonga◊i ko 
ia ◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊oku fakapapau◊i 
mai ia pea ◊oku fakanatula på ◊ene hoko 

S  M  T  W  TH  F  S

“Tuku ke tau muimui ◊i he ◊Alo ◊o e ◊Otuá ◊i he ngaahi

founga kotoa på pea ◊i he ngaahi ◊alunga kotoa på ◊o e

mo◊uí. Tau ngaohi ia ke hoko ko hotau fa◊ifa◊itaki◊anga

mo hotau fai fakahinohino. ◊Oku totonu ke tau fehu◊i

hifo på kiate kitautolu ◊i he faingamãlie kotoa på ◊oku

tau ma◊u, ◊Ko e hã nai e me◊a ◊e fai ◊e S∏suú?◊ pea tau toe

loto-to◊a ange ke tau ngãue ◊o fakatatau ki hono talí. Kuo

pau ke tau muimui ◊ia Kalaisi ki hono ◊uhinga lelei taha

◊o e fo◊i lea ko iá. Kuo pau ke tau fakahoko ◊a ◊ene ngãué

◊o hangå ko ◊ene fakahoko ◊a e ngãue ◊a ◊ene Tamaí. . . .

Kuo pau ke tau fai ◊a e me◊a kotoa på te tau lava ke fai

◊aki ◊a hono kotoa ◊o e me◊a ◊e lava ke fakahoko ◊e hotau

ngaahi mãlohi fakamatelié ke tau hoko ◊o tatau mo

Kalaisi—◊a e s∏pinga haohaoa mo ta◊e ha angahala på ko

ia ◊e taha kuo mamata ai ◊a e mãmaní” (◊i he Conference

Report, ◊Epeleli 1994, 84; pe T°hulú, Siulai 1994, 85).

e ngaahi me◊a ◊oku ◊i he◊etau ngaahi fakakaukaú [vakai,

Molonai 7:13, 17]. Tau ◊ai ke tau toe anga faka-Kalaisi

angé” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli 986, 100; pe

Ensign, Må 1986, 78).

Molonai 7–9
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Ko ◊ene ◊osi på ◊enau laukongá pea mou alea◊i fakakalasi leva

e ngaahi fehu◊í:

• Ko e hã nai ha ongo fo◊i mo◊oni ◊e ua kuo mou ako ◊o kau

ki he me◊a-foaki ko ◊ení?

• ◊E hoko fåfå ha mahino ◊o e ngaahi mo◊oni ko ◊ení ko ha

tãpuaki kiate kimoutolu?

• Ko e hã hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ◊a e me◊a-foaki 

ko ◊ení?

• Ko e hã e me◊a te tau lava ◊o fai ke fakamãlohia ai ◊a e me◊a-

foaki ko ◊ení ◊i he◊etau mo◊uí?

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ha konga maea kuo vilohi pe f∏, pe ko

ha◊o tã he palakipoé ◊a e fakatãtã ◊oku ◊oatu fakataha mo ◊ení.

Tala ange ki he kau akó ko e maeá ◊oku ngaohi ia mei ha ngaahi

tu◊oni afo ◊oku vilohi fakataha. ◊Oku hanga ◊e he tu◊oni afo ◊e

taha ◊o ◊ai ke mãlohi ◊a e ngaahi tu◊oni afo kehé. Fakamo◊oni

ange ◊oku tatau på ◊eni mo e tuí, ◊amanakí, mo e ◊ofá. ◊Oku nau

fefakafalala◊aki pea ◊oku nau fefakamãlohia ◊aki kinautolu.

Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau fekumi ke ma◊u pe ke nau hanga

◊o fakamãlohi◊i ◊a e ngaahi me◊a-foaki ko ◊ení ◊i he◊enau mo◊uí. 

Molonai 7:45–48 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó,
Molonai 7:45). Ko e ◊ofá ko e ◊ofa haohaoa ia

◊a Kalaisí. (miniti ◊e 15–20)

Fakaafe◊i e kau akó ◊i ha ◊aho ◊e taha pe ua pea toki fai ◊a e kalasí

ke nau vakai holo ki ha ngaahi ngãue tokoni ◊e fai. ◊I ho◊o kamata

◊a e låsoni ko ◊ení, fehu◊i ange ki he kau akó pe ko e hã ha

fa◊ahinga ngãue tokoni na◊a nau mamata hano fai. Mou alea◊i

◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení:

• Ko e hã e ngãue tokoni na◊e ongo taha kiate koé? Ko e hã

hono ◊uhingá?

• Ko e hã e lelei na◊e ma◊u ◊e he tokotaha na◊e fai ki ai ◊a 

e ngãue tokoní?

• ◊Oku mou pehå ko e hã mo ha lelei na◊e ma◊u ◊e he tokotaha

na◊á ne fai ◊a e ngãue tokoní?

Lau ◊a e Molonai 7:45–48 pea fehu◊i ange pe ◊oku tatau fåfå ◊a

e ngaahi ngãue tokoni na◊e mamata ai ◊a e kau akó mo hono

fakamatala◊i ko ia ◊e Molomona ◊a e ◊ofa faka-Kalaisí.

Tala ange ki he kau akó ◊oku ◊ikai ke ngata på ◊a e ◊ofa faka-

Kalaisí ◊i hono fai ◊o e ngaahi ngãue tokoní. Fakaafe◊i ha

tokotaha ako ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e ◊Eletã

Sefil∏ R. Hõlaní: 

Fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e toe tãnaki mai ◊e he fakamatala ◊a ◊Eletã

Hõlaní ki he mahino ◊oku mou ma◊u ◊o kau ki he ◊ofa faka-

Kalaisí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊oku fu◊u mahu◊inga

ai ◊a e ◊ofá, pea hoko ia ko e me◊a- foaki mahu◊inga taha ◊i

he ngaahi me◊a-foakí kotoa?

Fekau ha tokotaha ako ke ne lau ◊a e Molonai 7:45–48 ke

fanongo e kalasí, kae fekau ke ne hanga ◊o fetongi◊aki ◊a e fo◊i

lea ko e ◊ofá ◊a e Fakaleleí ◊i he taimi kotoa på ◊okú ne a◊u mai ai

ki he fo◊i lea ko iá. Fehu◊i ange: Ko e hã e me◊a ◊oku ako◊i atu

◊e hono lau pehe◊i ◊o e ngaahi våsí ◊o kau ki he Fakaleleí?

Faka◊ai◊ai e kau akó ke nau muimui ◊i he s∏pinga ◊a S∏s° Kalaisí

◊i he◊enau ngãue tokoni ki he ni◊ihi kehé. Faka◊ai◊ai foki kinautolu

ke nau fekumi ki he ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí ◊o fakatatau ki he

me◊a na◊e lea◊aki ◊e ◊Eletã Hõlaní ◊aki ◊enau faka◊aonga◊i ◊i

he◊enau mo◊uí ◊a e mãlohi ◊o e Fakaleleí.

“Ko e taha [◊oku ◊uhinga ◊eni ki he ◊ofa faka-Kalaisí pe

ko e ◊ ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí◊] ◊a e fa◊ahinga ◊alo◊ofa mo

e ◊ofa ◊oku fa◊a fakamolemole ◊a ia ◊oku totonu ke ma◊u

◊e he kau ãkonga ◊a Kalaisí kiate kinautolú. . . . .

“Ka neongo ia, ◊oku ◊ikai ko hono faka◊uhinga◊i lahi

ange ◊o e ◊ ◊ofa haohaoa ◊a Kalasí◊ ◊a e me◊a ko ia ◊oku

tau feinga kitautolu ko e kau Kalisitiané ke faka◊ali◊ali

ki he ni◊ihi kehé kae ◊ikai lavá, ka ko e me◊a ko ia kuo

lava ◊e Kalaisi ke faka◊ali◊ali mai kiate kitautolú. Kuo

tu◊o taha på hono ◊iloa ia ◊o e ◊ofa faka-Kalaisi mo◊oní.

◊Oku fakahã haohaoa mo mo◊oni mai ia ◊i he ◊ofa ta◊e

siokita mo fakamulituku ◊a Kalaisi ma◊atautolu ◊i he◊ene

fakaleleí. . . . Ka ne ta◊e ◊oua ◊a e ◊ofa ko iá–◊a ◊ene ◊ofa

haohaoa ma◊atautolú, ◊oku ◊ikai hatau mahu◊inga, ◊ikai

ha ◊amanaki ma◊atautolu, pea ◊e mamahi ◊a e tangata

mo e fefine kotoa på. Ko e mo◊oni, ◊e ma◊u ◊a e lelei ◊e

kinautolu kotoa på ◊oku nau ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki

◊o ◊ene ◊ofá ◊i he ◊aho faka◊osí—◊a e Fakalelei, Toetu◊u,

mo◊ui ta◊engatá, ◊a e tala◊ofa ta◊engatá.

“◊Oku ◊ikai pehå ke ne hanga ◊e ia ◊o fakasi◊isi◊i ange ◊i

ha fa◊ahinga founga ◊a e fekau ko ia ke tau feinga ke ma◊u

◊a e fa◊ahinga ◊ofa ko ◊ení kiate kitautolú. ◊Oku totonu ke

tau ◊lotu ki he Tamaí ◊aki ◊a e ivi kotoa ◊o [hotau] lotó,

koe◊uhi ke fakafonu ◊aki ◊a [kitautolu] ◊a e ◊ofá ni◊

[Molonai 7:48; vakai foki, 1 Kolinitõ 13:4–5, 7–8]. . . . ◊Oku

totonu ke tau mo◊ui ◊o hangå ko e mo◊ui ◊a Kalaisí, pea

◊oku totonu foki ke tau ◊ofa ◊o hangå ko e ◊ofa ◊a Kalaisí.

Ka ko e ◊ ◊ofa haohaoa [ia] ◊a Kalaisi◊ na◊e lea ki ai ◊a

Molomoná—◊a e ◊ofa ◊a Kalaisí. ◊I he◊etau ma◊u ◊a e me◊a-

foaki faka- ◊Otua ko iá, ◊a e me◊a-foaki ◊o e huhu◊í, ◊oku

tau ma◊u ◊a e me◊a kotoa på; kapau ◊oku ◊ikai ke tau ma◊u

ia, ◊oku ◊ikai ke tau ma◊u ha me◊a pea ko e me◊a noa på

◊a kitautolu, tukukehe ha◊atau tau hoko ko ha ◊kau tåvolo

[mo e] kau ◊ãngelo ◊a e tåvoló◊ ◊i he ngata◊angá◊ [2 N∏fai

9:9]” (Christ and the New Covenant, 336–37).

Tui

◊Amanaki

◊Ofa

Ko e Tohi ◊a Molonaí
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Molonai 8:4–23. Ko e fãnau ko ia ◊oku nau mate 
◊oku te◊eki ke hoko honau ta◊u valú, ◊oku fakamo◊ui
kinautolu tu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. Ka ◊i ai
ha fanga ki◊i fehãlaaki ◊a e fãnau ∏kí ◊oku ◊osi totongi
ki ai ◊a e Fakaleleí ia pea ◊oku ◊ikai toe fie ma◊u ke
papitaiso ◊a e fãnau ia ko ◊ení. (miniti ◊e 30–35)

◊Omai ki he kalasí ha ngaahi fakatãtã lahi ◊o ha fanga ki◊i

tamaiki, kau ai ◊a e fakatãtã ◊o Kalaisi mo e Fãnau πkí (Ngaahi

Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 216) pe ko ha fakatãtã tatau

mo ia. Fehu◊i ki he kau akó:

• Ko e hã ha fanga ki◊i me◊a fakaoli pe fakafiefia kuó ke

mamata hono fai ◊e he fãnau ∏kí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e kole mai ai ◊e he

Fakamo◊uí ke tau hoko ◊o hangå ko e fãnau ∏kí? (vakai, 

3 N∏fai 11:38).

• ◊Oku mou pehå ko e hã e ongo ◊a S∏s° Kalaisi ki he fãnau ∏kí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊oku fu◊u ◊ofa lahi pehå ai ◊a 

e Fakamo◊uí ◊iate kinautolú?

Tala ange ki he kau akó ◊oku fakamatala ◊a e Tohi ◊a Molomoná

ki ha ngaahi tokãteline mahu◊inga lahi ◊o kau ki he fãnaú. ◊E

tokoni ki he kau akó hono ma◊u ◊o ha mahino kau ki he ngaahi

tokãteline ko ◊ení ◊i ha taimi ◊e ma◊u ai ha◊anau fãnau pe ko 

e taimi te nau ako◊i ai ◊a e ongoongoleleí ki ha ni◊ihi kehe.

Vahe◊i ki ha tokotaha ha taha ◊o e ngaahi fakatãtã ko ◊ení (pea

kapau ◊e ◊aonga pea ◊oange ◊a e fakatãtã tatau på ki ha kau ako

kehe ◊o ◊ikai ki he tokotaha på). Fekau e kau akó ke nau lau ◊a

e Molonai 8:1–24 mo kumi ha ngaahi akonaki ai ◊oku fekau◊aki

mo e fakatãtã na◊e vahe kiate kinautolú. Fekau foki ke nau lau

◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 29:46–50; 68:25–27. ◊I he

◊osi på ◊enau lau iá pea lau leva e ngaahi fakatãtaá ki he kalasí.

Ko ◊ene ◊osi på ha fo◊i fakatãtã ◊e taha pea ki◊i mãlõlõ ai kae

fakaafe◊i e kau ako na◊e vahe ange kiate kinautolu ◊a e fakatãtã

ko iá ke nau vahevahe mai e founga te nau fai ki he me◊a ko iá

◊o nau faka◊aonga◊i ki ai ◊a e ngaahi mo◊oni ◊i he tohi Molonai 8.

1. Na◊á ke toki fe◊iloakí ni mo ha ongo mãtu◊a na◊e mate ◊ena

ki◊i tamasi◊i ta◊u fã ◊i ha fakatu◊utãmaki ◊i ha me◊alele. ◊Oku

lahi ◊aupito ◊ena ngaahi fehu◊í, kae fakatautefito ◊eni ki he

me◊a ◊e hoko ki hona ki◊i fohá he taimi ní.

2. ◊Oku tali fiemãlie ◊e ha tokotaha na◊e toki papi uluí ni ◊o ne

pehå ko e fo◊i fakakaukau lelei hono papitaiso ◊o e fãnau ta◊u

valú ka ◊okú ne fifili ia pe ko e hã ◊oku fu◊u fakamamafa◊i

pehe◊i ai ◊a e tokãteline ko iá. ◊Okú ne fehu◊i mai, “◊Oku ◊ikai

ke fu◊u mahu◊inga ia pe ◊oku papitaiso ha taha ◊i hono

mãhina valú, ta◊u valú, pe ta◊u valungofulú, ◊ikai ko ia?”

3. ◊I ho◊o ngãue fakafaifekaú ◊okú ke fetaulaki ai mo ha tangata

◊okú ne fekumi fakamãtoato ki he mo◊oní. ◊Okú ne fakamatala

mai na◊e akonekina ia ◊i hono kotoa ◊o ◊ene mo◊uí ◊oku

fanau◊i mai ◊a e fãnau ∏kí ◊oku ◊ikai ke nau ma◊a ko e tupu

mei he maumau-fono ◊a ◊Åtamá. ◊Okú ne tui fakapapau ko

e taimi ko å ◊oku mate ai ◊a e fanga ki◊i valevalé ◊oku te◊eki

ke papitaiso kinautolu, ◊oku nau mate ◊i he◊enau “ ◊ulí” pea

◊oku nau ◊alu ki heli.

4. ◊Oku fehu◊i atu ◊e ho◊o faiako seminelí, “◊Oku fakahã fåfå ◊e

he tui ko ia ki hono papitaiso ◊o e fãnau ∏kí ◊oku ◊ikai ma◊u

◊e he tokotaha ko iá ha mahino ki he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí?

5. Na◊e kole atu ke ke fai ha lea miniti ◊e ua ki he fãnau

Palaimelí ◊i he tefito ko e ◊◊Oku ma◊u ◊e S∏s° Kalaisi ha ◊ofa

haohaoa ki he fãnau ∏kí.”

6. Na◊e fai ◊e ha fefine ha fehu◊i ◊i he houalotu Fine◊ofá ◊o kau

ki he ta◊e ◊i ai ha angahala ◊a e fãnau ∏kí. ◊Okú ne fakamatala

ki hono fai ◊e he◊ene ki◊i tamasi◊i ta◊u onó ◊a e me◊a na◊e kovi

hili på ia ◊ene fakamatala◊i ange ki ai hono ◊uhinga ◊oku kovi

ai ◊a e me◊a ko iá. ◊Okú ne tui fakapapau ia na◊e ◊osi ◊ilo◊i på

◊e he◊ene ki◊i tamasi◊í e me◊a na◊á ne faí pea ◊okú ne fifili ai

pe ko e hã hono ◊uhinga ◊e ◊ikai lau ai ◊a e me◊a na◊á ne faí

ko ha◊ane fai angahalá.

7. ◊Oku tala atu ◊e hao kaume◊a ◊oku mo◊ua hono tuonga◊ané ◊i he

fa◊ahinga mahaki ko ia ◊oku uesia ai ◊a e ◊atamaí, pokopokosi◊i

e ongo matá, fõlahi e fo◊i ◊ulú, fãlahi e lau◊inimá pea nonou

e ◊ulu◊ulutuhú, (Down◊s syndrome) pea ◊okú ne fanongo

ma◊u på ki he pehå ◊oku ◊ikai ◊eke mei he fa◊ahinga peheé ia

◊enau ngaahi fehãlãkí. ◊Okú ne pehå ◊e ia ◊e foaki ange på ha

feitu◊u mo◊onautolu ◊i he pule◊anga fakasilesitialé, ◊o hangå

på ko e fãnau ko ia ◊oku nau mate ◊oku te◊eki ke nau ta◊u

valú. ◊Okú ne fehu◊i mai pe ◊oku mou ◊ilo◊i ha ngaahi potu

folofola ◊oku ako◊i mai ai ◊a e tokãteline ko iá.

Fai ho◊o fakamo◊oní ki he ◊ofa ◊a e ◊Otuá ki he fãnau ∏kí. Lau ◊a

e Mõsaia 3:19; 3 N∏fai 11:38 pea tala ange ki he kau akó ◊oku

fekau mai ke tau hoko ◊o hangå ko e fãnaú. Faka◊ai◊ai e kau akó

ke nau fakatupulaki ◊a e ngaahi ◊ulungãanga fakaefanau iiki

ko ia ◊oku lau ki ai ◊i he folofolá pea ke nau toe ◊ata◊atã mei he

fai angahalá ◊aki ha◊anau fakatomala.

Molonai 9. Ko e kakai ko ia ◊oku ◊ikai ke nau muimui
◊i he ◊Eikí ◊oku taimi nounou på pea nau hoko ◊o lahi
◊enau fai angahalá. Neongo pe ◊oku lahi fåfå fau ◊a e
loto fefeka ◊a e kakaí, ka ◊oku totonu ke tau kei feinga
på ke tokoni◊i kinautolu ke nau tali pea mo◊ui ◊aki ◊a
e ongoongoleleí. (miniti ◊e 20–25)

Hanga ◊o fohi ha fo◊i siaine (pe ko ha toe fua◊i ◊akau kehe på)

◊i he ◊aho ◊e taha pe ua kimu◊a pea toki fai e kalasí pea tuku ia

ke pala. ◊I he ◊aho ko ia ◊oku fai ai e kalasí, hanga ◊o faka◊ali◊ali

ange ki he kalasí ◊a e fo◊i siaine palá mo ha fo◊i siaine kehe på

◊oku te◊eki ai ke fohi. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã hono faikehekehe ◊o e ongo fo◊i siaine ko ◊ení?

• Ko e hã e me◊a na◊e tupu ai ◊ene palá?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono fuoloa pea pala e fo◊i siaine

ko ◊ení?

Fekau e kau akó ke nau fakatatau e fua◊i ‘akau ko ◊ení ki he

kakaí. Lau ◊a e Molonai 9:11–14 pea tala ange ki he kau akó ◊oku

hanga ◊e he ngaahi veesi ko ◊ení ◊o fakamatala◊i ◊a e fu◊u

tokanga ko ia ◊a Molomona ki he pala fakalaumãlie ◊a e kakai

N∏faí. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã e me◊a na◊á ne fakatupu ◊a e pala

fakalaumãlie ◊a e kakaí?

• Ko e hã hono vave ◊o e pala fakalaumãlie ◊a ha kakai ◊e ni◊ihi?

Fakamahino◊i ange ◊oku malu◊i ◊e he kilí ◊a e fua◊i ◊akau mei

ha◊ane pala. Fehu◊i ange: Ko e hã e me◊a ◊e tokoni ki hono

malu◊i kitautolu mei he pala fakalaumãlié?

Molonai 7–9
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Fakaafe◊i e kau akó ke nau lau ◊a e Molonai 9:3–5, 7–10, 18–20

pea nau laine◊i ◊a e ngaahi kupu◊i lea ◊oku nau fakahã mai ◊a 

e fu◊u fai angahala lahi na◊e hoko ki he kakaí pea mo hono

◊uhingá. Mou alea◊i e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊ú. Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã ha◊amou ongo ◊o kapau na◊a mou

mamata ◊i ha fu◊u fai angahala lahi pehå? 

• Ko e hã ha◊amou lea ◊e fai ◊o kapau na◊a mou ma◊u ha

faingamãlie ke talanoa ai mo e kakai ko ◊ení?

• Ko e hã hotau fatongia ki he kakai kuo nau tafoki mei 

he ◊Eikí?

Fekau ha tokotaha ako ke ne lau ◊a e Molonai 9:6, pea 

fehu◊i ange:

• Ko e hã e me◊a na◊e ako◊i ange ◊e Molomona kia Molonai ◊o

kau ki he me◊a ◊oku totonu ke fai ma◊á e kakai ko ◊ení?

• Ko e hã e me◊a te mou lava ke ako mei he s∏pinga ◊a

Molomoná?

• Lau ◊a e Såkope 1:19. ◊Oku fekau◊aki fåfå ◊a e veesi ko ◊ení

mo e akonaki ◊a Molomoná?

• Ko e hã ha ngaahi founga te tau lava ke “ngãue◊aki [ai hotau]

t°kuingatá” kiate kinautolu kuo nau tafoki mei he ◊Eikí?

Lau ◊a e Molonai 9:22, 25–26. Fehu◊i ange ki he kau akó pe ◊oku

nau pehå ko e hã hono ◊uhinga na◊e mei ◊aonga ai ◊i he taimi

ko ◊ení ◊a e ngaahi lotu na◊e fai ◊e Molomona ma◊a hono foha

ko Molonaí. Fakamo◊oni ◊e lava ke hoko ◊a e ngaahi lotu ◊a e

kau mã◊oni◊oní ko e ma◊u◊anga tokoni mo e malu◊i ki he ni◊ihi

kehé ◊i he taimi ◊oku hoko ai ◊a e pala fakalaumãlié. Faka◊ai◊ai

e kau akó ke nau malu◊i kinautolu mei he pala fakalaumãlié

pea ke nau lotua e ni◊ihi kehé ke nau hoko ◊o lelei.

Talateú 
Na◊e akonaki ◊a Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoni ◊i he◊ene hoko ko

e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, ◊o pehå:

“◊Oku ◊omi ◊e he Tohi ◊a Molomoná ◊a e tangatá ki he ◊Otuá ◊i

he ongo founga lalahi ◊e ua. ◊Uluaki, ◊oku fakamatala◊i mahino

mai på ai ◊a Kalaisi mo ◊ene ongoongoleleí. . . .

“Ko hono uá, [◊okú ne] fakahã mai ke ◊ilo◊i e ngaahi fili ◊o

Kalaisí” (◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1975, 94; pe Ensign,

Må 1975, 64).

◊◊◊I hono kotoa ◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊oku fakalotolahi◊i ai ◊e

he kau palõfita ◊a e kakai kotoa på ke nau ha◊u kia Kalaisi pea

ma◊u ◊a e fakamo◊uí ◊i he pule◊anga ◊o e ◊Otuá. Ko e palõfita

fakamuimui taha ◊i he tohí ke ne fai ◊a e kole ko ◊ení ko Molonai.

◊I he vahe faka◊osí ◊okú ne akonaki “ki he ngaahi ngata◊anga

kotoa på ◊o mãmaní” ◊o kau ki he founga ke ◊ilo◊i ai ◊a hono

mo◊oni ◊o e lekõtí, pea ne fakaafe◊i kinautolu ke nau ha◊u kia

Kalaisi pea hoko ◊o haohaoa ◊iate Ia (vakai, Molonai 10:4, 24, 32).

Ngaahi Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊inga ◊o e
Ongoongoleleí ke Tokanga Ki Ai
• ◊E lava ke tau ◊ilo ◊a e mo◊oni ◊o e ngaahi me◊a kotoa på ◊i he

mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní (vakai, Molonai 10:3–7).

• ◊Oku ma◊u ◊a e ngaahi me◊a-foaki fakalaumãlie mei he ◊Otuá

ke tãpuaki◊i ◊aki ◊a Hono kakaí pea ◊oku ma◊u ma◊u på

kinautolu ◊i he Siasi mo◊oní (vakai, Molonai 10:8–25, 30;

vakai foki, T&F8– 33).

• Kapau te tau ha◊u kia S∏s° Kalaisi, ◊e lava ke fakama◊a ai

kitautolu mei he◊etau ngaahi angahalá pea tau hoko ◊o

haohaoa mo fakamã◊oni◊oni◊i kitautolu ◊i He◊ene Fakaleleí

(vakai, Molonai 10:30–33).

Ngaahi Ma◊u◊anga Tokoni Kehe
• Book of Mormon Student Manual: Religion 121 and 122,

pp. 149–51.

Ngaahi Fokotu◊u ki Hono Ako◊í
Molonai 4–5 (Potu Folofola Ako Ma◊ulotó). ◊E lava
ke tau ◊ilo ◊a e mo◊oni ◊o e ngaahi me◊a kotoa på

◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. (miniti ◊e 30–35 )

Kole ki ha tokotaha ako ke ne faka◊uhinga◊i ◊a e fo◊i lea ko e

palõmesí. Fehu◊i ange pe ◊oku nau falala fåfå ◊e tauhi ◊e he kakai

takitaha ko ◊ení ha◊anau palõmesi:

• Ha tokotaha põpula ◊i pil∏sone

• Ha tokotaha fakafofonga ◊o ha kautaha telefoni 

• Ha taha ◊okú mo maheni 

• Hao kaume◊a lelei 

• Ha taha kuó ne ◊osi lohiaki◊i koe

• Ha mãtu◊a

• Ha palõfita 

• Ko e ◊Eikí

Tala ange ki he kau akó ◊oku ◊i he tohi Molonai 10:3–5 ◊a e me◊a

◊oku fa◊a ui på “Ko e palõmesi ◊a e Tohi ◊a Molomoná”. Hiki ◊i

he palakipoe ◊a e ongo ◊Ulu◊i tohi Ko e Palõmesi ◊a e ◊Otuá mo 

e Ko Hotau Fatongiá. Fekau e kau akó ke nau lau ◊a e Molonai

10:3–4 pea nau kumi ai ◊a e ngaahi palõmesi ◊a e ◊Otuá pea mo

e me◊a kuo pau ke tau fai ke ma◊u ai ◊a e palõmesi ko iá. Hiki

e ngaahi me◊a te nau ma◊ú ◊i lalo he ongo ◊Ulu◊i tohi totonú ◊i he

palakipoé. Faka◊aonga◊i ha ni◊ihi pe ko hono kotoa ◊o e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení ◊i homou alea◊i ko ia ◊a e ngaahi våsí ni:

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga kuo pau ke tau fa◊a

lau ma◊u ai på ◊a e Tohi ◊a Molomoná kimu◊a ia pea tau toki

lava ke ma◊u ha fakamo◊oni ki hono mo◊oní?

Molonai 10

Ko e Tohi ◊a Molonaí
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• “E lava fåfå ◊e hono manatu◊i ◊o e ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí ◊o teuteu◊i

hotau lotó ke ma◊u ha tali ◊o fakafou mai ◊i he Laumãlie

Mã◊oni◊oní?

• Na◊e fakamatala ◊e N∏fai ◊o pehå ko e ◊uhinga ◊e taha na◊á ne

tohi aí ke fakahã ◊a e ngaahi tokoni ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí (vakai,

1 N∏fai 1:20). Ko e hã ha ngaahi talanoa mei he Tohi ◊a

Molomoná ◊oku nau fakamanatu◊i atu kiate kimoutolu 

◊a e ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí?

• ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊o e fakalaulauloto?

(“◊Oku ◊uhinga ◊a e fakalaulaulotó ki he fakakaukau loto, faka-

kaukau lahi ki ha me◊a, fifili” [Mãvini J. ◊Esitoni ◊i he Confer-

ence Report, ◊Okatopa 1987; pe Ensign, Nõvema 1987, 20].

• Ko e hã e founga ◊oku palõmesi mai ◊a e ◊Otuá te ne

fakahoko atu ◊aki ◊a hono mo◊oni ◊o e Tohi ◊a Molomona

kiate kimoutolú?

• ◊Oku mou pehå ko e hã ◊oku mahu◊inga ai ke ◊ohake ◊a e lotu

ko ◊ení ◊aki ◊a e “loto fakamãtoato, mo e loto mo◊oni, ◊o tui

kia Kalaisí”? (Molonai 10:4).

• Te tau lava fåfå ◊o tala ◊a e mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní?

Te mou ◊ilo◊i fåfå ◊a e ngaahi ongo ◊oku tupu mei he ◊Otuá?

(vakai, ◊Alamã 32:28; T&F 6:22–23; 9:7–9).

• Te tau lava fåfå ◊o faka◊aonga◊i ◊a e founga ko ◊ení ke ◊ilo◊i ◊a

e ngaahi mo◊oni kehé? (vakai, v. 5).

• Ko e hã ha ni◊ihi ◊o e ngaahi mo◊oni kuo mahino kiate koe ◊i

he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní?

Vahevahe ho◊o fakamo◊oni ki he Tohi ◊a Molomoná. Tokoni◊i e

kau akó ke mahino kiate kinautolu ◊oku ◊uhinga mai foki ◊a e

palõmesi ko ◊ení kia kinautolu takitaha pea pehå kia kinautolu

kotoa på te nau vahevahe atu ki ai ◊a e Tohi ◊a Molomoná ◊i ha

◊aho. Fakaafe◊i ha ngaahi mãtu◊a ◊e ni◊ihi pe ko ha kau faiako

ke nau ha◊u ki he kalasí ◊o vahevahe mo kinautolu ◊a e founga

na◊a nau faka◊aonga◊i ai ◊a e palõmesi ko ◊ení pea nau ◊ilo◊i

◊oku mo◊oni ◊a e Tohi ◊a Molomoná.

Molonai 10:8–25. ◊Oku ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki
fakalaumãlie mei he ◊Otuá ke tãpuaki◊i ◊aki ◊a Hono
kakaí pea ◊oku ma◊u ma◊u på kinautolu ◊i he Siasi
mo◊oní. (miniti ◊e 25–30)

Tala ange ki he kau akó mahalo kuo nau ◊osi maheni lelei he

taimí ni hili ia ◊enau kau fakataha ◊i he kalasi seminelí ◊i ha

ngaahi mãhina lahi. Kole ange ke nau fakakaukau angé ki he

ni◊ihi kehe ko ia ◊i he kalasí. Fekau ke nau fakakaukau angé ki

he ngaahi talåniti, ngaahi ◊ulungãanga, pe ngaahi me◊a ◊oku

lava ◊e kinautolu taki taha ke faí. Mou alea◊i ◊eni:

• Ko e hã nai ◊oku mahu◊inga ai ke ◊ilo◊i ◊a e ngaahi mãlohinga

◊o e tokotaha kotoa på ◊i he◊etau kalasí?

• Kuo tokoni fåfå hono fakataha◊i ◊o hotau ngaahi talånití ke

toe lelei ange ◊a e me◊a ◊oku tau a◊usia ◊i he◊etau seminelí he

ta◊u ní?

• Na◊e mei kehe fåfå nai ◊etau kalasi ◊o kapau na◊e ma◊u ◊e he

tokotaha kotoa på ◊a e ngaahi talåniti tatau mo lava ke fai ◊a

e ngaahi me◊a tatau på?

Lau ◊a e Molonai 10:8 pea fehu◊i ange: Ko e hã e me◊a ◊oku

kamata ako◊i ◊e Molonai ◊i he veesi ko ◊ení? (Ko e ngaahi foaki

◊a e ◊Otuá). Lau ◊a e Molonai 10:17–18; Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 46:11–12 pea fehu◊i ange:

• Ko e kakai nai ◊e toko fiha na◊e foaki kiate kinautolu ◊a 

e foaki fakalaumãlie ◊e taha?

• ◊Oku ha◊u ◊a e ngaahi foaki ko ◊ení meia hai? 

• Ko e hã ◊oku foaki mai ai ◊a e ngaahi me◊a-foaki ko ◊ení?

(vakai, Molonai 10:8; T&F 46:9, 12, 26).

Tuku ke lau ◊e he kau akó ◊a e Molonai 10:9–16, 20–23 pea hiki

ha lisi ◊o e ngaahi foaki fakalaumãlie ◊oku ◊asi aí. Fehu◊i ange: 

• Ko e hã ha fakamo◊oni kuó ke mamata ai ◊oku ma◊u ◊i he

Siasí ◊a e ngaahi me◊a-foaki ko ◊ení he ◊ahó ni? (Mou alea◊i 

e ngaahi tali ◊a e kau akó.) 

• Te tau lava fåfå ke faka◊aonga◊i fakataha ◊a ◊etau ngaahi

me◊a-foaki fakafo◊ituituí mo e ngaahi me◊a-foaki ◊a e ni◊ihi

kehé ke tãpuekina ai ◊a ◊etau kalasí? hotau ngaahi fãmilí? ◊a

e Siasí? ◊a mãmani?

• Na◊e mei fåfå nai ◊a e Siasí ◊o kapau na◊e ma◊u ◊e he tokotaha

kotoa på ◊a e ngaahi me◊a-foaki fakalaumãlie tatau?

• Kuo hoko fåfå ◊a e ngaahi me◊a-foaki ◊a e ni◊ihi kehé ko ha

tãpuaki ki ho◊o mo◊uí?

Lau ◊a e Molonai 10:24–25 mo e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 46:8. Fakamo◊oni ◊oku ma◊u ◊a e ngaahi me◊a-foaki

fakalaumãlié ◊e kinautolu ko ia ◊oku nau fekumi fakamãtoato

ki aí, ka ◊oku to◊o ia meiate kinautolu ◊oku nau ta◊e tuí.

Fakalotolahi◊i e kau akó ke nau fekumi ki he ngaahi me◊a-

foaki fakalaumãlié pea ke nau faka◊aonga◊i kinautolu ke

◊aonga ki he ni◊ihi kehé.

Molonai 10:30–34. Kapau te tau ha◊u kia S∏s°
Kalaisi, ◊e lava ke fakama◊a ai kitautolu mei he

angahalá pea tau hoko ◊o haohaoa mo fakamã◊oni◊oni
kitautolu ◊i He◊ene Fakaleleí. (miniti ◊e 20–25)

Faka◊ali◊ali ki he kau akó ◊a e fakatãtã ◊o Hono Fufuu◊i ◊e

Molonai ◊a e ◊° Lau◊i Peletí ◊i he Mo◊unga ko Komolá (Ngaahi

Fakatãtã ◊o e Ongoongoleleí, fika 320). Fehu◊i ange:

• ◊Oku mou pehå ko e hã e me◊a na◊e fakakaukau ki ai ◊a

Molonai ◊i he taimi ko iá?

• ◊Oku mou fakakaukau ko e hã e ongo na◊á ne ma◊u ◊o kau

ki he ◊° lau◊i peleti koulá? Ko e hã nai hono ◊uhingá?

• Ko e hã nai na◊e mahu◊inga ai ◊eni ki he kakai ◊o e kuonga ní?

Faka◊ali◊ali e fakatãtã ◊o e ◊° Lau◊i Peleti Koulá (Ngaahi Fakatãtã

◊o e Ongoongolelei, fika 325). Fakaafe◊i e kau akó ke nau

fakakaukau loto atu ki he vaha◊a taimi ko ia kimu◊a si◊i på pea

tanu ◊e Molonai ◊a e ◊° lau◊i peletí. Mou alea◊i ◊a e ngaahi

fehu◊i ko ◊ení:

• ◊Oku mou pehå ko e hã nai e me◊a na◊e mei fie lea ◊aki ◊e

Molonai ◊i he◊ene faka◊osi ◊a e lekooti ko ◊ení?

• Ko e hã ◊oku fu◊u mahu◊inga ai ◊a e ngaahi lea pe ko e

fakamo◊oni faka◊osi ◊a ha taha?

S  M  T  W  TH  F  S
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• ◊Oku mou pehå ko e hã e fa◊ahinga ongo ◊oku pau na◊e ma◊u

◊e Molonai ◊i he◊ene hiki ◊a e vahe 10 ◊o e tohi ◊a Molonaí?

Lau ◊a e Molonai 10:28–34 ki he kalasí. Fekau e kau akó ke nau

ta◊ofi atu ho◊o laukongá ◊i ho◊o a◊u ko ia ki he fo◊i lea pe kupu◊i

lea takitaha ◊oku nau pehå ko ha konga mahu◊inga ia ◊o e faka-

mo◊oni faka◊osi ◊a Molonaí. Kimu◊a peá ke hoko atú, mou alea◊i

hono ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ◊a e fo◊i lea pe kupu◊i lea ko iá

pea mo e founga te tau lava ◊o faka◊aonga◊i ai ia ◊i he◊etau mo◊uí. 

Fakamamafa◊i ange ki he kau akó ◊a e fu◊u fie ma◊u ko ia ◊e

Molonai ke nau “ha◊u kia Kalaisi, pea hoko ◊o haohaoa ◊iate

iá” (v. 32). Fekau ha tokotaha ke ne lau ◊a e fakamatala ko ◊eni

na◊e fai ◊e ◊Eletã Sefil∏ R. Hõlaní:

1 N∏fai–Molonai. Fakamanatu e Tohi ◊a
Molomoná pea mo e ta◊u na◊a nau ◊i he

seminelí aí. (miniti ◊e 30–35)

Faka◊ali◊ali ha ngaahi fakatãtã mei he Tohi ◊a Molomoná ki he

lahi taha te ke ma◊ú. Toe faka◊ali◊ali foki mo ha ngaahi fakatãtã

kehe, ngaahi la◊i pepa tufa, pe ha toe ngaahi me◊a kehe på mei

he ngaahi låsoni na◊á ke ako◊i lolotonga ◊a e ta◊ú. Fakaafe◊i e kau

akó ke nau fakakaukau ki ha ni◊ihi ◊o e ngaahi me◊a na◊a nau

a◊usia ◊i he◊enau ako ki he Tohi ◊a Molomoná. 

Vahevahe mo kinautolu ◊a e fakamatala ko ◊eni na◊e fai ◊e he

Palõfita ko Siosefa Sãmitá:

Vahevahe mo e kau akó ◊a e founga na◊e tokoni◊i ai koe ◊e ho◊o

ako ◊a e Tohi ◊a Molomona mo mo◊ui◊aki ◊a ◊ene ngaahi akonakí

ke ke toe ofi ange ki he Fakamo◊uí ◊i he ta◊u ko ◊ení. Mou toe

fakamanatu ha ni◊ihi ◊o e ngaahi låsoni na◊a mou manako taha aí

pea mo e ni◊ihi ◊o e ngaahi me◊a mahu◊inga na◊a mou a◊usia mo

ho◊o kalasí. Fai ho◊o fakamo◊oní ki he ◊ofa ◊oku ma◊u ◊e he Tamai

Håvaní pea mo S∏s° Kalaisi ki he kau akó, pea fakahã ◊a e hounga

kiate koe ◊a e ngaahi feinga kotoa på na◊e fai ◊e he kau akó.

Fakaafe◊i e kau ako ◊oku nau fie fai ◊enau fakamo◊oní ke nau

vahevahe ◊enau fakamo◊oni ki he Tohi ◊a Molomoná.

Fakalotolahi◊i kinautolu ke nau fakamatala ki he ngaahi liliu

kuo hoko ki he◊enau mo◊uí ko e tupu mei he ngaahi ako na◊a

nau faí. Fakaafe◊i kinautolu ke nau vahevahe ha ni◊ihi ◊o e

ngaahi tokãteline mahu◊inga kuo nau akó pea mo e founga

kuo tokoni◊i ai kinautolu ◊e he ngaahi tokãteline ko iá ke nau

toe ofi ange kia S∏s° Kalaisi. 

“Na◊á ku nofo ◊i he ◊aho ko iá ◊o fealea◊aki mo e Kau

◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá ◊i he fale ◊o

Palesiteni ◊Iongí, ◊o mau talanoa mo kinautolu ki ha

ngaahi me◊a kehekehe på. . . . . Na◊á ku fakahã ange ki

he kau takí ni ko e Tohi ◊a Molomoná ko e tohi totonu

taha ia ◊i ha toe tohi ◊i he mãmaní, pea ko e maka-tu◊u-

loto ia ◊o ◊etau tui fakalotú, pea ◊e ofi ange ha tangata ki

he ◊Otuá ◊i he◊ene tauhi ki hono ngaahi akonakí ◊i ha toe

tohi kehe” (History of the Church,4:461).

“To◊o atu ◊o ◊ave ◊a e Tohi ◊a Molomoná mo e ngaahi

fakahaá, pea ko e få leva ◊etau tui fakalotú? ◊Oku tau

hala ◊atã” (History of the Church, 2:52).

S  M  T  W  TH  F  S

“Ko e Tohi ◊a Molomoná ko e Fuakava Fo◊ou ia ◊okú ne

fakamanatu mai ◊a e ngãue molumalu ko ia ◊o e ◊aho

kimui ní. Ko kinautolu kotoa på ◊oku nau tali ia pea nau

tauhi ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi ouau ◊okú

ne fakahã maí, te nau mamata ki he Fakamo◊uí ◊i ha ◊aho

◊i he tu◊unga ◊okú ne ◊i aí pea te nau hoko ◊o tatau mo ia.

◊E fakamã◊oni◊oni◊i pea huhu◊i kinautolu ◊i he ◊alo◊ofa ◊a

hono ta◊ata◊a ta◊e halaiá. Te nau hoko ◊o ma◊a hangå på

ko ◊ene ma◊á. Te nau mã◊oni◊oni ta◊e ◊i ai hanau ‘ila. ‘E

ui ◊a kinautolu ko e fãnau ◊a Kalaisi” (Christ and the New

Covenant, 338–39).

“Ko e kole faka◊osi na◊e fai ◊e Molonaí, na◊á ne fai ia ko

e fakafofonga◊i ◊o e kau palõfita kotoa på na◊a nau tohi

◊i he fakamo◊oni ko ◊eni ◊e taha ◊o S∏s° Kalaisí, pea ◊oku

fai mai ia kiate kitautolu ke tau ma◊a ai mei he toto mo

e angahala ◊a hotau to◊utangata ni [vakai, T&F 88:75, 85].

◊Okú ne pehå mai, ‘Ha◊u kia Kalaisi pea hoko ◊o haohaoa

◊iate ia . . .’ [Molonai 10:32].

“. . . Ma◊a. Anga mã◊oni◊oni. ◊Ulungãanga lelei mo e

konisånisi ◊oku ta◊e hano mele. ◊Oku hanga ◊e he ngaahi

me◊á ni kotoa ◊i he ◊alo◊ofa ◊a Kalaisí, ◊a ia ◊okú ne

fakama◊a ◊a hotau ngaahi kofú, fakamã◊oni◊oni◊i hotau

ngaahi laumãlié, ◊o fakahaofi ◊a kitautolu mei he maté,

pea toe fakafoki ◊a kitautolu ki hotau ngaahi

kamata◊anga faka-◊Otuá. 

“◊I he lea faka◊osi ◊a Molonai na◊e hikí, na◊á ne fakamo◊oni

ai ki he mãlohi ◊o ◊ene tui ki he huhu◊i ◊a e ◊Otuá. Na◊e

tohi ◊e Molonai ki hono kakai ko e kau N∏fai na◊e toó, ki

he kau Leimana fakatupu taú, ki he kau Såleti na◊a nau

mamahí, pea kiate kitautolu, ◊o pehå:

“‘Pea ko ◊eni, ◊oku ou lea mãvae ki he kakai fulipå. ◊Oku

vave ke u ◊alu ke mãlõlõ ◊i he palataisi ◊o e ◊Otuá, kae ◊oua

ke toe fakataha ◊a hoku laumãlié mo e sinó, pea ◊e ◊omi

au ◊i he ◊ataá, kuó u ikuna, ke fetaulaki mo kimoutolu ◊i

he ◊ao ◊o e fakamaau◊anga lelei ◊o Sihova Mãfimafí, ko e

Fakamaau Ta◊engata ◊o e kakai mo◊uí mo e kakai maté

fakatou◊osi. ◊‰meni. [Molonai 10:34].

“Ko ia ◊oku ngata pehå ◊a e Tohi ◊a Molomoná, ◊o hangå

◊oku puna fakataha atu mo Molomona ◊i he tala◊ofa ◊o e

Toetu◊u Mã◊oni◊oní [vakai, Fakahã 14:6]. ◊Oku fe◊unga på

mo ia, he ◊oku lea mai ◊a e fakamatala toputapu ko ◊ení—◊a

ia na◊e hiki ◊e he kau palõfitá, pea ◊omai ◊e he kau ◊ãngeló,

pea malu◊i ◊e he ◊Otuá—◊o hangå ko e taha ◊ ◊oku kalanga

mei he maté,’ ◊o enginaki ki he kakai kotoa på ke nau ha◊u

kia Kalaisi pea hoko ◊o haohaoa ◊iate ia, ◊a ia ko e tumu◊aki

◊eni ◊o e founga ◊o e fakahaohaoa◊i ki he nãunau fakasilesi-

tialé. Kuo hiki faka◊osi ◊e he ◊Otuá ◊a hono to◊ukupú ke

tãnaki fakataha mai ◊a e Siú, Senitailé, Leimaná, mo

hono kotoa ◊o e fale ◊o ◊Isilelí ko e teuteu ki he houa ko

ia ◊o e ikuná.

Ko e Tohi ◊a Molonaí
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Ko e ◊°
Lau◊i
Peleti
Palasá

Lea na◊e faka◊aonga◊i

Lea na◊e faka◊aonga◊i

Ko e ◊°
Lau◊i
Peleti
◊a ◊Etá

Ko e ◊° Lau◊i 
Peleti Iiki ◊a 

N∏faí
1 N∏fai
2 N∏fai
Såkope
◊πnosi

Seilomi
◊Amenai

Fakamatala ◊a Molomona
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Ko e ◊° Lau◊i
Peleti Lalahi

◊a N∏faí
L∏hai

Mõsaia
◊Alamã

Hilamani
3 N∏fai
4 N∏fai

Molomona 1–7

Fakanounou◊i 
◊e Molomona

Ko e Tohi
◊a ◊Etá

Ko hono fakakakato
◊e Molonai ◊a e tohi

◊a ◊ene tamaí
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Ko e ngaahi tohi
fakatãutaha på

◊a Molonai, kau ai
◊a e ◊ulu◊i påsí

Ko e ◊° lau◊i peleti ◊a Molomona na◊e ◊oange ki he
Palõfita ko Siosefa Sãmitá (◊oku ◊ikai fai fakatatau ki he

fakahokohoko ◊o e ngaahi tohí ◊i he ◊° lau◊i peletí)

Ko e tohi ◊a L∏haí (konga
◊o e me◊a na◊e faka-

nounou◊i ◊e Molomoná;
ko e liliu ◊o e peesi ◊e
116 na◊e fakamoleki

◊e Mãteni Hãlisí)

1 N∏fai ◊o a◊u kia 
◊Amenai

Ko e Ngaahi Lea
◊a Molomoná

Mõsaia ◊o a◊u ki he
Molomona 7

Molomona 8–9

◊Eta

Molonai

Ko e Konga Na◊e 
Fakama◊ú
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Ko e
Tohi ◊a
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Ko e ni◊ihi ◊o e ngaahi ma◊u◊anga fakamatala
ki he ◊° lau◊i peleti ◊a Molomoná
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Hili ho◊o fakapapau◊i e me◊a te ke ako◊í peá ke kole ki he ◊Eikí ke

ne tokoni atu ◊i hono fili e founga ke ke ako◊i ◊aki iá. Faka◊aonga◊i

e konga ko ◊ení pea pehå ki he Ko Hono Ako◊i ◊o e Ongoongoleleí:

Ko ha Tohi Fakahinohino ma◊a e Kau Faiako mo e Kau Taki ◊i he

Potungãue Ako ◊a e Siasí (1994), ke ma◊u mei ai ha ngaahi faka-

kaukau fekau◊aki mo e ngaahi founga ki hono ako◊i ◊o e folofolá.

Laukonga
• Laukonga le◊o-lahi ki ho◊o kau akó, pea kole ange ke nau

tautaufetongi he laukonga le◊o-lahí. (Fakatokanga◊i angé:

Neongo ◊oku toutou ◊oatu ◊i he tohi låsoni ko ◊ení ◊a e ngaahi

fakahinohino hangå ko ◊ení, “Lau ◊a e ◊Alamã 13:23 pea fehu◊i

ange. . . . .,” ka ko ha fakakaukau lelei ia ke ke vahevahe mo

ho◊o kau akó hono fai ◊o e ngaahi laukongá.) Fekau kinautolu

◊oku ◊ikai ke nau laukongá ke nau muimui fakalongolongo på

◊i he◊enau folofolá. Tokanga ke ◊oua na◊á ke fakamaa◊i e kau

ako ◊oku ◊ikai ke fu◊u lelei ◊enau laukongá.

• Ko e taimi ko å ◊oku lau ai ◊a e folofolá, ki◊i mãlõlõ taimi si◊i

hifo kae fakamatala◊i ◊a e ngaahi fo◊i lea mo e ngaahi kupu◊i

lea, ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí, pe ko ha toe

ngaahi me◊a kehe på te ke ongo◊i ke fai hano alea◊i.

• Kapau ◊oku faingofua hono lau ◊o ha konga folofola, pea ◊e

lava på ke ke kole ki ho◊o kau akó ke nau lau fakalongolongo

på ia.

• ◊Ai ke ◊ilo◊i pe ko hai ◊oku lea ◊i he konga folofolá pea ko hai

◊okú ne lea ki aí.

Fakamatala Fakanounou◊i
• Hanga ◊o teuteu◊i ◊a e me◊a te ke lea◊aki ◊o kau ki he ngaahi

veesi pe ngaahi vahe ko ia ◊e ◊ikai ke lau ◊i he kalasí. ◊Oku

totonu ke tokoni ◊eni ke lava ◊a e kau akó ◊o sio ki he founga

◊oku õ fakataha ai ◊a e ngaahi veesi fakamuimui taha na◊a nau

laú pea mo e ngaahi veesi ko ia te nau laú.

• Faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi ◊ulu◊i vahé ke ke ◊ilo◊i mei ai ◊a e me◊a

◊oku ◊i he ngaahi vahe ko ia ◊oku ◊ikai ke mou laú. 

• Ngãue◊aki e ngaahi fakatãtã ◊oku nau faka◊ali◊ali mai e ngaahi

talanoa pe ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he ngaahi veesi ko ia ◊oku

◊ikai ke mou laú. Hangå ko ◊ení, ◊i ho◊o fakamatala ko ia ki

he 2 N∏fai 16–19, hanga ◊o faka◊ali◊ali ◊a e fakatãtã Ko e Tohi

◊e ◊πsaia ◊o Kau ki Hono ◊Alo◊i ◊o Kalaisí (Ngaahi Fakatãtã ◊o

e Ongoongoleleí, fika 113).

Faka◊aonga◊í
• Ako◊i ki ho◊o kau akó te nau lava ◊o ma◊u e ngaahi tali ki

he◊enau ngaahi fehu◊í mo ◊enau ngaahi palõpalema ◊o kapau

te nau “◊uakai ◊i he ngaahi folofola ◊a Kalaisí; he vakai, ◊e

fakahã kiate [kinautolu] ◊e he ngaahi folofola ◊a Kalaisí ◊a e

ngaahi me◊a kotoa pe ◊oku totonu ke [nau] faí” (2 N∏fai 32:3).

• Fakaafe◊i e kau akó ke nau vahevahe mai ◊a e ngaahi me◊a

na◊a nau a◊usia ◊o nau ma◊u tokoni ai mei he folofolá.

Fakamatala foki mo koe ki ha me◊a pehå na◊e hoko kiate koe.

• Tokoni ki he kau akó ke nau fakatatau ◊a e folofolá kiate

kinautolu (vakai, 1 N∏fai 19:23). Fai e ngaahi fehu◊i hangå

ko ◊ení: “◊Oku tatau fåfå ◊a e tokotaha ko ◊eni ◊i he folofolá

mo kitautolu?” mo e “◊Oku tatau fåfå ◊a e talanoa ko ◊ení mo

e me◊a ◊oku hoko kiate kitautolú?”

• Fehu◊i ki he kau akó pe ko e hã e founga na◊e ma◊u ai ◊e he

kakai ◊i he folofolá ◊a e ngaahi founga ke veteki ◊aki ◊enau

ngaahi palõpalemá?

• Fakaafe◊i ho◊o kau akó ke nau tali ◊a e ngaahi fehu◊i ko ia ◊i

he folofolá. Hangå ko ◊ení, fekau ke nau tali ◊a e ngaahi fehu◊i

◊oku fai mai ◊i he tohi ◊Alamã 5:14 pe ko e Molonai 7:20.

• Faka◊aonga◊i e hingoa ◊o ha tokotaha ako ◊o fetongi ◊aki e

hingoa pe fetongi nauna ◊i he folofolá. Hangå ko ◊ení, hanga

◊o faka◊aonga◊i e hingoa ◊o ha tokotaha ako ◊o fetongi◊aki 

e hingoa ◊o Hilamaní ◊i he ◊Alamã 36:3 pe ◊i he Molonai 10:4;

faka◊aonga◊i e hingoa ◊o ha tokotaha ako ◊o fetongi◊aki 

e ngaahi fo◊i lea ko e koe mo e ◊a koe. (Fakatokanga◊i angé:

Tokanga◊i ◊aupito e ngaahi veesi ko ia ◊oku ◊uhinga ki ha

ni◊ihi fakafo◊ituitui pau ◊o ◊ikai ke ◊uhinga ki ha taha på.

◊Oua na◊á ke faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi veesi ko ia ◊e fakakau

atu ai ha tokotaha ako ki ha fa◊ahinga fai angahala na◊e hoko

pe ha fa◊ahinga me◊a ◊e fakatupu ai ha◊ane mã.) 

Fakatatau ◊o e Fakamo◊oni Fakafolofolá
• Ko e fakatatau ◊o e fakamo◊oni fakafolofolá ko ha lave ia ki

ha potu folofola ◊okú ne fakamatala◊i pe toe fakalahi mai ◊a

e ◊uhingá ki ha veesi folofola ◊oku mou ako ki ai. Hangå ko

◊ení, ko e taimi ko å ◊okú ke ako◊i ai ◊a e Mõsaia 3:3, te ke lava

ke fakatatau fakamo◊oni fakafolofola ia mo e T&F 76:40–42

◊aki ha◊o fekau e kau akó ke nau tohi◊i he tafa◊akí ◊a e T&F

76:40–42.
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• Ako◊i ki he kau akó ◊a e founga hono kumi mo faka◊aonga◊i

◊a e fakatatau ◊o e ngaahi fakamo◊oni fakafolofola ◊i he ngaahi

futinoutí pe ◊i ha toe ngaahi tokoni kehe ki hono ako ◊o 

e folofolá.

• Fekau e kau akó ke nau fakamatala ki he anga hono faka-

matala◊i pe ko hono toe fakalahi mai ◊e he fakatatau ◊o e

fakamo◊oni fakafolofolá ki he ngaahi veesi ko ia ◊oku nau

ako ki aí.

• Tuku ke hanga ◊e he kau akó ◊o fa◊u ha såini folofola ◊aki ◊enau

fakatatau fakamo◊oni fakafolofola ◊a e ◊uluaki potu folofola

◊i ha lisi ki he potu folofola hono uá, ◊a e potu folofola hono

uá ki hono tolú, pea fai pehå atu ai på ◊o a◊u ki he◊ene ◊osi,

pea toki fakatatau fakamo◊oni fakafolofola leva ◊a e potu

folofola faka◊osí ki he ◊uluakí.

Faka◊ilonga◊i
• Ako◊i e kau akó ke nau faka◊ilonga◊i ◊a e ngaahi me◊a

mahu◊inga ◊i he◊enau folofola koe◊uhí ke faingofua ha◊anau

kumi hake kinautolu mo ha◊anau manatu◊i kinautolu.

• Ako◊i e kau akó ki hono founga siakale◊i, laine◊i, pe valivali

ha ngaahi fo◊i lea pe ngaahi kupu◊i lea.

• Fekau e kau akó ke nau siakale◊i e fika ◊o e ngaahi våsí, tã

takai ha puha tapafã ◊i he ngaahi våsí, pe ko hano laine◊i 

e tafa◊akí.

• Tã ha laine mei ha fo◊i lea pe kupu◊i lea ◊e taha kuó ke ◊osi

siakale◊i ki ha fo◊i lea pe kupu◊i lea ◊e taha kuó ke ◊osi siakale◊i.

• Hiki ha fanga ki◊i fakamatala ◊i he tafa◊akí.
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Faka◊aonga◊i e Ngaahi 
Lea ◊a e Kau ◊Aposetoló mo e Kau Palõfitá 
• Ako e ngaahi lea pea mo e ngaahi akonaki ◊a e Kau Taki

Mã◊olungá, kae fakatautefito kiate kinautolu kuo fakanofo ke

hoko ko e kau palõfita, kau tangata kikite, mo e kau tangata

ma◊u fakahaá, ◊i ho◊o teuteu ko ia ho◊o ngaahi låsoní. Ako ma◊u

på ◊enau ngaahi malanga ◊i he konifelenisi lahí. Faka◊aonga◊i

e ngaahi akonaki ko ◊ení ke tokoni ki ho◊o kau akó ke mahino

kiate kinautolu e folofolá mo nau faka◊aonga◊i ia.

• Lau e ngaahi lea mo e ngaahi akonaki ◊a e Kau Taki

Mã◊olungá ki ho◊o kau akó. Fai e ngaahi fehu◊i ◊o hangå ko

◊ení, “◊Oku tokoni◊i fåfå kimoutolu ◊e he ngaahi lea ko ◊ení

ke mahino ◊a e veesi ◊oku tau ako ki aí?” mo e “◊Oku nau

tokoni◊i fåfå kimoutolu ke mahino e founga te mou lava ke

faka◊aonga◊i ◊aki e põpoaki ◊o e folofolá ◊i ho◊omou mo◊uí?”

• Fekau e kau akó ke nau hiki ◊i he ongo tafa◊aki ◊o ◊enau

folofolá ha fanga ki◊i lea nounou ◊a e Kau Taki Mã◊olungá ◊a

ia na◊á ke lau kiate kinautolu pe na◊a nau ma◊u på ◊e

kinautolu ◊iate kinautolu.

Alea◊i
• Fakalotolahi◊i e kau akó ke nau fakamatala ki he me◊a kuo

nau ◊osi akó pea mo e ongo ◊oku nau ma◊u ◊o kau ki he

folofolá. Na◊e folofola ◊e he ◊Eikí ◊o pehå, “◊Oua ◊e tuku ke lea

kotoa fakataha; kae tuku ke lea tokotaha på ha taha, pea ke

fanongo kotoa på ki he◊ene ngaahi leá, koe◊uhí ka ◊osi lea

kotoa på ke felanga◊aki hake kotoa, pea ke ma◊u ◊a e

faingamãlie tatau ◊e he tangata kotoa på” (T&F 88:122).

• Lau ◊a e “Fai e Ngaahi Fehu◊i,” “Fakafehoanaki”, “Hiki ha

lisi,” mo ha toe ngaahi founga kehe på ◊i he konga ko ◊ení ke

ma◊u ha ngaahi fakakaukau mei ai ki he anga hono kamata

◊o e ngaahi fealålea◊akí.

• Vahevahe e kalasí ki ha ngaahi kulupu, pea ◊oange ki he

kulupu takitaha ha fa◊ahinga me◊a ◊i he folofolá te nau lava

◊o ako ki ai mo alea◊i.

• Fakakau e kau ako ko ia ◊oku ◊ikai ke nau fa◊a lea mo kau mai

ki he ngaahi fealålea◊akí ◊aki hano kole ange kiate kinautolu

ke nau fakamatala ki he me◊a ◊oku nau ongo◊í pe ko e hã

ha◊anau fakakaukau.

• Feinga ma◊u på ke lele lelei mo fakafiefia ◊a e ngaahi

fealålea◊akí. Ko e taimi ko å ◊oku feinga ai ◊a e faiakó mo 

e tokotaha akó ke na ma◊u ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní, “ko ia

◊okú ne malangá pea mo ia ◊okú ne ma◊ú, ◊oku femahino◊aki

kiate kinaua, pea ◊oku fakamãma◊i ◊a kinaua fakatou◊osi peá

na fiefia fakataha” (T&F 50:22).

Fai ha Ngaahi Fehu◊i
• Fai ha ngaahi fehu◊i ko å te ne fakatupu ha fekumi ◊a ho◊o

kau akó ◊i he folofolá ke ma◊u mei ai ◊a e ngaahi talí. Fekau

ke nau kumi e ngaahi talí ◊i he folofolá. Hangå ko ◊ení, kimu◊a

peá ke ako◊i ◊a e 1 N∏fai 1:18–20, kole ange ki he kau akó ke

nau kumi ◊i he folofolá ◊a hono ◊uhinga na◊e fie ma◊u ai ◊e he

kau Siú ke tãmate◊i ◊a L∏haí.

• Fai ha ngaahi fehu◊i ◊oku tokanga ki ai e kau akó mo nau fie

◊ilo honau ngaahi talí. Hangå ko ◊ení, kimu◊a peá ke ako◊i ◊a

e Mõsaia 4:1–3, fehu◊i ange ki he kau akó pe te tau lava fåfå

◊o ◊ilo◊i ◊a e taimi kuo fakamolemole◊i ai kitautolu ◊e he ◊Eikí.

• Fai e ngaahi fehu◊i ◊okú ne faka◊ai◊ai e kau akó ke nau

fakakaukau ki he ngaahi poto folofola pe ko ha tefito◊i mo◊oni

◊o e ongoongoleleí pea nau faka◊aonga◊i. ◊E fakatupu ◊ita ki

he kau akó ◊a e fanga ki◊i fehu◊i ia ◊oku fu◊u faingofua pe fu◊u

faingata◊á. ◊Oku ◊ikai faka◊ai◊ai ◊e he ngaahi fehu◊i ◊oku tali

◊io pe ◊ikaí hono fai ◊o e fealålea◊akí. 

• Fai e ngaahi fehu◊i ◊oku kamata◊aki ◊a e ko hai, ko e hã, ko e få

taimi, ko e få feitu◊u, ko e hã hono ◊uhinga, pe na◊e anga fåfå.

• Kole ki he kau akó ke nau fakamatala ki he ◊uhinga na◊a

nau fai ai e ngaahi tali na◊a nau faí.

• Fakaafe◊i e kau akó ke fai ha◊anau lau ki he ngaahi tali ko ia

na◊e fai ◊e he kau måmipa kehe ◊o e kalasí. 

Fakafehoanaki
• Fekau e kau akó ke nau hanga ◊o fakafehoanaki e ngaahi

me◊a ◊i he folofolá ke nau sio angé pe ◊oku nau tatau pe

faikehekehe fåfå. Hangå ko ◊ení, ◊e lava ke fakafehoanaki 

◊e he kau akó ◊a e ongo na◊e ma◊u ◊e N∏fai ki he ngaahi me◊a

na◊á ne a◊usia ◊i he toafá ki he ongo na◊e ma◊u ◊e Leimana

mo Låmiuelá (vakai, 1 N∏fai 17:1–3, 20–21).

• Fekau e kau akó ke nau fakafehoanaki e ngaahi lisí (vakai ki

he “Hiki ha Lisi” ◊i laló). Hangå ko ◊ení, ◊e lava ke hiki ◊e he

kau akó ha lisi ◊o e me◊a na◊e lea◊aki ◊e Kolihola ◊i he ◊Alamã

30 mo e me◊a na◊e lea ◊aki ◊e ◊Alamaá, pea fakafehoanaki leva

e ongo lisí.

• Fekau e kau akó ke nau kumi e ngaahi fo◊i lea hangå ko 

e tatau pe hangå. ◊Oku fa◊a faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi fo◊i lea

ko ◊ení ◊i he folofolá ke faka◊ali◊ali mai ◊oku lava på ke tatau

ha me◊a ◊e taha mo ha me◊a kehe. Hangå ko ◊ení, ◊i he tohi

Mõsaia 20:11, ◊oku fakatatau ai ◊e Molomona ◊a e founga na◊e

tau ◊aki ◊e he kakai ◊o Limihaí ki ha fanga talãkoni: “Ko ia

na◊a nau fai t°kuingata, pea nau tau ◊o hangå ko e fanga

ngata [talãkoni].” ◊I he 1 N∏fai 17:48, ◊oku fakatatau ai ◊e

N∏fai ◊a e me◊a ◊e hoko ki ha taha ◊e ala ange kiate iá ki he

me◊a ◊e hoko ki ha fu◊u ◊akau ◊oku mõmoa.

Hiki ha Lisi
• Ko e taimi ◊e ni◊ihi ◊oku ◊aonga ke hiki ha lisi ◊o e ngaahi me◊a

na◊e hoko pe ngaahi fakakaukau oku mou ako ki aí. ◊E lava

på ke ke hiki ha lisi ke mamata atu ki ai e kau akó, pe ko

ha◊o fekau e kau akó ke nau hiki ◊a e lisí ◊i ha la◊i pepa, pe

ko ha◊o fekau ke nau fakakaukau på ki he lisí ◊i he◊enau

fakakaukaú. Ko e taimi ko ia ◊oku mou hiki ai ha lisí, pea ◊oku

totonu leva ke mou alea◊i e me◊a ◊oku mou ako mei he lisí. 

• Fekau e kau akó ke nau kumi pea hiki ◊a e ngaahi me◊a ◊oku

hoko ◊i ha talanoa he folofolá, pea mou toki alea◊i leva ◊a 

e me◊a ko ia na◊a nau hikí. Hangå ko ◊ení, ◊e lava på ke toe

fakamanatu ◊e he kau akó ◊a e ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he

talanoa ki he ◊alu ◊a N∏fai mo hono ngaahi tokouá ke ◊omai

◊a e ◊° lau◊i palasá (vakai, 1 N∏fai 3–4). ◊Osi ko iá pea ◊e lava
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leva ke hiki ◊e he kalasí ha lisi ◊o e ngaahi me◊a ◊oku nau

fakahã mai ◊oku mo◊oni ◊a e 1 N∏fai 3:7.

• Fekau e kau akó ke nau hiki ha lisi pea alea◊i e ngaahi ◊uhinga

na◊e fai ai ◊e ha tokotaha ◊i he folofolá ha ngaahi me◊a na◊a

nau fai. Hangå ko ◊ení, ◊e lava ke hiki ◊e he kau akó ha lisi

pea nau alea◊i e ngaahi ◊uhinga na◊e tuku ai på ◊e S∏s° ◊a 

e kakaí ke nau puke Ia mo tutuki Iá (vakai, 1 N∏fai 19:9–10).

• Hiki ha lisi ◊o e konga takitaha ◊o ha fo◊i tefito◊i mo◊oni ◊o 

e ongoongoleleí pea alea◊i. Hangå ko ◊ení, ◊e lava ke hiki 

◊e he kau akó ha lisi ◊o e me◊a ◊oku nau ako◊i ◊o kau ki he

papitaisó ◊i he 2 N∏fai 31 pea nau alea◊i ia.

• Fekau e kau akó ke nau faka◊ilonga◊i pe fakafikefika ◊i

he◊enau folofolá ◊a e ngaahi me◊a ko ia ◊e lava ke hiki ◊i he lisí.

Hangå ko ◊ení, ◊i he ◊Alamã 17:2–3, ◊e lava ke faka◊ilonga◊i pe

fakafikefika ◊e he kau akó ◊a e me◊a na◊e fai ◊e he ngaahi foha

◊o Mõsaiá kae lava ke nau malanga◊i ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá.

Ako Ma◊uloto
• Fekau e kau akó ke nau lea◊aki le◊o-lahi tu◊olahi ◊a e ngaahi

lea ◊i he folofolá.

• Fekau e kau akó ke nau hanga ◊o hiki tu◊olahi ◊a e potu

folofolá.

• Hiki e potu folofolá pea fekau e kau akó ke nau toutou lau

tu◊olahi ia. Fakapuliki pe tãmate◊i ha ngaahi fo◊i lea ◊i he

taimi takitaha ◊oku nau lea◊aki iá pea toutou fai på kae ◊oua

kuó ke ◊ufi◊ufi pe tãmate◊i kotoa ◊a e ngaahi fo◊i leá.

Faka◊aonga◊i e Ngaahi Himí
• Kamata pe faka◊osi ◊aki e kalasí hano hiva◊i ◊o ha fo◊i himi ◊e

tokoni ki hono ako◊i ha fa◊ahinga me◊a mei he konga folofolá.

• Fakaafe◊i fakafo◊ituitui pe fakakulupu e kau akó ke nau hiva◊i

pe tã ◊i he pianó ha ngaahi himi. 

• ◊I he lolotonga ho◊o låsoní, hanga ◊o fekau e kau akó ke nau

hiva◊i pe lau e ngaahi fakalea ◊o e ngaahi himi ko ia ◊e tokoni

ki hano ako◊i ◊o ha fa◊ahinga me◊a mei he konga folofolá.

Hangå ko ◊ení, ◊e lava på ke hiva◊i pe lau ◊e he kau akó ◊a 

e “Na◊e Lahi Fau ◊a e ◊Ofá” (Ngaahi Himi, fika 105) ◊i he taimi

◊okú ke ako◊i ai ◊a e Mõsaia 16:6–9).

Faka◊ali◊ali ha Ngaahi Me◊a
• Hanga ◊o faka◊ali◊ali ha ngaahi me◊a ◊oku lau ki ai ◊i he

folofolá ◊a ia kuo te◊eki mamata ai ◊a ho◊o kau akó. Hangå

ko ◊ení, ◊e lava på ke ke faka◊ali◊ali ha makatã ke tokoni ke

mahino ki he kau akó ◊a e 1 N∏fai 16:23.

• Faka◊ali◊ali ha ngaahi me◊a kuo ◊osi mamata på ◊a ho◊o kau

akó ai ka te ne toe fakalahi ange ◊a ◊enau tokangá mo e

mahino kiate kinautolu ◊a e konga folofolá. Hangå ko ◊eni,

◊e lava på ke ke faka◊ali◊ali ha tenga◊i ◊akau ◊i he taimi ◊oku

mou alea◊i ai ◊a e ◊Alamã 32:28).

• Fekau e kau akó ke nau tã ha fakatãtã ◊o e ngaahi me◊a ◊oku

lau ki ai ◊i he folofolá (vakai ki he “Tã ha Fakatãtã”). Hangå

ko ◊ení, hili ho◊omou lau ◊a e ◊Alamã 31:12–21, ◊e lava ke tã

◊e he kau akó ha Lameiumitomi. 

Tã ha Fakatãtã
• Tã ma◊a ho◊o kau akó ha ngaahi fakatãtã ◊e tokoni ke mahino

kiate kinautolu ◊a e konga folofolá.

• Fekau e kau akó ke nau tã ha ngaahi fakatãtã ke fakahã ai

◊enau fakakaukau pe na◊e hã fåfå ◊a e kakai, ngaahi me◊a,

pe ngaahi me◊a na◊e hoko ◊i he folofolá. ◊Oku tokoni ◊a e tã

fakatãtaá ki he kau akó ke nau manatu◊i ◊a e me◊a na◊a nau

lau mo alea◊í. Tokanga ke ◊oua na◊á ke ◊ai ke mã ◊a e kau akó

◊i he taimi ◊okú ke kole ange ai ke nau tã ha ngaahi fakatãtaá.

• Fekau ke tã ◊e he kau akó ◊a e ngaahi mape ◊okú ne fakahã

mai ◊a e feitu◊u na◊e nofo ai ◊a e kakai ◊i he folofolá, ◊a e feitu◊u

na◊e ◊alu ki ai e kakaí, pe feitu◊u na◊e hoko ai ha ngaahi me◊a.

Hangå ko ◊ení, ko e taimi ◊oku mou lau ai ◊a e 1 N∏fai 2:2–8,

fekau e kau akó ke nau tã ha mape ◊o fakahã ai ◊a e feitu◊u

na◊e fononga ai ◊a e fãmili ◊o L∏haí.

• Fekau e kau akó ke nau fa◊u ha ngaahi saati ◊oku nau

fakamatala◊i e me◊a ◊oku hoko ◊i ha fo◊i talanoa pe ke ne

fakamahino◊i ◊a e me◊a ◊oku ako◊i ◊e ha taha. Hangå ko ◊ení,

fa◊u ha saati ◊oku fakahã ai ◊a e ngaahi tu◊i ◊o e kakai N∏faí.

Mõsaia
(◊Amenai 1:12, 19)

Penisimani
(◊Amenai 1:23)

Mõsaia
(Mõsaia 1:9–10)

Sånifi
(Mõsaia 7:9, 21)

Noa
(Mõsaia 11:1)

Limihai
(Mõsaia 19:26)

Fonua ko
Seilahemalá

Fonua ◊o
e Kau N∏faí

Sel°salema

K°lifa ◊o ◊Akapaá

Tahi
Maté

Toafa ◊Alepeá
Tahi
Kulokulá
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• Fekau e kau akó ke nau fa◊u ha ngaahi saati ◊oku fakahã ai

◊a e kakai ◊i ha fãmili. Hangå ko ◊ení, fa◊u ha saati ◊o e ngaahi

hako ◊o ◊Alamaá.

• Fekau e kau akó ke nau tohi◊i ha laine ◊o e taimí ◊aki ha◊anau

tohi◊i ha laine pea hiki e ngaahi ◊aho mo e ta◊ú pea mo e

ngaahi me◊a na◊e hoko ai ◊i he laine ko iá ◊o fakahokohoko

fakatatau på ki he taimi na◊a nau hoko aí. Hangå ko ◊ení,

fekau ke nau tohi◊i ha laine ◊o fakahã ai ◊a e hisitõlia ◊o e kakai

N∏faí mei he T.S. 1 ki he T.S. 421.

Fakafaiva◊i
• Tuku ke fakafaiva◊i ◊e he kau akó ◊a e ngaahi talanoa ◊i he

folofolá. Fekau ke nau faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi lea mo e

ngaahi tõ◊onga na◊e fai ◊e he kakai ◊i he folofolá.

• Fekau e kau akó ke nau fakamatala ki he ongo ◊oku nau

pehå na◊e ma◊u ◊e he kakai ◊i he folofolá. Mou alea◊i e ongo

na◊e ma◊u ◊e he kau akó pe ko e me◊a na◊a nau ako ◊i he◊enau

mamata ki hono fakafaiva◊i ◊o e fo◊i talanoá.

Kumi
Ko e taimi ko å ◊okú ke fekau ai e kau akó ke nau lau ◊a e ngaahi

potu folofolá, tomu◊a ◊oange kimu◊a ha fa◊ahinga me◊a ke nau

kumi ◊i he lolotonga ◊enau laukongá. Kapau te nau kamatá kuo

◊osi ◊i he◊enau fakakaukaú ha fo◊i tefito◊i mo◊oni pe ha ki◊i konga

fakakaukau, te nau toe tokanga ange mo lahi ange e me◊a te

nau ma◊u mei he me◊a ◊oku nau laú. ◊E lava på ke ke kole ki he

kau akó ke nau kumi ◊a e :

• Ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí ◊oku fakatãtaa◊i

mai ◊e he mo◊ui ◊a e kakaí.

• Ngaahi fehu◊i ◊oku fai ◊i he folofolá.

• Ngaahi lisi mei he folofolá, hangå ko e ngaahi me◊a ◊oku

ma◊u ◊e he ◊ofá (vakai, 1 Kolinitõ 13).

• Ngaahi ◊uhinga ◊o e ngaahi fo◊i lea pe ngaahi fakakaukau,

hangå ko e Saioné (vakai, T&F 97:21).

• Ngaahi fo◊i lea pe ngaahi kupu◊i lea faingata◊a ◊e

mahinongata◊a ki he kau akó.

• Fakatãtã, ngaahi fakataipe, ngaahi faka◊ilonga.

• Fakamatala fakakikite (hangå ko e ngaahi veesi folofola ◊i

he Tohi ◊a Molomoná ◊oku kamata ◊aki ◊a e “pea ko ia ◊oku

hã mai”).

• Ngaahi fekau◊aki ◊a e kapaú mo e peheé (vakai ki he ◊πsaia

58:13–14).

• Ngaahi tõ◊onga ◊oku finangalo lelei ki ai ◊a e ◊Otuá pe ◊ikai

finangalo lelei ki ai.

• Ngaahi s∏pinga (hangå ko ◊ení, ko e s∏pinga ◊o e fuakava ◊i he

ongo lotu tãpuaki◊i ◊o e sãkalamånití; vakai, Molonai 4:3). 

Fakatokanga◊i angé: Ko ho◊o sio på ki he ngaahi kupu◊i lea hangå

ko e “kumi” pe “fekumi ki he” ◊i he tohi låsoni ko ◊ení peá ke

faka◊aonga◊i ◊a e founga ki he “kumí” ◊o hangå ko ia ◊oku

fakamatala◊i atu hení.
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◊Alamã
(Mõsaia 17:2–4)

◊Alamã (ko e si◊í)
(Mõsaia 27:8–29)

Hilamani
(◊Alamã 36:1–3)

N∏fai
(Hilamani 3:21; 4:14)

N∏fai
(3 N∏fai 1:2–3)

L∏hai
(Hilamani 3:21; 4:14)

Kolianitoni
(◊Alamã 39:1–3)

Sipiloni
(◊Alamã 38:1–5)

Hilamani
(Hilamani 2:2; 3:20)
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POTU FOLOFOLA AKO MA◊ULOTÓ

◊Oku ◊uhinga ◊a e potu folofola ako ma◊ulotó (◊ilo folofolá) ki he

lava ko ia ke kumi ◊o ma◊u ◊a e ngaahi veesi folofolá, mahino

honau ◊uhingá, pea lava ke faka◊aonga◊i kinautolu ◊i he◊etau

mo◊uí. ◊Oku ◊i ai ha ngaahi veesi folofola ◊e teau ◊i he

polokalama ako ma◊uloto ◊o e folofolá (◊a ia ko e veesi ◊e

uofulu mã nima ki he ta◊u takitaha ◊oku fakalele ai ◊a e kalasi

seminelí) pea ◊oku totonu ke tokoni◊i ◊e he kau faiakó ◊a e kau

akó ke nau “ilo◊i lelei” mo fakamanatu◊i kinautolu (vakai ki he

Ko Hono Ako◊i ◊o e Ongoongoleleí: Ko ha Tohi Fakahinohino ma◊á e

Kau Faiako pea mo e Kau Taki ◊i he Potungãue Ako ◊a e Siasí,

[1994], 38).

Na◊e pehå ◊e Palesiteni Hauati W. Hanitã ◊i he◊ene kei hoko ko

e Palesiteni ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, “◊Oku

mau fakatau ange på ◊e ◊ikai ke mavahe ha taha ◊o ho◊o kau

akó mei ho lokiakó ◊okú nau manavahå pe mã koe◊uhí ko e

◊ikai ke nau lava ◊o ma◊u ◊a e tokoni na◊a nau fie ma◊ú ko e

tupu mei he ◊ikai ke nau ◊ilo◊i lelei ◊a e folofolá ke nau lava ◊o

kumi ◊a e ngaahi feitu◊u ◊oku totonu ke ma◊u mei ai ◊a e

ngaahi potu folofolá” (Eternal Investments [lea na◊e fai ki he

kau faiako fakalotú, 10 Fåpueli 1989], 2).

Faka◊aonga◊i e ngaahi fakakaukau ko ◊ení ke tokoni ki he kau

akó ke nau ako ◊a e ngaahi potu folofola ako ma◊ulotó: 

• Mou lau e ngaahi våsí mo e kau akó pea tokoni ke mahino

kiate kinautolu ◊a e ngaahi fo◊i lea pe ngaahi kupu◊i lea

◊oku faingata◊á (vakai, “Laukongá” p. 310).

• Fekau e kau akó ke nau hiki hono ◊uhinga ◊o e ngaahi våsí,

pea mou alea◊i e founga ◊e lava ke ◊omi ai ◊e he ngaahi våsí

◊a e ngaahi tali ki he ngaahi fehu◊i pea mo e ngaahi

palõpalema ◊a e kau akó (vakai, “Faka◊aonga◊í” p. 310).

• Fai ha ngaahi fehu◊i ◊o kau ki he ngaahi våsí. Hangå ko ◊ení,

fehu◊i ange ki he kau akó pe ko hai na◊e leá pea ko ◊ene lea

kia hai (vakai ki he “Fai ha Ngaahi Fehu◊i,” p. 312)

• Alea◊i ◊a e t°kunga fakahisitõlia (◊a e kakai, feitu◊ú, mo e

taimí).

• Alea◊i ◊a e me◊a ◊oku ◊i mu◊a pea ◊i mui ◊i he ngaahi veesi

folofola ako ma◊ulotó pea mo e founga ◊okú ne tokoni ai ki

hono fakamatala◊i kinautolú.

• Fekau e kau akó ke nau fakamatala ki he founga te nau

lava ke faka◊aonga◊i ◊aki e ngaahi våsí ke ako◊i e

ongoongoleleí ki ha ni◊ihi kehe.

• Fekau e kau akó ke nau toe hiki fo◊ou ha ngaahi veesi ◊i

he◊enau lea på ◊anautolu, hiki ha ngaahi fehu◊i kau ki he

ngaahi våsí, pe ko hano tã ha ngaahi fakatãtã ◊o kau ki ha

fa◊ahinga me◊a ◊i he ngaahi våsí (vakai, “Tã ha Fakatãtã,” 

p. 313).

• Tuku ke fakamatala ◊e he kau akó ki he founga na◊e

faka◊aonga◊i ai ◊a e ngaahi våsí ◊i ha ngaahi malanga na◊a

nau fanongo ai he lotú pe ◊i he konifelenisi lahí.

• Fekau e kau akó ke nau tã ha ngaahi pousitã ◊o kau ki he

ngaahi våsí ke fakapipiki ◊i honau ◊apí pe ◊i he lokiakó.

• Fekau ha kulupu ◊o e kau akó ke nau hiki ha lisi ◊o e ngaahi

palõpalema pe ngaahi fehu◊i ◊e lava ke tali ◊aki ◊a e ngaahi

veesi folofola ako ma◊ulotó. Fekau leva ha kulupu ◊e taha

ke nau ◊ave ◊a e lisi ◊a e kulupu ◊uluakí ◊o kumi ◊a e ngaahi

veesi folofola ako ma◊uloto ◊oku nau tali ◊a e ngaahi fehu◊í

pe ngaahi palõpalemá.

315 FA
KA

LA
HI

 
KI

 H
E 

TO
HÍ

34588_900_11-Appendix.qxd  12/29/09  7:40 AM  Page 315



FAKALAHI 
KI HE TOHÍ

NGAAHI LISI ◊O E NGAAHI POTU FOLOFOLA AKO MA◊ULOTÓ 

316

Tohi ◊a 
Molomoná

1 N∏fai 3:7

1 N∏fai 19:23

2 N∏fai 2:25

2 N∏fai 2:27

2 N∏fai 9:28–29

2 N∏fai 28:7–9

2 N∏fai 32:3

2 N∏fai 32:8–9

Såkope 2:18–19

Mõsaia 2:17

Mõsaia 3:19

Mõsaia 4:30

◊Alamã 32:21

◊Alamã 34:32–34

◊Alamã 37:6–7

◊Alamã 37:35

◊Alamã 41:10

Hilamani 5:12

3 N∏fai 11:29

3 N∏fai 27:27

◊Eta 2:6

◊Eta 12:27

Molonai 7:16–17

Molonai 7:45

Molonai 10:4–5

Fuakava 
Motu◊á

Mõsese 1:39

Mõsese 7:18

◊‰palahame 3:22–23

Sånesi 1:26–27

Sånesi 39:9

◊Ekesotosi 20:3–17

◊Ekesotosi 33:11

Levitikó 19:18

Teutalõnome 7:3–4

Sosiua 1:8

Sosiua 24:15

1 Samuela 16:7

Siope 19:25–26

Saame 24:3–4

Lea Fakatãtã 3:5–6

◊πsaia 1:18

◊πsaia 29:13–24

◊πsaia 53:3–5

◊πsaia 55:8–9

Selemaia 16:16

◊Isikeli 37:15–17

Taniela 2:44–45

◊Åmosi 3:7

Malakai 3:8–10

Malakai 4:5–6

Fuakava 
Fo◊oú

Mãtiu 5:14–16

Mãtiu 6:24

Mãtiu 16:15–19

Mãtiu 25:40

Luke 24:36–39

Sione 3:5

Sione 7:17

Sione 10:16

Sione 14:15

Sione 17:3

Ngãue 7:55–56

Loma 1:16

1 Kolinitõ 10:13

1 Kolinitõ 15:20–22

1 Kolinitõ 15:29

1 Kolinitõ 15:40–42

◊Efesõ 4:11–14

2 Tåsalonika 2:1–3

2 T∏mote 3:1–5

2 T∏mote 3:16–17

Hepel° 5:4

Såmisi 1:5–6

Såmisi 2:17–18

Fakahã 14:6–7

Fakahã 20:12–13

Tokãteline mo
e Ngaahi Fuakavá

Hisitõlia ◊o 
Siosefa Sãmitá 2:15–20

T&F 1:37–38

T&F 8:2–3

T&F 10:5

T&F 14:7

T&F18:10, 15–16

T&F 19:16–19

T&F 25:12

T&F 58:26–27

T&F 58:42–43

T&F 59:9–10

T&F 64:9–11

T&F 64:23

T&F 76:22–24

T&F 82:3

T&F 82:10

T&F 84:33–39

T&F 88:123–24

T&F 89:18–21

T&F 121:34–36

T&F 130:18–19

T&F 130:20–21

T&F 130:22–23

T&F 131:1–4

T&F 137:7–10
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KO E PALANI LAHI ◊O E FIEFIÁ 

Talateú
◊I he 1993 na◊e fakahã ai ◊e ◊Eletã Poiti K. Peeka ko e måmipa

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, ki he kau faiako ◊i he

Potungãue Ako ◊a e Siasí ◊oku totonu ke nau fai hano vakai◊i

fakal°kufua ◊o e palani ◊o e fakamo◊uí fakataha mo hano vakai◊i

fakal°kufua nounou på ◊o e tefito ko ia ke fai hono akó ◊i he

kamata◊anga på ◊o e ta◊u fakaako kotoa.

“◊E fu◊u mahu◊inga lahi ◊aupito ki ho◊o kau akó ◊o kapau ◊e fai

hano vakai◊i fakal°kufua nounou på ◊o e ◊palani ◊o e fakamo◊uí’

(◊a ia ko ◊eku filí ia, ◊a e tefito ◊oku ou manako taha aí, ◊i he taimi

◊oku ou lea ai ◊o kau ki he palaní), ◊i he kamata◊angá pea ◊ai på

mo toutou foki ki ai.

“◊Oku ◊i ai ha ngãue ◊oku ou ◊oatu kiate koe. . . . ◊Oku vahe atu

ke ke hanga ◊o teuteu◊i ha ki◊i fakamatala fakanounou pe ko

hano vakai◊i fakal°kufua ◊o e palani ◊o e fiefiá—◊a e palani ◊o 

e fakamo◊uí. Hanga ◊o fa◊ufa◊u ke hoko ia ko ha s∏pinga ◊e lava

ke fokotu◊utu◊u ai ◊e he kau akó ◊a e ngaahi mo◊oni ko ia te ke

vahevahe mo kinautolú.

“Mahalo te ke pehå ◊e koe ◊i he kamata◊angá ko ha ki◊i ngãue

faingofua på. Ka te u tala atu, ◊oku ◊ikai. Ko e me◊a faingata◊a

ke ma◊u ◊a e nounou mo e faingofua ◊oku fie ma◊ú. ◊I he

kamata◊angá ◊e ◊ahi◊ahi◊i koe ke ke fakakau mai ki ai ha faka-

matala ◊e fu◊u lahi. ◊Oku hanga ◊e he palaní ◊i hono kakató ◊o

fãlute mai ◊a e mo◊oni kotoa på ◊o e ongoongoleleí. . . .

“Mahalo ko e ngãue faingata◊a taha ◊eni kae fakafiefia taha hono

ola ◊i ho◊o hoko ko ia ko e faiakó.

“Ko ho◊o vakai◊i fakal°kufua ko ia ◊o e palani ◊o e fiefiá ◊oku

totonu ko ho◊o ki◊i vakai◊i nounou på ◊a e ngaahi tohi kuo ◊osi

fakahã mai ai ◊a e ngaahi mo◊oni fakafolofolá. Ko ◊ene ◊osi på

ko iá pea toki fekumi på ◊e he kau akó ◊iate kinautolu ki he

palaní . . . .

“Te u ◊oatu ha ki◊i fakamatala fakakongokonga lalahi på kau ki

he palaní ke ke kamata◊aki, ka kuo pau ke ke fai på ◊e koe ◊a

hono fokotu◊utu◊ú.

“Ko e ngaahi konga mahu◊inga ◊eni ◊o e palani lahi ◊o e fiefia, 

◊o e huhu◊í, ◊o e fakamo◊uí:

“Mo◊ui ◊i he maama fakamãmaní

Fakatupu fakamãmaní

Tau◊atãina ke filí

Ko e tau ◊i he langí

Fakatupu fakamatelié

Ko e Hingá mo e mo◊ui fakamatelié

Ngaahi tefito◊i mo◊oni mo e ngaahi ouau ◊o e ongoongo-

lelei ◊o S∏s° Kalaisí (ko e ngaahi ◊uluaki tefitó: tui ki he

◊Eiki ko S∏s° Kalaisí, fakatomala, papitaiso, . . . . )

Ko e Fakaleleí

Mo◊ui hili ◊a fa◊itoká

Maama ◊o e ngaahi laumãlié

Fakamãú 

Toetu◊ú”

(The Great Plan of Happiness [ko e lea na◊e fai ki he kau 

faiako fakalotú ◊i ha ako ki he Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakavá/Hisitõlia ◊o e Siasí, ◊Univåsiti ko Pilikihami ◊ Iongí,

10 ◊Aokosi 1993], 2–3; pe Charge to Religious Educators, paaki

hono 3 [1994], 113–14).

◊Oku fakakau atu ◊a e fakamatala ko ◊ení ke tokoni kiate koe ke

toe mahino ange ◊a e palani lahi ◊o e fiefiá pea ke kamata mo

fa◊ufa◊u mei ai ho◊o vakai◊i fakal°kufuá. Mahalo på na◊a fai hao

◊ahi◊ahi◊i ke ke ako◊i ◊e koe ha me◊a ◊oku toe lahi ange ◊i he ki◊i

vakai◊i fakal°kufua ◊o e palani ◊o e fakamo◊uí ◊a å na◊e fokotu◊u

mai ◊e ◊Eletã Påká. Fakamolemole ka ke matu◊uaki ◊a e ◊ahi◊ahi

ko iá, ◊o ke manatu◊i ◊e alea◊i ◊a e ngaahi konga fakaikiiki ia ◊o

e palaní ◊i he låsoní ◊i ho◊omou ako ki he Tohi ◊a Molomoná. ◊I

ho◊o ako◊i ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ◊i he lolotonga ◊o 

e ta◊ú, fakakaukau ke ◊ai på mo ke toe lave ki ho◊o vakai◊i

fakal°kufua ko ia ◊o e palani ◊o e fakamo◊uí. 

◊Oku Tatau ◊a e Palani ◊o e Fakamo◊uí
mo ha Fo◊i Faiva ◊Oku Konga Tolu
Na◊e pehå ◊e Palesiteni Poiti K. Peeka, ko e Palesiteni Le◊ole◊o

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá, ◊i ha◊ane lea ◊i ha

faeasaiti ki ha kau tãutahá ◊i he 1995:

“◊Oku muimui ◊a e hala ◊o ◊etau mo◊ui ◊i he mãmaní, mei hotau

fanau◊í mai på ◊o a◊u ki he◊etau mate, ki he fono ta◊engata pea

◊oku muimui ia ◊i ha palani ◊oku fakamatala ki ai ◊a e ngaahi

fakahaá ◊o pehå ko e palani lahi ◊o e fiefiá. Ko e fakakaukau

◊eni ◊e taha, ◊a e fo◊i mo◊oni ◊e taha te u fakah° atu ki ho◊omou

fakakaukaú: ◊Oku konga tolu ◊a e palaní. ◊Okú ke ◊i he konga

hono uá pe ko e konga ◊i loto-mãlié, ◊a e konga ko ia ◊e sivi◊i ai

koe ◊e he ngaahi ◊ahi◊ahi, ◊e he ngaahi faingata◊a, pea mahalo mo

ha ngaahi me◊a fakamamahi. ◊Ai ke mahino ia kiate koe pea te

ke toe lava lelei ange ◊o ngaohi ke mahu◊ingamãlie ◊a e mo◊uí

pea ke matu◊uaki ◊a e mahaki ko ia ko e loto veiveiua mo e ta◊e

◊i ai ha ◊amanaki pea mo e loto mafasia.

“◊E lava på ke fakatatau ◊a e palani ◊o e huhu◊í mo hono ngaahi

konga ◊e tolú ki ha fo◊i faiva konga tolu. ◊Oku ui ◊a e Konga 1

ko e ◊Mo◊ui Fakalaumãlié’. ◊Oku fakamatala ki ai ◊e he folofolá

◊o pehå ko hotau mu◊aki tu◊ungá ia (vakai, Sute 1:6; ◊‰palahame

3:26, 28). Ko e Konga 2, mei hotau fanau◊i maí ◊o a◊u ki he

toetu◊ú, ko e ◊Tu◊unga Hono Uá’ ia. Pea ko e Konga 3 leva ◊oku

ui ia ko e “Mo◊ui Hili ◊a e Maté’ pe ko e ◊Mo◊ui Ta◊engatá.’

“◊I he mo◊ui fakamatelié, ◊oku tau hangå på ko ha kau tangata

faiva ◊oku h° atu ki ha fale faiva mo hono fusi hake ◊o e puipuí

kae kamata e konga hono uá. Kuo tau tõmui atu kitautolu ki

he konga 1. ◊Oku lahi ◊aupito hono ngaahi konga lalahi mo

hono fanga ki◊i kongokonga ◊o e fo◊i faivá ◊oku nau feh°◊aki mo

fio, ◊o faingata◊a ai ke tau fika◊i atu pe ko hai ◊oku kãinga mo

hai pea ko e me◊a få me◊a ◊oku kãinga mo ha me◊a ◊e taha, ko

hai ◊a e kau tama ◊oku fai ki ai e faivá pea ko hai ◊a e kau koví.

◊Oku toe ◊ãsili foki ◊ene faingata◊a ke talá he ◊oku ◊ikai ko ha

kau mamata på ◊a kitautolu; ◊oku tau kau kitautolu ◊i he fo◊i
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faivá, ◊oku tau ◊i he funga siteisí, pea ◊oku tau kau ◊ i he me◊a

kotoa på ◊oku hoko ai!” (The Play and the Plan [faeasaiti ◊a e

Potungãue Ako ◊a e Siasí ma◊á e kau tãutahá, 7 Må 1995], 1–2).

Mo◊ui i he Maama Fakalaumãlié 
Kimu◊a pea toki fanau◊i mai kitautolu ki he mãmaní, na◊a tau

nofo mo ◊etau Tamai Håvaní (vakai, Siope 38:4–7; Selemaia 1:5;

◊‰palahame 3:21–23). Ko e Tamai Håvaní ko ha tokotaha

nãunau◊ia, haohaoa, mo fakalangi ia ◊okú ne ma◊u ◊a e sino 

◊o e kakano mo e hui (vakai, T&F 130:22). Na◊e akonaki ◊e he

Palõfita ko Siosefa Sãmitá ◊o pehå, “Na◊e ◊i ai e taimi na◊e ◊i he

tu◊unga ◊oku tau ◊i ai he taimi ní ◊a e ◊Otuá, pea ko e tangata ia

kuo hakeaki◊í, pea ◊okú ne ◊afio ◊i he nofo◊a fakatu◊i ◊i he langí!”

(Teachings of the Prophet Joseph Smith, na◊e filifili ◊e Joseph

Fielding Smith [1976], 345).

Ko e Tamai Håvaní ◊a e tamai ◊a hotau ngaahi sino fakalaumãlié

(vakai, Nõmipa 16:22; Ngãue 17:29; Hepel° 12:9; Mõsese 3:5).

◊Okú ne ma◊u ◊a e kakato ◊o e ngaahi ◊ulungãanga faka-◊otua

kotoa på mo e fiefiá, pea ko Hono finangaló ke hoko ◊a ◊Ene

fãnaú ◊o hangå på ko Iá (vakai, Mãtiu 5:48; 2 N∏fai 9:18;

Mõsese 1:39).

Fakatupu Fakalaumãlié 

Na◊e mamata ◊a ◊‰palahame ko e “kau ma◊u ◊atamai” kotoa ◊a

e fãnau ◊a e Tamai Håvaní, pe ko ha ngaahi laumãlie kinautolu

na◊e fokotu◊utu◊u kimu◊a ia pea toki fakatupu ◊a e mãmaní

(vakai, ◊‰palahame 3:18–23). Na◊e akonaki ◊a Palesiteni Peeka

◊o pehå: “◊Oku ta◊engata ◊a e ngaahi laumãlie ◊o e tangatá mo 

e fefiné (vakai, T&F 93:29–31; vakai foki ki he Joseph Smith ,

Teachings of the Prophet Joseph Smith . . . , 158, 208). Ko e ngaahi

foha mo e ngaahi ◊ofefine kãtoa kinautolu ◊o e ◊Otuá pea na◊a

nau mo◊ui ◊i he maama fakalaumãlie ko ◊ene fãnau fakalaumãlie

(vakai, Nõmipa 16:22; Hepel° 12:9; T&F 76:24). Ko e laumãlie ◊o

e tokotaha fakafo◊ituitui takitaha ◊oku ◊i he tatau ia ◊o e tokotaha

ko iá ◊i he mo◊ui fakamatelié, ◊a e tangata mo e fefine (vakai,

T&F 77:2; 132:63; Mõsese 6:9–10; ◊‰palahame 4:27). Ko kinautolu

kãtoa ◊oku nau ◊i he ◊∏misi ◊o ha ongo mãtu◊a fakalangi” (The

Play and the Plan, 3).

◊I he “Ko e Fãmilí: Ko ha Fanongonongo ki Mãmaní”, na◊e pehå

ai ◊e he Kau Palesitenis∏ ◊Uluakí: Ko e kakai kotoa på–◊a e

tangata mo e fefine—na◊e fakatupu ia ◊i he tatau ◊o e ◊Otuá. 

Ko e tokotaha fakafo◊ituitui kotoa på ko e foha mo e ◊ofefine ia

◊o ha mãtu◊a fakalangi, pea ◊i he◊ene peheé, ◊oku ma◊u ai ◊e he

tokotaha kotoa på ha natula fakalangi pea mo ha iku◊anga pau.

Ko e tu◊unga tangata pe fefiné ko ha ◊ulungãanga mahu◊inga

ia ◊oku ◊ilo◊i ai ◊a e tu◊unga mo e taumu◊a ◊o e tokotaha

fakafo◊ituituí, ◊i he maama fakalaumãlié, mo e mo◊ui fakamatelié,

pea mo e ta◊engatá” (T°hulú, Sune 1996; vakai foki, T&F

29:31–32; Mõsese 3:5; Old Testament: Genesis- -2 Samuel [tohi

låsoni ◊a e kau akó ◊i he Religion 301, 1981], p. 32).

Tau◊atãina ke Filí

“1. ◊Oku mo◊ulaloa ◊a e kakai kotoa på ki ha fono fakalangi, ko

e talangofuá ◊a ia ◊okú ne ◊omi ◊a e ngaahi tãpuakí. ◊Oku

tupu mei he talangata◊á ◊a e mamahí mo e mala◊iá.

“2. ◊Oku ma◊u ◊e he tokotaha fakafo◊ituituí ◊a e me◊a-foaki

fakalangi ko e tau◊atãina ke fili ki he leleí pe ki he koví. ◊E

lava ke lotu ha tangata pe ha fefine ◊i ha founga på, pe ◊i ha

feitu◊u på, pe ki ha me◊a på te ne lotu ki ai, ka ◊e toki lava

på ke hakeaki◊i ◊a e tokotaha ko iá ◊i ha◊ane lau ke ne ◊ilo◊i

peá ne talangofua ki he ngaahi fono fakalangí..

“3. ◊E toki lava på ke fili ◊a e tangata pe fefine takitaha peá ne

ngãue ma◊ana ◊i he taimi ◊okú ne ◊ilo◊i ai ◊a e leleí mo e koví

pea ◊oku tataki leva ia ◊e he mãlohi ◊o ha taha ◊o e ongo

me◊á ni” (“Basic Doctrine,” Charge to Religious Educators,

paaki hono 3 [1994], 85).

◊Oku fu◊u mahu◊inga ◊aupito ke faka◊aonga◊i totonu ◊a ◊etau

tau◊atãina ke filí ke tau hoko ai ◊o hangå ko e ◊Otuá (vakai, 

2 N∏fai 2:14–16). Ka neongo ia, ◊oku ◊i ai ha ngaahi nunu◊a ◊o

hono tuku mai ko ia kiate kitautolu ◊a e faingamãlie ke tau filí.

Neongo ◊a e mahu◊inga ◊o e tau◊atãina ke filí ki he◊etau tupulakí,

ka na◊e mahino på he ◊ikai ke tau fili totonu ma◊u ai på. Hangå

ko e me◊a na◊e tohi ◊e he ◊Aposetolo ko Paulá, “He kuo fai

angahala kotoa på, pea tõmui ◊i he fakamãlõ mei he ◊Otuá”

(Loma 3:23). Na◊e ◊osi mahino på ◊e hoko ◊a e nunu◊a ia ko ◊ení

◊i he palani ko ia na◊e fakahã ◊e he Tamaí ki He◊ene fãnaú ◊i he

fakataha na◊e fai ◊i he maama fakalaumãlié.

Ko e Fakataha Lahi pea mo e Tau ◊i he Langí 

Hili hono foaki mai ◊e he◊etau Tamai Håvaní ◊a hotau ngaahi

sino fakalaumãlie ◊i he maama fakalaumãlie ko iá, na◊a tau tatau

ange ai mo Ia, ka na◊e kei lahi på ◊a e ngaahi ◊ulungãanga na◊e

◊aonga ke tau ma◊u ka na◊e ◊ikai ke tau ma◊u. Ko e tokotaha ia

kuo ◊osi hakeaki◊i mo fakahaohaoa◊i peá ne ma◊u mo ha sino

fakaemãmani kuo ◊osi fakanãunau◊ia◊i; na◊e ◊ikai ke tau pehå

kitautolu. Na◊e ui fakataha ◊e he Tamaí ◊a ◊Ene fãnaú ki ha

fakataha lahi ◊i he langí peá Ne fakahã ange kiate kinautolu 

◊a ◊Ene palani ◊e tokoni ke tau hoko ai ◊o tatau mo Iá (vakai,

Mõsese 4:1–4; ◊‰palahame 3:22–27).

Na◊e pehå ◊e Palesiteni Peeka:

“◊I he fakataha ◊a e ngaahi ◊Otuá, na◊e poupou◊i ai ◊a e palani

◊a e Tamai Håvaní (vakai, ◊Alamã 34:9; vakai foki ki he

Teachings [of the Prophet Joseph Smith], 349–50). Na◊e ◊omi ◊i he

palaní ke fakatupu ha mãmani ◊e lava ke ma◊u ai ◊e he◊ene fãnaú

ha ngaahi sino fakamatelie pea sivi◊i ai kinautolu ◊o fakatatau ki

he◊ene ngaahi fekaú (vakai, Mõsese 6:3–10, 22, 59; ◊‰palahame

3:24– 25; 4:26–27). Na◊e ◊oange ki he laumãlie kotoa på ◊i he

maama fakalaumãlié ha ngaahi faingamãlie ke nau ako ai mo

talangofua. Na◊e foaki ki he tokotaha takitaha ◊a ◊ene tau◊atãina

ke filí (vakai, ◊Alamã 13:3–5).

“Na◊e fakahoko leva ha fakataha lahi ◊i he langí (vakai, Teachings,

349–50, 357). Na◊e fie ma◊u ◊i he palani fakalangí ke ◊alu hifo

ha taha ◊o hoko ko e fakamo◊ui mo e huhu◊i ke ne fakahoko ◊a

e palani ◊a e Tamaí. Na◊e tali loto fiemãlie ◊eni ◊e he ◊Uluaki

Fãnau ◊a e Tamai Håvaní, ko Sihova, pea na◊e fili leva ia (vakai,

Mõsese 4:1–2; ◊‰palahame 3:19, 22–27).

“Na◊e poupou◊i ◊e he tokolahi ◊a e fili ko ◊ ení. Na◊e angatu◊u ◊a

e ni◊ihi pea na◊e hoko leva ha tau ◊i he langí. Na◊e kapusi ki tu◊a

◊a Såtane mo kinautolu na◊a nau muimui kiate ia ◊i he angatu◊ú

Ko E Palani Lahi ◊o E Fiefiá
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pea ◊ikai ◊oange ke nau ma◊u ha sino fakamatelie (vakai, Fakahã

12:7–13; T&F 29:36; 76:28; Mõsese 4:3).

“Na◊e ◊oange kiate kinautolu na◊a nau tauhi ki honau mu◊aki

tu◊ungá (◊a ia ◊oku mou kau ai kimoutolu) ke nau ma◊u ha sino

fakamatelie pea na◊e fakangofua kinautolu ke nau mo◊ui ◊i he

mãmaní ◊i he tu◊unga ko ◊eni hono ua na◊e ◊osi palani ke hokó

(vakai, ◊‰palahame 3:26). Na◊e ◊osi tu◊utu◊uni på ◊a e taimi mo

e feitu◊u ◊e nofo ai ◊a e tangata pe fefine takitaha ◊i he mãmaní

(vakai, Teutalõnome 32:8; Ngãue 17:26). Na◊e tomu◊a fakanofo

på ◊a e ni◊ihi ia ke nau hoko ko e kau palõfita (vakai, ◊Alamã

13:7–9; ◊‰palahame 3:23; vakai foki ki he Teachings, 365)“ (The

Play and the Plan, 3.

Ko e Fakatupu Fakamãmaní 
Ko hono fakatupu fakamãmani ◊o e ngaahi langí, mãmaní mo

e ngaahi me◊a kotoa på ◊i aí ko ha toe sitepu mahu◊inga ia ◊e taha

◊i hono tokoni◊i ko ia kitautolu ke tau hoko ◊o tatau mo ◊etau

Tamai ◊ i Håvaní (vakai, Mõsese 1:33–39; ◊‰palahame 3:24–26).

Ko e taimi ko å na◊e fakatupu ai ◊e he ◊Otuá ◊a e mãmaní na◊e

“lelei ◊aupito” ia (Mõsese 2:31) pea faka◊ofo◊ofa mo mahu ◊i he

me◊a kotoa på (vakai, Sånesi 1–2; Mõsese 2; 3:7–25; ◊‰palahame

4–5; vakai foki, T&F 59:16– 20. 

Na◊e akonaki ◊a ◊Eletã Peeka ◊o pehå: “ Na◊e fakatupu leva ha

mãmani (vakai, ◊‰palahame 5:4). Ko ◊Åtama mo ◊Ivi ◊a e ◊uluaki

tangatá mo e ◊uluaki fefiné, ◊i ha tu◊unga faka-palataisi på (vakai,

Mõsese 1:34; 3:7; 4:26; 6:3–10, 22, 59). Na◊á na mali ki he

ta◊engatá pea ◊oange ha ngaahi fekau kiate kinaua (vakai, Mõsese

3:23–25). Na◊e ◊ikai ke na ◊ilo◊i ha kovi pea na◊e ◊ikai ke na ◊ilo◊i

◊a e fai angahalá (vakai, 2 N∏fai 2:23)“ (The Play and the Plan, 3).

Ko e Hingá mo e Mo◊ui Fakamatelié 
Ko e Hinga ◊a ◊Åtama mo ◊Iví ko e sitepu hoko hake ia ◊i he

palani lahi ◊o e fiefiá. Na◊e fakahoko ◊e he Hingá ◊a e ngaahi

tu◊unga ◊o e matelié, kau ai ◊a e mate fakalaumãlié mo

fakatu◊asinó (vakai, 2 N∏fai 2:19–25; ◊Alamã 42:1–10). ◊Oku fie

ma◊u ◊a e mo◊ui fakamatelie ◊i he mãmaní ki he◊etau hoko ko

ia ◊o tatau mo e ◊Otuá. ◊Okú ne ◊omi ◊e ia ha faingamãlie

ma◊atautolu ke tau ma◊u ai ha sino fakamatelie pea ke tau lava

ke hokohoko atu ◊etau tupulakí mo ◊etau akó ◊i he◊etau ma◊u ko

ia ◊a e tau◊atãina ke tau fili pe te tau muimui ki he akonaki ◊a 

e ◊Otuá pe ki he ngaahi fakatauele ◊a Såtané (vakai, ◊Alamã

42:1–12; T&F 29:36–43; Mõsese 5:9–12). ◊Oku tau fakahã ◊etau

“tãú” ◊i he ngaahi fili ko ia ◊oku tau faí (vakai, ◊‰palahame 3:25).

Na◊e fai ◊e Palesiteni Peeka ◊a e fale◊i ko ◊eni ◊o kau ki hotau

tu◊unga matelié ◊i he◊ene fakatãtã ko ia na◊e fai ◊o kau ki he

mo◊uí ko ha fo◊i faiva konga tolú:

“Ko e konga på ia ◊o e palani ta◊engatá ke tãpuni◊i ◊etau manatu

ki he◊etau mo◊ui fakalaumãlié, konga 1, ◊aki ha veili. Ko ia ◊oku

◊ikai ha ofo ia ◊i he faingata◊a ke mahino kiate kitautolu ◊a e me◊a

◊oku hokó koe◊uhí he na◊e talu på ◊etau ha◊u ki he mo◊ui faka-

matelié ◊i he kamata◊anga ◊o e konga hono 2 mo e ◊ikai ke tau

manatu◊i ha me◊a ◊o kau ki he konga 1.

“◊I he mole ko ia ◊etau manatú, ◊oku tau kamata fo◊ou ai. 

◊Oku hoa på ia mo hotau sivi◊í; ◊oku pau ai ◊a ◊etau tau◊atãina

fakafo◊ituitui ke filí pea ◊oku tau tau◊atãina leva ai ke fai ◊etau

ngaahi filí. ◊Oku ◊i ai ◊a e ngaahi fili lahi kuo pau ke fai ia ◊o

makatu◊unga ◊i he tuí ◊ata◊atã på. Neongo ia, ◊oku tau ma◊u på

ha ◊ilo ◊a ia kuo fanafana◊i mai kiate kitautolu ◊o kau ki he◊etau

mo◊ui fakalaumãlié pea mo hotau tu◊unga ko e fãnau ◊a ha

ongo mãtu◊a ta◊e fa◊a mate.

“Na◊e fanau◊i mai koe ◊okú ke ta◊e halaia, he ◊na◊e ta◊e halaia ◊a

e laumãlie kotoa på ◊o e tangatá ◊i he kamata◊angá’ (T&F 93:38),

pea na◊e fanau◊i mai på koe ◊okú ke lava ke tala ◊a e totonú mo

e me◊a ◊oku halá, he ◊oku fakahã mai ◊e he folofolá kiate kitautolu

◊i he Tohi ◊a Molomoná ◊o pehå ◊pea kuo akonaki◊i [kitautolu]

◊o fe◊unga ke [tau] ◊ilo◊i ◊a e leleí mei he koví’ (2 N∏fai 2:5). . . .

“Kapau ◊okú ke ◊amanaki te ke ma◊u på ◊a e faingofuá mo 

e nongá mo e fiemãlié lolotonga ◊a e konga hono 2, mahalo he

◊ikai te ke ongo◊i loto fiemãlie. ◊E mahino si◊isi◊i på kiate koe ◊a

e me◊a ◊oku lolotonga hokó mo hono ◊uhinga ◊oku fakangofua

ai ke hoko ◊a e ngaahi me◊a ko ia ◊oku hokó.

“Manatu◊i ◊eni! Ko e lea ko ia ◊oku pehå ◊Pea na◊a nau nofo

fiefia ai på ◊o a◊u ki he ta◊engatá◊ na◊e ◊ikai ke ◊uhinga ia ki he

konga hono uá. ◊Oku kau ia ki he konga hono tolú, ◊a ia ko e

taimi ia kuo veteki ai ◊o mahino ◊a e ngaahi me◊a liló pea tu◊u

◊a e me◊a kotoa ki hono t°kunga totonú. . . .

“He◊ikai fu◊u mahino kiate koe ◊a e ngaahi me◊a ta◊e totonu ia

◊oku hoko ◊i he mo◊uí kae ◊oua leva kuo fãlahi ange ◊a ho◊o vakaí

ki he tu◊unga ta◊engata ◊o e fo◊i faiva mahu◊inga ko ◊ení. ◊Oku

fanau◊i mai ◊a e ni◊ihi mo e me◊a si◊isi◊i på pea fanau◊i mai ◊a 

e ni◊ihi mo e me◊a lahi. ◊Oku fanau◊i mai ◊a e ni◊ihi ◊i he masiva,

◊i ai honau ngaahi faingata◊a◊ia fakaesino, ◊i he mamahi, mo e

faingata◊a◊ia. ◊Oku mate vave ◊a e ni◊ihi pea a◊u på ki he fanga

ki◊i fãnau ◊oku ta◊e halaia. Ko e ngaahi mãlohi fakamamahi ◊eni

ia ◊o natula ◊oku faingata◊a ke fakamolemole◊i, pea mo e anga

fakamamahi ◊oku fai ◊e he tangata ◊e taha ki he tangata ◊e taha.

Kuo lahi ◊etau mamata ◊i he ngaahi me◊a pehå kimuí ni mai.

“◊Oua na◊á ke lau ◊o pehå ◊oku fakatupu ◊e he ◊Otuá ◊a e ngaahi

me◊a ◊okú ne fakangofua på ke hoko koe◊uhi ko ◊ene ngaahi

◊uhinga på ◊a◊aná. Ko e taimi ko å ◊okú ke ◊ilo◊i ai ◊a e palaní pea

mo hono taumu◊á, ◊oku a◊u på ki he ngaahi me◊á ni ◊a ◊enau

fakahã mai ◊oku ◊i ai ha Tamai ◊ofa ◊oku ◊i he Langí.

“◊Oku ◊i ai ha tohi fakamatala ◊o e fo◊i faiva ma◊ongo◊onga ko

◊ení, ◊a e fo◊i faiva ◊o e ngaahi kuongá . . . .

“Hangå ko ia kuo totonu ke mou ◊osi ◊ilo◊í, ko e tohi ko iá ko 

e folofolá—◊a e ngaahi fakahaá. Hanga ◊o lau kinautolu. . . .

“◊Oku fakahã mai ◊e he ngaahi folofolá ◊a e mo◊oní. Te ke lava

ke ako meiate kinautolu ha me◊a fe◊unga ◊o kau ki he ngaahi

konga kotoa ko ia ◊e tolú ke ke ◊ilo◊i ai ◊a e tu◊unga ◊okú ke ◊i aí

mo ma◊u ha fakahinohino ki ho◊o mo◊uí. ◊Oku nau fakahã mai

◊na◊a mou ◊i he kamata◊angá foki fakataha mo e Tamaí; ko e me◊a

◊a ia ko e Laumãlie, ◊io ko e Laumãlie ◊o e mo◊oní;

“‘Pea ko e mo◊oní ko e ◊ilo ia ki he ngaahi me◊a ◊o hangå ko

honau anga ◊oku ◊i aí pea hangå ◊e ◊i aí’ (T&F 93:23–24).

“Konga 1, konga 2, mo e konga 3“ (The Play and the Plan, 2).

Ko E Palani Lahi ◊o E Fiefiá
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Ko e Misiona ◊o e Siasí pea mo e Ngaahi Tefito◊i
Mo◊oni mo e Ngaahi Ouau ◊o e Ongoongoleleí
Ko e Hinga ko ia ◊a ◊Åtama mo ◊Iví, na◊e ◊ikai ko ha fehãlaaki ia

pe ko ha me◊a na◊e hoko fakatu◊upakå på. Kapau na◊e ◊ikai ke

na fili ke na hoko ◊o matelie, na◊e ◊ikai ke na mei lava kinaua pe

ko hono toe ◊o e fãnau ◊a e Tamai Håvaní ◊o fakalakalaka ke nau

hoko ◊o tatau mo e ◊Otuá (vakai, 2 N∏fai 2:22–25). Ko e Hingá

ko e konga mahu◊inga ia ◊o e palaní, ka ◊oku ◊i ai ha ngaahi

nunu◊a kovi ◊oku fie ma◊u ke fakahaofi kitautolu mei ai. 

◊Oku ◊omai ◊e he ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí ◊a e hala ke lava

◊o fakamo◊ui ai kotoa ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá ◊i he ◊ao ◊o e

◊Otuá pea ke nau hoko ◊o tatau mo Ia ◊o kapau te nau lava

(vakai, 2 N∏fai 31:10–21; Mõsaia 3:19; ◊Alamã 7:14–16; 3 N∏fai

27:13–22; Mõsese 5:9; Ngaahi Tefito ◊o e Tuí 1:4)). Kapau te tau

fakafisi ke muimui ki he palaní pea ◊ikai ke tau tali ◊a e Fakalelei

◊a S∏s° Kalaisí, ◊e ◊ikai lava ke huhu◊i kitautolu mei he◊etau

ngaahi angahalá mo fakahaohaoa◊i kitautolu (vakai, Mõsaia

2:36–39; 4:1–12; ◊Alamã 11:40–41; T&F 29:43–44).

Kuo fekau◊i mai ha kau palõfita ◊i he kuonga kotoa på ke nau

ako◊i e ongoongoleleí ki he fãnau ◊a e ◊Otuá ◊i he mãmaní. Kuo

fokotu◊u ◊a e Siasi ◊o S∏s° Kalaisí ◊i he ngaahi ◊aho kimui ní ke

fakaafe◊i mai ◊a e kakai kotoa på ke nau ha◊u kia Kalaisi ◊aki på

hono malanga◊i ◊o e ongoongolelei ki mãmani, fakahaohaoa◊i 

e Kãingalotú, pea mo hono huhu◊i ◊o e kakai kuo pekiá (vakai,

◊Åmosi 3:7; ◊Efesõ 4:11–15; T&F 1:4–23; 110:11–16; 138; Ngaahi

Tefito ◊o e Tuí 1:5– 6).

Ko e Fakaleleí  
Koe◊uhi ko e Hinga ◊a ◊Åtamá te tau mate kotoa på (mate

fakaesinó), ◊oku motuhi ◊a kitautolu kotoa mei he ◊ao ◊o e ◊Otuá

pea ◊e ◊ikai ke tau lava ◊o foki atu kiate Ia ◊iate kitautolu på (mate

fakalaumãlié), pea tau mo◊ui kotoa på ◊i ha mãmani ◊o e ngãue,

◊o e faiangahala, pea mo e mamahi. ◊Oku fakahoko ◊e he Faka-

lelei ◊a S∏s° Kalaisí ke toetu◊u ◊a e fa◊ahinga kotoa på ◊o e tangatá,

mo e ngaahi sino matelie ta◊e fa◊a-mate, ◊o ikuna◊i ai ◊a e mate

fakaesinó. ◊Oku hanga foki ◊e he Fakaleleí ◊o fakapapau◊i mai

◊e huhu◊i ◊a e fa◊ahinga kotoa ◊o e tangatá mei he Hingá pea toe

◊omi kinautolu ki he ◊ao ◊o e ◊Otuá ◊i honau tu◊unga toetu◊ú ki

hono fakahoko ◊o e Fakamãú, ◊o ikuna◊i ai ◊a e ◊uluaki mate

fakalaumãlié (vakai, 2 N∏fai 9:15, 21–22; Hilamani 14:16–18).

Kapau te tau fakatomala, ◊e toe lava på foki ke fakama◊a

kitautolu mei he◊etau ngaahi angahala fakafo◊ituituí, tu◊unga

◊i he Fakaleleí, pea liliu ai kitautolu mei hotau tu◊unga ◊i he

hingá ke tau hoko ◊o tatau mo e ◊Otua ko ◊etau Tamaí (vakai, 

2 N∏fai 2:5–10; 9:4–14, 19–27; ◊Alamã 7:11–13; 12:32–34; 34:8–16;

42:11–28; T&F 9:16–19; Ngaahi Tefito ◊o e Tuí 1:3; vakai foki ki

he “Ko e Fakataha Lahi pea mo e Tau ◊i he Langí,” p. 318).

Na◊e ◊ikai mei lava ◊e ha tangata noa◊ia på ke fakahoko ◊a 

e Toetu◊ú mo fai ◊a e fakalelei ma◊á e ngaahi angahala ◊a e

fa◊ahinga ◊o e tangatá. Ko ha tangata på na◊á ne ma◊u ◊a e mãlohi

ki he maté pea mo e mãlohi ◊o ha mo◊ui ta◊e ◊i ai ha◊ane

angahala na◊e lava ke ne fai ◊ení. Na◊e fie ma◊u heni ◊a e feilaulau

ia ◊a ha ◊Otua (vakai, Sione 10:17–18; ◊Alamã 34:9–14; T&F 45:4).

Mo◊ui hili ◊a Fa◊itoká

Ko e Maama ◊o e Ngaahi Laumãlié

Ko e mate fakaesinó ko e mavahevahe ia ◊a e sinó mo e laumãlié.

◊I he maté, ◊oku ◊alu e ngaahi laumãlie ◊o e fãnau kãtoa ◊a e

Tamai Håvani ki ha maama ◊o e ngaahi laumãlie ◊o tatali ai ki

he Toetu◊ú. ◊I he maama ◊o e ngaahi laumãlié ◊oku mavahe ai

◊a kinautolu ko ia na◊a nau tali ◊a e ongoongoleleí mo tauhi ◊a

e ngaahi fekaú meiate kinautolu na◊e ◊ikai ke nau fai iá. Hangå

ko e fakamatala na◊e fai ◊e ◊Eletã Påká, “Ko e fiefia ia, ko ha

palataisi ma◊á e kau mã◊oni◊oní. Ko e fakamamahi ia ki he kakai

fai angahalá (vakai, 2 N∏fai 9:10–16; ◊Alamã 40:7–14). ◊I he ongo

tu◊ungá ni ◊e ua, ◊oku kei hokohoko atu ai på ◊a ◊etau akó pea

◊e ◊eke◊i meiate kitautolu ◊a ◊etau ngaahi ngãué (vakai, T&F

138:10–22)“ (The Play and the Plan, 3). Ke ma◊u ha toe fakamatala

lahi ange ◊o kau ki he maama ◊o e ngaahi laumãlié, vakai ki he

Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 138—ko e fakamatala ◊a

Palesiteni Siosefa F. Sãmita ◊o kau ki he me◊a-hã-mai fakaofo

ko ia na◊e fakahã kiate ia ◊o kau ki he ngãue ◊oku fai ◊i he

feitu◊u ko ◊ení.

Ko e Fakamãú

Ko e taimi ko å na◊e fakahã ai ◊e he Tamaí ◊a ◊Ene palaní pea

fokotu◊u ke fakatupu ha mãmaní, ko ◊Ene taumu◊á ke “sivi◊i”

◊Ene fãnaú ke ◊ilo◊i pe te nau tauhi ◊a ◊Ene ngaahi fekaú (vakai,

◊‰palahame 3:25). Na◊e fakahã ◊o fakafou mai ◊i he Palõfita 

ko Siosefa Sãmitá ◊e ◊ikai ngata på hono fakamãu◊i kitautolu 

◊o fakatatau ki he me◊a ◊oku tau faí ka ◊e fakamãu◊i foki ◊o

fakatatau ki he ngaahi holi ◊o hotau lotó (vakai, ◊Alamã 41:3–6;

T&F 137:9).

◊Oku fakataha◊i vãofi på ◊a e Fakamãú mo e Toetu◊ú, pea ◊e hoko

◊a konga ◊o hotau fakamaau◊i faka◊osí ◊i he◊etau toetu◊ú. ◊E ha◊u

◊a e kakai kotoa på, tukukehe ◊a e ngaahi foha ◊o e mala◊iá, ◊i

he Toetu◊ú kuo nau ma◊u ◊a e ngaahi sino haohaoa, ka te nau

kehekehe på ◊i he nãunau te nau ◊i aí. ◊E tu◊u hake ◊a e tokotaha

kotoa på mo e sino ◊oku fe◊unga mo e pule◊anga te nau ma◊ú,

pe ko e nãunau fakasilesitialé, telesitialé, pe tilesitialé. ◊E toetu◊u

mo e ngaahi foha ◊o e mala◊iá ka ◊e ◊ikai ke ◊i ai hanau nãunau;

◊e l∏ ◊a kinautolu ki he po◊uli ◊e tu◊á (vakai, 1 Kolinitõ 15:35,

39–42; T&F 88:28–32).

Na◊e pehå ◊e Palesiteni Peeka:

“Hili hono fakahoko ke tatau ◊a e me◊a kotoa peé, ◊e fai leva ha

fakamaau (vakai, Mõsaia 3:18; vakai foki ki he Teachings, 218–19).

◊E toetu◊u ◊a e tokotaha kotoa på ◊i hono lakanga (vakai, 

1 Kolinitõ 15:21–23). Ka neongo ia, ◊e fakafalala på ◊a e nãunau

◊e ma◊u ◊e ha tokotaha mei he talangofua ki he ngaahi fono mo

e ngaahi ouau ◊o e palani ◊a ◊etau Tamaí (vakai, 1 Kolinitõ

15:40–42).

“Ko kinautolu ko ia kuo nau hoko ◊o ma◊a ◊i he fakatomalá, te

nau ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá pea nau foki atu ki he ◊ao ◊o e

◊Otuá. ◊E hakeaki◊i kinautolu ◊o nau hoko ko e ◊ngaahi ◊ea hoko

◊o e ◊Otuá, pea kaungã ◊ea mo Kalaisi’ (Loma 8:17; vakai foki,

T&F 76:94–95; 84:35; 132:19–20; vakai foki, Teachings, 374).
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“◊Oku ◊i ai ◊a e founga ◊oku fakahoko ◊i he palaní ma◊anautolu

◊oku nau mo◊ui fakamatelie kae ◊ikai ke nau ◊ilo ki he palaní:

“Pea ◊o ka ◊ikai ha fono kuo fokotu◊u, ◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha tautea;

pea ◊o ka ◊ikai ha tautea, ◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha fakamaau. . . .

koe◊uhi ko e fakaleleí; he ◊oku fakahaofi ◊a kinautolu ◊e hono

mãfimafí’ (2 N∏fai 9:25).

“Ka ne ta◊e ◊oua ◊a e ngãue toputapu ko ia ◊o hono huhu◊i ◊o 

e kakai pekiá, ◊e ◊ikai ke kakato ◊a e palaní pea ◊ikai ke fu◊u

potupotutatau. ◊Oku mahu◊inga fe◊unga ◊a e ngaahi ouau ◊o e

temipale—◊a e ngaahi ◊enitaumení, ngaahi fai fakama◊u ◊i he mali

ta◊engatá—mo e ngaahi teuteu kotoa ko ia ◊oku fie ma◊u ki aí.

◊Oua na◊a ke fai ha fa◊ahinga me◊a te ne ngaohi koe ke ke ta◊e

taau ke ma◊u kinautolu he ka pehå ko ho tu◊unga ko ia te ke

a◊usia ◊i he konga 3 ◊o e fo◊i faiva ta◊engata ko ◊ení ◊e si◊isi◊i

ange ia ◊i he me◊a ◊okú ke malava ke fai he taimi ní” (The Play

and the Plan, 3–4).

Ko e Toetu◊ú

◊E toe tu◊u ◊a e tokotaha kotoa på na◊e mo◊ui ◊i he mãmaní, ◊o

tatau ai på pe na◊e mã◊oni◊oni pe ◊ikai, ◊o ne ma◊u ◊a e sino ta◊e

fa◊a mate. Ko ha me◊a◊ofa ◊eni na◊e tupu mei he Fakalelei ◊a

S∏s° Kalaisí (vakai, 1 Kolinitõ 15:19–22; 2 N∏fai 9:6–15, 19–22).

◊E ◊ikai ke toetu◊u kotoa på ◊i he taimi tatau, “ka ko e tangata

takitaha kotoa på ◊i hono lakanga” (Kolinitõ 15:23; vakai foki,

Mõsaia 15:20–26; ◊Alamã 40:1–2; T&F 76:15–17).

Ko E Palani Lahi ◊o E Fiefiá
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NGAAHI FEITU◊U ◊I HE TOHI ◊A MOLOMONÁ (MO ◊ENAU FEHOKOTAKÍ) 

322

Fonua Tokelaú

◊Auha

Muitolotoló

Mahu

Tahi ◊i he Tokelaú
Tahi ◊i he Tokelaú

M°leki
◊Ominea

Kiti
Molianitoni

L∏hai
Selesoni

Molonai

Kitione

◊Amonaihã
Mo◊unga

ko Manetaí
Mo◊unga ko ◊Amenaihuú

◊Aniteonumi

N∏faihã

◊‰lone
Siutea

Saitome
Noa

Mainoni◊Anitipala

Kumenai Sisolome

Meleki
Manatai

Mo◊unga ko Lipilá

Toafa Tongá

Toafa ko
Heamaunití

Vaitafe Saito

Konga Toafa Lausi◊í

Toafa Hahaké

Tahi ◊i he Hahaké

Tahi ◊i he Hihifó

◊Amulone

HeilamiN∏fai (L∏hai-N∏fai)

Molomona

Sailome
Mitonai

Mitiani
Sel°salema

Semeloni

Similoni

Fonua ◊o e ◊Uluaki Tofi◊á

Låmiuela◊Isimeli

Seilahemala

Ko e ngaahi fehokotaki ◊a e ngaahi feitu◊u ◊i he Tohi ◊a Molomoná na◊e makatu◊unga 
ia ◊i hono fakamo◊oni◊i fakaloto-siasi. ◊Oku ◊ikai totonu ke fai ha feinga ke tuhu◊i e 
ngaahi feitu◊u ◊i he mapé ni ◊o fakatatau ki he tu◊unga fakasiokãlafi ◊i he lolotonga ní. 
Na◊e ◊uluaki teuteu◊i ◊e Taniela H. Lutilou pea faka◊aonga◊i ◊i he◊ene fakangofua.
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*Na◊e mamata ◊a N∏fai ki he ngaahi me◊a ko ◊ení ka na◊e fekau ia ke ◊oua na◊á ne hiki kinautolu koe◊uhí he ko
e tufakanga tauhi ia ◊o Sione Fakahã. Kaekehe ◊oku fakakau ◊i he tohi ◊a Fakahaá ha ni◊ihi ◊o e ngaahi me◊a ko ◊ení.

Fanau◊i ◊e he tãupo◊ou (11:13–20)

Sione ko e Papitaisó (10:7–10)

Malanga ◊a Kalaisí (11:24)

Kau ◊Aposetolo ◊e Toko 
Hongofulu Mã Uá (11:29)

◊Oku fakahoko ◊e Kalaisi ◊a e 
ngaahi mana (11:31)

Fakamãu◊í mo e Tutukí (11:32–33)

Ko hono fakatanga◊i e kau 
◊Aposetoló (11:34–36)

Ko e malanga ◊a Kalaisi ki he 
hako ◊o L∏haí (12:4–10)

Ko e tau ◊i he vã ◊o e Kau N∏faí mo 
e Kau Leimaná (12:13–15, 19)

Ko hono faka◊auha ◊o e kakai 
N∏faí (12:19–20)

◊Oku faka◊au◊au hifo ◊a e kau 
Leimaná ◊i he ta◊e tui (12:21–23)

Ko hono fokotu◊u ◊o ha fu◊u siasi 
lahi (13:4–9)

◊Oku ◊ilo ◊e Kolomupusi ◊a 
◊Amelika (13:12)

◊Oku fekumi ha kakai mei ha 
ngaahi fonua kehe ke ma◊u ◊a e 
tau◊atãiná ◊i ◊Amelika (13:13)

Ko hono fakamovetevete ◊o e kau 
Leimana ◊i he ngaahi ◊aho kimui 
ní (13:14)

Ngaahi tau ki he tau◊atãiná 
(13:16–19)

◊Oku t°kia ◊a e kau Senitailé ◊i he 
taimi ◊oku to◊o ai ◊a e ngaahi mo◊oni 
mahinongofua mo mahu◊ingá mei 
he Tohi Tapú (13:20–34)

Toe fakafoki mai ◊o 
e ongoongoleleí (14:7)

◊Oku ◊ave ◊a e Tohi Tapú mo e Tohi 
◊a Molomoná ki he kau Leimaná 
(13:35–41)

Ko e tala◊ofa ◊a e ◊Eikí ki he kau 
Senitailé (13:34, 42)

Ngaahi tau mo e ngaahi ongoongo 
◊o e tau (14:15–16)

◊Oku teunga tau ◊aki ◊e he 
Kãingalotu ◊o e Siasi ◊o e Lamí ◊a 
e mãlohi ◊o e ◊Otuá (14:14)

◊Oku hua◊i mai ◊a e houhau ◊a e 
◊Otuá ki he siasi fakalieliá (14:13)

Hã◊ele ◊Angaua maí mo e 
ngata◊anga ◊o e mãmaní* (14:15)

Ko Siutea mo Kãleli ◊i he
Vahevahe◊anga ◊o Taimí

Ko e Sivilaise ◊a e Kau
N∏faí-Leimaná 

Ko e Ngaahi Pule◊anga ◊o
e Kakai Senitailé ◊i he 
Ngaahi ◊Aho Faka◊osí
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1. Ko e Ngaahi Kikite ◊o Kau ki he Hã◊ele ◊a S∏s° ki he Ongo ◊Ameliká

Kikité Ko hono talakí Fakahokó

◊E fakahã ◊e Kalaisi Ia ki he kakai N∏faí . 2 N∏fai 26:1

◊E hoko ha ngaahi tau lalahi ◊i he vaha◊a ◊o e kakai N∏faí mo e kau Leimaná. 2 N∏fai 26:2

◊E fakahã ki he kakai N∏faí ◊a e ngaahi faka◊ilonga ◊o hono ◊alo◊i, pekia, 
mo e Toetu◊u ◊a Kalaisí. 

2 N∏fai 26:3

◊I he pekia ◊a Kalaisí, e hoko ha ngaahi faka◊auha fakamanavahå pea 
◊e ◊auha ai ◊a e kau fai angahalá.

2 N∏fai 26:4–6

◊E ◊ikai ◊auha ◊a e kau mã◊oni◊oni na◊a nau hanganaki atu kia Kalaisí 
◊i he faka◊auha ◊e hoko ◊i he taimi ◊o ◊Ene pekiá.

2 N∏fai 26:8

2. Ko e Ngaahi Kikite ◊o Kau ki he Kakai ◊o e Tohi ◊a Molomoná ◊i he hili ◊a e Hã◊ele Mai ◊a Kalaisí

Kikité Ko hono talakí Fakahokó

◊E hoko ha vaha◊a taimi lõloa ◊o e melino ◊i ◊Amelika ◊i he hili ◊a 
e hã◊ele mai ◊a Kalaisí. 

2 N∏fai 26:9

◊E faka◊auha ◊a e kakai N∏faí ◊i he hili på ha taimi nounou mei he 
to◊utangata hono fã mei he ◊a◊ahi ◊a Kalaisi ki ◊Ameliká.

2 N∏fai 26:10, 18

◊E faka◊au◊au hifo ◊a e ngaahi hako ◊o e kakai ◊i he Tohi ◊a Molomona 
◊i he ta◊e tui hili hono faka◊auha ◊o e pule◊anga N∏faí.

2 N∏fai 26:15

3. Ko e Ngaahi Kikite ◊o Kau ki he Ngaahi ◊Aho Faka◊osí

Kikité Ko hono talakí Fakahokó

◊E mo◊ua ◊a e kakai Senitaile ◊i he fielahí pea te nau t°kia fakalaumãlie. 
◊E lahi ◊a e ngaahi siasi ◊e fokotu◊ú pea ◊e tupu mei ai ◊a e ngaahi 
tãufehi◊á, feke◊ike◊í mo e loto koví.

2 N∏fai 26:20–21

◊E ◊i ai ◊a e ngaahi kautaha fuf°. 2 Nifai 26:22

4. Ko e Ngaahi Kikite ◊Oku Kau ki hono ◊Omi ◊o e Tohi ◊a Molomoná

Kikité Ko hono talakí Fakahokó

◊E ◊omai ◊a e Tohi ◊a Molomona ki ha tangata na◊e ◊ikai ke poto (ko 
e Palõfita ko Siosefa Sãmitá). 

2 N∏fai 27:9

◊E mamata ha kau fakamo◊oni ◊e toko tolu, pea mo ha ni◊ihi tokosi◊i på, 
ki he ◊° lau◊i peleti na◊e hiki ai ◊e lekooti ◊a e kakai N∏faí.

2 N∏fai 27:12–14

◊E fekau◊i mai ◊e he ◊Otuá ke ◊oatu ki he kakai potó ha ni◊ihi ◊o e konga 
◊o e Tohi ◊a Molomoná na◊e fakama◊ú.

2 N∏fai 27:15

“E kole ◊e he tangata potó ke ◊oange ◊a e ◊° lau◊i peletí ke ne hanga ◊o liliu. 2 N∏fai 27:15

◊E pehå ◊e he tangata potó ◊oku ◊ikai ke ne lava ◊o lau ◊a e tohí he na◊e 
fakama◊u ia.

2 N∏fai 27:17
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(Na◊e to◊o mei he lea ◊a Sefil∏ R. Hõlani ◊i he Christ and the New Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon 
[1997], 99–100.)

Mõsaia 3:5 ◊E hã◊ele hifo ◊a Kalaisi, ◊a ia ◊okú ne pule “mei he ta◊engatá ki he ta◊engatá” ki he 
“lotolotonga ◊o e fãnau ◊a e tangatá, pea. . . .nofo ◊i ha sino ◊o e kelekele.” 

Mõsaia 3:5–6 ◊E fai ◊e Kalaisi ◊a e “ngaahi me◊a mana lalahi”, ◊o hangå ko hono fakamo◊ui ◊a e fa◊ahinga 
◊oku mahakí, mo kapusi ◊a e ngaahi laumãlie tåvolo ◊oku nau “nofo◊ia ◊i he loto ◊o e fãnau 
◊a e tangatá.” 

Mõsaia 3:7 Te ne kãtaki◊i ◊a e ngaahi ◊ahi◊ahí, fiekaiá, fieinuá, ongosiá mo e “mamahi◊ia ◊o e sinó” 
◊o lahi hake ◊i he me◊a ◊oku fa◊a kãtaki◊i ◊e he tangatá, “tukukehe på ◊a e maté.”

Mõsaia 3:7 ◊E tafe hifo ◊a e ta◊ata◊á mei he ava kotoa på ◊o hono kilí, ko e tupu ◊i hono lahi ◊o ◊Ene loto 
mamahi koe◊uhi ko e angahala ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá.

Mõsaia 3:8 ◊E ui Ia ko “S∏s° Kalaisi, ko e ◊Alo ◊o e ◊Otuá, ko e Tamai ◊o e langí mo e mãmaní, ko 
e Tupu◊anga ◊o e me◊a kotoa på talu ◊a e kamata◊angá.”

Mõsaia 3:8 ◊E ui ◊a ◊Ene fa◊eé ko Mele. 

Mõsaia 3:9 ◊E fakafisinga◊i ia ◊e Hono kakaí, ◊o nau pehå ko he “tangata” på ia. Te nau tukuaki◊i Ia 
◊o pehå ◊oku ◊iate Ia ha tåvolo pea te nau tautea◊i Ia mo tutuki Ia ki he ◊akaú.

Mõsaia 3:10 Te Ne toetu◊u mei he maté ◊i hono ◊aho tolú. 

Mõsaia 3:10 Te Ne fakamãu◊i ◊a e mãmaní ◊aki ◊a e “fakamaau mã◊oni◊oni”. 

Mõsaia 3:11 ◊E totongi ◊e hono ta◊ata◊á ma◊anautolu ◊oku nau fai angahala ◊i he ta◊e◊iló.

Mõsaia 3:12 ◊Oku fie ma◊u ke fakatomala ◊a kinautolu kotoa på ◊oku fai angahala ◊i he ◊ilo◊ilo paú. 

Mõsaia 3:15 ◊E fakahã ki he fale ◊o ◊Isilelí ha “ngaahi faka◊ilonga, mo e ngaahi me◊a fakaofo, mo e 
ngaahi s∏pinga mo e ngaahi ◊ata,” kau ai ◊a e fono ◊a Mõsesé, ke fakahinohino ◊a e kakaí ki 
he taimi ◊e hã◊ele mai ai ◊a Kalaisí. Ka na◊a nau kei fakafefeka på ◊a honau lotó, pea na◊e 
◊ikai ke mahino kiate kinautolu “◊oku ◊ikai fa◊a lava [◊e he fono ◊a Mõsesé] ha me◊a ◊e taha 
kae ngata på ◊i he fakalelei ◊a e ta◊ata◊a [◊o Kalaisí].” 

Mõsaia 3:17 “◊E ◊ikai tuku mai mo ha “toe hingoa kehe pe hala pe founga” ◊e lava ke hoko ai ◊a 
e fakamo◊uí ki he fãnau ◊a e tangatá. ◊Oku toki hoko mai på ia ◊i he “huafa ◊o Kalaisí, ko 
e ◊Eiki Mãfimafí.”
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T

Kolo ko Seilahemalá

Fonua ko Seilahemalá

Kolo ko L∏hai-N∏faí

Fonua ko N∏faí
Ngaahi Vai ◊o Molomoná

Hålami

Ko e ◊° Lau◊i Peleti
Koula ◊e Uofulu Mã Fã

(Tohi ◊a ◊Etá)

1

2

4

5
6

3

3

7

Ko e Ngaahi Maumau ◊i he Pule◊anga ◊o e Kau Såletí
(◊Oku ◊ikai ke ◊ilo◊i pe ko e hã

hono mama◊o ki he fakatokelaú
na◊e nofo ai ◊a e kakai Såletí).

1. Ko ha fononga na◊e iku kovi (vakai, ◊Amenai 1:27–28; Mõsaia 9:1–2)
2. Ko e fononga ◊a Sånifí (vakai, ◊Amenai 1:29–30; Mõsaia 9:3–9)
3. Ko e fononga ke kumi ki Seilahemalá (vakai, Mõsaia 8:7–9; 21:25–27)
4. Ko e hola ◊a ◊Alamã ki he Ngaahi Vai ◊o Molomoná pea ki mui ai ki 

Hålamí (vakai, Mõsaia 18:4–5, 32–35; 23:1–5, 19–20)
5. Ko e fononga ◊a ◊Åmoni ke kumi ki he fonua ko N∏faí (vakai, Mõsaia 7:2–7)
6. Ko e hola ◊a Limihai ki Seilahemalá (vakai, Mõsaia 22:3–13)
7. Ko e hola ◊a ◊Alamã ki Seilahemalá (vakai, Mõsaia 24:16–25)
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KO ◊ALAMÅ MO N‰HOA

Na◊e fehangahangai ◊a ◊Alamã mo e ngaahi palõpalema

faingata◊a, pea kapau na◊e ◊ikai ke fakalelei◊i ia ◊i he founga

totonú na◊e mei hoko ia ko e tõ◊anga ◊o e pule◊angá pea mo 

e Siasí. Fakakaukau loto angé ◊o pehå ko ◊Alamã koe.

Me◊a Na◊e Hoko Fika 1 (◊Alamã 1:3–12)
Na◊e ◊i ai ha tangata ko hono hingoá ko Nåhoa ◊a ia na◊á ne

fakafepaki kia Kalaisi mo ne malanga◊i holo ◊a e fiemaná. ◊Okú

ne pehå ◊oku totonu ke manakoa ◊a e kau taki fakalotú pea tauhi

kinautolu ◊e he kakaí pea ◊e fakamo◊ui ◊a e fa◊ahinga ◊o e tangatá

kotoa på. ◊I ha fakakikihi ◊a Nåhoa mo ha måmipa ◊o e Siasí ko

Kitione hono hingoá, ◊okú ne unuhi hake ◊ene heletaá ◊o tãmate◊i

ia. Ko e tu◊i fakamaau fo◊oú koe pea kuo ◊omi ◊eni ◊a Nåhoa ki ho

◊aó ke fai hono fakamãu◊í. Ko e hã e me◊a ◊oku totonu ke ke faí?

1. Fakamolemole◊i ia pea tuku ange ke ◊alu.

2. Fanongo ki hono taukapo◊í, fakamaau◊i ia, pea fakamãlohi◊i

ke ne totongi ha fa◊ahinga tautea på ◊e hilifaki ki ai.

3. Fakamolemole◊i ia ◊o kapau te ne faka◊ikai◊i e ngaahi me◊a

◊okú ne tui ki aí.

4. Fai ha tipeiti mo ia ke fakamo◊oni◊i ◊oku hala e ngaahi me◊a

◊okú ne malanga◊í. 

Lau ◊a e ◊Alamã 1:14–16 ke ◊ilo mei ai ◊a e me◊a na◊e fai ki ai ◊e

◊Alamã mo◊oní.

Me◊a Na◊e Hoko Fika 2 (◊Alamã 1:16–23)
Ko kinautolu na◊a nau tui kiate iá na◊e kamata ke nau hanga ◊e

kinautolu ◊o fakatanga◊i ◊a e Siasí. Na◊e kãtaki på ◊a e ni◊ihi ◊o 

e kãingalotú, ka na◊e ◊i ai honau ni◊ihi na◊e kamata ke nau faka-

kikihi, ◊o tatau på ◊i he fakakikihi lea pea mo e fetã◊aki. Ko e

taula◊eiki lahi koe ◊o e Siasí. Ko e hã e me◊a ◊oku totonu ke ke faí?

1. Fakamolemole◊i ◊a kinautolu ◊oku feke◊ike◊í, kae ◊oua na◊a

fai ha me◊a ia ke ta◊ofi ai kinautolu. 

2. Fekau e kãingalotu ia ◊o e Siasí ke nau hiki ki ha kolo fo◊ou.

3. Ngãue◊aki ◊a e kau sõtiá ke nau fakamãlohi◊i ◊a kinautolu

na◊e feke◊ike◊í ke nau hiki ki ha kolo fo◊ou.

4 Fekau ki he kakaí ke nau fakatomala pea tu◊usi mei he Siasí

◊a e kãingalotu ◊oku ◊ikai ke nau fakatomalá.

Lau ◊a e ◊Alamã 1:24 ke ◊ilo mei ai ◊a e me◊a na◊e fai ki ai ◊e

◊Alamã mo◊oní.

Me◊a Na◊e Hoko Fika 3 (◊Alamã 1:25–32)
◊Oku vahevahe ◊e he kãingalotu ◊o e Siasí ◊a ◊enau ngaahi koloá

mo kinautolu ◊oku masivá pea nau ngãue koe◊uhi ke ma◊u ◊e he

kakai kotoa på ◊a e melinó. ◊Oku tãpuaki◊i kinautolu ◊e he ◊Eikí

pea ◊oku nau hoko ◊o tu◊umãlie. Ko kinautolu ◊oku ◊ikai ke nau

kau ki he Siasí ◊oku nau fakapikopiko, nau tui ◊a e ngaahi kofu

fakataungata◊a, tauhi ◊otua loi, fai ◊a e ngaahi fe◊auaki, mo loto

hisikia ◊i he fielahi. Ko e hã e me◊a ◊oku totonu ke ke faí?

1. Toe fakamãlohi◊i ange e laó pea faka◊ilo ◊a kinautolu ◊oku

nau fai angahalá. 

2. Tukunoa◊i på kinautolu pea tuku ke hoko atu på ◊enau fai

angahalá. 

3. Fetongi e ngaahi laó koe◊uhí ke toe faingofua ange ◊a 

e talangofua ki aí.

4. Tuku ange ã e fonuá ia ki he kau fai angahalá kae kumi ha

◊api fo◊ou.

Lau ◊a e ◊Alamã 1:33 ke ◊ilo mei ai ◊a e me◊a na◊e fai ki ai ◊e

◊Alamã mo◊oní. 

(Na◊e to◊o mei he Dennis N. Wright, The Scripture Connection:

The Book of Mormon Edition [1997], 130; na◊e faka◊aonga◊i ◊i

hono fakangofua.)
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“◊I he taimi ◊oku tau loto fiemãlie ai ke li◊aki ◊etau ngaahi

angahala kotoa koe◊uhí ke tau ◊ilo◊i ia mo muimui ◊iate iá, ◊e

fakafonu leva kitautolu ◊aki ◊a e fiefia ◊o e mo◊ui ta◊engatá”

(Hauati W. Hanitã, ◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1993, 80;

pe Ensign, Må 1993, 64).

“Ko hono li◊aki kotoa ko ia ◊o ◊etau ngaahi angahala ko e founga

på ia ◊e taha te tau lava ke ◊ilo◊i ai ◊a e ◊Otuá.

“◊I hono fakafehoanaki atú, ko kinautolu ko ia ◊oku nau kei

pukepuke på ha ni◊ihi ◊o ◊enau ngaahi angahalá ◊e ta◊ofi kinau-

tolu. Pea ◊e pehå på kiate kinautolu ◊oku nau fakafisi ke ngãue

◊i he loto fakatõkilalo mo faitotonu mo e kau tangata kuo fili

◊e he ◊Eikí. Ko e taimi ko å ◊oku fakahã fakakonga ai på ◊e ha

taha ◊a e angahalá ki he kau taki kuo filí, ◊e fakamãu◊i kakato

på ia ◊o fakatatau ki ai” (Niila A. Mekisuale, ◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1991, 42; pe Ensign, Nõvema 1991, 32).

“◊Oku kau kotoa ki ai ◊a e ngaahi me◊á ni, ◊a e lotú, ◊aukaí, kolé

mo e kole tãuma◊u. ◊Oku fie ma◊u ke tau feinga ◊i he ◊aho taki

taha ke tau mo◊ui ke hã atu ◊a e ◊Eikí ◊i he◊etau ngaahi

fakakaukaú mo ◊etau ngaahi ngãué. . . . . .

“. . . Ko kinautolu ◊oku nau foaki “honau ngaahi lotó ki he

◊Otuá” (Hilamani 3:35), ◊oku nau loto fiemãlie ke li◊aki kotoa

◊enau ngaahi angahalá ke ◊ilo◊i iá (vakai, ◊Alamã 22:18), ko 

e taimi si◊i på kuo nau ◊ilo◊i ko e me◊a ko ia na◊a nau li◊akí na◊e

◊ikai ko ha feilaulau ia. ◊Oku ◊ikai ke nau ongo◊i ◊oku mole ha

me◊a meiate kinautolu ka ko hano ma◊u på ◊o ha fu◊u fiefia

lahi” (◊Alekisãnita B, Mõlisi, Feed My Sheep: Leadership Ideas for

Latter-day Shepherds [1992], 45, 50).

“Kãinga, kuo pau ke tau takitaha tuku ange ◊etau ngaahi

angahalá kapau ◊oku tau fie ma◊u mo◊oni ke tau ◊ilo◊i ◊a Kalaisi.

He ◊oku ◊ikai ke tau ◊ilo◊i Ia kae ◊oua kuo tau hoko o tatau mo

Ia. ◊Oku ◊i ai ◊a e ni◊ihi ◊oku nau hangå kinautolu ko e [tamai 

◊a Lamõnaí], ◊a ia kuo pau ke nau lotu ke ta◊aki ◊a e laumãlie

angahalá meiate kinautolu koe◊uhí ke nau ◊ilo ◊a e fiefia tatau”

(‰sela Tafu Penisoni, ◊i he Conference Report, ◊Okatopa 1983,

63; pe T°hulú, Sãnuali 1984, 46).

◊Alamã 23:1–7, 16–18

“Ko kinautolu ◊oku nau ului mai koe◊uhi ko e ngaahi ◊uhinga

fakasõsiale, faka◊ulungãanga, fakafonua, pe fakaakó, ◊e ◊ikai

ke nau tolonga kinautolu ◊i he taimi ◊oku ◊ahi◊ahi◊i ai ◊enau tuí

tukukehe kapau ◊e a◊u ◊enau ngaahi fakamo◊oní ki hono kakato

◊o e ongoongolelei ◊oku ◊i he Tohi ◊a Molomoná” (◊‰sela Tafu

Penisoni, ◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1975, 96; pe Ensign,

Må 1975, 65).

“◊Oku fakamatala ◊a e Tohi ◊a Molomoná . . . .◊o kau ki he ◊Otuá,

ki hono fakatupu ◊o e tangatá, ki he Hingá, Fakaleleí, ko e hã◊ele

hake ◊a Kalaisi ki he langí, kau palõfitá, tuí, fakatomalá,

papitaisó, ko e Laumãlie Mã◊oni◊oní, kãtakí, lotú, fakatonuhia◊i

mo e fakamã◊oni◊oni◊i tu◊unga ◊i he ◊alo◊ofá, mo e ◊ofa mo

tauhi ki he ◊Otuá. 

“Kuo pau ke tau ◊ilo◊i ◊a e ngaahi mo◊oni mahu◊inga ko ◊ení.

Na◊e akonaki ◊aki ◊e ◊‰lone mo ◊Åmoni pea mo hona kãingá 

◊a e ngaahi fa◊ahinga mo◊oni tatau ki he kakai Leimaná (vakai,

◊Alamã 18:22–39) ◊a ia na◊a nau ◊i he “vanu po◊uli tahá på”

(◊Alamã 26:3). ◊Oku hã ◊i he Tohi ◊a Molomoná ko ◊ene hili ko

ia hono tali ◊e he kakai Leimana na◊a nau uluí ◊a e ngaahi mo◊oni

ta◊engata ko ◊ení na◊e ◊ikai ke nau toe hå kinautolu mei ai.

(Vakai, ◊Alamã 23:26.)” ◊‰sela Tafu Penisoni, ◊i he Conference

Report, ◊Okatopa 1984, 6; pe Ensign, Nõvema 1984, 7).

◊Alamã 24:6, 16–26

“◊I he ngaahi ◊aho kimu◊á, ◊na◊e tu◊u mãlohi ◊a e kau ãkonga 

◊a e ◊Eikí ◊o a◊u på ka nau ka mate ai kae ◊oua på na◊a nau

faiangahala◊ [◊Alamã 24:19]. . I he ngaahi ◊aho kimui ní, ko 

e kau ãkonga faivelenga ◊a e ◊Eikí ◊oku nau tu◊u-ma◊u tatau ai

på mo kinautolu” (Lãsolo M. Nalesoni, ◊i he Conference Report,

◊Epeleli 1994, 93; pe T°hulú, Siulai 1994).

Ko e ofi ange ko ia ◊a e tangatá ki he haohaoá, ko e maama ange

ai på ia ◊a ◊ene vakaí pea to e lahi ange ai på foki mo ◊ene fiefiá

kae ◊oua kuó ne ikuna◊i ◊a e me◊a hala kotoa ◊i he◊ene mo◊uí ◊o

mole kotoa ◊a e ngaahi holi ko ia ke fai angahalá” (Teachings of

the Prophet Joseph Smith, na◊e fakatahataha◊i ◊e Joseph Fielding

Smith [1976], 51).

◊Alamã 26:11–17, 35–37

“◊Oku ou fu◊u ongo◊i loto fiefia ◊aupito ko e ngaahi tãpuaki ◊a

e ◊Eikí. ◊A ◊Ene anga-leleí mo e anga-◊ofá mo e loto fie foakí mo

◊Ene ◊alo◊ofa ta◊e hano tatau kiate kitautolu ko Hono ngaahi

foha mo Hono ngaahi ◊ofefiné. Ko ia ◊oku totonu ai ke tau

fakamãlõ loto hounga ◊i he ◊aho kotoa ◊o ◊etau mo◊uí” (Kõtoni

B. Hingikelí, “Messages of Inspiration from President Hinckley,”

Church News, 5 T∏sema 1998, 2).

Ko e fiefia ◊i he Ongoongoleleí ◊e lava på ke ma◊u ia . . . hangå

ko ◊Åmoné ◊a ◊ene fiefia ◊i he◊ene hoko ko e konga ◊o e ngãue

◊a e ◊Eikí.” (Niila A. Mekisuale,, Meek and Lowly [1987], 39).

◊Alamã 29:1–3, 9–14

“◊Oku ◊ikai ke ◊i ai ha fiefia ◊e fakatataua ◊aki hono ◊omai ha taha

ki he maama ◊o e ongoongoleleí” (◊‰sela Tafu Penisoni, ◊i he

Conference Report, ◊Epeleli 1984, 64; pe T°hulú, Siulai 1984, 44).

Vakai foki, T&F 8:15–16

KO HONO LI◊AKI ◊O ◊ETAU NGAAHI ANGAHALÁ 

KO KINAUTOLU KUO NAU ULUI MO◊ONÍ 

328
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KO E FAKAMO◊ONI◊I ◊E ◊AMULEKI ◊OKU ◊IA KALAISI ◊A E FOLOFOLÁ

1. ◊Alamã 34:1-3. ◊Oku hanga ai ◊e ◊Amuleki ◊o toe fakamanatu

mai ◊a e ngaahi malanga ◊a ◊Alamã ◊o felãve◊i mo hono

fakatupu ◊o ha fakamo◊oni kia Kalaisí. Na◊á ne fakatokanga

mai kiate kitautolu kuo pau ke tau ma◊u ◊a e 

mo lolotonga ◊a ◊etau tauhi ki he ◊Eikí.

2. ◊Alamã 34:4–5. “◊Oku ◊uhinga ◊a e “ke tõ ◊a e folofolá ◊i homou

ngaahi lotó” ke te fakalaulau loto ki ai, lotu pea toki ◊ahi◊ahi◊i

◊a e fo◊i fehu◊i ko ia ◊oku tau ngãue ki aí. Ko e hã ◊a e

“fehu◊i lahí”? 

3. ◊Alamã 34:6–8. Ko e hã ◊a e ngaahi fakamo◊oni ◊e nima na◊a

nau fakamo◊oni◊i ko S∏suú ko e ◊Alo ia ◊o e ◊Otua pea te ne

hã◊ele mai ki he mãmaní ke huhu◊i ◊a e fa◊ahinga ◊o e

tangatá? 

4. ◊Alamã 34:9. Ko e hã e me◊a ◊e hokó kapau na◊e ◊ikai ke ◊i ai

ha Fakalelei? 

5. ◊Alamã 34:10–12. Na◊e ui ◊e ◊Amuleki ◊a e Fakalelei ◊a e

Fakamo◊uí ko e mo e .

Na◊e ◊ikai lava ◊e ha tangata matelie ia ke ne fai ◊a e fakalelei

ma◊á e ngaahi angahala ◊a ha tokotaha matelie ◊e taha. Ko

S∏s° Kalaisi, ◊a e ◊Alo ◊o e ◊Otuá, ko ha tokotaha ia ◊oku

ta◊efa◊alaua mo ta◊engata (vakai, T&F 20:17, 28). ◊Oku a◊u atu

◊a e mãlohi ◊o ◊Ene Fakaleleí ki he kuohilí, taimi lolotongá,

pea mo e kaha◊ú (vakai, T&F 20:25–27). “ ◊Oku kãpui ◊e hono

ngaahi olá ◊a e kakai kotoa på, ◊a e mãmaní pea mo e ngaahi

me◊a mo◊ui kotoa på ◊oku ◊i aí, pea toe a◊u atu ki he ngaahi

ta◊engatá” (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, paaki

hono 2 [1966], 64).

6 ◊Alamã 34:13–14. Na◊e uesia fåfå ◊e he Fakaleleí ◊a e fono ◊a

Mõsesé? 

Ko e hã ◊a e feilaulau lahi mo faka◊osí? 

7. ◊Alamã 34:15. Ko e hã ◊a e me◊a ◊oku lava ke fakahoko ◊e he

feilaulau ◊a e Fakamo◊uí ma◊atautolú? 

Ko e hã e founga ◊oku tuku mai ◊e He◊ene feilaulaú ke tau

ma◊ú? 

8. ◊Alamã 34:16. ◊Oku fakamatala◊i ◊e he lea ko ia ◊oku pehå

“◊okú ne fã◊ofua ◊a kinautolu ◊aki ◊a e to◊ukupu ◊oku malu◊í

” ki ha tãpuaki mo◊onautolu ◊oku nau ma◊u ◊a e tui ke

fakatomalá. Fakamatala◊i ◊a e ongo te ke ma◊u ◊i ho◊o ◊ilo◊i

ko ia kuo fakamolemole◊i kotoa ho◊o ngaahi angahalá.
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“◊Oku fakahã mai ◊e he lekooti ◊o e hisitõlia ◊o e kakai N∏faí kimu◊a si◊i på pea ◊a◊ahi ◊a e Fakamo◊uí kiate kinautolú ha ngaahi

talanoa fakatãtã lahi ki hotau kuongá ni ◊i he◊etau talitali atu ko ia ki he hã◊ele ◊angaua mai ◊a e Fakamo◊uí” (“‰sela Tafu Penisoni,

◊i he Conference Report, ◊Epeleli 1987, 3; pe Ensign, Må 1987, 4).

HILAMANI MO E 3 NπFAÍ: KO HA FAKAFEHOANAKI 
KI HE HÅ◊ELE ◊ANGAUA MAI ◊A KALAISÍ

330

Ngaahi Me◊a ◊e Hoko
pe Ngaahi Faka◊ilonga

Ko e Hã◊ele Mai ki
he kakai N∏faí 

Ko e Hã◊ele
◊Angaua Maí

Ngaahi kautaha fuf° Hilamani 1:11–12; 2:3–13; 
6:15–30; 7:1–9

◊Eta 8:22–25; D&C 42:64

Ngaahi tau mo e ngaahi 
ongoongo ◊o e tau

Hilamani 1:14–30; 11:24–25; 
3 N∏fai 2:13, 17

T&F 45:26; 87:3; 
SS—M 1:28–29

Fielahi, ◊ofa ki he koloá, mo 
e tu◊unga kehekehé

3 N∏fai 6:12–14 Molomona 8:35–38

Ko ha tau faka◊osi mo 
fakamanavahå

3 N∏fai 4:7–27 Sãkalaia 12:1–3, 8–11; 
Fakahã 9

Ngaahi faka◊ilonga mo e 
ngaahi me◊a fakaofo ◊i he langí 

Hilamani 14:5–6, 20; 
3 N∏fai 1:21; 8:19, 22

Sioeli 2:30–31; T&F 45:40

Ngaahi mofuike ◊i he langí 
mo mãmani 

Hilamani 14:21–23 SS—M 1:29

Ngaahi la◊ala◊ã mo e ngaahi 
honge

Hilamani 11:4–6 Fakahã 11:6; 18:8

Ngaahi afã, ngaahi matangi, 
ngaahi mana, ngaahi ◊uhila

Hilamani 14:21, 23, 26; 
3 N∏fai 8:5–7, 12

Fakahã 16:18, 21; T&F 88:90

Ko e fai angahala lahi ◊i he 
lotolotonga ◊o e kakaí: ◊a e 
fielahí, feke◊ike◊í, anga ta◊e 
ma◊á, anga fakaemãmaní, hå 
mei he mo◊oní 

Hilamani 3:1–3, 17–19, 
33–36; 4:11–13; 6:2, 31–35; 
7:4–6; 11:36–37; 16:12; 
3 N∏fai 2:3; 6:15–18

2 T∏mote 3:1–6; Fakahã 17:4; 
18:10–14; 2 N∏fai 27:1; 28:4, 
8–11; T&F 10:63

Fai angahala ◊a e to◊utupú 3 N∏fai 1:29–30 ◊πsaia 3:5, 12; 2 T∏mote 3:2

◊Oku ◊ikai ke tali ◊e he kakai 
fai angahalá ◊a e kau palõfitá 
ka nau tali ◊a e kau palõfita loí.

Hilamani 8:3–6; 10:13; 
13:24–28; 14:10; 16:2, 6; 
3 N∏fai 7:14

2 N∏fai 27:1, 5

◊Oku faka◊ikai◊i ◊e he kakai 
fai angahalá ◊a e ngaahi 
faka◊ilonga mo e ngaahi me◊a 
fakaofo ◊oku hoko kimu◊a ◊i 
he hã◊ele mai ◊a Kalaisí. 

Hilamani 16:13–23; 
3 N∏fai 1:5, 22; 2:1–2

2 Pita 3:3–4; 
T&F 45:26

1. Ko e Maveuveu 
Fakasõsiale mo 
Fakapolitikale

2. Ngaahi Me◊a 
◊e Hoko 
Fakafokifã

3. Ko e Kakai Fai 
Angahalá

34588_900_11-Appendix.qxd  12/29/09  7:40 AM  Page 330



FA
KA

LA
HI

 
KI

 H
E 

TO
HÍ

Hilamani Mo E 3 N∏faí: Ko Ha Fakafehoanaki Ki He Hã◊ele ◊angaua Mai ◊a Kalaisí

331

◊Oku tãtãnaki mavahe ha 
ki◊i tokosi◊i mãlohi mo anga 
mã◊oni◊oni mei he kakai fai 
angahalá.

3 N∏fai 2:11–12; 3:13–16, 22 1 N∏fai 14:12; 
Såkope 5:70; 
T&F 45:64–71; 115:6

◊Oku tupu, tu◊umãlie, pea 
mo a◊usia ◊e he Siasí hono 
lilingi hifo ◊o e Laumãlié 
mo e ngaahi me◊a mana.

Hilamani 3:24–26; 6:9–13; 
16:13–14; 3 N∏fai 1:4, 22–23; 
7:17–20

Taniela 2:44; 
Sioeli 2:28–30; 
T&F 45:40

Na◊e ma◊u ◊e he kau palõfitá 
ha mãlohi lahi pea nau 
toutou talaki ha põpoaki 
◊o e fakatomalá. 

Hilamani 5:18–23, 42; 11:3–6; 
13:2; 14:11; 16:2; 3 N∏fai 6:20

Fakahã 11:3, 5–6; T&F 77:15. 
Na◊e pehå ◊e Palesiteni ◊‰sela 
Tafu Penisoni: “Kuó u ◊osi 
fakamo◊oni◊i ◊i hoku ◊atamaí 
mo hoku lotó ◊a e põpoaki ko 
ia kuo tuku mai ◊e he ◊Eikí ke 
◊oua te mou lea◊aki ha me◊a 
ka ko e fakatomalá ki he 
to◊utangatá ni’ (T&F 6:9; 11:9). 
Kuo hoko ◊eni ko e taumu◊a 
◊a e palõfita kotoa på ◊i he 
ngaahi ◊aho kimui ní” (◊i he 
Conference Report, ◊Epeleli 
1986, 3; pe Ensign, Må 1986, 4).

◊Oku fakasio ◊e he kau 
mã◊oni◊oní ki ha ngaahi 
faka◊ilonga mo lotu ke 
fakavave ◊a e hã◊ele mai ◊a 
Kalaisí.

3 N∏fai 1:8, 10–14 T&F 45:39, 44; 68:11; 
133:37–40; Mõsese 7:62

Ko hono faka◊auha faka◊au-
fuli ◊a e kakai fai angahalá

Hilamani 10:12; 11:6; 14:24; 
15:1; 3 N∏fai 8:14–16; 9:2–12

◊πsaia 26:21; Malakai 4:1; 
T&F 1:9; 133:41

◊Oku hao ◊a e kau mã◊oni◊oní 
mei he faka◊auha ◊i he 
hã◊ele mai ◊a Kalaisí.

3 N∏fai 9:13; 10:12–13 1 N∏fai 22:16–22, 24–26; 
T&F 97:21–25

◊Oku hã◊ele hifo ◊a S∏s° mei 
he langí. 

3 N∏fai 11:8 T&F 65:5; SS—M 1:26

◊Oku fakaava ◊a e ngaahi 
fa◊itoka ◊o e kakai maté

Mãtiu 27:52; Hilamani 14:25 T&F 88:96–98; 133:56

4. Ko e Kakai 
Mã◊oni◊oní 

5. ◊Oku Hã◊ele 
Mai ◊a e ◊Eikí

Ngaahi Me◊a ◊e Hoko
pe Ngaahi Faka◊ilonga

Ko e Hã◊ele Mai ki
he kakai N∏faí 

Ko e Hã◊ele
◊Angaua Maí
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◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi ◊o e Kõlomu ◊o e Kau ◊Aposetolo ◊e Toko

Hongofulu Mã Uá. Na◊e to◊o mei he Judge Not and Judging

(Faeasaiti ◊a e Potungãue Ako ◊a e Siasí ma◊á e kau tãutahá, 1 Mã◊asi

1998, 1–5).

Ko e Fakamaau Faka◊osí
“◊Uluakí, te u lea kau ki he fakamaau faka◊osí. Ko e me◊a ia ◊e

hoko ◊i he kaha◊ú ◊a ia te tau tutu◊u kotoa ai ◊i he ◊ao ◊o e

fakamaau◊anga ◊a Kalaisí ke fakamãu◊i kitautolu ◊o fakatatau ki

he◊etau ngaahi ngãué. . . .◊Oku ou tui ◊oku ◊uhinga mahino mai

◊aupito ◊a e fekau ko ia ◊i he folofolá ◊oku pehå mai ke ◊ ◊oua ◊e

fakamãú’ ki he fakamaau faka◊osi ko ◊ení, he ◊oku pehå ◊i he Tohi

◊a Molomoná ke ◊oua ◊e. . . . fakamãu◊i [◊e he tangatá]; he ◊oku

◊a◊aku ◊a e fakamãú, ◊oku folofola ◊e he ◊Eikí’ (Molomona 8:20).

“. . . ◊Oku ou tui na◊e foaki mai ◊a e fekau ko ◊ení koe◊uhí he ◊oku

tau fa◊a fai ◊e kitautolu ◊a e ngaahi fakamaau faka◊osí ◊i he taimi

kotoa på ◊oku tau pehå ai ◊e ◊alu ha taha ki heli (pe ki håvani)

◊i ha fa◊ahinga ngãue ◊oku nau fai pe ◊i ha fa◊ahinga taimi pau.

Ko e taimi ◊oku tau fai ai ◊ení–pea ◊oku lahi foki hono fa◊a

◊ahi◊ahi◊i kitautolu ke tau fai peheé–◊oku tau fakatupu ◊e

kitautolu ◊a e mamahi kiate kitautolu på pea pehå ki he tokotaha

ko ia ◊oku tau hanga ◊o fakamãu◊í.

“◊Oku tatau ◊a e me◊a ia ◊oku tupu mei he feinga ◊a ha tangata ke

ne fai ◊a hono fakamãu◊i faka◊osi ◊o ha tangata kehé mo e me◊a

◊oku hoko ki ha tangata sipoti ◊o kapau ◊oku tau ◊osi tala på ◊e

kitautolu ia ◊a e ola ◊o ha fe◊auhi sipoti lolotonga ko iá ◊oku kei

lolotonga fakahoko ◊a e sipotí. Ko e ◊uhinga tatau på ◊oku tapui

ai ◊a ◊etau fai ◊a e ngaahi fakamaau faka◊osi ki he me◊a ◊e hoko

ki ha mo◊ui ◊a ha tokotaha kehe. . .

“. . . Kuo pau ke tau tuku ◊etau hanga ◊o fakamãu◊i faka◊osi e

kakaí koe◊uhí he ◊oku ◊ikai ke tau ma◊u ◊e kitautolu ◊a e poto mo

e ◊ilo ke fai ◊aki iá. Pea ◊e a◊u på foki ki ha◊atau faka◊aonga◊i ◊e

kitautolu ◊a e ngaahi founga ◊oku halá. Ko e founga ◊a e ◊Eikí ko

e fakamaau ◊i he vã ◊o kinautolu ◊oku nau ikuná mo kinautolu

◊oku ◊ikai ikuná. Ko e founga ◊a e ◊Eikí ki hono fakahoko ◊o e

fakamaau faka◊osí ko hono faka◊aonga◊i ◊o ◊ene ◊ilo haohaoa ki

he fono kuo ma◊u ◊e he tokotaha ko iá peá ne fakamaau ◊o faka-

tatau ki he tu◊unga ◊oku ◊i ai ◊a e tokotaha ko iá, ◊ene ngaahi

taumu◊a, ◊ene ngaahi ngãue ◊i hono kotoa ◊o ◊ene mo◊uí . . . . 

Ngaahi Fakamaau Fakataimí 
“◊I hono fakafehoanaki atu ki hono tapui ◊o e tangatá ke ◊oua

na◊á ne fakahoko ◊a e ngaahi fakamaau faka◊osí, ◊oku fie ma◊u

◊e he folofolá ia ◊a e tangatá ke ne fakahoko ◊a e “ngaahi

fakamaau fakataimí.” ◊Oku fu◊u mahu◊inga ◊aupito ◊a e ngaahi

fakamaau ia ko ◊ení ki he◊etau tau◊atãina ke fai ◊a ◊etau ngaahi

fili fakafo◊ituitui ◊i he mãmaní. . . . 

“Ko e mo◊oni, kuo pau ke tau fai ◊a e ngaahi fakamaau ◊i he

◊aho kotoa på ◊i he◊etau tau◊atãina ko ia ke tau fili ma◊atautolú,

ka kuo pau ke tau tokanga ◊oku fakataimi på ◊etau fakamaau◊i

◊a e kakaí kae ◊ikai ke faka◊osi pe aofangatuku. ◊I he◊ene peheé,

◊oku lahi ◊a e ngaahi fekau ◊i he ngaahi akonaki ◊a e Fakamo◊uí

◊oku ◊ikai ke tau lava ke tauhi ta◊e kau ai ◊a hono fakamãu◊i ◊o

e kakaí ◊i he taimi på ko iá: ◊ ◊Oua na◊a ◊atu ◊a e me◊a ◊oku

mã◊oni◊oní ki he fanga kulií, pe s∏ ho◊omou mata◊itofé ki he

fanga puaká’ (Mãtiu 7:6); ◊Vakai telia ◊a e kau palõfita kãkã. . . .

Te mou ◊ilo ◊a kinautolu ◊i honau ngaahi fuá’ (Mãtiu 7:15–16);

pea “Ke mou ◊alu atu mei he lotolotonga ◊o e kau angahalá’

(T&F 38:42).

“◊Oku tau fakamaau ◊i he◊etau fili hotau ngaahi kaungã-me◊á,

◊i he◊etau fili ◊a e founga ke faka◊aonga◊i ki ai ◊a hotau taimí mo

◊etau pa◊angá, pea pehå foki ki he◊etau fili ◊a hotau hoa ta◊engatá.

Ko e mo◊oni ◊oku kau ◊a e ni◊ihi ◊o e ngaahi fakamaau ko ◊eni

◊oku fai ◊i he taimi på ko iá ◊i he ngaahi me◊a na◊e ◊uhinga ki ai ◊a

e Fakamo◊uí ◊i he taimi na◊a ne akonaki ai ◊o pehå ◊oku kau ◊i he

◊ngaahi me◊a mamafa ◊o e fonó◊ ◊a e fakamãú (Mãtiu 23:23). . . .

Ko Hono Fai ◊o e Ngaahi 
Fakamaau Fakataimi ◊Oku Mã◊oni◊oní 
“. . . Tau fakakaukau angé ki ha ngaahi tefito◊i mo◊oni pe ha

ngaahi me◊a ◊e ni◊ihi ◊okú ne fakatupu ◊a e ◊fakamaau

mã◊oni◊oni’ ◊a ha taha: 

“◊Uluakí, ◊i hono faka◊uhinga◊i ◊o ha fakamaau ◊oku mã◊oni◊oní,

kuo pau ke fai fakataimi ia kae ◊ikai ko hono faka◊osí. Kuo pau

ke ◊oua na◊a lau ai ◊o pehå kuo ◊osi pau på ma◊u ◊e ha tokotaha

ia ◊a hono hakeaki◊í pe ko e pehå kuo ◊osi pau på ◊alu ia ◊a ha

taha ki he afi ◊o helí. ◊E faka◊ehi◊ehi ia mei hano tala ◊o pehå kuo

◊ikai ke toe ◊i ai ha faingamãlie ia ◊o ha taha ke ne ma◊u hono

hakeaki◊í pe fai ai ha ngãue mahu◊inga ◊i he ngãue◊anga ◊a e

◊Eikí. Ko e ongoongoleleí ko e ongoongolelei ia ◊o e ◊ofa, pea

◊oku ◊ikai ha mafai ◊o ha taha ◊iate kitautolu ke ne ta◊ofi ◊a e

mãlohi ◊o e Fakaleleí mei hono fakama◊a e ngaahi angahala

fakafo◊ituituí, mei he fakamolemolé, pea mo e liliu ◊o e mo◊uí

ke taau mo fe◊ungá. 

“Ko hono uá, ko e fakamaau mã◊oni◊oní ◊e tataki ia ◊e he

Laumãlie ◊o e ◊Eikí, kae ◊ikai ◊e he loto ◊itá, loto sãuní, meheká,

pe siokitá. . . .

“Ko hono tolú, koe◊uhí ke mã◊oni◊oni ◊etau fakamãú, kuo pau

ke fakahoko ◊etau fakamaau fakataimí ke ngata på ◊i loto på ◊i

hotau fatongia tauhí. ◊Oku ◊ikai totonu ke tau fakakaukau ke

fakamaau◊i ha me◊a mei tu◊a ◊i hotau ngaahi fatongia

fakafo◊ituituí på . . . .
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“Ko e tefito◊i mo◊oni hono fã ◊o hono fakahoko ha fakamaau

fakataimi mã◊oni◊oni ◊o ha tahá, ◊o kapau ◊e lava, pea ◊oku

totonu leva ke tau faka◊ehi◊ehi mi hono fai ◊o ha fakamãú kae

◊oua leva kuo tau ma◊u ha ◊ilo fe◊unga ki he ngaahi mo◊oni ◊o 

e me◊a ko iá. . . .

“. . . ◊Oku ◊i ai ha ngaahi me◊a ◊oku fa◊a hoko fakatu◊upakå ◊o

fie ma◊u ai ke tau fai ha ngaahi fakamaau ◊eke kimu◊a pea toki

lava ke ma◊u kotoa mai ◊a e ngaahi mo◊oni ko ia ◊oku tau fie

ma◊u kae toki fai ◊etau tu◊utu◊uní pe filí. . . .

“. . . ◊I he ngaahi taimi pehení, ◊oku tau fai på ◊a e lelei taha te

tau lavá, ◊o tau fakafalala på ki he ngaahi akonaki ◊i he folofola

fakaonopooni ko ia ke tau “falala ki he Laumãlie ko ia ◊oku

tãkiekina ke fai leleí—◊io, ke fai totonu, ke ◊a◊eva anga-vaivai,

ke fakamaau anga-tonu” (T&F 11:12).

“Ko e tefito◊i mo◊oni hono nima ◊o ha fakamaau fakataimi ◊oku

mã◊oni◊oní, ko ha◊atau faka◊ehi◊ehi ◊i he taimi kotoa på ◊e ala

lava aí, mei hono fakamãu◊i ◊o e kakaí ka tau fakamaau◊i på ◊a

e ngaahi t°kunga pe me◊a ◊oku hokó. . . .

“Ko e founga pe tefito◊i mo◊oni faka◊osí leva ◊o ha fakamaau

mã◊oni◊oní, ko ha◊atau faka◊aonga◊i e ngaahi tu◊unga tukupau

◊o e mã◊oni◊oní. Kapau te tau faka◊aonga◊i ha ngaahi tu◊unga

tukupau ◊oku ta◊e mã◊oni◊oni, ◊e ta◊e mã◊oni◊oni leva ◊etau

fakamãú. Ko e taimi ko å ◊oku ◊ikai mã◊oni◊oni ai ◊etau fakamãú

◊oku tau tu◊u leva ◊i ha tu◊unga fakatu◊utãmaki ke fakamaau◊i

kitautolu ◊i ha ngaahi tu◊unga ◊oku ta◊e totonu mo ta◊e

mã◊oni◊oni. ◊Oku hã ◊i he tefito◊i potu folofola ki he taumu◊a

ko ◊eni ke ◊oua na◊a tau fakamãú, ◊a e fakatokanga ko ◊ení: “He

ko e anga ko ia ◊oku mou fakamaau ◊akí, ◊e fakamãua ai ◊a

kimoutolu; pea ko e [me◊afua] ko ia te mou fua ◊akí, ◊e toe fua

◊aki ia kiate kimoutolu’ (Mãtiu 7:2; vakai foki, 3 N∏fai 14:2).”
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1. Lau ◊a e 3 N∏fai 24:2. Ko e hã e me◊a ◊oku fakatatau ◊a S∏s°

Kalaisi ki ai ◊i he veesi ko ◊ení?

2. Lau ◊a e 3 N∏fai 24:3; Tokãteline mo e Ngaahi Fuakava 128:24.

Ko e hã ha foaki ◊oku lava ke tau fai ◊a ia ◊oku tatau mo 

e foaki ◊a e ngaahi foha ◊o L∏vaí?

3. Hiki ha fa◊ahinga kakai ◊e ono ◊e fakamãu◊i fakavavevave 

◊e he ◊Eikí (vakai, 3 N∏fai 24:5).

4. Lau ◊a e 3 N∏fai 24:7. Ko e hã ◊a e tala◊ofa ◊oku fai ◊i he veesi

ko ◊ení?

5. ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga ◊e lava ke ui ai hono

ta◊e totongi ◊o e vahehongofulú mo e ngaahi foakí ko e

“kaiha◊a mei he ◊Otuá”? (vakai, 3 N∏fai 24:8).

6. Kumi ha ngaahi fakamo◊oni fakafolofola kehe ◊e tolu ◊oku

nau ako◊i mai ◊a hono mahu◊inga ◊o e vahehongofulú.

Fakafehoanaki kinautolu mo e 3 N∏fai 24:8; ◊osi ko iá pea

hiki kinautolu heni.

7. Hiki e ngaahi tãpuaki ◊oku tala◊ofa mai ◊aki ◊e he ◊Eikí kiate

kinautolu ◊oku nau talangofua ki he fono ◊o e vahehongofulú

(vakai, 3 N∏fai 24:10–12). Ko e få ◊i he ngaahi tãpuaki ko ◊ení

kuó ke fakatokanga◊i ◊i ho◊o mo◊uí?

8. Lau ◊a e 3 N∏fai 24:16–17. Ko hai ◊oku fakatatau ◊e he ◊Eikí

ki he ngaahi siueli ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení? Ko e hã ◊oku

hoko ai ◊a e fakahoa ko ◊ení ko ha fakahoa ◊oku fe◊ungá?

9. Kumi angé ha toe veesi ◊e taha ◊okú ne ako◊i mai ◊a e

mahu◊inga ◊o e fãnau ◊a e Tamai Håvaní, pea hiki heni ◊a e

fakamo◊oni fakatohitapú.

10. Lau ◊a e 3 N∏fai 25:1. Ko e ◊aho få ◊oku lau ki ai ◊a e veesi

ko ◊ení? 

11.Lau ◊a e veesi 2. ◊Oku tala◊ofa ◊e he Fakamo◊uí ◊i he veesi ko

◊ení ◊o pehå, “ka ◊e hopo hake mo e fakamo◊ui ◊i hono

kapakaú. Ko e hã nai hono ◊uhinga ◊oku ◊omi ai ◊e he tala◊ofa

ko ◊ení ◊a e fakafiemãlié?

12. Lau ◊a e veesi 5. Ko e hã e tala◊ofa ◊oku fai mai ◊i he veesi

ko ◊ení?

13. Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi Fuakavá 110:13–16. Ko e få

taimi na◊e fakahoko ai ◊a e kikite ◊i he 3 N∏fai 25:5? Ko e få

feitu◊u na◊e fakahoko ai iá?

14. Ko hai e palõfita he ngaahi ◊aho kimui ní na◊e hã ki ai 

◊a ◊Ilaisiaá?

15. Lau ◊a e 3 N∏fai 25:6 pea fakatatau ia ki he tohi Malakai 4:6

mo e Hisitõlia ◊o Siosefa Sãmitá 2:39. Ko e hã e ngaahi

faikehekehe ◊i he ngaahi liliu ko ia ◊e tolu ◊o e fo◊i veesi 

ko ◊ení? 

16. Na◊e pehå ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá, “Ko e fatongia

lahi taha ◊i he mãmaní kuo tuku ai ◊e he ◊Otuá kiate

kitautolú ke tau fekumi ki hotau kakai kuo pekiá” (History

of the Church, 6:313). Lau ◊a e Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 128:15–18. ◊Oku mou pehå ko e hã hono ◊uhinga

◊ao e “liliu ◊o e loto ◊o e ngaahi tamaí ki he fãnaú, mo e loto

◊o e fãnaú ki he◊enau ngaahi tamaí”.

17. Ko e hã e veesi ◊okú ke manako taha ai ◊i he 3 N∏fai 24–25?

Ko e hã hono ◊uhingá?

KO MALAKAI ◊I HE TOHI ◊A MOLOMONÁ (3 NπFAI 24–25)
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