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Uvod u Unapređenje
iskustva učenja na Institutu
Svrha Unapređenja iskustva učenja (ELE) je pružiti polaznicima priliku da imaju
značajna iskustva s Božjom riječi. Polaznici će to bolje postići kad potpunije
razumiju, primjenjuju i iznose naučavanja Isusa Krista. Kako bi se ispunili zahtjevi
svakog tečaja, potrebno je dovršiti jednu od sljedeće tri opcije Unapređenja
iskustva učenja:

1. Pitanja za unapređenje učenja: Polaznici promišljaju o pitanjima za proučavanje
i odgovaraju na njih tijekom tečaja. Postoje posebna pitanja za svaki od četiri
tečaja »ugaoni kamen«, kao i općenita izborna verzija za sve druge tečajeve.
Niže su navedene poveznice na pitanja za proučavanje.

Vječna obitelj (Religija 200)

Temelji Obnove (Religija 225)

Isus Krist i vječno evanđelje (Religija 250)

Naučavanja i nauk Mormonove knjige (Religija 275)

Opći izborni predmeti

2. Dnevnik za proučavanje na tečaju: Polaznici redovno zapisuju što uče,
kako to primjenjuju i kako njihova iskustva osnažuju njihovu vjeru u

Isusa Krista.

3. Projekt osobnog učenja: Polaznici planiraju i dovršavaju projekt
osobnog učenja koji je odobrio njihov učitelj. Projekt pokazuje učenje

i primjenu nauka i načela koji se obrađuju na tečaju i ukratko prikazuje kako je
polaznikova vjera u Isusa Krista osnažena.

Za učenje kako upotrijebiti Unapređenje iskustva učenja pogledajte
videozapis »How to Use the Elevate Learning Experience« (LDS.org).

Polaznicima će najviše koristiti ako s ovim iskustvom počnu rano, redovito rade na
njemu, traže povratne informacije te svoja iskustva iznose svojoj obitelji i
prijateljima, bilo uživo ili putem društvenih mreža. Tijekom nastave se može
organizirati vrijeme kako bi se polaznicima dala prilika da objasne, iznesu i
posvjedoče o tome što su naučili o Isusu Kristu i njegovom evanđelju. Nakon
svakog sata polaznici mogu dopuniti ili prepraviti svoje projekte osobnog učenja
kako bi odražavali njihovo osobno razumijevanje i primjenu obrađenih
evanđeoskih tema.

Dodatne informacije mogu se pronaći u Često postavljanim pitanjima (FAQ) u vezi
s Unapređenjem iskustva učenja za Institut.

Molimo vas da nam pošaljete povratne informacije na si-research@ldschurch.org.
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Pitanja za tečaj
»ugaoni kamen«
Upute za učitelja
Ovo unapređenje iskustva učenja
namijenjeno je polaznicima instituta
koji pohađaju tečaj »ugaoni kamen«.
Ovo unapređenje iskustva učenja sastoji
se od skupine pitanja koja su važan dio
dodijeljenih štiva i sudjelovanja na
nastavi. Odgovori polaznika ne moraju
biti dugački, ali bi trebali predstavljati
najbolje nastojanje polaznika. Uz vašu
pomoć, polaznici su pozvani pisati, pregledavati, ispravljati i podnositi odgovore na
ova pitanja tijekom tečaja. Premda su polaznici potaknuti zapisati svoje odgovore
izvan razreda, možete odlučiti posvetiti vrijeme sata tim nastojanjima.

Dok većina detalja u vezi s upravljanjem i praćenjem mora biti prilagođena
individualnim programima, sljedeći koraci pomoći će vama i vašim polaznicima da
doživite uspješno iskustvo.

1. Pripremite se: Prije nego što započne sat, odredite datum pregledavanja i krajnji
rok do kojeg bi polaznici trebali poslati svoje odgovore na svako pitanje. Neki bi
učitelji možda željeli pregledati ili poslati sve odgovore u jednome danu pred
kraj semestra; drugi bi mogli odlučiti pregledati i poslati odgovore pojedinačno
periodički za vrijeme tečaja. Pobrinite se da pokrivate sve potrebne materijale za
tečaj prije nego što zadužite polaznike da odgovore na pitanja u vezi s tim
materijalima.

2. Jasno odredite očekivanja: Na početku tečaja dajte polaznicima primjerak
Unapređenja iskustva učenja. Uzmite nekoliko minuta kako biste jasno objasnili
svrhu i očekivanja od ovog iskustva, uključujući i datume za pregled materijala
za tečaj te slanje odgovora.

3. Pratite: Tijekom tečaja neprestano ohrabrujte sve polaznike i pomažite im dok
rade na tome da završe Unapređenje iskustva učenja do krajnjeg roka.

4. Pregledajte: Podsjetite polaznike da svoje odgovore donesu na sat na datume
koje ste odredili za pregled. Svrha pregledavanja jest pomoći polaznicima da
procijene svoje odgovore i drugima iznesu ono što su naučili. Polaznici bi mogli
imati koristi od međusobnog pregledavanja rada u parovima ili u manjim
skupinama. Možete pregledavanje učiniti još značajnijim ako pozovete
polaznike da objasne, iznesu ono što su naučili te posvjedoče o tome
(pogledajte Gospel Teaching and Learning: A Handbook for Teachers and Leaders in
Seminaries and Institutes of Religion [2012.], 10). Trebali biste posvetiti 10 do 15
minuta svakom pitanju tijekom pregledavanja. Polaznici su potaknuti ispraviti
svoje odgovore prema potrebi, prije nego što pošalju konačne odgovore.
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5. Podnošenje: Polaznici bi vam trebali podnijeti svoje odgovore do kraja tečaja.
Polaznici su završili Unapređenje iskustva učenja nakon što su uložili značajan
trud u pisanje, pregledavanje i podnošenje svojih odgovora na sva pitanja za
tečaj, prema procjeni učitelja. Upišite one koji su podnijeli svoje odgovore u
Dnevnik OUIV-a.

Napomena: Pobrinite se da oni polaznici koji imaju posebne potrebe, neku vrstu
invaliditeta ili zdravstvene poteškoće, imaju potrebne uvjete kako bi sudjelovali u
ovom zadatku jednakopravno sa svojim vršnjacima. Neki uvjeti mogu uključivati
davanje ispisa u velikom formatu, zvučne verzije materijala, dopuštanje odgovarati
na pitanja uz pomoć ostalih, dopuštanje da svoje odgovore podnesu usmenim
umjesto pisanim putem ili dopuštanje diktirati svoje odgovore pisaru ili snimatelju.
Idite na lds.org/topics/disability kako biste pronašli opće informacije o pomoći
pojedincima s invaliditetom.

Upute za polaznike
Ovo unapređenje iskustva učenja sastoji se od skupine pitanja koja su važan dio
vašeg sudjelovanja na nastavi i pri učenju dodijeljenih štiva. Rad na odgovorima na
ta pitanja putem tečaja pomoći će vam da produbite svoje razumijevanje i primjenu
evanđelja dok razmišljate o onome što ste naučili te to iznosite drugima. Izvršite
sljedeće korake za svako pitanje:

1. Napišite uređeni odgovor na svako pitanje koristeći vlastite riječi. Potkrijepite
svoje odgovore Svetim pismima i riječima proroka. Pobrinite se da su vaši
odgovori prikladni za iznošenje.

2. Pregledajte svoje odgovore donoseći ih na sat na datum(e) koji(e) će vam
odrediti vaš učitelj.

3. Ispravite svoje odgovore na temelju pregledavanja, ako je to potrebno.

4. Podnesite svoje konačne odgovore na sva pitanja do datuma koji(e) će vam
odrediti vaš učitelj.

Svoje biste odgovore trebali dovršiti izvan razreda, osim ako niste upućeni
drugačije. Ako imate posebne potrebe, neku vrstu invaliditeta ili zdravstvene
tegobe, razgovarajte sa svojim učiteljem kako bi on ili ona mogli osigurati uvjete za
izvršavanje ovog iskustva. Vaš učitelj želi da uspijete s ovim iskustvom i voljan vam
je pomoći da postanete uspješni.

PITANJA ZA TEČAJ  »UGAONI  KAMEN«
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Vječna obitelj (Religija 200)
Pitanja
1. Zašto je obitelj u središtu nauma

sreće našeg Nebeskog Oca?

Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Opis glavne uloge nauma
spasenja.

• Objašnjenje kako pravedne
obitelji pomažu ispuniti te svrhe
kroz vječnost.

• Objašnjenje zašto je nauk o obitelji važan za vas i vaš vječni napredak.

• Objašnjenje kako je vaše razumijevanje središnje uloge obitelji u naumu
spasenja utjecalo na izbore koje donosite u životu.

2. Koja su Gospodinova mjerila za brak?

Vaš odgovor treba uključiti objašnjenje sljedećeg:

• Božanskih uloga i odgovornosti supružnika i roditelja.

• Spasiteljeve uloge u braku i obitelji.

• Zakona koji upravljaju ćudoređem i vjernošću u braku i vječne naravi
tih zakona.

• Načina na koje možete primijeniti ta načela kako biste pripremili ili
poboljšali svoj brak i obitelj.

3. Kako je brošura »Obitelj: Proglas svijetu« (Ensign ili Liahona, studeni 2010., 129)
pozitivno utjecala na vaš život tijekom ovog tečaja?

Možete izgraditi ili povezati ideje iz vaših prethodnih odgovora ili pisati o novoj
temi. Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Objašnjenje određenog načela ili nauka iz proglasa o obitelji, s pratećim
objašnjenjem koristeći Sveta pisma ili riječi proroka posljednjih dana.

• Primjer o tome kako vam je slijeđenje savjeta proroka pomoglo razumjeti
načelo i nauk koji ste odabrali.

• Primjere blagoslova koje ste vi ili drugi primili dok ste slušali savjet iz
proglasa o obitelji.

• Opis toga što ćete učiniti kako biste potpunije živjeli prema načelu ili nauku
koji ste odabrali.

Ključne točke nauka
Sljedeće su informacije skupljene koristeći ključne točke unutar lekcija za ovaj tečaj.
Brojevi u zagradama koji se nalaze nakon citata označavaju broj lekcije iz Vječna
obitelj – priručnik za učitelja (2015.) gdje se mogu pronaći izjave. Usporedite svoj
odgovor s dolje navedenim informacijama. Ako postoji ključna točka nauka koju
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niste uključili u svoj odgovor, a to ste uočili pregledom, razmotrite mogućnost
ispravljanja odgovora prije nego što ga pošaljete. Ne morate doslovno kopirati ovu
informaciju u svoj odgovor; samo se pobrinite da razumijete ove nauke i prenesite
to razumijevanje. Budući da treće pitanje zahtijeva osobniji odgovor, za to pitanje
nema ključnih točaka.

1. Zašto je obitelj u središtu nauma sreće našeg Nebeskog Oca?

Glavna svrha nauma spasenja:

• »Naum Nebeskog Oca jest pružiti nam način da postanemo poput naših
nebeskih roditelja« (3).

• »Zemlja je stvorena kako bi pomogla u ostvarivanju besmrtnosti i vječnog
života čovjeka« (4).

Kako pravedne obitelji pomažu ispuniti te svrhe kroz vječnost:

• »Obitelj je središnji dio Božjeg nauma za predsmrtni, smrtni i vječni
život« (6).

• »Zbog pada, Adam i Eva su mogli imati djecu, a njihovo potomstvo je moglo
napredovati prema vječnom životu« (4).

• »S fizičkim tijelom mi doživljavamo uvjete smrtnosti koji nas mogu
pripremiti za vječnost« (5).

• »Kada stupimo u novi i vječni bračni savez, možemo biti uzvišeni u najviši
stupanj celestijalnog kraljevstva« (15).

2. Koja su Gospodinova mjerila za brak?

Božanske uloge i odgovornosti supružnika i roditelja:

• »Muž i žena imaju uzvišenu odgovornost da se vole i brinu jedno za drugo«
(»Obitelj: Proglas svijetu«, 129).

• »Kada muž i žena dovedu dijete na svijet, oni ispunjavaju dio nauma sreće
Nebeskoga Oca« (17).

• »Roditeljima je zapovjeđeno podučavati svoju djecu da vole i služe jedni
drugima, obdržavaju Božje zapovijedi i budu građani koji poštuju
zakon« (22).

Spasiteljeva uloga u braku i obitelji:

• »Pomirenje Isusa Krista čini mogućim da svatko od nas naposljetku primi
sve obećane blagoslove našeg Nebeskoga Oca« (24).

• »Dok obitelji grade svoj temelj na Isusu Kristu, Sotona neće imati moći da ih
uništi« (19).

Zakoni koji upravljaju ćudoređem i vjernošću u braku i vječna priroda
tih zakona:

• »Brak između muškarca i žene određen je od Boga« (»Obitelj: Proglas
svijetu«, 129).

VJEČNA OBITELJ
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• »Bog [je] zapovjedio da se sveta moć stvaranja koristi samo između
muškarca i žene zakonski vjenčanih kao muž i žena« (»Obitelj: Proglas
svijetu«, 129) (16).

• »Promjene građanskih zakona ne mijenjaju, niti mogu promijeniti moralne
zakone koje je uspostavio Bog. Bog od nas očekuje da podupiremo i
obdržavamo njegove zapovijedi bez obzira na različita mišljenja ili društvene
trendove« (citirano iz Gospel Topics, »Same-Sex Marriage«, lds.org/
topics) (7).

VJEČNA OBITELJ
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Temelji Obnove
(Religija 225)
Pitanja
1. Kako mogu razlučiti istinu od laži?

Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Ulogu Svetih pisama, riječi
suvremenih proroka i Duha
Svetoga u utvrđivanju istine.

• Kako vam proučavanje, vjera i
molitva mogu pomoći
naučiti istinu.

• Kako pronaći, ocijeniti i koristiti pouzdane izvore o povijesti Crkve i
njezinom objavljenom nauku.

• Kako možete primijeniti načela koja ste naučili kako biste razlučili istinu od
laži dok se vi ili netko koga poznajete borite s trenutnom odlukom,
izazovom ili problemom.

2. Zašto je za mene važno razumjeti da »Joseph Smith… učini više, osim jedino
Isusa, za spasenje ljudi u ovome svijetu od bilo kojeg drugog čovjeka koji je ikad
živio u njemu«? (NiS 135:3).

Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Ulogu Prvog viđenja u obnovi evanđelja i u otvaranju rasporedbe punine
vremena.

• Kako je istina, obnovljena kroz Josepha Smitha, blagoslovila vaš život.

• Kako su svećenički ključevi ili spasonosne uredbe, obnovljeni kroz Josepha
Smitha, blagoslovili vaš život.

• Kako vas je uloga Josepha Smitha u Obnovi približila Nebeskom Ocu i
Isusu Kristu.

3. Kako je jedan od sljedećih ključnih događaja ili nauka o Obnovi blagoslovio
vaš život?

a) izlazak Mormonove knjige, b) ključni odsjeci i nauk u Nauku i savezima,
c) objavljena organizacija Crkve, d) obnova svećeništva, e) hramovi i hramsko
djelo. Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Što ste naučili o tom događaju ili nauku kroz sudjelovanje u ovom tečaju.

• Kako ovaj događaj ili nauk pokazuje da su nebesa otvorena.

• Kako je ovaj događaj ili nauk blagoslovio vaš život ili zašto je važan za
vas osobno.

• Vaše svjedočanstvo o tome što ste naučili o obnovljenom evanđelju.
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Ključne točke nauka
Sljedeće su informacije skupljene koristeći ključne točke unutar lekcija za ovaj tečaj.
Brojevi u zagradama koji se nalaze nakon citata označavaju broj lekcije iz Priručnika
za učitelja Temelji Obnove (2015.) gdje se mogu pronaći izjave. Usporedite svoj
odgovor s dolje navedenim informacijama. Ako postoji ključna točka nauka koju
niste uključili u svoj odgovor, a to ste uočili pregledom, razmotrite mogućnost
ispravljanja odgovora prije nego što ga pošaljete. Ne morate doslovno kopirati ovu
informaciju u svoj odgovor; samo se pobrinite da razumijete ove nauke i prenesite
to razumijevanje. Budući da treće pitanje zahtijeva osobniji odgovor, za to pitanje
nema ključnih točaka.

1. Kako mogu razlučiti istinu od laži?

Uloga Svetih pisama, riječi suvremenih proroka i Duha Svetoga u
utvrđivanju istine:

• Kao suradnici Biblije, »Mormonova knjiga i Nauk i savezi su objelodanjeni
za spas svijeta« (22).

• »Duh Sveti nam može pomoći znati ako je ono što čitamo istinito« (10).

• »Budemo li se obazirali na riječi proroka, bit ćemo zaštićeni protiv
protivnika« (9).

• »Kada Gospodinovi sluge govore moću Duha Svetoga, njihove riječi
odražavaju Gospodinovu volju« (12).

Kako vam proučavanje, vjera i molitva mogu pomoći naučiti istinu:

• »Kada uključimo vjeru u postupak učenja, osposobljavamo se za
Gospodinovu pomoć« (10).

• »Možemo pronaći odgovore na naša najveća pitanja kada smo poslušni
zapovijedima, tražimo prikladne izvore informacija – posebice riječi živućih
proroka – tražimo vodstvo kroz molitvu te živimo sa strpljenjem i po
vjeri« (10).

• »Kada se suočimo s pitanjima ili sumnjama o evanđelju, trebali bismo se
čvrsto držati onoga što već znamo da je istinito i imati povjerenje, ili da
možemo pronaći odgovor kroz daljnje proučavanje, ili da će nam Bog
objaviti odgovor u neko buduće vrijeme« (4).

Kako pronaći, ocijeniti i koristiti pouzdane izvore:

• »Možemo podsjetiti tog iskrenog tražitelja da podaci na internetu nemaju
filtar ‘istine’. Neki podaci, bez obzira kako uvjerljivi bili, jednostavno nisu
istiniti« (10; Neil L. Andersen, »Joseph Smith«, Ensign ili Liahona, studeni
2014., 29).

• »Kako bi izbjegli da budu prevareni lažnim i obmanjujućim informacijama,
oni koji traže istinu bi trebali iz vjerodostojnih izvora tražiti informacije o
Crkvi i njezinoj povijesti« (2).

• »Kada započnemo mjerenje suvremene prakse i prijedloga protiv onoga što
znamo o Božjem naumu i premisama koje su dane u riječi Božjoj i
naučavanjima njegovih živućih proroka… znamo da nas to stavlja na

TEMELJ I  OBNOVE
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sigurno tlo za vječnost« (10; Dallin H. Oaks, »As He Thinketh in His Heart«
[Večer s općim autoritetom, 8. veljače 2013.], lds.org/broadcasts).

2. Zašto je za mene važno razumjeti da »Joseph Smith… učini više, osim jedino
Isusa, za spasenje ljudi u ovome svijetu od bilo kojeg drugog čovjeka koji je ikad
živio u njemu«? (NiS 135:3).

Uloga Prvog viđenja u obnovi evanđelja i otvaranju rasporedbe punine
vremena:

• »Vječne istine obnovljene na Zemlji kada su se Nebeski Otac i Isus Krist
ukazali Josephu Smithu« (2).

• »Kada steknemo svjedočanstvo da je Joseph Smith vidio Boga Oca i
njegovog Sina Isusa Krista i mi možemo također spoznati istinitost Obnove
evanđelja« (2).

• »Bog je pozvao Josepha Smitha da obnovi evanđelje u našoj rasporedbi« (1).

Kako je istina, obnovljena kroz Josepha Smitha, blagoslovila vaš život:

• »Isus Krist je živo, proslavljeno biće. Isus Krist je Jedinorođenac Očev. Isus
Krist je Stvoritelj ovog i drugih svjetova« (13).

• »Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana je jedina istinita i živa Crkva na
Zemlji« (6).

• »Kao djeca Nebeskoga Oca, imamo potencijal postati poput njega« (17).

• »Gospodin je preko proroka Josepha Smitha objavio dodatna Sveta pisma
koja potvrđuju, pojašnjavaju i proširuju naše znanje o istini« (12).

Svećenički ključevi ili spasonosne uredbe obnovljeni su kroz Josepha Smitha i
kako su blagoslovili vaš život:

• Joseph Smith je primio »ključeve misionarskog rada, vječnih obitelji i
hramskog djela« (14).

• »Prije nego što osobe mogu biti krštene, moraju biti ponizne, raskajane,
voljne uzeti na sebe ime Isusa Krista i odlučne služiti mu do kraja« (6).

• »Kako bismo zadobili najviši stupanj celestijalnog kraljevstva, moramo ući u
novi i vječni savez braka« (19).

TEMELJ I  OBNOVE
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Isus Krist i vječno evanđelje
(Religija 250)
Pitanja
1. Što mogu naučiti od Spasitelja o

poslušnosti volji Nebeskog Oca?

Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Učenja ili primjere iz Spasiteljeva
vječnog službeništva koji
oslikavaju njegovu poslušnost
Nebeskom Ocu.

• Kako je Isusova poslušnost Nebeskom Ocu povezana s vašim osobnim
učeništvom.

• Zašto je Spasiteljev primjer poslušnosti važan za vas i kako vam on može
pomoći da učinite korake koje trebate učiniti kako biste ojačali svoje
učeništvo.

• Kako vam primjer Spasiteljeve poslušnosti pomaže da i vi poslušate volju
Nebeskog Oca.

2. Zašto trebam Spasitelja?

Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Glavne prepreke koje moramo prevladati zbog našeg palog stanja.

• Kako su Spasiteljeve razne uloge kroz njegovo vječno službeništvo pomogle
djeci Nebeskog Oca da prevladaju te prepreke.

• Što trebamo učiniti kako bismo prihvatili i pozvali Spasiteljevu pomoć.

• Barem jedan način na koji ste osjetili Spasiteljevu božansku pomoć u životu
kada se nadilazili izazove i prepreke.

3. Što sam na ovom tečaju naučio o Isusu Kristu i vječnom evanđelju a što je
blagoslovilo moj život?

Možete izgraditi ili povezati ideje iz vaših prethodnih odgovora ili pisati o
novoj temi.

• Navedite nauk koji ste naučili u jednoj ili dvije rečenice.

• Objasnite nauk koristeći primjere iz Svetih pisama ili riječi proroka.

• Iznesite drugima način na koji su nauci, primjer ili Pomirenje Spasitelja
blagoslovili vaš život.

• Napišite svoje svjedočanstvo o tome što ste naučili o Isusu Kristu i vječnom
evanđelju.
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Ključne točke nauka
Sljedeće su informacije skupljene koristeći ključne točke unutar lekcija za ovaj tečaj.
Brojevi u zagradama koji se nalaze nakon citata označavaju broj lekcije iz Priručnika
za učitelja Isus Krist i vječno evanđelje (2015.) gdje se mogu pronaći izjave. Usporedite
svoj odgovor s dolje navedenim informacijama. Ako postoji ključna točka nauka
koju niste uključili u svoj odgovor, a to ste uočili pregledom, razmotrite mogućnost
ispravljanja odgovora prije nego što ga pošaljete. Ne morate doslovno kopirati ovu
informaciju u svoj odgovor; samo se pobrinite da razumijete ove nauke i prenesite
to razumijevanje. Budući da treće pitanje zahtijeva osobniji odgovor, za to pitanje
nema ključnih točaka.

1. Što mogu naučiti od Spasitelja o poslušnosti volji Oca nebeskog?

Učenja ili primjeri iz Spasiteljeva službeništva koji ilustriraju njegovu poslušnost
Nebeskom Ocu:

• »Jahve je bio odabran od samog početka. Jedan razlog iz kojeg je Jahve
odabran bio je taj što je on nastojao činiti Očevu volju i njemu dati
slavu« (2).

• »Iako bez grijeha, [Isus Krist je] kršten kako bi se ispunila sva pravednost«
(8; »Živući Krist: Svjedočanstvo apostola, Crkva Isusa Krista svetaca
posljednjih dana«, Ensign ili Liahona, travanj 2000., 2).

• »Plan spasenja zahtijevao je od Isusa da bude savršeno poslušan kako bi
dosegao pomirenje« (9).

• »Ništa od sebe ne činim, već… ono što me Otac nauči… jer ja uvijek činim
što je njemu ugodno« (Ivan 8:28–29).

Kako je Isusova poslušnost Ocu povezana s vašim osobnim učeništvom:

• »Poput Spasitelja, mi ispunjavamo pravednost kada se podložimo uredbama
i savezima vječnog evanđelja« (8).

• »Biti učenik Isusa Krista zahtijeva poslušnost i žrtvu… Učeništvo zahtijeva
našu neprekidnu volju da napustimo sve i slijedimo Isusa Krista« (10).

• »Mi možemo steći snagu prevladati kušnju i biti poslušni dok slijedimo
primjer Isusa Krista nastojeći vršiti Očevu volju umjesto naše vlastite« (9).

2. Zašto trebam Spasitelja?

Glavne prepreke koje moramo prevladati zbog našeg palog stanja:

• »Svi kušamo duhovnu smrt odvajanjem od Božje nazočnosti te svi smo
podložni vremenitoj smrti koja je fizička smrt« (vidi Alma 42:6–9; NiS
29:41–42)« (Odani vjeri: Evanđeoska okosnica [2004.], 15).

• »U našem palom stanju, podložni smo oprečnosti i iskušenjima. Kada se
prepustimo iskušenju, udaljavamo se od Boga (vidi Rimljanima 3:23)«
(Odani vjeri: Evanđeoska okosnica, 15).

Kako su Spasiteljeve razne uloge kroz njegovo vječno službeništvo pomogle
djeci Nebeskog Oca da prevladaju te prepreke:

ISUS KRIST  I  VJEČNO EVANĐELJE
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• »Jahve je stvorio Zemlju kako bi dao mjesto gdje bi Božja djeca mogla živjeti
i napredovati prema vječnom životu« (4).

• »Kao Božji Jedinorođeni Sin u tijelu, Isus Krist je mogao izvršiti pomirbenu
žrtvu koja je od njega zahtijevala da izdrži više nego bi smrtna osoba to
mogla i time je ispunio svoju ulogu u Očevom naumu« (7).

• »Zbog Pomirenja Isusa Krista, možemo primiti utjehu i snagu kroz Duha
Svetoga da izdržimo ‘boli i nevolje i iskušenja svih vrsta’ (Alma 7:11)« (16).

• »Zbog pomirenja i uskrsnuća Isusa Krista, svi koji su rođeni u smrtnosti,
uskrsnut će« i bit će dovedeni natrag u nazočnost Božju da im se sudi (19).

• »Dok je bio u svijetu duhova, Isus Krist organizirao je posao spasenja za
mrtve« (18).

• »Isus Krist je naš Zagovornik kod Oca« (24).

• »Spasitelj će nam suditi prema našim riječima, mislima i djelima te
žudnjama naših srca« (26).

Što trebamo učiniti kako bismo prihvatili i pozvali Spasiteljevu pomoć:

• »Možemo nadići Sotonu pouzdajući se u Isusa Krista koji je radio na
Pomirenju te trpljenjem i odanošću našem svjedočanstvu« (3).

• »Biranjem postavljanja Spasitelja u središte našeg života dok smo ovdje na
zemlji, primit ćemo veći blagoslov u vječnosti« (2).

• »Ako uz molitvu blagujemo od sakramenta i s pokajničkim duhom, možemo
zadobiti otpust grijeha, baš kao što smo dobili kada smo kršteni« (15).

• »Kada prihvatimo Isusa Krista te sklopimo i obdržavamo saveze da ćemo
biti poslušni Božjim zapovijedima, postajemo rođeni sinovi i kćeri Kristu«
(24).

ISUS KRIST  I  VJEČNO EVANĐELJE
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Naučavanja i nauk
Mormonove knjige
(Religija 275)
Pitanja
1. Koja je uloga Mormonove knjige u

vašem životu?

Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Glavnu svrhu Mormonove
knjige i njezinu ulogu u
utvrđivanju istine.

• Obećane blagoslove onima koji
proučavaju Mormonovu knjigu.

• Zašto je važno razumjeti božansko podrijetlo Mormonove knjige.

• Blagoslove koje ste vidjeli, osjetili i doživjeli kroz proučavanje Mormonove
knjige tijekom ovog tečaja.

• Kako će se vaše proučavanje i primjena Mormonove knjige povećati na
temelju vašeg iskustva u ovom tečaju.

2. Prema Mormonovoj knjizi, kako je Krist omogućio da budete uzvišeni?

Vaš bi odgovor trebao uključiti:

• Objašnjenje Kristovog nauka i obećanih blagoslova onima koji ga se drže.

• Kako je Krist prevladao duhovne i tjelesne prepreke za svakoga od nas.

• Kako su vaše poštovanje Isusa Krista i predanost njemu porasli tijekom
ovog tečaja.

• Što činite kako biste pokazali da prihvaćate Isusa Krista kao svog Gospodina
i Spasitelja.

3. Koje su istine iz Mormonove knjige utjecale na vas?

Možete izgraditi ili povezati ideje iz vaših prethodnih odgovora ili pisati o
novoj temi.

• Navedite tri do pet načela ili nauka iz Mormonove knjige koje ste naučili ili
koji su vam postali značajniji zbog vašeg sudjelovanja u ovom tečaju.

• Sa svog popisa odaberite jedno načelo ili nauk i detaljno ga objasnite,
koristeći primjere iz Svetih pisama i riječi proroka.

• Iznesite zašto su ovo načelo ili nauk važni za vas i kako ćete djelovati
po njima.

• Napišite svoje svjedočanstvo o tome što ste naučili kroz proučavanje
Mormonove knjige tijekom ovog tečaja.
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Ključne točke nauka
Sljedeće su informacije skupljene koristeći ključne točke unutar lekcija za ovaj tečaj.
Brojevi u zagradama koji se nalaze nakon citata označavaju broj lekcije iz Priručnika
za učitelja Naučavanja i nauk Mormonove knjige (2015.) gdje se mogu pronaći izjave.
Usporedite svoj odgovor s dolje navedenim informacijama. Ako postoji ključna
točka nauka koju niste uključili u svoj odgovor, a to ste uočili pregledom, razmotrite
mogućnost ispravljanja odgovora prije nego što ga pošaljete. Ne morate doslovno
kopirati ovu informaciju u svoj odgovor; samo se pobrinite da razumijete ove nauke
i prenesite to razumijevanje. Budući da treće pitanje zahtijeva osobniji odgovor, za
to pitanje nema ključnih točaka.

1. Koja je uloga Mormonove knjige u vašem životu?

Glavna svrha Mormonove knjige i njezina uloga u utvrđivanju istine:

• »Bog je iznio na vidjelo Mormonovu knjigu u posljednjim danima da bi
uvjerio sve ljude da Isus jest Krist« (1).

• »Mormonova knjiga sadrži puninu evanđelja Isusa Krista« (6).

• »Biblija i Mormonova knjiga zajedno su svjedoci Isusa Krista« (7).

Obećani blagoslovi onima koji proučavaju Mormonovu knjigu:

• »Naučavanja u Mormonovoj knjizi od velikog su nam značaja danas jer su
pisci bili svjesni problema s kojima ćemo se suočavati« (6).

• »Dok proučavamo Mormonovu knjigu i primjenjujemo njezina naučavanja,
jači smo u borbi protiv đavla, lažnih učenja i koncepata našeg doba« (11).

2. Prema Mormonovoj knjizi, kako je Krist omogućio da budete uzvišeni?

Objašnjenje Kristovog nauka i obećanih blagoslova onima koji ga se drže:

• »Dok dolazimo Kristu i obdržavamo zapovijedi, postat ćemo više nalik
njemu i našem Ocu i bit ćemo spašeni« (3).

• »Dok živimo prema Kristovom nauku, možemo imati pristup blagoslovima
pomirenja i primiti vječni život« (8).

• »Da bismo primili milostive blagoslove oprosta, moramo imati vjeru u Isusa
Krista na obraćenje« (16).

Kako je Krist prevladao duhovne i tjelesne prepreke za svakoga od nas:

• »Svojim Pomirenjem Isus Krist je prevladao učinke tjelesne i duhovne
smrti« (5).

• »Spasitelj je uzeo na sebe naše boli, bolesti i slabosti da bi nam pomogao
dok se suočavamo s izazovima smrtnosti« (5).

• »Zato što je Isus Krist skršio uze smrti, svi ćemo uskrsnuti i primiti besmrtno
tijelo« (18).

NAUČAVANJA I  NAUK MORMONOVE KNJ IGE
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Pitanja za opće izborne
predmete
Upute za učitelja
Unapređenje iskustva učenja može se
upotrijebiti s bilo kojim tečajem
instituta koji nije tečaj »ugaoni kamen«.
Sastoji se od pitanja koja su važan dio
dodijeljenih štiva i sudjelovanja na
nastavi. Pozivanje i pomaganje
polaznicima u učenju, primjeni,
bilježenju i iznošenju načela i nauka
može im pomoći osnažiti njihova
svjedočanstva i produbiti njihovo obraćenje.

Prema vašem usmjerenju, polaznici odgovaraju na tri do sedam pitanja koja se
nalaze na papiru s uputama za polaznike. Odgovori polaznika trebaju se temeljiti
prvenstveno na onome što su proučavali i primjenjivali tijekom tečaja. Dok neki
detalji u vezi s upravljanjem Unapređenja iskustva učenja mogu zahtijevati
prilagodbu ovisno o razredu ili pojedinim polaznicima, sljedeći koraci pomoći će
vama i vašim polaznicima da doživite uspješno iskustvo:

1. Pripremite se: Prije početka tečaja, pregledajte pitanja i napravite plan za
upravljanje Unapređenjem iskustva učenja. Vaša priprema može uključivati
načine predstavljanja pitanja razredu i objašnjavanja očekivanja u vezi s
Unapređenjem iskustva učenja, poput datuma za pregled i podnošenje
odgovora polaznika, očekivane duljine odgovora i oblika odgovora. Preporuča
se da svaki od tri odgovora polaznika pogledate na tri različita datuma po vašem
izboru tijekom tečaja.

2. Jasno odredite očekivanja: Na početku tečaja svakom polazniku dajte primjerak
pitanja koja se nalaze na papiru s uputama za polaznike. To će omogućiti
dovoljno vremena da polaznici prouče, primijene i zabilježe svoje odgovore na
pitanja tijekom semestra. Pomognite im razumjeti svrhu Unapređenja iskustva
učenja. Jasno izrazite svoja očekivanja za njihove odgovore, uključujući datume
njihovog pregleda i podnošenja.

3. Pratite: Tijekom tečaja neprestano ohrabrujte sve polaznike i pomažite im dok
rade na tome da završe pitanja za Unapređenje iskustva učenja. Pronađite
načine za povezivanje pitanja s nastavnim planom ili ih uključite u razredne
aktivnosti. Polaznici mogu raditi na svojim odgovorima na nastavi, izvan
nastave ili oboje.

4. Pregledajte i ispravite: Podsjetite polaznike da svoje odgovore na dodijeljena
pitanja donesu na sat na datume koje ste odredili za pregled. Potaknite ih da u
svojim odgovorima objasne i iznesu ono što su naučili i primijenili s tečaja te da
posvjedoče o tome. Polaznici bi mogli imati koristi od međusobnog
pregledavanja rada u parovima ili u manjim skupinama. Možete pozvati
polaznike da, ako je potrebno, prije podnošenja isprave svoje odgovore.
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5. Podnošenje: Polaznici završavaju Unapređenje iskustva učenja podnošenjem
odgovora na sva tri pitanja u skladu s vašim očekivanjima. Premda je vaša
povratna informacija o odgovorima polaznika dobrodošla, nije obvezna. Upišite
podatke u Dnevnik OUIV-a za polaznike koji su podnijeli svoje odgovore.

Napomena: Pobrinite se da oni polaznici koji imaju posebne potrebe, neku vrstu
invaliditeta ili zdravstvene poteškoće, imaju potrebne uvjete kako bi sudjelovali u
ovom zadatku jednakopravno sa svojim vršnjacima. Neki uvjeti mogu uključivati
davanje ispisa u velikom formatu, zvučne verzije materijala, dopuštanje odgovarati
na pitanja uz pomoć ostalih, dopuštanje da svoje odgovore podnesu usmenim
umjesto pisanim putem ili dopuštanje diktirati svoje odgovore pisaru ili snimatelju.
Idite na lds.org/topics/disability kako biste pronašli opće informacije o pomoći
pojedincima s invaliditetom.

Upute za polaznike
Unapređenje iskustva učenja sastoji se od pitanja koja su važan dio vašeg
sudjelovanja na nastavi i pri učenju dodijeljenih štiva. Rad na odgovorima na ova
pitanja tijekom tečaja dok proučavate, primjenjujete, bilježite i iznosite načela i
nauk pomoći će vam osnažiti vaše svjedočanstvo i produbiti vaše obraćenje na
evanđelje Isusa Krista.

Oslanjajući se na nauk, načela i informacije koje ste proučavali i primijenili tijekom
ovog tečaja, odgovorite na TRI od sljedećih sedam pitanja. (Vaš učitelj može
dodijeliti određena pitanja.) Prilikom oblikovanja svojeg odgovora pogledajte
prijedloge u niže navedenom odjeljku »Odgovori«. Pripremite se iznijeti ono što ste
proučavali i primijenili donošenjem svojih odgovora na nastavu na dane pregleda
koje je vaš učitelj odredio.

Pitanja
1. Kako ste bolje upoznali svojeg Oca na Nebu?

2. Što vam je pomoglo da potpunije razumijete Isusa Krista i njegovo Pomirenje te
se uzdate u njih?

3. Kako se vaše svjedočanstvo o obnovi evanđelja povećalo?

4. Što vam je pomoglo da se potpunije osposobite za blagoslove hrama?

5. Koje su istine s ovog tečaja blagoslovile vaš život?

6. Kako ste osnažili svoje svjedočanstvo o __________? (Učitelj će ponuditi načelo
ili nauk za ovo pitanje.)

7. Kako se vaš život poboljšao jer ste produbili svoje svjedočanstvo o __________?
(Odaberite JEDNU od sljedećih doktrinarnih tema.)

• Božanstvo

• Naum spasenja

• Pomirenje Isusa Krista

• Obnova

• Proroci i objava

PITANJA ZA OPĆE IZBORNE PREDMETE
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• Svećeništvo i svećenički ključevi

• Uredbe i savezi

• Brak i obitelj

• Zapovijedi

Odgovor
U svaki odgovor možete uključiti sljedeće:

• Prepoznajte nauk koji vam je postao značajniji dok ste sudjelovali na ovom tečaju.

• Objasnite nauk koristeći vlastite riječi, odlomke Svetih pisama ili riječi živućih
proroka.

• Iznesite iskustvo u kojem ste nedavno osjetili moć nauka u svom životu.

• Iznesite kako je vaše iskustvo produbilo vaše obraćenje na Kristovo evanđelje.

Napomena: Ako imate posebne potrebe, neku vrstu invaliditeta ili zdravstvene
tegobe, razgovarajte sa svojim učiteljem kako bi on ili ona mogli osigurati uvjete za
izvršavanje ovog iskustva.

PITANJA ZA OPĆE IZBORNE PREDMETE
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Dnevnik za proučavanje
na tečaju
Vodite dnevnik za proučavanje na tečaju
u koji ćete redovito zapisivati što ste
naučili, kako ste to primijenili te kako je
to povećalo vašu vjeru u Isusa Krista. To
će vam omogućiti da razmišljate i
prepoznate mnoge blagoslove koje ste
primili od Boga. Dnevnik također može
biti izvor nadahnuća i snage. Pred kraj
tečaja svom ćete učitelju podnijeti
izvješće da ste redovito vodili dnevnik
za proučavanje na tečaju te kako je vaše iskustvo osnažilo vašu vjeru u Isusa Krista.

Starješina Richard G. Scott (1928.–2015.) iz Zbora dvanaestorice je podučavao:

»Na nekom mirnom mjestu zapišite važne stvari koje učite od Duha. Otkrit ćete
da kad zapisujete vrijedne dojmove, često nadolaze i novi. Osim toga, znanje koje
stječete bit će vam dostupno tijekom cijelog života« (Richard G. Scott, »To
Acquire Knowledge and the Strength to Use It Wisely«, Ensign, lipanj 2002., 32).

Predsjednik Henry B. Eyring iz Prvog predsjedništva također je govorio o važnosti
bilježenja duhovnih dojmova:

»Došao sam kasno kući s crkvenog zaduženja…

Kad sam došao do vrata, u svom sam umu čuo… ‘Ne dajem ti ova iskustva zbog
tebe. Zapiši ih.’

Kad sam to učinio, razumio sam poruku koju sam čuo u svom umu. Trebao sam to
zapisati kako bi moja djeca, jednom u budućnosti, pročitala kako sam vidio da
Božja ruka blagoslivlja našu obitelj…

Godinama sam svakodnevno zapisivao nekoliko redaka… Prije pisanja promišljao bih o ovom
pitanju: ‘Jesam li danas vidio da Božja ruka poseže kako bi dotakla nas ili našu djecu ili našu
obitelj?’ Dok sam se toga držao, nešto se počelo događati…

U mom je srcu počelo rasti nešto više od zahvalnosti. Raslo je svjedočanstvo. Postao sam još
sigurniji da naš Nebeski Otac čuje naše molitve i odgovara na njih. Osjetio sam još više
zahvalnosti za smekšavanje i pročišćenje koje je došlo zbog Pomirenja Spasitelja Isusa Krista. I
postao sam pouzdaniji da Duh Sveti može u naše sjećanje dovesti sve stvari – čak i stvari koje
nismo primijetili ili na koje nismo obratili pažnju kad su se dogodile« (Henry B. Eyring, »O
Remember, Remember«, Ensign ili Liahona, studeni 2007., 66–67).

Za više informacija, vidi i 1 Nefi 1:1–3; 6:3–6; Alma 37:8–9; 3 Nefi 23:6–13; Mojsije
6:5, 45–46.
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Smjernice za projekt
osobnog učenja
Predložite i izvršite projekt osobnog
učenja, koji je odobrio vaš učitelj, u
kojem produbljujete svoje
razumijevanje sadržaja tečaja,
primjenjujete nauke i načela tečaja te
nastojite povećati svoju vjeru u Isusa
Krista. Projekti osobnog učenja mogu
uključivati:

• Proučavanje evanđeoske teme s
tečaja koji vas zanima.

• Pronalaženje situacije iz stvarnog svijeta i primjenjivanje sadržaja tečaja u studiji
slučaja.

• Stvaranje izvora (npr. društvene mreže, grafike, glazbe i tako dalje) na temelju
sadržaja tečaja koja bi mogla biti važna za druge.

To su samo neki primjeri što možete učiniti. Da biste ispunili zahtjeve tečaja,
projekt mora:

• odobriti vaš učitelj,

• biti važan za sadržaj tečaja i uključivati osobnu primjenu,

• uključivati izvješće što ste napravili i kakvu važnost to ima za vas i druge.

Uz molitvu razmislite o projektu koji je značajan za vas. Možda ćete htjeti promisliti
o idejama za projekt sa svojim kolegama, učiteljem, članovima obitelji ili
svećeničkim vođama. Ako imate pitanja o prikladnosti ideje za projekt, razgovarajte
sa svojim učiteljem.

18



Izvršavanje prilagodbi za
polaznike s invaliditetom
Svrha prilagodbi Unapređenja iskustva
učenja (ELE) jest da se polaznicima s
posebnim potrebama, invaliditetom ili
zdravstvenim poteškoćama omogući
ravnopravno sudjelovanje u
Unapređenju iskustva učenja s ostalim
polaznicima. Učitelji bi trebali izvršiti
odgovarajuće prilagodbe radi
usklađivanja s posebnim potrebama,
invaliditetom ili zdravstvenim
poteškoćama svojih polaznika. U nastavku su smjernice koje treba razmotriti pri
vršenju prilagodbi za polaznike:

• Utvrdite koji bi polaznici mogli imati posebne potrebe ili invaliditet. Privatno
razgovarajte sa svakim polaznikom kako biste utvrdili njegove posebne potrebe.
Pozorno slušajte i zadržite pozitivan stav.

• Radite s roditeljima i vođama Crkve kako biste izradili plan za odgovarajuću
prilagodbu sukladno posebnim potrebama polaznika. Slanje Unapređenja
iskustva učenja kući polaznicima je moguće, ali budite svjesni mogućeg tereta
na roditelje. Pokušajte najbolje što možete kako biste utvrdili najučinkovitiju
mogućnost za polaznike i roditelje.

• Primijenite prilagodbe. Pojedinačne prilagodbe trebale bi ostati povjerljive. Nije
moguće navesti sve moguće prilagodbe, međutim, u nastavku su navedeni
primjeri mogućih prilagodbi:

• Prezentacija: Pripremite polazniku zvučnu verziju Unapređenja iskustva
učenja, usmeno iznesite upute i Unapređenje iskustva učenja ili polazniku
pripremite verziju Unapređenja iskustva učenja ispisanu u velikom formatu.

• Odgovori: Dopustite polazniku usmene odgovore o svojim Unapređenjima
iskustva učenja ili dopustite diktiranje odgovora pisaru ili u diktafon.

• Izbjegavajte prilagodbe kojima se mijenjaju ili umanjuju očekivanja u svezi sa
znanjem polaznika.

• Gajite kristoliku ljubav prema svakom polazniku i slijedite poticaje Duha dok
vršite prilagodbe za usklađivanje sukladno potrebama polaznika.

• Posjetite lds.org/topics/disability za više općih informacija o pomoći
pojedincima s invaliditetom.
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