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ค�าน�าการยกระดบั
ประสบการณ์การเรียนรู้
สถาบนั
จุดประสงคข์องการยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรู ้(ELE) คอืเพื่อให้นักศึกษามีโอกาส
ไดร้บัประสบการณ์ที่มีความหมายกับพระวจนะของพระผู้เป็นเจ้า นักศึกษามีโอกาสได้
รบัส่ิงน้ีมากขึน้เมื่อพวกเขาเข้าใจ ประยุกต์ ใช้ และแบ่งปันค�าสอนของพระเยซูครสิต์
มากขึน้ ท่านตอ้งเลือกท�า ELE หน่ึงอย่างจากสามอย่างตอ่ไปน้ีเพื่อจะไดร้บัหน่วยกิต
ส�าหรบัแตล่ะหลักสูตร

 1� ค�าถามยกระดบัการเรยีนรู:้ นักศึกษาไตรต่รองและตอบค�าถามส�าหรบัการศึกษา
ตลอดหลักสูตร มีค�าถามเฉพาะส�าหรบัชัน้เรยีนหลักสูตรศิลามุมเอกทัง้ส่ีชัน้เรยีน
รวมถึงค�าถามวชิาเลือกทั่วไปส�าหรบัหลักสูตรอื่นๆ ทัง้หมด ลิงก์ ไปยังค�าถามส�าหรบั
การศึกษามีอยู่ดา้นล่าง

 ครอบครวันิรนัดร ์(ศาสนา 200)

 รากฐานของการฟ้ืนฟู (ศาสนา 225)

 พระเยซูครสิตแ์ละพระกิตตคิณุอันเป็นนิจ (ศาสนา 250)

 ค�าสอนและหลักค�าสอนของพระคมัภีรม์อรมอน (ศาสนา 275)

 หลักสูตรวชิาเลือกทั่วไป

 2�    สมุดบันทึกหลักสูตรการศึกษา: นักศึกษาบันทึกเป็นประจ�าถึงส่ิงที่พวกเขา
เรยีนรู ้วธิีประยุกต์ ใช้ และประสบการณ์ของพวกเขาเสรมิสรา้งศรทัธาในพระเยซู
ครสิตอ์ย่างไร

 3�    โครงการเรยีนรูส่้วนตวั: นักศึกษาวางแผนและท�าโครงการเรยีนรูส่้วนตวัที่
ครขูองพวกเขาอนุมัติ ให้แล้วเสรจ็ โครงการสาธิตการเรยีนรู ้การประยุกต์ ใช้หลักค�า
สอนและหลักธรรมที่กล่าวถึงในหลักสูตรและสรปุวา่ศรทัธาของนักศึกษาในพระเยซู
ครสิตเ์ข้มแข็งขึน้อย่างไร

เพื่ออบรมวธิี ใช้การยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรู ้ให้ดวูดีทิัศน์เรือ่ง  “ วธิี ใช้การ
ยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรู ้”  (LDS.org)
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ค�าน�าการยกระดบัประสบการณ์การเรียนรู้สถาบนั

นักศึกษาจะไดร้บัจากประสบการณ์น้ีมากที่สุดหากพวกเขาเริม่แตเ่น่ินๆ ท�าเป็นประจ�า 
ขอรบัค�าตชิม และแบ่งปันประสบการณ์กับครอบครวัและเพื่อนๆ ทัง้เป็นการส่วนตวั
หรอืในส่ือสังคมออนไลน์ อาจจัดตารางคาบเรยีนไวส้�าหรบัให้ โอกาสนักศึกษาอธิบาย แบ่ง
ปัน และเป็นพยานถึงส่ิงที่พวกเขาเรยีนรูเ้กี่ยวกับพระเยซูครสิตแ์ละพระกิตตคิณุของ
พระองค ์หลังเลิกชัน้เรยีนแตล่ะครัง้ นักศึกษาอาจเพิ่มหรอืปรบัเปลี่ยนโครงการเรยีนรู้
ส่วนตวัเพื่อแสดงความเข้าใจและการประยุกต์ ใช้หลักธรรมพระกิตตคิณุที่กล่าวถึง

ข้อมูลเพิ่มเตมิมีอยู่ ใน ค�าถามที่พบบ่อย  ( FAQ )  เกี่ยวกับการยกระดบัประสบการณ์การ
เรยีนรูส้ถาบัน

โปรดส่งค�าตชิมไปที่ si -research@ ldschurch .org
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ค �าถามหลกัสูตรศิลามุมเอก
ค�ำแนะน�ำส�ำหรับครู
การยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรูน้ี้
ส�าหรบันักศึกษาสถาบันที่ก�าลังเรยีน
หลักสูตรศิลามุมเอก ประสบการณ์การ
เรยีนรูน้ี้ประกอบดว้ยชุดค�าถามส�าคญั
ซ่ึงควบคูก่ับงานมอบหมายการอ่านและ
การมีส่วนรว่มในชัน้เรยีน  ค�าตอบของ
นักศึกษาไม่ตอ้งยาว แตค่วรแสดงให้เห็น
ถึงความพยายามอย่างดทีี่สุดของนักศึกษา ดว้ยความช่วยเหลือของท่าน นักศึกษาไดร้บั
การเชือ้เชิญให้เขียน ทบทวน แก้ ไข และส่งค�าตอบของค�าถามเหล่าน้ีตลอดหลักสูตร ถึง
แม้ท่านจะกระตุน้ให้นักศึกษาเขียนค�าตอบนอกชัน้เรยีน แตท่่านอาจตดัสินใจแบ่งเวลา
เรยีนบางส่วนเพื่อท�าส่ิงเหล่าน้ี

ขณะที่มีรายละเอียดมากมายในการบรหิารและตดิตามผลตอ้งปรบัให้เหมาะสม
กับโปรแกรมแตล่ะอย่าง ขัน้ตอนตอ่ไปน้ีจะช่วยให้ท่านและนักศึกษาของท่านมี
ประสบการณ์ที่ประสบผลส�าเรจ็

 1� เตรยีมตวั: ก่อนเริม่หลักสูตร ให้ก�าหนดวนัทบทวนและวนัส่งงานส�าหรบันักศึกษา
ที่จะส่งค�าตอบของค�าถามแตล่ะข้อ  ครบูางคนอาจปรารถนาจะทบทวนและส่งค�า
ตอบทัง้หมดในวนัเดยีวใกล้กับช่วงจบภาคการศึกษา ครบูางคนอาจตดัสินใจทบทวน
และส่งค�าตอบทีละคนในแตล่ะครัง้ตลอดหลักสูตร ให้แน่ใจวา่ท่านครอบคลุมเน้ือหา
ส�าคญัของหลักสูตรก่อนจะมอบหมายให้นักศึกษาตอบค�าถามที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหา
น้ันๆ 

 2� ก�ำหนดควำมคำดหวงัทีชั่ดเจน: เมื่อเริม่หลักสูตร ให้แจกแบบประเมินยกระดบั
ประสบการณ์การเรยีนรูแ้ก่นักศึกษา ใช้เวลาสักครูเ่พื่ออธิบายจุดประสงค์ ให้ชัดเจน
และความคาดหวงัส�าหรบัประสบการณ์น้ี รวมถึงวนัที่จะทบทวนเน้ือหาหลักสูตร
และการส่งค�าตอบ

 3� ตดิตำมผล: กระตุน้และช่วยนักศึกษาทุกคนอย่างตอ่เน่ืองตลอดหลักสูตรขณะ
พวกเขาพยายามท�าแบบประเมินยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรู้ ให้เสรจ็ก่อนวนั
ก�าหนดส่ง 

 4� ทบทวน: ส�าหรบัวนัที่ท่านก�าหนดให้เป็นวนัทบทวน เชือ้เชิญและเตอืนให้นักศึกษา
น�าค�าตอบของพวกเขามาที่ชัน้เรยีน จุดประสงคข์องการทบทวนคอืเพื่อช่วย
นักศึกษาประเมินผลค�าตอบของพวกเขาและแบ่งปันส่ิงที่ ไดเ้รยีนรู ้ นักศึกษาอาจ
ไดป้ระโยชน์จากการทบทวนงานของอีกคนหน่ึงในคูห่รอืในกลุ่มเล็ก ท่านสามารถ
ท�าให้การทบทวนมีความหมายมากขึน้ไดเ้มื่อท่านเชือ้เชิญให้นักศึกษาอธิบาย แบ่ง
ปัน และเป็นพยานถึงส่ิงที่พวกเขาเรยีนรู ้(ด ูกำรสอนและกำรเรยีนรูพ้ระกิตตคิณุ: 
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ค�าถามหลกัสูตรศิลามุมเอก

คูม่ือส�ำหรบัครแูละผู้น�ำในเซมินำรแีละสถำบันศำสนำ [2012], 10) ท่านควรใช้เวลา 
10 ถึง 15 นาทีกับค�าถามแตล่ะข้อระหวา่งการทบทวน นักศึกษาไดร้บัการกระตุน้ให้
แก้ ไขค�าตอบเท่าที่ตอ้งการก่อนการส่งค�าตอบสุดท้าย

 5� ส่ง: ก่อนจบหลักสูตร นักศึกษาส่งค�าตอบของพวกเขาให้ท่าน นักศึกษาท�าแบบ
ประเมินยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรูเ้สรจ็สมบูรณ์เมื่อพวกเขาใช้ความพยายาม
พอสมควร ขณะที่ครปูระเมิน ในการเขียน แก้ ไข และส่งค�าตอบของค�าถามทุกข้อ
ส�าหรบัหลักสูตร บันทึกช่ือผู้ส่งค�าตอบของพวกเขาลงในสมุดคะแนน WISE

หมำยเหต:ุ พึงแน่ใจวา่นักศึกษาที่มีความตอ้งการพิเศษ ความพิการ หรอืปัญหาสุขภาพ
ไดร้บัส่ิงอ�านวยความสะดวกที่พวกเขาตอ้งการเพื่อจะมีส่วนรว่มในการประเมินน้ีอย่าง
เท่าเทียมกับเพื่อนรว่มชัน้เรยีนของพวกเขา ส่ิงอ�านวยความสะดวกบางอย่างอาจรวมถึง
การจัดหาส่ือส่ิงพิมพ์ที่มีตวัอักษรขนาดใหญ่หรอืเป็นไฟล์เสียง ให้คนอื่นช่วยนักศึกษา
เขียนค�าตอบ อนุญาตให้พวกเขาส่งค�าตอบเป็นค�าพูดแทนการเขียน หรอืให้พวกเขา
บอกค�าตอบให้คนอื่นจดหรอืบันทึกเป็นไฟล์เสียง เข้าไปที่ lds .org/ topics/ disability เพ่ือ
หาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้มีความพิการ

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับนักศึกษำ
การยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรูน้ี้ประกอบดว้ยชุดค�าถามส�าคญัซ่ึงควบคูก่ับการมี
ส่วนรว่มในชัน้เรยีนและการศึกษางานมอบหมายการอ่าน การหาค�าตอบของค�าถามเหล่า
น้ีตลอดหลักสูตรจะช่วยให้ท่านมีความเข้าใจลึกซึง้ขึน้และประยุกต์ ใช้พระกิตตคิณุ
ขณะใครค่รวญและแบ่งปันส่ิงที่ ไดเ้รยีนรู ้ ท�าตามขัน้ตอนตอ่ไปน้ีให้ครบถ้วนส�าหรบั
ค�าถามแตล่ะข้อ

 1� เขียน ค�าตอบที่เรยีบเรยีงแล้วส�าหรบัค�าถามแตล่ะข้อโดยใช้ค�าพูดของท่านเอง 
สนับสนุนค�าตอบของท่านดว้ยพระคมัภีรแ์ละถ้อยค�าของศาสดาพยากรณ์ แน่ใจวา่
ค�าตอบของท่านเหมาะสมที่จะแบ่งปัน 

 2� ทบทวน ค�าตอบของท่านโดยการน�ามาที่ชัน้เรยีนในวนัที่ครขูองท่านก�าหนด

 3� แก้ ไข ค�าตอบของท่านตามความจ�าเป็นโดยยึดการทบทวนเป็นหลัก 

 4� ส่ง ค�าตอบสุดท้ายของค�าถามทุกข้อภายในวนัที่ครขูองท่านก�าหนดไว้

ท่านควรท�าค�าตอบของท่านให้เสรจ็นอกเวลาเรยีนเวน้แตจ่ะไดร้บัแนวทางเป็นอย่างอื่น 
หากท่านมีความตอ้งการพิเศษ ความพิการ หรอืปัญหาสุขภาพ ให้พูดคยุกับครขูองท่าน 
ทัง้น้ีเพื่อครจูะจัดเตรยีมส่ิงอ�านวยความสะดวกไวช่้วยท่านท�าประสบการณ์น้ีให้เสรจ็   

ครขูองท่านตอ้งการให้ท่านท�าประสบการณ์น้ีส�าเรจ็และเต็มใจช่วยให้ท่านประสบความ
ส�าเรจ็
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ครอบครัวนิรันดร์ 
(ศาสนา 200)
ค�ำถำม
 1� เหตใุดครอบครวัจึงเป็นศนูย์กลางตอ่

แผนแห่งความสุขของพระบิดาบน
สวรรค์

ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่ไปน้ี

• ค�าอธิบายถึงจุดประสงคห์ลักของ
แผนแห่งความรอด

• ค�าอธิบายวา่ครอบครวัที่ชอบธรรมช่วยท�าให้จุดประสงคเ์หล่าน้ันเกิดสัมฤทธิผล
ช่ัวนิจนิรนัดร์ ไดอ้ย่างไร

• ค�าอธิบายวา่เหตใุดหลักค�าสอนเรือ่งครอบครวัจึงส�าคญัตอ่ท่านและความก้าวหน้า
นิรนัดรข์องท่าน

• ค�าอธิบายวา่การที่ท่านเข้าใจบทบาทส�าคญัของครอบครวัในแผนแห่งความรอด
ส่งผลตอ่การเลือกของท่านในชีวติน้ีอย่างไร

 2� มาตรฐานของพระเจ้าเกี่ยวกับการแตง่งานคอือะไร

ค�าตอบของท่านควรรวมถึงค�าอธิบายเรือ่งตอ่ไปน้ี

• บทบาทอันศักดิสิ์ทธิ์และหน้าที่รบัผิดชอบของคูส่มรสและบิดามารดา

• บทบาทของพระผู้ช่วยให้รอดในชีวติแตง่งานและครอบครวั

• กฎที่ปกครองเรือ่งความบรสุิทธิ์ทางเพศและความภักดี ในชีวติแตง่งานตลอดจน
ลักษณะนิรนัดรข์องกฎเหล่าน้ัน

• วธิีที่ท่านสามารถประยุกต์ ใช้หลักธรรมเหล่าน้ีเพื่อเตรยีมพรอ้มส�าหรบัการ
แตง่งานและครอบครวัหรอืเพื่อปรบัปรงุให้ดขีึน้

 3� “ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่โลก” (เลียโฮนำ, พ�ย� 2010, 165) ส่งผลดตีอ่ชีวติของท่าน
ในระหวา่งหลักสูตรน้ีอย่างไร

ท่านอาจเสรมิสรา้งหรอืเช่ือมโยงแนวคดิจากค�าตอบก่อนหน้าน้ีหรอืเขียนหัวข้อใหม่ 
ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่ไปน้ี
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ครอบครัวนิรันดร์ (ศาสนา 200)

• ค�าอธิบายหลักธรรมที่เจาะจงหรอืหลักค�าสอนจากถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวั พรอ้ม
ดว้ยค�าอธิบายประกอบโดยใช้พระคมัภีรห์รอืถ้อยค�าของศาสดาพยากรณ์ยุค
สุดท้าย

• ตวัอย่างของการท�าตามค�าแนะน�าจากศาสดาพยากรณ์ช่วยให้ท่านเข้าใจหลัก
ธรรมหรอืหลักค�าสอนที่ท่านเลือกไดม้ากขึน้อย่างไร

• ตวัอย่างของพรที่ท่านหรอืคนอื่นๆ ไดร้บัจากการเอาใจใส่ค�าแนะน�าในถ้อยแถลง
เรือ่งครอบครวั

• ค�าอธิบายถึงส่ิงที่ท่านจะท�าเพื่อด�าเนินชีวติตามหลักธรรมหรอืหลักค�าสอนที่ท่าน
เลือกให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้

ประเดน็ส�ำคญัของหลกัค�ำสอน
ข้อมูลตอ่ไปน้ีรวบรวมโดยใช้ประเด็นส�าคญัในบทเรยีนส�าหรบัหลักสูตรน้ี ตวัเลขใน
วงเล็บท้ายค�าอ้างอิงระบุหมายเลขบทเรยีนใน ครอบครวันิรนัดร ์คูม่ือคร ู(2015) ซ่ึงมี
ข้อความน้ัน เปรยีบเทียบค�าตอบของท่านกับข้อมูลดา้นล่าง หากมีประเด็นส�าคญัของ
หลักค�าสอนจากการทบทวนน้ีที่ท่านไม่ได้ ใส่ไว้ ในค�าตอบของท่าน ให้พิจารณาแก้ ไข
ค�าตอบของท่านก่อนส่ง ท่านไม่จ�าเป็นตอ้งคดัลอกข้อมูลน้ีทุกตวัอักษรลงในค�าตอบ
ของท่าน เพียงแต่ ให้แน่ใจวา่ท่านเข้าใจหลักค�าสอนเหล่าน้ีและถ่ายทอดความเข้าใจ
น้ัน เน่ืองจากค�าถามข้อ 3 ตอ้งการค�าตอบที่คอ่นข้างเป็นส่วนตวั จึงไม่มีประเด็นส�าคญั
ส�าหรบัค�าถามน้ัน

 1� เหตใุดครอบครวัจึงเป็นศนูย์กลางตอ่แผนแห่งความสุขของพระบิดาบนสวรรค์

จุดประสงคห์ลักของแผนแห่งความรอด

• “แผนของพระบิดาบนสวรรคเ์ตรยีมทางให้เราเป็นเหมือนพระบิดาพระมารดา
บนสวรรคข์องเรา” (3)

• “ โลกสรา้งขึน้เพื่อท�าให้เกิดความเป็นอมตะและชีวตินิรนัดรข์องมนุษย์” (4)

ครอบครวัที่ชอบธรรมช่วยท�าให้จุดประสงคเ์หล่าน้ันเกิดสัมฤทธิผลช่ัวนิจนิรนัดร์ ได้
อย่างไร

• “ครอบครวัเป็นส่วนส�าคญัในแผนของพระผู้เป็นเจ้าส�าหรบัชีวติก่อนมรรตยั  
ชีวติมรรตยั และชีวตินิรนัดร”์ (6)

• “เพราะการตก อาดมักับเอวาจึงมีบุตรได ้และลูกหลานของพวกท่านสามารถ
ก้าวหน้าสู่ชีวตินิรนัดร”์ (4)

• “ดว้ยรา่งกายทางเน้ือหนัง เราประสบกับสภาพของความเป็นมรรตยัที่จะเตรยีม
เราให้พรอ้มส�าหรบันิรนัดรได”้ (5)

• “เมื่อเราเข้าสู่พันธสัญญาใหม่และเป็นนิจของการแตง่งาน เราจะไดร้บัความสูงส่ง
ในระดบัสูงสุดของอาณาจักรซีเลสเชียล” (15)
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 2� มาตรฐานของพระเจ้าเกี่ยวกับการแตง่งานคอือะไร

บทบาทอันศักดิสิ์ทธิ์และหน้าที่รบัผิดชอบของคูส่มรสและบิดามารดา

• “สามีและภรรยามีความรบัผิดชอบส�าคญัที่จะรกัและดแูลกัน” (“ครอบครวั: 
ถ้อยแถลงตอ่โลก,” 165)

• “เมื่อสามีภรรยาน�าเด็กคนหน่ึงเข้ามาในโลก พวกเขาก�าลังท�าให้แผนแห่งความ
สุขส่วนหน่ึงของพระบิดาบนสวรรคเ์กิดสัมฤทธิผล” (17)

• “บิดามารดาไดร้บับัญชาให้สอนบุตรธิดาให้รกัและรบัใช้กัน รกัษาพระบัญญัตขิอง
พระผู้เป็นเจ้า และเป็นพลเมืองที่ท�าตามกฎหมาย” (22)

บทบาทของพระผู้ช่วยให้รอดในชีวติแตง่งานและครอบครวั

• “การชดใช้ของพระเยซูครสิตท์�าให้เราแตล่ะคนไดร้บัพรทุกประการที่พระบิดาใน
สวรรคท์รงสัญญาไว้ ในที่สุด” (24)

• “เมื่อครอบครวัสรา้งรากฐานบนพระเยซูครสิต ์ซาตานจะไม่มีอ�านาจท�าลาย
พวกเขา” (19)

กฎที่คุม้ครองความบรสุิทธิ์ทางเพศและความซ่ือสัตย์ตอ่คูค่รองในชีวติแตง่งาน
ตลอดจนลักษณะนิรนัดรข์องกฎเหล่าน้ัน ไดแ้ก่

• “การแตง่งานระหวา่งชายและหญิงไดร้บัแตง่ตัง้จากพระผู้เป็นเจ้า” (“ครอบครวั: 
ถ้อยแถลงตอ่โลก,” 165)

• “พระผู้เป็นเจ้าทรงบัญชาวา่อ�านาจการสรา้งอันศักดิสิ์ทธิ์น้ันจะตอ้งใช้ระหวา่ง
ชายและหญิงผู้ซ่ึงแตง่งานตามกฎหมายในฐานะสามีและภรรยาเท่าน้ัน” 
(“ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่โลก,” 165) (16)

• “การเปลี่ยนแปลงในกฎหมายบ้านเมืองจะไม่สามารถเปลี่ยนกฎศีลธรรมที่พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงบัญญัติไว้ ได้ โดยสิน้เชิง พระผู้เป็นเจ้าทรงคาดหวงัให้เราส่งเสรมิ
และรกัษาพระบัญญัตขิองพระองค์ ไม่วา่จะมีความคดิเห็นแตกตา่งหรอืกระแส
สังคมจะเป็นอย่างไร” (อ้างอิงใน Gospel Topics,  “ Same -Sex Marriage , ”   
lds.org/topics) (7)
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รากฐานของการฟ้ืนฟ ู
(ศาสนา 225)
ค�ำถำม
 1� ฉันจะแยกแยะระหวา่งความจรงิกับ

ความเท็จไดอ้ย่างไร

ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่ไปน้ี

• บทบาทของพระคมัภีร ์ถ้อยค�า
ของศาสดาพยากรณ์ยุคปัจจุบัน 
และพระวญิญาณบรสุิทธิ์ ในการ
สถาปนาความจรงิ

• การศึกษา ศรทัธา และการสวดอ้อนวอนจะช่วยให้ท่านเรยีนรูค้วามจรงิไดอ้ย่างไร

• วธิีคน้หา ประเมิน และใช้แหล่งช่วยที่พึ่งพาได้ ในเรือ่งประวตัขิองศาสนจักรและ
หลักค�าสอนที่ ไดร้บัการเปิดเผย

• ท่านจะประยุกต์ ใช้หลักธรรมที่ท่านเรยีนรู้ ในการแยกแยะความจรงิจากความเท็จ
ไดอ้ย่างไรเมื่อท่านหรอืคนที่ท่านรูจ้ักก�าลังเผชิญกับการตดัสินใจ ความท้าทาย 
หรอืปัญหาในปัจจุบัน

 2� เหตใุดจึงส�าคญัที่ฉันจะเข้าใจวา่ “ โจเซฟ � � � ท�าเพื่อความรอดของมนุษย์ ในโลกน้ี, 
ยิ่งกวา่คนอื่นใดที่เคยมีชีวติอยู่ ในโลก, ยกเวน้พระเยซูเท่าน้ัน” (คพ� 135:3)

ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่ไปน้ี

• บทบาทของนิมิตแรกในการฟ้ืนฟูพระกิตตคิณุและการเริม่ตน้สมัยการประทาน
ความสมบูรณ์แห่งเวลา

• ความจรงิที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูผ่านโจเซฟ สมิธเป็นพรแก่ชีวติท่านอย่างไร

• กุญแจฐานะปุโรหิตหรอืศาสนพิธีแห่งความรอดที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูผ่านโจเซฟ สมิธ
เป็นพรแก่ชีวติท่านอย่างไร

• บทบาทของโจเซฟ สมิธในการฟ้ืนฟูน�าท่านเข้าใกล้พระบิดาบนสวรรคแ์ละพระ
เยซูครสิตม์ากขึน้อย่างไร 

 3� เหตกุารณ์ส�าคญัหรอืหลักค�าสอนของการฟ้ืนฟูอย่างหน่ึงตอ่ไปน้ีเป็นพรแก่ชีวติท่าน
อย่างไร 

ก) การออกมาของพระคมัภีรม์อรมอน ข) ภาคส�าคญัๆ และหลักค�าสอนในพระคมัภีร์
หลักค�าสอนและพันธสัญญา ค) องคก์ารที่ ไดร้บัการเปิดเผยของศาสนจักร ง) การ
ฟ้ืนฟูฐานะปุโรหิต จ) พระวหิารและงานพระวหิาร ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่
ไปน้ี
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• ท่านเรยีนรูอ้ะไรเกี่ยวกับเหตกุารณ์หรอืหลักค�าสอนน้ีจากการที่ท่านมีส่วนรว่มใน
หลักสูตรน้ี

• เหตกุารณ์หรอืหลักค�าสอนน้ีแสดงให้เห็นวา่สวรรคก์�าลังเปิดอย่างไร 

• เหตกุารณ์หรอืหลักค�าสอนน้ีเป็นพรแก่ชีวติท่านอย่างไรหรอืเหตใุดจึงมีความ
ส�าคญัตอ่ท่านเป็นการส่วนตวั 

• ประจักษ์พยานของท่านถึงส่ิงที่ท่านเรยีนรูเ้กี่ยวกับพระกิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู

ประเดน็ส�ำคญัของหลกัค�ำสอน
ข้อมูลตอ่ไปน้ีรวบรวมโดยใช้ประเด็นส�าคญัในบทเรยีนส�าหรบัหลักสูตรน้ี ตวัเลขใน
วงเล็บที่ตามหลังค�าอ้างอิงบ่งบอกหมายเลขของบทเรยีนใน รำกฐำนของกำรฟ้ืนฟู คูม่ือ
คร ู(2015) ซ่ึงสามารถพบข้อความน้ันได ้เปรยีบเทียบค�าตอบของท่านกับข้อมูลดา้นล่าง 
หากมีประเด็นส�าคญัของหลักค�าสอนจากการทบทวนน้ีที่ท่านไม่ได้ ใส่ไว้ ในค�าตอบของ
ท่าน ให้พิจารณาแก้ ไขค�าตอบของท่านก่อนส่ง ท่านไม่จ�าเป็นตอ้งคดัลอกข้อมูลน้ีทุก
ตวัอักษรลงในค�าตอบของท่าน เพียงแต่ ให้แน่ใจวา่ท่านเข้าใจหลักค�าสอนเหล่าน้ีและ
ถ่ายทอดความเข้าใจน้ัน เน่ืองจากค�าถามข้อ 3 ตอ้งการค�าตอบที่คอ่นข้างเป็นส่วนตวั จึง
ไม่มีประเด็นส�าคญัส�าหรบัค�าถามน้ัน

 1� ฉันจะแยกแยะระหวา่งความจรงิกับความเท็จไดอ้ย่างไร

บทบาทของพระคมัภีร ์ถ้อยค�าของศาสดาพยากรณ์ยุคปัจจุบัน และพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ ในการสถาปนาความจรงิ

• ในฐานะเป็นพระคมัภีรค์วบคูก่ับพระคมัภีร์ ไบเบิล “พระคมัภีรม์อรมอนกับหลัก
ค�าสอนและพันธสัญญาไดร้บัการน�าออกมาเพื่อความรอดของโลก” (22)

• “พระวญิญาณบรสุิทธิ์ทรงช่วยให้เรารู้ ไดว้า่ส่ิงที่เราอ่านจรงิหรอืไม่” (10)

• “ถ้าเราเอาใจใส่ถ้อยค�าของศาสดาพยากรณ์ เราจะไดร้บัความคุม้ครองให้พ้นจาก
ปฏิปักษ์” (9)

• “เมื่อผู้รบัใช้ของพระเจ้าพูดโดยอ�านาจของพระวญิญาณบรสุิทธิ์ ค�าพูดของพวก
เขาถ่ายทอดพระประสงคข์องพระเจ้า” (12)

การศึกษา ศรทัธา และการสวดอ้อนวอนจะช่วยให้ท่านเรยีนรูค้วามจรงิไดอ้ย่างไร

• “เมื่อเรารวมศรทัธาไว้ ในกระบวนการเรยีนรู ้เราย่อมมีคณุสมบัตพิรอ้มรบัความ
ช่วยเหลือจากพระเจ้า” (10)

• “เราจะพบค�าตอบของค�าถามส�าคญัที่สุดเมื่อเราเช่ือฟังพระบัญญัต ิศึกษาแหล่ง
ข้อมูลที่เหมาะสม—โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้อยค�าของศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวติ—
แสวงหาการน�าทางผ่านการสวดอ้อนวอน ใช้ความอดทนและศรทัธา” (10)
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รากฐานของการฟ้ืนฟ ู(ศาสนา 225)

• “เมื่อเราเผชิญกับค�าถามหรอืข้อสงสัยเกี่ยวกับพระกิตตคิณุ เราควรยึดมั่นในส่ิงที่
เรารูอ้ยู่แล้ววา่เป็นความจรงิและวางใจวา่เราจะพบค�าตอบผ่านการศึกษาเพิ่มเตมิ
หรอืพระผู้เป็นเจ้าจะทรงเปิดเผยค�าตอบในอนาคต” (4)

วธิีคน้หา ประเมิน และใช้แหล่งช่วยที่พึ่งพาได ้

• “เราอาจเตอืนสตผิู้ถามดว้ยความจรงิใจวา่ข้อมูลในอินเทอรเ์น็ตไม่มีตวักรอง 
“ความจรงิ”  ข้อมูลบางอย่าง ไม่วา่จะน่าเช่ือถือเพียงไร ไม่เป็นความจรงิ”  
(10; นีล แอล� แอนเดอรเ์ซ็น, “ โจเซฟ สมิธ,” เลียโฮนำ, พ�ย� 2014, 29)

• “เพื่อไม่ ให้ถูกข้อมูลเท็จหลอกหรอืชักน�าให้เข้าใจผิด คนที่แสวงหาความจรงิควร
คน้หาข้อมูลเกี่ยวกับศาสนจักรและประวตัศิาสนจักรจากแหล่งที่เช่ือถือได”้ (2)

• “เมื่อเราเริม่โดยเปรยีบเทียบแนวทางปฏิบัตแิละข้อเสนอสมัยใหม่กับส่ิงที่เรารู้
เกี่ยวกับแผนของพระผู้เป็นเจ้าและหลักเหตผุลที่ ให้ ไว้ ในพระด�ารสัของพระผู้
เป็นเจ้าและค�าสอนของศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวติ � � � เรารูว้า่ส่ิงน้ีวางเราไวบ้นฐาน
ที่ปลอดภัยช่ัวนิรนัดร”์ (10; ดลัลิน เอช� โอ๊คส์,  “ เขาคอยนับอยู่ ในใจ ”  [ยามค�า่กับ
เอ็ลเดอรด์ลัลิน เอช� โอ๊คส์, 8 ก�พ�, 2013], lds.org/broadcasts)

 2� เหตใุดจึงส�าคญัส�าหรบัฉันที่จะเข้าใจวา่ “ โจเซฟ � � � ท�าเพื่อความรอดของมนุษย์ ใน
โลกน้ี, ยิ่งกวา่คนอื่นใดที่เคยมีชีวติอยู่ ในโลก, ยกเวน้พระเยซูเท่าน้ัน” (คพ� 135:3)

บทบาทของนิมิตแรกในการฟ้ืนฟูพระกิตตคิณุและการเริม่ตน้สมัยการประทานแห่ง
ความสมบูรณ์ของเวลา

• “ความจรงินิรนัดร์ ไดร้บัการฟ้ืนฟูบนแผ่นดนิโลกเมื่อพระบิดาบนสวรรคแ์ละ
พระเยซูครสิตท์รงปรากฏตอ่โจเซฟ สมิธ” (2)

• “เมื่อเราไดร้บัประจักษ์พยานวา่โจเซฟ สมิธเห็นพระผู้เป็นเจ้าพระบิดาและพระ
บุตรของพระองคพ์ระเยซูครสิต ์เราจะรูค้วามจรงิของการฟ้ืนฟูพระกิตตคิณุได้
เช่นกัน” (2)

• “ โจเซฟ สมิธไดร้บัเรยีกจากพระผู้เป็นเจ้าให้ฟ้ืนฟูพระกิตตคิณุส�าหรบัสมัยการ
ประทานของเรา” (1)

ความจรงิที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูผ่านโจเซฟ สมิธเป็นพรแก่ชีวติท่านอย่างไร

• “พระเยซูครสิตท์รงเป็นพระสัตภาวะที่ทรงพระชนม์และมีรศัมีภาพ พระเยซู
ครสิตท์รงเป็นพระบุตรองคเ์ดยีวที่ถือก�าเนิดจากพระบิดา พระเยซูครสิตท์รง
เป็นพระผู้สรา้งโลกน้ีและโลกอื่นๆ” (13)

• “ศาสนจักรของพระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้ายเป็นศาสนจักรที่แท้จรงิ
และด�ารงอยู่แห่งเดยีวตลอดทัง้พืน้พิภพ” (6)

• “ ในฐานะบุตรธิดาของพระบิดาบนสวรรค ์เรามีศักยภาพที่จะเป็น
เหมือน“พระองค”์ (17)
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รากฐานของการฟ้ืนฟ ู(ศาสนา 225)

• “พระเจ้าทรงเปิดเผยพระคมัภีรเ์พิ่มเตมิที่ยืนยัน อรรถาธิบาย และขยายความรู้
เรือ่งความจรงิของเราผ่านศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ” (12)

กุญแจฐานะปุโรหิตหรอืศาสนพิธีแห่งความรอดไดร้บัการฟ้ืนฟูผ่านโจเซฟ สมิธและ
เป็นพรแก่ชีวติท่านอย่างไร

• โจเซฟ สมิธไดร้บั “กุญแจของงานเผยแผ่ศาสนา ครอบครวันิรนัดร ์และงานพระ
วหิาร” (14)

• “ก่อนที่แตล่ะคนจะไดร้บับัพตศิมา พวกเขาตอ้งอ่อนน้อมถ่อมตน กลับใจ 
เต็มใจรบัพระนามของพระเยซูครสิต ์และตัง้ใจจะรบัใช้พระองคจ์นกวา่ชีวติจะ
หาไม่” (6)

• “เพื่อบรรลุถึงชัน้สูงสุดของของอาณาจักรซีเลสเชียล เราตอ้งเข้าสู่พันธสัญญา
ใหม่และเป็นนิจของการแตง่งาน” (19)
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พระเยซูคริสตแ์ละ 
พระกิตติคุณอนัเป็นนิจ 
(ศาสนา 250)
ค�ำถำม
 1� ฉันเรยีนรูอ้ะไรไดบ้้างจากพระผู้ช่วยให้

รอดเกี่ยวกับการเช่ือฟังพระประสงค์
ของพระบิดาบนสวรรค ์    

ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่ไปน้ี

• ค�าสอนหรอืแบบอย่างจากการ
ปฏิบัตศิาสนกิจนิรนัดรข์องพระผู้
ช่วยให้รอดที่แสดงให้เห็นถึงการเช่ือฟังพระบิดาบนสวรรคข์องพระองค์

• การเช่ือฟังพระบิดาบนสวรรคข์องพระเยซูเช่ือมโยงกับการเป็นสานุศิษย์ของ
ท่านอย่างไร

• เหตทุี่แบบอย่างในการเช่ือฟังของพระผู้ช่วยให้รอดส�าคญัตอ่ท่านและการที่
พระองคจ์ะทรงช่วยให้ท่านท�าตามขัน้ตอนที่ท่านตอ้งการเพื่อเสรมิสรา้งความ
เป็นสานุศิษย์ของท่าน

• แบบอย่างของการเช่ือฟังของพระผู้ช่วยให้รอดช่วยให้ท่านเช่ือฟังพระประสงค์
ของพระบิดาบนสวรรคอ์ย่างไร

 2� เหตใุดฉันจึงตอ้งการพระผู้ช่วยให้รอด

ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่ไปน้ี

• อุปสรรคส่วนใหญ่ที่เราตอ้งเอาชนะเพราะสภาพที่ตกแล้วของเรา

• การที่พระภารกิจอันหลากหลายของพระผู้ช่วยให้รอดตลอดการปฏิบัตศิาสนกิจ 
นิรนัดรข์องพระองคช่์วยบุตรธิดาของพระบิดาบนสวรรคเ์อาชนะอุปสรรคเหล่า
น้ันไดอ้ย่างไร

• ส่ิงที่เราตอ้งท�าเพื่อยอมรบัและอัญเชิญความช่วยเหลือของพระผู้ช่วยให้รอด

• มีอย่างน้อยหน่ึงวธิีที่ท่านรูสึ้กถึงการช่วยเหลือจากเบือ้งบนของพระผู้ช่วยให้รอด
ในชีวติของท่านในการเอาชนะความท้าทายและอุปสรรคตา่งๆ 
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พระเยซูคริสตแ์ละพระกิตติคุณอนัเป็นนิจ (ศาสนา 250) 

 3� ฉันไดเ้รยีนรูอ้ะไรบ้างในหลักสูตรน้ีที่เกี่ยวกับพระเยซูครสิตแ์ละพระกิตตคิณุ 

อันเป็นนิจที่เป็นพรแก่ชีวติฉัน

ท่านอาจเสรมิสรา้งหรอืเช่ือมโยงแนวคดิจากค�าตอบก่อนหน้าน้ีหรอืเขียนหัวข้อใหม่

• เขียนหลักค�าสอนที่ท่านไดเ้รยีนรู ้ในหน่ึงหรอืสองประโยค

• อธิบายหลักค�าสอนน้ีโดยใช้ตวัอย่างจากพระคมัภีรห์รอืถ้อยค�าของศาสดา
พยากรณ์

• แบ่งปันวา่ค�าสอน แบบอย่าง หรอืการชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอดเป็นพรแก่ชีวติ
ของท่านอย่างไร 

• เขียนประจักษ์พยานของท่านถึงส่ิงที่ท่านไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกับพระเยซูครสิตแ์ละ
พระกิตตคิณุอันเป็นนิจ

ประเดน็ส�ำคญัของหลกัค�ำสอน
ข้อมูลตอ่ไปน้ีรวบรวมโดยใช้ประเด็นส�าคญัในบทเรยีนส�าหรบัหลักสูตรน้ี ตวัเลขใน
วงเล็บที่ตามหลังค�าอ้างอิงบ่งบอกหมายเลขของบทเรยีนใน พระเยซูครสิตแ์ละพระ
กิตตคิณุอันเป็นนิจ คูม่ือคร ู(2015) ซ่ึงสามารถพบข้อความน้ันได ้เปรยีบเทียบค�าตอบ
ของท่านกับข้อมูลดา้นล่าง หากมีประเด็นส�าคญัของหลักค�าสอนจากการทบทวนน้ีที่
ท่านไม่ได้ ใส่ไว้ ในค�าตอบของท่าน ให้พิจารณาแก้ ไขค�าตอบของท่านก่อนส่ง ท่านไม่
จ�าเป็นตอ้งคดัลอกข้อมูลน้ีทุกตวัอักษรลงในค�าตอบของท่าน เพียงแต่ ให้แน่ใจวา่ท่าน
เข้าใจหลักค�าสอนเหล่าน้ีและถ่ายทอดความเข้าใจน้ัน เน่ืองจากค�าถามข้อ 3 ตอ้งการ 
ค�าตอบที่คอ่นข้างเป็นส่วนตวั จึงไม่มีประเด็นส�าคญัส�าหรบัค�าถามน้ัน

 1� ฉันเรยีนรูอ้ะไรไดบ้้างจากพระผู้ช่วยให้รอดเกี่ยวกับการเช่ือฟังพระประสงคข์องพระ
บิดา 

ค�าสอนหรอืแบบอย่างจากการปฏิบัตศิาสนกิจของพระผู้ช่วยให้รอดที่แสดงให้เห็น
การเช่ือฟังพระบิดาบนสวรรคข์องพระองค ์ไดแ้ก่ 

• “พระเยโฮวาห์ ไดร้บัเลือกนับจากกาลเริม่ตน้ เหตผุลประการหน่ึงที่ทรงเลือกพระ
เยโฮวาห์คอื พระองคท์รงหมายมั่นท�าตามพระประสงคข์องพระบิดาและถวาย
รศัมีภาพทัง้หมดแดพ่ระบิดา” (2)

• “แม้ทรงปราศจากบาป แต ่[พระเยซูครสิต]์ ทรงรบับัพตศิมาเพื่อให้มีสัมฤทธิ
ผลในส่ิงชอบธรรมทุกประการ” (8; “พระครสิตผ์ู้ทรงพระชนม์: ประจักษ์พยาน
ของอัครสาวก, ศาสนจักรของพระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย,” เลียโฮนำ, 
เม�ย� 2000, 2)

• “แผนแห่งความรอดเรยีกรอ้งให้พระเยซูเช่ือฟังอย่างครบถ้วนจึงจะท�าการชดใช้
ได”้ (9)

• “เราไม่ไดท้�าอะไรตามใจชอบ พระบิดาทรงสอนเราอย่างไร เราก็กล่าวอย่างน้ัน � � � 
เพราะวา่เราท�าตามชอบพระทัยพระองคเ์สมอ” (ยอห์น 8:28–29)
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พระเยซูคริสตแ์ละพระกิตติคุณอนัเป็นนิจ (ศาสนา 250) 

การเช่ือฟังพระบิดาบนสวรรคข์องพระเยซูเช่ือมโยงกับความเป็นสานุศิษย์ของท่าน
เองอย่างไร

• “เฉกเช่นพระผู้ช่วยให้รอด เราท�าให้ส่ิงชอบธรรมมีสัมฤทธิผลเมื่อเรายอมรบั
ศาสนพิธีและพันธสัญญาของพระกิตตคิณุอันเป็นนิจ” (8)

• “การเป็นสานุศิษย์ของพระเยซูครสิตเ์รยีกรอ้งการเช่ือฟังและการเสียสละ� � �  
การเป็นสานุศิษย์เรยีกรอ้งให้เราเต็มใจละทิง้ทุกอย่างและตดิตามพระเยซู
ครสิต”์ (10)

• “เราจะมีพลังเอาชนะการล่อลวงและเช่ือฟังไดเ้มื่อเราท�าตามแบบอย่างของพระ
เยซูครสิต์ ในการหมายมั่นท�าตามพระประสงคข์องพระบิดาแทนที่จะท�าตาม
ความประสงคข์องเราเอง” (9)

 2� เหตใุดฉันจึงตอ้งการพระผู้ช่วยให้รอด

อุปสรรคส่วนใหญ่ที่เราตอ้งเอาชนะเพราะสภาพที่ตกแล้วของเรา

• “เราทุกคนประสบกับความตายทางวญิญาณ โดยถูกแยกจากที่ประทับของพระผู้
เป็นเจ้า และเราทุกคนจะตอ้งประสบกับความตายทางโลก ซ่ึงคอืความตายของ
รา่งกาย (ด ูแอลมา 42:6–9; คพ� 29:41–42)” (แน่วแน่ตอ่ศรทัธำ: ศพัทำนุกรม
พระกิตตคิณุ [2004], 10)

• “ ในสภาพที่ตกแล้วของเรา เราจะตอ้งผ่านการตรงกันข้ามและการล่อลวง เมื่อเรา
อ่อนข้อให้การล่อลวง เราไดท้�าให้ตนเองเหินห่างจากพระผู้เป็นเจ้า (ด ูโรม 3:23)” 
(แน่วแน่ตอ่ศรทัธำ: ศพัทำนุกรมพระกิตตคิณุ, 10)

บทบาทอันหลากหลายของพระผู้ช่วยให้รอดตลอดการปฏิบัตศิาสนกิจนิรนัดรข์อง
พระองค์ ในการช่วยบุตรธิดาของพระบิดาบนสวรรคเ์อาชนะอุปสรรคเหล่าน้ีได้
อย่างไร

• “พระเยโฮวาห์ทรงสรา้งโลกเพื่อเตรยีมที่ ให้บุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้าอาศัยอยู่
และเจรญิก้าวหน้าสู่ชีวตินิรนัดร”์ (4)

• “ ในฐานะพระบุตรองคเ์ดยีวที่ถือก�าเนิดจากพระผู้เป็นเจ้าในเน้ือหนัง พระเยซู
ครสิตท์รงสามารถพลีพระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้ ซ่ึงเรยีกรอ้งให้พระองคท์รง
อดทนมากกวา่มนุษย์จะอดทนได ้และดว้ยเหตน้ีุจึงบรรลุบทบาทของพระองค์ ใน
แผนของพระบิดา” (7)

• “เพราะการชดใช้ของพระเยซูครสิต ์เราจึงสามารถรบัการปลอบโยนและพลังผ่าน
พระวญิญาณบรสุิทธิ์เพื่ออดทนตอ่ ‘ความเจ็บปวดและความทุกข์และการล่อลวง
ทุกอย่าง’ (แอลมา 7:11)” (16)

• “เพราะการชดใช้และการฟ้ืนคนืพระชนม์ของพระเยซูครสิต ์ทุกคนที่เกิดมาใน
ความเป็นมรรตยัจะฟ้ืนคนืชีวติ” และน�ากลับไปสู่ที่ประทับของพระผู้เป็นเจ้า
เพื่อรบัการพิพากษา (19)
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พระเยซูคริสตแ์ละพระกิตติคุณอนัเป็นนิจ (ศาสนา 250) 

• “ขณะอยู่ ในโลกแห่งวญิญาณ พระเยซูทรงวางระเบียบงานแห่งการช่วยคนตายให้
รอด” (18)

• “พระเยซูครสิตท์รงเป็นพระผู้วงิวอนพระบิดาแทนเรา” (24)

• “พระผู้ช่วยให้รอดจะทรงพิพากษาเราตามค�าพูด ความคดิ การกระท�า และความ
ปรารถนาของใจเรา” (26)

ส่ิงที่เราตอ้งท�าเพื่อยอมรบัและอัญเชิญความช่วยเหลือของพระผู้ช่วยให้รอด

• “เราจะเอาชนะซาตานได้ โดยพึ่งพาพระเยซูครสิตผ์ู้ทรงท�าการชดใช้ โดยแสดง
ประจักษ์พยานและแน่วแน่ตอ่ประจักษ์พยานของเรา” (3)

• “ โดยเลือกวางพระผู้ช่วยให้รอดไวท้ี่ศนูย์กลางของชีวติเราขณะที่เราอยู่บนแผ่น
ดนิโลก เราจะไดร้บัพรมากยิ่งขึน้ในนิรนัดร” (2)

• “ถ้าเรารบัส่วนศีลระลึกรว่มกับการสวดอ้อนวอนและในวญิญาณที่กลับใจ เราจะได้
รบัการปลดบาป เฉกเช่นที่เราไดร้บัเมื่อครัง้รบับัพตศิมา” (15)

• “เมื่อเรายอมรบัพระเยซูครสิต ์ท�าและรกัษาพันธสัญญาวา่จะเช่ือฟังพระบัญญัติ
ของพระผู้เป็นเจ้า เรากลายเป็นบุตรและธิดาที่ถือก�าเนิดของพระครสิต”์ (24)
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ค �าสอนและหลกัค�าสอน
ของพระคมัภีร์มอรมอน 
(ศาสนา 275)
ค�ำถำม
 1� พระคมัภีรม์อรมอนมีบทบาทอะไรใน

ชีวติท่าน

ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่ไปน้ี

• จุดประสงคห์ลักของพระคมัภีร ์
มอรมอนและบทบาทของ 
พระคมัภีรม์อรมอนในการสถาปนา 
ความจรงิ

• พรที่สัญญาไวส้�าหรบัคนที่ศึกษาพระคมัภีรม์อรมอน

• สาเหตสุ�าคญัที่ตอ้งเข้าใจที่มาอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระคมัภีรม์อรมอน

• พรที่ท่านเคยเห็น รูสึ้ก หรอืประสบผ่านการศึกษาพระคมัภีรม์อรมอนระหวา่ง
หลักสูตรน้ี

• วธิีที่ท่านศึกษาและประยุกต์ ใช้พระคมัภีรม์อรมอนจะดขีึน้ตามประสบการณ์ของ
ท่านในหลักสูตรน้ี

 2� ตามที่พระคมัภีรม์อรมอนกล่าว พระครสิตท์รงท�าให้ท่านไดร้บัความสูงส่งอย่างไร

ค�าตอบของท่านควรรวมถึงส่ิงตอ่ไปน้ี

• การอธิบายหลักค�าสอนของพระครสิตแ์ละพรที่สัญญาไวก้ับคนเหล่าน้ันผู้ปฏิบัติ
ตามหลักค�าสอน

• วธิีที่พระครสิตท์รงเอาชนะอุปสรรคทางวญิญาณและทางรา่งกายส�าหรบัเรา
แตล่ะคน

• วธิีที่ความส�านึกคณุและค�ามั่นสัญญาของท่านตอ่พระเยซูครสิตเ์พิ่มขึน้ระหวา่ง
หลักสูตรน้ี

• ส่ิงที่ท่านท�าเพื่อแสดงให้เห็นวา่ท่านยอมรบัพระเยซูครสิตเ์ป็นพระเจ้าและพระผู้
ช่วยให้รอดของท่าน
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ค�าสอนและหลกัค�าสอนของพระคมัภีร์มอรมอน (ศาสนา 275)

 3� ความจรงิอะไรบ้างจากพระคมัภีรม์อรมอนมีอิทธิพลตอ่ท่าน

ท่านอาจเสรมิสรา้งหรอืเช่ือมโยงแนวคดิจากค�าตอบก่อนหน้าน้ีหรอืเขียนหัวข้อใหม่

• เขียนหลักธรรมหรอืหลักค�าสอนสามถึงห้าข้อจากพระคมัภีรม์อรมอนที่ท่านเคย
เรยีนรูห้รอืที่มีความหมายตอ่ท่านมากขึน้เพราะท่านมีส่วนรว่มในหลักสูตรน้ี

• จากข้อที่เขียนไว ้ให้เลือกหลักธรรมหรอืหลักค�าสอนมาหน่ึงข้อและอธิบายให ้

ลึกซึง้ โดยใช้ตวัอย่างจากพระคมัภีรแ์ละถ้อยค�าของศาสดาพยากรณ์

• แบ่งปันวา่เหตใุดหลักธรรมหรอืหลักค�าสอนน้ีจึงส�าคญัตอ่ท่านและท่านจะปฏิบัติ
ตามอย่างไร

• เขียนประจักษ์พยานของท่านยืนยันส่ิงที่ท่านเรยีนรูผ้่านการศึกษาพระคมัภีร ์
มอรมอนระหวา่งหลักสูตรน้ี

ประเดน็ส�ำคญัของหลกัค�ำสอน
ข้อมูลตอ่ไปน้ีรวบรวมโดยใช้ประเด็นส�าคญัในบทเรยีนส�าหรบัหลักสูตรน้ี ตวัเลขใน
วงเล็บที่อยู่ตอ่จากค�าอ้างอิงจะบอกหมายเลขบทใน ค�ำสอนและหลักค�ำสอนของพระ
คมัภีรม์อรมอน คูม่ือคร ู(2015) ท่านจะพบข้อความจากบทน้ัน เปรยีบเทียบค�าตอบของ
ท่านกับข้อมูลดา้นล่าง หากมีประเด็นส�าคญัของหลักค�าสอนจากการทบทวนน้ีที่ท่าน
ไม่ได้ ใส่ไว้ ในค�าตอบของท่าน ให้พิจารณาแก้ ไขค�าตอบของท่านก่อนส่ง ท่านไม่จ�าเป็น
ตอ้งคดัลอกข้อมูลน้ีทุกตวัอักษรลงในค�าตอบของท่าน เพียงแต่ ให้แน่ใจวา่ท่านเข้าใจ
หลักค�าสอนเหล่าน้ีและถ่ายทอดความเข้าใจน้ัน เน่ืองจากค�าถามข้อ 3 ตอ้งการค�าตอบที่
คอ่นข้างเป็นส่วนตวั จึงไม่มีประเด็นส�าคญัส�าหรบัค�าถามน้ัน

 1� พระคมัภีรม์อรมอนมีบทบาทอะไรในชีวติท่าน

จุดประสงคห์ลักของพระคมัภีรม์อรมอนและบทบาทในการสถาปนาความจรงิ

• “พระผู้เป็นเจ้าทรงน�าพระคมัภีรม์อรมอนออกมาในวนัเวลาสุดท้ายเพื่อท�าให้คน
ทัง้ปวงมั่นใจวา่พระเยซูคอืพระครสิต”์ (1)

• “พระคมัภีรม์อรมอนประกอบดว้ยความสมบูรณ์แห่งพระกิตตคิณุของพระเยซู
ครสิต”์ (6)

• “พระคมัภีร์ ไบเบิลและพระคมัภีรม์อรมอนเป็นพยานรว่มกันถึงพระเยซูครสิต”์ 
(7)

พรที่สัญญาไวส้�าหรบัคนที่ศึกษาพระคมัภีรม์อรมอน

• “ค�าสอนในพระคมัภีรม์อรมอนมีคา่ยิ่งตอ่เราในปัจจุบันเพราะผู้เขียนทราบปัญหา
ที่เราจะเผชิญ” (6)

• “เมื่อเราศึกษาพระคมัภีรม์อรมอนและประยุกต์ ใช้ค�าสอนในน้ัน เราไดร้บัการ
เสรมิก�าลังป้องกันมารตลอดจนค�าสอนและแนวคดิผิดๆ ในสมัยของเรา” (11)
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ค�าสอนและหลกัค�าสอนของพระคมัภีร์มอรมอน (ศาสนา 275)

 2� ตามที่พระคมัภีรม์อรมอนกล่าว พระครสิตท์รงท�าให้ท่านไดร้บัความสูงส่งอย่างไร

การอธิบายหลักค�าสอนของพระครสิตแ์ละพรที่สัญญาไวก้ับคนเหล่าน้ันผู้ปฏิบัตติาม
หลักค�าสอน

• “เมื่อเรามาหาพระครสิตแ์ละรกัษาพระบัญญัต ิเราจะเป็นเหมือนพระองคแ์ละ
พระบิดาในสวรรคม์ากขึน้ และเราจะไดร้บัการช่วยให้รอด” (3)

• “เมื่อเราด�าเนินชีวติตามหลักค�าสอนของพระครสิต ์เราจะไดร้บัพรของการชดใช้
และไดร้บัชีวตินิรนัดร”์ (8)

• “เพื่อให้ ไดร้บัพรอันเป่ียมดว้ยเมตตาแห่งการให้อภัย เราตอ้งใช้ศรทัธาในพระเยซู
ครสิตสู่์การกลับใจ” (16)

วธิีที่พระครสิตท์รงเอาชนะอุปสรรคทางวญิญาณและทางรา่งกายส�าหรบัเราแตล่ะ
คน

• “ โดยผ่านการชดใช้ของพระเยซูครสิต ์พระองคท์รงเอาชนะผลของความตาย
ทางรา่งกายและทางวญิญาณ” (5)

• “พระผู้ช่วยให้รอดทรงรบัเอาความเจ็บปวด ความป่วยไข้ และความทุพพลภาพ
ของเรามาไวก้ับพระองคเ์พื่อพระองคจ์ะทรงช่วยเราไดเ้มื่อเราประสบความท้าทาย
ของความเป็นมรรตยั” (5)

• “เพราะพระเยซูครสิตท์รงท�าให้สายรดัแห่งความตายขาด เราแตล่ะคนจะฟ้ืนคนื
ชีวติและไดร้บัรา่งกายอมตะ” (18)
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ค �าถามหลกัสูตรวชิาเลือก
ทัว่ไป
ค�ำแนะน�ำส�ำหรับครู
หลักสูตรยกระดบัประสบการณ์การเรยีน
รูน้ี้ใช้ ไดก้ับหลักสูตรสถาบันที่ ไม่ ใช่
หลักสูตรศิลามุมเอก ประกอบดว้ยชุด
ค�าถามส�าคญัซ่ึงควบคูก่ับงานมอบหมาย
การอ่านและการมีส่วนรว่มในชัน้เรยีน 
การเชือ้เชิญและการช่วยให้นักศึกษา 
ศึกษา ประยุกต์ ใช้ บันทึก ตลอดจนแบ่ง
ปันหลักธรรมและหลักค�าสอนสามารถช่วยพวกเขาเสรมิสรา้งประจักษ์พยานและท�าให้
การเปลี่ยนใจเลื่อมใสของพวกเขาลึกซึง้ขึน้

นักเรยีนตอบค�าถามสามข้อในเจ็ดข้อที่อยู่ ในใบบันทึกการสอนนักเรยีนตามค�าแนะน�า
ของท่าน ค�าตอบของนักศึกษาในเบือ้งตน้ควรดงึมาจากส่ิงที่พวกเขาศึกษาและ
ประยุกต์ ใช้ระหวา่งหลักสูตร แม้รายละเอียดบางอย่างในการบรหิารหลักสูตรยกระดบั
ประสบการณ์การเรยีนรูอ้าจจ�าเป็นตอ้งปรบัให้เหมาะกับชัน้เรยีนหรอืนักศึกษาแตล่ะคน 
แตข่ัน้ตอนตอ่ไปน้ีจะช่วยให้ท่านและนักศึกษามีประสบการณ์ที่ประสบผลส�าเรจ็

 1� เตรยีมตวั: ก่อนเริม่หลักสูตร ให้ทบทวนค�าถามและวางแผนบรหิารหลักสูตรยก
ระดบัประสบการณ์การเรยีนรู ้การเตรยีมของท่านอาจรวมถึงวธิีแนะน�าค�าถามกับ
ชัน้เรยีนและอธิบายความคาดหวงัเกี่ยวกับหลักสูตรยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรู ้
เช่น วนัทบทวนและส่งค�าตอบของนักศึกษา ความยาวที่คาดหวงัของค�าตอบ และรปู
แบบของค�าตอบ เราขอแนะน�าให้ท่านเลือกตรวจค�าตอบแตล่ะข้อจากทัง้สามข้อของ
นักศึกษาในสามวนัแยกกันตลอดหลักสูตร

 2� ก�ำหนดควำมคำดหวงัทีชั่ดเจน: เมื่อเริม่หลักสูตร ให้แจกส�าเนาค�าถามที่อยู่ ในใบ
บันทึกการสอนนักเรยีนให้นักศึกษาแตล่ะคน ทัง้น้ีเพื่อให้นักศึกษามีเวลามากพอ
จะศึกษา ประยุกต์ ใช้ และบันทึกค�าตอบของพวกเขาตลอดเทอม จงช่วยให้พวกเขา
เข้าใจจุดประสงคข์องหลักสูตรยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรู ้ส่ือสารให้ชัดเจนวา่
ท่านคาดหวงัอะไรจากค�าตอบของพวกเขา รวมไปถึงวนัทบทวนและส่งค�าตอบ

 3� ตดิตำมผล: กระตุน้และช่วยนักศึกษาทุกคนอย่างตอ่เน่ืองตลอดหลักสูตรขณะพวก
เขาพยายามตอบค�าถามในหลักสูตรยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรู้ ให้ครบถ้วน หา
วธิีเช่ือมโยงค�าถามกับหลักสูตร หรอืรวมไว้ ในกิจกรรมชัน้เรยีน ท่านอาจให้นักศึกษา
ตอบค�าถามในชัน้เรยีน นอกชัน้เรยีน หรอืทัง้สองอย่าง
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 4� ทบทวนและแก้ ไข: ส�าหรบัวนัที่ท่านก�าหนดให้เป็นวนัทบทวน ให้เชือ้เชิญและเตอืน
นักศึกษาน�าค�าตอบของค�าถามที่มอบหมายมาชัน้เรยีนดว้ย เชือ้เชิญให้พวกเขา
อธิบายค�าตอบ แบ่งปัน และเป็นพยานถึงส่ิงที่พวกเขาเรยีนรูแ้ละประยุกต์ ใช้จาก
หลักสูตร นักศึกษาอาจไดป้ระโยชน์จากการทบทวนงานของอีกคนหน่ึงในคูห่รอืใน
กลุ่มเล็ก ท่านอาจเชือ้เชิญให้นักศึกษาแก้ ไขค�าตอบเท่าที่จ�าเป็นก่อนส่ง

 5� ส่ง: นักศึกษาส�าเรจ็หลักสูตรยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรู้ โดยส่งค�าตอบของ
ค�าถามทัง้สามข้อตามความคาดหวงัของท่าน แม้จะยินดี ให้ท่ำนตชิมค�ำตอบของ
นักศกึษำ แต่ไม่ไดเ้ป็นข้อบังคบัวำ่ตอ้งตชิม บันทึกข้อมูลในสมุดคะแนน WISE  
ให้นักศึกษาที่ส่งค�าตอบ

หมำยเหต:ุ พึงแน่ใจวา่นักศึกษาที่มีความตอ้งการพิเศษ ความพิการ หรอืปัญหาสุขภาพ
ไดร้บัส่ิงอ�านวยความสะดวกที่พวกเขาตอ้งการเพื่อจะมีส่วนรว่มในการประเมินน้ีอย่าง
เท่าเทียมกันกับเพื่อนรว่มชัน้เรยีนของพวกเขา ส่ิงอ�านวยความสะดวกบางอย่างอาจรวม
ถึงการจัดหาส่ือส่ิงพิมพ์ที่มีตวัอักษรขนาดใหญ่หรอืเป็นไฟล์เสียง ให้คนอื่นช่วยนักศึกษา
เขียนค�าตอบ อนุญาตให้พวกเขาส่งค�าตอบเป็นค�าพูดแทนการเขียน หรอืให้พวกเขา
บอกค�าตอบให้คนอื่นจดหรอืบันทึกเป็นไฟล์เสียง เข้าไปที่ lds .org/ topics/ disability เพ่ือ
หาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้มีความพิการ

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับนักศึกษำ
หลักสูตรยกระดบัประสบการณ์การเรยีนรูป้ระกอบดว้ยชุดค�าถามส�าคญัซ่ึงควบคูก่ับการ
มีส่วนรว่มในชัน้เรยีนและการศึกษางานมอบหมายการอ่าน การพยายามตอบค�าถาม
เหล่าน้ีตลอดหลักสูตรขณะที่ท่านศึกษา ประยุกต์ ใช้ บันทึก ตลอดจนแบ่งปันหลักธรรม
และหลักค�าสอนจะช่วยท่านเสรมิสรา้งประจักษ์พยานของท่านและท�าให้การเปลี่ยนใจ
เลื่อมใสของท่านลึกซึง้ขึน้

ตอบค�าถามสามข้อในเจ็ดข้อตอ่ไปน้ีโดยดงึมาจากหลักค�าสอน หลักธรรม และข้อมูลที่
ท่านไดศึ้กษาและประยุกต์ ใช้ระหวา่งหลักสูตรน้ี (ครขูองท่านอาจมอบหมายค�าถามที่
เฉพาะเจาะจง) พิจารณาค�าแนะน�าในหัวข้อ “ค�าตอบ” ดา้นล่างเมื่อก�าลังคดิค�าตอบของ
ท่าน จงพรอ้มแบ่งปันส่ิงที่ท่านไดศึ้กษาและประยุกต์ ใช้ โดยน�าค�าตอบมาชัน้เรยีนในวนั
ทบทวนที่ครกู�าหนด

ค�ำถำม
 1� ท่านรูจ้ักพระบิดาในสวรรคด์ขีึน้ไดอ้ย่างไร

 2� อะไรช่วยให้ท่านเข้าใจอย่างถ่องแท้และพึ่งพาพระเยซูครสิตแ์ละการชดใช้ของ
พระองคม์ากขึน้

 3� ประจักษ์พยานของท่านถึงการฟ้ืนฟูพระกิตตคิณุเพิ่มขึน้อย่างไร

 4� อะไรช่วยให้ท่านมีคณุสมบัตคิูค่วรรบัพรของพระวหิารมากขึน้

 5� ความจรงิใดจากหลักสูตรน้ีเป็นพรแก่ชีวติท่าน
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 6� ท่านเสรมิสรา้งประจักษ์พยานของท่านในเรือ่ง ____________________อย่างไร 
(ครจูะให้หลักธรรมหรอืหลักค�าสอนส�าหรบัค�าถามข้อน้ี)

 7� ชีวติท่านดขีึน้เน่ืองจากท่านเข้าใจเรือ่ง ________________________อย่างไร 
(เลือกหัวข้อหลักค�าสอนตอ่ไปน้ีหน่ึงหัวข้อ)

• พระผู้เป็นเจ้าสามพระองค์

• แผนแห่งความรอด

• การชดใช้ของพระเยซูครสิต์

• การฟ้ืนฟู

• ศาสดาพยากรณ์และการเปิดเผย

• ฐานะปุโรหิตและกุญแจฐานะปุโรหิต

• ศาสนพิธีและพันธสัญญา

• การแตง่งานและครอบครวั

• พระบัญญัติ

ค�ำตอบ
ท่านอาจรวมส่ิงตอ่ไปน้ีไว้ ในค�าตอบแตล่ะข้อ

• ระบุหลักค�ำสอน ที่มีความหมายตอ่ท่านมากขึน้เมื่อท่านมีส่วนรว่มในหลักสูตรน้ี

• อธิบำยหลักค�ำสอน โดยใช้ค�าพูดของท่านเอง ข้อพระคมัภีร ์หรอืถ้อยค�าของศาสดา
พยากรณ์ที่มีชีวติ

• แบ่งปันประสบกำรณ์ ซ่ึงเมื่อเรว็ๆ น้ีท�าให้ท่านรูสึ้กถึงพลังของหลักค�าสอนในชีวติ
ท่าน

• แบ่งปัน วา่ประสบการณ์ของท่านท�าให้การเปลี่ยนใจเลื่อมใสพระกิตตคิณุของ 

พระครสิตล์ึกซึง้ขึน้อย่างไร

หมำยเหต:ุ หากท่านมีความตอ้งการพิเศษ ความพิการ หรอืปัญหาสุขภาพให้พูดคยุ
กับครขูองท่านทัง้น้ีเพื่อครจูะสามารถจัดเตรยีมส่ิงอ�านวยความสะดวกไวช่้วยท่านท�า
ประสบการณ์น้ีให้ส�าเรจ็
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สมุดบนัทึกหลกัสูตร 
การศึกษา
ท�าสมุดบันทึกหลักสูตรการศึกษาซ่ึงท่าน
บันทึกเป็นประจ�าถึงส่ิงที่ท่านเรยีนรู ้วธิี
ที่ท่านประยุกต์ ใช้ และศรทัธาของท่าน
ในพระเยซูครสิตเ์ข้มแข็งขึน้อย่างไร ส่ิง
น้ีจะช่วยให้ท่านไตรต่รองและตระหนัก
ถึงพรมากมายที่ท่านไดร้บัจากพระผู้เป็น
เจ้า สมุดบันทึกสามารถเป็นที่มาของแรง
บันดาลใจและพลังความเข้มแข็งไดเ้ช่น
กัน เมื่อใกล้จบหลักสูตรท่านจะรายงานกับครขูองท่านวา่ท่านไดท้�าสมุดบันทึกหลักสูตร
การศึกษาเป็นประจ�าและประสบการณ์ของท่านเสรมิสรา้งศรทัธาของท่านในพระเยซู
ครสิตอ์ย่างไร

เอ็ลเดอรร์ชิารด์ จี� สก็อตต ์(1928–2015) แห่งโควรมัอัครสาวกสิบสองสอนวา่

“ใหเ้ขียนส่ิงส�าคญัท่ีท่านเรียนรู้จากพระวญิญาณลงในท่ีซ่ึงเกบ็รักษาอยา่งดี 

ท่านจะพบวา่เม่ือท่านเขียนบนัทึกความประทบัใจอนัล�้าค่า ท่านจะไดรั้บ

ความประทบัใจเพิ่มข้ึน ความรู้ท่ีท่านไดจ้ะมีผลตลอดชีวติท่านเช่นกนั”  

(ริชาร์ด จี. สกอ็ตต,์ “To Acquire Knowledge and the Strength to Use It 
Wisely,” Ensign, June 2002, 32)



21

ประธานเฮนรยี์ บี� อายรงิก์แห่งฝ่ายประธานสูงสุดพูดถึงความส�าคญัของการบันทึกความ
ประทับใจทางวญิญาณเช่นกันวา่

“ขา้พเจา้กลบัจากท�างานมอบหมายของศาสนจกัรหลงัจากค�่าแลว้ . . .

“. . . และทนัทีท่ีเดินไปถึงประตู ขา้พเจา้ไดย้นิเสียงในใจวา่ ‘เราไม่ไดใ้ห้

ประสบการณ์เหล่าน้ีเพื่อตวัเจา้ จงจดไว’้

“. . . ขณะท�าเช่นนั้น ขา้พเจา้จึงเขา้ใจข่าวสารท่ีไดย้นิในจิตใจ ขา้พเจา้ควร

จะบนัทึกใหล้กูๆ ไดอ่้านในวนัขา้งหนา้วา่ขา้พเจา้เห็นพระหตัถข์องพระผูเ้ป็นเจา้ประทาน

พรครอบครัวเราอยา่งไร . . .

“ขา้พเจา้จดวนัละสองสามบรรทดัทุกวนัเป็นเวลาหลายปี . . . ก่อนลงมือเขียน ขา้พเจา้จะ

ไตร่ตรองค�าถามท่ีวา่ ‘วนัน้ีขา้พเจา้เห็นพระหตัถข์องพระผูเ้ป็นเจา้เอ้ือมมาสมัผสัเราหรือ

ลกูๆ ของเราหรือครอบครัวเราหรือไม่’ ขณะท�าเช่นน้ี บางอยา่งเร่ิมเกิดข้ึน . . .

“ไม่ใช่แต่ความส�านึกคุณเท่านั้นท่ีเร่ิมเติบโตในใจขา้พเจา้ ประจกัษพ์ยานกเ็ติบโต ขา้พเจา้

แน่ใจมากข้ึนวา่พระบิดาบนสวรรคท์รงไดย้นิและทรงตอบค�าสวดออ้นวอน ขา้พเจา้ส�านึก

ในพระกรุณาธิคุณมากข้ึนส�าหรับการท�าใหใ้จอ่อนโยนและการขดัเกลาซ่ึงเกิดข้ึนเน่ืองจาก

การชดใชข้องพระผูช่้วยใหร้อดพระเยซูคริสต ์ขา้พเจา้มัน่ใจมากข้ึนวา่พระวญิญาณบริสุทธ์ิ

จะท�าใหเ้รานึกเร่ืองราวทุกอยา่งออก—แมเ้ร่ืองราวท่ีเราไม่สงัเกตหรือไม่ใส่ใจเม่ือเกิดข้ึน” 

(เฮนรีย ์บี. อายริงก,์ “โอจ้งจ�า จงจ�าไว,้” เลียโฮนา, พ.ย. 2007, 84–85)

ส�าหรบัข้อมูลเพิ่มเตมิ ด ู1 นีไฟ 1:1–3; 6:3–6; แอลมา 37:8–9; 3 นีไฟ 23:6–13; โมเสส 
6:5, 45–46 ดว้ย
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แนวทางโครงการเรียนรู้
ส่วนตวั
เสนอและด�าเนินการโครงการเรยีนรู้
ส่วนตวัที่ครขูองท่านอนุมัต ิซ่ึงโดยผ่าน
โครงการน้ันท่านจะมีความเข้าใจเน้ือหา
หลักสูตรมากขึน้ ประยุกต์ ใช้หลักค�าสอน
และหลักธรรมในหลักสูตร และแสวงหา
ที่จะเพิ่มพูนศรทัธาของท่านในพระเยซู
ครสิต ์โครงการเรยีนรูส่้วนตวัอาจรวมถึง
ส่ิงตอ่ไปน้ี

• การศึกษาหัวข้อพระกิตตคิณุจากหลักสูตรที่ท่านสนใจ

• การระบุสถานการณ์ที่เกิดขึน้จรงิในโลกและประยุกต์ ใช้เน้ือหาหลักสูตรในกรณี
ศึกษา

• การสรา้งแหล่งข้อมูล (เช่นส่ือสังคมออนไลน์ ภาพกราฟฟิก ดนตร ีและอื่นๆ) ตาม
เน้ือหาหลักสูตรซ่ึงอาจมีคณุคา่ตอ่ผู้อื่น

น่ีเป็นแคต่วัอย่างสองสามอย่างที่ท่านท�าได ้เพื่อจะท�าตามข้อก�าหนดของหลักสูตร 
โครงการดงักล่าวตอ้ง

• ไดร้บัอนุมัตจิากครขูองท่าน

• เกี่ยวข้องกับเน้ือหาหลักสูตรและรวมถึงการประยุกต์ ใช้ส่วนตวั

• ประกอบดว้ยรายงานส่ิงที่ท่านท�าและคณุคา่ของส่ิงน้ันตอ่ท่านและผู้อื่น

พิจารณารว่มกับการสวดอ้อนวอนถึงโครงการที่จะมีความหมายตอ่ท่าน ท่านอาจจะ
ระดมแนวคดิโครงการน้ีกับเพื่อนรว่มชัน้ คร ูสมาชิกครอบครวั หรอืผู้น�าฐานะปุโรหิต
ของท่าน หากท่านมีค�าถามเกี่ยวกับความเหมาะสมของแนวคดิโครงการ ให้คยุกับครขูอง
ท่าน
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