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1  LOS JAREDITAS
Este grupo sale de la 
Torre de Babel y llega a 
las Américas alrededor de 
2.200 años a. C.; prospe-
ran hasta cerca del año 
600 a. C., cuando todos, 
excepto Coriántumr, son 
destruidos en las guerras. 
(Véase Éter 1–15.)
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6  ZENIFF
Cerca de 200 años a. C., 
Zeniff, un nefita, lleva a 
un grupo hacia el sur a 
reclamar sus tierras. Una 
vez que Zeniff y su grupo 
llegan, los lamanitas los 
reducen al cautiverio. 
Más tarde, el rey Mosíah2 
envía a Ammón a encon-
trar al grupo y Ammón 
convierte al rey Limhi. 
(Véase Mosíah 7; 9–22.)

5  MOSÍAH1
Cerca de 225 años  
a. C., los nefitas se vuel-
ven inicuos, por lo que 
Mosíah1 conduce a un 
grupo de nefitas justos 
hasta Zarahemla, donde 
se unen a los mulekitas 
quienes se llaman a sí 
mismos nefitas. Mosíah1 
llega a ser su rey justo; el 
rey Benjamín es su hijo. 
(Véase Omni 1:12–23.)

4  LOS MULEKITAS
Mulek, hijo del rey 
Sedequías, conduce a un 
grupo desde Jerusalén 
hasta las Américas alrede-
dor del año 587 a. C., y 
encuentran a Coriántumr. 
(Véase Omni 1:14–21.)

3  LOS 
LAMANITAS
Tras la muerte de 
Lehi, los inicuos 
permanecen con su 
hijo Lamán y se los 
conoce como lamani-
tas. (Véase 2 Nefi 5.)

2  LOS NEFITAS
El grupo de Lehi sale de 
Jerusalén cerca del año 
600 a. C. y llega a las 
Américas; poco a poco 
sus descendientes se 
dividen. Después de la 
muerte de Lehi, los justos 
siguen a su hijo Nefi hacia 
el norte y se los conoce 
como nefitas. (Véase 
1 Nefi 1–22; 2 Nefi 1–5.)
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11  LA DESTRUCCIÓN 
DE LOS NEFITAS
Poco a poco vuelve la 
iniquidad, estallan las 
guerras y los nefitas 
son destruidos. Moroni, 
el único sobreviviente, 
conserva los anales de 
los nefitas y los entierra 
antes de morir. (Véase 
4 Nefi 1:24–28; Mormón 
8:1–8; Moroni 10.)

10  JESUCRISTO
Después de Su resu-
rrección en Jerusalén, 
el Salvador aparece en 
las Américas, ministra 
al pueblo, enseña Su 
evangelio y organiza Su 
Iglesia. Por 200 años 
después de Su visita, 
el pueblo vive en paz. 
(Véase 3 Nefi 11–28.)

9  LOS LADRONES 
DE GADIANTÓN
La influencia de esta 
banda criminal secreta  
es mayor cuando la 
sociedad es inicua y  
más débil cuando es 
justa. Alrededor del año 
350 d. C. amenazan la 
seguridad de todo el 
pueblo. (Véase Helamán 
2; 6; 4 Nefi 1:42–46.)

8  ALMA2 Y LOS 
HIJOS DE MOSÍAH2
En su juventud, Alma2 y 
los hijos del rey Mosíah2 
se empeñan en destruir 
la Iglesia. Un ángel los 
reprende y se arrepien-
ten. Alma2 se convierte 
en un líder justo. (Véase 
Mosíah 27–29.) Los hijos 
de Mosíah2 llegan a ser 
misioneros entre los lama-
nitas, y después de tener 
mucho éxito, se reúnen 
con Alma2 y se regocijan. 
(Véase Alma 17–26.)

7  ALMA1
Alma1 nace entre los 
del pueblo de Zeniff 
y llega a ser uno de 
los sacerdotes inicuos 
del rey Noé. El profeta 
Abinadí es asesinado 
después de llamar al rey 
Noé al arrepentimiento. 
Sin embargo, Alma1 
cree las enseñanzas de 
Abinadí y huye con un 
grupo de creyentes; con 
el tiempo, se une a los 
nefitas. (Véase Mosíah 
11; 17–18; 23–24.)
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