
亞倫聖職定額組會長團與女青年班級會長團訓練
蒙神召喚

•	 蒙神召喚對我而言有何意義？

施助你的服務對象

•	 我要如何認識及愛定額組或班級中的所有成員？

進一步了解：首先向支會文書索取一份定額組或班級成員的名單。

•	 我要如何效法救主施助的榜樣？

行政責任

•	 我需要參加和策劃哪些聚會？

進一步了解：除了教會例行的聚會和活動之外，還有定額組或班級的會長團會議和支會青

少年議會。見指導手冊第二冊：管理教會（ChurchofJesusChrist.org），8.9.2，8.9.3，	
10.4.2，10.4.5及18.2.9。

•	 我有哪些行政工作？有何工具可以幫助我？

進一步了解：聚會（會議）議程、主持聚會（會議）、委派工作、追蹤指派的工作及問

候定額組或班級成員。見指導手冊第二冊，第三章。

策劃聚會和活動

•	 我們要如何舉行振奮人心和有靈性的星期日聚會？

進一步了解：ComeFollowMe.ChurchofJesusChrist.org。
•	 我們要如何舉辦具吸引力且影響深遠的服務和活動？

進一步了解：ChildrenandYouth.ChurchofJesusChrist.org。



給主教團和男女青年領袖的資訊

主教團有責任訓練新召喚的亞倫聖職定額組會長團和女青年班級會長團。訓練會長團，是幫助青少年領袖成功履行召喚的一個重

要步驟。

下列資源是一些建議，用來協助主教團成員訓練新的會長團。這些資源和背面的問題，能用來在支會青少年議會或其他場合中，

帶動簡短的討論，達到訓練會長團的目的。在主教團的指示下，男女青年領袖也可在定額組和班級會長團的會議中，複習這些資

源。

訓練資源

蒙神召喚8-10分鐘
「我們若要成為有效率的教會領袖，就必須學到這個重要的教訓：在教會中談領導，比較不談指揮別人，而是談我們有多少意願

接受神的指導」（迪特·鄔希鐸，「你們中間為大的人」，2017年5月，利阿賀拿，第80頁）。

•	 定額組和班級會長團，是透過啟示蒙神召喚的（見約翰福音15：16）。
•	 亞倫聖職定額組會長團是藉由定額組會長在接受按手選派時，被授予的權鑰來運作。女青年的班級會長團在主教團

一員的按手選派後，在聖職權柄下運作。（見教義和聖約42：11；107：5；信條1：5；指導手冊第二冊：管理教會	
〔ChurchofJesusChrist.org〕2.1.1。）

•	 會長團要對主和主所召喚的領袖負責（見教義和聖約104：11-13；指導手冊第二冊，3.3.4）。
•	 會長團要成為定額組或班級成員的榜樣（見提摩太前書4：12；阿爾瑪書17：2-3）。

施助你的服務對象5-8分鐘
「你被召喚代表救主。……你助人的雙手亦如同祂的雙手」（亨利·艾寧，「蒙得與你的召喚並駕齊驅的能力」，2002年11月，	
利阿賀拿，第76頁）。

•	 數算、記得名字並滋養你的服務對象（見摩羅乃書6：4）。
•	 幫助他人跟從救主（見指導手冊第二冊，3.2.3）。

行政責任5-8分鐘
「聽取彼此的意見，並且服從聖靈！這就是教會議會的奇妙功效」（羅素·培勒，「和議會商量」， 1994年 7月，	
聖徒之聲，第27頁）。

•	 參與議會（見指導手冊第二冊，18.2.9）。
•	 培養領導技巧以完成事工（見指導手冊第二冊，3.3）。

策劃聚會和活動5-8分鐘
「每項活動、每個課程，我們在教會中所做的一切，都指向主和祂神聖的屋宇」（羅素·納爾遜，「為聖殿祝福作個人準備」，	

2001年7月，利阿賀拿，第37頁）。

•	 了解你的職責（見指導手冊第二冊，第8章，「亞倫聖職」；第10章，「女青年」）。
•	 按照靈的指示，來策劃並帶領（見教義和聖約43：8-9；88：119；摩羅乃書6：9）。

其他指示

要繼續在支會青少年議會的會議上和例行的會長團會議上，提供培養領導技巧的機會。以下資源有助於完成這項工作。

•	 定額組會長團領導人課程，AaronicPriesthoodQuorums.ChurchofJesusChrist.org。
•	 班級會長團領導人課程，YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org。
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