
Min släkt
Berättelser som för oss samman

“Vi uppmuntrar särskilt ungdomar och unga
ensamstående vuxna att använda egna 

släktnamn i sitt tempelarbete, eller namn 
på förfäder till medlemmar i den egna 

församlingen och staven. Prästadömsledare 
bör se till att ungdomarna och deras familjer 

är införstådda med läran om att vända 
hjärtat till sina fäder och med välsignelserna 

som kommer av att besöka templet.”

Brev från första presidentskapet, 8 okt. 2012
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Den här boken tillhör:

”Vi upptäcker något om oss själva 
när vi lär oss om våra förfäder.”

President Thomas S. Monson  
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

”Beständiga sanningar i en tid av förändring”, 
Liahona, maj 2005, s. 21
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Sätt igång
Förbered dig andligen. Följ sedan de här enkla stegen för att få känna 
Anden och låta din släkt ta emot tempelförrättningarnas välsignelser.

Prata 
med din släkt och fyll i häftet med information 
om dina förfäder och deras familjer.

Skriv in 
informationen du samlat i FamilySearch.org 
under Family Tree. Be en familjemedlem eller 
församlingsmedlem om råd om du behöver 
hjälp.

Besök 
templet till förmån för dina förfäder eller be 
om hjälp.
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Jag

Min berättelse
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Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda 

Sätt fotografi 
här

Om mig

Vad vill jag att andra ska veta om mig?

Mina hobbies, intressen och favorittraditioner:

Födelsedatum 
Plats Jag

NAMN 
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Mina föräldrar

Min familj
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NAMN 

Berättelser och minnen om honom:

Vigseldatum 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda 

Sätt fotografi 
här

Far
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NAMN 

Berättelser och minnen om henne:

Vigselplats 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda

Sätt fotografi 
här

Mor
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Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Kryssa för varje namn när du har utfört tempelförrättningarna:

Mina bröder och systrar
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Mina 
farföräldrar

10974_180_Body.indd   9 9/3/13   8:04 AM



NAMN 

Berättelser och minnen om honom:

Vigseldatum 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda 

Sätt fotografi 
här

Farfar
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NAMN 

Berättelser och minnen om henne:

Vigselplats 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda

Sätt fotografi 
här

Farmor
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Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Kryssa för varje namn när du har utfört tempelförrättningarna:

Farföräldarnas barn

10974_180_Body.indd   12 9/3/13   8:04 AM



Mina 
morföräldrar
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NAMN 

Berättelser och minnen om honom:

Vigseldatum 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda 

Sätt fotografi 
här

Morfar
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NAMN 

Berättelser och minnen om henne:

Vigselplats 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda

Sätt fotografi 
här

Mormor
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Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Kryssa för varje namn när du har utfört tempelförrättningarna:

Morföräldarnas barn
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Min farfars 
föräldrar
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NAMN 

Berättelser och minnen om honom:

Vigseldatum 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda 

Sätt fotografi 
här

Farfars far
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NAMN 

Berättelser och minnen om henne:

Vigselplats 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda

Sätt fotografi 
här

Farfars mor
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Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Kryssa för varje namn när du har utfört tempelförrättningarna:

Min farfars föräldrars barn
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Min farmors 
föräldrar
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NAMN 

Berättelser och minnen om honom:

Vigseldatum 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda 

Sätt fotografi 
här

Farmors far
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NAMN 

Berättelser och minnen om henne:

Vigselplats 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda

Sätt fotografi 
här

Farmors mor
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Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Kryssa för varje namn när du har utfört tempelförrättningarna:

Min farmors föräldrars barn
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Min morfars 
föräldrar
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NAMN 

Berättelser och minnen om honom:

Vigseldatum 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda 

Sätt fotografi 
här

Morfars far
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NAMN 

Berättelser och minnen om henne:

Vigselplats 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda

Sätt fotografi 
här

Morfars mor
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Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Kryssa för varje namn när du har utfört tempelförrättningarna:

Min morfars föräldrars barn
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Min mormors 
föräldrar
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NAMN 

Berättelser och minnen om honom:

Vigseldatum 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda 

Sätt fotografi 
här

Mormors far
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NAMN 

Berättelser och minnen om henne:

Vigselplats 

Födelsedatum 
Plats 
Ev. dödsdatum 
Plats 

Fört in i 
FamilySearch.org

JA

JA

Tempelförrättningar 
gjorda

Sätt fotografi 
här

Mormors mor
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Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Namn 
Födelsedatum  Plats 
Ev. dödsdatum  Plats 

Kryssa för varje namn när du har utfört tempelförrättningarna:

Min mormors föräldrars barn
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Vilka känslor eller intryck fick du medan du arbetade med det här 
häftet?

Följ de känslor och maningar du fick under den här processen. Det 
kan vara att du:

• Bär	ditt	vittnesbörd	för	familj	och	vänner.

• Ordnar	så	att	missionärerna	får	träffa	familjemedlemmar	som
kände Anden under den här processen.
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Mitt släktträd

Far

Mor

Jag
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Mormor

Farmor

Mormors mor

Farmors mor

Morfars mor

Farfars mor

Farfar

Farfars far

Farmors far

Morfars far

Mormors far

Morfar
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Gå vidare!
Sök efter information och berättelser om fler 
släktingar och hjälp till att göra deras tempel-
arbete.

Besöka 
templet till förmån för dina förfäder eller be om 
hjälp.

Nästa steg
Nu när du har samlat ihop berättelser och information om din släkt 
kan du:

Skriv in 
informationen du samlat i FamilySearch.org 
under Family Tree. Be en familjemedlem eller 
församlingsmedlem om råd om du behöver 
hjälp.
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Min släkt
Berättelser som för oss samman

“Vi uppmuntrar särskilt ungdomar och unga 
ensamstående vuxna att använda egna 

släktnamn i sitt tempelarbete, eller namn 
på förfäder till medlemmar i den egna 

församlingen och staven. Prästadömsledare 
bör se till att ungdomarna och deras familjer 

är införstådda med läran om att vända 
hjärtat till sina fäder och med välsignelserna 

som kommer av att besöka templet.”

Brev från första presidentskapet, 8 okt. 2012
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