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25 tetor 2016

Késhilli Ekzekutiv 1 Priftéris€é dhe Familjes (801-240-2134)

Shérbesa ndaj Njerézve me Térheqje ndaj s€ Njéjtés Gjini

Tani jané né€ dispozicion burimet vijuese té pérdit€suara lidhur me
térheqjen ndaj sé nj€jtés gjini pér individét, familjet dhe késhillat e lagjeve:

* Tema e saposhtuar “Térheqja ndaj s€ Njéjté€s Gjini” né Gospel Topics
[Temat e Ungjillit] né LDS.org (shih bashkéngjitur)

* “Mésimet e Kishés” (shih bashkéngjitur)

* Pyetje g€ Béhen Réndom (shih bashkéngjitur)

* Faqgja e internetit Mormonandgay.lds.org né dispozicion né& anglisht

* Burime pér Shérbesa (ministering.lds.org), né dispozicion né 10 gjuhé
pér anétarét e késhillave t€ lagjeve e t€ kunjeve népérmjet Burimeve té
Udhéheqgésit dhe Népunésit né LDS.org.

Kéto burime mund té shqyrtohen né njé¢ mbledhje té késhillit t& kunjit ose

lagjes.

Pérkthim i Notice, 25 October 2016: Ministering to People with Same-Sex Attraction. Albanian. 14413 101



KISHA E

Térheqja ndaj sé Njéjtés Gjini JEZU KRISHTIT
25 tetor 2016 E SHENJTOREVE TE

DITEVE TE MEVONSHME

Nga Gospel Topics [Temat e Ungjillit] né topics.lds.org:

Térheqja ndaj sé njéjtés gjini nénkupton térheqje emocionale, fizike ose seksuale ndaj njé
personi té€ sé njéjtés gjini. Pérvoja e térheqjes ndaj sé njéjtés gjini nuk &shté njésoj pér té
gjithé. Disa njeréz mund t€ ndiejné térheqje vetém pér t€ njéjtén gjini, ndérkohé gé té tjerét
mund t€ ndiejné té€rheqje pér t€ dyja gjinité.

Kisha bén dallim midis térheqjes ndaj s€ njéjtés gjini dhe sjelljes homoseksuale. Njerézit qé
pérjetojné térheqje ndaj s€ nj€jtés gjini ose identifikohen si gej, lesbike ose biseksualé, mund
té béjné e t€ mbajné besélidhje me Peréndiné dhe té€ marrin pjesé plotésisht dhe denjésisht
gjini nuk &shté mékat dhe nuk ia ndalon dikujt pjes€émarrjen né Kish&, mbajtjen e thirrjeve
ose frekuentimin e tempullit.

Pastértia seksuale &shté njé pjesé thelbésore e planit t&¢ Peréndisé pér lumturing toné.
Marrédhéniet seksuale jané vetém pér njé burré dhe njé grua g€ jané t€ martuar dhe i
premtojné njéri-tjetrit besnikeéri té€ ploté. Marrédhéniet seksuale midis njé burri dhe njé gruaje
gé€ nuk jané t€ martuar, ose midis njerézve té s€ njéjtés gjini, shkelin njé nga ligjet mé t&
réndésishme té Atit toné€ né€ Qiell dhe pengojné pérparimin toné té pérjetshém. Njerézit e
cfarédolloj orientimi gjinor gé e shkelin ligjin e délirésis€, mund t& pajtohen me Peréndiné
népérmjet pendimit. Si ndjekés t€ Krishtit, ne 1 bé&jmé géndresé sjelljes s€ pamoralshme
dhe pérpigemi t€ béhemi si Ai. Ne kérkojmé drejtimin e Shpirtit t€ Shenjté dhe ndihmén
e Shpétimtarit, 1 cili e di si t€ na vijé n€ ndihmé kur tundohemi (shih 1 Korintasve 10:13;
DeB 62:1). Nése u jepemi tundimeve seksuale dhe e shkelim ligjin e délirésis€, ne mund té
pendohemi, t&€ falemi e t&€ marrim pjesé€ né shogérim t&é ploté né Kishé.

Ne mund t€ mos e dimé me saktési arsyen pse disa njeréz ndiejné té€rheqje ndaj té tjeréve té
s€ njéjtes gjini, por, pér disa, ky &shté njé realitet 1 ndérlikuar dhe pjesé e pérvojés njerézore.
Shpétimtari Jezu Krisht ka njé kuptueshméri té€ pérsosur pér cdo sfidé qé€ pérjetojmé kétu
né toké, dhe ne mund t’i drejtohemi Atij pér ngushéllim, gézim, shpresé€ dhe drejtim (shih
Alma 7:11-12). Pavarésisht se ¢faré sfidash mund t€ hasim né jeté, ne t€ gjithé jemi fémijé t&
Peréndisé gé e meritojné dashamirésiné dhe dhembshuring e njéri-tjetrit (Romakéve 8:16—
17). Kur krijojmé njé mjedis pérkrahé&s, ne zhvillojmé dashuri hyjnore dhe ndjeshméri pér
njéri-tjetrin dhe pérfitojmé nga bashkimi i piképamjeve dhe besimit toné.
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Meésimet e Kishés KISHA E
JEZU KRISHTIT

25 tetor 2016 E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME

Nga mormonandgay.lds.org.

Peréndia i Do té Gjithé Fémijét e Tij

Asgjé nuk e tregon mé térésisht thellésiné dhe shtrirjen e dashurisé sé¢ Peréndisé sesa gatishméria e
Tij pér té sakrifikuar Birin e Vet g€ ne, fémijét e Tij, t&€ mund ta mposhtim vdekjen dhe t& na ofrohet
jeta e pérjetshme. “Sepse Peréndia e deshi aq botén, sa dha Birin e tij t& vetémlindurin, g€, kushdo
gé beson né té, t&€ mos humbasé, por té keté jeté té pérjetshme” (Gjoni 3:16). Asgj€ nuk e shpreh mé
miré dashuring e Jezu Krishtit sesa gatishméria e Tij pér t€ dhéné jetén e Vet g€ t€ shlyente mékatet
e njerézimit, qé t& démshpérblente pér t€ gjithé vuajtjen e padrejtésiné dhe gé té thyente rripat e
vdekjes pér t€ gjithé (shih Alma 7:11-13). “Askush s’ka dashuri mé t€ madhe nga kjo: t€ japé jetén
e vet pér miqté e tij” (Gjoni 15:13).

NE njé bisedé t&€ konferencés s€ pérgjithshme té tetorit 2009, Presidenti Diter F. Uhtdorf pérshkroi
dashuriné e Peréndisé:

“Peréndia nuk shikon pamjen e jashtme. Uné besoj se Ai nuk e ka pér gjé né€se ne jetojmé né
nj€ késhtjellé apo shtépizé, nése jemi té pashém apo té réndomté, nése jemi t€ famshém apo té
harruar. Edhe pse jemi t&€ paploté, Peréndia na do plotésisht. Edhe pse jemi té papérsosur, Ai na do
pérsosurisht. Edhe pse mund t&€ ndihemi t€¢ humbur e pa busull, dashuria e Peréndisé na mbéshtjell
térésisht.

Ai na do sepse €shté i mbushur me njé¢ masé t€ pafundme dashurie té shenjté, t€ pastér dhe té
papérshkrueshme. Ne jemi t€ réndésishém pér Peréndiné jo pér shkak té jet€shkrimit (C.V.) toné
por sepse jemi fémijét e Tij. Ai e do secilin prej nesh” (“Dashuria e Peréndisé”, konferenca e
pérgjithshme e tetorit 2009).

Peréndia na do t€ gjithéve. Ai i do njerézit e besimeve t&€ ndryshme dhe ata pa asnjé 1loj besimi. Ai
i do ata g€ vuajné. Ai i do njélloj t€ pasurit dhe té varfrit. Ai i do njerézit e ¢do race dhe kulture, t&
martuarit ose beqarét, si dhe ata qé pérjetojné térheqje ndaj s€ njéjtés gjini ose qé identifikohen si
gej, lesbike apo biseksualé. Dhe Peréndia pret nga ne gé ta ndjekim shembullin e Tij.

Ne Urdhérohemi ta Duam Peréndiné dhe Njéri-Tjetrin

“Duaje Zotin, Peréndiné ténde me gjithé zemrén ténde, me gjithé shpirtin ténd dhe me gjithé
mendjen ténde. Ky €shté urdhérimi i paré dhe 1 madhi. Dhe i dyti, 1 ngjashém me kété, €shté: ‘Duaje
té aférmin ténd porsi vetveten” (Mateu 22:37-39).

“Ky éshté urdhérimi im: ta doni njéri-tjetrin, ashtu si uné ju kam dashur juve” (Gjoni 15:12).

Ne e tregojmé dashuring toné pér Peréndiné duke mbajtur urdhérimet e Tij (shih Gjoni 14:15) dhe
duke e dashur njéri-tjetrin (shih Gjoni 13:34). Nése keni njé pjesétar té familjes ose mik g€ pérjeton
térheqje ndaj s€ njé€jtés gjini ose identifikohet si gej, duajeni até. Presidenti Henri B. Ajring vérejti:
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“Nése doni t€ géndroni afér me diké g€ ka gené i dashur pér ju, por nga i cili jeni larguar, ju e dini se si ta béni
até. Ju do t€ gjenit njé ményré pér t’i folur atij, do ta dégjonit até dhe do t€ zbulonit ményra pér té béré gjéra
pér njéri-tjetrin. Sa mé shpesh gé té ndodhte ajo, sa mé& shumé qé té zgjaste, aq mé e thellé do t& ishte lidhja e
dashuris€. Nése do té€ kalonte shumé kohé pa folur, pa dégjuar dhe pa béré gjé, lidhja do t& dobésohej. Peréndia
éshté 1 pérkryer e 1 plotfugishém dhe uné e ju jemi t€ vdekshém. Por Ai €shté Ati yné, Ai na do dhe na ofron té
njéjtén mundési pér t'u afruar mé prané Tij, ashtu si¢ do t€ bénte njé mik i dashur. Dhe ju do ta béni até pothuaj né
t€ njéjtén ményre: duke folur, duke dégjuar dhe duke béré” (“To Draw Closer to God”, konferenca e pérgjithshme
e prillit 1991).

Ju e tregoni dashuring tuaj pér Perénding duke i dashur dhe duke u shérbyer t€ tjeréve. “Dhe vini re, un€ jua them
kéto gjéra g€ ju t€ mund t€ mésoni urtési; g€ ju t€ mund t€ mésoni se kur jeni né shérbimin e bashkéqgenieve tuaja,
ju jeni vetém né shérbimin e Peréndis€ tuaj” (Mosia 2:17).

Cfaré do t€ thoté ta duam njéri-tjetrin? Dashuria tregon kujdes. Dashuria dégjon. Dashuria pérfshin. Dashuria
frymézon. Dashuria &shté né zemér t€ asaj g€ na bén njerézoré, sepse ne jemi fémijé t€ Peréndisé dhe “Peréndia
gshté dashuri” (1 Gjon 4:8). Né Darkén e Fundit, Shpétimtari pérsériti: “Prej késaj do t’ju njohin t€ gjithé gé jeni
dishepujt e mi, nése keni dashuri pér njéri-tjetrin” (Gjoni 13:35).

Urdhérimi pér ta dashur njéri-tjetrin pérfshin ata té cilét nuk e shohin botén né té njéjtén ményré si¢ e shohim
ne. Si¢ shpjegoi Plaku Dallin H. Ouks:

“Né kaq shumé marrédhénie dhe rrethana né jeté, ne duhet té jetojmé me ndryshimet. Atje ku &shté jetike, ana
joné e kétyre [dallimeve] nuk duhet t€ mohohet apo braktiset por, si pasues t€ Krishtit, ne duhet té jetojmé né
page me té tjerét € nuk kané t€ njéjtat vlera me ne apo g€ nuk i pranojné mésimet mbi té cilat ato bazohen. Plani
i Atit pér shpétimin, t€ cilin ne e njohim me ané t€ zbulesés profetike, na vendos né njé rrethané né vdekshméri
ku ne duhet t'it mbajmé urdhérimet e Tij. Kjo pérfshin t’i duam fqinjét tané me kultura dhe bindje t€ ndryshme,
ashtu si Ai na ka dashur ne. Ashtu si dha mésim njé profet i Librit t&€ Mormonit, ne duhet t& shkojmé pérpara,
duke pasur ‘dashuri pér Peréndiné dhe pér gjithé njerézit’ (2 Nefi 31:20)” (“Dashuria pér t€ Tjerét dhe t€ Jetuarit
me Ndryshimet”, konferenca e pérgjithshme e tetorit 2014).

Dashuria hyjnore nuk e justifikon mékatin — “Uné, Zoti, nuk mund ta shoh mékatin as me shkallén mé t& vogél
t€ lejimit” — por déshiron gé té falé — “megjithaté, ai g€ pendohet dhe 1 bén urdhérimet e Zotit, do t€ falet” (DeB
1:31-32). N¢ t€ njéjtén ményré, ne nuk duhet té€ béjmé kompromis pér ményrén se si i jetojmé dhe i mbrojmé
urdhérimet e Peréndisé por, gé ta pasqyrojmé térésisht dashuriné e Peréndis€, ne gjithashtu duhet ta duam
njéri-tjetrin kaq singerisht dhe plotésisht saqé asnjé njeri t€ mos ndihet i braktisur ose i vetmuar apo i pashpresg.

Shpétimtari Ka njé Kuptueshméri té Pérsosur pér té Gjitha Véshtirésité Tona

“Tani né fakt, ne shohim si né€ pasqyré, n€ ményré té errét, por atéheré do té shohim fage pér fage; tashti njoh
pjesérisht, kurse atéheré do t€ njoh thellé ashtu sikurse njihem” (1 Korintasve 13:12).

Si njeréz t€ vdekshém, kuptueshméria joné €shté e kufizuar. Mund t€ shpallim me Nefin g€ ne “e di[mé] se ai i
do fémijét e tij; megjithaté, [ne] nuk e di[mé] kuptimin e t€ gjitha gjérave” (1 Nefi 11:17).

Ndérsa kérkojmé pérgjigje dhe drejtim pér udhétimin toné vetjak, ne mund t’i mirébesojmé Peréndis€ dhe fuqisé
s€ genésishme né flijimin shlyes t€ Jezu Krishtit. Kur Jezu Krishti mori mbi Vete mékatet e botés, Ai gjithashtu
pérjetoi ¢do dhembje dhe vuajtje g€ mund t€ pérjetojé ¢cdo genie njerézore:

“Dhe ai do t& shkojé pérpara, duke vuajtur dhimbje dhe hidhérime dhe tundime t€ ¢do lloji; dhe kjo, g€ té
plotésohet fjala gé thoté se ai do t&€ marré pérsipér dhembjet dhe sémundjet e popullit té tij” (Alma 7:11).



Ndjenjat e Térheqjes ndaj sé Njéjtés Gjini Nuk Jané Mékat dhe Ne Mund té Zgjedhim se si té Pérgjigjemi

Kisha nuk merr njé géndrim né€ lidhje me shkakun e térheqjes ndaj sé njéjtés gjini. N& vitin 2006, Plaku Dallin
H. Ouks shpalli:

“Kisha nuk ka njé géndrim mbi shkaget e ndonjérés prej kétyre ndjeshmérive ose prirjeve, pérfshiré ato qé
lidhen me té€rheqjen ndaj s€ njéjtés gjini” (intervisté né vitin 2006 me Plakun Dallin H. Ouks dhe Plakun Lens
B. Uikmen: “Same-Gender Attraction” [“Térheqja ndaj sé Nj&jtés Gjini”]).

Ndjenjat e térheqjes ndaj s€ njéjtés gjini nuk jané mékat. Plaku M. Raséll Ballard shpalli:

“Le t€ jemi t€ qarté: Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve t€ Mévonshme beson se ‘pérvoja e térheqjes
ndaj sé njéjtés gjini €shté njé€ realitet i ndérlikuar pér shumé njeréz. Térheqja n€ vetvete nuk €shté mékat, por té
vepruarit sipas nxitjeve qé ndiejmé &shté. Edhe pse individét nuk zgjedhin g€ t’i kené térheqje té tilla, ata vértet
zgjedhin se si t'u pérgjigjen atyre. Me dashuri dhe mirékuptim, Kisha u drejtohet t&€ gjithé fémijéve t€ Peréndisg,
duke pérfshiré [ata g€ kané té€rheqje ndaj s€ njéjtés gjini]”” (“The Lord Needs You Now!” [“Zoti Ka Nevojé pér
Ty Tani!”’] Ensign, shtator 2015, f. 29).

Edhe pse térheqja ndaj s€ njéjtés gjini nuk éshté mékat, ajo mund t€ jeté njé sfidé. Edhe pse njé njeri mund t€ mos
keté zgjedhur g€ t’1 keté€ kéto ndjenja, ai ose jo mund t€ zotohet g€ t'i mbajé urdhérimet e Peréndisé. Prindi i njé
fémije g€ pérjeton té€rheqje ndaj s€ njéjtés gjini ose identifikohet si gej, duhet t& zgjedhé qgé ta dojé dhe ta pérqafojé
até fémijé. Si nj€ komunitet anétarésh té Kishés, ne duhet t€ zgjedhim g€ t€ krijojmé njé komunitet mikprités.

“Ai1 fton té gjithé té vijné tek ai dhe t€ marrin pjesé né mirésiné e tij; dhe ai nuk ia mohon askujt qé shkon tek
ai, . . . t& gjithé jané njésoj para Peréndisé” (2 Nefi 26:33).

Njerézit gé i Jetojné Ligjet e Peréndisé, Mund té Marrin Pjesé Plotésisht né Kishé
“NE t& vérteté uné po e marr vesh se Peréndia nuk tregohet 1 anshém” (Veprat e Apostujve 10:34).

Peréndia premton se, né qofté se u bindemi ligjeve t€ Tij, ne do t€ kemi gézim t&€ pérjetshém dhe Ai pérheré i
mban premtimet e Tij. Qartésisht, njerézit qé pérjetojné té€rheqje ndaj sé njéjtes gjini ose identifikohen si gej,
mund t’1 b&jné premtime Peréndisé dhe t’1 mbajné ato. Ata mund t€ ecin né dritén e Tij. Ata mund t€ marrin pjesé
plotésisht né Kishé.

“Nése anétarét ndiejné té€rheqje ndaj sé njéjtés gjini, por nuk pérfshihen né ndonjé sjellje homoseksuale,
udhéheqgésit duhet t’i pérkrahin dhe t’i nxitin ata né vendimin e tyre pér ta jetuar ligjin e délirésisé dhe pér
t’1 kontrolluar mendimet e padrejta. Kéta anétaré mund t€ marrin thirrje né€ Kishé. Nése jané t€ denjé dhe té
kualifikuar né ¢cdo ményré tjetér, ata gjithashtu mund t€ mbajné rekomandime tempulli dhe t€ marrin ordinanca
t& tempullit” (Handbook 2: Administering the Church [Manuali 2: Administrimi i Kishés], 21.4.6).

Presidenti Gordon B. Hinkli shpalli:

“Ne i duam ata si bij dhe bija t€ Peréndisé. Ata mund té kené disa prirje g€ jané t&€ fugishme dhe g¢ mund té jené
té véshtira pér t’u kontrolluar. Shumica e njerézve kané prirje t€ nj€ lloji apo njé€ tjetri né periudha t€ ndryshme.
Nése nuk veprojné sipas kétyre prirjeve, atéheré ata mund t€ shkojné pérpara si¢ béjné té gjithé anétarét e tjeré
té Kishés. Nése i shkelin ligjin e délirésisé dhe standardet morale té Kishés, atéheré ata i nénshtrohen disiplinés
sé€ Kishés, sikurse 1 nénshtrohen t& tjerét” (“What Are People Asking about Us?” [“Cfaré Duan t€ Diné Njerézit
pér Ne?”’] konferenca e pérgjithshme e tetorit 1998).

Cilatdo qofshin rrethanat e njé€ personi, ai ose ajo mund t€ kontribuojé né kauzén e Zotit tani dhe mund t€ presé
g€ besnikéria e tij ose e saj do té jap€, kétu dhe pas késaj jete, t€ njéjtat bekime qé premtohen nga Peréndia pér
kédo gé éshté besnik né ményré t&é ngjashme. Plaku D. Tod Kristoferson ka vérejtur:



“Cdo njeri ka dhurata; ¢do njeri ka talente; ¢cdo njeri mund t€ jap€ ndihmesé né shpalosjen e planit hyjnor né
secilin brez. Shumé prej asaj qé €shté e miré, shumé prej asaj qé€ éshté thelbésore — madje nganjéheré gjithcka qé
éshté e nevojshme pér tani — mund t€ arrihet edhe né€ rrethana mé pak se ideale. Kaq shumé prej jush po béni mé
t& mirén g€ mundeni. Dhe kur ju q¢ mbani barrét mé t€ rénda t&€ vdekshmérisé€, ngriheni né mbrojtje t€ planit t&
Peréndisé pér ekzaltimin e fémijéve té Tij, ne t€ gjithé jemi gati pér t€ marshuar. Me vetébesim ne déshmojmé se
Shlyerja e Jezu Krishtit e ka parapriré dhe, mé sé fundi, do ta démshpérblejé gjithé mungesén e mundésive dhe
humbjen pér ata g€ kthehen tek Ai. Askush nuk €shté i paracaktuar g€ t€ marré mé pak sesa gjithcka qé Ati ka
pér fémijét e Tij” (“Pérse Martesa, Pérse Familja”, konferenca e pérgjithshme e prillit 2015).

Ligji i Délirésisé Gjen Zbatim pér té Gjithé Fémijét e Peréndisé

Pastértia seksuale €shté njé pjesé thelbésore e planit t€ Peréndis€ pér lumturing toné€. Presidenca e Paré dhe
Kuorumi i Dymbédhjeté Apostujve shpallén:

“Urdhérimi 1 paré€ qé Peréndia 1 dha Adamit dhe Evés, ishte rreth potencialit t€ tyre si burré e grua pér té gené
prindér. Ne deklarojmé se urdhérimi i Peréndisé pér fémijét e Tij g€ t€ shumohen dhe t&€ mbushin tokén, mbetet i
vlefshém. Ne mé tej deklarojmé se Peréndia ka urdhéruar gé fuqité e shenjta t€ krijimit té jetés duhet t€ pérdoren
vetém midis burrit dhe gruas, ligjérisht t€ martuar si bashkéshort e bashkéshorte” (“Familja: Njé Proklamaté
drejtuar Botés”).

Marrédhéniet seksuale midis njé burri dhe njé€ gruaje qé nuk jané€ t€ martuar, ose midis njerézve t€ sé njéjtés
gjini, jané mékatare dhe shkelin njé nga ligjet mé t€ réndésishme t€ Atit toné né Qiell, dhe e pengojné pérparimin
toné t& pérjetshém.

“Ligji 1 Zotit pér délirésin€ &shté shmangie nga marrédhéniet seksuale jasht€ martesés sé ligjshme dhe besnikéri
brenda martesés. Marrédhéniet seksuale jané té pérshtatshme vetém midis njé burri dhe njé gruaje g€ jané
zyrtarisht dhe ligjérisht t€ martuar si bashkéshort e bashkéshorte. Kuroréshkelja, lavirésia, marrédhéniet
homoseksuale ose lesbike dhe ¢do praktiké tjetér jo e shenjté, e panatyrshme ose e papastér jané mékatare”
(Handbook 2: Administering the Church [Manuali 2: Administrimi i Kishés], 21.4.5).

Njerézit me ¢farédo orientimi gjinor g€ e shkelin ligjin e délirésis€¢, mund t&€ pagésohen me Peréndiné népérmjet
pendimit.

“Mos shkel kurorén; dhe ai g€ shkel kurorén dhe nuk pendohet, duhet té débohet. Por ai gé e ka shkelur kurorén
e pendohet me gjithé zemér dhe e braktis até e nuk e bén mé, ai duhet té falet” (Doktrina e Besélidhje 42:24-25).



Pyetje qé Béhen Réndom KISHA E
JEZU KRISHTIT

25 tetor 2016 E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME

Nga mormonandgay.lds.org.

Pérse e Pérdorim Termin “Térheqje ndaj sé Njéjtés Gjini”’? Pérse Nuk Themi Thjesht “Gej’?

Térheqja ndaj s€ njéjtés gjini (TNJGJ) 1 drejtohet térheqjes emocionale, fizike, romantike ose seksuale
ose jo g€ t€ pérdorni njé etiketim pér orientimin gjinor pér ta pérshkruar veten. N€ t&€ dyja rastet,
térheqja ndaj sé njéjtés gjini Eshté njé term teknik gé€ e pérshkruan pérvojén pa imponuar njé etiketim.
Kjo fage interneti e pérdor kété term pér t€ pérfshiré njeréz g€ nuk ndihen rehat me pérdorimin e njé
etiketimi, jo pér t&€ mohuar ekzistencén e identitetit t&€ njé geji, lesbikeje ose biseksuali.

Pérse Faqja e Internetit Nuk i Diskuton Céshtjet e Disforisé Gjinore ose ato Transgjinore?

Shumé nga parimet e pérgjithshme qé tregohen né kété faqe interneti (pér shembull, réndésia e
pérfshirjes dhe mirésis€), gjejné zbatim pér shenjtorét e ditéve t€ mévonshme, té cilét pérjetojné
disfori gjinore ose identifikohen si transgjinoré. Megjithaté, térheqja ndaj sé€ njéjtés gjini dhe disforia
gjinore jané shumé t€ ndryshme. Pér shembull, ata, t€ cilét pérjetojné disfori gjinore, gjithashtu
mund t€ pérjetojné ose jo té€rheqje ndaj sé njéjtes gjini dhe pjesa mé e madhe e atyre qé€ pérjetojné
térheqje ndaj sé€ njéjtés gjini, nuk déshirojné gé ta ndryshojné gjinin€ e tyre. Nga njé kéndveéshtrim
psikologjik dhe kishtar, t€ dyja jané t&€ ndryshme.

A po e Pyetni Veten nése Jeni Gej?

NE qofté se po e pyetni veten nése jeni gej, ka gjasé qé€ po pérjetoni térheqje ndaj sé njéjtés gjini,
dhe po e pyetni veten se si t’i interpretoni kéto ndjenja. Déshirat seksuale jané t€ ndérlikuara dhe
formohen nga shumé faktoré. Ndérkohé gé térheqja romantike, emocionale ose seksuale mund t&
sinjalizojé njé orientim seksual, ju nuk duhet ta merrni si té vérteté, n€ ményré té vetvetishme, qé
e sinjalizon até. Déshira seksuale mund té jeté e pagéndrueshme dhe e ndryshueshme. Nése po e
vini n€ dyshim, ju nuk duhet t€ ndiheni t€ shtyr€ ose t&€ ngutur pér t&€ arritur né pé€rfundime rreth
seksualitetit tuaj.

Fjalét nénkuptojné gjéra t€ ndryshme pér njeréz t€ ndryshém dhe pérkufizimi i njé€ fjale mund té
ndryshojé gjaté gjithé jetés soné. Cfaré do té thoté pér ju fjala gej? A €shté njé ndjenjé? njé identitet?
njé ményré jetese? Pérdorimi 1 fjalés gej ka ndryshuar ndérkohé g€ ndryshojné shoqgéria dhe kultura.
Identifikimi si gej mund t€ nénkuptojé g€ ju pérjetoni térheqje ndaj sé njéjtés gjini, por zgjidhni
gé t€ mos veproni sipas kétyre ndjenjave. Ose ndoshta ky etiketim pérshkruan ményrén se si ju e
shprehni vetveten emocionalisht, fizikisht, seksualisht ose politikisht. Nése po vritni mendjen se
cfaré nénkupton dikush kur thoté: “Uné jam gej”, thjesht pyetini ata.
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A Duhet ta Béj Publike?

Pér disa njeréz, mbajtja e fshehté e ndjenjave té térheqjes ndaj s€ njéjtés gjini, mund t&€ ¢ojé né turp ose né njé
dialog t€ brendshém negativ. Shprehja e atyre ndjenjave me njé njeri t€ besuar mund té jeté ¢liruese dhe shéruese.
Disa njeréz, megjithaté, déshirojné qé t€ kishin pritur mé gjaté ose t€ paktén ta kishin kufizuar numrin e njerézve
té ciléve ua zbuluan ndjenjat e tyre, késhtu g€ ky vendim nuk duhet t€ bazohet te nénshtrimi ndaj presionit pér ta
“béreé publike” ose pér t’u identifikuar hapur si gej. Nése vendosni t’i zbuloni ndjenjat e té€rheqjes ndaj s€ njéjtés
gjini, merrni parasysh me lutje se kujt do t€ donit t’i tregonit pér t€ dhe se si do ta tregonit két€ aspekt t€ pérvojés
suaj né vdekshméri.

Nése vendosni t’i tregoni pérvojat tuaja té t€ ndierit térheqje ndaj s€ njéjtés gjini ose haptazi té identifikoheni si
gej, ju duhet té pérkraheni dhe té trajtoheni me mirési e respekt, si né shtépi ashtu edhe né Kishé. Ne t€ gjithé
kemi nevojé té jemi t& duruar me njéri-tjetrin ndérsa mésojmeé t’'i kuptojmé mé miré kéto gjéra.

Si anétaré t€ Kishés, ne t€ gjithé kemi pérgjegjési pér t€ krijuar njé¢ mjedis pérkrahés dhe t&€ dashur pér t€ gjithé
véllezérit e motrat tona. Njé rrjet i tillé pérkrahés e bén mé t€ lehté pér ta jetuar ungjillin dhe pér ta kérkuar
Shpirtin ndérsa udhétojmé pérmes cfarédo aspekti t& vdekshmérise.

Si Mund té Flas me Prindérit ose Peshkopin Tim rreth Térheqjes ndaj sé Njéjtés Gjini?

Nése ndiheni rehat pér t€ folur me njé prind, njé pjesétar tjetér té familjes ose njé udhéheqés té Kishés, merrni
parasysh t’ua shprehni ndjenjat tuaja atyre. Ndihmojini ata t&€ kuptojné se ¢faré po kaloni né ményré gé ata té
mund t€ tregojné dashuri dhe pérkrahje. Nése nuk e kuptojné se me ¢faré ngjason kjo pérvojé, kérkojuni atyre
té lexojn€ nga artikujt né kété fage interneti. Ky mund t€ mos jeté njé bashkébisedim i lehté pér t’u filluar, por
gshté e réndésishme g€ ta filloni njé dialog. Jini t€ duruar me njerézit rreth jush dhe mbani mend se ju t€ gjithé po
mésoni s€ bashku. Nése ata, t€ cilét 1 doni, kané véshtirési pér t’ju kuptuar ose pér t€ gené pérkrahés, ata mund
té kené nevojé pér ndihmén tuaj. Trajtojini prindérit dhe udh&heqgésit tuaj me té njéjtén mirési dhe respekt gé ju
shpresoni se ata do té tregojné pér ju. Kjo fage interneti €shté krijuar pér ta ndihmuar ¢do njeri qé ta kuptojé mé
miré€ térheqjen ndaj s€ njé€jtés gjini nga njé kéndvéshtrim ungjillor.

Nése Jam Mjaft Besnik, A do té Largohen Térheqjet e Mia?

Intensiteti i térheqjes ndaj sé njéjtés gjini nuk &shté nj€ njési matése e besnikérisé suaj. Shumé njeréz luten me
vite dhe béjné gjithcka munden gé t€ jené t€ bindur, prapéseprapé zbulojné se ata ende térhigen ndaj s€ njéjtés
gjini. Térheqja ndaj s€ njéjtés gjini pérjetohet n€ njé shkallé t& gjeré intensiteti dhe nuk &Eshté e njéjté pér kédo.
Disa térhigen ndaj t€ dyja gjinive dhe té€ tjeré térhigen vetém ndaj s€ njéjtés gjini. Pér disa, ndjenjat e térheqjes
ndaj s€ nj€jtés gjini, ose t€ paktén intensiteti 1 atyre ndjenjave, mund t€ zvog€lohen me kalimin e kohés. Gjithsesi,
njé ndryshim né térheqje nuk duhet té pritet ose té kérkohet si njé pérfundim nga prindérit apo udhéheqgésit.

Intensiteti i té€rheqjeve tuaja mund t€ mos jeté nén kontrollin tuaj; megjithaté, ju mund té€ zgjidhni se si t&
pérgjigjeni. T€ pyeturit e Zotit se ¢faré mund t€ mésoni nga kjo pérvojé dhe né ¢'ményré kjo mund t€ béhet
njé forcé pér ju, mund ta pérgendrojé besimin tuaj te njé rezultat g€ mund ta kontrolloni. Kthimi i jetés suaj te

Peréndia &shté njé veprim 1 réndésishém besimi gé sjell bekime t€¢ médha tani dhe madje bekime mé t€ médha
né botén g€ vjen.

A do ta Ndryshojé Ndonjéheré Kisha Doktrinén e Saj dhe A do t’i Miratojé Martesat Mes sé Njéjtés Gjini?

Qendrore né planin e Peréndis€, doktrina e martesés midis njé burri dhe njé gruaje, €shté njé mésim thelbésor 1
Kishés s€ Jezu Krishtit t€ Shenjtoréve té Ditéve t€ Mévonshme dhe nuk do té ndryshojé:

“Si njé parim doktrinor, i bazuar te shkrimet e shenjta, Kisha pohon se martesa midis njé burri dhe njé gruaje
gshté thelbésore né planin e Krijuesit pér fatin e pérjetshém té fémijéve t& Tij.
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Marrédhéniet seksuale jané t€ pérshtatshme vetém midis njé burri dhe njé gruaje g€ jané zyrtarisht dhe ligjérisht
té martuar si bashkéshort e bashkéshorte. Cdo marrédhénie tjetér seksuale, pérfshiré ato midis personave té
s€ njéjtés gjini, ésht€ mékatare dhe e démton institucionin e familjes t€ krijuar n€ ményré hyjnore. Kisha né
pérputhje me kété e pohon pércaktimin e martesés si bashkimin zyrtar dhe ligjor midis nj€ burri dhe njé gruaje”
(Handbook 2: Administering the Church [Manuali 2: Administrimi i Kishés], 21.4.10).



