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Felado: Papsagi €s Csaladi Végrehajté Tanacs (801-240-2134)

Targy: Szolgalattétel a sajat nemiikhdz vonz6d6é embereknek

A sajat nemhez val6 vonzodassal kapcsolatos aldbbi, frissitett forrasanyagok
valtak elérhet6vé az egyének, csaladok és egyhazkozségi tandcsok szamara.

* A sajat nemhez vald vonzodas [Same-Sex Attraction] cimsz06 az LDS.org

oldal Gospel Topics [Evangéliumi téméak] részében (csatolva)

* Egyh4zi tanitdsok (csatolva)
* Gyakran ismételt kérdések (csatolva)

* Mormonandgay.lds.org weboldal (angol nyelven)

* Szolgdlattételi forrdsanyagok (ministering.lds.org) — elérhetd 10 nyelven
az LDS.org oldal Leader and Clerk Resources (LCR) részében az

egyhdzkozségi €s coveki tanacsok tagjai részére.

Ezeket a forrasanyagokat 4t lehet tekinteni a coveki vagy egyhazkozségi

tandcsgyilések sordn is.

A Notice, 25 October 2016: Ministering to People with Same-Sex Attraction forditasa. Hungarian.
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AZ UTOLSO NAPOK

Azonos nemhez valo vonzodas . SZENTJEINEK
2016. oktcber 25. JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA

Részlet a topics.lds.org oldalrol:

A sajat nemhez valé vonzédas az illetdvel azonos nem( személyhez val6 érzelmi, fizikai vagy
nemi vonzddasra utal. A sajat nemhez val6 vonzédast nem mindenki éli meg egyforman.
Egyesek ugy érezhetik, hogy kizdrdlag a sajat nemiikhoz vonzddnak, mig masok mindkét
nem irdnt €rezhetnek vonzodast.

Az egyhdz kiilonbséget tesz az azonos nemhez valé vonzddas és a homoszexudlis viselkedés
kozott. Azoknak az embereknek, akik a sajat nemhez valé vonzddést élnek meg, illetve
melegként, leszbikusként vagy biszexudlisként hatdrozzak meg magukat, lehet6ségiik van
szovetségeket kotni Istennel €s megtartani azokat, valamint maradéktalanul és érdemesen
venni részt az egyhdzban. A melegként, leszbikusként vagy biszexudlisként, illetve sajat
nemhez vonz6do személyként valé onmeghatdrozds nem biin €s nem zdr ki senkit abbdl,
hogy részt vegyen az egyhdzban, elhivasokkal rendelkezzen, valamint belépjen a templomba.

A nemi tisztasdg alapvetd része Isten — boldogsagunkra készitett — tervének. A nemi
kapcsolatok egy hdzassagban €16, egymdsnak teljes hiiséget igérd férfi és n6 részére vannak
fenntartva. Azok a nemi kapcsolatok, amelyek egy nem hazas férfi €s n6 kozott, vagy
azonos nemi személyek kozott jonnek létre, megszegik Mennyei Atyank legfontosabb
torvényeinek egyikét, és utjat alljak orok fejlédésiinknek. Azok a személyek — barmilyen
nemi irdnyultsdguak legyenek is —, akik megszegik a nemi erkolcsosség torvényét, a
blinbanat altal békélhetnek meg Istennel. Krisztus kovetdiként ellendllunk az erkolcstelen
viselkedésnek, és arra toreksziink, hogy Ohozzd hasonléva véljunk. A Szent Lélek
irdnymutatésat keressiik, valamint a Szabadit6 segitségét, aki tudja, miként segitsen meg
benniinket, amikor kisértések érnek (lasd 1 Korinthusbeliek 10:13; T&Sz 62:1). Amennyiben
engediink a nemi kisértéseknek és megszegjiik a nemi erkolcsdsség torvényét, blinbanatot
tarthatunk, megbocsatast nyerhetiink, €s teljes jogu tagként vehetiink részt az egyhazban.

Bar nem tudjuk pontosan, miért éreznek egyesek vonzddast a veliik azonos nemtekhez,
egyesek szdmadra ez egy Osszetett valdsag €s része az emberi tapasztalatoknak. A Szabadito
Jézus Krisztus tokéletesen ért minden kihivast, melyekkel itt a f6ldon szembesiiliink, €s
Ohozza fordulhatunk vigaszért, oromért, reményért és irdnyitdsért (Idsd Alma 7:11-12).
Tekintet nélkiil arra, hogy milyen kihivasokkal szembesiiliink az életben, mindannyian Isten
gyermekei vagyunk, akik kedvességet és egylittérzést érdemelnek egymastol (Rémabeliek
8:16—17). Amikor tdmogaté 1égkort alakitunk ki, akkor az egymas irdnti josziviiséget €s
empatiat fejlesztjiik, illetve hasznunkra vélik a kozos latdsmodunk és hitiink.
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Egyhazi tanitasok AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

2016. oktéber 25. JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA

A mormonandgay.lds.org oldalrol.

Isten minden gyermekét szereti

Mi sem mutatja teljesebben Isten szeretetének mélységét és kiterjedését, mint az arra vald
hajlandéséga, hogy feldldozza a Fidt azért, hogy mi, az O gyermekei, legyzhessiik a halalt, és
elérhet6vé védljon szamunkra az 6rok €let. ,,Mert gy szerette Isten e vildgot, hogy az 6 egysziilott
Fiat adta, hogy valaki hiszen 6 benne, el ne vesszen, hanem 0rok élete legyen” (Janos 3:16). Mi sem
fejezi ki jobban Jézus Krisztus szeretetét, mint az arra valé hajlanddsédga, hogy az életét adja az
emberiség bilineinek engeszteléséért; hogy karpétoljon minden szenvedésért és igazsagtalansigért;
és hogy mindenki szdmara szétszakitsa a halal kotelékeit (1asd Alma 7:11-13). ,,Nincsen senkiben
nagyobb szeretet anndl, mintha valaki €letét adja az 6 barataiért” (Janos 15:13).

Egy 2009 oktdberi dltaldnos konferenciai beszédben Dieter F. Uchtdorf elnok igy jellemezte Isten
szeretetét:

,Isten nem tekinti az ember kiilsejét. Ugy hiszem, mit sem t6rédik azzal, hogy kastélyban vagy
kunyhoéban éliink-e, joképliek vagy cstinydcskdk vagyunk-e, sem pedig azzal, hogy hiresek
vagyunk-e, vagy esetleg senki rank sem hederit. Bar vannak hidnyossagaink, Isten irdntunk érzett
szeretete mégis hidnytalan. Bar tokéletlenek vagyunk, Isten mégis tokéletesen szeret minket. Bar
elveszettnek és tévelygdnek érezhetjiik magunkat, Isten szeretete teljesen koriilolel benniinket.

Azért szeret minket, mert telve van mérhetetlen mennyiségii szent, tiszta és leirhatatlan szeretettel.
Nem életmiviink miatt vagyunk fontosak Istennek, hanem azért, mert az O gyermekei vagyunk.
Mindegyikiinket szeret” (Isten szeretete. Altaldnos konferencia, 2009. okt.).

Isten mindannyiunkat szeret. Szereti a mas hitet vallokat €s a vallasos hit nélkiilieket is. Szereti
azokat, akik szenvednek. Szereti a gazdagot €s a szegényt egyarant. Szereti az embereket, barmilyen
legyen is a faji vagy kulturdlis hovatartozdsuk, legyenek hazasok vagy egyediilallok, valamint
azokat is, akik a sajat nemiikhoz valé vonzddast tapasztalnak, illetve melegként, leszbikusként vagy
biszexudlisként hatdrozzak meg onmagukat. Es Isten elvarja, hogy kovessiik a példajat.

Parancsolatba kaptuk, hogy szeressiik Istent és egymast

»Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl €s teljes elmédbdl. Ez az elsd €s
nagy parancsolat. A médsodik pedig hasonlatos ehhez: Szeresd felebaratodat, mint magadat” (Mé4té
22:37-39).

Bz az én parancsolatom, hogy szeressétek egymast, a miképen €n szerettelek titeket” (Janos 15:12).

Azzal mutatjuk ki az Isten irdnti szeretetiinket, hogy betartjuk a parancsolatait (1asd Janos 14:15)
és szeretjlik egymast (lasd Janos 13:34). Ha van olyan csalddtagotok vagy ismerdsotok, aki a sajat

A Church Teachings forditasa. Hungarian. 14414 135



neméhez valé vonzddast tapasztal vagy melegként hatdrozza meg magat, szeressétek. Henry B. Eyring elnok
meglatdsa szerint:

11 1s tudjatok, hogyan lehet kdzel maradni valakihez, aki kedves szdmotokra, de jelenleg tavol van t6letek.
Megtaldlnatok a médjat, hogy beszélgessetek vele, meghallgatnétok 6t, €s kiilonbozd mddjait fedeznétek fel
annak, hogy tegyetek valamit egymdsért. Ez minél gyakrabban torténne €s minél hosszabb ideje tartana, annal
erdsebbé valna a kett6tok kozotti érzelmi kotelék. Ha sok id6 telne el beszélgetés, meghallgatds €s egymasért
megtett dolgok nélkiil, a kotelék meggyengiilne. Isten tokéletes €s mindenhato, ti €s €n pedig halandok vagyunk.
Am O a mi Atyank, O szeret minket, és felkinélja nekiink ugyanazt a lehetGséget, ahogy egy j6 barit tenné, hogy
kozelebb keriiljiink Hozza, méghozza ugyanazon elv alapjan: beszélgetés, meghallgatas és cselekvés altal” (“To
Draw Closer to God” [Kozelebb keriilni Istenhez], dltaldnos konferencia, 1991. 4pr.).

Azzal mutatjatok ki az Isten irdnti szereteteteket, ha szerettek és szolgdltok masokat. ,.Es fme, azért mondom el
nektek ezeket a dolgokat, hogy bolcsességet tanulhassatok; hogy megtanulhasséatok, hogy amikor embertédrsaitok
szolgélatdban vagytok, akkor is csak Istenetek szolgdlatdban vagytok™ (Mozias 2:17).

Mit jelent szeretni egymadst? A szeretet érdeklédik. A szeretet meghallgat. A szeretet befogad. A szeretet inspiral.
A szeretet mindannak a kdzéppontjaban 4ll, ami emberré tesz benniinket, minthogy Isten gyermekei vagyunk,

és ,,az Isten szeretet” (1 Janos 4:8). Az utolsé vacsoran a Szabadité megerdsitette: ,,Errdl ismeri meg mindenki,
hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha egymast szeretni fogjatok™ (Janos 13:35).

Az a parancsolat, hogy szeressiik egymast, magédban foglalja azokat is, akik t6liink eltéréen 1atjak a vildagot.
Dallin H. Oaks elder a kovetkezOképp magyardzta ezt:

Az élet oly sok kapcsolatdban €s koriilménye kozepette kell egyiitt élniink kiilonbségekkel. Az igazan fontos
teriileteken nem szabad megtagadnunk vagy eltekinteniink a kiilonbségektdl, Krisztus kovetSiként azonban
békében kell egyiitt élniink azokkal, akik nem osztjdk az értékeinket, vagy nem fogadjak el a tanitdsokat,
amelyeken azok nyugszanak. Az Atya szabaditdsterve, amelyet préfétai kinyilatkoztatds dltal ismeriink, olyan
halandé koriilmények kizé helyez benniinket, ahol be kell tartanunk az O parancsolatait. Ezek kozott pedig
ott van, hogy szeressiik a kiilonb6z6 kultirdkbdl szarmazo és eltér hitelveket vallo felebaratainkat éppugy,
ahogyan O szeret benniinket. Ahogyan a Mormon konyvebeli préféta tanitotta, »Isten és minden ember
szeretetével« (2 Nefi 31:20) kell el6retorekedniink™ (Szeressiink mdsokat, €s €ljiink egyiitt a kiilonbségekkel!

Altalanos konferencia, 2014. okt.).

Az isteni szeretet nem ment fel a biin aldl (,,én, az Ur, a legcsekélyebb mértéki elnézéssel sem tekinthetek a
biinre”), viszont lelkesen megbocsadtana (,,mindazonaltal aki blinbanatot tart és az Ur parancsolatait cselekszi,
annak megbocsattatik” [T&Sz 1:31-32]). Hasonloképpen, mikozben nekiink sem szabad meghétrdlnunk az Isten
parancsolatai szerinti €letben €s azok megvédésében, Isten szeretetének teljesebb visszatiikrozése érdekében oly
nyiltan €s maradéktalanul kell egymadst szeretniink, hogy senki se érezze magat magara hagyottan vagy egyediil
vagy reménytelennek.

A Szabadité tokéletesen érti minden nehézségiinket

»Mert most tiikor dltal homdlyosan latunk, akkor pedig szinr6l-szinre; most rész szerint van bennem az ismeret,
akkor pedig ugy ismerek majd, a mint én is megismertettem” (1 Korinthusbeliek 13:12).

Halandokként a mi értelmiink korlatozott. Nefivel egyiitt kijelenthetjiik, tudjuk, ,,hogy szereti gyermekeit; de nem
ismer|jiik] minden dolognak a jelentését” (1 Nefi 11:17).

Mikozben valaszokat €s iranyt keresiink a személyes utazdsunkra vonatkozoan, bizhatunk Istenben é€s
a Jézus Krisztus engeszteld dldozatiaban rejld hatalomban. Amint Jézus Krisztus magédra vette a vilag



blineit, megtapasztalt minden olyan fajdalmat és gyotrelmet is, amelyeket barmelyik emberi 1ény valaha is
megtapasztalhat:

,.Es 6 megy, mindenféle fijdalmat és megprébaltatast &s kisértést szenvedve el; és ez azért lesz, hogy beteljesedjen
az ige, mely azt mondja, hogy magdara fogja venni népének fajdalmait és betegségeit” (Alma 7:11).

A sajat nemhez valé vonzodas érzései nem mindsiilnek biinnek, mi pedig megvalaszthatjuk, hogy
miként reagaljunk

Az egyhdz nem foglal 4llast a sajat nemhez valé vonzdodas okét illetéen. Dallin H. Oaks elder 2006-ban
kijelentette:

,»Az egyhdz nem foglal 4llast abban, hogy mi okozza ezeket a fogékonysdgokat vagy hajlamokat, az azonos nem
irdnti vonzodast is beleértve ebbe” (2006-o0s interji Dallin H. Oaks elderrel €s Lance B. Wickman elderrel: Az
azonos nemhez valé vonzodas.).

A sajat nemhez val6é vonzddas érzései nem mindsiilnek blinnek. M. Russell Ballard elder leszogezte:

,Beszéljiink vildgosan: Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza abban hisz, hogy »a sajat nemhez
val6 vonz6dds megtapasztaldsa sok ember szdmdra egy Osszetett valésdg. Maga a vonzodds nem mindsiil blinnek,
am az aszerint valé cselekvés igen. Habar nem az egyének valasztjak azt, hogy ilyen vonzddasaik legyenek, a
rajuk adott vdlaszt igenis megvélasztjadk. Az egyhdz szeretettel €s megértéssel karolja fel Isten minden gyermekét,
beleértve [azokat is, akik a sajat nemiikhoz vonzédnak]«” (“The Lord Needs You Now!” Ensign, Sept. 2015, 29).

Mig a sajdt nemhez val6 vonzédds nem biin, ugyanakkor kihivast jelenthet. Bar ezeket az érzéseket az ember nem
maga vélasztja, elkotelezheti magat Isten parancsolatainak betartdsa mellett. Egy olyan illetd sziil6je, aki a sajat
neméhez val6 vonzdodast €l meg, vagy melegként hatdrozza meg magét, vdlassza azt, hogy szereti €s elfogadja
gyermekét. Az egyhaztagok kozosségeként valasszuk azt, hogy befogadd kozosséget hozunk létre.

,[Els 6 mindenkit hiv, hogy j6jjon hozza és részesiiljon a j6sagabdl; és senkit nem utasit vissza, aki hozz4 jon,
...mindegyik egyforma Istennek™ (2 Nefi 26:33).

Akik Isten torvényei szerint élnek, teljes mértékben részt vehetnek az egyhazban
,,Bizonynyal 1dtom, hogy nem személyvdlogat6 az Isten” (Apostolok cselekedetei 10:34).

Isten azt igéri, hogy ha engedelmeskediink a torvényeinek, 6rokkévalé dromiink lesz; O pedig mindig megtartja
az igéreteit. Nyilvdnvalo, hogy azok, akik a sajat nemiikhoz valé vonzddast élnek at, vagy melegként hatdrozzak
meg magukat, tehetnek igéreteket Istennek, és meg is tarthatjak azokat. Jarhatnak az O vildgossagaban. Teljes
mértékben részt vehetnek az egyhdzban.

»,Ha egyhdztagok sajat nemiik irant éreznek vonzalmat, de nem tantsitanak homoszexudlis viselkedést, akkor
a vezetdk tdmogassdk €s biztassdk arra irdnyul6 elhatdrozdsukat, hogy az erkolcsi tisztasdg torvénye szerint
élnek, €s ellendrzés alatt tartjak a tisztatalan gondolatokat. Ezek az egyhdztagok kaphatnak egyhazi elhivast. Ha
minden més szempontbdl érdemesek €s alkalmasak, akkor lehet templomi ajanldsuk és részesiilhetnek templomi
szertartdsokban” (2. kézikonyv: Az egyhdz igazgatdsa. 21.4.6).

Gordon B. Hinckley elnok kijelentette:

,-..Isten fiaiként és lednyaiként szeretjiik 6ket. Lehet, hogy vannak bizonyos hajlamaik, melyek er6teljesek,
s amelyeket nehéz kordédban tartani. A legtobb embernek vannak alkalmanként ilyen vagy olyan hajlamai.
Amennyiben nem cselekszenek e hajlamok szerint, akkor az egyhdz 6sszes tobbi tagjahoz hasonldan élhetik
tovabb az €letiiket. Ha azonban megszegik a nemi erkolcsosség torvényét és az egyhdz erkolcsi mércéjét, akkor ki



vannak téve az egyhazi fegyelmezésnek csakiigy, mint barki mas” (Mit kérdeznek rélunk az emberek? Altalinos
konferencia, 1998. okt.).

Bérmilyenek legyenek is egy illet koriilményei, kiveheti a részét az Ur iigyébdl a jelenben, és szamithat arra,
hogy a hithiisége ugyanolyan dlddsokat fog eredményezni itt s az elkovetkezendSben, mint amilyeneket Isten
mindenkinek megigért, aki hasonléképpen hithd. D. Todd Christofferson elder meglatasa szerint:

»-..mindenkinek vannak ajaindékai, mindenkinek vannak tehetségei, és mindenki hozz4djarulhat az isteni terv
kibontakozasdhoz minden nemzedékben. Sok j6 dolog, sok elengedhetetlen dolog — idénként akar minden, amire
pillanatnyilag sziikség van — elvégezhetd idedlisnak nem nevezhet6 koriilmények kozott is. Oly sokan tesztek meg
minden tSletek telhet6t! Es amikor ti, akik a halanddsag legnehezebb terheit viselitek, kidlltok, hogy megvédiétek
Istennek az O gyermekei felmagasztosuldséra vonatkoz6 tervét, akkor mindannyian induldsra készen allunk. Erés
bizonyséagot tesziink arrél, hogy mindazok szaméra, akik Jézus Krisztushoz fordulnak, az O engesztelése szamolt
mindazzal, €s végiil karpotlast fog nyujtani mindazért, aminek hijan vannak vagy amit elveszitettek. Senkinek
nincs eleve kevesebb elrendelve mindanndl, amit az Atya a gyermekeinek tartogat” (Miért fontos a hdzassag és
a csalad? Altaldnos konferencia, 2015. apr.).

A nemi erkolcsosség torvénye Isten minden gyermekére érvényes

A nemi tisztasdg alapvetd része Isten — boldogsagunkra készitett — tervének. Az Els6 Elnokség €s a Tizenkét
Apostol Kvéruma kijelentette:

,,Az els6 parancsolat, melyet Isten Addimnak és Evanak adott, arra a benniik rejl lehetSségre vonatkozott, hogy
6k egyszer mint férj és feleség, sziilokké valhatnak. Kijelentjiik, hogy Isten gyermekeinek adott azon parancsolata,
mely szerint sokasodjanak és toltsék be a foldet, még mindig érvényben van. Tovabb4 kijelentjiik, hogy Isten
megparancsolta, hogy csak olyan férfi és n6 kozott hasznalhaté a szent nemzderd, akik mint férj €s feleség
torvényes hdzassagot kotottek™ (A csalad: Kidltvany a vildghoz).

Azok a nemi kapcsolatok, amelyek egy nem hézas férfi és n6 kozott, vagy azonos nemd személyek kozott jonnek
létre, blinnek mindsiilnek €s megszegik Mennyei Atyank legfontosabb torvényeinek egyikét, valamint utjat alljak
orok fejlédéstinknek.

Az Ur erkolcsi viselkedésre vonatkoz6 torvénye a torvényes hazassagon kiviili szexudlis kapcsolatoktél valé
tartozkodast és a hdzassagon beliili hiiséget jelenti. A szexudlis kapcsolat kizardlag egy hivatalosan €s torvényesen
Osszehdzasodott férfi €s n6 kozott helyénvald. A hdzassidgtorés, a pardzndlkodds, a homoszexudlis €s leszbikus
kapcsolatok, €s minden egyéb szentségtelen, természetellenes, illetSleg tisztatalan gyakorlat blinnek szamit” (2.
kézikonyv: Az egyhdz igazgatdsa. 21.4.5).

Azok a személyek — barmilyen nemi irdnyultsdgiiak legyenek is —, akik megszegik a nemi erkdlcsosség torvényét,
a blinbdnat altal békélhetnek meg Istennel.

,»INe kovess el hazassigtorést; €s aki hdzassagtorést kovet el €s nem tart blinbdnatot, vessétek ki. De aki
hazassagtorést kovetett el, és teljes szivével blinbdnatot tart, €s felhagy azzal, és nem teszi tobbé, annak bocsass
meg” (Tan és a szovetségek 42:24-25).



Gyakran ismételt kérdések AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

2016. oktéber 25. JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA

A mormonandgay.lds.org oldalrol.

Miért ,,sajat nemhez valé vonzédas”? Miért nem egyszeriien ,,meleg”?

A sajat nemhez val6 vonzddas az illetével azonos nemi személyhez valé érzelmi, fizikai, romantikus
vagy nemi vonzodasra utal. Ha azt tapasztalod, hogy a sajat nemedhez vonzddsz, akkor rajtad
all, hogy vélasztasz-e vagy sem egy nemi irdnyultsdgot kifejezé cimkét onmagad jellemzésére. E
vdlasztastol fiiggetleniil a ,,sajat nemhez val6é vonzédas” egy olyan szakkifejezés, amely cimkézés
nélkiil irja le ezt a tapasztaldst. A honlap azért alkalmazza ezt a kifejezést, hogy befogadé legyen
azok fel€ is, akik nem szivesen hasznédlnak cimkéket, nem pedig a meleg, leszbikus vagy biszexudlis

identitds 1étezésének tagaddsa miatt.

Miért nem foglalkozik az oldal a nemi diszfériaval vagy a transznemiiséggel kapcsolatos
kérdésekkel?

Az oldalon taldlhat6 altalanos tantételek koziil szamos (példdul a befogadds €s a kedvesség
fontossdga) azokra az utols6 napi szentekre is vonatkozik, akiket a nemi diszféria érint vagy
transznemiiként hatdrozzdk meg magukat. A sajat nemhez valé vonz6dds €s a nemi diszféria
azonban nagyon kiilonboz6 dolgok. Lehet példaul, hogy a nemi diszféria dltal érintett személyek a
sajat nemiikhoz valé vonzddast is éreznek, de az is lehet, hogy nem; azoknak a zome pedig, akik a
sajat nemiikhoz valé vonzddést tapasztalnak, nem kivanjak egyuttal a nemiik megvaltoztatdsat is.
A kettd mind a pszicholdgia, mind az egyhdz szempontjabdl kiilonbozik.

Megfordult a fejedben, hogy meleg vagy?

Ha feltetted magadnak a kérdést, hogy vajon meleg vagy-e, akkor valdszintileg mar megtapasztaltad
a sajat nemedhez val6 vonzodast, €s azon toprengsz, mit jelentenek ezek az érzések. A nemi vagyak
Osszetettek, €s szamos tényez6 alakitja 6ket. Bar a romantikus, érzelmi vagy nemi vonz6das jelezhet
nemi irdnyultsagot, ne feltételezd automatikusan, hogy ez a te esetedben is igy van. A nemi vagy
képlékeny €s véltozo lehet. Ha kérdéseid meriiltek fel, ne érezd magad kényszeritve vagy siirgetve,
hogy kovetkeztetéseket vonj le a nemiségedre vonatkozodan.

A szavak mindenkinek mast és mdst jelenthetnek, és egy-egy sz6 meghatdrozasa az életiink soran
is valtozhat. Mit jelent szimodra az a sz6, hogy meleg? Egy érzést? Identitdst? Eletmédot? A meleg
sz0 hasznélata a tarsadalom és a kulturélis kdzeg valtozdsaval maga is véltozik. A melegként valod
onmeghatdrozds jelentheti azt is, hogy a sajat nemedhez valé vonzddast tapasztalsz, am Ggy dontesz,
hogy nem cselekszel ezen érzések szerint. Vagy talan ez a cimke azt irja le, miként fejezed ki
magad érzelmileg, fizikailag, szexudlisan vagy politikailag. Ha azon tanakodsz, vajon mit akar valaki
mondani azzal, hogy ,,meleg vagyok”, egyszertien kérdezd meg t6le.
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»Elobijjak’? Vallaljam nyilvanosan az érzéseimet?

Egyesek szdmdra szégyenérzetet vagy belsd vivodast eredményezhet, ha magukban tartjdk a sajat nemiikhoz valé
vonzodas érzéseit. Az ilyen érzések megosztasa egy kozeli bizalmassal felszabadit6 €s gyogyito hatdsu lehet.
Olyanok is vannak azonban, akik azt kivanjak, barcsak tovabb vartak volna, vagy legalabbis kevesebb emberrel
osztottdk volna meg az érzéseiket; ezt a dontést tehat nem j6 a nyilvéanos ,,elobijasra” 6sztonzd vagy a melegként
valé nyilt szinvalldsra késztetd nyomds hatdsara meghozni. Ha agy dontesz, hogy kinyilvanitod a sajat nemhez
valé vonzddasod érzéseit, imadsdgosan fontold meg, hogy kinek szeretnél beszélni errdl, és hogyan oszd meg
haland¢ tapasztaldsod ezen részletét.

Ha ugy dontesz, megosztod méasokkal, hogy a sajat nemedhez valé vonzddast tapasztalsz, vagy nyiltan melegként
hatdrozod meg magadat, akkor ugy otthon, mint az egyhdzban kedvesen és tisztelettel kell hogy tdimogassanak
téged és viszonyuljanak hozzad. Mindannyiunknak tiirelmesnek kell lenniink egymdssal, amig minden
elrendezddik.

Egyhédztagokként mindannyiunk feleléssége, hogy tdimogato €s szeretetteljes kornyezetet teremtsiink minden
testvériink szdmara. Az ilyen tdmogaté halézat sokkal konnyebbé teszi az evangélium szerinti €letet €s a Lélek
keresését a halanddsag barmely részének bejarasa kozben.

Hogyan beszélhetek a sajat nemhez valé vonzédasrol a sziileimmel vagy a piispokommel?

Ha gy érzed, hogy nyugodtan tudsz err6l beszélgetni valamelyik sziil6ddel, més csaladtaggal vagy valamelyik
egyhazi vezetdddel, akkor fontold meg, hogy megosztod veliik az érzéseidet. Segits nekik megérteni, min
mész keresztiil, hogy szeretetet €s tdmogatdst nyujthassanak neked. Ha nem értik, hogy milyen ennek a
megtapasztaldsa, kérd meg 6ket, hogy olvassdk el a cikkeket ezen az oldalon. Lehet, hogy nem lesz konny @
belevagni ebbe a beszélgetésbe, de fontos, hogy meginduljon egy parbeszéd. Légy tiirelmes a koriilotted 1évokkel,
és ne feledd, hogy mindannyian kozdsen tanultok. Ha a szeretteidnek neheziikre esik megérteni vagy tdmogatni
téged, akkor el6fordulhat, hogy 6k szorulnak a te segitségedre. Bdnj a sziileiddel €s vezet6iddel ugyanazzal
a kedvességgel €s tisztelettel, amelyet te is kapni remélsz a résziikrdl. Ez az oldal ugy lett kialakitva, hogy

mindenkinek segitsen jobban megérteni a sajat nemhez val6 vonzddést az evangélium szempontjabol.

El fognak milni a vonzédasaim, ha eléggé hithii vagyok?

A hithtiségednek nem a sajat nemedhez val6é vonzodas erdssége a mércéje. Sokan éveken at imadkoznak €s
megtesznek minden tSliik telhetSt, hogy engedelmesek legyenek, mégis azt tapasztaljak, hogy a sajat nemiikhoz
vonzodnak. A sajat nemhez val6 vonzddéas megélésének erdssége valtozo skaldn mozog, és nem mindenkinél
egyforma. Egyesek mindkét nemhez, mig masok kizardlag a sajat nemiikhoz vonzédnak. Egyeseknél a sajét
nemhez valé vonzddas érzései — vagy legaldbbis azok erdssége — id6vel csokkenhetnek. Barhogy legyen is, a
sziil6k vagy vezetSk ne vérjdk el vagy koveteljék meg eredményként a vonzddasban bedlld valtozast.

A vonzdddsaid erdsségét nem feltétleniil tarthatod ellendrzésed alatt, azt azonban megvalaszthatod, hogyan
reagalsz. Azéltal, hogy megkérdezed az Urat, hogy mit tanulhatsz ebbdl a tapasztalatbdl €s hogyan vélhat ez
erGsséggé a szamodra, a hitedet egy olyan eredményre Gsszpontosithatod, amely felett van ellendrzésed. Eleted
atadésa Istennek a hit egyik fontos cselekedete, amely nagy dlddsokat hoz most, €s még nagyobb dlddsokat az
eljovendd vildgban.

Meg fogja-e valtoztatni valaha is az egyhaz a tanat, jovahagyva az azonos nemiiek hazassagat?

Isten tervében kozponti helyet foglal el a férfi €s n6 kozotti hazassag tana, mely Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdza tanitdsainak is szerves részét képezi, €s amely nem fog megvéltozni:



»A szentirdsokra alapozott tan tantétele szerint az egyhdz meger6siti, hogy a férfi €s né kozotti hdzassag
nélkiilozhetetlen eleme a Teremtd tervének, amely gyermekei 6rokkévald rendeltetésére vonatkozik.

A szexuadlis kapcsolat kizdrdlag egy hivatalosan €s torvényesen 6sszehdzasodott férfi €s nd kozott helyénvalo.
Minden mads szexudlis kapcsolat, ideértve az azonos nemtiek kozotti kapcsolatot is, blinnek szamit, €s alddssa
a csaldd isteni eredetd intézményét. Az egyhaz ezzel 6sszhangban megerdsiti a hdzassdg azon meghatirozasit,
hogy az a férfi és n6 kozott hivatalos és torvényes szovetség” (2. kézikonyv: Az egyhdz igazgatdsa. 21.4.10).





