Meddelande

Datum: 25 oktober 2016 JESU KRISTI
KYRKA
Till: Generalauktoriteter, omradessjuttio, stavs-, AV SISTA DAGARS HELIGA

missions- och distriktspresidenter, biskopar
och grenspresidenter, medlemmar i stavs-
och forsamlingsrad

Fran:.  Verkstillande kommitté for prastadomet och familjen
(+1-801-240-2134)

Amne:  Att hjdlpa personer med dragning till personer av samma kon

Foljande uppdaterade resurser gillande dragning till personer av samma
kon finns nu att tillga for enskilda, familjer och forsamlingsrad:

* ”Same-Sex Attraction” under Gospel Topics pa LDS.org (se bilaga)

Kyrkans lira (se bilaga)

Vanliga fragor (se bilaga)

Webbplatsen Mormonandgay.lds.org finns pa engelska

* Resursmaterial (ministering.lds.org) finns pd 10 sprak for medlemmar i
forsamlings- och stavsrad via Resurser for ledare och kamrerer pa LDS.org.

De hir resurserna kan gas igenom under stavs- eller forsamlingsradets
mote.
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Dragning till personer av samma kon JESU KRISTI
25 oktober 2016 KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Fran Gospel Topics pa topics.lds.org:

Dragning till personer av samma kon avser kidnslomissig, fysisk eller sexuell dragning.
Upplevelsen av dragning till personer av samma kon ar inte densamma for alla. Vissa kan
kénna sig dragna enbart till personer av samma kon, medan andra kan kénna sig dragna till
personer av bada konen.

Kyrkan skiljer mellan dragning till personer av samma kon och homosexuella handlingar.
Minniskor som upplever dragning till personer av samma kon eller identifierar sig som gay,
lesbiska eller bisexuella kan inga och halla forbund med Gud samt delta i kyrkan fullstandigt
och virdigt. Att identifiera sig som gay, lesbisk eller bisexuell eller uppleva dragning till
samma kon dr ingen synd och hindrar en inte att delta i kyrkan, inneha @mbeten eller besoka
templet.

Sexuell renhet ir en visentlig del av Guds plan for var lycka. Sexuellt umgénge &r avsett
endast for en man och en kvinna som idr gifta och lovar varandra fullstandig trohet. Sexuellt
umginge mellan en man och en kvinna som inte &r gifta eller mellan personer av samma
kon kranker en av var himmelske Faders viktigaste lagar och star i vigen for var eviga
utveckling. Ménniskor oavsett sexuell laggning som Overtrader kyskhetslagen kan forsonas
med Gud genom omvindelse. Som Kristi efterfoljare motstar vi omoraliska handlingar och
forsoker bli lika honom. Vi soker den Helige Andens ledning och hjélp fran Frilsaren, som
vet hur han ska hjédlpa oss nir vi blir frestade (se 1 Kor. 10:13; L&F 62:1). Om vi ger efter
for frestelser och overtrader kyskhetslagen, kan vi omvinda oss och delta i kyrkans fulla
gemenskap.

Vi kanske inte vet precis varfor en del minniskor kdnner sig dragna till andra av samma
kon, men for nagra ér detta en komplex verklighet och en del av den ménskliga erfarenheten.
Frilsaren Jesus Kristus forstar fullkomligt varje utmaning vi méter hér pa jorden, och vi
kan vénda oss till honom och fa trost, glddje, hopp och ledning (se Alma 7:11-12). Vilka
provningar vi dn moter i livet, dr vi alla Guds barn och fortjdnar varandras godhet och
medkénsla (Rom. 8:16—17). Nir vi skapar en stodjande miljo bygger vi kérlek och medkinsla
for varandra och drar nytta av varandras perspektiv och tro.
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Kyrkans lara JESU KRISTI
25 oktober 2016 KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Frdan mormonandgay.lds.org.

Gud alskar alla sina barn

Ingenting visar mer fullstindigt djupet och vidden av Guds kérlek dn hans villighet att offra sin Son
for att vi, hans barn, ska kunna 6vervinna doden och fa evigt liv. " Ty sa dlskade Gud virlden att
han utgav sin enfédde Son, for att den som tror pa honom inte skall ga forlorad utan ha evigt liv.”
(Joh. 3:16) Ingenting uttrycker Jesu Kristi kérlek bittre @n hans villighet att ge sitt liv for att sona
ménniskosldktets synder, gottgora allt lidande och all orittvisa samt krossa dodens band for alla (se
Alma 7:11-13). ”Ingen har storre kirlek dn att han ger sitt liv for sina vdnner” (Joh. 15:13).

I ett tal under generalkonferensen i oktober 2009, beskrev president Dieter F. Uchtdorf Guds kirlek:

”Gud ser inte till det yttre. [Jag tror att han inte alls] bryr sig ... om ifall vi bor i ett slott eller en koja,
om vi dr vackra eller alldagliga, om vi dr beromda eller bortglomda. Trots att vi dr ofullstdndiga
dlskar Gud oss fullstandigt. Trots att vi dr ofullkomliga dlskar Gud oss fullkomligt. Trots att vi kan
kidnna oss bortkomna och utan kompass omsluter Guds kirlek oss fullstindigt.

Han élskar oss eftersom han dr fylld av ett odndligt matt av helig, ren och obeskrivlig kirlek. Vi ar
viktiga for Gud, inte pa grund av vara fortjanster utan for att vi dr hans barn. Han &lskar oss alla”
(’Guds kirlek”, generalkonferensen 1 oktober 2009).

Gud ilskar oss alla. Han dlskar dem av annan tro och dven dem som ir utan tro. Han dlskar dem
som lider. Han dlskar savil rika som fattiga. Han dlskar ménniskor av alla raser och kulturer, gifta
och ogifta och dem som upplever dragning till personer av samma kon eller identifierar sig som gay,
lesbiska eller bisexuella. Och Gud forvintar sig att vi ska f6lja hans exempel.

Vi ir befallda att dlska Gud och varandra.

”Du skall dlska Herren din Gud av hela ditt hjédrta och av hela din sjél och av hela ditt forstand.
Detta ér det storsta och frimsta budet. Sedan kommer ett som liknar det: Du skall dlska din nésta
som dig sjalv” (Matt. 22:37-39).

“Detta dr mitt bud att ni skall dlska varandra sa som jag har dlskat er” (Joh. 15:12).

Vi visar var kirlek till Gud genom att halla hans bud (se Joh. 14:15) och genom att dlska varandra
(se Joh. 13:34). Om du har en slédkting eller vin som upplever dragning till personer av samma kon,
ska du dlska dem. President Henry B. Eyring sa:

”Om ni vill hélla er ndra nagon ni tyckt mycket om, men som ni skilts fran, vet ni hur man gor. Ni
skulle finna ett sitt att tala med dem. Ni skulle lyssna till dem och ni skulle upptécka olika sitt att
gora saker for varandra. Ju oftare detta hinde, ju lingre det pagick, desto starkare skulle banden
av tillgivenhet bli. Om lang tid forflot utan att ni talade med varandra, lyssnade till varandra och
gjorde saker for varandra, skulle banden forsvagas. Gud ar fullkomlig och allsmiktig, och ni och
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jag dar dodliga. Men han dr var Fader. Han dlskar oss och erbjuder oss samma mojlighet att komma nédra honom
som en kirleksfull vin skulle gora. Och ni skulle gora pa ungefiar samma sitt: tala, lyssna och handla” se ("Att
komma nidrmare Gud”, generalkonferensen i april 1991).

Du visar din kirlek till Gud genom att dlska och tjana andra. ”Och se, jag sdger er detta for att ni skall kunna
lara visdom, for att ni skall kunna forsta att nér ni dr i era medmaénniskors tjénst, dr ni endast i er Guds tjénst”
(Mosiah 2:17).

Vad innebir det att dlska varandra? Kérleken bryr sig. Kérleken lyssnar. Kérleken inkluderar. Kérleken inspirerar.
Kirleken ar hjirtat i det som gor oss till ménniskor, for vi ar Guds barn och "Gud éar kirlek” (1 Joh. 4:8). Vid
den sista maltiden sa Frilsaren igen: ”Om ni har kérlek till varandra, skall alla forsta att ni 4&r mina larjungar”
(Joh. 13:35).

Befallningen att dlska varandra innefattar dem som inte ser virlden p4 samma sitt som vi gor. Som Aldste Dallin
H. Oaks har forklarat:

T s& manga relationer och omsténdigheter i livet maste vi leva med olikheter. Géller det visentliga fragor far vi
inte forneka eller 6verge var standpunkt, men som Kristi efterfoljare maste vi ldra oss att leva i fred med andra
som inte delar vara virderingar eller accepterar ldran som de grundas pa. Faderns frilsningsplan, som vi har
fatt kinnedom om genom uppenbarelse till profeter, sitter oss i en jordisk omgivning dér vi ska hélla hans bud.
Detta inbegriper att vi ska édlska var nésta fran en annan kultur eller av annan tro sa som Fadern har dlskat oss.
Som en profet i Mormons bok ldrde: Vi méste striva framat med ’kérlek till Gud och till alla midnniskor’(2 Ne.
31:20)” (Att dlska andra och leva med olikheter”, generalkonferensen i oktober 2014).

Gudomlig kirlek ursiktar inte synden — “jag, Herren, kan inte se pa synd med den minsta grad av 6verseende” —
men dr angeldgen om att forlata — “anda skall den som omvinder sig och haller Herrens bud bli forlaten” (L&F
1:31-32). Pa samma sitt bor vi inte ge efter ndr det géller att efterleva och forsvara Guds bud, men for att helt
och fullt aterspegla Guds kirlek maste vi samtidigt dlska varandra sa 6ppet och fullstindigt att ingen kan kénna
sig Overgiven, ensam eller hopplos.

Frilsaren forstar helt och fullt alla vara svarigheter

”Nu ser vi en gatfull spegelbild, men da skall vi se ansikte mot ansikte. Nu forstar jag endast till en del, men da
skall jag kdnna fullkomligt, liksom jag sjdlv har blivit fullkomligt kdnd” (1 Kor. 13:12).

Som dodliga dr var insikt begrinsad. Vi kan liksom Nephi forkunna att vi ”vet att han dlskar sina barn, men [vi]
vet inte vad allting betyder” (1 Ne. 11:17).

Nir vi soker svar och ledning for var personliga resa, kan vi lita pa Gud och den kraft som finns i Jesu Kristi
forsoningsoffer. Liksom Jesus Kristus tog pa sig virldens synder, upplevde han ocksa varje smirta och plaga som
varje mianniska kan fa uppleva:

”Och han skall ga ut och lida smirta och bedrovelser och frestelser av alla slag, och detta for att det ord skall
kunna uppfyllas som sédger att han skall ta pa sig sitt folks smérta och sjukdomar” (Alma 7:11).
Att kiinna dragning till personer av samma kon ér ingen synd, och vi kan vilja hur vi ska handla

Kyrkan har ingen standpunkt i fraga om orsakerna till dragning till personer av samma kon. 2006 forklarade
dldste Dallin H. Oaks:

”Kyrkan tar inte stillning till vad som orsakar nagon av dessa tendenser eller bgjelser, inklusive attraktion till
personer av samma kon” (Intervju 2006 med dldste Dallin H. Oaks och édldste Lance B. Wickman: ”Dragning
till personer av samma kon”).



Att kiinna dragning till personer av samma kon 4r ingen synd. Aldste M. Russell Ballard har sagt:

”Lat oss vara tydliga: Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tror att "upplevelsen av dragning till personer av
samma kon ir en komplex verklighet for manga. Attraktionen i sig 4r ingen synd, men handlingen ir det. Aven
om méinniskor inte viljer att ha sddan dragning, viljer de hur de ska reagera pa den. Med kirlek och forstaelse
racker kyrkan ut handen mot alla Guds barn, ocksa [dem med dragning till personer av samma kon].” ("Herren
behover dig nu!” Liahona, sep. 2015, s. 15).

Dragning till personer av samma kon 4r ingen synd, men det kan vara en utmaning. En person har kanske inte
valt att ha de hir kédnslorna, men han eller hon kan besluta sig for att hdlla Guds bud. Forildrarna till ett barn
som upplever dragning till personer av samma kon eller identifierar sig som gay, bor vilja att dlska och omfamna
det barnet. Som ett samfund av medlemmar i kyrkan, bor vi vilja att skapa ett vilkomnande samfund.

”Han inbjuder dem alla att komma till honom och ta del av hans godhet. Och han avvisar ingen som kommer till
honom ... alla dr lika infor Gud” (2 Ne. 26:33).

Minniskor som lever efter Guds lagar kan helt och fullt delta i kyrkan
”Nu forstar jag verkligen att Gud inte gor skillnad pa ménniskor” (Apg. 10:34).

Gud lovar att om vi lyder hans lagar far vi evig glddje, och han héller alltid sina I6ften. Ja, mdnniskor som
upplever dragning till samma kon eller identifierar sig som gay kan ge och halla 16ften till Gud. De kan vandra
1 hans ljus. De kan helt och fullt delta 1 kyrkan.

”Om medlemmar kidnner dragning till personer av samma kon men inte utfor homosexuella handlingar, ska
ledarna stodja och uppmuntra dem i deras beslut att leva efter kyskhetslagen och att kontrollera orittfardiga
tankar. Dessa medlemmar kan ges dmbeten i kyrkan. Om de for 6vrigt dr virdiga och kvalificerade kan de ocksa
inneha tempelrekommendation och ta emot templets forrittningar” (Handbok 2: Kyrkans forvaltning, 21.4.6).

President Gordon B. Hinckley har sagt:

”Vi dlskar dem sasom soner och dottrar till Gud. De kan ha vissa bojelser som dr kraftfulla och
svarkontrollerbara. De flesta mianniskor har bojelser av ett eller annat slag. Om de inte agerar enligt dessa bojelser
gar de framat pa samma sitt som alla andra medlemmar i kyrkan. Om de bryter mot kyskhetslagen och kyrkans
moralnormer, underkastas de kyrkans disciplindra regler pa samma sitt som alla andra” (’Vad fragar méanniskor
oss om?” Generalkonferensen i oktober 1998).

Oavsett sina omstindigheter kan var och en bidra till Herrens verk just nu och kan forvinta att hans eller hennes
trofasthet ska medfora samma vilsignelser, nu och hirefter, som dr lovade av Gud till alla som ir lika trofasta.
Aldste D. Todd Christofferson har sagt:

”Alla [har] gavor. Alla har talanger, alla kan bidra till att utveckla den gudomliga planen i varje generation.
Mycket som ir bra och viktigt — ja, ibland till och med allt som behdvs just nu — kan uppnés under mindre
idealiska omsténdigheter. Sa manga av er gor ert allra bésta. Och nér ni som bar de tyngsta bordorna hir pa jorden
star upp och forsvarar Guds plan att upphdoja sina barn, dr vi alla redo att stodja er. Vi vittnar med tillforsikt om
att Jesu Kristi forsoning har forutsett och till slut ska uppviga alla forsakelser och forluster for dem som vinder
sig till honom. Ingen dr forutbestamd att fa mindre dn allt vad Fadern har for sina barn” (”Varfor gifta sig? Varfor
bilda familj?”” Liahona, maj 2015, s. 52).

Kyskhetslagen giller alla Guds barn.

Sexuell renhet &dr en viktig del av Guds plan for var lycka. Forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum
har forkunnat:



”Det forsta bud som Gud gav Adam och Eva gillde deras mgjlighet att som man och hustru bli forédldrar. Vi
forkunnar att Guds bud till sina barn att féroka sig och uppfylla jorden fortfarande giller. Vi forkunnar vidare
att Gud har befallt att den heliga fortplantningsformagan endast skall anvindas mellan man och kvinna, lagligt
vigda som man och hustru” ("Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden™).

Sexuella relationer mellan en man och en kvinna som inte ar gifta eller mellan médnniskor av samma kon, dr
syndiga och bryter mot en av var himmelske Faders viktigaste lagar och forhindrar var eviga utveckling.

“Herrens morallag dr avhallsamhet fran sexuella relationer utanfor dktenskapet och trohet inom dktenskapet.
Sexuellt umgiinge &r endast tillatligt mellan en man och en kvinna som ir lagligen gifta som man och hustru.
Aktenskapsbrott, otukt, homosexuella eller lesbiska relationer och varje annan ohelig, onaturlig och oren handling
ar synd” (Handbok 2: Kyrkans forvaltning, 21.4.5).

Minniskor av varje sexuell liggning som overtridder kyskhetslagen kan forsonas med Gud genom omvindelse.

”Du skall inte bega dktenskapsbrott, och den som begar dktenskapsbrott och inte omvinder sig skall drivas ut.
Men den som har begétt dktenskapsbrott och omvinder sig av hela sitt hjdrta och avstar dérifran och inte gor det
mer, honom skall du forlata” (L&F 42:24-25).



Vanliga fragor JESU KRISTI
25 oktober 2016 KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Frdan mormonandgay.lds.org.

Varfor anviinds termen ”’dragning till samma kon?”” Varfor inte bara ’gay’’?

Dragning till samma kon avser kdnslomissig, fysisk, romantisk eller sexuell dragning till en person
av samma kon. Om du upplever dragning till samma kon &r det upp till dig om du vill anviinda en
etikett med sexuell orientering for att beskriva dig sjdlv. Hur som helst dr dragning till samma kon
en teknisk term for att beskriva upplevelsen utan att sitta en etikett. Den hidr webbplatsen anvidnder
den termen for att omfatta dven dem som inte gédrna vill patvingas en etikett, inte for att forneka
existensen av gay, lesbisk eller bisexuell identitet.

Varfor tar webbplatsen inte upp konsdysfori eller transgender-fragor?

Mainga av de allmidnna principer som tas upp pa den hir webbplatsen (till exempel vikten av
inkluderande och vinlighet) giller sista dagars heliga som upplever konsdysfori eller ser sig som
transpersoner. Men dragning till samma kon och konsdysfori dr helt olika saker. Till exempel kan de
som upplever konsdysfori ibland ocksa uppleva dragning till samma kon, och de flesta av dem som
upplever dragning till samma kon onskar inte byta kon. Ur savil psykologiskt som ledarperspektiv
ar de tva olika.

Fragar du dig sjialv om du ir gay?

Om du fragar dig sjdlv om du dr gay har du formodligen upplevt dragning till samma kon och undrar
hur du ska tolka de hir kénslorna. Sexuella kénslor dr komplexa och formas av manga faktorer. En
romantisk, kdnslomaissig eller sexuell dragning kan signalera sexuell orientering, men du bor inte
automatiskt anta att det dr sa. Sexuella kénslor kan vara flyktiga och forinderliga. Om du funderar
over detta bor du inte kdnna dig pressad eller tvingad att dra slutsatser om din sexualitet.

Ord har olika betydelser for olika ménniskor, och ett ords definition kan fordndras under en livstid.
Vad innebir ordet gay for dig? Ar det ett kinsla? en identitet? en livsstil? Anvindningen av ordet
gay har fordndrats i takt med att samhille och kultur fordndrats. Att identifiera sig som gay kan
innebira att du kdnner dragning till samma kon men véljer att inte agera efter de kénslorna. Eller
sa kan den hir etiketten beskriva hur du uttrycker dig kanslomassigt, fysiskt, sexuellt eller politiskt.
Om du undrar vad nagon menar nir de siager “jag &dr gay”, sa fraga bara.

Bor jag komma ut?

For en del manniskor kan hemlighéllandet av dragning till samma kon resultera i skam eller en
negativ inre dialog. Att beritta om sina kénslor for ndgon man litar pa kan vara befriande och
helande. Men en del onskar att de hade vintat lingre eller &tminstone begriansat antalet personer
for vilka de berittat om sina kénslor. Det beslutet bor inte fattas for att man kdnner sig pressad att
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“komma ut” offentligt eller Gppet forklara sig gay. Om du beslutar att avslja dina kiinslor av dragning till samma
kon bor du under bon begrunda vem du vill berétta det for och hur du ska berédtta om den hir aspekten av din
jordiska upplevelse.

Om du viljer att beritta om dina upplevelser av dragning till samma kon eller oppet identifiera dig som gay, bor
du fa stod och behandlas med vinlighet och respekt, bade hemma och i kyrkan. Vi behover alla ha talamod med
varandra medan vi kommer underfund med saker och ting.

Som medlemmar i kyrkan har vi alla ett ansvar att skapa en stodjande och kirleksfull miljo for alla vara broder
och systrar. Ett sadant stodnitverk gor det mycket ldttare for oss att leva efter evangeliet och soka Anden medan
vi fiardas genom varje del av jordelivet.

Hur kan jag prata med mina forildrar eller min biskop om dragning till samma kon?

Om det kinns bra att prata med en fordlder, en annan familjemedlem eller ledare i kyrkan, ta gdrna upp dina
kanslor med dem. Hjilp dem forsta vad du gar igenom sa att de kan visa kirlek och stod. Om de inte forstar
hur du upplever det, be dem lidsa igenom artiklarna pa den hir webbplatsen. Det hir dr kanske inget ldtt samtal
att inleda, men det dr viktigt att fa igang en dialog. Var talmodig med méanniskor omkring dig, och kom ihag
att ni alla ldr er tillsammans. Om de du &dlskar har svart att forsta eller att stotta dig, kanske de behover din
hjdlp. Behandla dina foridldrar med samma vinlighet och respekt som du hoppas att de ska visa dig. Den hir
webbplatsen dr till for att hjdlpa oss bittre forsta dragning till samma kon ur evangeliets perspektiv.

Om jag ir tillridckligt trofast, forsvinner dragningen da?

Styrkan i din dragning till samma kon dr inget matt pa din trofasthet. Manga manniskor ber i dratal och gor allt
de kan for att vara lydiga, men finner att de dnda kénner dragning till samma kon. Dragning till samma kon
upplevs olika starkt och &r inte samma for alla. En del dras till bada konen och andra dras enbart till samma
kon. For en del minniskor kan dragningen till samma kon, eller atminstone kinslornas intensitet, minska med
tiden. I vilket fall som helst bor forildrar eller ledare inte forvinta sig eller krdva en fordndring av dragningen.

Hur intensiv dragningen till samma kon ir, kan vi kanske inte styra. Men, vi kan vilja hur vi ska handla. Att
fraga Herren vad du kan ldra av den hir upplevelsen och hur det kan bli till styrka for dig, kan fokusera din tro
pa ett resultat som du kan styra. Att du 6verlimnar ditt liv till Gud &r en viktig troshandling som ger dig stora
vélsignelser nu och dn storre vilsignelser i den tillkommande virlden.

Kommer kyrkan att nagonsin édndra sin ldra och sanktionera samkonade dktenskap?

Liran om dktenskapet mellan en man och en kvinna idr central i Guds plan. Den ér en visentlig del av Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heligas ldra och kommer inte att dndras:

”Kyrkan framhéver den doktrindra principen, grundad pa skriften, att dktenskapet mellan en man och en kvinna
har en central roll 1 Guds plan for hans barns eviga bestammelse.

Sexuellt umgénge ir tillborligt endast mellan en man och en kvinna som &r lagligt vigda som man och hustru.
Alla andra sexuella relationer, ocksa mellan personer av samma kon, dr syndiga och underminerar familjens
gudomligt skapade institution. Kyrkan bekriftar 1 enlighet ddrmed dktenskapet som den lagliga foreningen mellan
en man och en kvinna.” (se Handbok 2: Kyrkans forvaltning, 21.4.10).



