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Pérse e Pérdorim Termin “Térheqje ndaj sé Njéjtés Gjini”’? Pérse Nuk Themi Thjesht “Gej’?

Térheqja ndaj s€ njéjtés gjini (TNJGJ) 1 drejtohet térheqjes emocionale, fizike, romantike ose seksuale
ose jo g€ t€ pérdorni njé etiketim pér orientimin gjinor pér ta pérshkruar veten. N€ t&€ dyja rastet,
térheqja ndaj sé njéjtés gjini Eshté njé term teknik gé€ e pérshkruan pérvojén pa imponuar njé etiketim.
Kjo fage interneti e pérdor kété term pér t€ pérfshiré njeréz g€ nuk ndihen rehat me pérdorimin e njé
etiketimi, jo pér t&€ mohuar ekzistencén e identitetit t&€ njé geji, lesbikeje ose biseksuali.

Pérse Faqja e Internetit Nuk i Diskuton Céshtjet e Disforisé Gjinore ose ato Transgjinore?

Shumé nga parimet e pérgjithshme qé tregohen né kété faqe interneti (pér shembull, réndésia e
pérfshirjes dhe mirésis€), gjejné zbatim pér shenjtorét e ditéve t€ mévonshme, té cilét pérjetojné
disfori gjinore ose identifikohen si transgjinoré. Megjithaté, térheqja ndaj sé€ njéjtés gjini dhe disforia
gjinore jané shumé t€ ndryshme. Pér shembull, ata, t€ cilét pérjetojné disfori gjinore, gjithashtu
mund t€ pérjetojné ose jo té€rheqje ndaj sé njéjtes gjini dhe pjesa mé e madhe e atyre qé€ pérjetojné
térheqje ndaj sé€ njéjtés gjini, nuk déshirojné gé ta ndryshojné gjinin€ e tyre. Nga njé kéndveéshtrim
psikologjik dhe kishtar, t€ dyja jané t&€ ndryshme.

A po e Pyetni Veten nése Jeni Gej?

NE qofté se po e pyetni veten nése jeni gej, ka gjasé qé€ po pérjetoni térheqje ndaj sé njéjtés gjini,
dhe po e pyetni veten se si t’i interpretoni kéto ndjenja. Déshirat seksuale jané t€ ndérlikuara dhe
formohen nga shumé faktoré. Ndérkohé gé térheqja romantike, emocionale ose seksuale mund t&
sinjalizojé njé orientim seksual, ju nuk duhet ta merrni si té vérteté, n€ ményré té vetvetishme, qé
e sinjalizon até. Déshira seksuale mund té jeté e pagéndrueshme dhe e ndryshueshme. Nése po e
vini n€ dyshim, ju nuk duhet t€ ndiheni t€ shtyr€ ose t&€ ngutur pér t&€ arritur né pé€rfundime rreth
seksualitetit tuaj.

Fjalét nénkuptojné gjéra t€ ndryshme pér njeréz t€ ndryshém dhe pérkufizimi i njé€ fjale mund té
ndryshojé gjaté gjithé jetés soné. Cfaré do té thoté pér ju fjala gej? A €shté njé ndjenjé? njé identitet?
njé ményré jetese? Pérdorimi 1 fjalés gej ka ndryshuar ndérkohé g€ ndryshojné shoqgéria dhe kultura.
Identifikimi si gej mund t€ nénkuptojé g€ ju pérjetoni térheqje ndaj sé njéjtés gjini, por zgjidhni
gé t€ mos veproni sipas kétyre ndjenjave. Ose ndoshta ky etiketim pérshkruan ményrén se si ju e
shprehni vetveten emocionalisht, fizikisht, seksualisht ose politikisht. Nése po vritni mendjen se
cfaré nénkupton dikush kur thoté: “Uné jam gej”, thjesht pyetini ata.
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A Duhet ta Béj Publike?

Pér disa njeréz, mbajtja e fshehté e ndjenjave té térheqjes ndaj s€ njéjtés gjini, mund t&€ ¢ojé né turp ose né njé
dialog t€ brendshém negativ. Shprehja e atyre ndjenjave me njé njeri t€ besuar mund té jeté ¢liruese dhe shéruese.
Disa njeréz, megjithaté, déshirojné qé t€ kishin pritur mé gjaté ose t€ paktén ta kishin kufizuar numrin e njerézve
té ciléve ua zbuluan ndjenjat e tyre, késhtu g€ ky vendim nuk duhet t€ bazohet te nénshtrimi ndaj presionit pér ta
“béreé publike” ose pér t’u identifikuar hapur si gej. Nése vendosni t’i zbuloni ndjenjat e té€rheqjes ndaj s€ njéjtés
gjini, merrni parasysh me lutje se kujt do t€ donit t’i tregonit pér t€ dhe se si do ta tregonit két€ aspekt t€ pérvojés
suaj né vdekshméri.

Nése vendosni t’i tregoni pérvojat tuaja té t€ ndierit térheqje ndaj s€ njéjtés gjini ose haptazi té identifikoheni si
gej, ju duhet té pérkraheni dhe té trajtoheni me mirési e respekt, si né shtépi ashtu edhe né Kishé. Ne t€ gjithé
kemi nevojé té jemi t& duruar me njéri-tjetrin ndérsa mésojmeé t’'i kuptojmé mé miré kéto gjéra.

Si anétaré t€ Kishés, ne t€ gjithé kemi pérgjegjési pér t€ krijuar njé¢ mjedis pérkrahés dhe t&€ dashur pér t€ gjithé
véllezérit e motrat tona. Njé rrjet i tillé pérkrahés e bén mé t€ lehté pér ta jetuar ungjillin dhe pér ta kérkuar
Shpirtin ndérsa udhétojmé pérmes cfarédo aspekti t& vdekshmérise.

Si Mund té Flas me Prindérit ose Peshkopin Tim rreth Térheqjes ndaj sé Njéjtés Gjini?

Nése ndiheni rehat pér t€ folur me njé prind, njé pjesétar tjetér té familjes ose njé udhéheqés té Kishés, merrni
parasysh t’ua shprehni ndjenjat tuaja atyre. Ndihmojini ata t&€ kuptojné se ¢faré po kaloni né ményré gé ata té
mund t€ tregojné dashuri dhe pérkrahje. Nése nuk e kuptojné se me ¢faré ngjason kjo pérvojé, kérkojuni atyre
té lexojn€ nga artikujt né kété fage interneti. Ky mund t€ mos jeté njé bashkébisedim i lehté pér t’u filluar, por
gshté e réndésishme g€ ta filloni njé dialog. Jini t€ duruar me njerézit rreth jush dhe mbani mend se ju t€ gjithé po
mésoni s€ bashku. Nése ata, t€ cilét 1 doni, kané véshtirési pér t’ju kuptuar ose pér t€ gené pérkrahés, ata mund
té kené nevojé pér ndihmén tuaj. Trajtojini prindérit dhe udh&heqgésit tuaj me té njéjtén mirési dhe respekt gé ju
shpresoni se ata do té tregojné pér ju. Kjo fage interneti €shté krijuar pér ta ndihmuar ¢do njeri qé ta kuptojé mé
miré€ térheqjen ndaj s€ njé€jtés gjini nga njé kéndvéshtrim ungjillor.

Nése Jam Mjaft Besnik, A do té Largohen Térheqjet e Mia?

Intensiteti i térheqjes ndaj sé njéjtés gjini nuk &shté nj€ njési matése e besnikérisé suaj. Shumé njeréz luten me
vite dhe béjné gjithcka munden gé t€ jené t€ bindur, prapéseprapé zbulojné se ata ende térhigen ndaj s€ njéjtés
gjini. Térheqja ndaj s€ njéjtés gjini pérjetohet n€ njé shkallé t& gjeré intensiteti dhe nuk &Eshté e njéjté pér kédo.
Disa térhigen ndaj t€ dyja gjinive dhe té€ tjeré térhigen vetém ndaj s€ njéjtés gjini. Pér disa, ndjenjat e térheqjes
ndaj s€ nj€jtés gjini, ose t€ paktén intensiteti 1 atyre ndjenjave, mund t€ zvog€lohen me kalimin e kohés. Gjithsesi,
njé ndryshim né térheqje nuk duhet té pritet ose té kérkohet si njé pérfundim nga prindérit apo udhéheqgésit.

Intensiteti i té€rheqjeve tuaja mund t€ mos jeté nén kontrollin tuaj; megjithaté, ju mund té€ zgjidhni se si t&
pérgjigjeni. T€ pyeturit e Zotit se ¢faré mund t€ mésoni nga kjo pérvojé dhe né ¢'ményré kjo mund t€ béhet
njé forcé pér ju, mund ta pérgendrojé besimin tuaj te njé rezultat g€ mund ta kontrolloni. Kthimi i jetés suaj te

Peréndia &shté njé veprim 1 réndésishém besimi gé sjell bekime t€¢ médha tani dhe madje bekime mé t€ médha
né botén g€ vjen.

A do ta Ndryshojé Ndonjéheré Kisha Doktrinén e Saj dhe A do t’i Miratojé Martesat Mes sé Njéjtés Gjini?

Qendrore né planin e Peréndis€, doktrina e martesés midis njé burri dhe njé gruaje, €shté njé mésim thelbésor 1
Kishés s€ Jezu Krishtit t€ Shenjtoréve té Ditéve t€ Mévonshme dhe nuk do té ndryshojé:

“Si njé parim doktrinor, i bazuar te shkrimet e shenjta, Kisha pohon se martesa midis njé burri dhe njé gruaje
gshté thelbésore né planin e Krijuesit pér fatin e pérjetshém té fémijéve t& Tij.
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Marrédhéniet seksuale jané t€ pérshtatshme vetém midis njé burri dhe njé gruaje g€ jané zyrtarisht dhe ligjérisht
té martuar si bashkéshort e bashkéshorte. Cdo marrédhénie tjetér seksuale, pérfshiré ato midis personave té
s€ njéjtés gjini, ésht€ mékatare dhe e démton institucionin e familjes t€ krijuar n€ ményré hyjnore. Kisha né
pérputhje me kété e pohon pércaktimin e martesés si bashkimin zyrtar dhe ligjor midis nj€ burri dhe njé gruaje”
(Handbook 2: Administering the Church [Manuali 2: Administrimi i Kishés], 21.4.10).



