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Miért ,,sajat nemhez valé vonzédas”? Miért nem egyszeriien ,,meleg”?

A sajat nemhez val6 vonzddas az illetével azonos nemi személyhez valé érzelmi, fizikai, romantikus
vagy nemi vonzodasra utal. Ha azt tapasztalod, hogy a sajat nemedhez vonzddsz, akkor rajtad
all, hogy vélasztasz-e vagy sem egy nemi irdnyultsdgot kifejezé cimkét onmagad jellemzésére. E
vdlasztastol fiiggetleniil a ,,sajat nemhez val6é vonzédas” egy olyan szakkifejezés, amely cimkézés
nélkiil irja le ezt a tapasztaldst. A honlap azért alkalmazza ezt a kifejezést, hogy befogadé legyen
azok fel€ is, akik nem szivesen hasznédlnak cimkéket, nem pedig a meleg, leszbikus vagy biszexudlis

identitds 1étezésének tagaddsa miatt.

Miért nem foglalkozik az oldal a nemi diszfériaval vagy a transznemiiséggel kapcsolatos
kérdésekkel?

Az oldalon taldlhat6 altalanos tantételek koziil szamos (példdul a befogadds €s a kedvesség
fontossdga) azokra az utols6 napi szentekre is vonatkozik, akiket a nemi diszféria érint vagy
transznemiiként hatdrozzdk meg magukat. A sajat nemhez valé vonz6dds €s a nemi diszféria
azonban nagyon kiilonboz6 dolgok. Lehet példaul, hogy a nemi diszféria dltal érintett személyek a
sajat nemiikhoz valé vonzddast is éreznek, de az is lehet, hogy nem; azoknak a zome pedig, akik a
sajat nemiikhoz valé vonzddést tapasztalnak, nem kivanjak egyuttal a nemiik megvaltoztatdsat is.
A kettd mind a pszicholdgia, mind az egyhdz szempontjabdl kiilonbozik.

Megfordult a fejedben, hogy meleg vagy?

Ha feltetted magadnak a kérdést, hogy vajon meleg vagy-e, akkor valdszintileg mar megtapasztaltad
a sajat nemedhez val6 vonzodast, €s azon toprengsz, mit jelentenek ezek az érzések. A nemi vagyak
Osszetettek, €s szamos tényez6 alakitja 6ket. Bar a romantikus, érzelmi vagy nemi vonz6das jelezhet
nemi irdnyultsagot, ne feltételezd automatikusan, hogy ez a te esetedben is igy van. A nemi vagy
képlékeny €s véltozo lehet. Ha kérdéseid meriiltek fel, ne érezd magad kényszeritve vagy siirgetve,
hogy kovetkeztetéseket vonj le a nemiségedre vonatkozodan.

A szavak mindenkinek mast és mdst jelenthetnek, és egy-egy sz6 meghatdrozasa az életiink soran
is valtozhat. Mit jelent szimodra az a sz6, hogy meleg? Egy érzést? Identitdst? Eletmédot? A meleg
sz0 hasznélata a tarsadalom és a kulturélis kdzeg valtozdsaval maga is véltozik. A melegként valod
onmeghatdrozds jelentheti azt is, hogy a sajat nemedhez valé vonzddast tapasztalsz, am Ggy dontesz,
hogy nem cselekszel ezen érzések szerint. Vagy talan ez a cimke azt irja le, miként fejezed ki
magad érzelmileg, fizikailag, szexudlisan vagy politikailag. Ha azon tanakodsz, vajon mit akar valaki
mondani azzal, hogy ,,meleg vagyok”, egyszertien kérdezd meg t6le.
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»Elobijjak’? Vallaljam nyilvanosan az érzéseimet?

Egyesek szdmdra szégyenérzetet vagy belsd vivodast eredményezhet, ha magukban tartjdk a sajat nemiikhoz valé
vonzodas érzéseit. Az ilyen érzések megosztasa egy kozeli bizalmassal felszabadit6 €s gyogyito hatdsu lehet.
Olyanok is vannak azonban, akik azt kivanjak, barcsak tovabb vartak volna, vagy legalabbis kevesebb emberrel
osztottdk volna meg az érzéseiket; ezt a dontést tehat nem j6 a nyilvéanos ,,elobijasra” 6sztonzd vagy a melegként
valé nyilt szinvalldsra késztetd nyomds hatdsara meghozni. Ha agy dontesz, hogy kinyilvanitod a sajat nemhez
valé vonzddasod érzéseit, imadsdgosan fontold meg, hogy kinek szeretnél beszélni errdl, és hogyan oszd meg
haland¢ tapasztaldsod ezen részletét.

Ha ugy dontesz, megosztod méasokkal, hogy a sajat nemedhez valé vonzddast tapasztalsz, vagy nyiltan melegként
hatdrozod meg magadat, akkor ugy otthon, mint az egyhdzban kedvesen és tisztelettel kell hogy tdimogassanak
téged és viszonyuljanak hozzad. Mindannyiunknak tiirelmesnek kell lenniink egymdssal, amig minden
elrendezddik.

Egyhédztagokként mindannyiunk feleléssége, hogy tdimogato €s szeretetteljes kornyezetet teremtsiink minden
testvériink szdmara. Az ilyen tdmogaté halézat sokkal konnyebbé teszi az evangélium szerinti €letet €s a Lélek
keresését a halanddsag barmely részének bejarasa kozben.

Hogyan beszélhetek a sajat nemhez valé vonzédasrol a sziileimmel vagy a piispokommel?

Ha gy érzed, hogy nyugodtan tudsz err6l beszélgetni valamelyik sziil6ddel, més csaladtaggal vagy valamelyik
egyhazi vezetdddel, akkor fontold meg, hogy megosztod veliik az érzéseidet. Segits nekik megérteni, min
mész keresztiil, hogy szeretetet €s tdmogatdst nyujthassanak neked. Ha nem értik, hogy milyen ennek a
megtapasztaldsa, kérd meg 6ket, hogy olvassdk el a cikkeket ezen az oldalon. Lehet, hogy nem lesz konny @
belevagni ebbe a beszélgetésbe, de fontos, hogy meginduljon egy parbeszéd. Légy tiirelmes a koriilotted 1évokkel,
és ne feledd, hogy mindannyian kozdsen tanultok. Ha a szeretteidnek neheziikre esik megérteni vagy tdmogatni
téged, akkor el6fordulhat, hogy 6k szorulnak a te segitségedre. Bdnj a sziileiddel €s vezet6iddel ugyanazzal
a kedvességgel €s tisztelettel, amelyet te is kapni remélsz a résziikrdl. Ez az oldal ugy lett kialakitva, hogy

mindenkinek segitsen jobban megérteni a sajat nemhez val6 vonzddést az evangélium szempontjabol.

El fognak milni a vonzédasaim, ha eléggé hithii vagyok?

A hithtiségednek nem a sajat nemedhez val6é vonzodas erdssége a mércéje. Sokan éveken at imadkoznak €s
megtesznek minden tSliik telhetSt, hogy engedelmesek legyenek, mégis azt tapasztaljak, hogy a sajat nemiikhoz
vonzodnak. A sajat nemhez val6 vonzddéas megélésének erdssége valtozo skaldn mozog, és nem mindenkinél
egyforma. Egyesek mindkét nemhez, mig masok kizardlag a sajat nemiikhoz vonzédnak. Egyeseknél a sajét
nemhez valé vonzddas érzései — vagy legaldbbis azok erdssége — id6vel csokkenhetnek. Barhogy legyen is, a
sziil6k vagy vezetSk ne vérjdk el vagy koveteljék meg eredményként a vonzddasban bedlld valtozast.

A vonzdddsaid erdsségét nem feltétleniil tarthatod ellendrzésed alatt, azt azonban megvalaszthatod, hogyan
reagalsz. Azéltal, hogy megkérdezed az Urat, hogy mit tanulhatsz ebbdl a tapasztalatbdl €s hogyan vélhat ez
erGsséggé a szamodra, a hitedet egy olyan eredményre Gsszpontosithatod, amely felett van ellendrzésed. Eleted
atadésa Istennek a hit egyik fontos cselekedete, amely nagy dlddsokat hoz most, €s még nagyobb dlddsokat az
eljovendd vildgban.

Meg fogja-e valtoztatni valaha is az egyhaz a tanat, jovahagyva az azonos nemiiek hazassagat?

Isten tervében kozponti helyet foglal el a férfi €s n6 kozotti hazassag tana, mely Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdza tanitdsainak is szerves részét képezi, €s amely nem fog megvéltozni:



»A szentirdsokra alapozott tan tantétele szerint az egyhdz meger6siti, hogy a férfi €s né kozotti hdzassag
nélkiilozhetetlen eleme a Teremtd tervének, amely gyermekei 6rokkévald rendeltetésére vonatkozik.

A szexuadlis kapcsolat kizdrdlag egy hivatalosan €s torvényesen 6sszehdzasodott férfi €s nd kozott helyénvalo.
Minden mads szexudlis kapcsolat, ideértve az azonos nemtiek kozotti kapcsolatot is, blinnek szamit, €s alddssa
a csaldd isteni eredetd intézményét. Az egyhaz ezzel 6sszhangban megerdsiti a hdzassdg azon meghatirozasit,
hogy az a férfi és n6 kozott hivatalos és torvényes szovetség” (2. kézikonyv: Az egyhdz igazgatdsa. 21.4.10).



