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Kadel vajadzetu izmantot terminu ,,homoseksualas tieksmes”? Kadel vienkarsi nevaretu
teikt ,,gejs/lesbiete’”?

Homoseksualas tieksmes (HT) ir emocionala, fiziska vai seksuala rakstura tieksme pret sava
dzimuma parstavi. Ja cilveks izjat homoseksualas tieksmes, vin§ var izveléties — izmantot konkrétu
seksualas orientacijas apzimejumu, raksturojot sevi, vai ne. Lai ka ar1 butu, termins homoseksualas
tiecksmes ir tehnisks apzimé&jums, kas raksturo minétas jutas, neizmantojot konkrétu orientacijas
apzimé&jumu. Saja majaslapa iepriek$mingtais termins tiek izmantots, lai uzrunatu ari tos cilvékus,
kuri nejutas erti, izmantojot konkrétu orientacijas apziméejumu, kaut ar1 geju, lesbieSu un biseksualas
identitates pastavéSana netiek noliegta.

Kadel saja majaslapa netiek apspriestas dzimuma disforijas un transpersonu problémas?

Daudzi no $aja majaslapa minétajiem principiem (pieméram, tas, cik svarigi bit draudzigiem un
laipniem) attiecas ari uz pédgjo dienu svétajiem, kas cie§ no dzimuma disforijas vai uzskata sevi
par transpersonu. Tomér homoseksualas tiecksmes un dzimuma disforija ir loti atSkirigas lietas.
Piemeéram, tie, kuriem ir dzimuma disforija, var izjust un var ari neizjust homoseksualas tieksmes,
un vairums no tiem, kuri izjit homoseksualas tieksmes, nevélas mainit savu dzimumu. Sis divas
lietas atSkiras gan psihologiska, gan garigas kalpoSanas skatTjuma.

Vai Tu prato, vai esi gejs/lesbiete?

Ja Tu prato, vai gadijuma neesi gejs/lesbiete, Tu, visdrizak, esi izjutis homoseksualas tiecksmes un
nesaproti, ka §is izjatas izskaidrot. Seksualas ve€lmes ir daudzslanainas, un tas nosaka daudzi faktori.
Kaut ar romantiskas, emocionalas vai seksualas tieksmes var noradit uz Tavu orientaciju, Tev
nevajadzetu automatiski pienemt, ka Tev ir tada vai citada orientacija. Seksualas velmes var bat
plistosas un mainigas. Ja Tu par to prato, Tev nevajadz€tu justies spiestam izdarit parsteidzigus
secinajumus par savu seksualitati.

Konkréti vardi katram var nozimét kaut ko citu, un noteiktu vardu definicijas laika gaita var
mainities. Ko isti nozimé€ vards gejs? Vai tas ir jitas, identitate vai dzivesveids? Varda gejs
lietojums ir mainijies lidz ar parmainam sabiedriba un kulttra. Ja cilveks uzskata sevi par geju, tas
var nozimét, ka vins izjut homoseksualas tieksmes, tacu izvelas tam neatsaukties. Iespgjams, Sis
apzimé&jums raksturo Tavu emocionalo, fizisko, seksualo vai politisko izpausmes veidu. Ja Tu prato,
ko cilveks doma, sakot: ,,Es esmu gejs”, vienkarsi pajauta vinam.
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Vai man vajadzetu pastastit citiem par savu orientaciju?

Paturot homoseksualas tieksmes pie sevis, dazi var just kaunu vai ciest no negativa iek$gja dialoga. DaliSanas
Sajas jutas ar kadu uzticamu personu var biit atbrivojoSa un dziedinoSa. Tacu citi velas, kaut butu gaidijusi ilgak
vai vismaz atklajusi savas jutas ierobezotam cilveéku lokam, lai Sis lemums nebdtu ticis pienemts, atsaucoties
sabiedribas spiedienam — ,,atklaties” publiski vai atklati atzit, ka vini ir geji/lesbietes. Ja Tu velies atklati pastastit
kadam par savam homoseksualajam tieksmém, liidz un apsver to, kuram par to stastit un ka dalities $aja laicigas
pieredzes aspekta.

Ja Tu izlemsi dalities sava pieredze par homoseksualu tieksmju izjuSanu vai atklati atzit, ka esi gejs/lesbiete, tev
vajadzetu just majinieku un Baznicas loceklu atbalstu, un viniem pret Tevi butu jaizturas laipni un cienpilni.
Mums visiem jabiit pacietigiem citam ar citu, kameér més saprotam, ka rikoties.

Ka Baznicas locekliem, mums visiem ir pienakums radit atbalsta pilnu, miloSu vidi visiem misu braliem un
masam. Sads atbalsta loks palidz daudz vieglak dzivot péc evangélija un tiekties péc Gara, mekl&jot savu celu,
sastopoties ar dazadiem laicigas dzives aspektiem.

Ka es varu runat ar saviem vecakiem vai biskapu par homoseksualam tieksmem?

Ja Tu jities &rti, runajot ar kadu no vecakiem, gimenes locekliem vai Baznicas vaditajiem, Tu var&tu apsvert
iesp€ju pastastit par savam tiecksmém viniem. Palidzi viniem saprast, kam Tu ej cauri, lai vini varétu izradit
milestibu un sniegt atbalstu. Ja vini nesaprot, ka Tu juties, palidz, lai vini izlasa Saja majaslapa publicetos rakstus.
Var gadities, ka nebus viegli uzsakt §adu sarunu, tacu ir svarigi uzsakt dialogu. Izradi pacietibu pret apkartgjiem,
atceroties, ka jus visi macaties kopa. Ja Taviem milajiem ir grati Tevi saprast vai sniegt atbalstu, viniem var bait
nepiecieSama Tava palidziba. Izturies pret saviem vecakiem un vaditajiem tikpat laipni un cienpilni, ka Tu veletos,
lai vini izturas pret Tevi. Si majaslapa ir izveidota ar meérki — palidzet cilvekiem saprast, kas ir homoseksualas
tieksmes evangglija perspektiva.

Ja es biiSu pietiekami uzticigs, vai manas tieksmes izzudis?

Homoseksualo tieksmju intensitate nav Tavas uzticibas méraukla. Daudzi gadiem ilgi lidz un dara visu, kas
vinu spekos, lai butu paklausigi, tomér vél arvien jut tieksmi pret sava dzimuma parstavjiem. Homoseksualajam
tieksmém piemit plasa diapazona intensitate, kas katram var izpausties dazadi. Dazi jut tieksmi pret abu dzimumu
parstavjiem, kamer citus piesaista tikai sava dzimuma parstavji. Dazkart homoseksualas tieksmes vai vismaz to
intensitate, laikam ejot, mazinas. Lai ka ari biitu, vecakiem vai vaditajiem nevajadzetu sagaidit vai pieprasit, lai
§is tieksmes mainitos.

Lai gan Tu, iesp&jams, nevari kontrolét to, cik intensivas ir §is tieksmes, Tu vari izveléties, vai uz tam atsaukties.
Vaicgjot Dievam, ko tu varétu no §is pieredzes macities un ka ta var klat par tavu speku, tu vari pieversties sava
ticiba iznakumam, ko tu vari kontrolét. PieverSot savu dzivi Dievam, tu sper svarigu ticibas soli, kas nesis lielas
svetibas tava tagadéja dzive un vel lielakas svétibas péc §is dzives.

Vai Baznica kadreiz mainis savu macibu un atzis viendzimuma laulibas?

Macibai par laulibu starp virieti un sievieti ir centrala loma Debesu Téva iecer€, un ta ir neatnemama Pedgjo
Dienu Svéto Jezus Kristus Baznicas maciba, kas nekad nemainisies:

,Uzsverot macibas principu, kas izriet no Svétajiem Rakstiem, Baznica apstiprina, ka laulibai starp virieti un
sievieti ir centrala loma Raditaja iecer€ attieciba uz Vina bérnu muzigo sutibu.

Seksualas attiecibas ir pielaujamas vienigi starp virieti un sievieti, kuri ir legali un likumigi salaulati ka virs
un sieva. Jebkadas citas seksualas attiecibas, tai skaita viendzimuma attiecibas, ir grécigas un grauj dieviski
iedibinato gimenes institliciju. Tadél Baznica apstiprina, ka lauliba péc savas definicijas ir legala un likumiga
savieniba starp virieti un sievieti.” (Handbook 2: Administering the Church, 21.4.10.)



