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Varfor anviinds termen ”’dragning till samma kon?”” Varfor inte bara ’gay’’?

Dragning till samma kon avser kdnslomissig, fysisk, romantisk eller sexuell dragning till en person
av samma kon. Om du upplever dragning till samma kon &r det upp till dig om du vill anviinda en
etikett med sexuell orientering for att beskriva dig sjdlv. Hur som helst dr dragning till samma kon
en teknisk term for att beskriva upplevelsen utan att sitta en etikett. Den hidr webbplatsen anvidnder
den termen for att omfatta dven dem som inte gédrna vill patvingas en etikett, inte for att forneka
existensen av gay, lesbisk eller bisexuell identitet.

Varfor tar webbplatsen inte upp konsdysfori eller transgender-fragor?

Mainga av de allmidnna principer som tas upp pa den hir webbplatsen (till exempel vikten av
inkluderande och vinlighet) giller sista dagars heliga som upplever konsdysfori eller ser sig som
transpersoner. Men dragning till samma kon och konsdysfori dr helt olika saker. Till exempel kan de
som upplever konsdysfori ibland ocksa uppleva dragning till samma kon, och de flesta av dem som
upplever dragning till samma kon onskar inte byta kon. Ur savil psykologiskt som ledarperspektiv
ar de tva olika.

Fragar du dig sjialv om du ir gay?

Om du fragar dig sjdlv om du dr gay har du formodligen upplevt dragning till samma kon och undrar
hur du ska tolka de hir kénslorna. Sexuella kénslor dr komplexa och formas av manga faktorer. En
romantisk, kdnslomaissig eller sexuell dragning kan signalera sexuell orientering, men du bor inte
automatiskt anta att det dr sa. Sexuella kénslor kan vara flyktiga och forinderliga. Om du funderar
over detta bor du inte kdnna dig pressad eller tvingad att dra slutsatser om din sexualitet.

Ord har olika betydelser for olika ménniskor, och ett ords definition kan fordndras under en livstid.
Vad innebir ordet gay for dig? Ar det ett kinsla? en identitet? en livsstil? Anvindningen av ordet
gay har fordndrats i takt med att samhille och kultur fordndrats. Att identifiera sig som gay kan
innebira att du kdnner dragning till samma kon men véljer att inte agera efter de kénslorna. Eller
sa kan den hir etiketten beskriva hur du uttrycker dig kanslomassigt, fysiskt, sexuellt eller politiskt.
Om du undrar vad nagon menar nir de siager “jag &dr gay”, sa fraga bara.

Bor jag komma ut?

For en del manniskor kan hemlighéllandet av dragning till samma kon resultera i skam eller en
negativ inre dialog. Att beritta om sina kénslor for ndgon man litar pa kan vara befriande och
helande. Men en del onskar att de hade vintat lingre eller &tminstone begriansat antalet personer
for vilka de berittat om sina kénslor. Det beslutet bor inte fattas for att man kdnner sig pressad att
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“komma ut” offentligt eller Gppet forklara sig gay. Om du beslutar att avslja dina kiinslor av dragning till samma
kon bor du under bon begrunda vem du vill berétta det for och hur du ska berédtta om den hir aspekten av din
jordiska upplevelse.

Om du viljer att beritta om dina upplevelser av dragning till samma kon eller oppet identifiera dig som gay, bor
du fa stod och behandlas med vinlighet och respekt, bade hemma och i kyrkan. Vi behover alla ha talamod med
varandra medan vi kommer underfund med saker och ting.

Som medlemmar i kyrkan har vi alla ett ansvar att skapa en stodjande och kirleksfull miljo for alla vara broder
och systrar. Ett sadant stodnitverk gor det mycket ldttare for oss att leva efter evangeliet och soka Anden medan
vi fiardas genom varje del av jordelivet.

Hur kan jag prata med mina forildrar eller min biskop om dragning till samma kon?

Om det kinns bra att prata med en fordlder, en annan familjemedlem eller ledare i kyrkan, ta gdrna upp dina
kanslor med dem. Hjilp dem forsta vad du gar igenom sa att de kan visa kirlek och stod. Om de inte forstar
hur du upplever det, be dem lidsa igenom artiklarna pa den hir webbplatsen. Det hir dr kanske inget ldtt samtal
att inleda, men det dr viktigt att fa igang en dialog. Var talmodig med méanniskor omkring dig, och kom ihag
att ni alla ldr er tillsammans. Om de du &dlskar har svart att forsta eller att stotta dig, kanske de behover din
hjdlp. Behandla dina foridldrar med samma vinlighet och respekt som du hoppas att de ska visa dig. Den hir
webbplatsen dr till for att hjdlpa oss bittre forsta dragning till samma kon ur evangeliets perspektiv.

Om jag ir tillridckligt trofast, forsvinner dragningen da?

Styrkan i din dragning till samma kon dr inget matt pa din trofasthet. Manga manniskor ber i dratal och gor allt
de kan for att vara lydiga, men finner att de dnda kénner dragning till samma kon. Dragning till samma kon
upplevs olika starkt och &r inte samma for alla. En del dras till bada konen och andra dras enbart till samma
kon. For en del minniskor kan dragningen till samma kon, eller atminstone kinslornas intensitet, minska med
tiden. I vilket fall som helst bor forildrar eller ledare inte forvinta sig eller krdva en fordndring av dragningen.

Hur intensiv dragningen till samma kon ir, kan vi kanske inte styra. Men, vi kan vilja hur vi ska handla. Att
fraga Herren vad du kan ldra av den hir upplevelsen och hur det kan bli till styrka for dig, kan fokusera din tro
pa ett resultat som du kan styra. Att du 6verlimnar ditt liv till Gud &r en viktig troshandling som ger dig stora
vélsignelser nu och dn storre vilsignelser i den tillkommande virlden.

Kommer kyrkan att nagonsin édndra sin ldra och sanktionera samkonade dktenskap?

Liran om dktenskapet mellan en man och en kvinna idr central i Guds plan. Den ér en visentlig del av Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heligas ldra och kommer inte att dndras:

”Kyrkan framhéver den doktrindra principen, grundad pa skriften, att dktenskapet mellan en man och en kvinna
har en central roll 1 Guds plan for hans barns eviga bestammelse.

Sexuellt umgénge ir tillborligt endast mellan en man och en kvinna som &r lagligt vigda som man och hustru.
Alla andra sexuella relationer, ocksa mellan personer av samma kon, dr syndiga och underminerar familjens
gudomligt skapade institution. Kyrkan bekriftar 1 enlighet ddrmed dktenskapet som den lagliga foreningen mellan
en man och en kvinna.” (se Handbok 2: Kyrkans forvaltning, 21.4.10).



