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เหตุใดเรำจึงใช้ค�ำวำ่ “เสน่หำเพศเดียวกัน” เหตุใดไม่พูดเพียงแค่ “เกย์”

พฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกัน (SSA) หมายถึงเสน่หาทางอารมณ์ ทางกาย เชิงรกัใคร ่หรอืทาง
เพศกับคนเพศเดยีวกัน หากท่านประสบพฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกัน ท่านอาจจะเลือกหรอืไม่
เลือกใช้รสนิยมทางเพศตัง้ช่ือเฉพาะให้ตวัท่าน อย่างไรก็ด ีพฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกันเป็น
ศัพท์เฉพาะที่พูดถึงประสบการณ์ ไม่ ใช่ช่ือเฉพาะ เวบ็ไซตน้ี์ใช้ศัพท์ค�าน้ีเพื่อรวมถึงคนที่ ไม่
สะดวกใจจะใช้ช่ือเฉพาะ ไม่ไดม้ีเจตนาปฏิเสธวา่เกย์ เลสเบียน หรอืรกัรว่มสองเพศมีอยู่จรงิ

เหตุใดเวบ็ไซต์จึงไม่พูดถึงกำรรบัรูท้ำงเพศผิดปกติหรอืกำรผ่ำตัดแปลงเพศ

หลักธรรมทั่วไปจ�านวนมากที่แบ่งปันบนเวบ็ไซตน้ี์ (ตวัอย่างเช่น ความส�าคญัของการไม่กีดกัน
และความกรณุา) น�ามาใช้ ไดก้ับวสุิทธิชนยุคสุดท้ายผู้ประสบการรบัรูท้างเพศผิดปกตหิรอืแสดง
ตนวา่ผ่าตดัแปลงเพศ อย่างไรก็ด ีพฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกันตา่งกันมากกับการรบัรูท้างเพศ
ผิดปกต ิตวัอย่างเช่น คนที่ประสบการรบัรูท้างเพศผิดปกตอิาจจะประสบหรอือาจจะไม่ประสบ
พฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกันและส่วนใหญ่คนที่ประสบพฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกันไม่
ปรารถนาจะเปลี่ยนเพศของตน จากมุมมองดา้นจิตวทิยาและดา้นศาสนา สองอย่างน้ีตา่งกัน

ท่ำนก�ำลังถำมตนเองไหมวำ่ท่ำนเป็นเกย์หรอืไม่

หากท่านก�าลังถามตนเองวา่ท่านเป็นเกย์หรอืไม่ บางทีท่านอาจจะประสบพฤตกิรรมเสน่หาเพศ
เดยีวกันและก�าลังสงสัยวา่ความรูสึ้กเหล่าน้ีจะตคีวามวา่อย่างไร ความปรารถนาทางเพศเป็นเรือ่ง
ซับซ้อนและเกิดจากปัจจัยหลายอย่าง ถึงแม้ความเสน่หาเชิงรกัใครท่างอารมณ์หรอืทางเพศ
สามารถบ่งบอกรสนิยมทางเพศได ้แตท่่านไม่ควรทึกทักเอาเอง ความปรารถนาทางเพศไม่คงที่
และเปลี่ยนแปลงไดง้่าย หากท่านก�าลังสงสัย ท่านไม่ควรรูสึ้กถูกกดดนัให้ดว่นสรปุเกี่ยวกับสภาพ
ทางเพศของท่าน

ค�าพูดมีความหมายตา่งกันกับคนตา่งกัน และนิยามของค�าเปลี่ยนแปลงไดต้ลอดชีวติเรา ค�าวา่ 
เกย์ มีความหมายตอ่ท่านอย่างไร มันคอืความรูสึ้กหรอืไม่ คอือัตลักษณ์หรอืไม่ คอืวถิีชีวติหรอืไม่ 
การใช้ค�าวา่ เกย์ เปลี่ยนแปลงมาตลอดเมื่อสังคมและวฒันธรรมเปลี่ยนไป การแสดงตนวา่เป็น
เกย์อาจหมายความวา่ท่านประสบพฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกันแตเ่ลือกไม่ท�าตามความรูสึ้ก
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เหล่าน้ัน หรอืค�าน้ีอาจบ่งบอกวา่ท่านแสดงตนอย่างไรทางอารมณ์ ทางกาย ทางเพศ หรอืทางการเมือง หาก
ท่านสงสัยวา่คนบางคนหมายความวา่อย่างไรเมื่อพวกเขาพูดวา่ “ผมเป็นเกย์” จงถามพวกเขา

ฉันควรเปิดเผยตัวตนหรอืไม่

ส�าหรบับางคน การเก็บง�าความรูสึ้กเสน่หาเพศเดยีวกันอาจส่งผลให้เกิดความละอายใจหรอืความคดิในทาง
ลบ การบอกความรูสึ้กเหล่าน้ันกับเพื่อนที่ ไวว้างใจจะช่วยเยียวยาและปลดปล่อยให้เป็นอิสระ อย่างไรก็ด ีบาง
คนประสงคจ์ะรออีกสักหน่อยหรอือย่างน้อยก็จ�ากัดจ�านวนคนที่พวกเขาจะเผยความรูสึ้ก ดว้ยเหตน้ีุการตดัสิน
ใจดงักล่าวจึงไม่ควรขึน้อยู่กับแรงกดดนัให้ “เปิดเผยตวัตน” ตอ่สาธารณชนวา่เป็นเกย์ หากท่านตดัสินใจเผย
ความรูสึ้กเสน่หาเพศเดยีวกัน จงพิจารณารว่มกับการสวดอ้อนวอนวา่ท่านตอ้งการบอกใครเกี่ยวกับเรือ่งน้ีและ
จะแบ่งปันประสบการณ์ดา้นน้ีของท่านอย่างไร

หากท่านตดัสินใจแบ่งปันประสบการณ์ของความรูสึ้กเสน่หาเพศเดยีวกันหรอืแสดงตนอย่างเปิดเผยวา่เป็น
เกย์ ท่านควรไดร้บัการสนับสนุนและการปฏิบัตดิว้ยความกรณุาและความเคารพ ทัง้ที่บ้านและในศาสนจักร 
เราทุกคนจ�าเป็นตอ้งอดทนตอ่กันขณะที่เราคดิหาทางออก

ในฐานะสมาชิกศาสนจักร เราทุกคนมีความรบัผิดชอบในการสรา้งสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนกันและรกักัน
ฉันพี่น้อง เครอืข่ายสนับสนุนเช่นน้ันท�าให้การด�าเนินชีวติตามพระกิตตคิณุและแสวงหาพระวญิญาณง่าย
ขึน้มากขณะส�ารวจดา้นตา่งๆ ของความเป็นมรรตยั

ฉันจะพูดกับพ่อแม่หรอือธิกำรเก่ียวกับพฤติกรรมเสน่หำเพศเดียวกันได้อย่ำงไร

หากท่านรูสึ้กสะดวกใจจะพูดกับพ่อแม่ สมาชิกครอบครวัอีกคนหน่ึง หรอืผู้น�าศาสนจักร ท่านอาจบอกเล่า
ความรูสึ้กของท่านกับพวกเขา จงช่วยให้พวกเขาเข้าใจวา่ท่านก�าลังประสบอะไรเพื่อพวกเขาจะแสดงความรกั
และช่วยเหลือท่านได ้หากพวกเขาไม่เข้าใจวา่ประสบการณ์น้ีเป็นอย่างไร จงขอให้พวกเขาอ่านบทความบน
เวบ็ไซตน้ี์ ซ่ึงอาจจะช่วยให้เริม่การสนทนาไดง้่าย แตท่ี่ส�าคญัคอืตอ้งให้การสนทนาด�าเนินตอ่ไป จงอดทนกับ
คนรอบข้าง และจ�าไวว้า่ท่านทุกคนก�าลังเรยีนรูด้ว้ยกัน หากคนที่ท่านรกัไม่เข้าใจหรอืไม่สนับสนุน พวกเขา
อาจตอ้งการความช่วยเหลือจากท่าน จงปฏิบัตติอ่พ่อแม่และผู้น�าดว้ยความกรณุาและความเคารพอย่างที่ท่าน
หวงัให้พวกเขาแสดงตอ่ท่าน เวบ็ไซตน้ี์ออกแบบไวเ้พื่อช่วยให้ทุกคนเข้าใจพฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกันจาก
มุมมองพระกิตตคิณุดขีึน้

หำกฉันซ่ือสตัย์พอ พฤติกรรมเสน่หำของฉันจะหำยไปหรอืไม่

ความรนุแรงของพฤตกิรรมเสน่หาเพศเดยีวกันไม่ ใช่ตวัวดัความซ่ือสัตย์ของท่าน คนจ�านวนมากสวด
อ้อนวอนหลายปีและท�าทุกอย่างที่ท�าไดเ้พื่อเช่ือฟัง แตพ่วกเขาก็ยังเสน่หาเพศเดยีวกัน พฤตกิรรมเสน่หา
เพศเดยีวกันมีระดบัความรนุแรงตา่งกันและทุกคนรูสึ้กไม่เหมือนกัน บางคนเสน่หาทัง้สองเพศ และหลาย
คนเสน่หาเฉพาะเพศเดยีวกัน ส�าหรบับางคน ความรูสึ้กเสน่หาเพศเดยีวกัน หรอือย่างน้อยความรนุแรงของ
ความรูสึ้กเหล่าน้ันอาจลดน้อยลงตามกาลเวลา ไม่วา่กรณีใด พ่อแม่หรอืผู้น�าไม่ควรคาดหวงัหรอืเรยีกรอ้งให้
เปลี่ยนแปลงความรูสึ้กเสน่หา
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ท่านอาจควบคมุความรนุแรงของความรูสึ้กเสน่หาของท่านไม่ได ้แตท่่านเลือกไดว้า่จะตอบสนองอย่างไร การ
ทูลถามพระเจ้าวา่ท่านสามารถเรยีนรูอ้ะไรบ้างจากประสบการณ์น้ีและจะกลายเป็นความเข้มแข็งของท่านได้
อย่างไรจะท�าให้ท่านสามารถก�าหนดศรทัธาของท่านไวก้ับผลที่ท่านควบคมุได ้การถวายชีวติท่านแดพ่ระผู้เป็น
เจ้าเป็นการกระท�าส�าคญัของศรทัธาอันก่อให้เกิดพรใหญ่หลวงเวลาน้ีและแม้พรที่ ใหญ่หลวงกวา่ในโลกที่จะมา
ถึง

ศำสนจักรจะเปล่ียนหลักค�ำสอนและยอมรบักำรแต่งงำนกับเพศเดียวกันหรอืไม่

หลักค�าสอนเรือ่งการแตง่งานระหวา่งชายหญิงเป็นศนูย์กลางในแผนของพระผู้เป็นเจ้า เป็นค�าสอนส�าคญัของ
ศาสนจักรของพระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้ายและจะไม่เปลี่ยนแปลง

“ตามหลักธรรมค�าสอนที่อ้างจากพระคมัภีร ์ศาสนจักรยืนยันวา่การแตง่งานระหวา่งชายหญิงจ�าเป็นตอ่แผน
ของพระผู้สรา้งเพื่อจุดหมายนิรนัดรข์องบุตรธิดาพระองค์

“ความสัมพันธ์ทางเพศเป็นเรือ่งเหมาะสมระหวา่งชายหญิงที่แตง่งานอย่างถูกตอ้งตามกฎหมายฉันสามีภรรยา
เท่าน้ัน ความสัมพันธ์ทางเพศนอกเหนือจากน้ี รวมถึงความสัมพันธ์ทางเพศระหวา่งบุคคลเพศเดยีวกัน ถือ
เป็นบาปและบ่อนท�าลายสถาบันครอบครวัที่พระผู้เป็นเจ้าทรงตัง้ไว ้ ดว้ยเหตผุลดงักล่าวศาสนจักรจึงยืนยัน
นิยามของการแตง่งานวา่เป็นการรวมกันอย่างถูกตอ้งตามกฎหมายระหวา่งชายหน่ึงคนกับหญิงหน่ึงคน” 
(คูม่ือเล่ม 2: การบรหิารงานศาสนจักร, 21.4.10)


