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BEVEZETES

SEGITHET EZ A CSOPORT MEGKEZDENI A
TANULMANYAIMAT?

Olykor nehézségbe titkozik a tanulmanyok megkezdése, de ez az onellatasi
csoport segiteni fog abban, hogy elsajatitsd a jobb munkahoz sziikséges
tanulmanyokhoz vezet6 legjobb utat. A csoport gytilésein bizonyos konkrét
cselekedetek irdnt kotelezed el magadat, a csoport pedig otletekkel és
biztatéssal fog szolgalni. A csoport célja nemcsak az, hogy segitsen neked
tfelkésziilni a tanulményaidra, és sikeresen elvégezni azokat, hanem az is,
hogy segitsen az Ur irdnti nagyobb engedelmességgel és hittel cselekedned,
és elnyerned a fizikai és lelki 6nellatas Oaltala megigért aldasait.

MI AZ AZ ONELLATASI CSOPORT?

Az dnellatasi csoport kiilonbozik a legtobb egyhazi osztalytol, tanitastol és
miihelyfoglalkozastol. Nincsenek benne tanitok, vezet6k vagy trénerek. A
csoport tagjai egyiitt tanulnak, valamint tdmogatjak és biztatjak egymast.
Felel6sséggel tartozunk egymasnak a felvallalt kotelezettségeinkért, és
egyltt tandcskozunk a gondok megoldasaért.

MIT TESZNEK A CSOPORTTAGOK?

A gytléseken a csoporttagok elkotelezik magukat a cselekvésre. Nemcsak
megtanuljuk, hanem meg is tessziik mindazt, amit6l onellatova valunk.
Kotelezettségeket vallalunk, segitiink egymasnak betartani ezeket a
vallalasokat, illetve beszdmolunk a fejlédéstinkr6l. Mivel a csoport
tandcsként mikodik, ezért fontos rendszeresen részt venni a gytiléseken, és
id6ében érkezni azokra. Mindig hozzatok magatokkal ezt a munkafiizetet,
valamint Az alapjaim: Tantételek, készségek, szokdsok és az Utam az onelldtds
felé cim kiadvanyokat. Mindegyik csoportgytilés koriilbeliil két 6ran at tart
majd, a kotelezettségeink végrehajtasa pedig napi egy-két orat vesz igénybe.

MI A MODERATOR FELADATA?

A moderatorok nem oktatési vagy tanulmanyi szakért6k. Nem vezetik és
nem tanitjak a csoportot. Egyszertien csak segitenek a csoportnak, hogy
pontosan kodvesse a leirt anyagot. Rendszerint egy onellatasi szakértd
moderalja a csoportgytléseket, de sziikség esetén a csoport tagjait is ki lehet
jelolni moderalasra néhany hét elteltével. Tovabbi tudnivalokért lasd a

P

Vezet6i ritmutatot, illetve a hozza tartozo révidfilmeket az srs.lds.org oldalon.

ELVEGZEST IGAZOLO BIZONYITVANY

A gytiléseket latogato és a kotelezettségeket teljesité csoporttagok
jogosultak lesznek arra, hogy megkapjak az LDS Business College (UNSZ
Uzleti Féiskola) 6nellatasi bizonyitvanyat. A kovetelményekért lasd Az
alapjaim 29. oldalat.

.Nincsen olyan csaladi,

egyhazk6zségi vagy
céveki gond, amelyet
ne lehetne megol-
dani tgy, hogy az Ur
modjan keressik erre
a lehetdségeket, vagyis
az egymassal vald
tandcskozas — a valddi
tandcskozas — utjan.”
M. RUSSELL BALLARD,

Counseling with Our
Councils, rev. ed. (2012), 4
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Milyen fajta
munka segit nekem
onellatova valnom?

Tanulas jobb munkaért



1: Milyen fajta munka segit nekem onellatéva valnom?

MODERATOROK SZAMARA

A gyiilés napjan:

e Ha megvan az elérhet6ségiik, akkor kiildj SMS-t a csoport tagjainak,
vagy hivd fel 6ket. Kérdezd meg, hogy jonnek-e a gytilésre. Kérd meg
Oket, hogy a jelenléti iv alairdsa miatt 10 perccel kordbban érkezzenek.

e Készitsd el6 az anyagokat a gyfilésre:

° Hozz annyi példanyt ebbdl a munkatiizetbdl és Az alapjaim:
Tantételek, készségek, szokdsok cimi kiadvanybol, hogy minden-
kinek jusson egy-egy.

o Késziilj el6 a rovidfilmek levetitésére, amennyiben az lehetséges.

° Nincsenek meg a kdnyvek vagy a filmek? Megtaldlod &ket az
srs.lds.org oldalon.

° Hozz magaddal példanyokat az Onellatasi Szolgéltatasok Kie-
melt jegyzékeibdl: (1) a Kiemelt allasok jegyzékébdl, valamint
(2) a Kiemelt iskolak és programok jegyzékébdl. Ezeket besze-
rezheted a coveki Onellatasi forraskdzpontbdl, egy onellatasi
szakért6tol, vagy az interneten az srs.lds.org/pef oldalrol.

Fél oraval a gyiilés elott:

e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehesse- @
nek egymashoz.

° A moderator nem all a gytlés alatt, és nem 1l az asztalfOre.

A moderator ne legyen a figyelem kdzéppontjaban; segitse a
csoport tagjait abban, hogy egymasra figyeljenek.
Tiz perccel a gyiilés elott:

e Fogadd szivélyesen a csoport tagjait, amint sorra megérkeznek. Q
Jegyezd meg a neviiket.

e Adj korbe egy lapot, amelyre a csoport minden tagja irja fel a teljes
nevét, egyhazkozségét vagy gyiilekezetét, és a sziiletési idejét (csak a
hoénapot és napot, az évet ne).

¢ Jelolj ki valakit, aki tigyel arra, hogy a csoport ne fusson ki az id6bdl.
Kérd meg, hogy mindig a leirtak szerint allitsa be a stopperét.

o Példaul olyan utasitasokat olvashattok majd, hogy ,Id6tartam:
A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.” Aki
az id6t figyeli, beallitja a telefonjat, 6rajat vagy egyéb idémérd
eszkozét a megadott id6tartamra, és sz6l a csoportnak, amikor
lejar az id6. Akkor a csoport eldontheti, hogy elkezdi-e a kovet-
kez§ szakaszt, vagy folytatja még néhany percig a beszélgetést.

A gyiilés utan:

e A csoport gyilését kovetéen nyisd meg az srs.lds.org/report oldalt, és
kovesd az ott talalhat6 utasitasokat az Osszes tag regisztralasdhoz.

o Az elsé gytilést kovetben készits egy listat a tagok elérhetdségeivel,
hogy a masodik gytlésen megoszthasd azt a csoporttal.



1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

KezdésKkor:
* Mondd azt, hogy , Udvézliink mindenkit ebben az 6nellatasi
csoportban!”
e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.
e Mondd a kovetkezdket:

o ,Ez a »Tanulas jobb munkéaért« elnevezési dnellatasi csoport.
Mindannyian azért jottetek, hogy magasabb végzettségre vagy
képzettségre tegyetek szert?

° Ha nincs sziikségetek az Allandé Oktatasi Alap kélcsonére —
annél jobb! Ha viszont sziikségetek van AOA-kélcsonre, akkor
a negyedik gytlésiinket kovetSen készen 4lltok majd az igény-
1és elinditasara.

° Tizenkét alkalommal fogunk taladlkozni. Mindegyik gytilés koriil-
beliil két 6ran at tart majd. Ezenkiviil mindennap egy-két orat
azzal fogunk tolteni, hogy eleget tesziink a vallalt kotelezettsé-
geinknek, melyek hozzésegitenek minket ahhoz, hogy oktatast
vagy képzést talaljunk. Készen alltok ra, hogy elko-
telezzétek magatokat, és raforditsatok ezt az id6t?”

e Kezdjetek nyit6imaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).
* Mondd a kovetkezdket:

° ,Minden gy(lésen Az alapjaim: Tantételek, készsé-
gek, szokdsok cimi fiizetbdl vett egyik témaval
fogunk inditani. Ez a fiizet segit, hogy elsajatitsuk
és gyakoroljuk a lelki és fizikai 6nellatdshoz vezetd
tantételeket, készségeket és szokasokat.”

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20
percre.

Az alapjaim:
Tantételek,

készségek, szokasok
e Olvassatok el az Els6 Elndkség bevezetd levelét Az

alapjaim 2. oldalan, majd végezzétek el az 1. tantétel

feladatait abban a fiizetben, és térjetek vissza ehhez a | l "—

munkafiuzethez.

ONELLATAS




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

(@ TANULAS

MIT FOGUNK CSINALNI EBBEN A CSOPORTBAN?

Id6tartam: A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Olvasas: Hogy megértsétek ennek az dnellatasi csoportnak a céljat, lapozza-
tok a munkafiizet bels6 borit6jadhoz, és olvassatok el a bevezet6t.

Azért vagyunk itt, hogy segitstink egymasnak oktatasban részesiil-
ni és jobbé tenni a munkankat. Van tovabba egy tagabb célunk is:
onellatéva valni, hogy jobban tudjunk masokat szolgalni.

Rovidfilm: Oktatas az Onellatasért (Nincs film? Olvassatok el a 18. oldalt.)
Beszélgetés: Mit tanultatok a filmbdél, vagy milyen érzéseitek voltak kozben?

Olvasas: Egymast valtva olvassuk fel ezeket a kijelentéseket:

1. Onellatéak akarunk lenni.

2. De még nem rendelkeziink a megfelel6 készségekkel ahhoz,
hogy jo6 allast talaljunk, vagy jo vallalkozasba fogjunk.

3. Ezért oktatasra vagy képzésre van sziikségiink a készségeink
fejlesztéséhez.

4. Ezek a készségek jobb allashoz és nagyobb jovedelemhez segi-
tenek benniinket.

5. A nagyobb jovedelem és a tobb hit pedig segit dnellatova val-
nunk!

Beszélgetés: Ez jol Osszefoglalja, hogy miért vagyunk itt?

Olvasas: A csoportunkban minden héten meg fogjuk valaszolni az alabbi

kérdéseket.
1.HET | 2hét  3.hét | ket S.het |
Milyen fajta Milyen képzett- | Hogyan fogom | Igényeljek-e Hogyan lehetek | Hogyan lehetek
munka segit ség tesz alkal- kifizetni a tanul- | kolcsont az sikeres az isko- | sikeres az isko-
nekem onelldté-  massd a leendd | manyaimat? Alland6 Oktata- | ldban? lan kival?
va valnom? munkamra? si Alaptol?

Beszélgetés: Szerintetek miért inditunk ezen a héten azzal, hogy a sziikséges
oktatas meghatarozéasa el6tt kivalasztjuk az altalunk megszerezni
kivant munkat?




Olvasas:

Hogyan talalom Hogyan tudok

1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

Az oktatés célja az, hogy jo allast szerezziink. Az els6 hat hétben az

oktatasrol fogunk tanulni. A 7-12. héten arrdl tanulunk majd, hogy

hogyan talaljunk jo allast, és hogyan legylink benne sikeresek.

e e o e

Hogyan férek Hogyan tehetem | Hogyan gyor-

Hogyan végezhetem

meg a megfele-  meggydz6 eré- | hozza a ,rej- nyilvanvalova, sithatom fel az | kivaléan a munkam
|6 allaslehetésé- | vel kiallni? tett” allasok- hogy én vagyok | allaskeresése- és lehetek folyama-
geket? hoz? a jo valasztas? met? tosan sikeres?

Olvasas:

Kozosen dolgozva meg fogjuk valaszolni ezeket a kérdéseket, és
sikerrel jarunk!

MIT TUDOK NYUJTANI?

Olvasas:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Lassuk, hogyan is fogunk csoportként egytitt dolgozni.

A ,menj és cselekedj” tanulas (Nincs film? Olvassatok el a 20.
oldalt.)

Segiteni fogunk egymasnak ,menni és cselekedni”. Mit talaltatok
fontosnak a filmben? Hogyan kiilonbozik ez a megkdzelités a
hagyomanyos egyhazi vagy iskolai 6raktol?

....hogy minden

Gyakorlas: Alkossatok kisebb, haromf&s csapatokat. Forditsatok a székeket ember gyarapithassa

egymas felé, és végezzétek el a kovetkezd feladatot. a tdlentumat, hogy

1. Mutatkozzatok be roviden: vezetéknév, keresztnév. Emlitsetek minden ember szert
meg egy altalatok elért eredményt. Példaul: ,,A munkahelye- tehessen mads talen-
men a hénap dolgozdja lettem”, , Missziot szolgaltam” vagy tumokra, igen, még-
,Felneveltem harom gyereket”. hozza szadzszor annyira,

2. Most pedig a masik két résztvevé mondja el neked gyorsan, hogy ezeket az Ur
hogy milyen képességekre volt sziikség ennek az eredménynek tarhazaba lehessen
az eléréséhez. Ha példaul azt mondtad, hogy ,Misszi6t szolgal- vetni... Minden ember
tam”, 6k ketten valami ilyesmit mondhatnak: , Akkor te bator arra térekedve, ami
vagy, keményen dolgozol, vezetd és tanit6 vagy, j6l bansz az felebarétja javara van,
emberekkel.” és minden dologban

3. Ismételjétek el mindharom résztvevivel. féf teve, egyedq/ Isten

4. Csatlakozzatok ismét a csoporthoz. Osszatok meg pér ered- dics6ségére tekintd
ményt, melyeket a csoporttarsaitok elértek, valamint parat a szemmel.”
képességeik koziil. TAN ES A SZOVETSEGEK

82:18-19
Olvasas: Minden készség és képesség, melyekkel rendelkeziink, az Ur tarha-

zanak része. Olvassatok el a jobb oldalon talalhat6 szentirasverset.

Beszélgetés: Hogyan tud egytitt dolgozni a csoportunk, hogy egymast segitstik?

Gyakorlas: Végezziik el az els6 csoportos feladatunkat. Szanjunk 6t percet

arra, hogy nevet taldljunk a csoportunknak.

frjatok ide a csoport nevét:




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatéova valnom?

MILYEN JOVOBENI MUNKAT VALASSZAK?

Olvasas: A most kovetkezd hét folyaman el fogjuk donteni, milyen munka
altal valhatunk onellatéva, azutan visszatériink és beszamolunk.

A kovetkez6 kérdés és feladat szab ezen a héten keretet a beszélge-
téstinknek és a kotelezettségvallalasunknak.

Olvasas: HETI KERDES - Milyen fajta munka segit nekem onellatéva
valnom?
HETI FELADAT - Megvizsgalom a jovGbeni allaslehet8ségei-

met, tudakozdédni fogok masoktdl az allasokrdl, és készitek
egy munkaiigyi tervet.

Gyakorlas: Irjatok le azt az 6sszeget, amelyre havonta sziikségetek van
ahhoz, hogy 6nellatok legyetek (hasznaljatok Az utam onellatasi
telmérdijét):

Havi forintra van sziikségem az 6nellatashoz.

Olvasas: Milyen munkéat szeretnénk tehat végezni a jovében, amely ekko-
ra jovedelmet biztosit?

Rovidfilm: Az AOA Kiemelt jegyzékek (Nincs film? Olvassatok el a 21. oldalt.) Az utam kiadvany
segithet ezek

Gyakorlas: A moderator adjon minden csoporttagnak egy példanyt a Kiemelt eldéntésében.

allasok jegyzékébdl.

1. Forditsatok a széketeket valamelyik csoporttarsatok felé. Kettes-
ben nézzétek at a moderatortol kapott Kiemelt 4llasok jegyzékét.

2. Most pedig valaszoljatok meg a kovetkezd kérdéseket:

e Mely allasok keltették fel a figyelmeteket? Vannak koztiik
olyanok, amelyekhez pont megfelelnek a ti ersségeitek vagy
tapasztalataitok?

e Mely éllasok fizetnek a legjobban?
¢ Melyekhez kell tovabbi képzés?
e Hogyan segithet nektek ez a jegyzék?

Olvasas: Amikor mar van valamilyen elképzelésiink arrél, hogy mely alla-
sok elégitik ki a jovedelmi sziikségleteinket, és mely allasok igen
keresettek, akkor részletesebben kell tdjékozodnunk a valasztasi
lehet6ségekrol, végiil donteniink kell. A jovébeni allassal vagy
vallalkozéassal kapcsolatos dontésiinkben az tigynevezett ,,munka-
ugyi terv” lesz segitségiinkre.




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

Olvasas: A hét folyaman elkészitiink egy munkaiigyi tervet (lasd 24. oldal).
A kovetkez6 gyakorlas segit 1épésrol 1épésre elsajatitanunk ennek
modjat!
Gyakorlas: Forditsatok a széketeket az egyik csoporttarsatok felé, és kozosen
végezzétek ezt a feladatot.

1. 1épés Olvassatok el a két megadott példat, majd pedig - tisztan
gyakorlasképpen - irjatok egy altalatok elképzelt allast abba az
oszlopba, melynek fejlécében ,A sajat példad” szerepel. Az alatta
1év6 sorba irjatok olyan emberek neveit, akiket megkérdezhetné-
tek egy ilyen allasrol.

AZ EN MUNKAUGYI TERVEM: MILYEN MUNKA SEGITHETNE ONELLATOVA VALNOM?

1. példa 2. példa A sajat példad

Sorolj fel harom olyan
munkakort, amelyeket Autoszereld Egészségligyi operator
fontoléra veszel.

KI TUD MESELNI AZ ILYEN MUNKAROL?

Noémi, kérhazban dolgozik

Sorolj fel 3-5 olyan Misi, autdszereld haver Dorina. Zpolénd
embert, akivel beszél- Robi, autéértékesits e n’j} i
hetsz réla. Karcsi bacsi, a nagybatyam ] gep

szakember




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

2. 1épés Olvassatok el az alabbi kérdéseket és példakat. Toltsétek
ki A sajat példad oszlopot. El6fordulhat, hogy ehhez a feladathoz

tippelnetek is kell.
MIT KERDEZZEK TOLUK?
1. példa 2. példa sl s
(Autészereld) (Egészségligyi operator) SEJTALEE

Mekkora havi jove-
delemre szamithatok

indulaskor? Mekkora Kezdd fizetés: 350 OO0 Kezdd fizetés: 420 OO0
havi jovedelemre sz4- Egy év utan: 450 OO0 Egy év utan: 500 OO0
mithatok egy év utan?

Autoszereldi szakképzés, Egészségligyi informatikai
Hogy valhatok (4 4 P g g g%/ s

) mastél év képzés, 2 év

alkalmassa az adott 1évt alat Masfél éu t falat
munkéara? évtapasztala dstél év tapasztala

Ismeretség, kapcsolatok | Tudnikell: matek, fizika, kémia, biosz

Vannak helyben isko-

lak? lgen lgen

Novekvé kereslet van  Lassul novekedés, kozepes

az ilyen munkara? Koreolot Gyors névekedés, nagy kereslet

Mi az indulasi kéltség? 600 OO0 szerszamokra | 400 OO0 a szakképesitd vizsgara




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

3. 1épés Olvassatok el a példakat, majd foglaljatok ossze a vala-
szaitokat a harmadik oszlopban. Ne feledjétek, hogy ez csak
gyakorlds. A hét folyaman majd alaposabban fogunk tajékozédni.
Amikor végeztetek, csatlakozzatok a csoport egészéhez.

MELY MUNKA FELELHET MEG LEGINKABB A JOVEDELMI ELVARA-

SOMNAK, AZ EROSSEGEIMNEK ES A KESZSEGEIMNEK?

2. példa
1. példa (Autoszereld) (Egészségiigyi A sajat példad
operator)
Mit tudtam meg ezekr6l - Revesebb tanulds, 0lcocbl, | o o), oot peiksoziin, tobb
a lehet6ségekrél? Melyik pont elég a jovedelem a . .
oy : ) s tanulds, dragabb, magasabb
tlnik a legjobbnak sza- sziikségletekre, alacsony Svedel kereslet
oD Kereslet. jovedelem, nagy kereslet.
Olvasas: Miutan az elkdvetkezd hét folyaman dsszegyjtjiik a sziikséges

tudnivaldkat, dontéseket kell hoznunk. Segitségképpen imadkoz-
hatunk és atolvashatjuk a patriarkai aldasunkat. Ne feledjétek: (1)
Onnan kezdjiik, hogy mekkora jévedelemre van sziikségiink az
Onellatas eléréséhez. (2) Azutan kivalasztjuk, hogy melyik jovo-
beni munka biztosit ekkora jovedelmet az altalunk kiszemeltek
kozil. (3) Ezek utan donthetiink arrél az oktatasrol vagy képzés-
r6l, amely alkalmassa tesz benniinket arra a munkara.




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatéova valnom?

HOGYAN MUTASSAM BE A MUNKAUGYI TERVEMET?

Olvasas:

Rovidfilm:

Gyakorlas:

Beszélgetés:

Olvasas:

A jov6 héten eld fogjuk adni a csoportnak a munkatigyi terviin-
ket, igyhogy nézziink meg egy példat és gyakoroljunk.

A munkatigyi tervem harom percben (Nincs film? Olvassatok el a
22. oldalt.)

Alljatok fel, és alkossatok pért egy olyan csoporttarsatokkal, akivel

ma még nem gyakoroltatok. Ugy adjatok el6 a példaként mega-

dott munkatigyi tervet (a 7-9. oldalon), mintha az a sajatotok len-

ne. Kovessétek a filmben latott példakat. Ha barmelyik adat nem

all rendelkezésetekre, nyugodtan hasznaljatok a képzelSerStoket.

1. Egy percben mondjatok el, hogy milyen éallasokat valasztotta-
tok, és kiket kérdeztetek azokrol.

2. Egy percben mondjéatok el, hogy milyen valaszokat kaptatok a
feltett kérdéseitekre.

3. Egy percben mondjatok el, hogy a példaként feltiintetett mun-
kak kozil melyiket valasztanatok, és miért.

4. Végiil két percben kérjetek visszajelzést a tarsatoktol. Kérdez-
zétek meg: Hogyan tehetném jobba a munkatigyi tervemet?
Hogyan adhatnam el6 hatdsosabban?

5. Cseréljetek, és most a tarsatok adja el6 a tervét.

A csoporttal kdzdsen beszéljétek meg, hogyan fogtok a hét
folyaman tobb informadciot szerezni, és hogyan fogjatok el6adni
a munkatigyi terveiteket a jov6 héten. Tegyetek fel kérdéseket és
osszatok meg az Otleteiteket.

A hét folyaméan gytjtsetek tovabbi informéaciét, és foglaljatok
bele azokat a kovetkez6 oldalon 1évé munkaiigyi tervbe. Beszél-
jetek annyi emberrel, amennyivel csak tudtok. Tegyetek fel sok
kérdést! Ha kell még tires hely, hasznalhatjatok a 24. oldalon
talalhaté munkatigyi tervet is.




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

AZ EN MUNKAUGYI TERVEM: MILYEN MUNKA SEGITHETNE ONELLATOVA VALNOM?

Sorolj fel harom olyan
munkakort, amelyeket
fontoléra veszel.

KI TUD MESELNI AZ ILYEN MUNKAROL?

Sorolj fel 3-5 olyan
embert, akivel
beszélhetsz rola.

MIT KERDEZZEK TOLUK?

Mekkora havi jove-
delemre szamithatok
indulaskor? Mekkora
havi j6vedelemre sza-
mithatok egy év utan?

Hogy valhatok
alkalmasséa az adott
munkara?

Vannak helyben
iskolak?

Novekvé kereslet van
az ilyen munkara?

Mi az indulasi koltség?

Egyéb kérdések?

MELY MUNKA FELELHET MEG LEGINKABB A JOVEDELMI

ELVARASOMNAK, AZ EROSSEGEIMNEK ES A KESZSEGEIMNEK?

Mit tudtam meg
ezekrél a lehetdsé-
gekrél? Melyik tlinik a
legjobbnak szamomra?




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatéova valnom?

HOGYAN KEZELHETEM BOLCSEN A PENZUGYEIMET?

Olvasas: Az onellatasnak az is része, hogy kevesebbet koltiink, mint
amennyit keresiink, és vannak megtakaritasaink. A megtakarita-
sok segithetnek fedezni a varatlan kiadasokat, vagy gondoskodni
magunkrdl és a csaladunkrol, amikor a jovedelmiink alacsonyabb
a vartnal. A csoport tagjaiként azt a kotelezettséget is vallaljuk,
hogy minden héten félretesziink valamennyit, még ha csak egy
kis apropénzt is.

Beszélgetés: Egyes térségekben érdemes mindig bankszamlara helyezni a
ban, vagy ahol a bankok nem elég stabilak, ez nem olyan j6 6tlet.
Vajon a ti orszagotokban megfelelGek a feltételek ahhoz, hogy
bankba tegyétek a pénzeteket? Mely bankok kinaljak a legjobb
kamatot a megtakaritasaitokra?

Olvasas: Az onellatas masik része, hogy mentesek legyiink a személyes
adossagtol. A személyi kolcsonoket arra hasznaljuk, hogy tob-
bet koltsiink, mint amennyit ki tudunk fizetni. A profétak azt
tanacsoltak és tanacsoljak nekiink, hogy Kkeriiljiik az elad6sodast;
amint egyre 6nellatobba valunk, a személyes ad6ssagaink csok-
kentésén és megsziintetésén fogunk dolgozni (az tizleti kdlcson
ugyanakkor bolcs dontés lehet egyes esetekben).

Az egészségiigyi sziikséghelyzetek gyakran eredményeznek Oriasi
anyagi terheket. A biztositas és az allamilag finanszirozott egész-
ségligyi programok gyakran jelenthetnek segitséget e terhekkel
szemben. Az dnellatas felé vezet6 utunk fontos része lehet egy
biztositas megkotése vagy egy allami egészségligyi programban
valo részvétel.

Beszélgetés: A biztositasok egyes fajtai (példaul a beteg- vagy az életbiztositas)
konnyebben elérhet6k és hasznosabbak, mint maés biztositasi
fajtak. Egyes biztositok jok, masok viszont tisztességtelenek. Mely
biztositasi megoldasok a legjobbak a ti kornyéketeken?




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

MIERT AKARJA AZ UR, HOGY ONELLATOAK LEGYUNK?

Beszélgetés:
Olvasas:

Beszélgetés:

Olvasas:

Miért akarja az Ur, hogy 6nellatoak legyiink?
Olvassatok el a jobb oldalon taldlhat6 idézetet.

Hogyan szolgalhatnak — Christofferson elder szavaival sz6lva —
»szent célt” egy allas megszerzésére tett erbfeszitéseink?

A Urnak hatalméaban 4l segiteni nekiink, hogy 6nellatové val-
junk. Azt mondta, hogy ,ime, én Isten vagyok; és a csodak Istene
vagyok” (2 Nefi 27:23). Amikor az 6nellatéva vélas szent céljanak
szenteljik — vagy ajanljuk fel — a munkahelyi sikerekre iranyu-

16 eréfeszitéseinket, az Ur sugalmazas altal iranyt fog mutatni
nekiink. Amikor tantsagot tesziink a hittinkrél azaltal, hogy
vérjuk és kovetjiik az O sugalmazésait, akkor az Ur megteszi a
csodait, és tobbet hoz ki az er6feszitéseinkbdl, mint amennyire
magunktoél barmikor is képesek lennénk.

LA [megszentelt fela-
Janlas] azt jelenti, hogy
valamit szent célok
érdekében elvalasz-
tunk vagy szentnek
nyilvanitunk.”

D. TODD
CHRISTQFFERSON: EGY
SZOLGALATNAK SZENTELT

ELET. LIAHONA, 2010.
nov. 16.




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatéova valnom?

HOGYAN KESZULHETEK FEL EGY AOA-KOLCSON
IGENYLESERE?

Ha ti és a csaladotok nem rendelkeztek a szikséges forrasokkal, és nem all rendelkezésetekre egyéb
helyi finanszirozas sem, akkor az oktatasotok fedezése céljabol jogosultak lehettek AOA-kdlcsonre. A
munkaligyi tervetek is segithet felkészilni egy AOA-kélcsdnre. Ha ugy vélitek, hogy AOA-kélcsénre
lehet szUkségetek, valaszoljatok meg ezeket a kérdéseket a munkalgyi tervetek készitése kozben, a
vélaszokat pedig 6rizzétek meg az AOA-kérelmetekhez.

. Perpetual
Education Fund

AZ EN MUNKAUGYI TERVEM: MILYEN MUNKA SEGITHETNE ONELLATOVA VALNOM?

Jelenlegi munkam

Heti munkaidém (6sszes
munkahelyen):

Beosztas(ok):

Havi jovedelmem:

Jovébeni munkam (ha nem szerepel a Kiemelt allasok jegyzékében, engedélyeztetni kell)

Jovébeni beosztas:

Becsult havi jovedelem (a
program befejezése utan):




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? ,Bizony mondom, az
emberek buzgon
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre. munkalkodjanak a j
Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1év6 szentirasrészt, vagy tallj egy ugyben, és tegyenek
hasonlét. Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az meg sok dolgot sajat
alabbi helyre ird le a benyomasaidat. szabad akaratukbol, és
vigyenek véghez sok
igazlelktiséget...”
TAN ES A SZOVETSEGEK
58:27

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

(= KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Olvasas: Minden héten vélasztunk egy ,cselekvétarsat”. Ez egy olyan
csoporttag, aki segiteni fog nekiink a felvallalt kotelezettségeink
betartasaban. A cselekvétarsak a hét folyaman tartjak a kapcsolatot
egymassal, és kdlcsonosen beszamolnak a fejlédésiikrdl. A cselekvo-
tarsak rendszerint azonos nemtiek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekv6tarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tart-
jatok majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvotdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Beszélek legalabb 6t emberrel, és tudakozédom téliik a munkaligyi tervem
Osszeallitasahoz.
Célom: 5 8 10

Elkészitem bemutatasra a munkaiigyi tervemet.
Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Rovidfilm: Cselekvés és kotelezettségvallalas (Nincs film? Olvassatok el a
23. oldalt.)

Olvasas: Amikor szamot kell adnunk a vallalt kotelezettségeinkr6l,
nagyobb valoszintiséggel tesziink eleget azoknak. Olvassatok el a
jobb oldalon talalhat6 idézetet.

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezé gytilésig toltsd ki
ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot. rj ,igen”-t vagy ,nem”-et
az alabbi rovatokba, vagy azt a szdmot, ahanyszor eleget tettél a
vallalt kotelezettségnek.
Munkaiigyi Munkatigyi Az alapjaim Megtaka- Cselekvé-
tervemrdl tervem tantételt ritdsaimat tarsamnak
legalabb5 | bemutatasat | gyakoroltam, néveltem beszamoltam
emberrel elkészitettem | csaladomnak | (igen/nem) (igen/nem)
beszéltem (igen/nem) tanitottam
(irj szamot) (igen/nem)

.....................................................................................

Olvasas:

Ne feledkezzetek meg arrdl sem, hogy az Utam az dnelldtds felé

fiizet végében vezessétek a személyes kiadasaitokat.

A csoportunk kovetkezd gytilésén a moderator egy kotelezettség-

vallalasi tablazatot fog felrajzolni a tablara (mint itt fentebb). A

gytlés kezdete el6tt 10 perccel mar itt lesziink, és beirjuk a tabla-

zatba a fejlédésiinket.

Valasszatok ki valakit, aki a kovetkezd gytilésen moderalni fogja

Az alapjaim témat. Olvassa el e munkafiizet belsé borit6jan, hogy

mi egy moderator feladata. Ugyanagy végezze majd a moderalast,

ahogyan azt a mai moderator tette:

* Hivja meg a Lelket! Kérje meg a résztvevoket, hogy torekedje-
nek a Lélekre!

e Bizzon a forrdsanyagokban; ne tegyen hozza semmit, csak
kovesse, ami abban szerepel!

e (Ossza be jol az idé6t!

e Vigyen bele lendiiletet; tegye élvezetessé!

Kérjetek fel valakit a zar6imara.

Amikor mérik a tel-
Jesitményt, a teljesit-
mény javul. Amikor
mérik a teljesitményt
és szamot is adnak
réla, a javulds mértéke
felgyorsul.”

THOMAS S. MONSON, in

Conference Report, Oct.
1970, 107

Szivesen vessziik a
visszajelzéseket

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat
az srsfeedback@
Idschurch.org cimre
kildd.

Megjegyzés a
moderatornak:

Ne felejtsd el regiszt-
ralni a csoport tagjait
az srs.lds.org/report
oldalon.

Ne felejts el tovabba
masolatokat késziteni
a csoporttagok elérhe-
téségeirdl a kévetkezd
gydlésre.




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

Forrasok

OKTATAS AZ ONELLATASERT

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

MODERATOR: Udvizlok mindenkit!
Kérlek, mutatkozzatok be, és mondjatok
valamit magatokrol roviden.

KRISZ: Hdt, én Krisz vagyok. Most jottem
vissza a missziombol, feleséget keresek,
alkalmi munkdkbol élek.

CSENGE: Csenge vagyok. Van egy fériem
és két kisfiam. A fériemnek segitek gyiimol-
csot drulni a piacon.

MONIKA: En pedig Monika vagyok. Egye-
diil nevelem a hatéves kisldnyomat, és tel-
jes munkaiddben szdlloddkban takaritok.

ROBERT: Robert vagyok, nds, it gyermek
édesapja, és jelenleg piispokként szolgdlok,
viszont nehezen taldlok jo dlldst.
MODERATOR: Oké, rendben. Széval,
miért vagytok itt?

KRISZ: En csak szeretnék beiratkozni egy

suliba. Az 0sszes misszios tdarsam tovdbbta-
nult, ahogy hazajott, és én is ezt szeretném.

ROBERT: En abban reménykedem, hogy
kaphatok egy kolcsont az Allando Oktatdsi
Alaptol. Errdl szol ez a csoport, nem?

CSENGE: A proféta azt mondta, hogy a
lehetd legtobb tuddst sajdtitsuk el, 1igy-
hogy kozéltem a fériemmel, hogy ide kell
jonnom.

MONIKA: Hit, nekem igazdbol egy jobb
dllds kellene, hogy dnelldtobb lehessek, de
nem igazdn értek sok mindenhez.

MODERATOR: Rendben. Ugy ldtom,
sokféle oka van annak, hogy itt vagyunk.
Jol meglesziink igy egyiitt. Monika, nagyon
fontos a cél, amit emlitettél. Kérlek, fejtsd
ki bovebben.

MONIKA: Arrél van sz6, hogy iszonyat
sokat dolgozom, és igy keveset lehetek a
lanyommal. Viszont azt is ldtom, hogy
valamilyen képzés nélkiil nem fogok jobb
munkdt kapni. Ugyhogy sziikségem van
valamilyen oktatdsra, hogy valami uij
szakértelmet tanuljak. A piispokom azt
mondta, hogy itt kezdjem.

MODERATOR: Igazad van, Ménika.
Valoban ezért vagyunk itt mindannyian.
Ez nemcsak az oktatdsrol szol. Meglepdd-
tetek? Ez a csoport segiteni fog nekiink
eltervezni, hogyan vegyiink részt tijabb
oktatdsban vagy képzésben. Ezek célja
azonban az, hogy készségeket sajdtitsunk
el, jobb dlldsunk legyen és magasabb
jovedelmiink. Taldn a legfontosabb, hogy
ebben a 12 hétben olyan tantételeket,
készségeket és szokdsokat sajdtitunk el,
amelyek segiteni fognak abban, hogy
valoban onelldtoak legyiink. Ez tehdt joval
tobbrdl szol, mint az iskoldba jdrdsrol.

ROBERT: Es mi van az AOA-kdlcsonnel?

MODERATOR: Ha kideriil, hogy valéban
sziikséged van kolcsonre, akkor természe-
tesen igényelheted, és ennek a menetét is
meg fogjuk tanulni. Viszont mit szolndl
ahhoz, ha kolcson nélkiil is részesiilhetnél
képzésben? Akkor nem keletkezne ilyen
adossdgod.

folytatas a kdvetkez6 oldalon




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

CSENGE: Egyetemre is segiteni fog bejutni
ez a tanfolyam?

MODERATOR: Ha az a megfeleld hely,
ahol elsajdtithatod a nagyszerii dllds betol-
téséhez sziikséges készségeket, akkor igen.
De manapsdg a diploma néha nem jelent

egyenes utat a munkdhoz.

ROBERT: Ez igaz. Két diplomds taxist is
ismerek.

KRISZ: En csak el szeretnék kezdeni tanul-
ni valamit. A missziom elott csak utcai
drusként dolgoztam. Nincs semmilyen
szakmdm.

CSENGE: Szoval, akkor most a munkdrol
vagy a tanuldsrol fogunk itt tanulni?

MODERATOR: Mindkettorol! Onelld-
toak akarunk lenni, nem igaz? Tehdt az
onelldtds alapelveirdl, alapvetd tantétele-
irdl fogunk tanulni. Azzal kezdjiik, hogy
eldontjiik, milyen munka biztosithatja szd-
munkra az dnelldtdshoz vezeto jovedelmet.

Azutdn pedig eldontjiik, milyen képzés
vagy oktatds segit nekiink alkalmassd
vdlni a kivdlasztott munkdra. Végiil pedig
megvizsgdljuk, hogyan teremtsiik el az
adott oktatds fedezetét, és hogyan legyiink
sikeresek az iskoldban. Segiteni fogunk
egymdsnak a céljaink elérésében.

ROBERT: Na, ez igy mdr kezd ésszedllni.
Eddig csak abban gondolkodtam, hogy
tanuljak valamit, de abban mdr nem iga-
zdn, hogy miért is tanuljak.

KRISZ: Ugy tiinik, mintha itt én is kap-
hatnék valami irdnymutatdst. Nem is

csoddlom, hogy elkiildott ide a kvorumel-
nékom!

MONIKA: Es egyébként ez tényleg miiko-
dik? Eléggé kétségbe vagyok esve, és mdr
minden mds modot kiprobdltam, hogy
tanulhassak.

MODERATOR: Nos, keményen kell egyiitt
dolgoznunk, és segiteniink kell egymadst.
De én hiszem, hogy miikddni fog. Teljes
szivembdl hiszem, hogy az Ur azt akar-

ja, hogy onelldtoak és sikeresek legyiink.
Azt akarja, hogy tanuljunk és fejlodjiink,
és megvan a hatalma hozzd, hogy segit-
sen nekiink. Az engesztelés valos, mind
fizikai, mind lelki dolgokban, az onelldtdsi
csoportok pedig rengeteg hozzdnk hasonlo
embernek segitettek. Mit gondoltok? Képe-
sek vagyunk rd? Probdljuk meg? Ime egy
torténet a sok koziil:

EMELDA: Az, hogy a legjobb tanulok
kozott lehetek, nem az én érdemem; az
egyhdznak tartozom koszonettel érte. Tisz-
tdban voltam azzal, hogy Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza nagyobb
lelki magassdgokba repit majd; sohasem
képzeltem azonban, hogy a tovdabbtanuld-
som ajtajdt is megnyitja eldttem.

Az evangélium megismerése valodi ébresz-
t0 volt szamomra. Segitett felismernem,
hogy én irdnyitom a sorsomat. Az aktudlis
helyzetiinktdl és érzéseinktol fiiggetleniil
semmi kétségem sincs afeldl, hogy Mennyei
Atydnknak jo tervei vannak szdmunkra.

Vissza a 4. oldalra




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatéova valnom?

A ,MENJ ES CSELEKEDJ” TANULAS

Felvaltva olvassatok fel a kovetkez6 bekezdéseket.

Egy hagyomdnyos ordn gyakran a kovet-
kezo a helyzet: (1) Bemegyiink és leiiliink,
amit rendszerint nem sok felkésziilés eloz
meg a résziinkrol. (2) Az oktato beszél.
(3) Mi igyeksziink odafigyelni és tanulni.
(4) Néha megvdlaszolunk egy-egy kérdést.
Vegiil pedig (5) hazamegyiink.

Az Onelldtdsi csoportunkban mds rend-
szert fogunk kovetni.

Tanulas

Reszemolé Elmélkedes

CSELEKEDJ

Az alapjaim felelésen mindennap

Kotelezett-
ségvallalas

A hét folyaméan cselekedni fogunk. Azt
fogjuk tenni, aminek a megtételére a
korabbi csoportgytilésen kotelezettsé-
get vallaltunk. Kérdez6skodni fogunk,
otleteket fogunk kiprobalni a gyakor-
latban, és ténylegesen tanulni fogunk.

A csoportgyiilés el6tt pedig mind-
annyian attekintjiik a munkafiizetet és
a vallalt kotelezettségeinket, tovabba
telkésziilten és id6ben érkeziink.

Mindegyik csoportgyftilés elsé részében
arra szakitunk id6t, hogy Az alapjaim
valamelyik tantételére vagy szokasara
Osszpontositsunk. Arra is kotelezettsé-

get vallalunk, hogy tanitani fogjuk azt
a csaladunknak és masoknak.

Ezt kdvetben beszdmolunk a kotelezett-
ségeinkr6l, tanulunk egymastol, és rajo-
viink, milyen médokon fejlédhetiink.

Ezutan kovetkezik a tanulds. Ebben a
részben azokat az dtleteket és eszkdzo-
ket vessziik at, amelyek ahhoz kellenek,
hogy a rakovetkez6 héten , menjiink és
cselekedjiink”. K6zosen beszélgetiink,
rovidfilmeket néziink, tanulunk és
gyakorlunk.

A tanulas rész utan sziinetet tartunk
és elmélkediink. Ez a sugalmazas és a
valaszok ideje lehet.

Végiil kotelezettséget vallalunk egymas
felé. Attekintjiik, hogy mit fogunk ten-
ni a hét sordn az életiink jobba tétele
érdekében.

Ez vissza is visz minket a cselekvéshez.
Ennek a tanulasi rendszernek a legfon-
tosabb része a gytilések kozott zajlik!
Segitségképpen valasztunk egy ,cselek-
v6tarsat” is, és mindennap kapcsolatba
lépiink vele, hogy gyorsan beszamol-
junk az elvégzettekr6l és a tanultak-
r6l. Ezt SMS-ben vagy mas médon is
megtehetjiik. Mindezeken tal pedig a
csalddunk lesz szdmunkra a segitség
legf6bb forrasal

Vissza az 5. oldalra




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

AZ AOA KIEMELT JEGYZEKEK

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

MODERATOR: Figyelem, mindenki! Ez
az AOA Kiemelt jegyzék a helyben elérhetd
dlldsok, oktatdsi programok és tanintéz-
mények legjobbjaibol szemléz. Ha AOA-
kdlcsont szeretnétek, ebbdl a jegyzeékbol
kell vdlasztanotok.

CSENGE: Miért?

MODERATOR: J6 kérdés. Ez a jegyzék a
helyben elérhetd legjobb dlldsokat sorolja
fel. Ezek tigynevezett ,kiemelt dlldsok”, és
nagy irantuk a kereslet. Tobb ilyen dllds is
van és tobb embert vesznek fel ezekre.

ROBERT: Ez tényleg hasznosnak tiinik. Ki
dllitotta dssze?

MODERATOR: A helyi inelldtdsi szol-
gdltatdsok vezetdje és néhdny onkéntes
kikutatta a helyi munkaeropiacot, meg-
nézték a munka vildgdanak fejleményeit,

és konkrétan beszéltek jo néhdny helyi
munkaadoval is. Felkutattdk azokat a
helyi iskoldkat és programokat is, amelyek
segitenek a kiemelt dlldsok megszerzéséhez
sziikséges készségek elsajdtitdsdban.

MONIKA: Ugy ldtom, hogy a képzések
hosszdt és koltségét is feltiintették.
KRISZ: Aztaaa... Nem semmi, hogy
egyes helyeken két évig kell tanulni

ugyanazt, amit mdshol mdr 10 hénap
alatt megoldanak.

CSENGE: Az drak is elég eltéroek. Vajon
miért?

MODERATOR: Az elkovetkezd hetekben
részletesebben tanulunk majd a koltségek-
16l és az ellenértékrdl, de mdr most felfi-
gyelhettek egy fontos tényre: nem minden
intézmény nyuijt azonos értéket!

MONIKA: Ez fontos, mert olyan helyre
akarok beiratkozni, amit ha elvégzek,
akkor jo dlldst taldlok. De persze az se
mellékes, ha egy rovidebb és olcsobb tanfo-
lyamot taldlok.

MODERATOR: Pontosan. A kiemelt
iskoldk és programok ésszerii idotartam-
ban és dron kindljdk a kiemelt dlldsokhoz
sziikséges készségek elsajdtitdsdt. Ezeknél
rendszerint magas az elhelyezkedni tudok
ardnya is. Ez fontos eszkoz a keziinkben.

ROBERT: Ez akkor is segithet, ha nem
kell AOA-kolcson?

KRISZ: Nand! Mindenképp ezzel a listd-
val kezdem.

MODERATOR: J6 itlet. Es ha végiil nem
ebbdl a jegyzékbdl vdlasztotok dlldst,
képzést vagy iskoldt, akkor is vdlaszt

kell taldlnotok ezekre a kérdésekre: mely
dlldsokra nagy a Kkereslet, és mely képzések
vagy iskoldk felelnek meg legjobban ezek-
hez az dlldsokhoz. Mit gondoltok?

Vissza a 6. oldalra




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatéova valnom?

A MUNKAUGYI TERVEM HAROM PERCBEN

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

MONIKA: Oké, szoval ez itt a munkaiigyi
tervem hdrom percben. Az elso rész, hogy
felsorolom a vdlasztott munkdkat. Még
egy kicsit bizonytalan vagyok ezekben, de
sokat tanulok, és nagyon reménykedem.
Szoval, irodai asszisztens, tanito, és szdl-
lodavezetés. Aztdn a kovetkezd rész...

ROBERT: A munkaiigyi terv kovetkezd
része az, hogy kikkel beszéltem. A tolmdcs
poziciohoz az egyik forditéiroddndl dolgo-
z0 emberekkel beszéltem, illetve a covekel-
nokommel, aki sokat dolgozik nemzetkizi
teriileten. Az oktatdsi adminisztrdtorhoz
csak két embert taldltam — két magdnis-
koldban -, akik hajlandoak voltak idot
szdanni ram. Végiil a siitddei vdllalkozds-
hoz négy kiilonbizo pékség tulajdonosdval
beszéltem, koztiik a nagynénémmel, Ica
nénivel. Tekintve az iizleti tapasztalatai-
mat, ebben valddi lehetdséget ldtok.

Van hozzdm kérdésetek vagy visszajelzé-
setek?

MONIKA: Ezek kiziil melyik teszi lehe-
tové, hogy jobban szolgdlj az egyhdzi
elhivdsodban? Tudom, hogy ez egy fontos
szempont szdmodra.

CSENGE: Es mennyi felszerelés kell egy
pékség elinditdsdhoz?

ROBERT: J6 kérdések. Szoval, idém tobb
lenne, viszont a kéltségek...

KRISZ: Hu, ez jo kis feladat volt, nem?
Mintha megint misszioban lettem volna.
Az egyik lakatosmiihely vezetdje elmond-
ta, hogy 6 hol és hogyan szerezte a szakké-
pesitését, és mennyibe Keriilt neki. Aztdn
azt is mondta, hogy tanoncként lenne
érdemes kezdenem. Egy mdsik miihelyben
rogton fel is ajdnlottdk, hogy felvesznek
tanoncnak, de fizetés nélkiil, szoval abban
nem vagyok biztos. A renddrtiszti foiskola
meg tényleg fantasztikus volt. Egy évet
kell tanulni, a mdsodik évtol pedig mdr
rendorok mellett lennék gyakorlaton. Ez
ugyan drdgdbb, de a fizetés a négyszerese
annak, amennyit valaha is kerestem. El
kell dontenem...

CSENGE: Szoval, végiil muszdj volt don-
tenem. Egyelore lesziikitettem kettore, de
a csaldddal kézdsen dolgozunk ezen, és ez
eddig nagyon bevdlt. A szoftver szakértd
vagy az egeészségiigyi technologus kozott
fogok majd donteni. Mindketto hason-
l6an fizet, de taldn a szoftver szakértoi
munkdt jobban dssze tudndm egyeztetni
a csalddommal. Tovdbbra is segithetnék a
fériemnek, és a képzés is hdrom honappal
rovidebb...

KRISZ: Na, oké, akkor az id0 lejdrt. Hala-
dunk!

Vissza a 10. oldalra




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

CSELEKVES ES KOTELEZETTSEGVALLALAS

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

1. CSOPORTTAG: Hisziink a kitele-
zettségek vdllaldsdban és betartdsdban.
Minden, amit az onelldtdsi csoportunkban
tesziink, a kotelezettségvdllaldsra és a
beszdmoldsra épiil.

2. CSOPORTTAG: A csoportgyiilés végén
dttekintjiik a kovetkezd hétre kitiizott fela-
datokat, és az aldirdsunkkal er0sitjiik meg
a katelezettségvdllaldsunkat. Vdlasztunk
egy ,cselekvotdrsat” is. A cselekvotirs a
tdmogatdsra tett igérete jeleként aldirja

a munKafiizetiinket. A gyiilések kozot-

ti napokon pedig kapcsolatba lépiink a
cselekvotdrsunkkal, hogy beszdmoljunk a
feladatainkrol, és sziikség szerint segitséget
kapjunk tole.

3. CSOPORTTAG: A gyiilések kizti
idoben a munkafiizetbe jegyezziik fel a
fejlodésiinket, és haszndljuk a rendelke-
zésiinkre bocsdtott eszkozdket, rigymint a
munkalapokat vagy mads iirlapokat. Ha
pedig tovdbbi segitségre van sziikségiink,
akkor megkérjiik a csalddtagjainkat, a
bardtainkat vagy a moderdtort.

4. CSOPORTTAG: A kovetkezd gyiilésiink
elején beszdmolunk a kotelezettségvdlla-
ldsainkrol. Ennek mindenki szdmdra nyu-
godt, mélyrehato élménynek kell lennie.
Mikdozben valamelyik csoporttag éppen

mesél, gondoljdtok dt, miként segitette 6t
a kotelezettségek vdllaldsa és a fejlodésérol
valo beszdmolds.

1. CSOPORTTAG: Amikor el0szdr adtam
szdmot a vdllalt kotelezettségeimrol, azt
gondoltam: ,Ez fura.” Miért érdekelné a
csoportom tagjait, hogy mit csindltam?
Azutdn viszont rdjottem, hogy igenis
érdekli Oket. Ez pedig a segitségemre volt.

2. CSOPORTTAG: Rdjittem, hogy nem
akarom cserbenhagyni a csoportomat. Igy
hdt tényleg keményen igyekeztem eleget
tenni a kotelezettségvdllaldsaimnak. Nem
vagyok benne biztos, hogy bdrmilyen mds
modszerrel képes lettem volna rendszeres
fejlodést elérni. Az egyes gyiiléseken valo
beszdmoldsi kitelezettség tényleg segitett a
fontossdgi sorrendem feldllitdsdban.

3. CSOPORTTAG: Amikor az onelld-
tashoz vezetd utamra gondoltam, meg-
ijedtem, mert ez egy olyan nagy dolog.
Viszont a csoportgyiilések segitettek
abban, hogy lebontsam Kkisebb lépésekre,
és minden egyes 1épésrdl beszamoltam a
csoportomnak. Ezutdn érzékelhetben fej-
lodtem. Szerintem ez a siker abbol fakadlt,
hogy 1ij szokdsokat alakitottam Kki.

Vissza a 17. oldalra




1: Milyen fajta munka segit nekem onellatova valnom?

AZ EN MUNKAUGYI TERVEM: MILYEN MUNKA SEGITHETNE ONELLATOVA VALNOM?

Sorolj fel harom olyan
munkakort, amelyeket
fontoléra veszel.

KI TUD MESELNI AZ ILYEN MUNKAROL?

Sorolj fel 3-5 olyan
embert, akivel
beszélhetsz rola.

MIT KERDEZZEK TOLUK?

Mekkora havi jove-
delemre szamithatok
indulaskor? Mekkora
havi j6vedelemre sza-
mithatok egy év utan?

Hogy valhatok
alkalmasséa az adott
munkara?

Vannak helyben
iskolak?

Novekvé kereslet van
az ilyen munkara?

Mi az indulasi koltség?

Egyéb kérdések?

MELY MUNKA FELELHET MEG LEGINKABB A JOVEDELMI

ELVARASOMNAK, AZ EROSSEGEIMNEK ES A KESZSEGEIMNEK?

Mit tudtam meg
ezekrél a lehetdsé-
gekrél? Melyik tlinik a
legjobbnak szamomra?




Milyen kepzettség
tesz alkalmassa a
leendo munkamra?

Tanulas jobb munkaért



2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendé munkamra?

MODERATOROK SZAMARA

A gyiilés napjan:

e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg
6ket, hogy 10 perccel korabban érkezzenek, hogy beszamolhassanak
a kotelezettségvallalasaikrol.

e Készitsd el6 az anyagokat a gytlésre. Nincsenek meg a konyvek vagy
a filmek? Megtaldlod 6ket az srs.lds.org oldalon.

e Ha az elmult alkalommal nem osztottal ki mindenkinek egy-egy
példanyt az Onellatasi Szolgaltatasok Kiemelt jegyzékeibdl, akkor agy
késziilj, hogy ezt ma pétolhasd. A jegyzékeket beszerezheted a coveki
onellatasi forraskdzpontbdl, egy onellatasi szakért6tol, vagy az inter-
neten az srs.lds.org/pef oldalrol.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehesse-
nek egymashoz.
u * Rajzold fel ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot a tablara, és ird bele

s 2z

a csoportodban 1évé emberek nevét (lasd az alabbi példat).

(ot ZdunZ Ml Munkamrol Munkaiigyi Az alapjaim tanté- Megtaka- Cselekvo-
neve legalabb 5 tervem telt gyakoroltam, ritdsaimat tarsamnak
emberrel bemutatasat csaladomnak noveltem beszamoltam
beszéltem  elkészitettem tanitottam (igen/nem) (igen/nem)
(irj szamot) (igen/nem) (igen/nem)

EN -

U

Tiz perccel a gyiilés elott:

e Fogadd szivélyesen az érkezSket.
o ° Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy tolt-

sék ki a tablan 1évé tablazatot.

¢ Jeldlj ki valakit, aki figyeli az id6t.
Kezdéskor:
un e Oszd ki a csoporttagok elérhetSségeit (az el6z6 gytilésrol).

¢ Kérj meg mindenkit a telefonjaik és egyéb eszkdzeik kikapcsolasara.
Kezdjetek nyitoimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).
A késve érkez6ket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefon-
jaikat, és toltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikozben a
csoport folytatja a megbeszélést.
e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.
Végezzétek el a 2. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térje-
tek vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezd oldalt.




©

2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendé munkamra?

BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam:

Beszélgetés:

Gyakorlas:

Olvasas:

Olvasas:

Beszélgetés:

Csak ehhez az oldalhoz (nem pedig az egész Beszamolo6 szakasz-
hoz) allitsatok be a stoppert 10 percre.

Olvassatok el a jobb oldalon taldlhat6 idézetet. Miként vonatko-
zik ez a mi csoportunkra?

Szdmoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkrol! Akik minden
vallalasuknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Tapsoljatok meg
azokat, akik minden vallaladsuknak eleget tettek.)

Most mindenki alljon fel! Igyekezniink kell minden kotelezettség-
vallalasunknak eleget tenni. Ez az 6nellaté emberek egyik kulcs-
fontossagu szokasa.

Maradjunk allva, és ismételjiik el egyiitt a mottdinkat. E kijelenté-
sek a csoportunk céljara emlékeztetnek benntiinket:

.Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél,
mert minden dolog az enyém.”

Tan és a szévetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, kozdésen dolgozunk azon, hogy
onellatova valjunk.

Uljiink le.

Most pedig kozosen fogunk tanacskozni, és segitjiik egymast a
tanulményainkkal és a jobb munkéaval kapcsolatos terveinkben.
Ez a legfontosabb beszélgetés ezen a gytlésen!

Mit tanultatok, mikozben betartottatok a felvallalt kotelezettsé-
geiteket ezen a héten? Sziikségetek van-e barmilyen segitségre a
csoporttol?

Amikor mérik a tel-
Jesitményt, a teljesit-
mény javul. Amikor
mérik a teljesitményt
és szamot is adnak
réla, a javulds mértéke
felgyorsul.”

THOMAS S. MONSON, in

Conference Report, Oct.
1970, 107




2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendé munkamra?

MIT TANULTAM A MUNKAUGYI TERVEM
ELKESZITESEBOL?
Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz 40 percre allitsatok be a stoppert.

Olvasas: Nézziik meg ezt a filmet, és idézziik fel, hogyan is kell megtarta-
nunk a bemutatonkat.

Rovidfilm: A munkaiigyi tervem hdrom percben (Nincs film? Olvassatok el
a 22. oldalt.)

Gyakorlas: Most pedig minden csoporttag
e i hovoepe ot
a csoportnak, kevesebb mint o
harom percben. munkakort, amelyeket

fontolora veszel.

Az clGadis végertéve Krfrck

visszajelzést, és irjatok le azt.
Jegyzeteljetek az alabbi sorokra. S

beszélhetsz rola.

Fogjatok rovidre a visszajelzést,

hogy mindenkinek maradjon ide-

je megtartani a beszamolojat. Mekkora hav jore-
indgl_é__skor? Mekkora
Beszélgetés: Milyen Otleteket meritettetek a e
z 2 2 2 2z utan?
beszamoldkbdl, amelyek segitsé- -
. 2 logy valhatok
getekre lehetnek a dontésekben? ko a adott

munkara?

frjatok le a gondolataitokat.

Vannak helyben
iskolak?

Novekvé kereslet van
az ilyen munkara?

Mi az indulasi koltség?

Eqyéb kérdések?

MELY MUNKA FELELHET MEG LEGINKABB A JOVEDELMI

ELVARASOMNAK, AZ EROSSEGEIMNEK ES A KESZSEGEIMNEK?

Mit tudtam meg
ezekrél a lehetdsé-
gekré1? Melyik tlnik a
legjobbnak szamomra?




2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendé munkamra?

TANULAS

MILYEN TANULMANYOKAT VALASSZAK?

Id6tartam:
Olvasas:

1. hét

Milyen fajta
munka segit

nekem onellato- | alkalmassa a manyaimat? Allandé Oktata- | ldban? l&n kival?

va valnom?

A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 30 percre.

Most mar van elképzelésiink a jovobeni munkankrol. Ezen a
héten arrél fogunk beszélgetni, hogy milyen oktatasra vagy
képzésre van sziikségiink ahhoz, hogy elsajatitsunk a kivalasztott
munkahoz sziikséges készségeket.

2. HET 3. hét 5. hét

Milyen kép- Hogyan fogom | Igényeljek-e Hogyan lehetek | Hogyan lehetek
zettség tesz kifizetni a tanul- | kolcsént az sikeres az isko- | sikeres az isko-

leend6é mun- si Alaptol?
kamra?

Gyakorlas:

Olvasas:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

A moderator osszon ki mindenkinek egy-egy példanyt az Onel-
latasi Szolgaltatasok Kiemelt jegyzékeibdél, ha a mult héten nem
kaptak volna.

Vélasszatok két embert, akik a tablara fognak irni. Ezutdn két

percben mindenki gyorsan nevezzen meg annyi helyi iskolat

vagy képzést, amennyi eszébe jut. Gondoljatok a kdvetkezOkre:

e Allami és magéniskoldk vagy egyetemek

e Ipari és miszaki képzések

e Vallalati bels6 képzések vagy tanoncid6

¢ Kiemelt programok és iskoldk a Kiemelt iskolak és programok
jegyz€ékébdl

Mely valasztési lehet6ségek tehetnek benniinket alkalmassa a

leend6 munkankra? Fontos tudni, hogy nem minden intézmény

és képzés egyforma. Eltérhetnek id6tartamban, arban és nehéz-

ségben is. Egyesek sikeresek abban, hogy a t6liik kikeriilket

allashoz segitsék, mig masok eredménytelenek vagy tul dragak.

Kivélasztani egy iskolat vagy képzési programot (Nincs film?

Olvassatok el a 38. oldalt.)

Milyen lépéseket fogtok tenni azért, hogy megtalaljatok a megfe-

lels képzési programot?

Ha AOA-kolcsont vesziink igénybe, akkor a Kiemelt iskolak és
programok jegyzékében szerepld iskolat vagy programot kell
valasztanunk. Ezek az intézmények biztositjak a kiemelt allasok-
hoz sziikséges készségeket, illetve segitenek is a t6lik kikeriil6k-
nek megtaldlni azt az allast. Ha szeretnétek kib6viteni a jegyzéket,
vagy felmentést kérni annak hasznalata al6l, akkor azt a helyi
Onellatasi szolgaltatasok vezet6jénél kérelmezhetitek.




2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendo munkamra?

Olvasas: Ezen a héten a kovetkezd kérdés és feladat var rank:

.....................................................................................

Olvasas: HETI KERDES — Mely tanulmanyok vagy képzések készitenek
fel a leendé munkamra?

HETI FELADAT - Megvizsgalom a tanulmanyi lehet6ségeket,
masokkal beszélgetve tajékozédom a programokrdl, illetve
elkészitem a tanulmanyi tervemet.

.....................................................................................

HOGYAN KESZITSEM EL A TANULMANYI TERVEMET?

Gyakorlas: A hét folyaman elkészitiink egy tgynevezett tanulményi tervet
(lasd 33. oldal). A kovetkezd gyakorlas segit 1épésrol 1épésre elsa-
jatitanunk ennek modjat!

1. 1épés Olvassatok el az alabbi példakat, majd pedig - tisztan
gyakorlasképpen — irjatok egy altalatok fontoléra vett tanulmanyi
lehet6ség megnevezését abba az oszlopba, melynek a fejlécében
»A sajat példad” szerepel. Soroljatok fel mindenkit, akivel megbe-
szélhetitek a kivéalasztott lehetdséget.

AZ EN TANULMANYI TERVEM: MIBOL VALASZTHATOK?

1. példa 2. példa A sajat példad
Sorold fel azokat a
képzési programokat
vagy intézményeket, Szakképzd Iskola Szoftvertanisitd kézpont
amelyeken gondol-
kodsz

KI ISMERI A PROGRAMOT VAGY AZ INTEZMENYT?

Mindegyik program Adonyi Anci a gyiilib8l ott

A ; Asric a FC boltban
vagy intézmény mel- dolgozik . R
. , , , , Moldovan Sanyi a gyllibdl
lett sorolj fel olyan Iskolai tandcsaddk, tandrok Vépeaftve van
embereket, akikkel Zs6f baratném oda jart p

Valaki a kbzpontbol

beszélhetsz Hallgatck




2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendé munkamra?

2. 1épés Olvassatok el az alabbi kérdéseket és példakat. Toltsétek
ki A sajat példad oszlopot. Elé6fordulhat, hogy ehhez a feladathoz
tippelnetek is kell.

MIT KERDEZZEK?

Hanyan szereznek
végbizonyitvanyt?
Hanyan talalnak jo
allast?

1. példa

E0% végzi el, szerez szakmat
Alegtébben j6 dlldst taldlnak
Sokakat egy év utan
eldléptetnek

2. példa

60-65% szerez képesitést
Majdnem mind j6 dllast talal

A sajat példad

Mi kell a sikeres
beiratkozashoz/
felvételhez?

Evente 100 f6t vesznek
fel hegesztdnek; alapszinti
matekfelvételi; 2 ajanlas kell

Matekbdl felvételi teszt
Tandij kifizetése
Sajat laptop

Mennyi id6 alatt
lehet elvégezni?

18 hdnap a szakképesitésig
© honap tanoncidd javasolt
(iskola intézi, diftalan)

9 honap + a szakvizega

Mennyi az éves kolt-
ség? A képzés teljes

1000 000 / év tandij és
mas dijak
1500 000 ateljes képzés

1500000/ 9 honap
(1500 000 a teljes képzés)

ltebnn? ,_

KOltseger A S22k 500000 (pluszban) aszakke- | 200 000 (Pluszban)a

P i pesitésre és a szerszamokra yibvany
N Oszténdij az elmult fél év

.Va " nak OSZtOQdI- legjobb tanuldinak; nincs ,

jak? Tamogatasok? Nincsenek

Kolcsonok?

tamogatas; kdlesonok magas
kamattal

Milyen az érarend?
A kozlekedés?

Harom miiszak (d.e. d.u., este)
Buszhoz kézel, nekem 45
perces Ut

Délelstt, este
Egy atszallassal, egy
irdnyba 1 ora
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3. 1épés Most pedig olvassatok el a példakat, majd foglaljatok
Ossze A sajat példad valaszokat a harmadik rubrikadban. Ne feled-
jétek, hogy ez csak gyakorlas. A hét folyaman majd alaposabban
fogunk tajékozodni.

MELY MUNKA FELELHET MEG LEGINKABB A JOVEDELMI

ELVARASOMNAK, AZ EROSSEGEIMNEK ES A KESZSEGEIMNEK?

1. példa 2. példa A sajat példad
Mit tudtam meg Tovabb tart. Kicsit drdgabb. Rovidebb. Osszességében
ezekrdl a lehetd- Jé elhelyezkedési esélyek, olcsdbb. Nagyobb a
ségekrél? Melyik dsztondijak, rugalmas bukgs kockdzata. Kivals
tlinik a legjobbnak idépontok. Jé kapcsolatok a elhelyezkedési esélyek.
szamomra? munkaaddkkal. Kozlekedésileg bonyolult.

Olvasas: Miutan az elkovetkezd hét folyaman dsszegytijtjiik a sziikséges
tudnivaldkat, dontéseket kell hoznunk. Segitségképpen iméadkoz-
hatunk és atolvashatjuk a patriarkai aldasunkat. Amikor érdeme-
sek és Oszinték vagyunk, a Szentlélek vezérelni fog minket. Az Ur
meg szeretne aldani benniinket. Keressiik az O segitségét!

HOGYAN MUTASSAM BE A TANULMANYI TERVEMET?

Olvasas: Késziilve a jov6 hétre, gyakoroljuk el a tanulmanyi terv bemuta-

tasat.

Gyakorlas: Alljatok fel, és alkossatok parokat egy-egy Gj gyakorlotarssal. Ugy
adjatok el az egyik példaként megadott tanulmanyi tervet (a
30-31. oldalon), mintha az a sajatotok lenne. Ha nem all rendel-
kezésetekre minden adat, hasznaljatok a képzelSerStoket. Szan-
jatok ra harom percet. Végiil két percben kérjetek visszajelzést a
tarsatoktol.

Cseréljetek, és most a tarsatok gyakorolja tervének el6adasat.

Beszélgetés: Térjetek vissza a helyetekre. Beszéljétek meg a csoportban,
hogyan fogtok a hét folyaman tobb informdciot szerezni, és
hogyan fogjatok el6adni a tanulményi terveiteket a jové héten.
Tegyetek fel kérdéseket és osszatok meg az Otleteiteket.

Olvasas: A hét folyaman tajékozodjatok részletesebben, és egészitsétek ki a
tanulmdnyi tervet. Beszéljetek annyi emberrel, amennyivel csak
tudtok. Tegyetek fel sok kérdést, és irjatok tovabbi kérdéseket a
jegyzeteitekbe. Ha tovabbi tanulmanyi terv (rlapra van sziiksége-
tek, a 39. oldalon talaltok.
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AZ EN TANULMANYI TERVEM: MIBOL VALASZTHATOK?

Sorold fel azokat a
képzési programokat
vagy intézményeket,
amelyeken gondol-
kodsz

KI ISMERI A PROGRAMOT VAGY AZ INTEZMENYT?

Mindegyik program
vagy intézmény mel-
lett sorolj fel olyan
embereket, akikkel
beszélhetsz

MIT KERDEZZEK?

Hanyan szereznek
végbizonyitvanyt?
Hanyan taldlnak jé
allast?

Mi kell a sikeres
beiratkozashoz/
felvételhez?

Mennyi id6 alatt
lehet elvégezni?

Mennyi az éves kolt-
ség? A képzés teljes
koltsége? A szakké-
pesitésé?

Vannak 6sztondi-
jak? Tamogatasok?
Kolcsonok?

Milyen az érarend?
A kozlekedés?

MELYIK ISKOLAT VALASSZAM?

Mit tudtam meg
ezekrdl a lehet6-
ségekrél? Melyik
tlnik a legjobbnak
szamomra?




2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendé munkamra?

HOGYAN KESZULHETEK FEL EGY AOA-KOLCSON
IGENYLESERE?

A tanulmanyi tervetek arra is segit felkésziilnétok, hogy AOA-kélcsont igényeljetek, ha kélcsdnre van
szilkségetek a tanulmanyaitok vagy a képzésetek fedezésére. Ha ugy vélitek, hogy AOA-kélcsénre
lehet szUkségetek, valaszoljatok meg ezeket a kérdéseket a tanulmanyi terveteket készitése kdzben,
a vélaszokat pedig 6rizzétek meg az AOA-kérelmetekhez.

.) Perpetual
Education Fund

AZ EN TANULMANYI TERVEM: MELY TANULMANYOK VAGY

KEPZESEK KESZITENEK FEL A LEENDO MUNKAMRA?

Kivalasztott intézmény (az OSz Kiemelt iskolak és
programok jegyzékébdl):

Szak vagy képzés (az OSz Kiemelt iskolak és
programok jegyzékébdl):

Kivant allas (az OSz Kiemelt allasok jegyzékébdl):

Tanulas kezdete a kolcson megitélése esetén:

Befejezés tervezett ideje (év, honap):

Megjegyzés: Ha az intézmény vagy képzés nem szerepel az OSz
Kiemelt iskolak és programok jegyzékében, kolcsonigénylés elStt
l1épjetek kapcsolatba egy onellatasi szolgaltatasok vezet6vel.
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@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? ke
megtanitlak téged az
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre. utra, a melyen jarj;

Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1év6 szentirasrészt, vagy talalj egy szem,eimmsl tanacsol-
hasonlot. Elmélked;j egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az lak teged.
alabbi helyre ird le a benyomasaidat. ZSOLTAROK 32:8

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvGtarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tart-
jatok majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvotdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Beszélek legalabb 6t emberrel, és tudakozédom téliik a tanulmanyi
tervem 6sszeallitasahoz.
Célom: 5 8 10

Elkészitem bemutatasra a tanulmanyi tervemet.

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a
csaladomnak is.

Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis aprépénzzel is.

Beszadmolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas:

2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendé munkamra?

A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkez6 gytlésig toltsd ki
ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot. rj ,igen”-t vagy ,nem”-et
az alabbi rovatokba, vagy azt a szamot, ahanyszor eleget tettél a
vallalt kotelezettségnek.

Tanulmanyi
céljaimrol
legalabb 5
emberrel
beszéltem

(irj szamot)

Tanulmanyi
tervem bemu-
tatasat elké-

szitettem

(igen/nem)

Az alapjaim
tantételt
gyakoroltam,
csaladomnak
tanitottam
(igen/nem)

Megtaka-
ritdsaimat
noveltem
(igen/nem)

Cselekvs-
tarsamnak
beszamoltam
(igen/nem)

.....................................................................................

Olvasas:

Ne feledkezzetek meg arr6l sem, hogy az Utam az dnelldtds felé
flizet végében vezessétek a személyes kiadasaitokat.

A csoportunk kovetkezé gytilésén a moderator egy kotelezettség-
vallalasi tablazatot fog felrajzolni a tablara (mint itt fentebb). A
gytlés kezdete el6tt 10 perccel mar itt lesziink, és beirjuk a tabla-

zatba a fejlédésiinket.

Valasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderalni fogja
Az alapjaim témajat. Emlékeztessétek, hogy kovesse a meglévd
anyagot, és ne hozzon kiilon semmit. (Nem vilagos, hogyan kell

Szivesen vessziik a
visszajelzéseket

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat
az srsfeedback@
Idschurch.org cimre
kaldd.

moderalni Az alapjaim egy-egy témajat? Olvasd el a 17. oldalon és

a belsé boritén.)

Kérjetek fel valakit zar6imara.




2: Milyen képzettség tesz alkalmassa a leendé munkamra?

Forrasok

KIVALASZTANI EGY ISKOLAT VAGY KEPZESI PROGRAMOT

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

KRISZ: Na, azt hiszem, hogy most mdr
tisztdbban ldtom, hogy milyen lehetséges
dlldsokat szeretnék.

CSENGE: Es hozzdsegitenek majd az onel-
latdsi célodhoz?

KRISZ: Szerintem igen. De még mindig
nem felelek meg az elvdrdsoknak.

MONIKA: Ja, én is itt tartok.

ROBERT: Mindannyiuknak kell még tobb-
kevesebb tanulds vagy szakképzés.

CSENGE: Oké, de akkora a vdlaszték
iskoldkbol. Honnan tudjuk, hogy melyiket
vdlasszuk? Az drak kozétt is oridsi kiilonb-
ségek vannak. Es honnan tudhatjuk, hogy
elég jok-e?

KRISZ: A gyiiliben az egyik srdc a Gor-
siumra jdr, ami egy miiszaki fdiskola.
Esetleg beiratkozhatnék oda.

MONIKA: Egy csomé plakdton rekldmoz-
zdk, hogy a Kézponti Egyetem a legjobb.
Mondjuk, oda soha nem fognak felvenni.
ROBERT: En 1igy hallottam, hogy jobb

esélyed van dlldst taldlni, ha elotte tanonc-
ként vagy gyakornokként dolgoztdl.

CSENGE: Szoval, hogy fogjuk ezt Kideriteni?

KRISZ: Esetleg beszélhetnénk pdr emberrel
ezekben az intézményekben? Vagy olya-
nokkal, akik mdr lediplomdztak?

MONIKA: Szerintem az elég nehezen fog
menni. En biztosan tiszta ideg lennék.

ROBERT: Pedig valdsziniileg muszdj lesz.
Beszélniink kell veliik, ha meg akarjuk tud-
ni, hogy mekkora a sikeres végzdsdk ard-
nya, és hogy sikeriil-e jo dlldst taldlniuk.
Na és mi van a pénziigyi részével — koltsé-
gek, osztondijak meg minden? Szerintem
err0l is veliik kell beszélniink. Meg azokkal,
akik oda jdrtak.

CSENGE: Veled megyek, Monika. Csindl-
juk meg egyiitt.

MONIKA: Hil, az nagyon jé lenne!

KRISZ: Ez egy komoly dontés: a mi
pénziink és a mi jovonk a tét. Esetleg
imddkozhatndnk is rola. Vagy kérhetnénk
irdnymutato dlddst. A missziom alatt meg-
tanultam, hogy az Ur képes irdnyt mutatni
nekiink.

MONIKA: En is ebben hiszek. Valdszinii-
leg a hit nagy szerepet jdtszik mindebben.
A hit meg a remény meg a sajdt erdfeszi-
téseink. Kezdem azt érezni, hogy Mennyei
Atya szeretne megdldani benniinket ebben.

ROBERT: Ne felejtsiik el a Kiemelt iskoldk
és programok jegyzékeét sem! Jo ditletek
vannak benne, hogy milyen programok és
készségek készithetnek fel a kivdlasztott
dllasokra. Taldn kezdhetnénk is azzal,
attol fiiggetleniil, hogy kell-e nekiink AOA-
kélcson.

Vissza a 29. oldalra
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AZ EN TANULMANYI TERVEM: MIBOL VALASZTHATOK?

Sorold fel azokat a
képzési programokat
vagy intézményeket,
amelyeken gondol-
kodsz

KI ISMERI A PROGRAMOT VAGY AZ INTEZMENYT?

Mindegyik program
vagy intézmény mel-
lett sorolj fel olyan
embereket, akikkel
beszélhetsz

MIT KERDEZZEK?

Hanyan szereznek
végbizonyitvanyt?
Hanyan talalnak jo
allast?

Mi kell a sikeres
beiratkozashoz/
felvételhez?

Mennyi id6 alatt
lehet elvégezni?

Mennyi az éves
koltség? A képzés
teljes koltsége? A
szakképesitésé?

Vannak 6sztondi-
jak? Tamogatasok?
Kolcsonok?

Milyen az érarend?
A kozlekedés?

MELYIK ISKOLAT VALASSZAM?

Mit tudtam meg
ezekrdl a lehet6-
ségekrél? Melyik
tlnik a legjobbnak
szamomra?
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JEGYZETEK




3
Hogyan fogom

kifizetni a
tanulmanyaimat?

Tanulas jobb munkaért



3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

MODERATOROK SZAMARA

A gyiilés napjan:
e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg
6ket, hogy 10 perccel korabban érkezzenek, hogy beszamolhassanak
a kotelezettségvallalasaikrol.
e Készitsd el6 az anyagokat a gyfilésre.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehesse-
nek egymashoz.
e Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

Csoporttag ERELDIGETY] Tanulmanyi Az alapjaim Megtaka- Megtaka-
céljaimrol tervem tantételt ritdsaimat | ritdsaimat
legalabb 5 | bemutatasat WNZLEIiZzluM I 7=l 2200 néveltem
emberrel | elkészitettem WEZIELIdulElMN(T IV ) RIN(E VG E D))
beszéltem (igen/nem) tanitottam

(irj szamot) (igen/nem)

Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkezéket.
* Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg Sket, hogy tolt-

sék ki a tablan 1évo tablazatot.
* Jeldlj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:
e Kérj meg mindenkit a telefonjaik és egyéb eszkozeik kikapcsolasara.

* Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

e A késve érkezOket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefon-
jaikat, és tOltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikézben a
csoport folytatja a megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

e Végezzétek el a 3. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térje-
tek vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkez6 oldalt.
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€) BESzAMOLS

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz (nem pedig az egész Beszamol6 szakasz-
hoz) allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden val-
lalasuknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel! Igyekezniink kell minden kotelezettség-
vallalasunknak eleget tenni. Ez az 6nellaté emberek egyik kulcs-
fontossagu szokasa. Ismételjiik el egyiitt a mottoinkat.

«Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél,
mert minden dolog az enyém.”

Tan és a szévetségek 104:15
Az Urba vetett hittel, k6zdésen dolgozunk azon, hogy

onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Mit tanultatok, mikdzben betartottatok a felvallalt kotelezettsé-
geiteket ezen a héten? Sziikségetek van-e barmilyen segitségre a
csoporttol?
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MIT TANULTAM A TANULMANYI TERVEM
ELKESZITESEBOL?
Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz 40 percre allitsatok be a stoppert.
Gyakorlas: Most pedig minden csoporttag

mutassa be a tanulményi terVét a AZ EN TANULMANY! TERVEM: MIBOL VALASZTHATOK?

Sorold fel azokat a

csoportnak, kevesebb mint harom Kepzesiprogramokat
vagy intézményeket,
percben . Err:lyeken gondol-
A cladis vegertevel kejtek
visszajelzést, és irjatok le azt. Jegy- e o
zeteljetek az alabbi sorokra. embereke kel

beszélhetsz

O e ka ozazesy

hogy mindenkinek maradjon ideje
megtartani a beszamolojat.

Hanyan szereznek vég-
bizonyitvanyt? Hanyan
talalnak jo allast?

Beszélgetés: Milyen Otleteket meritettetek a
beszamolokbol, amelyek segitsé-

Mi kell a sikeres

getekre lehetnek a dontésekben? ey 2shoatev:
Irjatok le a gondolataitokat. e st et

Mennyi az éves
koltség? A képzés
teljes koltsége? A
szakképesitésé?

Vannak osztondijak?
Téamogatésok?
Kélcsonok?

Milyen az 6rarend? A
kozlekedés?

MELYIK ISKOLAT VALASSZAM?

Mit tudtam meg ezek-
16l a lehet6ségekrél?
Melyik tiinik a legjobb-
nak szamomra?
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(@) TANULAS

HOGYAN FOGOM KIFIZETNI A TANULMANYAIMAT?

Id6tartam:

Olvasas:

1. hét

Milyen fajta
munka segit
nekem 6nella-
téva valnom?

A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 30 percre.

Mar tisztabban latjuk, hogy milyen tanulmanyok vagy képzések
segithetnek nekiink felkésziilni a leendé munkankra. Most pedig
kiszdmolhatjuk, mennyibe fognak keriilni a tanulmdanyaink, és
hogyan fogjuk kifizetni. Sok lehet&ség és forras allhat rendelke-
zésre, tgymint egyéni megtakaritas, csaladi segitség, 6sztondijak
€és kolcsonok.

bt 3 HET [k
Milyen kép- Hogyan lgényeljek-e Hogyan lehe-
zettség tesz fogom kifizet- | kolcsont az tek sikeres az
alkalmassd a  ['niatanulma- | Allandé Okta- | iskoldban?
leendé mun- [ nyaimat? tasi Alaptol?
kamra?

Hogyan lehe-
tek sikeres az
iskolan kivul?

Rovidfilm:

Olvasas:

.....................................................................................

Olvasas:

.....................................................................................

Olvasas:

Beszélgetés:

Kifizetni a tanulmanyaimat (Nincs film? Olvassatok el az 54.
oldalt.)

Ezen a héten valaszt fogunk taldlni a kovetkez6 kérdésre, és
elvégezziik a kovetkezd feladatot:

HETI KERDES - Hogyan fogom Kifizetni a tanulméanyaimat?

HETI FELADAT - Megtudom, mennyi pénz kell a fontoléra
vett oktatasi programok Kifizetésére; kideritem, milyen fede-
zeti lehet8ségek vannak, és készitek egy pénziigyi tervet.

Sokat fogunk gondolkodni a tanulméanyaink fedezetéil szolgalod
pénzrdl. Ez kezdetben kellemetlen érzést kelthet, de segiteni fog
bolcsen megtervezni a pénziigyeinket, €s szert tenni a sziikséges
oktatasra.

Olvassatok el a jobb oldalon taldlhat6 szentirasverset. Cso-
portként beszélgessetek a szentirdsversben talalhat6 tantételrdl.
Milyen érzéseitek vannak a pénzzel kapcsolatban, amikor megér-
titek ezeket a tantételeket?

.De miel6tt a gaz-
dagsaqgot keresitek,
keressétek Isten
kirdlysagat. Es miutén
mar kaptatok egy
reménységet Krisz-
tusban, kaptok majd
gazdagsagot, ha azt
keresitek; és ha azzal
a szandékkal keresitek
azt, hogy jot tegyetek

— hogy felruhdzzatok
a meziteleneket, és
hogy taplaljatok az
éhezbket, és hogy
szabadda tegyétek a
foglyokat, és hogy
enyhliléssel szolgalja-
tok a betegeknek és a
nyomorultaknak.”

JAKOB 2:18-19




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

HOGYAN MERHETEM FEL A KOLTSEGEKET?

Gyakorlas: Olvassatok fel a kovetkezd példat, és kozben beszéljétek meg a
szamitasokat.

Tibi hiitéstechnikus szeretne lenni. Erre a munkdra nagy a kereslet a kdrnyéken.
Szerepel is a Kiemelt allasok jegyzékében. A feleségével, Erzsivel kivalasztottak egy
programot és egy intézményt a Kiemelt iskolak és programok jegyzékébdl, de nem
tudjak biztosan, hogyan fizessék ki az arat. Egyutt azon dolgoznak, hogy 6sszeren-
dezzék a pénzlgyeiket. Egy ideje mar nyomon koévetik a kiadasaikat és a jovedelmU-
ket, tovabba havonta frissitik ezek allasat Az utam kiadvanyban. Ezt deritették ki:

HAVI JOVEDELEM HAVI KIADASOK

Munkabér 145000 Tized, felajanlasok 17 000
Csaladi hozzajarulas 10 000 Lakbér 55 000
Egyéb jovedelem (havi) 10000  Etel 45 000
Havi 6sszes jovedelem (A) | 165 000 Kozlekedés 20 000
Viz, villany, telefon 23 000
Havi 6sszes kiadas (B) 160 000

Kiszamoljak, mennyit tudnak havonta tanulasra forditani: Havi 6sszes jovedelem
(A) - Havi 6sszes kiadas (B) = 5000 (C).

e VIS SRS TANULMANYI KOLTSEGEK | MUSZAKI
erre forditani évente: 5000 (C) (eqy évre) SZAKISKOLA
x 12 (hénap) = 60 000 (D). 9y

Tehat D, vagyis 60 000 az Tandjj 980 000
az 6sszeg, melyet évente tanuldsra

fordithatnak. Plusz vizsgak és dijak +50 000
Ezutan kiszamoljak a tanulmanyi . .

koltségeiket (E). Plusz kényvek és tanszerek +120 000
Végul pedig kiszamoljak a még Minusz 6sztdndijak -115 000

hianyz6 osszeget (F).

Ezt az 6sszeget kell tovabbi munkak- Tanulmanyi kltségeim (E) | =1 035 000

bol, kélcsonbél vagy mas forrasbol
fedeznitk.

Ennyit fordithatunk ra (D) |-60 000

Ennyi még hianyzik (F) =975 000

Beszélgetés: Tibiéknek tovabbi 975 000 kell még ahhoz, hogy allni tudjak az
els6 tanévet. Vilagos a szamitas menete? Ha barmi kérdésetek
meriil fel, beszéljétek meg kdzosen.




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

MENNYI A JOVEDELMEM? MEKKORAK A KIADASAIM?

Olvasas: Most pedig készitsiik el a sajat tanulmanyi pénziigyi terviinket.
Hasznaljatok Az

Gyakorlas: Magatokban dolgozva szdnjatok par percet ennek az Grlapnak a utam kiadvany

kitoltésére. Legyetek 6szinték magatokkal. Hasznalhattok ceruzat végében vezetett
is. A hét folyaman azutan a csaladotokkal kdzdsen pontositsatok. szamaitokat.

Egyel6re az is elég, ha megkozelitSleg pontos becslést irtok.

4 £

(ha van hazastars, az 6 jovedelmével egyiitt)

Munkabér Tized, felajanlasok
Csaladi hozzajarulas a tanulmanyi kéltségekhez Megtakaritasok
Egyéb jévedelem Etel

Egyéb jovedelem Lakhatas

Havi 6sszes jovedelem (A) Viz

Miutan kettesben kitdltottétek a jovedelmet és a kiada- Orvosi kaltsegek

sokat, szamitsatok ki, mennyit fordithattok havonta a
tanulmanyaidra:

Kozlekedés

Tanulmanyi koltségek

Havi 6sszes jovedelem (A) - Havi 6sszes kiadas (B) =

o_ . Hiteltdrlesztés

Ha a (C) 0 vagy kevesebb, akkor nem rendelkeztek elég pénzzela  Rhazat
tanulmanyaidhoz.

Ha a (C) 0-nal nagyobb szam, akkor ennyit fordithattok a Villany
tanulmanyodra: Tl
(C) x12(hénap)=(D) __ . Egyéb

A (D) az az 6sszes kiadhato 6sszeg évente, melyet a tanul-
manyodra fizethettek.

Havi 6sszes kiadas (B)




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

MENNYIBE KERULNEK A TANULMANYAIM?

Olvasas: Most pedig nézziik meg a tanulméanyi koltségeinket.

Gyakorlas: Probaljatok meg kitolteni az iires részeket és elvégezni szdmi-
tasokat. Hasznaljatok ceruzat. Ha mar egy képzést néztetek ki,
toltsétek ki az egyik oszlopot. Ha két vagy harom képzésen gon-
dolkodtok, toltsetek ki dsszehasonlitasképpen tobb oszlopot is.
Ha segitségre van sziikségetek, segitsetek egymasnak, vagy kérjé-
tek meg a moderatort.

A példaban egy tanév van megadva. Ha a ti képzésetek rovidebb,

modositsatok a becsléseiteket. Segitségetekre lesz az OSz Kiemelt
iskolak és programok jegyzéke és a tanulmanyi tervetek.

AZ EN TANULMANYI PENZUGYI TERVEM Pelda Ce0gé CEoge e
(egy évre) Rontgen- 1. képzés 2. képzés 3. képzés

9y asszisztens

Tandij (egy évre) 1200 000

P_Iusz Yizsga és e,gy,éb dij:fwk (beiratkozési, képesitési, L 200000 |+ . .

bizonyitvanyra, zarévizsgara stb., egy évre elosztva)

Plusz konyvek és tanszerek (egy évre) +7100000 | + + +

Minusz Osztondijak vagy tdmogatasok (ha van; egy 100000 | - i )

évre elosztva)

Tanulmanyi koltségeim, évente (E) =1400000 | = = =

Ennyit fordithatunk ra, évente (D) -100000 | - - -

Ennyi hianyzik, évente (F) =1300000 | = = =

A TANULMANYI KOLTSEGEIMBOL MEKKORA RESZT
TUDOK ALLNI?

Gyakorlas: Nézzétek meg a fenti tablazat utolsé sorat.

Ha az F értéke O vagy kevesebb, akkor a tanulméanyaitokat teljes
egészében képesek vagytok allni — gratulalunk!

Ha az F értéke 0-nal nagyobb, akkor valahogy meg kell taldlnotok
az igy jelentkez6 koltség fedezetét. A kiilonbséget Gjabb 6sztondi-
jakkal, egy masik allassal, vagy kolcsonbdl is fedezhetitek.




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

MILYEN LEHETOSEGEIM VANNAK, HA NEKEM NEM TELIK

TOBBRE?

Olvasas:

Az a legjobb, ha 6nerébdl tudjuk 4llni a tanulasunk koltsége-

it, még ha ehhez aldozatot is kell hozni. Ha a szamitasaink azt
mutatjak, hogy nem tudjuk 6nerébdl fedezni a tanulmanyaink
teljes koltségét, akkor mas forrasokat is igénybe vesziink.

Beszélgetés:

Csoportként, egymast valtva olvassatok fel a tablazat bekezdése-

it. Roviden beszéljétek meg az egyes lehet6ségeket. Melyik lehet
szamotokra a legjobb?

FEDEZETI LEHETOSEG ELONYOK HATRANYOK

Bevallalok még egy allast a
tanulas mellett

Nincs adoéssag, kamat. Készségeket
tanulok, fejlesztek. Fontos kapcso-
latokat épitek.

Nem biztos, hogy kénnyd a két
allasban és a tanulasban is helytall-
ni. Teher lehet a csaladnak. Tovabb
tarthat elvégezni a programot.

Ko6lcson kérek a csaladomtol

Ismerem 6ket, bizom bennUk.
Szurkolnak nekem.

Oszténdijakat, tamogatasokat
keresek

Nincs adéssag, kamat. Szabadon,
masodallas nélkul tanulhatok.

Elmegyek tanoncnak vagy
gyakornoknak

Tanulmanyokhoz kapcsolédéd
készségek tanulasa. Tapasztalat-
szerzés. Allashoz vezethet.

Megterhelheti a viszonyunkat.
Gond lehet, ha csaladi vészhelyzet
lép fel.

Nem biztos, hogy kénnyd talalni,
de megéri a faradsagot!

Nem biztos, hogy kénnyl egyide-
jdleg dolgozni, tanulni és tanonc-
nak is lenni.

Piaci vagy allami kolcsont
veszek fel

Elkezdhetek j6 hiteltorténetet
kialakitani. Egyes allami kélcsonok
kamata alacsony.

Magas lehet a kamat. Kélcson,
amit muszaj visszafizetni.

Allandé Oktatasi Alap (AOA)
kolcsont igényelek

Beszélgetés:

Kaphatnak az érdemes egyhéazta-
gok. Alacsony kamat. Térlesztést
segité teljesitménydsztonzék.

K&lcsoén, amit muszaj visszafizetni
(hogy mas is kaphasson).

Sikeriilt megtalalnotok a legjobb ar-érték aranyt intézményt,

figyelembe véve a mindséget is?

Ha kolcsonon gondolkodtok: vissza fogjatok tudni fizetni? Irdny-
mutatasként vegyétek figyelembe, hogy a havi torleszt6részlet
lehet6leg ne haladja meg a tanulmdanyaitokat kdvetSen varhato
0sszes havi jovedelmetek 10%-at.

Ki tud még valaszokkal szolgalni, ha tovabbi tajékoztatasra van
sziikségetek a tanulmanyi koltségeitek fedezését illetéen? Meg
fogjatok beszélni a csaladotokkal? Kihez fordulhattok még a kér-
déseitekkel?




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

HOGYAN MUTASSAM BE A TANULMANYI PENZUGYI
TERVEMET?

Gyakorlas: A jovo héten be fogjatok mutatni a pénziigyi terveteket harom
vagy annal is kevesebb percben. Hasznalhatjatok a lentebb meg-
adott mintat. Nem kell megosztanotok bizalmas adatokat. A j6v6
heti el6adasotok utan a csoport megvizsgalja az egyik fedezeti
lehetSséget, méghozza az Alland6 Oktatési Alap kolcsonét.

A hét folyaman kutassatok fel az {ires részek kitoltéséhez sziiksé-
ges tudnivaldkat. Csaladotok vagy masok el6tt gyakoroljatok az
el6adas megtartasat.

AZ EN TANULMANYI PENZUGYI TERVEM

1. Osszehasonlitottam (szam) intézményt ar és érték
szempontjabdl.

2. A szamomra legmegfelel6bb harom intézmény:

3. Most ugy gondolom, hogy a(z2) lesz a legjobb szdmomra, mert

4. A csaladommal atnéztik a jévedelmemet és kiadasaimat. Rajottem, hogy

5. Elvégeztem a szamitasokat, hogy képes leszek-e onalldan kifizetni a tanulmanyaimat, és
kiderdlt hogy (igen/nem).

(Ha igen, lépj a 9. pontra; ha nem, Iépj a 6. pontra.)

6. Hianyzik még (6sszeq) az elsé tanévhez. Ehhez masodallas, 6sztdndij,
csaladi segitség vagy koélcson kell.

7. Az elsé év utan kell még kb. (6sszeqg) a tovabbi (szam) tanévre.

8. Elkezdtem vizsgélni a tanulmanyaim fedezetének kulonb6zd lehetéségeit. Most afelé

hajlok, hogy

9. (Nem kételezé) Imadkoztam a tanulmanyaimrol és a pénztgyi tervemrél, és

10. Jol jonne a véleményetek és a segitségetek. Mit javasoltok? ird ide a kapott Stleteket.




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?

Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1évé szentirasrészt, vagy talalj egy
hasonlét. Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az
alabbi helyre ird le a benyomasaidat.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?

~Minden gyézelem és
dicséséq a ti szorgal-
matok, hlségetek
és hitetek imai altal
lészen nektek.”

TAN ES A SZOVETSEGEK
103:36




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvGtarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tart-
jatok majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvotdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

A csaladommal k6z6sen pontosan 6sszeirjuk a jovedelmemet és a megél-
hetési kiadasaimat.

Felirom a tanulmanyi koéltségeket, és tajékozodni fogok az 6sztondijakral,
tamogatasokrol, kolcsonokrél és egyéb fedezeti lehetéségekrol.

Elkészitem bemutatasra a pénziigyi tervemet.
Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csaladomnak is.
Novelni fogom a megtakaritadsaimat, még ha csak egy kis aprépénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas:

Jovedelmet
és
kiadasokat
csaladommal
dsszeirtuk
(igen/nem)

A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkez6 gytlésig toltsd ki
ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot. rj ,igen”-t vagy ,nem”-et
az alabbi rovatokba, vagy azt a szamot, ahanyszor eleget tettél a
vallalt kotelezettségnek.

Tanulmanyi
koltségeket
felirtam,
fedezeti
lehetdségek-
rol tajé-
kozodtam
(igen/nem)

Pénziigyi
tervem
bemutatisat
elkészitettem
(igen/nem)

Az alapjaim
tantételt
gyakoroltam,
csaladomnak
tanitottam
(igen/nem)

Megtaka-
ritdsaimat
noveltem
(igen/nem)

Cselekvo-
tarsamnak
beszamoltam
(igen/nem)

.....................................................................................

Olvasas:

Ne feledkezzetek meg arr6l sem, hogy az Utam az dnelldtds felé

flizet végében vezessétek a személyes kiadasaitokat.

Vélasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderélni fogja
Az alapjaim témajat. (Nem vilagos, hogyan kell moderélni Az alap-
jaim egy-egy témajat? Olvasd el a 17. oldalon és a bels6 boriton.)

Kérjetek fel valakit a zar6imara.

Szivesen vessziik a
visszajelzéseket

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat
az srsfeedback@
ldschurch.org cimre
kuldd.

Megjegyzés a
moderatornak:

A kévetkez6 gylilésig
készitsd elé az AOA-
kélcsén torlesztéseé-

nek a te orszagodra
érvényes szabdlyait, és
hozz beléle annyi pél-
danyt a gydlésre, hogy
mindenkinek jusson.




3: Hogyan fogom Kifizetni a tanulmanyaimat?

Forrasok

KIFIZETNI A TANULMANYAIMAT

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

MONIKA: Hii. Rengeteget tudtam meg a
héten a kiilonbozo iskoldkrol.
CSENGE: Figyu, ldtnotok kellett volna a

csajt! Odament mindenkihez meg beszélt
veliik — alig tudtam Iépést tartani vele.

ROBERT: Van mar végleges vilasztdsod?

MONIKA: Az még nincs, de mdr csak
kettdo maradt a listdamon.

CSENGE: En meg lesziikitettem hdromra.

KRISZ: Hdt, ti jok vagytok. En még kdbé
sehol sem tartok.

ROBERT: Ezt hogy érted?

KRISZ: Valahogy még mindig 0ssze
vagyok zavarodva. Vagy csak pardzok.
Ndlunk a csalddban még senki nem tanult
tovdbb. Beszéltem Ot intézménnyel, és ez
egy kicsit sok volt nekem. A kovetelmények
bonyolultak, és az drak meg olyanok, hogy
annyi pénzt soha nem fogok dsszeszedni.

ROBERT: De a missziod kezdetén is ilyes-
mit éreztél, nem?

KRISZ: Mondjuk, ja, igy visszagondolva...
Hasonlé volt.

CSENGE: Es mégis nagyon sikeres voltdl.

KRISZ: Eltartott egy darabig. De igen,
tényleg sok dldds ért, meg bele is rdzodtam.

MONIKA: Bevallom, én is beijedtem egy
kicsit. Ez a pénziigyi része elég lehetetlen-
nek ldtszik. Bdr beszéltem egy ldnnyal a
gyiilibol, aki kolcsont vett fel a hidnyzo
1ész kifizetésére, miutdn megtett mindent,
amit tudott. Az egy AOA-kolcson volt.
Taldn ha igy segitjiik egymdst tovdbb, ezek
a dolgok megolddodnak majd.

ROBERT: Az egyhdzkozségemben az egyik
testvér maga dllta az elsé évet, utdna
elnyert egy Osztondijat a mdsodikra.
CSENGE: A fériemmel probdljuk kitaldlni,
hol sporolhatndnk egy kis pénzt. Es van
egy nagybdtydm, aki taldn segithet.

KRISZ: Hdt, nekem nincs gazdag nagy-
bdcsim, de ha mdr iddig eljutottam, nem
adhatom fel. Taldn igazad van, Monika,
adok még pdr hetet a dolognak, de sziiksé-
gem van a biztatdsotokra is.

Vissza a 45. oldalra
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Tanulas jobb munkaért



4: Igényeljek-e Kolcsont az Allandé Oktatasi Alaptél?

MODERATOROK SZAMARA

A gyiilés napjan:
e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg
6ket, hogy 10 perccel korabban érkezzenek, hogy beszamolhassanak
a kotelezettségvallalasaikrol.
e Készitsd el6 az anyagokat a gytilésre.

u e Szerezz annyi példanyt az AOA fiizetéb6l a coveki onellatési forras-
kodzponttdl, hogy minden csoporttagnak jusson. Hozd magaddal
ezeket a mai gyfilésre.

o e Hozd magaddal az AOA-kolcson torlesztésének a te orszagodra érvé-
nyes szabalyait (ezeket megtalalod a coveki onellatasi forraskdzpont-
ban vagy az srs.lds.org/pef oldalon). Készits annyi masolatot, hogy
mindenkinek jusson.

Fél oraval a gyiilés elott:
e FEgy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevék kozel lehesse-
nek egymashoz.
e Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

(ol gzl Jovedelmet Tanulmanyi Pénziigyi Az alapjaim Megtaka- Cselekvo-

neve és koltségeket tervem tantételt ritdsaimat tarsamnak
kiadasokat felirtam, fedezeti bemutatisat WANELLLAUZIIN néveltem | beszamoltam
csaladommal | lehetdségekrol | elkészitettem WEZIELITuliCl MMM IV ) (igen/nem)
osszeirtuk téjékozodtam (igen/nem) tanitottam
(igen/nem) (igen/nem) (igen/nem)

Tiz perccel a gyiilés elott:

e Fogadd szivélyesen az érkezbket.

e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg Gket, hogy tolt-

sék ki a tablan 1évé tablazatot.

e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.
KezdésKkor:

¢ Kérj meg mindenkit a telefonjaik és egyéb eszkozeik kikapcsolasara.
Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).
A késve érkez6ket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefon-
jaikat, és toltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikozben a
csoport folytatja a megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.
Végezzétek el a 4. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térje-
N\ tek vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkez6 oldalt.




4: Igényeljek-e Kolcsont az Alland6 OKtatasi Alaptél?

€) BESzAMOLS

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz (nem pedig az egész Beszamol6 szakasz-
hoz) allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden val-
laldsuknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel! Igyekezniink kell minden kotelezettség-
vallalasunknak eleget tenni. Ez az 6nellaté emberek egyik kulcs-
fontossagu szokasa. Ismételjiik el egytitt a mottoinkat.

«Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél,
mert minden dolog az enyém.”
Tan és a szovetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdésen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Mit tanultatok, mikdzben betartottatok a felvallalt kotelezettsé-
geiteket ezen a héten? Sziikségetek van-e barmilyen segitségre a
csoporttdl?




4: Igényeljek-e Kolcsont az Allandé Oktatasi Alaptél?

MIT TANULTAM A PENZUGYI TERVEM ELKESZITESEBOL?
Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz 40 percre éllitsatok be a stoppert.

Gyakorlas: Most pedig minden csoporttag mutas- ‘
sa be a pénziigyi tervét a csoportnak,

kevesebb mint harom percben.

. Osszehasonlitottam (szém) ar és érték szempontjabol.

N

A szamomra legmegfelelébb harom intézmény:

Az el6adas végeztével kérjetek visszajel-
zést, és irjatok le azt. Jegyzeteljetek az
alabbi sorokra.

w

Most tigy gondolom, hogy a(z) lesz a legjobb szamomra, mert

>

A csaladommal atnéztik a jovedelmemet és kiadasaimat. Rajottem, hogy

v

Fogjatok rovidre a visszajelzést, hogy

. . . . . Elvégeztem a szamitasokat, hogy képes leszek-e 6nalldan kifizetni a tanulmanyaimat, és
mindenkinek maradjon ideje megtarta- Kidert hogy (gennem).
I’li a beSZémOlf)iét. (Ha igen, Iépj a 9. pontra; ha nem, lépj a 6. pontra.)

o

Hianyzik még (Bsszeg) az els6 tanévhez. Ehhez masodallas, &sztondij,
csaladi segitség vagy kolcson kell.

Beszélgetés: Sikeriilt olyan Otleteket meritenetek a

~

Az els6 év utan kell még kb. (Bsszeg) a tovabbi (szam) tanévre.

beSZémOlékbél, amelyek SegitSégetekre 8. Elkezdtem vizsgalni a tanulmanyaim fedezetének kiilonboz6 lehetGségeit. Most afelé
lehetnek a dontésekben? Irjatok le a relek ooy
9. (Nem kételez6) Imadkoztam a tanulmanyaimrél és a pénztigyi tervemrél, és

gondolataitokat alabb.

=]

J6l jonne a véleményetek és a segitségetek. Mit javasoltok? frd ide a kapott dtleteket.
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(@) TANULAS

IGENYELJEK-E KOLCSONT AZ ALLANDO OKTATASI
ALAPTOL?
Id6tartam: A Tanulés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 30 percre.

Olvasas: Atgondoltuk, hogy milyen lehet&ségeink vannak a tanulmanya-
ink kifizetésére. Ezek koziil az egyik az Alland6 Oktatési Alap
(AOA) kolcsone.

Milyen fajta Milyen képzett- [Hogyan fogom | Igényeliek-e Hogyan lehetek | Hogyan lehetek
munka segit ség tesz alkal- kifizetni a tanul- | kolcsont az sikeres az isko- | sikeres az isko-
nekem onellaté- | massa a leendd | manyaimat? Allandé Okta- | laban? lan kival?

vé valnom? munkamra? tasi Alaptol?

Olvasas: Ezen a héten valaszt fogunk talalni a kdvetkezd kérdésre, és elvé-
gezziik a kovetkezd feladatot:

.....................................................................................

Olvasas: HETI KERDES - Igényeljek-e kolcsont az Allandé Okta-
tasi Alaptol?
HETI FELADAT - A csaladommal eldontjiik, igényeljek-e
AOA-Kkolcsont. Ha jé dontés szamomra az AOA-Kolcson,
Kitoltom az igénylést.

.....................................................................................
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MI AZ ALLANDO OKTATASI ALAP KOLCSONE?
Rovidfilm: Mi az az AOA-koleson? (Nincs film? Olvassatok el a 68. oldalt.)
Beszélgetés: Milyen gondolataitok vagy érzéseitek voltak a film nézése kozben?

Gyakorlas:  Alkossatok 2-3 f6s csoportokat. Egymast véaltva olvassatok fel eze-
ket az idézeteket Gordon B. Hinckley elnokt6l, melyek az AOA-
kolcsonoket igénybe vevokrdl szolnak.

.[Olyan] készségeket fognak megtanulni,
melyekre kereslet van... J6 munkavallal6i
képességekkel ezek a fiatal férfiak és nék
kiemelkedhetnek a szegénységbdl... A

képzés a lehetdségek kulcsa” (Az Allandé

Oktatasi Alap. Liahéna, 2001. jul. 62-67.).

. Vezet6kké fognak valni ebben a remek
munkaban a szUléfoldjukon. Fizetni fogjak

. Olyan készségek birtokosaiként fognak
hazassagot kotni és elére haladni, amelyek
képessé teszik Sket a j6 megélhetésre, a j6
tarsadalmi helyzetre, ahol értékes hozzaja-
ruldsokat tehetnek” (Az egyhaz elére halad.

Liahona, 2002. jul. 6.).

.[Vlisszafizetik a pénzt, és amikor ezt
megteszik, csodélatos szabadsagot fognak

érezni, mert [jobba tették az] életuket...
Magasra emelhetik fejuket a figgetlenség
szellemében” (Az Alland6 Oktatési Alap.
Liahdna, 2001. jul. 62.).

tizeduket és felajanlasaikat, ami lehetévé fog-
ja tenni az egyhaz szamara, hogy vilagszerte
kiterjessze munkajat” (Kezet nydjtani, hogy
felemeljuink valakit. Liahdna, 2002. jan. 62.).

Beszélgetés: Mely igéretek fontosak szdmotokra? Hogyan valtozna meg az
életetek és a csaladotok élete, ha ezek beteljesednének?




4: Igényeljek-e Kolcsont az Allandé OKtatasi Alaptél?

KIK KAPHATNAK AOA-KOLCSONT?

Olvasas: Kordbban az AOA-kolcsonokre kizarolag a 30 éves vagy annal
fiatalabb visszatért misszionariusok palyazhattak, de ma mar
minden 18 évnél idésebb egyhaztag igényelheti. Vizsgaljuk meg
a kovetelményeket. (Rendkiviili sziikségletek esetén a papsagi
vezet8k jova hagyhatjak a kdvetelmények al6li mentességet.)

Gyakorlas: Forditsatok a széketeket az egyik csoporttarsatok felé. Kozosen
olvassatok el a bal oldalon talalhat6 kovetelményeket az alabbi
keretben, majd kossétek ¢ssze a jobb oldalon felsorolt kifejezése-
ket a megfeleld iires hellyel. Egy példat megadtunk.

AZ AOA KOLCSONPROGRAM RESZTVEVOL...

...legyenek az egyhaz tevékeny tagjai, akiknek van .\ felséfoku hitoktatasra

...legyenek a papsagi vezetéik altal igazoltan érdemesek a

anyagi tdamogatasra szorulék, valamint elkdtelezettek a céljaik elérésben. 2 ressk el leesenion

...eletkorukat tekintve legyenek . elhivasuk

...legyenek olyan programba vagy iskoldba beiratkozva, amely . Tanulas jobb munkaért

...legyenek felkészlltek azaltal, hogy részt vesznek egy templomra

csoportban, és elkészitik az AOA-kdlcséntervet. P

...éljenek, dolgozzanak és tanuljanak olyan terlleten, ahol szerepgl d K|,erT’1eIt BEERES P
ramok jegyzékében

...legyenek elkotelezve a feddhetetlenség és az 6nellatas mellett, vagy-

_ mentorral

is

...tarsuljanak egy , aki segit a résztvevSknek sikerrel  jova vannak hagyva az AOA-
tanulni, dolgozni és torleszteni. kdlcsdnok

...jarjanak , ha fiatal egyedulallé felnéttek. MEIEIES IR FSS8els s &

kolcsont

A kovetelmények jobb megértéséhez megnézhetitek a 69. oldalt.
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HOGY MUKODIK AZ AOA-KOLCSON?

Megjegyzés a moderatornak: Oszd ki az AOA helyi fiizetét,
amely a ti térségetek konkrét AOA-irdnyelveit tartalmazza.

Beszélgetés: Fussatok at az AOA helyi fiizetét, amely a ti térségetekre vonatko-
z6 AOA-irédnyelveket is tartalmazza. Mi deriil ki bel6le?

Olvasas: Amikor jol teljesitiink, csokkenhet a torlesztendd Osszeg. A teljes
tartozasunk akkor csokkenhet, ha (1) j6 jegyeket kapunk, (2)
sikeresen befejezziik a tanulmanyainkat, (3) elérjiik a munkaval-
lalasi célunkat, és (4) id6ben fizetjiik a torleszt6részleteket. Ha
megtessziik ezeket, akkor a jo teljesitményiink beszamitasaval
csokken a tartozasunk.

Az AOA-k6lcsonokrsl bévebben a 70. oldalon olvashattok. Ott-
hon figyelmesen tanulmanyozzatok at ezt a tajékoztatot. A kérdé-
seitekkel megkereshettek egy onellatasi forrdskdzpontot is.

Beszélgetés: Vannak még olyan kérdéseitek, amelyeket a csoport megvalaszol-
hat?

HOGYAN IGENYELJEK KOLCSONT?

Olvasas: A kovetkezékben felsoroljuk az AOA-kélcsonigénylés 1épéseit.
Egyik csoporttéarsatokkal kdzosen tanulmanyozzatok at az egyes
lépésekhez tartoz6 tudnivalokat. Mindegyik 1épésnél lapozzatok a
megadott oldalra, és felvaltva olvassatok el, ami ott szerepel (de a
tobbi oldalra ne irjatok adatokat), majd lapozzatok vissza erre az
oldalra, és pipaljatok ki az adott 1épéshez tartozo négyzetet.

[ 1. valasszatok egy allast, képzési programot és intézményt az OSz Kiemelt
jegyzékekbdl (Iasd 11., 14., 33. és 34. oldal).

L] 2. Készitsetek egy tanulmanyi pénzigyi tervet (lasd 50. oldal).

[ 3. Valasszatok egy AOA-kélcsdnmentort (lasd 71-72. oldal).

L] 4. Toltsétek ki az AOA-kdlcsdnterv munkalapjat (lasd 73-74. oldal).

[ s. Kapjatok meg a papsagi vezetéi jévahagyast (lasd 75-76. oldal).

[ 6. Toltsétek ki az AOA-kdlcsénigénylést az srs.Ids.org/pef oldalon (lasd 77. oldal).

Beszélgetés: Minden adat rendelkezésetekre all az egyes 1épések elvégzéséhez?
Ha nem, akkor hogyan szerezhetitek be?
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MI TORTENIK, MIUTAN MEGIGENYLEM A KOLCSONT?

Olvasas:

Bekildod az
igénylést

Beszélgetés:

Az igénylés kitoltése utan a kovetkezOk torténnek.

(2] (3] (4]

Ha jovahagyjak, Telefonon kikér-
Az AOA munka- el kell fogadnod dez téged, illetve
tarsai és vezetdi az AOA webol- a mentorodat
attekintik dalan 1évé kol- is az AOA egyik

csonszerzédést szakembere

Van még kérdésetek? Ha barmelyik kérdésre nem tudjatok a
valaszt, keressétek fel a legkodzelebbi dnellatasi forraskdzpontot.

A gytilést kovetéen a moderatorotok — amennyiben van internet-
hozzaférése — megnyithatja az AOA-kolcsonigénylési weboldalt,
és bemutathatja a hasznalatat.

HOGYAN FIZETHETEM A TORLESZTORESZLETEKET?

Olvasas:

Beszélgetés:

Olvasas:

Az AOA-kélcson nem ajandék, és elvarjak téliink, hogy vissza-
fizessiik. Elkotelezziik magunkat a visszafizetése mellett. Ezt a
kotelezettséget a papsagi vezeténkkel folytatott, az AOA-kolcson
jovahagyasara iranyul6 beszélgetés soran, valamint az igénylés
internetes kitoltésekor vallaljuk fel.

A mi AOA-torlesztérészleteink teszik lehetévé, hogy késébb
masok is kapjanak AOA-kolcsont, tobbek kozott a sajat covekiink
vagy keriiletiink tagjai is. Ha nem fizetjiik vissza a kolcsontinket,
kevesebb pénz all majd rendelkezésre a jovSbeni kdlcsdnokre.

Olvassatok el a jobb oldalon taldlhat6 idézetet.

Miért fontos visszafizetni az AOA-kolcsont? Gondolkodjatok el

ezeken az okokon:

e Betartjatok vallaldsotokat, novelve képességeteket a
szovetségek megtartasara.

e Masoknak is megadjatok a lehet6séget, hogy kolcsont
kapjanak.

e Megkapjatok az igért aldasokat magatok és csaladotok szdmara.

e Novelitek hiteteket Jézus Krisztusban, és onellatéva valtok.

Hogy biztosan tudjuk, miként kell fizetniink a torlesztSrészlete-
ket, ezért mieldtt az intézményilink pénzt kapna, torlesztentink
kell az els6 részletet.

Megjegyzés a moderatornak: Oszd ki az orszdgotokra érvé-
nyes torlesztési Gtmutatot.

Kozdsen fussatok at az orszagotokra érvényes torlesztési Gtmutatot.

(5]

Beiratkozol az
adott intézmény-
be, és kérveé-
nyezed, hogy

az AOA nekik
fizessen

LA kedvezményezet-
tek visszafizetik a
pénzt, és amikor ezt
megteszik, csodalatos
szabadsagot fognak
érezni, mert életiiket
nem egy tamogatas
vagy ajandék altal
tették jobba, hanem
kélcsénvétel és vissza-
fizetés altal. Magasra
emelhetik fejliket a
flggetlenség szelle-
mében. Igen nagy lesz
annak valdszinlsége,
hogy egész életiik
folyaman hithlek és
tevékenyek maradnak.”
GORDON B. HINCKLEY:

az Allandé Oktatasi Alap.
Liahona, 2001. jul. 62.
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MI KELL AHHOZ, HOGY SIKERESEK LEHESSETEK EGY
AOA-KOLCSON SEGITSEGEVEL?
Rovidfilm: Van két kezem a munkahoz (Nincs film? Olvassatok el a 78. oldalt.)

Beszélgetés: Mindenki foglalja 6ssze egy-egy széban, milyen érzéseket kozvetit
a film. Osszatok meg az altalatok valasztott szot.

A jelenlegi ismereteitek alapjan szeretnétek-e AOA-kolcsont
igényelni? Mit tehettek a hét folyaman, hogy végiil j6 dontést
hozzatok ezen lehet&séggel kapcsolatban?

Olvasas: Mikdzben egyre fejlédiink, nem vagyunk egyediil. Ne feledjiik:
»Mindenre van erém a Krisztusban, a ki engem meger&sit”
(Filippibeliek 4:13).
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(?) ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?

Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1évé szentirasrészt, vagy talalj egy
hasonlét. Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az
alabbi helyre ird le a benyomasaidat.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?

....hallgassatok az

Ur szavaira, és Jézus
nevében kérjétek

az Atyatol azokat

a dolgokat, amikre
szlikségetek van. Ne
kételkedjetek, inkabb
higgyetek...”

MORMON 9:27
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvGtarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tart-
jatok majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvotdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Megbeszélem a munkaiigyi, tanulmanyi és pénziigyi terveimet a
csaladommal.

Kozodsen eldontjiik, sziikkségem van-e AOA-kdlcsonre.

Talalok egy koélcsonmentort, beszélek a papsagi vezetémmel, és
elinditom az igénylési folyamatot.

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a
csalddomnak is.

Novelni fogom a megtakaritdsaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa
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HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas:

Munkaiigyi,
tanulmanyi,
pénziigyi
terveimet
csaladommal
megbeszéltem
(igen/nem)

A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkez6 gytlésig toltsd ki
ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot. rj ,igen”-t vagy ,nem”-et
az alabbi rovatokba, vagy azt a szamot, ahanyszor eleget tettél a
vallalt kotelezettségnek.

AOA-kélcson
sziiksé-
gességérdl
dontottem
(igen/nem)

Ha kell
AOA-kélcsén,
igénylést
elinditottam
(igen/nem)

Az alapjaim
tantételt
gyakoroltam,
csaladomnak
tanitottam
(igen/nem)

Megtaka-
ritdsaimat
noveltem
(igen/nem)

Cselekvo-
tarsamnak
beszamoltam
(igen/nem)

.....................................................................................

Olvasas:

Ne feledkezzetek meg arr6l sem, hogy az Utam az dnelldtds felé

flizet végében vezessétek a személyes kiadasaitokat.

Vélasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderélni fogja
Az alapjaim témajat. (Nem vilagos, hogyan kell moderélni Az alap-
jaim egy-egy témajat? Olvasd el a 17. oldalon és a belsd boritén.)

Kérjetek fel valakit a zar6imara.

Szivesen vessziik a
visszajelzéseket

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat
az srsfeedback@
Idschurch.org cimre
kuldd.
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Forrasok

MI AZ AZ AOA-KOLCSON?

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

BRAZIL FERFITESTVER: Amikor haza-
jottem a missziombol, nagyon szerettem
volna tovdbbtanulni. Evrél évre dllandéan
probdlkoztam, de sehova nem tudtam
beiratkozni. Gondoltam, majd csak olcsob-
bak lesznek a tanfolyamok, de nem lettek.
Egyre csak drdgultak; egyre nehezebb és
nehezebb lett.

NOTESTVER HAITIROL: Képzettség
nélkiil esélyed sincs Haitin. Nem tudsz
megélni képzettség nélkiil.

ARGENTIN FERFITESTVER: Ugyanazok
az dlmaim, mint bdrmelyik mdsik fiatal-
nak az egyhdzban: csalddot alapitani és
az egyhdzban szolgdlni. Ahhoz pedig, hogy
ezeket jol csindlhassam, kell egy jo dllds.

HINCKLEY ELNOK: A helyzet orvosldsd-
ra tett erbfeszitésként egy tervet javaslunk:
egy tervet, melyrdl hissziik, hogy az Ur
sugalmazta. ...Allandé Oktatdsi Alapnak
fogjuk hivni.

VANDERLEI: Amikor visszatértem

a missziombal, nem volt lehetdségem
tovdabbtanulni. Aztdn bumm, megérke-
zett az Allando Oktatdsi Alap, én pedig
roppant boldog voltam! Elmentem egy
iskoldba, beiratkoztam és kifizettem a
tandijat. Beleadtam minden télem telhetit,
és sikeresen elvégeztem. En voltam az 0sz-
tdalyban a legjobb! A tanulmdnyaim elott
segédmunkds voltam, mdsok utasitdsait
hajtottam végre. Viszont miutdn elvégez-
tem, felvettek egy 450 fOs csapat vezetésé-

re, és mdra mdr sokkal jobb fizetésem van.
A feleségemnek mdr nem kell dolgoznia.
Gondoskodik a gyermekeinkrol, ami mind-
kettonk szdmdra a legfontosabb. En pedig
szeretettel, elkotelezetten tudok szolgdlni
az egyhdzban. Ez teljesen megvdltoztatta
az életemet és a csalddom életét.

NADINE: Mindent meg kell tegyek a kol-
cson visszafizetéséért, mert tudom, hogy az
mdsoknak is segitségére lesz abban, hogy
oktatdsban részesiiljenek. Aki részt vesz
ebben a programban, annak becsiiletesnek

kell lennie.

CARLOS: A pdtridrkai dlddsom megem-
litette, hogy lehetdségem lesz ebben részt
venni, és ez be is teljesedett. Szamunkra az
Allandé Oktatdsi Alap nem pusztdn egy
foldi dolog. Szamunkra ez egy profécia. Egy
szent dolog.

KEVIN: Ugy éreztem, mintha a proféta
engem nézett volna, és ldtta volna a hely-
zetemet. Ugy éreztem, azt mondja: ,Segite-
nem kell neked.”

HINCKLEY ELNOK: Az iit tiszta el6t-
tiink, a sziikség hatalmas, és az Ur
megmutatta az utat. Aldds lesz mindazok
szdmdra, akiknek életét megérinti — a fia-
tal férfiaknak és noknek, leendd csalddjaik-
nak, az egyhdznak... Aldzattal és hdldsan
imddkozunk, hogy Isten tdmogassa ezt az
erdfeszitést...

Vissza a 60. oldalra
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MIK AZ AOA-KOLCSON FELVETELENEK ELOFELTETELEI?

e Részvétel egy Tanulas jobb munkaért csoportban; AOA-kélcsonterv
munkalap kitoltése.

e Allas, intézmény és képzési program kivélasztasa az OSz Kiemelt
jegyzékekbdl; esetleges kivételek kérvényezése.

e Tanulméanyi, munkaiigyi és kolcsonnel kapcsolatos véallalasokban
segité kolcsonmentor kivalasztasa.

e Részvétel fels6foka hitoktatasban (fiatal egyediilallé felnGttek esetén).

* Betoltott 18. életév.

e Templomi érdemesség, szolgalat egy elhivasban.

* DPapsagi vezetd jovahagyasa.

Vissza a 61. oldalra
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HOGYAN HASZNALHATO FEL AZ AOA-KOLCSON? HOGY
MUKODIK A TORLESZTES?

Az AOA-kolcson a kovetkezdk fedezetéiil szolgalhat:
e Olyan oktatas vagy képzés, amely helyben keres6képes allast vagy
vallalkozéast eredményez.
e Tandij, konyvek, egyes tanszerek (a tandij az intézménynek kertil
kifizetésre).

A kolcsontorlesztés iranyelvei a kovetkezdk:
* Az egyes orszagokra konkrét 0sszegek €s tOrlesztési atmutatok allnak
rendelkezésre.
o A torlesztés teljesitményodsztonzékbdl és készpénzbol adodik dssze.
° A teljesitményosztonzok a kovetkezdk szerint csokkentik a
tartozast:
¢ Minden évben az éves torlesztés 5%-os csokkentése jo tanul-
manyi eredmény esetén (ez utobbi meghatarozasat lasd az
AOA fiizetében)
¢ 10%-os csOkkentés a tanulméanyok sikeres befejezésekor
(zarovizsga)
e 10%-o0s csokkentés a tervben szerepl6 célok (allas és jovede-
lem) elérésekor
e 25%-o0s torlesztésdsztonzo jovairas minden egyes idében
torlesztett részlet 6sszegéhez
¢ A fennmaradé tartozas el6torlesztése esetén a végtorlesztett
Osszeg tovabbi 10%-o0s csokkentése
°© Havi torlesztorészletek a tanulmanyok idején
e Az elsé részlet torlesztése a tandij kifizetése el6tt esedékes
e Alacsony havi torleszt6részlet az olcsobb, r6videbb képzések
idején
e Magasabb havi torleszt6részlet a dragabb, hosszabb képzések
idején
° Havi torlesztés kezdete hat honappal a tanulmanyok
befejezése vagy megszakitasa utan
e A torlesztOrészletek mértékét a kolcson Osszege és a tanulma-
nyok hossza hatarozza meg
e Tartalmaz egy alacsony mértéki kamatot
e Az Osszes teljesitmény0Osztonzé igénybe vétele esetén harom-
négy év alatt maradéktalanul torlesztheté

Vissza a 62. oldalra




4: Igényeljek-e Kolcsont az Allandé OKtatasi Alaptél?

AZ AOA-KOLCSONMENTOR

Ki az az AOA-kodlcsénmentor?

Az AOA-kélcsonmentor egy olyan felnétt, aki segit sikerrel tanul-
ni, dolgozni és torleszteni. Az AOA-Kolcsonmentor nem az
adostarsad vagy a Kezesed, és nincs az AOA-Kolcsonhoz
Kapcsolodo pénziigyi kotelezettsége.

Hogyan valasszam ki az AOA-kélcsénmentoromat?

Kérj fel egy felelGsségteljes felnStt személyt, hogy legyen az AOA-
kolcsdonmentorod. Valaszthatsz olyasvalakit, aki tisztaban van a
terveiddel, példaul azok koziil, akikkel mar beszélgettél allasokrol
vagy tanulmanyokrél. Lehet egyhaztag vagy nem egyhaztag is.
Ahhoz, hogy az illet6 hasznalhassa az AOA weboldalan talalha-
t6 AOA kolcsonmentori oldalt, rendelkeznie kell UNSZ-fiokkal.

A kovetkez6 adatokra lesz sziikséged a mentorodtél az AOA-
kolcsonigénylés online kitoltéséhez:

1. UNSZ-fi6k felhasznalénév (opciondlis)

(Mindenki hozhat létre UNSZ-fiokot.)

2. Telefon (els6dleges szam)

3. Telefon (mésodlagos szam)
4. Tmél
Az AOA egyik képviselje meg fogja keresni az AOA-

kolcsonmentorodat, akinek el kell fogadnia a r4 harulé mentori
teladatokat.

folytatas a kévetkez6 oldalon
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Mit kell tudnia és tennie az AOA-kdlcsénmentoromnak?

A mentorodnak...

e ...tudnia kell, hogy nem visel pénziigyi felelGsséget a te
AOA-kslcsonodért.

e ...biztatassal és tandccsal kell szolgalnia szamodra, amikor
tanulméanyi, munkatiigyi vagy torlesztési nehézségekkel
szembesiilsz, és segitenie kell, hogy betarthasd az AOA-kélcson
visszafizetésére vallalt kotelezettségedet.

e ...fogadnia kell az AOA képviseldi és a papsagi vezetdk altal
kezdeményezett, a fejlédésed megbeszélését célzd hivasokat
vagy elektronikus ilizeneteket.

e ...bizalmasan kell kezelnie a kdlcsondddel kapcsolatos
adatokat.

e ...bele kell egyeznie és hozzé kell jarulnia, hogy az AOA az
6 AOA-kolcsonmentori szerepét érinté célbol hozzaférjen,
begytijtson és feldolgozzon az egyhaztagsagi feljegyzésekben
talalhat6 adatokat.

Vissza a 62. oldalra
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AOA-KOLCSONTERV

Ezt a tervet otthon toltsétek ki, ne a gydilés alatt! Hasznaljatok a Tanulas jobb munkaért mun-
kaflzetetekben szerepl6 adatokat. Mutasd meg ezt a tervet a papsagi vezetédnek, amikor ledltok elbeszélgetni
az AOA-kélcsén jovahagyasa céljabol.

Az én mentorom (lasd 4. hét, 71. oldal)

Név:

UNSZ-fiok felhasznaléonév (opcionalis):

Telefon (elsédleges szam):

Telefon (masodlagos szam):

fmél:

Az én munkaiigyi tervem (lasd 1. hét, 14. oldal) .) ERSton Fund

AZ EN MUNKAUGYI TERVEM: MILYEN MUNKA SEGITHETNE ONELLATOVA VALNOM?

Jelenlegi munkam

Heti munkaidém (6sszes
munkahelyen):

Beosztas(ok):

Havi jévedelmem:
Jovébeni munkam (ha nem szerepel a Kiemelt allasok jegyzékében, engedélyeztetni kell)

Jovébeni beosztas:

Becsult havi jévedelem (a
program befejezése utan):

Az én tanulmanyi tervem (lasd 2. hét, 34. oldal)

AZ EN TANULMANYI TERVEM: MELY TANULMANYOK VAGY

KEPZESEK KESZITENEK FEL A LEENDO MUNKAMRA?

Kivalasztott intézmény (az OSz Kiemelt iskolak és
programok jegyzékébdl):

Szak vagy képzés (az OSz Kiemelt iskolak és programok
jegyzékébdl):

Kivant allas (az OSz Kiemelt 4llasok jegyzékébdl):

Tanulas kezdete a kolcson megitélése esetén:

Befejezés tervezett ideje (év, hdnap):

folytatas a kévetkez6 oldalon
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AOA-KOLCSONTERV (FOLYTATAS)

Az én jovedelmem és kiadasaim (lasd 3. hét, 47. oldal)

HAVI,JOVFDELMEK..FELSORQLASA . HAVI KIADASOK FELSOROLASA
(ha van hazastars, az 6 jovedelmével egyiitt)

Munkabér Tized, felajanlasok
Csaladi hozzajarulas a tanulmanyi koltségekhez Megtakaritasok
Egyéb jovedelem Etel

Egyéb jovedelem (havi) Lakhatas

Havi 6sszes jovedelem (A) Viz

Orvosi koltségek

Kozlekedés

Tanulmanyi koltségek

Hiteltorlesztés

Ruhazat
Most pedig szamitsatok ki, mennyit fordithattok havonta a Villany
tanulmanyaidra: Telefon
Havi 6sszes jovedelem (A) - Havi 6sszes kiadas (B) =

Egyéb

(O x 12 (hénap) = (D)

Havi 6sszes kiadas (B)

Az én tanulmanyi koltségeim (lasd 3. hét, 48. oldal)

AZ EN TANULMANYI PENZUGYI TERVEM Kivalasztott
(egy évre) intézmény

Tandjij (egy évre)

Plusz vizsga és egyéb dijak (beiratkozasi, képesitési, bizonyitvanyra, zarévizsgara stb., egy évre elosztva) | +

Plusz kdényvek és tanszerek (egy évre) +

Minusz 6sztondijak vagy tdmogatasok (ha van; egy évre elosztva) -

Tanulmanyi koltségeim, évente (E) =

Ennyit fordithatunk ra, évente (D) -

Ennyi hianyzik, évente (F) =

Moderatori jovahagyas

(név) elvégezte a Tanulds jobb munkdeért els6 négy
leckéjét, és készen all az AOA-kolcson igénylésére.

Moderdtor neve Moderdtor aldirdsa Ddtum
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PAPSAGI VEZETOI JOVAHAGYAS

Ez az Girlap megtalalhat6 a coveki Onellatasi kozpontotokban vagy az srs.lds.org/pef
oldalon. Hozzatok magatokkal az AOA-kolcsonterveteket (73-74. oldal) a papsagi
vezet6tokkel folytatott jovahagyasi beszélgetésre.

PEF Applicant (print name):

THE CHURCH OF
JESUS CHRIST .) Perpetual

OF LATTER-DAY SAINTS Education Fund

Priesthood Leader Interview and Endorsement

Dear Bishopric or Branch Presidency,
This member is seeking better education and work. Please discuss with the member the following statements.
Place your initials in each box to indicate your endorsement.

Bishopric or
Branch
Presidency

Statements

| have reviewed this member's Self Reliance Plan and budg
receive a PEF loan.

This member of my unit regularly attends s
temple worthy, and fulfills a calling.

aview on a monthly basis this member’s loan repayment status and offer
agement and counsel as needed.

As leader and applicant, we have discussed these statements and certify that they are true.

Applicant

Name Signature Date

Bishopric or Branch

Presidency

folytatas a kévetkez6 oldalon
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Alapvet6 onellatasi tanok papsagi vezetok és kolcsonigénylok részére

Hit Jézus Krisztusban Bizzatok benne, hogy Isten céljai szerint val6
T&Sz 104:15; Ether 12:27 az, hogy gondoskodjon az O szentjeinek

fizikai sziikségleteir6l, és hogy teljességgel
hatalmaban 4all ezt megtenni.

Engedelmesség Az dnellatas aldasa azon torvényeknek és

T&Sz 130:21; Maté 7:21 szertartasoknak val6é engedelmességtdl fligg,
melyeken az dnellatas alapszik.

Az egyéneknek muszaj Az 6nellatas nem jar, hanem megszerezhetd.

cselekedniiik Dolgoznotok kell érte. Kell, hogy ti

2 Nefi 2:16, 26 cselekedjetek, és ne veletek cselekedjenek.

Egység és szolgalat A szegények és a gazdagok legyenek egyek.

Mobzes 7:18; T&Sz 56:16-17 Mindannyian szolgéljak és szeressék egymast.

Vissza a 62. oldalra
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AZ ONLINE AOA-KOLCSONIGENYLES ELERESE

Az AOA-kolcson igénylése érdekében ki kell toltenetek egy igénylést az srs.lds.org/pef
oldalon, az UNSZ-fibkotok hasznalataval.

Azok az AOA-kélcsonmentorok, akik rendelkeznek UNSZ-fiokkal, az AOA webol-
dalan hozzaférhetnek a mentori oldalukhoz.

Ha nemrég tértél vissza missziobol, akkor elképzelhetd, hogy mar rendelkezel
UNSZ-fi6kkal. Ha mégsem, akkor létrehozhatsz egyet az ldsaccount.lds.org oldalon.

Altalanos kérdések

1. Mi az az UNSZ-fiok?

Az UNSZ-fiok egy egységes bejelentkezési rendszer (felhasznalonév

és jelszo) a legtobb egyhazi weboldalhoz, tgymint az ldsjobs.org,

a csaladtorténeti, az online misszionariusi jelentkezési, illetve az

egyhéazkozségi vagy coveki oldalak.

2. Az Utolso Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tag-
janak Kell lennem ahhoz, hogy UNSZ fiokom lehessen?

Nem, ez nem sziikséges. Bar az egyhdaz tagjai a tagsagukhoz

kapcsol6dban tovabbi forrdsokhoz is hozzaférhetnek (ez az AOA-

kolcsonhoz elengedhetetlen), ,baratként” barki szabadon regiszt-

ralhat (tobbek kozott a nem egyhéztag kdlcsonmentorok is).

3. Milyen adatokra lesz sziikségem az UNSZ-fiokom létre-
hozasahoz?

Amennyiben az egyhaz tagja vagy, a tagsagi feljegyzési szamodra,

a sziiletési datumodra és egy érvényes imélcimre lesz sziikséged. A

tagsagi feljegyzési szamodat megtalalod a templomi ajanlasodon,

illetve elkérheted az egyhazkozségi vagy gyiilekezeti irnokodtdl is.

Ha a koélcsonmentorod nem tagja az egyhaznak, akkor a nevét, a

szliletési datumat, a nemét és az orszagat kell megadnia.

Az online AOA-kolcsonigénylés eléréséhez a kovetkezbkre lesz
sziikség:
1. Alapvet6 adatok magadrél és a csaladodrél
2. Alairt papsagi vezetdi jovahagyas
3. Kitoltétt AOA-kdlcsonterv
° Mentor adatok
° Munkatigyi terv
° Tanulmanyi terv
° Tanulmanyi pénziigyi terv

° Moderatori jovahagyas

Vissza a 62. oldalra
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VAN KET KEZEM A MUNKAHOZ

Egymast véltva olvassatok fel ennek a perui egyhéztagnak, Arturénak a torténetét.

Nem volt konnyii hazatérnem a misszio-
bol. Sok célom és dlmom volt, de amikor
visszatértem, szembe kellett néznem a
valosdggal. Nem volt szakmdm, és jove-
delmem is alig. Nem volt kénnyii munkdt
taldlnom.

Vegiil felhiiztam egy gyiimdlcsdsbodeét, és
abbol a pénzbil fizettem a tanulmdnya-
imat, segitettem az otthoni koltségekkel,
illetve fizettem a tizedemet és a felajdnld-
saimat.

Ez igy ment egészen szeptemberig. Mikoz-
ben éppen a gyiimolcsioket drultam, egy
borszdllito teherauté hdtulrol eliitott. Neki-
préselt a falnak és dsszeroncsolta a jobb
ldbamat. Elveszitettem a ldbamat, és az
egyik szememre megvakultam. Megsériilt a
jobb karom és a bal ldbam is.

Ezek utdn tortént, hogy hallottam a pro-
fétdt arrol beszélni, hogy fel kell szdamolni
a szegénységet. Elmondta, hogy azok a
visszatért missziondriusok is tanulhatnak
majd, akiknek nincsenek meg ehhez az
anyagi forrdsaik, és ezért az ilyen magasz-
tos célt Kitiizo fiatalok szdmdra létrehoz-
zdk az Allandé Oktatdsi Alapot. Igaz, hogy
elveszitettem az egyik ldabamat és szeme-
met, de az élni és dlmodni akardsomat
nem. Elhatdroztam, hogy kiizdeni fogok a
céljaimert.

Az Allandé Oktatdsi Alapnak kdszonhe-
toen hdrom év alatt elvégeztem a szak-
képzésemet, azutdn még tobbre vdagytam.
Egyetemre jelentkeztem és fel is vettek.

Jelenleg dndlloan dolgozom, mint telefonos
tigyfélszolgdlatos. Reggeltol uigy délutdn
4-ig iigyféltdmogatdst és szamitogépes
tdmogatdst végzek néhdny vdllalat szd-
mdra. Szdmitogépeket is javitok otthon.
Esténként ordkra jdrok. 5 koriil indulok,
6-kor kezdddnek az ordk. Ez 11-ig tart, fél
12 koriil fogok egy taxit és valamikor éjfél

és fél 1 kozott érek haza. Eszem vala-
mit, dtnézem a tanultakat és lefekszem.
Mdsnap kordn kelek, és elindulok mun-
kdba vagy éppen dlldst keresni. Ilyenkor
2-ig vagy 3-ig dolgozom, azutdn irdny az
egyetem.

Nagyon hdlds vagyok Istennek minde-
nért, amim van. Szeretném valamiképpen
torleszteni Neki mindazt, amit értem

tett. Nem tudok sokat tenni, és mindig is
tartozni fogok Neki, de onkéntesként szol-
gdlok az egyhdzban az Allandé Oktatdsi
Alap telefonos iigyfélszolgdlati iroddjdn.

Azt tervezem, hogy két és fél év miilva
diplomdzom rendszermérnokként. Ot

év miilva egy nagyobb villalatndl fogok
dolgozni, hogy tdmogathassam a csalddo-
mat és majd eltarthassam a sajdt leendd
csalddomat és a gyerekeimet.

Az a célom, hogy a templomban hdzasod-
jak. Ezért tanulok és ezért dolgozom. Es
ezért kiizdok mindennap.

Tudom, hogy ez nem lesz konnyii, de meg-
tanultam, hogy az Ur soha nem ad nekiink
olyan parancsolatot, amelyhez ne készitené
eld az utat.

Eletet adott nekem. Megadta nekem az
Allandé Oktatdsi Alapot. Adott két kezet,
hogy dolgozhassak, egy agyat, hogy
gondolkozhassak, egy szdjat, hogy beszél-
hessek, és egy szivet, hogy érezhessek és
kdvethessem az dlmaimat.

Tudom, hogy minden lehetséges, mert
ahogyan Pdlndl is olvashatjuk: ,Az én
erdm az erétlenségben teljesedik ki.” Az Ur
segitett nekem.

Mindennel Istennek tartozom, amim csak
van: a csaldidommal, az iskoldimmal, de
még az életemmel is. Minden az O kezébdl
jon, és hdlds vagyok érte.

Vissza a 64. oldalra
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5: Hogyan lehetek sikeres az iskolaban?

MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:
e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg
6ket, hogy 10 perccel korabban érkezzenek, hogy beszamolhassanak

a kotelezettségvallalasaikrol.
e Készitsd el6 az anyagokat a gytilésre.
Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehesse-

nek egymashoz.
e Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

(0T ZdanZl M Munkaiigyi, AOA-kélcson  Hakell AOA- I3 alapjaim Megtaka- Cselekvd-

neve tanulmanyi, sziiksé- kélcson, tantételt ritdsaimat tdarsamnak
pénziigyi gességérdl 2 gyakoroltam, | néveltem | beszamoltam
terveimet dontottem | elinditottam WEEIELI GlEI MWL )] (igen/nem)

csaladommal  (igen/nem) (igen/nem) Zli7237%]ul
megbeszéltem (igen/nem)
(igen/nem)

Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkezéket.
e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy

toltsék ki a tablan 1évd tablazatot.
¢ Jeldlj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonjaik és egyéb eszkozeik kikapcsolasara.
Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).
A késve érkez6ket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefon-
jaikat, és tOltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikézben a
csoport folytatja a megbeszélést.
Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.
Végezzétek el az 5. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térje-
tek vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkez6 oldalt.
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€) BESzAMOLS

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz (nem pedig az egész Beszamol6 szakasz-
hoz) allitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden val-
laldsuknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel! Igyekezniink kell minden kotelezettség-
vallalasunknak eleget tenni. Ez az 6nellaté emberek egyik kulcs-
fontossagu szokasa. Ismételjiik el egyiitt a mottoinkat.

«Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél,
mert minden dolog az enyém.”

Tan és a szovetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdésen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Mit tanultatok, mikozben betartottatok a felvallalt kotelezettsé-
geiteket ezen a héten? Sziikségetek van-e barmilyen segitségre a
csoporttol?
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A FEJLODESEM
Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz 15 percre éllitsatok be a stoppert.

Olvasas: Szdmoljunk be az eddigi fejlédéstinkrél. Ez a rovidfilm bemutatja,
hogyan tehetjiik ezt.

Rovidfilm: Beszamolni a fejlédésemrol (Nincs film? Olvassatok el a 92. oldalt.)

Gyakorlas: A csoport tagjai most megosztjak, hogy miben fejlédtek az elmualt

néhany hét soran. El6szor olvassatok el az utasitasokat.

1. Szanjatok egy percet arra, hogy magatokban atgondoljatok
az alabbi kulcsfontossaga kérdésekre adando valaszaitokat.
A sziikséges tudnival6kat megtalaljatok a munkafiizetben az
elmalt hetekbdl.

2. Amikor mindenki készen van, a cselekvétarsatokkal felvaltva
mondjatok el egymasnak a valaszaitokat. Mindenképpen
kérjétek ki a véleményét.

FEJLODESEM A JOBB MUNKAERT VALO TANULAS FELE

Miért akarok onellatébbé valni?

Mekkora jovedelemre van sziikségem az dnellatas eléréséhez?

Milyen jévébeni munkat valasztottam e jévedelem biztositasahoz?

Milyen szakképzésre vagy tanulmanyokra van szikségem, hogy alkalmassa valjak erre
a jovébeni munkara?

Milyen intézményt és programot valasztottam ehhez? Miért?
Ismerem a tanulmanyaim kéltségét? Mibél fogom fedezni? Munka? Csalad?
Koélesén?

Kell-e igényelnem AOA-kélcsont e koltségek kifizetésére?

Ha igen, taladltam-e mar mentort, és megkerestem-e a papsagi vezetémet?

Ha igen, lezartam-e mar a kdlcsdnigénylési folyamatot?

A legnagyobb aggodalmam vagy kérdésem a kdvetkezé:

Kaphatnék valamilyen véleményt, tanacsot?
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(@ TANULAS

HOGYAN JARHATOK MAJD SIKERREL AZ ISKOLABAN?

Id6tartam: A Tanulés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 45 percre.

Olvasas: Nagy 1épést tettiink elére a tanulmanyaink megtervezésében. Am
vajon mi kell a sikerhez akkor, amikor mar ténylegesen ott tiliink
az iskolaban?

Milyen fajta Milyen képzett- [Hogyan fogom | Igényeljek-e Hogyan lehe- | Hogyan lehetek
munka segit ség tesz alkal- kifizetni a tanul- | kolcsont az tek sikeres az | sikeres az isko-
nekem o6nellaté- | massa a leendd [ manyaimat? Allandé Oktata- | iskolaban? lan kival?

va valnom? munkamra? si Alaptol?

Olvasas: Ezen a héten valaszt fogunk talalni a kovetkezd kérdésre, és elvé-
gezziik a kovetkez6 feladatot:

Olvasas: HETI KERDES — Hogyan lehetek sikeres az iskolaban?

HETI FELADAT - Megerdsitem a lelki tantételek iranti enge-
delmességemet, tovabba fejlesztem a tanulasi készségeimet és
szokasaimat.

.....................................................................................
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MIERT TANACSOLJA AZ UR, HOGY TANULJUNK?

Olvasas: Az Ur és az O profétai azt tanacsoltak és tanacsoljak nekiink, hogy
torekedjlink tanulasra és képzésre, tegytink szert olyan készségek-
re, melyek jo allashoz juttatnak, és dolgozzunk keményen.

Rovidfilm: A képzés a lehetdségek kulcsa (Nincs film? Olvassatok el a 93.
oldalt.)

Beszélgetés: Alkossatok haromf&s csoportokat. Toltsetek par percet a kérdések

megbeszélésével, azutdn kdzosen dsszegezzétek a tanultakat.
....keressetek szorgal-
masan, és tanitsatok
egymasnak a bél-
csesséq szavait; igen,
keressétek ki a legjobb
kényvekbdl a bolcses-
Séqg szavait, téreked-

HOGYAN TANULHATOK HIT ALTAL? P i

Olvasas: Olvassatok el a jobb oldalon talalhato szentirasverset. méghozza tanulma-
nyozas és hit altal is.”

TAN ES A SZOVETSEGEK
88:118

1. Miért akarja az Ur, hogy oktatasban és képzésben részesiiljiink?
Vajon O sikerhez segithet benniinket?

2. Miként segit az oktatas és képzés , felmagasztal[ni] az elhivast”,
melyet Isten adott nekiink?

Gyakorlas: Valasszatok ki egy tantételt a tdblazatbol, és olvassatok el maga-
tokban. Tegyétek fel magatoknak a kérdést: ,Ez miként valtoztat-
hatna meg a tanuldsom menetét?”

A HIT TANTETELEI

Maradj érdemes! ,Ha engedelemmel hallgatandotok, e féld javaival éltek” (Esaigs 1:19); ,...amikor
barmilyen aldasban részesulunk..., az ama térvény iranti engedelmesség altal torténik, amelyen az aldas
alapszik” (T&Sz 130:21).

Keresd a Lelket! ,Ama vigasztal6... mindenre megtanit majd titeket, és eszetekbe juttatja mindazo-
kat, a miket mondottam néktek” (Janos 14:26); , Kutassatok szorgalmasan, mindig imadkozzatok, és
higgyetek” (T&Sz 90:24).

Figyelj, elmélkedj, higgy! ,Hallgassatok Jézus Krisztusnak, a ti Megvaltotoknak... hangjara” (T&Sz
29:1); ,,...igy szél a halk és szelid hang” (T&Sz 85:6); ,,... ne csodalkozzatok... Ne kételkedjetek, inkabb
higgyetek” (Mormon 9:27).

Cselekedj, munkalkodj! ,Ha valaki cselekedni akarja az 6 akaratat, megismerheti” (Janos 7:17);
,Megyek és megteszem azon dolgokat, amelyeket az Ur megparancsolt” (1 Nefi 3:7); ,...az emberek
buzgén munkalkodjanak ...és vigyenek véghez sok igazlelklséget” (T&Sz 58:27).

Csoportként beszéljétek meg a tanultakat. Hogyan fogjatok alkal-
mazni ezt a négy tantételt az életetekben? Hogyan fogjatok ezeket
tanitani a csaladotoknak?

Olvasas: Azért vagyunk képesek hit altal tanulni, mert ismerjiik az igazsagot!
Isten a mi Atyank, és mi az O gyermekei vagyunk. Azt akarja, hogy
olyanok legyiink, mint O. A Szabadit6 képessé tehet benniinket az
O hatalméval. A Szent Lélek segitségével jobban megérthetjiik és
telidézhetjiik a tanultakat. Mivel ismerjiik ezeket az igazsagokat,
lehet elég hitiink ahhoz, hogy nagyszer( tanulok legyiink!
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HOGYAN TANULHATOK HIT ALTAL?

Olvasas: A hit altali tanulas mellett tanulméanyozas altal is kell tanulnunk.
A tanulmanyozashoz tartozik az, amit az osztdlyteremben tesziink,
és az is, ahogyan az osztdlytermen kiviil felkésziilink. A mai gyi-
1és hatralevs részében a sikeres tanodrai részvétel ezen kulcsaira
fogunk 6sszpontositani, a jov6 héten pedig az osztalytermen

kiviili felkésziilést beszéljiik meg.

Aktivan részt veszek;
hozzajarulok az 6rahoz

Le- és megjegyzem
a tanultakat

Tanulas tanul-
manyozas utjan:
a tanitasi ora.

Tanulok; teljesitem
az elvarasokat

Megtanulom jol megirni
a dolgozatokat

HOGYAN JEGYZETELJEK, HOGY FELJEGYEZZEM A
TANULTAKAT?

Olvasas: Az osztdlyban latottak és hallottak megorokitése végett jegyzete-
link. E jegyzeteket attekintve idézziik fel a tanultakat.
Gyakorlas: Valasszatok ki valakit, aki felolvassa az Eletre val6 tanulds cim

szoveget a 94. oldalon. A csoport tobbi tagja hallgassa 6t figyel-
mesen, és kozben kovesse az alabbi jegyzeteket. Megragadjak ezek
a jegyzetek Eyring elnok mondandéjat?

HENRY B. EYRING: ELETRE VALO TANULAS

Az Ur azt akarja,
hogy tanuljak;
segit a kegyelme

A megtérés tanulasivagyat hoz

Az Ur azt akarja, hogy tanuljunk, szolgljunk

A kegyelme segit gyorsabban, jobban tanulni

Ha tanulok, job-

ban szolgdlhatok | Elsddleges a lelki tanulas

Az orokélet a Az Ur tudja, mi a teendbnk
valos életll!
Az Orok élet a valos élet
i Amit tanulunk, veliink marad
3. Ora utan Isten azt akarja, hogy tanuljunk, szolgaljunk
a leheté Tobbet imadkozni a tanulasrol, tamaszkodni a Szent Lélekre
leghamarabb

foglald 6ssze a
jegyzeteidet itt.

1. ird le a beszél6
nevét, és a témat.

2. Mikozben
beszél, ird a f6
pontokat erre
a nagy helyre;
fogalmazz
egyszeriien.

4. Dontsd el, mi
a legfontosabb
lizenet és
tennivalo.
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Beszélgetés:

Gyakorlas:

Mit tanultatok a jo jegyzetelést illetéen?

Most pedig vélasszatok ki valakit, aki felolvassa Az utols6é napi
szentek és a tanulas cim irast a 95. oldalon. Figyeljetek, és jegy-
zeteljetek az tires helyre:

1. Irjatok feliilre a beszéd el6adojat, cimét, datumat.

2. Mikozben hallgatjatok, jegyezzétek le a f6bb pontokat a jobb
oldali nagy tires helyre.

3. Az olvasas utan két perc alatt 0sszegezzétek ezeket a bal oldalon.

4. Alulra irjatok mindazt, amin valtoztatni vagy javitani
szeretnétek.

Beszélgetés:

Olvasas:

Hasonlitsatok Ossze a jegyzeteiteket a csoport tobbi tagjaval. Jol
jegyzeteltetek? Hogyan fogjatok gyakorolni, hogy szokasotokka
valjon?

Jegyezziik meg a kovetkez6 tanacsokat a tanultak megorokitésével
kapcsolatosan:

e Osszuk a lapot két részre egy fiiggbleges vonallal; kovessiik a
lépéseket.

s 2z

e A f6bb gondolatokat jegyezziik fel, kés6bb majd kiegészitjiik.
e Agyban tarsitsuk az 4j tudast valami olyannal, amit mar
ismerink.
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HOGYAN IDEZHETEM FEL A TANULTAKAT?

Olvasas: Ha érdemesek vagyunk, a Szentlélek segithet esziinkbe juttatni
mindent (lasd Janos 14:26). Azzal is szélesithetjiik a felidézhetd
emlékek tarhazat, ha rendszeres id6kozonként ismétliink. Tudé6-
sok kimutattak, hogy szinte mindent megjegyziink a tanultakbol,
ha az alabbi minta szerint jarunk el:

m 1 6raval késébb | 1 nappal késébb | 1 héttel késébb | 1 honappal késébb

Valamit olvasunk, 10 percben atnéz- 10 percben ismét 10 percben ismét 10 percben ismét

hallunk az éran,  zUk a jegyzeteinket atnézzlk a jegyze-  atnézzik a jegyze- atnézzlk a jegyzete-

és jegyzetellink teinket; 6sszefoglal- teinket inket; most mar nem
juk azokat felejtjik el!

Beszélgetés: Hogyan véltoztathatnatok meg a tanulési szokasaitokat, és tervez-
hetnétek be ezeket az atnézéseket? Meg is fogjatok tenni?

HOGYAN LEHETNEK TEVEKENY RESZESE AZ ORANAK?

Beszélgetés: Miért olyan fontos részt venni egy osztaly vagy csoport munkaja-
ban? Mit mutattok meg az oktatonak azzal, hogy részt vesztek?

Gyakorlas: A kovetkezd kérdésekre adott valaszokkal értékeljétek ki, hogy
mennyire vagytok jo résztvevok.

Minden &llitasnal tegyetek X-et a teljesitményeteket leginkabb jellemzé valasz mellé.

Felkészulten jovok az 6nellatasi csoportba. A kérdésekre soha néha gyakran mindig
valaszolok, a témakhoz slrlin hozzaszoélok.

Felkésziilten megyek tanitasi 6rakra. Kiveszem a részemet, a soha néha gyakran mindig
kérdésekre valaszolok, megcsinalok minden eléirt feladatot.

Igyekszem segiteni a csoport- vagy osztalytarsaimnak: odafi- soha néha gyakran mindig
gyelek rajuk, kézodsen tanulunk/dolgozunk.

Mindennap tanulok; megtervezem az idémet és kévetem a soha néha gyakran mindig
tervet; idében elkészulok a hazi feladatokkal.

Igyekszem segiteni az oktatonak/moderatornak: odafigyelek soha néha gyakran mindig

és tobbet teszek, mint amit elvar.

Beszélgetés: Hogyan fogjatok naponta fejleszteni a tevékeny részvételeteket?
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HOGYAN iRJAM MEG JOL A DOLGOZATOKAT?

Olvasas: Dolgozatokat irni néha nehéz, de sziikséges ahhoz, hogy megmu-
tassuk, milyen jol sajatitottuk el a tananyagot. Emlékeztetnek a
kotelességiinkre — ez pedig jo dolog, ha sikerrel akarunk jarni!

Beszélgetés: A csoportban osszatok meg egymassal a kdvetkezd kérdések nyo-
man felmeriil6 otleteiteket:

1. Mit tettetek mostanaig azért, hogy jol irjatok meg a
dolgozatokat?

2. Milyen félelmeitek vannak a dolgozatokkal kapcsolatban?
Hogyan kiizditek le ezeket?

3. Késziilhetnétek méasképpen is a dolgozatokra? Hogyan?

Olvasas: Ime néhany tovéabbi teendd, melyek révén j6 dolgozatirokka

valhatunk:

e Imadkozzatok hittel! Imddkozzatok a tanulas és a dolgozat
el6tt is.

¢ A felkésziilés soran tanuljatok keményen; jo el6re talaljatok ki
magatoknak vizsgakérdéseket.

e Osszatok be az id6toket a dolgozat soran: az elején dontsétek
el, mennyi id6t fordithattok az egyes kérdésekre vagy részekre.

e Figyelmesen olvassatok el az utasitasokat, majd olvassatok el
Gjra. Mit is varnak téletek pontosan?

e El6szor a legkdnnyebb kérdéseket valaszoljatok meg. Ezzel
gytjtsetek dnbizalmat a tobbi kérdéshez.

 Erdeklédjétek meg, hogy jar-e pontlevonas a hibas valaszokért.
Ha nem, akkor tippeljetek batran!

HOGYAN TEHETEK ELEGET AZ OKTATO ELVARASAINAK?

Beszélgetés: Miért fontos ismerni az oktatotok elvarasait, és eleget tenni
azoknak?

Gyakorlas: Forduljatok az egyik csoporttarsatok felé. Az egyik6tok lesz az
oktato, a masik résztvevd pedig a tanul6. A tanulo6 tegye fel az
oktatonak az alabbi kérdéseket. Az oktato tetszés szerinti valaszo-
kat adhat. Ezutan cseréljetek szerepet, és jatsszatok el ismét.

1. Mi kell ahhoz, hogy sikerrel vegyek részt az On 6rain?

2. Mit szeretne, mit tanuljunk és mit tegyiink?

3. Hogyan fogja kiértékelni a teljesitményiinket?

4. Mi az, ami a leginkabb szamit Onnek? Az aktiv részvétel, a
pontossag, a felkésziiltség? Valami mas?

Beszélgetés: Most, hogy ezt mar elgyakoroltatok, meg tudjatok tenni az igazi
oktatotokkal is? Mikor fogjatok megtenni?
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(?) ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?

Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1évé szentirasrészt, vagy talalj egy
hasonlét. Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az
alabbi helyre ird le a benyomasaidat.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?

. Kérjetek, és megada-
tik nektek, keressetek
és talaini fogtok;
kopogtassatok, és
megnyittatik nektek.”

3 NEFI 14:7
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?
Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvGtarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tart-
jatok majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvotdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Tanitani fogom a csaladomnak vagy a barataimnak, hogyan lehet hit altal
tanulni.

Naponta fogom gyakorolni a tanulmanyozas altali tanérai tanulas kulcsait.

Amennyiben kélcsénre van szilkségem, tovabb dolgozom az AOA-
kolcsonigénylés folyamatan.

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa
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HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezé gytilésig toltsd ki
ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot. rj ,igen”-t vagy ,nem”-et
az alabbi rovatokba, vagy azt a szamot, ahanyszor eleget tettél a
vallalt kotelezettségnek.
Csaladom- Tanulmanyo- | AOA-kélcson | Az alapjaim Megtaka- Cselekvs-
nak/bara- z4s altali igénylésén tantételt ritdsaimat tarsamnak
taimnak a tandrai tanu- sziikség gyakoroltam, néveltem beszamoltam
hit altali las kulcsait szerint csaladomnak | (igen/nem) (igen/nem)
tanulast gyakoroltam tovabb tanitottam
tanitottam (igen/nem) dolgoztam (igen/nem)
(igen/nem) (igen/nem)
Olvasas: Ne feledkezzetek meg arrdl sem, hogy az Utam az énelldtds felé

flizet végében vezessétek a személyes kiadasaitokat.

A kovetkez6 gy(léstinkon Gjra kitoltjik az onellatasi felméroket,
hogy lassuk, vajon 6nellatobbé kezdiink-e valni, s ehhez magunk-

kal kell hoznunk az Utam az dnelldtds felé cim fiizetet.

Vélasszatok ki valakit, aki a kovetkezé gytilésen moderalni fogja Az
alapjaim témajat. (Nem vilagos, hogyan kell moderalni Az alapjaim
egy-egy témajat? Olvasd el a 17. oldalon és a belsé boriton.)

Kérjetek fel valakit a zar6imara.

Szivesen vessziik a
visszajelzéseket

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat

az srsfeedback@
Idschurch.org cimre
kaldd.

Megjegyzés a
moderatornak:

A kévetkezé gydilés-
re hozz 5 tartalék
példanyt az Utam az
onellatas felé cmd
kiadvanybdl.
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Forrasok

BESZAMOLNI A FEJLODESEMROL

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

MODERATOR: Most pedig szdmot adunk
a fejlédésiinkrol. Robert, szeretnéd kezdeni?

ROBERT: Oké. Az elsé kérdés tehdt igy
szol: ,Miért akarok onelldtobbd vdlni?”
Szoval, ismeritek a helyzetemet: né a
csaldd, sok a felel0sség, tehdt kell egy jo
dllds. Igazabol azért akarok onelldto lenni,
hogy gondoskodni tudjak a csalddomrol, és
jobban szolgdlhassak az elhivdsomban.

ROBERT: A kivetkezd pont: ,Mekkora
jovedelemre van sziikségem?” Jo volt, hogy
otthon dtnéztiik a koltségvetésiinket. A
mostani jovedelmiinknek egy kicsivel tobb
mint a kétszeresére van sziikségiink. Ez
egyébként megoldhato.

ROBERT: A kivetkezd: »Milyen jovobe-

ni munka kell ekkora jovedelemhez?” J6
érzéseink vannak a forditoi munkdval
kapcsolatban. Két nyelven mdr beszélek, és
az dllds rugalmas munkaidével jdr.

MONIKA: Szerepel a Kiemelt dlldsok
jegyzékében?

ROBERT: Bizony. Nagy rd a kereslet, és
gyors fellendiilésben van.

ROBERT: Oké, kovetkezik a ,milyen kép-
zésre van sziikségem” kérdés. Fejlesztenem
kell a nyelvi készségeimet. Kellenek még
technikai ismeretek is, és egy kis vdllalko-
zdsi szakértelem. Kideritettem azt is, hogy
az dllds eldfeltétele a gyakornoki munka.

KRISZ: Talaltdl olyan iskoldt, amelyik
mindezt biztositja?

ROBERT: Igen! S6t, a program és az isko-
la is rajta van a Kiemelt iskoldk és prog-
ramok jegyzékén. A halado szintii forditoi
Kurzust szeretném elvégezni a Lingua

Celeri nyelviskoldban. Ott jo magas az
dlldshoz jutok ardnya, jok a gyakornoki
lehetdségeik, és a kapcsolataik is.

CSENGE: Milyen hosszii a kurzus és
mennyibe Keriil?

ROBERT: Két évig tart, de ebben mdr a
gyakornoki rész is benne van. Leginkdbb
esténként vannak az ordk, szoval az
elhivdsomat is tudom folytatni mellette.
Koriilbeliil a koltségek felét tudjuk dllni, a
madsik felére AOA-kolcsont kell felvennem.

MODERATOR: Ez jol hangzik, Robert.
Van bdrmi aggodalmad, kérdésed?

ROBERT: Hit, igazdbdl a feleségemmel
azon aggodunk, hogy a tanulds és az elhivds
miatt keveset leszek a csalddommal, de meg-
kérdeztiik a gyerekeket, és mindenki nagyon
tamogatott ebben. Utdna akdr a mostani
fizetésem hdromszorosdt is kereshetem.

MODERATOR: Kivdlo beszdmold! Van
bdrmi hozzdfiizni valétok, tandcsotok
Robert szamdra?

CSENGE: Kinnyen el tudsz-e jutni az
iskoldba, és betervezted-e az utazdsi kolt-
ségek fedezetét?

ROBERT: Busszal lehet odajutni, tobb
dtszdlldssal, és nem, nem terveztem be ezt
a koltséget. Kdszi szépen.

KRISZ: Szerintem jo fordito leszel. Gyor-
san jdr az agyad és jol beszélsz. Lehet,
hogy mdr a tanulmdnyok alatt is vdllal-
hatndl forditdsokat, hogy tapasztalatot
szerezz, nem?

ROBERT: Tényleg, ez egy nagyon jo otlet.
Tud valaki ajdnlani valamit?

Vissza a 82. oldalra
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AZ OKTATAS A LEHETOSEGEK KULCSA.

Felvaltva olvassatok fel a kovetkez6 idézeteket.

Thomas S. Monson

JArra biztatlak benneteket, hogy képezzétek magatokat, és sajatitsatok el piacké-
pes képességeket azért, hogy... készek legyetek a gondoskodasra. Tehetségeitek

bévilnek majd a tanulas és tanulmanyozas soran. Képesek lesztek jobban segiteni
gyermekeiteknek a tanulasban, és békességgel tolti majd el elméteket az a tudat,
hogy felkészitettétek magatokat” (,Légy példa!” Liahéna, 2002. jan. 113.).

Gordon B. Hinckley

. lervezzétek be mar most az 6sszes oktatast, amelyre csak szert tehettek, majd
pedig munkalkodjatok e terv megvalésitasan. [...] Keressétek életetekben a tavlati
kilatast” (“Four B's for Boys,” Ensign, Nov. 1981, 40).

Tan és a szovetségek 130:18

.Az intelligencianak barmely tantételét magunkéva tesszik ebben az életben,
vellink ébred az a feltdmadaskor.”

Tan és a szovetségek 88:78-80

»Tanitsatok szorgalmasan, és kegyelmem veletek lesz, hogy tokéletesebb oktatas-
ban részesilhessetek... Az égben és a foldon 1évd, és a fold alatt 1évS dolgokrdl is;
azon dolgokrol, amelyek voltak, azon dolgokrél, amelyek vannak, azon dolgokrdl,
amelyek rovidesen bekovetkeznek... Hogy minden dologban fel lehessetek készilve,
amikor Ujra elkuldelek titeket, hogy felmagasztaljatok az elhivast, amelyre elhivtalak
benneteket..."”

Vissza a 84. oldalra
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ELETRE VALO TANULAS

Az egyik csoporttag olvassa fel ezt a szoveget, mikozben a tobbiek a 85. oldalon

talalhato jegyzeteket figyelik.

HENRY B. EYRING

A Jézus Krisztus evangéliumdhoz valo
megtérés elhozza a tanulds irdnti vdgyat.
[...] Ez a Jézus Krisztus evangéliuma
szerint valo élet természetes gyiimolcse.
[...] Ha tovdbbra is arra téreksziink, hogy
jobban szolgdljuk Istent és az O gyermeke-
it, akkor ez egy nagy értékii dldds. |[...]

Az Ur és az O egyhdza mindig is bdtori-
totta a tanulmdnyokat, névelendo ama
képességiinket, hogy szolgdljuk Ot és [az
O] gyermekeit. O mindannyiunk szdmdra
tartogat elvégzendo szolgdlatot, barmi
legyen is éppen a tehetségiink. Annak a
kivdlo elvégzése pedig tanuldssal jar — nem
egyszer vagy korldtozott ideig, hanem
folyamatosan.

[...] Ima, bajtolés és kemény munka réveén,
ha az O szolgdlatdnak vdgya hajt ben-
niinket, szamithatunk arra, hogy az 0
kegyelme tamogatni fog benniinket. [...] Ez
azt jelenti, hogy sebesebben fogunk tanulni
és a készségeink magasabb szintre fognak
fejlodni, mint amire pusztdn a sajdt eronk-
bol, a magunk természetes képességeire
tdmaszkodva képesek lennénk. |[...]

[A] lelki tanulds elsddleges fontossdggal kell
hogy birjon szdmunkra. [...] [N]emcsak a
halando életre, de az orok életre szoloan
vagytok érdekeltek a tanuldsban. Amikor
tisztdn ldtjdtok ezt a valdsdgot, akkor elso

helyre soroljdtok majd a lelki tanuldst, nem
elhanyagolva azonban a vildgi tanuldst
sem. Mi tobb, keményebben fogtok dolgozni
a vildgi tanulmdnyaitokon, mint ahogyan e
lelki Osszkép nélkiil tennétek. |[...]

Az Ur tudja azt is, hogy minek a meg-
tételét vdrja toled, ahogyan azt is, hogy
neked ehhez mit kell tudnod. Bizalommal
szdmithatsz arra, hogy O mdr elokészitette
szdamodra a tanuldsi lehetdségeket. [...]

A tanulmdnyaink soha nem szakadhatnak
meg! [...] Az a valos élet, melyre készii-
liink, az 6rok élet. [...] Meggy0zodésiink,
hogy Isten, a mi Mennyei Atydnk azt
akarja, hogy olyan életet éljiink, amilyet
O. Minden, amit megtanulhatunk ebben
az életben, és ami igaz, veliink fog felemel-
kedni a feltdmaddskor. Es minden, amit
megtanulhatunk, novelni fogja a szolgdlat-

ra valo képességiinket. [...]

Imddkozom, hogy érezzétek, mekkora hdld-
val tartoztok a Tanitomesternek, Szabadi-
tonknak, Jézus Krisztusnak. Imddkozom,
hogy dtérezzétek, mily nagyszerii szolgd-
lat megtételét vdrja el toletek a szeretd
Mennyei Atya az O gyermekei irdnt, és
hogy megldssdtok a tanuldsi lehetdségeket,
melyeket elkészitett szamotokra. (“Real-
Life Education,” New Era, Apr. 2009, 2-8)

Vissza a 85. oldalra
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AZ UTOLSO NAPI SZENTEK ES A TANULAS

Az egyik csoporttag olvassa fel ezt a szoveget, mikdzben a tobbiek a jegyzetelést

gyakoroljak a 86. oldalon.

DALLIN H. OAKS ES KRISTEN M.
OAKS

Utolsé napi szentekként hisziink az
oktatdsban... Valldsunk azt tanitja, hogy
torekedjiink a Lélek dltal tanulni, és hogy
sdfdrsdgunk része az emberiség javdra
haszndlni a tuddsunkat. [...] [A Mennyei
Atya] Lelke képes irdnyitani és fokozni a
tanuldsért tett erdfeszitéseinket, és novelni
azon képességiinket, hogy befogadjuk az
igazsdgot. [...]

A tanuldsért tett erdfeszitéseinknek szemé-
lyes érdemességgel kell pdarosulniuk ahhoz,
hogy elnyerjiik a Szentlélek vitmutatdsdt.
[...] A biin kiiizi az Ur Lelkét, és amikor
ez megtorténik, a Lélek kiilonleges vildgos-
sdga eltiinik, és a tanulds ldngja mdr csak
pisldkol. [...]

[KJaptunk egy igéretet, miszerint ha
szemiink egyediil Isten dicsOségére tekint —
amibe beletartozik a személyes érdemesség
is —, akkor ,egész testiink eltelik vildgos-
sdggal, és nem lesz benniink sotétség; és
az a test, amely vildgossdggal van eltelve,
minden dolgot felfog” (TSz 88:67). [...]
Ezért a biinbdnat — amely Jézus Krisztus
engesztel0 dldozata dltal képes megtiszti-
tani benniinket a biintol —, elengedhetetlen
1épés a tanulds titjdn mindazok szamdra,
akik vildgossdgra és igazsdgra torekednek a
Szentlélek tanité hatalmdn keresztiil. [...]

Tanulmdnyi dontéseink sordn fel kell
késziilniink arra, hogy eltartsuk onmagun-
kat és azokat, akik esetleg majd toliink
fiiggnek. Sziikséges, hogy piacképes szak-
ismeretekkel rendelkezziink. Az oktatds

feltétleniil sziikséges a személyes biztonsd-
gunkhoz és jollétiinkhoz.

Mennyei Atydnk azt vdrja toliink, hogy az
onrendelkezésiink és sugalmazds haszndlata
dltal vizsgdljuk meg magunkat és képessé-
geinket, hogy eldontsiik, milyen tanulmd-
nyokat folytassunk. [...] Olvassdtok el a
pdtridrkai dlddsotokat, gondoljdtok végig a
természetes adottsdgaitokat és tehetségeite-
ket, és induljatok neki. Tegyétek meg az elsé
lépést, és ajtok tdrulnak majd ki eldttetek.
[...] Az Ur segitségével minden a javunkra
vdlik majd (Idsd Romabeliek 8:28). [...]

Taldn kiiszkodniink kell, hogy elérjiik célja-
inkat, de lehet, hogy kiizdelmeink ugyan-
akkora ndvekedést eredményeznek, mint
maga a tanulds. Az erd, melyet Kifejlesz-
tiink probatételeink legydzéséhez, veliink
marad az eljovendo orokkévalosdgban. |...]

A legfontosabb azonban, hogy kitelesek
vagyunk folytatni lelki tanulmdnyainkat
a szentirdsok és mds egyhdzi irodalom
tanulmdnyozdsa dltal, valamint 1igy, hogy
eljdrunk az egyhdzba és a templomba. Az
élet szavaibol valo lakmdrozds gyarapit
minket, fejleszti azt a képességiinket, hogy
tanitsuk szeretteinket és felkészit benniin-
ket az drik életre.

P

Az oktatds végso célja, hogy jobb sziilok-
ké és jobb szolgdkkd tegyen benniinket a
kirdlysdagban. Az oktatds Isten ajdndéka.
Ez valldsunk sarokkdve — ha azt mdsok
javdra haszndljuk. (Az utolsé napi szentek
és a tanulds. Liah6na, 2009. dpr. 26-31.)

Vissza a 86. oldalra
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JEGYZETEK







A gyiilés napjan:
e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket.

Kérd meg 6ket, hogy 10 perccel korabban érkezzenek,
hogy beszamolhassanak a kotelezettségvallalasaikrol.
Hozz 5 tartalék példanyt az Utam az onelldtds felé cimi
kiadvanybol.

A kovetkezd hat gytilés soran az Alldskeresésem kiadvanyt
fogjuk hasznéalni. Hozz néhany példanyt erre a gytlésre,

ONELLATAS

Allaskeresésem

hogy a csoporttagok belenézhessenek. T
Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehesse-

nek egymashoz.

* Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

(CT o lunZlll  Csalddom- (EIDI P BV ) S ZIENTN Az alapjaim | Megtaka-

neve nak/bara- nyozas igénylésén tantételt ritdsaimat
taimnaka  4ltali tandrai sziikség gyakoroltam, | néveltem

hit altali tanulds szerint csalddomnak | (igen/nem)

tanuldst kulcsait tovabb tanitottam
tanitottam  gyakoroltam  dolgoztam (igen/nem)
(igen/nem) (igen/nem) (igen/nem)

Tiz perccel a gyiilés elott:

Fogadd szivélyesen az érkezOket.
Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg Sket, hogy tolt-

s

sék ki a tablan 1évé tablazatot.
Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

Kérj meg mindenkit a telefonjaik és egyéb eszkozeik kikapcsolasara.
Kezdjetek nyitoimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

A késve érkez6ket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefon-
jaikat, és toltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikozben a
csoport folytatja a megbeszélést.

Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Végezzétek el a 6. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térje-
tek vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezd oldalt.

Cselekvé-
tarsamnak
beszamoltam
(igen/nem)




6: Hogyan lehetek sikeres az iskolan Kiviil?

€) BESzAMOLS

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkrdl! Akik minden val-
lalasuknak eleget tettek, kérjik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fell Igyekezniink kell minden kotelezettség-
vallalasunknak eleget tenni. Ez az 6nellaté emberek egyik kulcs-
fontossaga szokasa. Ismételjiik el egytitt a mottoinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél,
mert minden dolog az enyém.”

Tan és a szOvetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zésen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Mit tanultatok, mikozben betartottatok a felvallalt kotelezettsé-
geiteket ezen a héten? Sziikségetek van-e barmilyen segitségre a
csoporttol?
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(@ TANULAS

HOGYAN KESZULJEK FEL AZ ORAN KivUL?
Id6tartam: A Tanulés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Olvasas: A mult alkalommal arrél beszélgettiink, hogyan lehet hit altal
tanulni, valamint hogyan lehet a tan6rdkon, tanulmanyozés
altal tanulni. Ezen a héten a tan6rakon kiviili felkésziilést allitjuk

kozéppontba.

Hogyan lehe-
tek sikeres az
iskolan kivul?

Igényeljek-e
kolcsont az
Alland6 Oktata-
si Alaptol?

Milyen képzett-
ség tesz alkal-

massa a leendd
munkéamra?

Milyen fajta
munka segit

nekem onellato-
va valnom?

Olvasas: Ezen a héten vélaszt fogunk taldlni a kovetkezd kérdésre, és elvé-
gezziik a kovetkezd feladatot:

.....................................................................................

Olvasas: HETI KERDES - Hogyan lehetek sikeres az iskolan Kiviil?

HETI FELADAT - Megerodsitem a lelki felkésziilésemet,
tovabba fejlesztem a tanulasi készségeimet és szokasai-
mat, tobbek kozott a masokkal valo kozos munkat, és a
Kiadott feladatok elvégzését.

.....................................................................................




Olvasas:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

Gyakorlas:

Van egy nagy el6nyilink, amikor tanulni igyeksziink: kdvethetjiik
a Szent Lelket, aki minden dolgot illet6en tudja az igazat! Még ha
nagyon elfoglaltak is vagyunk, mindennap idé6t kell szakitanunk
a lelki felkésziilésre. Akkor a Lélek képes lesz segiteni nekiink,
hogy gyorsabban tanuljunk és tobbre emlékezziink.

Lelkileg felkésziilten (Nincs film? Olvassatok el a 112. oldalt.)

Hogyan valunk jogosultta a Lélek irdnymutatasara? Hogyan segit
nekiink a Lélek tanulni?

fme néhéany kulcs a lelki felkésziiléshez:

e Iméadkozzunk reggel és este; imadkozzunk tanulas el6tt és
utan; kérjiik Mennyei Atyat, hogy aldja meg az elménket és az
erSfeszitéseinket.

e Olvassuk naponta a szentirdsokat.

* Engedelmeskedjiink a parancsolatoknak; 6rizziik meg a tiszta-
sagunkat.

e Szolgaljunk masokat; segitsiink masoknak veliink tanulni.

Az alabbi tablazat olyan tantételeket sorol fel, amelyek segitsége-
tekre lesznek a lelki felkésziilésben és a sikeres tanuldsban.

Gondolkodjatok el azon, hogyan teljesitetek a kdvetkez6 tertilete-
ken. rjatok le, milyen médokon fejlédhetnétek.

Erzem, hogy a Lélek segit nekem, és altalam munkalkodik.

. T1 és én azért vagyunk
a féldén, hogy fel-
készliljlink az 6rok-
kévaldsagra, hogy
megtanuljunk tanulni,
hogy olyan dolgokat
tanuljunk, amelyek
id6legesen fontosak és
Orékkévaloan elenged-
hetetlenek, és hogy
seqitstink masoknak
a bolcsesséqg és az
igazsaq elsajatitasaban
[lasd T&Sz 97:1]."
DAVID A. BEDNAR,

“Learning to Love

Learning,” Ensign, Feb.
2010, 27

A tanulasra iranyul6 vagyam, szeretetem és képességem

novekszik.

Engedelmeskedem Isten parancsolatainak, és alkalmazom
az eredményes tanulas tantételeit.

Mindennap tanulok; megtervezem az idémet és kdvetem
a tervet; idében elkészilok a hazi feladatokkal.

Krisztusi tulajdonsagokat fejlesztek ki, és segitek masoknak

is ezt tenni.

Beszélgetés:

Milyen egyéni kotelezettségeket vallalhatnank a lelki felkésziilé-
stink javitasaért? Hogyan fogunk segiteni egymasnak e vallalasok
betartasaban?
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HOGYAN KESZULJEK FEL AZ ISKOLAN KivUL?

Olvasas: Ime négy kulcs az 6rdkon kiviili sikeres felkésziiléshez. Minde-

gyikr6l fogunk tanulni.
Készits tervet az Dolgozz és tanulj
eredményes tanulasra masokkal egyiitt

Tanulas tanul-
manyozas utjan:

‘ felkészilés a

~ tanitasi 6ran kivul.

Olvass ugy, hogy Id6ben készitsd el
értsd és emlékezz a feladatokat

HOGYAN KESZITHETEK TERVET AZ EREDMENYES
TANULASRA?

Beszélgetés: Miért fontos megtervezni, hogy mikor és hol fogtok tanulni?
Miért fontos gondosan beosztani az id6toket?

Gyakorlas:  Alljatok ssze ketten a csoportbol. Segitsetek egymasnak eldon-
teni, hogy mikor és hol fogtok tanulni, ha majd elkezditek a
tanulmanyaitokat.

1. Tudtok tiszta és csendes helyet talalni a mindennapi
tanulashoz? Hol fogtok tanulni?

2. Meg tudjatok ugy tervezni, hogy a nap egy meghatarozott
id6szakaban tanuljatok?

H. K. Sze.

Cs. P. Szo.

Gyakorlas: Egy masik csoporttaggal soroljatok fel minden olyan gondot,
amelyek akadalyt jelenthetnek a mindennapi tanulasotokban.
Dontsétek el mar most, hogyan oldhatjatok meg ezeket.

MI AKADALYOZHAT ENGEM A i
. ?
A TANULASBAN? HOGYAN FOGOM ELHARITANI?

A szomszédok zajonganak Kedvesen megkérem, hogy du. 3—5 kdzott ne tegyék




Olvasas:

Beszélgetés:

Olvasas:

Beszélgetés:

Gyakorlas:

Egyesek jol tudnak csoportban tanulni. Nagyszeri példa erre az
onellatasi csoportunk!

Mi teszi az Onellatasi csoportunkat ilyen nagyszer( tanulasi
forumma? Hogyan segit nektek a csoport abban, hogy cselekedje-
tek és felel6sséget vallaljatok?

Amikor egy tanéran tanulunk, ezt altalaban mas tanulok tarsasaga-
ban tessziik. Ok is tanulni prébalnak. Ha megtalaljuk a megfelels
embereket, 6k is segithetnek nekiink, és mi is segithetiink nekik.

Beszélgessetek az eredményes csoportos tanulds ezen kulcsair6l.

Idézzetek fel egy olyan alkalmat, amikor egy tanuldcsoport sokat

adott nektek. Beszéljetek egy olyan alkalomrdl is, amikor nem

nyertetek vele sokat. Mi volt a kettd kozott a kiilonbség?

e Talaljatok meg a kdzds munkahoz legmegfelel6bb tanuldkat.
Kiilonosen azokat, akik annyira elkotelezettek, mint ti.

e Hatarozzatok meg egy rendszeres id6pontot a kdzos tanulashoz.

* Az egyes tanulmanyi Osszejovetelek inditasaként egyezzetek
meg egy konkrét célban.

e Zarjatok minden egyes tanulmanyi 0sszejovetelt egyéni kotele-
zettségvallalassal: mit és mikorra fogtok megtenni?

o Frezzétek jol magatokat egyiitt, de ne veszitsétek szem el6l a célt.

e Legyetek felkésziiltek, és vegyétek ki a részeteket. Segitsetek a
csoport tobbi tagjanak tanulni. Tanuljatok meg t6lilk mindent,
amit csak lehet.

Hogyan fogjatok hasznalni a tanuloécsoportokat a tanulési ered-
ményességetek novelésére? Irjatok le a gondolataitokat, és csele-
kedjetek azok szerint.



Olvasas: A tanulméanyaink soran valdszintleg sokat kell majd olvasnunk.
Szamos dolgot tehetiink annak érdekében, hogy megértsiik és
megjegyezziik az olvasottakat.

Beszélgetés: Beszélgessetek ezekrdl a 1épésekrdl, amelyek segiteni fognak nek-
tek megérteni, megjegyezni és alkalmazni az olvasottakat.

1. Im4dkozzatok! Kérjétek a Lelket, hogy segitsen nektek
megérteni és emlékezni.

2. Készitsetek egy vazlatot. Irjatok le az olvasottakbol lesz(irt
t6 gondolatokat, majd egészitsétek ki a kapcsolodo
gondolatokkal, tényekkel és adatokkal. Nézzétek at ezeket
a jegyzeteket még aznap, majd pedig egy hét és egy honap
elteltével.

3. Ha a tankonyv a sajat tulajdonotok, htizzatok ala vagy
emeljétek ki a kulcsszavakat és az 4j kifejezéseket; irjatok a lap
sz€lére a meghatarozasukat.

4. Jegyzeteljetek a lap szélére; irjatok le az Osszefiiggéseket és a
folyamatokat; kossétek az jonnan tanultakat a mar meglévo
ismereteitekhez.

5. Vizsgaztassatok magatokat; talaljatok ki, hogyan hasznaljatok
és alkalmazzatok a tanultakat.

Gyakorlas: Csoportként kozdsen nézziik meg ezt a cikket. Hogyan alkalmazta
a képzeletbeli olvas6 a fenti tanacsokat? Tekintsétek a4t ennek az
olvasénak a tanulmanyi vazlatat a kovetkez6 oldalon. Mit tanul-
tatok az eredményes olvasasrol?

A VALASZTAS HAROM PILLERE
Thomas S. Monson elnék
Mostanaban sokat gondolkodom a déntésekrdl és azok kdvetkezményeirdl. [...] Mikdz-

ben a valasztas kuldénbozé szempontjain gondolkodtam, azokat harom kategériaba
soroltam: az elsé a vélasztashoz valé jog; a masodik a valasztassal jard felelésség; a

Ima: Ugy éreztem
erre az lizenetre van

. . . . r— szlikségem.
harmadik pedig a vélasztas kévetkezményei. |[...]
El6szor a valasztashoz valéd jogrol sz6Inék. Nagyon halas vagyok Mennyei Atyanknak az
onrendelkezés ajandékaért, mely a tulajdonképpeni vélasztashoz valo jog. [...] Tudjuk, Az ,Onrendelkezés’
hogy mar a vilagunk megalkotasa el6tt is volt Gnrendelkezésiink, Lucifer pedig megpro- avélasztashoz valo

balt ettdl megfosztani benntinket. [...] Mi, akik a Szabaditd tervét valasztottuk, tudtuk, Jog.
hogy ingatag és veszélyes utazasra indulunk, mivel a vilag, a bln és a botladozas Utjain
fogunk jarni, melyek elszakitanak benniinket az Atyatol. A Lélekbeli Elsésziilott azonban

sajat magat ajanlotta fel, hogy majd mindenki blinéért engesztelést végezzen. [...] [A] Az 3”9352156’?’5
karmilyen korilmények korlatoznak benniinket, mindig meg lesz a valasztashoz valé helyrehozhatja a
jogunk. rossz dontéseket, ha

blinbanatot tartok.



A VALASZTAS HAROM PILLERE (FOLYTATAS)

A vélasztashoz valo jog mellett a kdvetkezd a valasztassal jaréd felelésséq. [...] Mennyei
Atyank nem Ugy bocsatott el bennlinket 6rokkévald utunkra, hogy ne adott volna egy,
az isteni Utmutatas fogadasara alkalmas eszk6zt, melynek segitségével biztonsagosan
visszatérhetlink foldi életlink végén. Az imarél beszélek. De arrél a bennlink 1évé csen-
des, kis hang sugalmazasairdl is szélok, és nem hagyom figyelmen kivil a szentirdsokat
sem, melyeket olyan tengerészek irtak, akik mar atkeltek azokon a vizeken, melyeket
nekink is at kell szelntink. [...]Dontéseink valoban sorsdontok. [...]

Végll..., a valasztas kévetkezmenyeirdl szeretnék szolni. Minden valasztasunk kévetkez-
ményekkel jar... [N]emesi szlletéslek vagytok. Célotok az 6rok élet elnyerése Atyank
kiralysagaban. Az ilyen célt nem lehet egyetlen dicséséges prébalkozassal elérni, hanem
csak egy egész életen &t tartd igazlelkség, bolcs dontések sokasaga... eredményekép-
pen. [...]

[TIolts6n el bennunket hala a valasztashoz val6 jogért, fogadjuk el annak felelGsségét,
és mindig tartsuk észben annak kévetkezményeit. [...] Az Ur Jézus Krisztus munkaja-
ban vesziink részt. A régi id6kben él6kh6z hasonléan mi is valaszoltunk az O hivasara.
Mi az © megbizasét teljesitjiik. (Liahéna, 2010. nov. 67-70.)

TANULMANYI VAZLAT (A TANULMANYI NAPLOBAN)
1. Avélasztas szabadsaga
Onrendelkezésiink van; az Ur megadta a vélasztast
2. Avalasztas feleléssége
3. Vélasztasaink kovetkezményei
Jo valasztasok sora altal elérni a célokat

4. Jovalasztasokat kell hozni, fontos az élethez

Jobban kell figyelnem,
amikor imadkozom.

Ezt megtanultam a
missziom alatt.

Hogyan kapcsolddik
ez a céljaimhoz?



6: Hogyan lehetek sikeres az iskolan Kkiviil?

Gyakorlas:

Beszélgetés:

Lapozzatok 6nélléan a 113. oldalra, és olvassatok el a Torekedje-
tek a hit altali tanulasra! cimf irast. Nagyon igyekezzetek meg-
érteni és megjegyezni. Végezzétek el a 104. oldalon taladlhat6 ot
1épés mindegyikét.

Toltsétek ki ezt a rovid felmérét az olvasottakrél anélkiil, hogy
ismét fellapoznatok a cikket. Ugy olvastatok, hogy megértsétek és

emlékezzetek 14?
1. Mit kell tenniink, hogy a hit altali tanulasra torekedjink?

2. Miért fontos, hogy mindannyian a hit altali tanulasra
torekedjiink?

3. Hogyan mutatta meg Joseph Smith, hogy hit altal kivan
tanulni?

Hogyan fogjatok hasznalni ezt az 6t tanulasi 1épést arra, hogy
jobban megjegyezzétek a tudnivalokat?




Olvasas:

Beszélgetés:

Hogyan érthetjiik meg és készithetjiik el idében a feladatainkat?
Hogyan tehetjiik meg a t6liink telhet6 legtébbet? Minden tanul6
szembesiil ezekkel a kérdésekkel.

Mit tettetek a feladatok megértéséért? Mi segitett nektek jol és
idében megcsinalni a feladatokat?

Olvasas: Segitségiinkre van, ha tudjuk, hogy a j6 kezdet altalaban j6 befe-
jezéshez vezet. Amikor kapunk egy feladatot, a legjobb hamar
megtervezni és nekiallni!
Gyakorlas: Ellendrizzétek le magatokat a kovetkezd tevékenység segitségé-
vel. Minden sorban tegyetek X-et a teljesitményeteket leginkabb
jellemz6 valasz mellé. Par hetente ismételjétek ezt meg, hogy
tejlédjetek.
Addig teszek fel kérdéseket, amig teljesen meg nem soha néha gyakran mindig
értek egy feladatot.
Ha kapok egy feladatot/projektet, beirom a naptarba a soha néha gyakran mindig
hatarid6t, és minden |épést megtervezek.
Alaposan megismerem az elbiralas feltételeit; megtudom/ soha néha gyakran mindig
megteszem, ami a j6 eredményhez kell.
Haladéktalanul nekikezdek a feladataim elvégzésének. soha néha gyakran mindig
Nem halogatok.
Ha lehet, még a leadasi hatarid6 el6tt megosztom az soha néha gyakran mindig

oktatdval, hogyan haladok; ha kell, segitséget kérek.

Olvasas:

Beszélgetés:

Gyakorlas:

Elkoteleztiik magunkat, hogy ,,tanulmanyozas és hit altal is”
(T&Sz 88:118) tanuljunk? Elkdteleztiik magunkat, hogy folyama-
tosan probalkozzunk, és soha ne adjuk fel?

Hissziik, hogy a Szent Lélek felmagasztalhat benniinket, ha érde-
mesek vagyunk? Azért tanulunk, hogy szolgalhassunk?

Hogyan segithetiink egymasnak sikerrel jarni?

Otthon ellendrizzétek le a sikeres tanulasra valo felkésziiléseteket
a 114. oldalon.




6: Hogyan lehetek sikeres az iskolan Kiviil?

EGYRE ONELLATOBBA VALOK?

Id6tartam:

Olvasas:

Beszélgetés:

Gyakorlas:

Olvasas:

Csak ehhez az oldalhoz 15 percre allitsatok be a stoppert.

Célunk az onellatas, mind fizikai, mind lelki értelemben. Oktatas-
ban részestilni és 4llast talalni csak az egyik részét képezik ennek a
célnak. A masik része a hitiink novelése és a lelki novekedés.

Onellatobba véltatok Az alapjaim tantételeinek gyakorlasa és tani-
tdsa soran?

Ti és a csaladotok mennyire 6nellato jelenleg? Nyissatok ki az
Utam az dnelldtds felé flizetet az egyik kitoltetlen 6nellatasi felmé-
rénél. Végezzétek el a 1épéseket. Harom percben gondold at
a kovetkezoket:

Tisztdbban atlatod mar a kiadasaidat? Tudndd most mar
tobb kérdésre a ,gyakran” vagy a ,mindig” valaszt adni?
Biztosabb vagy abban, hogy megfelel6 6sszegii jovedelmet
tliztél ki célul az dnellatasod fedezeteként? Kozelebb keriiltél
mar az onellatdsodhoz sziikséges jovedelem eléréséhez?

Célunk az onellatas, mind fizikai, mind lelki értelemben.
Oktatasban részesiilni csak az egyik részét képezi ennek a _ Utamaz
célnak. Az alapjaim tantételei szerinti €let és egy jobb allas Snellatas fele
szintén az Onellatashoz segitenek hozza.

A kovetkez6 hat gytilésen tovabb gyakoroljuk Az alapjaim
tantételeit. Befejezziik a fennmarado tantételeket, majd
pedig a zaréfeladatot.

Gyakorolni fogjuk, hogyan tegyiink szert jobb allasra az
Alldskeresésem munkafiizet segitségével.

Allaskeresésem

ONELLATAS




6: Hogyan lehetek sikeres az iskolan Kiviil?

(?) ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?

Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

s 2

Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1évé szentirasrészt, vagy talalj egy
hasonlét. Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az
alabbi helyre ird le a benyomasaidat.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?




6: Hogyan lehetek sikeres az iskolan kiviil?

@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvGtarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tart-
jatok majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvitarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Tanitani fogom a csaladomnak vagy a barataimnak, hogyan lehet lelkileg
felkésziilni a tanulasra.

Naponta fogom gyakorolni a tanérakon kiviili tanulmanyozas altali
tanulas kulcsait.

Kitoltém az AOA-kdlcsdnigénylést, amennyiben tanulmanyi kdlcsdnre
van szikségem.

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.
Noévelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




Gyakorlas:

A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkez6 gytlésig toltsd ki
ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot. rj ,igen”-t vagy ,nem”-et
az alabbi rovatokba.

Csalddomnak/ | Tanulmanyozas AOA- Az alapjaim Megtaka- Cselekvd-
barataimnak | altali, tanoran | kélcsonigénylést | tantételt ritdsaimat tarsamnak
atanuldsra kiviili tanulds | - sziikség esetén | gyakoroltam, | noveltem beszamoltam
vald lelki kulcsait ~kitoltottem | csalddomnak | (igen/nem) (igen/nem)
felkésziilésrdl |  gyakoroltam (igen/nem) tanitottam
tanitottam (igen/nem) (igen/nem)
(igen/nem)
Olvasas: Ne feledkezzetek meg arrdl sem, hogy az Utam az énelldtds felé

flizet végében vezessétek a személyes kiaddsaitokat.

Vélasszatok ki valakit, aki a kdovetkez6 gytilésen moderélni fogja
Az alapjaim témajat. (Nem vilagos, hogyan kell moderalni Az alap-
jaim egy-egy témajat? Olvasd el a 17. oldalon és a bels6 boriton.)

Kérjetek fel valakit a zar6imara.

Megjegyzés a moderatornak: A kovetkezd gytlésre hozz
magaddal annyi Alldskeresésem munkafiizetet, hogy mindenkinek
jusson.

A kovetkez6 gytilésen az Alldskeresésem 1. oldalardl inditsatok. Bar
a szoveg szerint az Els6 elnokségi levéllel és Az alapjaim 1. tanté-
telével kellene folytatnotok, ehelyett a 7. tantétellel folytassatok.
A kovetkez6 6 gytilés soran vegyétek végig Az alapjaim fennmara-
do tantételeit és a zarofeladatot.

A 12. gyilésen ne felejtsetek el kitdlteni egy Gjabb onellatasi fel-
mér6t az Utam az dnelldtds felé kiadvany végén.

Szivesen vessziik a
visszajelzéseket

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat
az srsfeedback@
Idschurch.org cimre
kuldd.

Megjegyzés a
moderatornak:
Miutan Az alapjaim
mind a 12 tanételé-
vel megvagytok, ne
felejtsd el lejelenteni

a csoport fejlédését

az srs.lds.org/report
oldalon, hogy megkap-
hassak az LDS Business
College (UNSZ Uzleti
Féiskola) bizonyitvanyat.



LELKILEG FELKESZULTEN

Felvaltva olvassatok fel a kovetkez6 szoveget.

JULIE B. BECK

»A személyes kinyilatkoztatdsra valo érde-
messég, annak elnyerése és alkalmazdsa

a legfontosabb készség, amelyre ebben az
életben szert tehetiink Az Ur Lelkére valo
érdemesség azzal kezdodik, hogy vdgyunk
erre a Lélekre, ugyanakkor bizonyos mérté-
kii érdemességre is sziikség van.

A parancsolatok betartdsa, a biinbdnat és
a keresztelkedéskor kotott szovetségek meg-
tjitdsa vezet el ahhoz az dlddshoz, hogy
mindig veliink van az Ur Lelke [ldsd T&Sz
20:77]. A templomi szovetségek megkote-
se és betartdsa pedig tovdbbi lelki erdt és
hatalmat hoz...

Sok nehéz kérdésre vdlaszt lelhetiink a
szentirdsok olvasdsa dltal, hiszen a szent-
irdsok segitik a kinyilatkoztatdst [ldsd 2
Nefi 32:3]. 1dot igényel, hogy felhalmoz-
hassuk a szentirdsokbdl nyerheto meg-
ldtdsokat, ezért fontos, hogy mindennap
[szdnjunk idot] a szentirdsok olvasdsdra.

A mindennapos ima is elengedhetetlen
ahhoz, hogy veliink legyen az Ur Lel-

ke [ldsd 3 Nefi 19:24-33]. Akik ima és
szentirds-tanulmdnyozds dltal komolyan
keresik a segitséget, azok sokszor papirt
és ceruzdt tartanak maguk mellett, hogy
leirhassdk a kérdéseket, és feljegyezhessék
a benyomdsokat és az Otleteket.

Ordrol drdra, percrdl percre is érkezhet
kinyilatkoztatds, mikézben helyesen cse-
leksziink. [...] Személyes kinyilatkoztatds
dltal értjiik meg, hogy mit tegyiink nap
mint nap hitiink és személyes igazlelkiisé-
giink gyarapitdsa, csalddunk és otthonunk
megerdsitése, valamint azok megtaldldsa
érdekében, akiknek a mi segitségiinkre van
sziikségiik. Mivel a személyes kinyilatkoz-
tatds folyamatosan megtjithato erdforrds,
még a ziirzavaros idokben is bovelkedhe-
tiink a segitségben.

Abba a Lélekbe kell helyezniink a bizal-
munkat, [aki] arra vezet, hogy igazsdgo-
san cselekedjiink, aldzatosan jdrjunk, és
igazlelkiien itélkezziink [vo. T&Sz 11:12].
Azt is megmondtdk nekiink, hogy ugyanez
a Lélek megvildgositja az elménket, orom-
mel tolti el a lelkiinket, és segit mindazt
megtudnunk, amit meg kell tenniink [ldsd
T&Sz 11:13-14].

A megigért személyes kinyilatkoztatds
akkor jon el, ha kérjiik, ha felkésziiliink rd,
és ha hittel haladunk eldre, bizva abban,
hogy kitoltetik rdnk. (,Szolgdldlednyokra is
kiontom azokban a napokban az én lelke-
met.” Liahona, 2010. mdj. 11.)

Vissza a 101. oldalra



TOREKEDJETEK A HIT ALTALI TANULASRA!

Olvassatok el ezt az izenetet magatokban vagy az egyik csoporttarsatokkal. Olvas-
satok el és jegyzeteljétek ki a 104. oldalon talalhat6 tanacsok mentén. Valamikor
a nap folyamadn, illetve egy hét és egy honap mulva nézzétek at ismét. Ha igy
tesztek, szinte mindenre emlékezni fogtok, amit tanultok bel6le!

DAVID A. BEDNAR
Mit jelent a hit dltali tanuldsra torekedni?

[-..] Mennyei Atydnk gyermekeiként
megdldottak benniinket az erkolcsi onren-
delkezés ajdndékdval... Nekiink — nektek

is és nekem is —, akik tanulunk, cseleked-
niink kell, hogy az ige megtartoi [megte-
voi] legyiink. [...] Ti és én vajon dndlloan
cseleksziink, és magunk toreksziink a
tanuldsra hit dltal, vagy pedig vdrjuk, hogy
tanitsanak minket és cselekedjenek veliink?
[...] Mind buzgon kell, hogy munkdlkod-
junk a kérdezésben, keresésben és kopogta-
tdasban [ldsd 3 Nefi 14:7].

[...] A hit dltali tanulds lelki, szellemi és
fizikai erdfeszitést kivdn, és nem csupdn
tétlen befogaddst. [...] A hit dltali tanulds
»Szivet és készséges elmét” (T&Sz 64:34)
kovetel. A hit dltali tanulds annak eredmé-
nye, hogy a Szentlélek eljuttatja Isten sza-
vdnak hatalmdt a szivhez és a szivbe is. A
hit dltali tanuldst nem lehet... dtadni az
oktatotol a tanulonak; ehelyett a tanulok-
nak hitet kell gyakorolniuk és cselekedniiik
kell ahhoz, hogy sajdt tuddst szerezzenek.

Fiatal fitiként Joseph Smith... megértette,
mit jelent a hit dltali tanuldsra torekedni.
[-..] Nyilvdnvalo, hogy felkészitette magat
arra, hogy hittel kérjen [vo. Jakab 1:6], és
hogy cselekedjen. [...] Figyeljétek meg, hogy
Joseph kérdései nemcsak arra irdnyultak,
hogy mit kell tudnia, hanem arra is, hogy
mit kell tennie. [...] Az imdja nem egysze-

rilen abbol dllt, hogy melyik egyhdznak
van igaza. A kérdése az volt, hogy melyik
egyhdzhoz csatlakozzon. Joseph azért ment
a ligetbe, hogy hit dltal tanuljon. Elszdnta
magdt a cselekvésre. [...]

Valoban, a halanddsdg egyik nagy kihivd-
sa a hit dltali tanuldsra torekvés. ...Joseph
ezt tanitotta: ,A legjobb maddja annak,
hogy igazsdgra és bilcsességre tegyiink
szert, nem a kdnyvek faggatdsdban van,
hanem abban, hogy imdban Istenhez for-
dulunk, és isteni tanitdsban részesiiliink”
[History of the Church, 4:425]. [...]

[A] tapasztalat azonban segitett meger-
tenem, hogy dltaldban nem emléksziink
nagyon hosszu ideig... egy mdsik ember
dltal adott vdlaszra. Az olyan vdlaszra

azonban, amelyet a hit gyakorldsa dltal
fedeziink fel vagy nyeriink el, dltaldban
egész életiinkben emlékezni fogunk. |[...]

A hit dltali tanuldsra tdrekvés mindenki-
nek a sajdt egyéni felelossége... A hit dltali
tanulds alapveto fontossdgui a személyes
lelki fejlodésiinkhiz és az egyhdz ndveke-
déséhez... Kivinom, hogy mindannyian
éhezziik és szomjazzuk az igazlelkiiséget,
és toltson el benniinket a Szentlélek (ldsd
3 Nefi 12:6) — hogy mindannyian tdreked-
jiink a hit dltali tanuldsra. (“Seek Learning
by Faith,” Ensign, Sept. 2007, 63-68 or
Liahona, Sept. 2007, 19-24)

Vissza a 106. oldalra



OTTHONI TEVEKENYSEG: KESZEN ALLOK ARRA, HOGY
SIKERREL VEGEZZEM AZ ISKOLAT?

Fel kell késziilniink arra, hogy sikerrel végezziik a tanulmanyainkat vagy szakkép-
zéstinket. Toltsétek ki ezt a felmérést otthon. Kikérhetitek masok véleményét is.

frjatok egy szamot (1, 2 vagy 3) minden 4llitas elé. 1 = dolgozni kell rajta 2 = jol
megy 3= kival6an megy

frjatok néhany otletet arra, hogyan fejlédhetnétek az adott teriileten.

Onmagam o6sztonzése. R4 tudom venni magamat a nehéz
dolgok megtételére. Anélkiil is mindennap dolgozom, hogy masok noszo-
gatnanak.

Lehetséges fejl6dési modok:

Szakmai célKitiizés. Vilagos célom van, és eltokéltem, hogy
elvégzem a tanulmanyaimat.

Lehetséges fejlédési modok:

Tanulas iranti vagy. Szenvedélyesen szeretek tanulni, és nem
engedem, hogy a kihivasok akadalyozzanak.

Lehetséges fejlédési modok:

Tervezés. Kézben tartom az életemet. Megtervezem a napjaimat
és a heteimet, és engedem, hogy a Lélek vezessen.

Lehetséges fejl6dési moédok:

Tamogatas. Vannak kortilottem olyanok, akik tdimogatnak,
iranyt mutatnak és szeretnek. Ha nem, akkor talalni fogok ilyen embereket.

Lehetséges fejl6dési modok:

A pénz Kkezelése. Képes vagyok megkeresni és félretenni a
pénzt. Idében fizetem a szamlaimat, beleértve az AOA-kolcson részleteit is.
Addig nytjtézkodom, ameddig a takarém ér.

Lehetséges fejlédési modok:

Mit tanultatok ebbdl a tapasztalatb6l? Roviden osszatok meg gondolataitokat a
csaladotokkal vagy az ismerdseitekkel.

N—
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