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WPROWADZENIE

CZY TA GRUPA MOZE MI POMOC ZOSTAC PRZYJETYM DO
SZKOLY?

Nie jest fatwo uzyska¢ wyksztatcenie, ale uczestnictwo w zajeciach tej grupy
poznajacej zasady samowystarczalno$ci pomoze ci odkry¢ najskuteczniejszy
sposoéb na zdobycie odpowiedniego wyksztalcenia, ktére umozliwi ci

znalezienie lepszej pracy. Na spotkaniach grupowych bedziesz dokonywac
zobowigzan do wykonania konkretnych zadan, a grupa bedzie ci przedstawiaé
pomysly i dodawac otuchy. Celem tej grupy jest nie tylko pomoc zwigzana z
przygotowaniem ci¢ do zdobycia wyksztalcenia i odniesienia w tym sukcesu; ma
tez pomoc ci postgpowac w duchu wigkszego postuszenistwa i wiary w Pana oraz
otrzymac obiecane btogostawienistwa doczesnej i duchowej samowystarczalnosci.

CZYM JEST GRUPA POZNAJACA ZASADY
SAMOWYSTARCZALNOSCI?

Spotkania tego typu grup r6znia sie od wigkszosci zajec, lekcji i warsztatow
koscielnych. Nie ma nauczycieli, przyw6dcow ani treneréw. Cztonkowie grupy
wspolnie zdobywajg wiedze, wzajemnie si¢ wspieraja i udzielaja sobie zachety.
Zobowiazujemy si¢ wobec siebie nawzajem, ze bedziemy dotrzymywac
naszych zobowigzan i wspélnie omawia¢ sposoby rozwigzywania problemow.

CO ROBIA CZLONKOWIE GRUPY?

Podczas spotkan cztonkowie grupy zobowiazuja si¢ do pewnych dziatan.
Nie tylko uczq sig, ale rbwniez wykonujq dziatania, ktore sprawiaja, ze staja
sie samowystarczalni. Dokonuja zobowigzan, pomagaja sobie nawzajem w
ich dotrzymaniu i zdaja sprawozdanie z postepoéw. Poniewaz grupa dziala
jak rada, wazne jest, aby cztonkowie uczestniczyli w spotkaniach regularnie
i przychodzili na czas. Zawsze przyno$ ze sobg niniejszy zeszyt ¢wiczen
oraz broszury: Moja podstawa: zasady, umiejetnosci, nawyki i Moja Sciezka do
samowystarczalnosci. Kazde spotkanie grupy zajmuje okoto dwoéch godzin.
Realizacja zobowigzan zajmuje od godziny do dwoch godzin dziennie.

CO ROBI KOORDYNATOR?

Koordynatorzy nie sg ekspertami w dziedzinie edukacji ani nauczania. Nie kieruja
grupa ani jej nie nauczajg. Po prostu pomagaja grupie w wykorzystywaniu
materiatéw, dokladnie tak, jak sa one przygotowane. Specjalista ds.
samowystarczalnos$ci zazwyczaj koordynuje spotkaniami grupy; jednakze
cztonkowie grupy moga by¢ wyznaczani do koordynacji po kilku tygodniach, jesli
zajdzie taka potrzeba. Aby dowiedzie¢ sie wigcej, zob. Przewodnik dla przywoédcy i
towarzyszace mu filmy, ktére sg dostgpne na stronie internetowej: srs.lds.org.

SWIADECTWO UKONCZENIA KURSU

Cztonkowie grupy, ktorzy uczestnicza w spotkaniach i wypelniaja to, do czego
sie zobowiazali, beda mogli otrzymac zaswiadczenie o samowystarczalnosci z
LDS Business College. Zobacz, jakie trzeba spelnic¢ do tego warunki na stronie
29 w broszurze Moja podstawa.

.Nie istnieje taki
problem w rodzinie,
okregu lub paliku,
ktory nie moze byc
rozwigzany, jesli
poszukamy rozwig-
zan na sposob Parnski
poprzez naradzanie sie

— prawdziwe nara-
dzanie sie — ze sobg
nawzajem”.

M. RUSSELL BALLARD,
Counseling with Our

Councils, wyd. popr.
(2012), str. 4
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Jaki rodzaj pracy
pomoze mi stac sie
samowystarczalnym?
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1: Jaki rodzaj pracy pomoze mi stac si¢ samowystarczalnym?

DLA KOORDYNATORA

W dniu spotkania:

e Skontaktuj sie z cztonkami grupy przez telefon lub wyslij im SMS-y,
jesli masz ich dane kontaktowe. Zapytaj, czy beda dzisiaj obecni.
Popros ich, zeby przybyli na spotkanie 10 minut przed czasem, zeby
podpisac liste obecnosci.

e Przygotuj materiaty na spotkanie:

° Przynie$ po egzemplarzu niniejszego zeszytu ¢wiczen oraz bro-
szury Moja podstawa: zasady, umiejetnosci, nawyki dla kazdego
cztonka grupy.

° Jesli masz taka mozliwos$¢, przygotuj sprzet audiowizualny,
zeby pokazac filmy.

o Jesli materiaty lub filmy nie sa dostepne, mozesz znalez¢ je na
stronie: srs.lds.org.

° Przynie$ kopie nastepujacych preferowanych list przygotowa-
nych przez stuzby ds. samowystarczalnosci: (1) listy prefero-
wanych zawodow i (2) listy preferowanych szkoét i programow
nauczania. Mozesz je uzyska¢ w centrum samowystarczalnosci
w paliku, od specjalisty ds. samowystarczalnosci lub w Interne-
cie na stronie: srs.lds.org/pef.

30 minut przed spotkaniem:

e Ustaw krzesta wokot stotu, aby kazdy mogt siedzie¢ blisko. @

° Koordynator nie powinien prowadzi¢ spotkania na stojaco ani
siedzie¢ na koncu stotu. Nie powinien réwniez znajdowac sie
w centrum uwagi. Powinien natomiast pomagac uczestnikom
skupic si¢ na sobie nawzajem.

10 minut przed spotkaniem:

¢ Ciepto witaj osoby przybywajace. Naucz si¢ ich imion.

e Podaj uczestnikom kartke i popros, aby kazdy napisal na niej swoje imie @
i nazwisko, okreg lub gming i date urodzenia (dzieri i miesiac, bez roku).

e Wyznacz osobe, ktéra bedzie pilnowata czasu, zeby grupa trzymata
sie wyznaczonego planu. Popros ja, zeby ustawiata minutnik zgodnie
z instrukcjami w zeszycie ¢wiczen.

° Na przyklad, kiedy zobaczysz nastepujace instrukcje: ,Czas: Na
czas omawiania czeSci Nauka ustaw minutnik na 60 minut”,
osoba pilnujaca czasu powinna ustawi¢ minutnik w telefonie,
zegarku lub innym urzadzeniu zgodnie z podang instrukcja i
poinformowac grupe, kiedy wyznaczony czas dobiegnie konca.
Cztonkowie grupy moga woéwczas zdecydowad, czy powinni
przejs¢ do nastepnej czesci zeszytu ¢wiczen, czy kontynuowacd
dyskusje jeszcze przez kilka minut.

Po spotkaniu:

e Do spotkaniu wejdz na strong: srs.lds.org/report i postepuj zgodnie ze
wskazowkami, aby zarejestrowac wszystkich cztonkéw grupy.

e Do pierwszym spotkaniu przygotuj liste kontaktowa dla wszystkich
uczestnikOw na nastepne zajecia.
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Na poczatku spotkania:
e Powiedz: ,,Witajcie na spotkaniu grupy poznajacej zasady samowy-
starczalnosci”.
e Popros o wylaczenie telefonéw i innych urzadzen.
e Powiedz:

o ,Ta grupa nosi nazwe ‘Lepsza praca dzigki edukacji’. Czy jeste-
Scie tutaj wszyscy po to, zeby zdoby¢ lepsze wyksztatcenie?

o Jesli nie potrzebujecie pozyczki z Nieustajacego Funduszu Edu-
kacji, to wspaniale! Jesli jej potrzebujecie, po naszym czwartym
spotkaniu bedziecie gotowi, Zeby zacza¢ wypetnia¢ wniosek.

° Grupa bedzie spotykac sie 12 razy. Kazde spotkanie zajmuje
okolo dwoéch godzin. Kazdego dnia bedziemy poswiecac od
jednej do dwoéch godzin na dotrzymanie naszych zobowigzan,
ktore pomoga nam zdoby¢ wyksztalcenie lub odby¢ szkolenie.
Czy jesteScie gotowi poSwigci¢ na to tyle czasu?”.

e Popro$ o modlitwe na rozpoczecie (i zaSpiewanie hymnu, jesli chcecie).
e Powiedz:

o ,Na poczatku kazdego spotkania bedziemy
omawiac temat z broszury zatytutowanej Moja
podstawa: zasady, umiejetnosci, nawyki. Pomoze
nam to pozna¢ zasady, umiejetnosci i nawyki,
ktore prowadza do duchowej i doczesnej samo-
wystarczalnosci i zy¢ zgodnie z nimi”.

e Na czas omawiania zasady z broszury Moja pod-
stawa ustaw minutnik na 20 minut.

Moja podstawa:

. ) , zasady, umiejetnosci,
dium ze strony 2 w broszurze Moja podstawa. Nast¢pnie nawyki

wykonaj polecenia zwigzane z zasadg 1. z broszury i
powrd¢ do tego zeszytu ¢wiczen.

e Przeczytaj list wprowadzajacy od Pierwszego Prezy-

SAMOWYSTARCZALNOSC

| B T
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(@) NauKA

CO BEDZIEMY ROBIC NA SPOTKANIACH TEJ GRUPY?

Czas: Na czas omawiania czeSci Nauka ustaw minutnik na 60 minut.

Przeczytaj: Aby zrozumied, jaki jest cel spotkan tej grupy, zapoznaj sie z
informacjami podanymi na wewnetrznej stronie oktadki niniej-
szego zeszytu ¢wiczen i przeczytaj wprowadzenie.

JesteSmy tutaj po to, zeby pomoc sobie nawzajem zdoby¢
wyksztatcenie i dokona¢ zmian na lepsze w pracy. PrzySwieca
nam roOwniez wazniejszy cel: pragniemy stac sie samowystar-
czalni, zebySmy mogli lepiej stuzy¢ innym.

Obejrzyj: ,Education for Self-Reliance” [Wyksztalcenie jako krok do samo-

wystarczalnosci] (Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst
na stronie 18).

Przedyskutuj: Czego nauczyles sie z tego filmu lub co poczute$ w trakcie jego
ogladania?
Przeczytaj: Przeczytajmy po kolei nastepujace stwierdzenia:

1. Chcemy by¢ samowystarczalni.

2. Ale nie posiadamy jeszcze umiejetnosci, ktére pozwolag nam
zdoby¢ dobrg prace lub zatozy¢ dobra firme.

3. Potrzebujemy wiec zdoby¢ wyksztalcenie lub odby¢ szkolenie,
ktére udoskonali nasze umiejetnosci.

4. Te umiejetnosci zapewnia nam lepsze zatrudnienie i wyzsze
zarobki.

5. A wyzsze zarobki i wiecej wiary pomoze nam stac sie bardziej
samowystarczalnymi.

Przedyskutuj: Czy to trafnie podsumowuje, dlaczego tutaj jesteSmy?

Przeczytaj: Co tydzien bedziemy odpowiadac w grupie na nast¢pujace pytania.

TYDZIEN 1| Tydzien2  Tydzien 3
Jaki rodzaj pracy  Jakie wyksztat- | W jaki sposob Czy powinienem Jak mam Jak mam
pomoze mi sta¢ cenie kwalifi- pokryje koszty | ztozy¢ wniosek o odnies¢ sukces | odnies¢ sukces
sie samowystar- kuje mnie do wyksztatcenia? | udzielenie pozyczki | w szkole? poza szkotg?
czalnym? zdobycia pracy? z Nieustajacego

Funduszu Eduka-

cyjnego?

Przedyskutuj: Jak mySlisz, dlaczego rozpoczynamy ten tydzien od wyboru
zawodu, w ktorym chcemy pracowad, zanim zdecydujemy,
jakiego potrzebujemy wyksztatcenia?
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Przeczytaij:

Tydzien 8 Tydzien 9

Jak mam zna-
lez¢ wiasciwa
prace?

Przeczytaj:

Celem zdobycia wyksztatcenia jest uzyskanie dobrej pracy. W
ciaggu pierwszych szeSciu tygodni bedziemy zdobywac wiedze
o wyksztalceniu. W tygodniach 7-12 dowiemy sie, jak znalez¢
dobra prace i odnie$¢ w niej sukces:

Tydzien 11

Jak mam przed- | Jak mam Jak mam sie Jak mam przy- | Jak mam wyréz-
stawi¢ sie w uzyskac¢ dostep | wyrézni¢ jako spieszy¢ proces | nia€ sie w pracy
przekonywajacy | do ,ukrytego” | idealny kandy- | poszukiwania i ciagle odnosic¢

Sposéb? rynku pracy? dat? pracy? sukcesy?

Wspolnie pracujac, odpowiemy na te pytania i odniesiemy sukces!

CO MAM DO ZAOFEROWANIA?

Przeczytaj:

Obejrzyj:

Przedyskutuj:

Przecéwicz:

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przeéwicz:

Zobaczmy, w jaki sposob bedziemy pracowac w grupie.

,'Go and Do’ Learning” [Nauka wedtug zasad ,1dZ i dziataj”]
(Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 20).

Bedziemy pomagac¢ sobie nawzajem iS¢ i dziata¢”. O jakiej waznej
zasadzie dowiedziates si¢ z tego filmu? Czym ta metoda zdobywa-
nia wiedzy r6zni sie od zwyktych zaje¢ w szkole lub w koSciele?

LAby kazdy mogt ulep-
Podzielcie sie na mniejsze trzyosobowe grupy. Ustawcie krzesta szy¢ swoyj talent, zeby
tak, zebyScie widzieli sie twarzg w twarz i wykonajcie ponizsze kazdy maogt zyskac

¢wiczenie.

1. Krétko sig przedstaw — powiedz, jak si¢ nazywasz i kilka stow
o swojej rodzinie. Opowiedz o jakim$ swoim osiggnieciu. Na
przyktad: ,,Otrzymalem w pracy nagrode za dobra obstuge

inne talenty, nawet
stokrotnie, Zzeby je
wrzucic¢ do spichrza
Panskiego [...] —

klienta”, ,Stuzytem na misji” lub ,Wychowatam trojke dzieci”. kazdy ubiegajac sie o
2. Teraz niech dwie pozostate osoby krotko opowiedza ci, jakie dobrobyt drugiego, i
zdolnosci pomogly ci to osiagnad. Jesli powiedziates, ze stu- robigc wszystko jedy-

nie dla chwaty Bozej”.

NAUKI | PRZYMIERZA
82:18-19

zyles na misji, mozesz uslyszec, ze ,jestes odwazny, potrafisz
ciezko pracowad, wiesz, jak by¢ przywoddca i jak nauczaé oraz
dobrze radzisz sobie z ludzmi”.

3. Powto6rz to ¢wiczenie z kazdg osoba.

4. Dotacz do reszty grupy. Opowiedz o kilku osiggni¢ciach czton-
kéw grupy i o ich zdolnosciach.

Wszystkie nasze umiejetnosci i zdolnosci sa czeScig spichrza Pan-
skiego. Przeczytaj fragment z pisma Swigtego po prawej stronie.
W jaki sposéb nasza grupa moze pomagac sobie nawzajem?

Wykonajmy nasze pierwsze wspoélne zadanie jako grupa. W ciagu
najblizszych pieciu minut wybierzmy nazwe dla naszej grupy.

Napisz nazwe grupy ponizej:
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JAKI POWINIENEM WYBRAC ZAWOD NA PRZYSZLOSC?

Przeczytaj: W tym tygodniu podejmiemy decyzje, w jakim zawodzie powin-
niSmy pracowac, zeby stac sie bardziej samowystarczalni. Nastep-
nie spotkamy sie ponownie i zdamy sprawozdanie.

Ponizsze pytanie i zadanie na ten tydzienn pomoga nam poprowa-
dzi¢ nasza dyskusje i dokona¢ zobowigzan.

Przeczytaj: PYTANIE NA TEN TYDZIEN — Jaki rodzaj pracy pomoze mi
sta¢ sie samowystarczalnym?

ZADANIE NA TEN TYDZIEN — Zbada¢ opcje zatrudnienia na
przysztosé, zebrac¢ informacje o ré6znych zawodach od innych
ludzi i przygotowac plan pracy.

.....................................................................................

Prze¢wicz: Napisz, ile musisz miesiecznie zarabia¢, aby by¢ samowystarczal-
nym (ocena samowystarczalno$ci w broszurze Moja Sciezka do
samowystarczalnosci):

Potrzebuje¢ miesiecznie, zeby by¢ samowystar-
czalnym.

Przeczytaj: Jaki zawod, w ktérym chcielibySmy pracowac w przysztosci,

. S L Broszura Moja
zapewni nam zarobki tej wysokoSci?

sciezka do

Obejrzyj: ,The PEF Preferred Lists” [Preferowane listy NFE] (Jesli nie masz samowystarczalnosci
dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 21). moze pomac ci
podjac te decyzje.

Prze¢wicz: Koordynator powinien rozda¢ wszystkim cztonkom grupy po
egzemplarzu listy preferowanych zawodow.

1. Przestaw swoje krzesto tak, zeby$ mogt widziec sie twarza w
twarz z innym cztonkiem grupy. Przejrzycie wspolnie liste pre-
terowanych zawodow, ktora otrzymaliScie od koordynatora.

2. A teraz odpowiedzcie na nastepujace pytania:

e Na jakie zawody zwrocites uwage? Czy do wykonywa-
nia ktérychs z tych zawodoéw potrzebne sg twoje atuty i
dosSwiadczenie?

e Ktoére zawody zapewniaja najlepsze zarobki?

* Ktoére wymagaja wigcej wyksztatcenia?

e W jaki sposéb ta lista moze ci pomoc?

Przeczytaj: Kiedy zorientujemy sie, ktoére zawody zapewnia nam odpo-

wiednie zarobki i na ktore jest duze zapotrzebowanie, bedziemy
musieli zdoby¢ wiecej informacji na temat mozliwych opciji i
dokona¢ wyboru. ,Plan pracy” pomoze nam podja¢ decyzje co
do przysztej pracy lub otwarcia firmy.
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Przeczytaj: W trakcie tygodnia rozpiszemy plan pracy (zob. strona 24). To
¢wiczenie pomoze nam dowiedziec sie, co powinniSmy zrobic,
krok po kroku!

Przecwicz: DPrzestaw swoje krzesto, odwracajac je w kierunku innego cztonka
grupy i wspolnie wykonajcie ponizsze ¢wiczenie.
Krok 1. Przeczytaj dwa ponizsze przyklady. Nastepnie, dla prze-
¢wiczenia, napisz w pustym miejscu pod hastem , Twoj przykiad”
jeden z zawodow, ktory bierzesz pod uwage. W nastepnej linijce
wypisz imiona os6b, ktére moga udzieli¢ ci informacji o danym
zawodzie.

MOJ PLAN PRACY: JAKI ZAWOD POMOZE MI STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?

Przyktad 1 Przyktad 2 Twéj przyktad
Wypisz trzy zawody,
ktdre bierzesz pod Mechanik samochodowy Operator sprzetu
uwage. medycznego

DO KOGO POWINIENEM ZWROCIC SIE PO INFORMACJE?

Miguel, zaprzyjaznion
Wypisz imiona 3-5 g prey] Y

A _ : mechanik Naomi, pracuje w szpitalu
0s6b, z ktérymi powi- h ) .
N oy Roberto, z salonu Dorine, pielegniarka
niene$ porozmawia¢ o e
samochodowego Susy, specjalista informatyk

danym zawodzie.

Carlos, mdj wujek
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Krok 2. Przeczytaj ponizsze pytania i przyktady. Wypetnij puste
pola pod hastem , Twoj przyktad”. Dla celéw tego ¢wiczenia by¢
moze bedziesz musiat podac niektore odpowiedzi w przyblizeniu.

O CO POWINIENEM ZAPYTAC?

Przyktad 1 Przyktad 2
(Mechanik (Operator sprzetu Twoj przyktad
samochodowy) medycznego)

Jakich miesiecznych
zarobkéw moge ocze-
kiwa¢ w momencie
zatrudnienia? Jakich
miesiecznych zarobkéw
moge oczekiwac po
roku pracy?

FPoczgtkowe zarobki: 3500 zt | Foczatkowe zarobki: 4200 zt
Fo pierwszym roku: 4500 zt | Fo pierwszym roku: 5000 zt

Szkota zawodowa dla Technikum medyczne,

Czy posiadam odpo-
wiednie kwalifikacje do
danego zawodu?

mechanikow, & miesiecy
1 rok doswiadczenia
Trzeba kogos znac, mie¢
kontakty

2.5 roku
1,5 roku doswiadczenia

Trzeba zaliczy¢ matematyke,

zajecia z nauk scistych

Czy istniejg miejscowe
szkoty, ktérymi powinie-

Tak

Tak

nem sie zainteresowac?

Czy rosnie zapotrze-
bowanie na ten rodzaj
zawodu?

Fowolny wzrost, srednie
zapotrzebowanie

Szybki wzrost, wysokie
zapotrzebowanie

Jakie sa poczatkowe 4000 zt za egzamin, zeby

6000 zt na narzedzia

koszty? uzyskac certyfikat
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Krok 3. Przeczytaj ponizsze przyklady, a nastepnie streS¢ swoje
odpowiedzi w trzeciej kolumnie. Pamigtajcie, ze wykonujemy

to ¢wiczenie jedynie jako przyktad. W ciggu tygodnia zbierzemy
wigcej szczegdlowych informacji. Kiedy skonczycie, dotaczcie do
reszty klasy.

KTORY ZAWOD ZAPEWNI MI NAJLEPSZE ZAROBKI | POKRYWA
SIE Z MOIMI ATUTAMI | UMIEJETNOSCIAMI?

Czego dowiedziatem sie 0
tych opcjach? Ktéra z nich
jest dla mnie najlepsza?

Przeczytaj:

Przyktfad 1 Przyktad 2
(Mechanik (Operator sprzetu Twoj przykiad
samochodowy) medycznego)
Dtuzszy okres

Mniej nauki, nizsze koszty,
wystarczajgca ilos¢ czasvu,
zeby sprostac wymaganiom,
mnigjeze zapotrzebowarie.

przygotowawczy, wiecej
nauki, wyzsze koszty,
lepsze zarobki, wysokie
zapotrzebowanie.

Po zebraniu informacji w ciagu tygodnia bedziemy musieli pod-
jac decyzje. Mozemy sie modlic¢ i czytac nasze btogostawienstwa
patriarchalne. Pamigtaj: (1) Zaczynamy od tego, ile musimy zara-
bia¢, aby osiggnac¢ samowystarczalnosc¢. (2) Nastepnie, wybieramy
zawOd, w ktorym chcemy pracowaé w przysztosci i ktéry zapewni
nam tego rodzaju zarobki. (3) Potem bedziemy mogli podjaé
decyzje co do wyksztalcenia i szkolenia, ktore przygotuja nas do
tego zawodu.




1: Jaki rodzaj pracy pomoze mi stac si¢ samowystarczalnym?

JAK MAM PRZEDSTAWIC MOJ PLAN PRACY?

Przeczytaj: W przyszlym tygodniu przedstawimy grupie nasz plan pracy.
Obejrzyjmy wigc nastepujacy przyktad, a potem go przecwiczmy.

Obejrzyj: ,My Work Plan in Three Minutes” [M6j plan pracy w trzy minuty|
(Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 22).

Prze¢wicz: Wstan i podejdZ do osoby, z ktora jeszcze dzisiaj nie pracowates.
Przedstaw jej przykltadowy plan pracy (zob. strony 7-9) tak, jak-
bys$ sam go przygotowal. Postepuj zgodnie z przykladami z filmu.
Jesli brakuje ci pewnych informacji, uzyj wyobrazni.

1. W ciggu jednej minuty opowiedz o tym, jakie wybrates zawody
i do kogo zwrocites sie po informacje na ich temat.

2. W ciagu jednej minuty podaj odpowiedzi, jakie otrzymate$ na
zadane pytania.

3. W ciagu jednej minuty opowiedz, ktére z tych przyktadowych
zawodow byS$ wybrat i dlaczego.

4. Nastepnie popro$ drugiego cztonka grupy, aby w ciaggu dwoch
minut podzielit sie z tobg swoimi uwagami. Zapytaj: W jaki
sposOb moge ulepszy¢ moj plan pracy? W jaki spos6b moge go
skuteczniej zaprezentowac?

5. Zamiencie sie rolami i niech druga osoba przedstawi swoja
prezentacije.

Przedyskutuj: Omow z reszta grupy, w jaki sposob bedziesz w tym tygodniu
zbiera¢ informacje i jak przedstawisz swoj plan pracy w przyszltym
tygodniu. Zadawaj pytania i przedstaw swoje pomysty.

Przeczytaj: W ciagu tygodnia zbieraj informacje i umies¢ je w planie pracy
na nastepnej stronie. Rozmawiaj z jak najwieksza liczbg oséb.
Zadawaj mnostwo pytan! JeSli potrzebujesz wigcej miejsca,
mozesz skorzysta¢ z dodatkowego planu pracy na stronie 24.
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MOJ PLAN PRACY: JAKI ZAWOD POMOZE MI STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?

Wypisz trzy zawody,
ktore bierzesz pod
uwage.

DO KOGO POWINIENEM ZWROCIC SIE PO INFORMACJE?

Wypisz imiona 3-5
0s6b, z ktérymi powi-
nienes porozmawiac o
danym zawodzie.

O CO POWINIENEM ZAPYTAC?

Jakich miesiecznych
zarobkéw moge ocze-
kiwa¢ w momencie
zatrudnienia? Jakich
miesiecznych zarob-
kéw moge oczekiwac
po roku pracy?

Czy posiadam odpo-
wiednie kwalifikacje
do danego zawodu?

Jakimi miejscowymi
szkotami powinienem
sie zainteresowac?

Czy ro$nie zapotrze-
bowanie na ten rodzaj
zawodu?

Jakie sg poczatkowe
koszty?

Inne pytania?

KTORY ZAWOD ZAPEWNI MI NAJLEPSZE ZAROBKI | POKRYWA

SIE Z MOIMI ATUTAMI | UMIEJETNOSCIAMI?

Czego sie dowiedzia-
tem o tych opcjach?
Ktoéra z nich jest dla
mnie najlepsza?
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JAK MAM MADRZE ZARZADZAC'I MOIMI FINANSAMI?

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Samowystarczalno$¢ oznacza wydawanie mniej, niz zarabiamy

i odkladanie oszczednosci. Oszczednosci pomagaja nam pokry¢
nieoczekiwane koszty lub utrzymac siebie i rodzing, kiedy nasze
zarobki sg nizsze, niz oczekujemy. W ramach spotkan tej grupy,
zobowiazujemy sie co tydzien do odktadania oszczednosci, nawet
jesli bedzie to mata kwota.

W niektorych krajach dobrze jest odkladac pienigdze w banku.
W innych nie jest to dobry sposob, na przyktad jesli w kraju jest
wysoka inflacja lub jeSli system bankowy jest niestabilny. Czy w
twoim Kkraju panuja korzystne warunki do lokowania oszczed-
nosci w bankach? Ktére banki oferuja najlepsze oprocentowanie
oszczednosci?

Samowystarczalno$¢ oznacza réwniez pozbycie sie dlugow.
Pozyczki konsumenckie pozwalaja nam wydawac pieniadze,
ktoérych nie posiadamy. Prorocy radza nam unikac zaciggania
pozyczek konsumenckich, a kiedy bedziemy stawac si¢ samowy-
starczalni zredukujemy i pozbedziemy si¢ osobistego zadtuzenia
(aczkolwiek posiadanie zadluzenia w firmie moze by¢ w niekt6-
rych przypadkach przemysSlane).

Nagte wypadki medyczne czgsto obcigzaja nas finansowo. Ubez-
pieczenie i rzadowe programy zdrowotne zwykle pomagaja uchro-
nic nas przed tego rodzaju obciazeniem. Posiadanie ubezpieczenia
lub uczestnictwo w rzadowym programie zdrowia moga okazac si¢
waznym elementem na naszej Sciezce do samowystarczalnosci.

Niektoére rodzaje ubezpieczenia (na przyktad, ubezpieczenie zdro-
wotne lub polisa na zycie) sa tatwiej przystepne i pomocne niz
inne. Jedne zaktady ubezpieczen sa dobre, a inne nieuczciwe. Jakie
sa najlepsze opcje ubezpieczei w miejscu twojego zamieszkania?
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DLACZEGO PAN CHCE, ABYSMY BYLI

SAMOWYSTARCZALNI?
Przedyskutuj: Dlaczego Pan chce, abySmy byli samowystarczalni?
Przeczytaj: Przeczytaj cytat po prawej stronie.
Przedyskutuj: W jaki sposob nasze wysitki prowadzace do zdobycia pracy stuza
»Swietym celom”, zgodnie z cytatem Starszego Christoffersona?
Przeczytaj: Pan ma moc, aby nam pomoc stac sie samowystarczalnymi.

Powiedziat: , Oto jestem Bogiem i jestem Bogiem cudéw” (2 Nefi
27:23). Kiedy poswiecamy lub uswiecamy nasze wysitki, zeby
udato nam si¢ znalez¢ prace w Swigtym celu jakim jest uzyska-
nie samowystarczalnosci, Pan da nam natchnienie i poprowadzi
nas. Kiedy bedziemy okazywac¢ wiare, stuchajac i bedac postusz-
nym Jego podszeptom, Pan bedzie dokonywac i spoteguje nasze
wysitki bardziej, niz sami bylibySmy w stanie to uczynic.

. Poswiecic oznacza
przeznaczyc lub
zadedykowac cos jako
sSwiete, oddane dla
Swigetych celow”.
D. TODD
CHRISTOFFERSON,

. Refleksje na temat
uswieconego zycia”,
Ensign lub Liahona,
listopad 2010, str. 16
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JAK MAM SIE PRZYGOTOWAC, ZEBY DOSTAC POZYCZKE NFE?

Jedli ani ty, ani twoja rodzina nie posiadacie potrzebnych srodkéw i nie macie dostepu do innych
lokalnych zasobéw finansowych, by¢ moze spetniasz warunki do otrzymania pozyczki NFE, ktéra
pomoze ci pokry¢ koszty wyksztatcenia. Twoj plan pracy pomoze ci réwniez przygotowac sie do uzy-
skania pozyczki NFE. Jesli wydaje ci sie, ze bedziesz potrzebowat pozyczki NFE, przygotowujac swoj
plan pracy, odpowiedz na ponizsze pytania i zachowaj te informacje do aplikacji.

.) Nieustajacy
Fundusz Edukacyjny

MOJ PLAN PRACY: JAKI ZAWOD POMOZE MI STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?

Tygodniowe godziny pracy
(we wszystkich zawodach):

Tytut(y) stuzbowy(e):

Miesieczne zarobki:

Przyszty tytut stuzbowy:

Przyblizone miesieczne
zarobki (po ukonczeniu
programu):
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(?) ROZWAZANIE

CO POWINIENEM ZROBIC, ABY DOKONAC ZMIAN NA

LEPSZE?

Czas:

Przecéwicz:

Przedyskutuj:

Na czas omawiania cze$ci Rozwazanie ustaw minutnik na 10
minut.

Przeczytaj fragment z pism Swietych po prawej stronie lub przy-
pomnij sobie podobny fragment. Po cichu zastanéw sie, czego sie
uczysz. Zapisz ponizej doznane odczucia.

Czy kto$ chcialby podzieli¢ sie¢ swoimi pomystami?

LZaprawde powiadam,
ze ludzie powinni sie
qorliwie angazowac w
dobrej sprawie, i wiele
czynic z wiasnej nie-
przymuszonej woll, i
czynic¢ wiele prawosci”.
NAUKI | PRZYMIERZA
58:27
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(=) ZOBOWIAZANIE

JAK MAM DOKONYWAC CODZIENNYCH POSTEPéW?

Czas:

Przeczytaj:

Przecéwicz:

Na czas omawiania czes$ci Zobowigzanie ustaw minut-
nik na 10 minut.

Co tydzienh wybieramy , partnera do wspoétpracy”. Jest to cztonek
grupy, ktérego zadaniem jest pomo6c nam dotrzymac zobowigzan.
Partnerzy do wspolpracy powinni by¢ ze soba w kontakcie w ciagu
tygodnia i zdawac sobie wzajemnie sprawozdania z postepow. Part-
nerzy sa zwyKkle tej samej plci i nie sa cztonkami jednej rodziny.

Wybierz sobie partnera do wspoétpracy. Wspdlnie ustalcie, kiedy i
w jaki spos6b bedziecie si¢ ze soba kontaktowac.

Imig i nazwisko partnera Dane kontaktowe

Przeczytaj partnerowi na glos kazde ze swoich
zobowigzan. 710z obietnice, ze dotrzymasz swoich
zobowiazan! Podpisz sie.

MOJE ZOBOWIAZANIA

Porozmawiam przynajmniej z 5 osobami, zeby zebra¢ informacje do mojego

planu pracy.
Moj cel:

5 8 10

Przygotuje sie do prezentacji mojego planu pracy.

Bede ¢wiczy¢ dzisiejszg zasade z broszury Moja podstawa i przedstawie j3 mojej rodzinie.

Bede odktadac¢ zaoszczedzone pienigdze — nawet jesli bedzie to drobna kwota.

Zdam sprawozdanie mojemu partnerowi.

MGoj podpis

Podpis partnera
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JAK MAM ZDAC SPRAWOZDANIE Z POSTEPOW?

szury Moja Sciezka do samowystarczalnosci.

Podczas nastepnego spotkania grupy koordynator narysuje na
tablicy tabele zobowiazan (podobna do pokazanej powyzej).
Przyjdziemy na spotkanie 10 minut przed czasem i zapiszemy na
niej dokonane postepy.

Wybierz osobg, ktéra bedzie koordynatorem w trakcie prezentacji

Obejrzyj: ,Action and Commitment” [Dziatanie i zobowigzanie] (Jesli nie
masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 23).
Przeczytaj: Kiedy zdajemy sprawozdanie z naszych zobowigzan, tatwiej jest
nam ich dotrzymywac. Przeczytaj cytat po prawej stronie.
Prze¢wicz: Przed nastepnym spotkaniem wypelnij ponizsza tabele i odnotuj
swoje postepy. W odpowiednich miejscach napisz , Tak” lub Tam. adzie mierzy si
»Nie” lub odnotuj, ile razy wykonale$ swoje zobowiazanie. gl o Yol
dokonania, doskonall
sie je. Tam, gdzie
Porozma- Przygo- Cwiczytem Odtozytem Zdatem mle.rzy SI? dokonania |
. . zdaje z nich sprawoz-
wiatem na towatem zasade z za0sz- sprawozdanie ) .
temat mojego | prezentacje | broszuryMoja czedzone partnerowi dani e'. poziom dlf)s ko-
planu pracy na temat podstawa i pienigdze (Tak/Nie) nalenia wzrasta"
przynajmniej mojego przedstawitem (Tak/Nie) THOMAS S. MONSON,
z5 o0sobami | planu pracy Jarodzinie w: Conference Report,
(wpisz liczbe) | (Tak/Nie) (Tak/Nie) pazdziernik 1970, str. 107
..................................................................................... C'zekamy na
Przeczytaj: Pamietaj takze o zapisaniu osobistych wydatkéw na koncu bro- komentarze

Prosimy o przesta-
nie swoich pomy-
stéw, komentarzy,
sugestii oraz
opisu doswiad-
czen na adres:

, ) srsfeedback@
zasady z broszury Moja podstawa podczas nastepnego spotkania. idschurch.or
Popros ja, zeby przeczytata informacje podane na wewngetrznej e
stronie okladki tego zeszytu ¢wiczen, zeby dowiedziec sig, na czym

olega rola koordynatora. Wybrana osoba powinna poprowadzi¢ Uwaga dla
poleg Y VY P Pop koordynatora:

spotkanie w taki sam sposob, jak zrobit to koordynator dzisiaj:
e Zaprasza¢ Ducha; zachgcac cztonkéw grupy do poszukiwania
Ducha.

Pamietaj, zeby zare-
Jestrowac wszystkich

cztonkow grupy na
¢ Trzymac si¢ materiatu. Nie dodawac informaciji. Wykonywac stronie: srs.lds.org/
polecenia tak, jak zostaty podane. report.

e Zarzadzaé czasem.
e Zarazac energia, zebyscie wszyscy si¢ dobrze bawili!

Popro$ ochotnika o modlitwe na zakonczenie.

Nie zapomnij takze
wykonac kopie danych
kontaktowych wszyst-
kich cztonkow grupy
na nastepne spotkanie.
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Zasoby

WYKSZTALCENIE JAKO KROK DO SAMOWYSTARCZALNOSCI

Wybierz sobie rol¢ i odegrajcie nastepujaca scenke:

KOORDYNATOR: Witam wszystkich!
Przedstawcie si¢ i powiedzcie nam trochg
0 sobie.

KWAME: No coz, nazywam si¢ Kwame.
Wtasnie wrocitem z misji, szukam Zony i
wykonuje roZne drobne prace.

CONSUELO: Nazywam sig Consuelo.
Jestem mezatkq i mam dwoch matych
synkow. Pomagam mezowi przy straganie
Z owocami.

MEKALA: A ja jestem MeKkala. Jestem
samotng matkq, ktora wychowuje szescio-
letniq coreczke. Pracujg na petny etat jako
pokojowka hotelowa.

ROBERT: Nazywam si¢ Robert, mam Zong
i piqtke dzieci. Jestem obecnie biskupem,
ale trudno mi znalez¢ dobrq prace.
KOORDYNATOR: No dobrze. Wigc dla-
czego tutaj wszyscy przyszliscie?
KWAME: Chciatbym sig¢ dostac do szkoty.
Wszyscy moi koledzy z misji wrdcili do
domu na studia i ja tez chciatbym studio-
wac.

ROBERT: Ja chciatbym wtasciwie dosta¢
pozyczke z Nieustajqcego Funduszu Edu-
kacji — czy to nie po to tu jestesmy?
CONSUELO: Prorok mowi, ze powinnismy
zdobyc, jak najlepsze wyksztatcenie, wigc
powiedziatam mezowi, ze powinnam to
zrobic.

MEKALA: No coz, ja potrzebujg lepszej
pracy, Zebym mogta byc bardziej samowy-
starczalna, ale niewiele potrafi¢ robic.

KOORDYNATOR: No dobrze, wyglgda na
to, Ze jesteSmy tutaj z roznych powodow.
Wspélnie odniesiemy sukces. Mekala,
powiedziatas cos bardzo waznego. Mozesz
nam powiedzie¢ cos wigcej na ten temat.

MEKALA: Bardzo duzo pracuje i nie mam
wiele czasu, zeby by¢ z corkq. Zdatam
sobie rowniez sprawe z tego, Ze nie jestem
w stanie znaleZ¢ lepszej pracy bez dodat-
kowego przeszkolenia. Musze wigc zdoby¢
wyksztatcenie, Zeby naby¢ nowe umiejet-
nosci. Biskup powiedziat mi, ze powinnam
tutaj przyjsc.

KOORDYNATOR: Masz racje, Mekala! W
zasadzie to wiasnie dlatego tutaj wszyscy
jesteSmy. Nie chodzi nam tylko o wyksztat-
cenie. Czy to nie zaskakujqce? Spotkania
tej grupy pomogq nam zaplanowac, jak
odby¢ szkolenie lub zdoby¢ wyksztalcenie,
ale ich celem jest zdobycie umiejetnosci,
lepszej pracy i wigkszych dochodow. Jednak
to, co zapewne najwazniejsze w ciqgu

tych 12 tygodni to, Ze bedziemy pozna-
wac zasady, umiejetnosci i nawyki, ktore
pomogq nam uzyskac prawdziwq samo-
wystarczalnosé. A to o wiele wigcej niz
zajecia na uczelni.

ROBERT: A co z pozyczkami NFE?

KOORDYNATOR: Jesli okaze sig, ze
naprawde potrzebujecie pozyczki, fundusze
sq oczywiscie dostepne i dowiemy sig, jak
mozna je uzyskac. Ale jesli udatoby sig¢
wam odbyc niezbgdne przeszkolenie bez
zaciqgania poZyczki, nie musielibyscie sig
zadtuzac.

Ciag dalszy na nastepnej stronie
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CONSUELO: Czy to pomoze nam dostac
si¢ na studia?

KOORDYNATOR: Jesli okaze sig, ze
dzieki studiom zdobedziecie umiejetnosci
niezbgdne do zatrudnienia na dobrym
stanowisku, to tak. Ale czasami dyplom
ukoriczenia studiow nie zapewnia zatrud-
nienia na naszym rynku pracy.

ROBERT: To prawda. Znam lekarzy, kto-
rzy pracujq jako taksowkarze.

KWAME: Ja po prostu chciatbym zaczqé
cos robic. Przed misjq zajmowatem sig
jedynie handlem ulicznym. Nie mam zad-
nych umiejetnosci zawodowych.

CONSUELO: Wigc, czy bedziemy tutaj
uczyc sig o tym, jak zdobyc prace i
wyksztatcenie?

KOORDYNATOR: Oczywiscie! Przeciez
chcemy byc samowystarczalni, prawda?
Bedziemy wigc poznawac kluczowe zasady
samowystarczalnosci. Zaczniemy od
rozeznania si¢ w tym, jaki zawod zapewni
nam dochody, ktore pomogq nam stac si¢
samowystarczalnymi.

Nastepnie zdecydujemy, jaki rodzaj szko-
lenia lub jakie wyksztatcenie pomoze nam
uzyskac kwalifikacje do danego zawodu.
Potem zastanowimy sig, jak zaptacic za
to wyksztatcenie i odniesc¢ sukces w nauce.
Bedziemy pomagac sobie nawzajem w
osiggnieciu tych celow.

ROBERT: To zaczyna miec sens. Do tej
pory wiedziatem, Ze chce dostac si¢ do
szkoty, ale nie zastanawiatem si¢ tak
naprawde, dlaczego powinienem to zrobic.

KWAME: Wyglqgda na to, Ze pomoze mi to
iS¢ we wlasciwym kierunku. Nic dziwnego,
ze prezydent kworum kazat mi tu przyjsc!

MEKALA: Ale czy to naprawde zadziata?
Jestem w trudnej sytuacji i wczesniej pro-
bowatam juz zdobyc¢ wyksztatcenie innymi
sposobami.

KOORDYNATOR: Begdziemy musieli sig
wspolnie bardzo do tego przytozyc i poma-
gac sobie nawzajem, ale moim zdaniem
osiqgniemy sukces. Z catego serca wierze,
ze Pan pragnie, zebySmy byli samowystar-
czalni i odnosili sukcesy. Pragnie, ZebySmy
sig uczyli i wzrastali oraz posiada moc,
zeby nam pomoc. Zadoscuczynienie dziata
zaréwno w kwestiach doczesnych, jak i
duchowych. A grupy poznajqce zasady
samowystarczalnosci pomagajq wielu oso-
bom takim jak my. Co o tym myslicie? Czy
uda nam si¢ odnies¢ sukces? Czy powin-
nismy sprobowac? Oto historia pewnej
osoby:

EMELDA: Tego, ze znajduje¢ si¢ w gro-

nie najlepszych studentow, nie zawdzig-
czam sobie. Zawdzigczam to Kosciotowi!
Wiedziatam, Ze przystqpienie do Kosciota
Jezusa Chrystusa Swigtych w Dniach
Ostatnich wzniesie mnie do wyzszych
duchowych swiatow, ale nigdy nie wyobra-
zatam sobie, ze otworzq si¢ przede mnq
drzwi edukacji akademickiej.

Uczenie si¢ ewangelii byto dla mnie praw-
dziwym przebudzeniem. Zdatam sobie
sprawe, zZe odpowiadam za wlasne prze-
znaczenie. Bez wzgledu na obecne okolicz-
nosci i na to, jakie moge mie¢ uczucia, nie
mam waqtpliwosci, Ze Ojciec Niebieski ma
dla mnie dobry plan.

Wré¢€ na strone 4.
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NAUKA WEDLUG ZASAD ,IDZ | DZIALA)”

Po kolei przeczytajcie ponizsze akapity.

Na tradycyjnych zajeciach czgsto uczymy
sig wedtug nastepujqcego wzoru: (1) Przy-
chodzimy na zajecia i siadamy, zwykle
bez zadnego przygotowania z naszej
strony. (2) Nauczyciel wyktada temat.

(3) Staramy si¢ stuchac i uczyc. (4) Cza-
sami odpowiadamy na pytania, a potem
(5) idziemy do domu.

Na zajeciach grupy poznajqcej zasady
samowystarczalnosci bedziemy zdobywac
wiedze wedlug innego wzoru.

\ X Nauka
Sprawozdanie !
Rozwazanie

DZIALAJ

codziennie i

Podstawa odpowiedzialnie

Zobowiazanie

W ciagu tygodnia bedziemy skupiac

sie na dzialaniu. Bedziemy robic to, do
czego zobowiazaliSmy sie na poprzed-
nim spotkaniu grupy. Bedziemy zada-
wacé pytania, wyprébowywac pomysty i
naprawde si¢ uczy¢.

Nastepnie, przed spotkaniem grupy,
WSZYSCy przejrza swoje zeszyty ¢wiczen
i zobowigzania oraz przyjda przygoto-
wani i na czas.

Na poczatku kazdego spotkania grupy
bedziemy omawiac¢ zasadg lub nawyk

z broszury Moja podstawa. Zobowia-
zemy sie réwniez do przedstawienia ich
rodzinie i innym osobom.

Potem bedziemy zdawacé sprawozdanie
z naszych zobowiazan, uczy¢ sie od
siebie nawzajem i szuka¢ sposobéw na

poprawe.

Nastepnie bedziemy si¢ uczy¢é.
Bedziemy poznawac¢ pomysly i narze-
dzia, ktore beda nam potrzebne, zeby
postepowac wedtug zasady ,1dZ i
dzialaj” w ciagu tygodnia. Bedziemy
wspoélnie oddawac sie dyskusjom, ogla-
dac filmy i ¢wiczy¢.

Po zakonczeniu nauki poswigcimy
troche czasu na rozwazanie. Czas ten
bedzie poSwiecony na natchnienie i
udzielanie odpowiedzi.

W konicu bedziemy dokonywaé wobec
siebie wzajemnie zobowiqzati. Powto-
rzymy to, co planujemy zrobi¢ w ciaggu
tygodnia, zeby dokona¢ w naszym
zyciu zmiany na lepsze.

Dzigki temu ponownie skupimy sie na
dziataniu. Najwazniejszy element tej
metody zdobywania wiedzy ma miej-
sce pomiedzy spotkaniami! Co tydzien
wybierzemy sobie do pomocy , partnera
do wspotpracy”, z ktérym powinniSmy
sie codziennie kontaktowa¢, zeby zdac
krétkie sprawozdanie z tego, co udato
nam sie zrobic i czego sie¢ nauczyliSmy.
Mozemy to robi¢ przy pomocy SMS-
ow lub innych metod komunikacji.
Ponadto nasza rodzina bgdzie naszym
najwiekszym Zrédtem pomocy!

Wré¢ na strone 5.



1: Jaki rodzaj pracy pomoze mi stac si¢ samowystarczalnym?

PREFEROWANE LISTY NFE

Wybierz sobie role i odegrajcie nast¢pujaca scenke:

KOORDYNATOR: No dobrze, stuchajcie.
Na tej Preferowanej liscie NFE znajdujq
si¢ niektore z najlepszych miejscowych
zawodow, programow nauczania i szkot
w naszej okolicy. Jesli chcecie uzyskac
pozyczke NFE, bedziecie musieli dokonac
wyboru z tej listy.

CONSUELO: A dlaczego?

KOORDYNATOR: Dobre pytanie. Na
liscie znajdujq si¢ najlepsze opcje zatrud-
nienia w naszej okolicy — ,preferowane
zawody” — na ktore jest duze zapotrze-
bowanie. Jest w nich coraz wigcej miejsc
pracy i dajq coraz lepsze mozliwosci
zatrudnienia.

ROBERT: To bardzo pomocne. Kto przy-
gotowat te liste?

KOORDYNATOR: Nasz lokalny kierow-
nik stuzb ds. samowystarczalnosci wraz z
kilkoma wolontariuszami przeprowadzili
badania rynku pracy. Przyjrzeli si¢ obec-
nym trendom, a nawet porozmawiali z wie-
loma lokalnymi pracodawcami. Wyszukali
takze miejscowe szkoly i programy naucza-
nia, ktore pomagajq zdoby¢ umiejetnosci
niezbedne do wykonywania tych zawodow.
MEKALA: Wyglgda na to, ze podali nam
takze dtugosc tych programow i koszty.

KWAME: NieZle. Ciekawe, ze w niekto-
rych szkotach te same programy naucza-
nia wymagajq dwoch lat, a w innych tylko
10 miesigcy nauki.

CONSUELO: Koszty tez bardzo si¢ rozniq.
Ciekawe dlaczego?

KOORDYNATOR: O kosztach i zwiqzang
z nimi wartosciq dowiemy si¢ wigcej na
kolejnych spotkaniach. Ale to, na co zwro-
ciliscie uwage, jest wazne. Nie wszystkie
szkoly przedstawiajq t¢ samq wartosc!

MEKALA: To jest wazne. Chciatabym
uczyc si¢ w szkole, ktora pomoze mi
dostac dobrq prace, ale krotszy program
nauczania o nizszych kosztach tez ma dla
mnie znaczenie.

KOORDYNATOR: Dokiadnie. Prefero-
wane szkoly i programy uczq umiejetnosci
niezbednych do wykonywania preferowa-
nych zawodow w rozsqdnym przedziale
czasu i przy umiarkowanych kosztach.
Powinny osiggac rowniez dobre wyniki w
kwestii szans na przyszie zatrudnienie.
Jest to dla nas bardzo cenne narzedzie.

ROBERT: Czy mozemy korzystac z
tej listy, nawet jesli nie potrzebujermy
pozyczki NFE?

KWAME: No pewnie. Zaraz sig¢ z niq
zapoznam.

KOORDYNATOR: Dobry pomyst. Nawet
jesli nie wybierzecie zawodu, programu
nauczania ani szkoty z tej listy, nadal
powinniscie znalezZ¢ odpowiedzi na naste-
pujqce pytania: Na jakie zawody jest duze
zapotrzebowanie oraz ktore programy
nauczania i szkoty najlepiej przygotowujq
do ich uzyskania? Co o tym myslicie?

Wré¢ na strone 6.




1: Jaki rodzaj pracy pomoze mi stac si¢ samowystarczalnym?

MOJ PLAN PRACY W TRZY MINUTY

Wybierz sobie role i odegrajcie nast¢pujaca scenke:

MEKALA: No dobrze, wigc oto mdj plan
pracy w trzy minuty. Pierwsza czesc to
lista wybranych zawodow. Nie jestem
jeszcze do nich catkowicie przekonana,
ale zdobywam duzo informacji i budzi sig
we mnie nadzieja. Oto one: asystentka
zarzqdu, nauczycielka lub kierowniczka w
hotelarstwie. A teraz nastepna czesc...

ROBERT: Nastgpna czes¢ planu pracy

to lista 0sob, z ktorymi udato mi sig
porozmawiac. Co do zawodu tlumacza
skontaktowatem si¢ z pracownikami biura
ttumaczen i z moim prezydentem palika,
ktory pracuje w firmie migdzynarodowe;.
W zwiqzku z posadq kierownika w szkol-
nictwie udato mi si¢ porozmawia¢ jedynie
z dwoma osobami w prywatnych szko-
tach, ktore mialy dla mnie troche czasu. A
odnosnie do otworzenia piekarni, spotka-
tem sig¢ z czterema roznymi wlascicielami
podobnych firm i z mojq ciotkq, Ellen.
Dowiedziatem sig, ze mam dosc¢ dobre
mozliwosci ze wzgledu na moje doswiad-
czenie w biznesie.

Czy macie do mnie jakies pytania lub
spostrzezenia?

MEKALA: Ktére z tych zawodow pozwolg
ci lepiej stuzy¢ w twoim powotaniu w
Kosciele? Wiem, ze jest to dla ciebie
wazne.

CONSUELO: I ile sprzetu potrzeba, zZeby
otworzyc piekarnig?

ROBERT: To dobre pytania. Mysle,
ze miatbym wigcej wolnego czasu, ale
koszt...

KWAME: To bylo Swietne zadanie, nie?
Czutem sig, jak bym znowu byt na misji.
Jeden wiasciciel spawalni opowiedziat mi
o0 tym, jak si¢ przyuczyt do zawodu, gdzie
to zrobit i ile go to kosztowato. A potem
powiedziat mi, Ze najlepiej bytoby, jak bym
zapisat si¢ na praktyki. Inna spawalnia
nawet mi od razu zaproponowata praktyki,
ale mialy by¢ bezptatne, wiec nie wiem.
Akademia policyjna byta naprawdg wspa-
niata. Musiatbym najpierw pojs¢ na rok do
szkoty, a potem obserwowac policjantow
przez kolejny rok. Koszty bylyby wyzsze,
ale zarabiatbym cztery razy wiecej niz do
tej pory. Tak ze musze dokonac wyboru...

CONSUELO: Tak wigc musiatam doko-
nac wyboru. Skupiam sig teraz na dwoch
opcjach, ale jeszcze rozmawiamy o tym

w rodzinie i to bardzo pomaga. Sktaniam
si¢ w kierunku specjalisty ds. oprogramo-
wania oraz technika medycznego. Zarobki
sq mniej wiecej takie same w obu przy-
padkach, ale praca w roli specjalisty ds.
oprogramowania bytaby pewnie lepsza dla
mojej rodziny. Nadal mogtabym pomagac
meZowi i kurs jest trzy razy krotszy...

KWAME: No dobrze, skoviczyt nam sig
czas. Ale dokonujemy postepow!

Wré¢ na strone 10.




1: Jaki rodzaj pracy pomoze mi stac si¢ samowystarczalnym?

DZIALANIE | ZOBOWIAZANIE

Wybierz sobie role i odegrajcie nast¢pujaca scenke:

UCZESTNIK 1: Wierzymy w dokonywa-
nie i dotrzymywanie zobowiqzan. Kiedy
w grupach poznajemy zasady samowy-
starczalnosci, wszystko, co robimy, skupia
sie na podejmowaniu si¢ zobowiqzani i
zdawaniu sprawozdani z postepow.

UCZESTNIK 2: Pod koniec spotkania
grupy przeglqdamy nasze zadania na ten
tydzieni i sktadamy podpis, zeby pokazac,
ze zobowiqzujemy si¢ do ich wykonania.
Wybieramy sobie rowniez ,partnera do
wspotpracy”, ktory podpisuje nasz zeszyt
cwiczen, zobowiqzujqc sig, zZe bedzie nas
wspierac. Kazdego dnia pomigdzy spotka-
niami kontaktujemy si¢ z partnerem, zZeby
zdac sprawozdanie z postepow i uzyskac
potrzebng pomoc.

UCZESTNIK 3: Pomigdzy spotkaniami
odnotowujemy nasze postepy w zeszycie
¢wiczeni i Korzystamy z zapewnionych
nam narzedzi, takich jak arkusze i inne
formularze. Jesli bedziemy potrzebowac
dodatkowej pomocy, mozemy poprosic
o0 niq cztonkow rodziny, przyjaciot lub
koordynatora.

UCZESTNIK 4: Na poczqtku kolejnego
spotkania zdajemy sprawozdanie z
podjetych zobowiqzari. Powinna to by¢
mita i petna mocy chwila dla wszystkich
uczestnikow. Kiedy cztonkowie grupy bedq

zdawac swoje sprawozdania, zastanow
sig, jak pomaga im dokonywanie zobowiq-
zan i zglaszanie postepow.

UCZESTNIK 1: Kiedy pierwszy raz zda-
watem sprawozdanie z podjetych zobo-
wiqzari, wydawato mi si¢ to dziwne. Co
reszte cztonkow grupy obchodzi, jak mi
poszto? Ale potem zdatem sobie sprawe,
ze naprawdeg si¢ tym interesowali i to mi
pomoglo.

UCZESTNIK 2: Zdatem sobie sprawg, ze
nie chciatem zawies¢ mojej grupy. Wiec
naprawde bardzo staratem si¢ dotrzymac
moich zobowiqgzan. Nie jestem pewien, czy
w innych okolicznosciach dokonywatbym
regularnych postepow. Zdawanie sprawoz-
dania na kazdym spotkaniu naprawde
pomogto mi zrozumiec, co jest dla mnie
priorytetem.

UCZESTNIK 3: Kiedy myslatem o mojej
sciezce do samowystarczalnosci, ogarniat
mnie lgk, bo to taka wielka sprawa. Ale
spotkania grupy pomogly mi roztozyc¢

to na mniejsze kroki i z kazdego z nich
zdawatem grupie sprawozdanie. Wtedy
naprawde udato mi si¢ zrobic¢ postepy.
Uwazam, ze sukces zawdzigczam wyrobie-
niu w sobie nowych nawykow.

Wré6¢€ na strone 17.




1: Jaki rodzaj pracy pomoze mi stac si¢ samowystarczalnym?

MOJ PLAN PRACY: JAKI ZAWOD POMOZE MI STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?

Wypisz trzy zawody,
ktore bierzesz pod
uwage.

DO KOGO POWINIENEM ZWROCIC SIE PO INFORMACJE?

Wypisz imiona 3-5
0s6b, z ktérymi powi-
nienes porozmawiac o
danym zawodzie.

O CO POWINIENEM ZAPYTAC?

Jakich miesiecznych
zarobkéw moge ocze-
kiwa¢ w momencie
zatrudnienia? Jakich
miesiecznych zarob-
kéw moge oczekiwac
po roku pracy?

Czy posiadam odpo-
wiednie kwalifikacje
do danego zawodu?

Jakimi lokalnymi
szkotami powinienem
sie zainteresowac?

Czy ro$nie zapotrze-
bowanie na ten rodzaj
zatrudnienia?

Jakie sg poczatkowe
koszty?

Inne pytania?

KTORY ZAWOD ZAPEWNI MI NAJLEPSZE ZAROBKI | POKRYWA

SIE Z MOIMI ATUTAMI | UMIEJETNOSCIAMI?

Czego sie dowiedzia-
tem o tych opcjach?
Ktoéra z nich jest dla
mnie najlepsza?




Jakie wyksztaicenie
kwalifikuje mnie do
zdobycia pracy?

Lepsza praca dzieki edukacji



2: Jakie wyksztalcenie kwalifikuje mnie do zdobycia pracy?

DLA KOORDYNATORA

W dniu spotkania:
¢ Skontaktuj si¢ przez telefon ze wszystkimi cztonkami grupy lub wyslij
im SMS-y. Popros ich, zeby przybyli na spotkanie 10 minut przed
czasem, zeby zlozy¢ sprawozdanie ze swoich zobowigzan.
e Przygotuj materiaty na spotkanie. JeSli materiaty lub filmy nie sa
dostepne, mozesz znaleZ¢ je na stronie: srs.lds.org.
¢ Jesli nie rozdate$ cztonkom grupy egzemplarzy preferowanych list
przygotowanych przez stuzby ds. samowystarczalnosci, przygotuj sig,
zeby zrobi¢ to dzisiaj. Mozesz je uzyska¢ w centrum samowystarczal-
nosci w paliku, od specjalisty ds. samowystarczalnosci lub w Interne-
cie na stronie: srs.lds.org/pef.
30 minut przed spotkaniem:
e Ustaw krzesta wokot stotu, aby kazdy mogt siedziec blisko.
NOWE! e Narysuj na tablicy tabel¢ zobowigzan z imionami cztonkéw grupy
(zobacz ponizszy przyktad).

X2 20 Porozmawiatem = Przygotowatem Rl b 2Ll Odtozytem Zdatem

natemat mojej  prezentacje na z broszury Moja zaosz- sprawozdanie

pracy przynajm- = temat mojego WL EIZVENZr Y czedzone partnerowi

niejz 5 osobami | planupracy Rzl CCNENE AN IEIIEY F2 (Tak/Nie)
(Podaj liczbe) (Tak/Nie) (Tak/Nie) (Tak/Nie)

S

10 minut przed spotkaniem:
e Ciepto witaj osoby przybywajace.
NOWE! e Kiedy beda wchodzity do klasy, popros je, zeby odnotowaty swoje
postepy w tabeli na tablicy.
* Wpyznacz osobg, ktéra bedzie pilnowata czasu.
Na poczatku spotkania:
NOWE! * Rozdaj kopie listy z danymi kontaktowymi cztonkéw grupy (ktore
zebrale$ podczas ostatniego spotkania).
* Popros o wytaczenie telefonoéw i innych urzadzen.
e Popro$ o modlitwe na rozpoczecie (i zaSpiewanie hymnu, jesli chcecie).
e Po cichu popro$ osoby, ktore przybeda po czasie, zeby wylaczyty
telefony i odnotowaty swoje postepy w tabeli, tak zeby reszta grupy
mogta kontynuowac dyskusje.
¢ Na czas omawiania zasady z broszury Moja podstawa ustaw minutnik
na 20 minut.

* Wykonaj polecenia zwigzane z zasadg 2. w broszurze Moja podstawa.
Nastepnie powrd¢ do tego zeszytu ¢wiczen i kontynuuj czytanie na
nastepnej stronie.




2: Jakie wyksztalcenie kwalifikuje mnie do zdobycia pracy?

€) SPRAWOZDANIE

CZY DOTRZYMALEM SWOICH ZOBOWIAZAN?

Czas: Na czas omawiania materialu zawartego na tej stronie (nie catej
czesci Sprawozdanie) ustaw minutnik na 10 minut.

Przedyskutuj: Przeczytaj cytat po prawej stronie. W jaki sposéb odnosi sie to do
naszej grupy?

Przeé¢wicz: Zdajmy sprawozdanie z naszych zobowigzan. Niech wstang
osoby, ktore dotrzymaly wszystkich swoich zobowigzan. (Oklaski

dla tych, ktorzy dotrzymali wszystkich swoich zobowigzan). 11T, GO/AI8 (72 iz

dokonania, doskonali

Przeczytaj: A teraz niech wszyscy wstang. PowinniSmy dazy¢ do dotrzyma- sie je. Tam, gdzie
nia wszystkich naszych zobowigzan. Jest to jeden z kluczowych mierzy sie dokonania i
nawykow, ktory posiadajg osoby samowystarczalne. zdaje z nich sprawoz-
Skoro juz stoimy, wyrecytujmy wspolnie nasze mysli przewodnie. danie,. poziom dosko-
Przypominaja nam one, jaki jest cel spotkan naszej grupy: nalenia wzrasta"

THOMAS S. MONSON,

.. L. . . w: Conference Report,
«| celem moim jest zaopatrzy¢ swietych moich, pazdziernik 1970, str. 107

bowiem wszystkie rzeczy s3 moje”.
Nauki i Przymierza 104:15

Poktadajac wiare w Panu, wspélnie pracujemy nad
tym, zeby by¢ bardziej samowystarczalni.

Przeczytaj: UsiagdZmy.

Teraz naradzimy sie wspoélnie i pomozemy sobie nawzajem
poczynié plany zwigzane ze zdobyciem wyksztalcenia i znalezie-
niem lepszej pracy. To bedzie najwazniejsza dyskusja dzisiejszego
spotkanial

Przedyskutuj: Czego nauczyles sig, starajac sie dotrzymac swoich zobowigzan w
tym tygodniu? Czy potrzebujesz pomocy grupy?




2: Jakie wyksztalcenie kwalifikuje mnie do zdobycia pracy?

CZEGO SIE NAUCZYLEM, PRZYGOTOWUJAC MOJ PLAN
PRACY?

Czas: Na czas omawiania materialu zawartego na tej stronie ustaw
minutnik na 40 minut.

Przeczytaj: Obejrzyjmy film, aby przypomniec sobie, jak powinniSmy przed-
stawi¢ nasze prezentacje.

Obejrzyj: ,My Work Plan in Three Minutes” [M6j plan pracy w trzy
minuty]. (Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na
stronie 22).

Przeé¢wicz: Kazdy z cztonkoéw grupy powi-
. .z 2. MOJ PLAN PRACY: JAKI ZAWOD POMOZE MI STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?
nien teraz przedstawic¢ swoj plan

pracy w ciagu nie wiecej niz R
. uwage.
trzech minut.
k DO KOGO POWINIENEM ZWROCIC SIE PO INFORMACJE?
Po zakonczeniu prezentaciji

popros cztonkéw grupy, aby e
. o1 . . . . niene$ porozmawiac o
podzielili si¢ swoimi spostrzeze- danym zawodzie

uzy¢ miejsca ponizej na notatki. R
zarobkéw moge ocze-

Ogranicz Swoje Spostrzezenia kiwa¢ w momencie

zatrudnienia? Jakich

do minimum, tak aby kazdy EES?E?SZ‘QQZL?L
. . e .. po roku pracy?
miat szans¢ wypowiedziec si¢ w o posacm oo

wiednie kwalifikacje

wyznaczonym czasie. ot i
Jakimi \qka\nym_\
Przedyskutuj: Ktore spostrzezenia moga ci e

pomoéc w podejmowaniu decyzji? Coy e aporze.
Zapisz swoje przemysSlenia.

zatrudnienia?

Jakie sa poczatkowe
koszty?

Inne pytania?

KTORY ZAWOD ZAPEWNI MI NAJLEPSZE ZAROBKI | POKRYWA
SIE Z MOIMI ATUTAMI | UMIEJETNOSCIAMI?

Czego sie dowiedzia-
fem o tych opcjach?
Ktéra z nich jest dla
mnie najlepsza?




2: Jakie wyksztalcenie kwalifikuje mnie do zdobycia pracy?

(@) NauKA

JAKIE MAM OPCJE WYKSZTALCENIA?

Czas: Na czas omawiania czeSci Nauka ustaw minutnik na 30 minut.

Przeczytaj: Mamy juz kilka pomystéw co do przysztego zatrudnienia. W tym
tygodniu omowimy, jakie musimy uzyska¢ wyksztatcenie lub
odby¢ szkolenie, aby zdoby¢ umiejetnosci, ktore przygotuja nas
do danego zawodu.

Tydzien 1 TYDZIEN 2| Tydzien 3

Jaki rodzaj pracy | Jakie wyksztat- W jaki sposéb Czy powinienem Jak mam Jak mam
pomoze mi sta¢ | cenie kwalifikuje | pokryje koszty | ztozy¢ wniosek o odnies¢ sukces | odnies¢ sukces
sie samowystar- | mnie do zdobycia | wyksztatcenia? | udzielenie pozyczkiz | w szkole? poza szkotg?
czalnym? pracy? Nieustajacego Fundu-

szu Edukacyjnego?

Przeéwicz: Jesli cztonkowie grupy nie zachowali list z zeszlego tygodnia,
koordynator powinien rozda¢ wszystkim po egzemplarzu prefero-
wanych list przygotowanych przez stuzby ds. samowystarczalnosci.

Wybierzcie dwie osoby do pisania na tablicy. Nastepnie niech grupa

w ciggu dwoch minut szybko wymieni tyle lokalnych szkot i progra-

mow nauczania, ile si¢ da. WeZcie pod uwage nastepujace kategorie:

e Publiczne i prywatne szkoly oraz uniwersytety

e Szkolenia zawodowe i techniczne

e Praktyki lub szkolenia w firmach

e Preferowane programy i szkoty z list preferowanych szkot i
programoOw nauczania.

Przeczytaj: Ktoére z tych opcji umozliwia nam w przysztosci zdobycie pracy?
Pamietajcie, Ze nie wszystkie szkoly i programy sa sobie rowne.
Roéznia sie dtugoscia programu nauczania, kosztami i poziomem
trudnosci. Niektore skutecznie pomagaja absolwentom znalez¢
prace. Inne sa nieskuteczne lub zbyt drogie.

Obejrzyj: ,Choosing a School or Training Program” [Wybor szkoty lub
programu szkoleniowego| (Jesli nie masz dostepu do flimu, prze-
czytaj tekst na stronie 38).
Przedyskutuj: Jakie kroki podejmiesz, Zeby znalez¢ wtaSciwy program szkole-

niowy?

Przeczytaj: Jesli bedziemy korzystac z pozyczki NFE, musimy wybrac szkole
lub program z listy preferowanych szkot i programéw nauczania.
Te szkoty ucza umiejetnosci, ktére pomagaja zdoby¢ preferowane
zatrudnienie. Pomagaja réwniez swoim absolwentom znalez¢
takie zatrudnienie. Mozecie poprosi¢ o zrobienie wyjatku lub
dodanie dodatkowej pozyciji do listy, kontaktujac si¢ z miejsco-
wym kierownikiem stuzb ds. samowystarczalnosci.
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Przeczytaj: W tym tygodniu bedziemy zadawac sobie nastepujace pytanie i
wykonamy ponizsze zadanie:
Przeczytaj: PYTANIE NA TEN TYDZIEN — Jaki rodzaj wyksztalcenia lub

szkolenia przygotuje mnie do mojego zawodu?

ZADANIE NA TEN TYDZIEN — Zbadaé mozliwosci ksztalce-
nia, zdoby¢ informacje na temat programéw w rozmowach z
ludZmi i przygotowac plan wyksztalcenia.

.....................................................................................

JAK MAM ROZPISAC MOJ PLAN WYKSZTALCENIA?

Przeéwicz: W ftrakcie tygodnia rozpiszemy ,plan wyksztatcenia” (zob.
strona 33). To ¢wiczenie pomoze nam dowiedziec sig, co powin-

niSmy zrobi¢, krok po kroku!

Krok 1. Przeczytaj ponizsze przykltady. Naste¢pnie, dla przecwi-
czenia, napisz pod hastem , Twoj przyktad” nazwe mozliwosci
ksztatcenia, ktora bierzesz pod uwage. Wypisz wszystkie osoby, z
ktérymi mozesz porozmawiac o tej opcji.

MOJ PLAN WYKSZTALCENIA: JAKIE MAM MOZLIWOSCI KSZTALCENIA?

‘ Przyktad 1 Przyktad 2 Twaj przyktad
Wypisz programy
szko!enlowe i szkoty, Politechnika Centrum certyﬁk‘aq/
o ktoérych zdobywasz oprogramowania
informacje

KTO POSIADA INFORMACJE O TYM PROGRAMIE LUB SZKOLE?

Wypisz imiona lub
nazwiska oséb, z
ktérymi mozesz poroz-
mawiac o tych progra-
mach i uczelniach

Siostra Addo tam pracuje
Doradcy szkolni, nauczyciele
Moja znajoma, Sophia,
uczyta sie tam
Studenci

Sprzedawca w sklepie
komputerowym
Brat Moldona ma certyfikat
Ktos z centrum certyfikacji
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Krok 2. Przeczytaj ponizsze pytania i przyktady. Uzupelnij puste
miejsca pod hastem , Twoj przyktad”. Dla celéw tego ¢wiczenia
by¢ moze bedziesz musial podac¢ niektore odpowiedzi w przybli-
zeniu.

O CO POWINIENEM ZAPYTAC?

lle 0s6b konczy dany
program lub szkote?
lle 0s6b dostaje potem
dobre zatrudnienie?

Przyktad 1

80% studentow koriczy
program i uzyskuje certyfikat
Wiekszos¢ absolwentéw
dostaje dobrg prace
Wielu otrzymuje stanowiska
kierownicze w ciggu 1 roku

Przyktad 2

60%-65% otrzymuje
certyfikat
FPrawie wszyscy studenci,
ktorzy zaliczajg kurs,
dostajg dobrg prace

Twéj przyktad

Jakie wymagania
nalezy spetni¢, zeby
zostac przyjetym do
danego programu lub
szkoty?

Przyjmujg 100 osdb rocznie
na spawalnictwo; trzeba
zdac podstawowy egzamin
z matematyki; wymagajg 2
listow referencyjnych

Trzeba zdac egzamin z
matematyki
Dokonac optaty
Miec dostep to laptopa

lle czasu zajmuje
ukonczenie nauki lub
zdobycie certyfikatu?

Certyfikacja zajmuje 16
miesiecy
Zalecane s szesciomiesieczne
praktyki (aranzowane przez
szkote, bez dodatkowych
optat)

9 miesigcy plus egzamin na
certyfikat

Jakie sa roczne koszty?
Jaki jest koszt ukoncze-
nia catego programu?
Jaki jest koszt zdobycia
certyfikatu?

10000 ztza 1 rok
czesne i optaty
15000 zt za caty program
8000 zt (dodatkowo) za cer-
tyfikacje i narzedzia

15000 zt za 9 miesiecy
(15000 zt za caty program)
5000 zt (dodatkowo) za
potwierdzenie certyfikacji

Czy mozna uzyskac
stypendium? Granty?
Pozyczki?

Stypendium na ostatnie
6 miesigcy dla najlepszych
studentow; nie dajg
grantow; wysoko
oprocentowane pozyczki

Nie

Jak wyglada plan
zaje¢? Dojazd?

3 sesje (poranna,
popotudniowa, wieczorna)
Blisko do autobusu; 45 minut
dojazdu

Rano i wieczorem
Dojazd dwoma autobusami,
1 godzina w kazdg strone
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Krok 3. Przeczytaj przyktady, a nastepnie stre$¢ swoja odpowiedz
w polu , Twéj przyktad” po prawej stronie. Pamietaj, ze wyko-
nujemy to ¢wiczenie jedynie jako przyklad. W ciggu tygodnia
zbierzemy wigcej szczegélowych informaciji.

KTORY ZAWOD ZAPEWNI MI NAJLEPSZE ZAROBKI | POKRYWA
SIE Z MOIMI ATUTAMI | UMIEJETNOSCIAMI?

Przyktad 1 Przyktad 2 Twéj przyktad
Czego sie dowie- Zajmuje diuzej. Troche Zajmuje mniej czasu. Nizsze
dziatem o tych drozej. tatwo dostac prace, koszty ogdlne. Wieksze
mozliwosciach? Ktora stypendia, elastyczne ryzyko niepowodzenia.
z nich jest dla mnie godziny. Dobre kontakty z Bardzo tatwo dostac prace.
najlepsza? pracodawcami. Trudny dojazd.

Przeczytaj: Po zebraniu informaciji w ciggu tygodnia bedziemy musieli
podjac¢ decyzje. Mozemy si¢ modli¢ i czytac nasze blogostawien-
stwa patriarchalne. Jesli bedziemy godni i bedziemy mie¢ szczere
zamiary, Duch Swiety nas poprowadzi. Pan pragnie nas btogosta-
wié. Zwr6¢my sie do Niego o pomoc!

JAK MAM PRZEDSTAWIC MOJ PLAN WYKSZTALCENIA?

Przeczytaj: Aby przygotowac sie¢ na spotkanie w przysztym tygodniu, prze-
¢wiczmy prezentacije planu wyksztatcenia.

Przedwicz: Wstan i znajdZ nowego partnera. Przedstaw przyklad planu
wyksztatcenia tak, jakbys to ty go przygotowat (zob. strony
30-31). Jesli brakuje ci pewnych informacji, uzyj wyobrazni.
Zmies¢ sie w trzech minutach. Nastepnie popro$ drugiego
cztonka grupy, aby w ciggu dwoéch minut podzielit sie z tobg swo-
imi uwagami.
Zamiencie si¢ rolami i niech druga osoba prze¢wiczy przedstawie-
nie prezentacji.

Przedyskutuj: Dotacz do reszty grupy. Omow, w jaki sposéb bedziesz w tym
tygodniu zbiera¢ informacje i jak przedstawisz swoj plan
wyksztatcenia w przyszlym tygodniu. Zadawaj pytania i przed-
staw swoje pomysty.

Przeczytaj: W ciagu tygodnia zbieraj informacje i wpisz je w niniejszy plan
wyksztatcenia. Rozmawiaj z jak najwieksza liczba os6b. Zadawaj
mnostwo pytan i zapisuj dodatkowe pytania w swoich notatkach.
Jesli potrzebujesz dodatkowego formularza z planem wyksztatce-
nia, dodatkowa kopia znajduje si¢ na stronie 39.
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MOJ PLAN WYKSZTALCENIA: JAKIE MAM MOZLIWOSCI KSZTALCENIA?

Wypisz programy
szkoleniowe i szkoty,
o ktérych zdobywasz
informacje

KTO POSIADA INFORMACIJE O TYM PROGRAMIE LUB SZKOLE?

Wypisz imiona lub
nazwiska osob, z
ktérymi mozesz
porozmawiac o
tych programach i
szkotach

O CO POWINIENEM ZAPYTAC?

lle oséb konczy dany
program lub szkote?
lle oséb uzyskuje
potem dobre zatrud-
nienie?

Jakie wymagania
nalezy spetni¢, zeby
zostac przyjetym do
danego programu
lub szkoty?

lle czasu zajmuje
ukonczenie nauki
lub zdobycie certyfi-
katu?

Jakie sa roczne
koszty? Jaki jest
koszt ukonczenia
catego programu?
Jaki jest koszt zdoby-
cia certyfikatu?

Czy mozna uzy-
skac stypendium?
Granty? Pozyczki?

Jak wyglada plan
zaje¢? Dojazdy?

KTORA SZKOLE POWINIENEM WYBRAC?

Czego sie dowiedzia-
tem o tych opcjach?
Ktora z nich jest dla
mnie najlepsza?
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JAK MAM SIE PRZYGOTOWAC, ZEBY DOSTAC POZYCZKE
NFE?

Twoj plan wyksztatcenia moze ci réwniez pomdéc przygotowac sie do otrzymania pozyczki NFE,

jesli jej potrzebujesz, zeby pokry¢ koszt swojego wyksztatcenia lub szkolenia. Jesli wydaje ci sie, ze
bedziesz potrzebowat pozyczki NFE, przygotowujac swoj plan wyksztatcenia, odpowiedz na ponizsze
pytania i zachowaj te informacje do aplikacji.

.) Nieustajacy
Fundusz Edukacyjny

MOJ PLAN EDUKACIJI: JAKI RODZAJ WYKSZTALCENIA
LUB SZKOLENIA ZAPEWNI MI ZATRUDNIENIE?

Wybrana szkota (z listy preferowanych szkot i
programéw nauczania przygotowanej przez stuzby ds.
samowystarczalnosci):

Program nauczania (z listy preferowanych szkét i
programéw nauczania przygotowanej przez stuzby ds.
samowystarczalnosci):

Preferowany zawdd (z listy preferowanych zawodéw
przygotowanej przez stuzby ds. samowystarczalnosci):

Kiedy rozpoczynaja sie zajecia zwigzane z niniejszym
podaniem o pozyczke?

Planowany miesiac i rok ukonczenia programu nauczania:

Uwaga: Jesli dana szkota lub program nie znajduje sie na liScie
preferowanych szkot i programow nauczania przygotowanej
przez stuzby ds. samowystarczalnosci, ale nadal chcialbys ztozy¢
aplikacje o pozyczke, skontaktuj si¢ z kierownikiem stuzb ds.
samowystarczalnosci.
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(?) ROZWAZANIE

CO POWINIENEM ZROBIC, ABY DOKONAC ZMIAN NA SOV debie
wskaze ci droge, ktdra
LEPSZE? masz i$¢; Bede ci stuzyt

rada, a oko moje spo-
cznie na tobie”.

PSALM 32:8

Czas: Na czas omawiania cze$ci Rozwazanie ustaw minutnik na 10
minut.

Prze¢wicz: Przeczytaj fragment z pism Swietych po prawej stronie lub przy-
pomnij sobie podobny fragment. Po cichu zastanéw sie, czego sie
uczysz. Zapisz ponizej doznane odczucia.

Przedyskutuj: Czy kto$ chcialby podzieli¢ si¢ swoimi pomystami?
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(= ZOBOWIAZANIE

JAK MAM DOKONYWAC CODZIENNYCH POSTEPéW?

Czas: Na czas omawiania czesSci Zobowigzanie ustaw minutnik na 10
minut.

Prze¢wicz: Wybierz sobie partnera do wspoétpracy. Wspdlnie ustalcie, kiedy i
w jaki sposOb bedziecie si¢ ze sobg kontaktowac.

Imig i nazwisko partnera Dane kontaktowe

Przeczytaj partnerowi na glos kazde ze swoich
zobowiazan. 716z obietnice, ze dotrzymasz swoich
zobowiazan! Podpisz sie.

MOJE ZOBOWIAZANIA

Porozmawiam przynajmniej z 5 osobami, zeby zebra¢ informacje do mojego
planu wyksztatcenia.
Moj cel: 5 8 10

Przygotuje sie do prezentacji mojego planu wyksztatcenia.
Bede ¢wiczy¢ dzisiejszg zasade z broszury Moja podstawa i przedstawie ja mojej rodzinie.
Bede odktada¢ zaoszczedzone pienigdze — nawet jesli bedzie to drobna kwota.

Zdam sprawozdanie mojemu partnerowi.

MGoj podpis Podpis partnera
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JAK MAM ZDAC SPRAWOZDANIE Z POSTEPOW?

Przecéwicz:

Przeczytaj:

Przed nastepnym spotkaniem wypelnij ponizsza tabele i odnotuj
swoje postepy. W odpowiednich miejscach napisz ,, Tak” lub
»Nie” lub odnotuj, ile razy wykonate$ swoje zobowigzanie.

Porozma- Przygo- Cwiczytem Odtozytem Zdatem
wiatem na towatem zasade z zaoszczedzone | sprawozdanie
temat mojego | prezentacje | broszuryMoja pienigdze partnerowi
wyksztatcenia na temat podstawa i (Tak/Nie) (Tak/Nie)
przynajmniej | mojego planu | przedstawitem
z 5 osobami | wyksztatcenia Jjarodzinie
(Podaj liczbe) (Tak/Nie) (Tak/Nie)
Pamietaj takze o zapisaniu osobistych wydatkoéw na koricu bro-
szury Moja Sciezka do samowystarczalnosci. Czekamy na
komentarze

Podczas nastepnego spotkania grupy koordynator narysuje na
tablicy tabele zobowigzan (podobna do pokazanej powyzej).
Przyjdziemy na spotkanie 10 minut przed czasem i zapiszemy na
niej dokonane postepy.

Wybierz osobg, ktéra bedzie koordynatorem w trakcie prezentacji
zasady z broszury Moja podstawa podczas nastepnego spotkania.
Przypomnij jej, zeby trzymata si¢ materiatu i nie przynosita ze soba
dodatkowych materialéw. (JeSli nie wiesz, na czym polega rola
koordynatora zasady z broszury Moja podstawa, przeczytaj informa-
cje podane na stronie 17. i na wewnetrznej stronie oktadki).

Popros ochotnika o modlitwe na zakonczenie.

Prosimy o przesta-
nie swoich pomy-
stéw, komentarzy,
sugestii oraz opisu
doswiadczeri na
adres: srsfeedback@
Idschurch.org.
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Zasoby

WYBOR SZKOLY LUB PROGRAMU SZKOLENIOWEGO

Wybierz sobie rol¢ i odegrajcie nastepujaca scenke:

KWAME: Wydaje mi sig, ze lepiej orien-
tuje sig, jakimi dobrymi zawodami powi-
nienem si¢ zainteresowac.

CONSUELO: Czy pomogq ci stac sig
samowystarczalnym?

KWAME: Mysle, ze tak, ale nadal nie
posiadam wymaganych umiejetnosci.
MEKALA: No tak. Ja teZ jestem w tej
samej sytuacji.

ROBERT: Wszyscy musimy zdoby¢ lepsze
wyksztatcenie lub odby¢ szkolenie.

CONSUELO: Ale skqd mamy wiedziec,
gdzie to zrobi¢? Przeciez jest tyle roznych
szkot. Koszty bardzo sig rozniq. I skqd
mamy wiedziec, czy dany program jest
dobry?

KWAME: Jeden z cztonkow w moim
okregu uczy si¢ w Akademii Nowego
Wieku. To rodzaj technikum. Moze tez
tam pojde.

MEKALA: Widze ostatnio duzo plakatow,
ktore zachwalajq paristwowe uniwersytety,
ale nie mam szans si¢ na nie dostac.

ROBERT: A ja styszatem, Ze tatwiej jest
dostac prace po praktykach lub stazu.
CONSUELO: Wigc gdzie powinnismy sig
tego dowiedzie¢?

KWAME: Moze powinnismy porozmawiac
z kims$ na uczelni? Albo z absolwentami?

MEKALA: To moze by¢ trudne. Takie sytu-
acje bardzo mnie krepujq.

ROBERT: Ale pewnie bgdziemy musieli to
zrobi¢. Musimy z nimi porozmawiac, Zeby
si¢ dowiedziec, czy studenci koviczq szkotg
i czy dostajq potem dobrq prace. No i co z
kosztami i stypendiami — jak wyglqdajq
wszystkie sprawy finansowe? Chyba po
prostu musimy z nimi porozmawiac. No i
z absolwentami tez.

CONSUELO: Pojde z tobg, Mekala.
Zrobmy to razem.

MEKALA: Bytoby super!

KWAME: To powazna decyzja — chodzi o
nasze pieniqdze i 0 naszq przysztos¢. Moze
powinniSmy si¢ tez pomodlic¢ na ten temat.
Lub poprosic o btogostawieristwo, Zeby-
Smy czuli przewodnictwo Pana. Na misji
nauczytem sie, ze Pan nas poprowadzi.

MEKALA: ]Ja tez w to wierze. Wiara ma tu
duzy wkiad. Wiara, nadzieja i nasze wia-
sne wysitki. Zaczynam odnosic wrazenie,
ze Ojciec Niebieski chce nas poblogostawic.

ROBERT: Pamigtajmy tez o liScie prefero-
wanych uczelni i programow nauczania.
Jest na niej duzo informacji o programach i
umiejetnosciach, ktore pomogq nam dostac
lepszq prace. Moze od tego powinnismy
zaczqé — niezaleznie od tego, czy potrze-
bujemy pozyczki NFE, czy nie.

Wré¢€ na strone 29.
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MOJ PLAN WYKSZTALCENIA: JAKIE MAM MOZLIWOSCI KSZTALCENIA?

Wypisz programy
szkoleniowe i szkoty,
o ktoérych zdobywasz
informacje

KTO POSIADA INFORMACIJE O TYM PROGRAMIE LUB SZKOLE?

Wypisz imiona lub
nazwiska osob, z
ktérymi mozesz
porozmawiac o
tych programach i
szkotach

O CO POWINIENEM ZAPYTAC?

lle oséb konczy dany
program lub szkote?
lle osdb uzyskuje
potem dobre zatrud-
nienie?

Jakie wymagania
nalezy spetni¢, zeby
zostac przyjetym do
danego programu
lub szkoty?

lle czasu zajmuje
ukonczenie nauki lub
zdobycie certyfikatu?

Jakie sa roczne
koszty? Jaki jest
koszt ukonczenia
catego programu?
Jaki jest koszt zdoby-
cia certyfikatu?

Czy mozna uzy-
skac stypendium?
Granty? Pozyczki?

Jak wyglada plan
zaje¢? Dojazdy?

KTORA SZKOLE POWINIENEM WYBRAC?

Czego sie dowie-
dziatem o tych
opcjach? Ktéra z
nich jest dla mnie
najlepsza?
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NOTATKI




W jaki sposob

pokryje koszty
wyksztailcenia?

Lepsza praca dzieki edukacji



3: W jaki sposob pokryje koszty wyksztalcenia?

DLA KOORDYNATORA

W dniu spotkania:
» Skontaktuj si¢ przez telefon ze wszystkimi cztonkami grupy lub wyslij
im SMS-y. Popros ich, zeby przybyli na spotkanie 10 minut przed
czasem, zeby zlozy¢ sprawozdanie ze swoich zobowigzan.
* Przygotuj materiaty na spotkanie.

30 minut przed spotkaniem:
e Ustaw krzesta wokot stotu, aby kazdy mogt siedziec blisko.
e Narysuj na tablicy ponizsza tabelg.

Imig Porozma- Przygo- Cwiczytem Odtozytem Zdatem
cztonka wiatem na towatem zasade z zaoszczedzone | sprawozdanie
grupy temat mojego = prezentacje WALEFANGAVIE! pienigdze partnerowi
wyksztatcenia na temat podstawa i (Tak/Nie) (Tak/Nie)

przynajmniej | mojego planu WAeEEIZI ]
z5 o0sobami  wyksztatcenia EMENLL AL
(Podaj liczbe) (Tak/Nie) (Tak/Nie)

7 T

10 minut przed spotkaniem:
e Ciepto witaj osoby przybywajace.
¢ Kiedy beda wchodzity do klasy, popros je, zeby odnotowaty swoje
postepy w tabeli na tablicy.
e Wyznacz osobe, ktdra bedzie pilnowata czasu.

Na poczatku spotkania:
e Popro$ o wylaczenie telefonéw i innych urzadzen.
¢ Popro$ o modlitwe na rozpoczecie (i zaSpiewanie hymnu, jesli chcecie).
e Po cichu popros osoby, ktore przybeda po czasie, zeby wytaczyly
telefony i odnotowaty swoje postepy w tabeli, tak zeby reszta grupy
mogta kontynuowac dyskusje.

e Na czas omawiania zasady z broszury Moja podstawa ustaw minutnik
na 20 minut.

e Wykonaj polecenia zwigzane z zasada 3. w broszurze Moja podstawa.
Nastepnie powro¢ do tego zeszytu ¢wiczen i kontynuuj czytanie na
nastepnej stronie.
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€) SPRAWOZDANIE

CZY DOTRZYMALEM SWOICH ZOBOWIAZAN?

Czas: Na czas omawiania materialu zawartego na tej stronie (nie catej
czesci Sprawozdanie) ustaw minutnik na 10 minut.

Prze¢wicz: Zdajmy sprawozdanie z naszych zobowiazan. Niech wstana osoby,
ktore dotrzymaly wszystkich swoich zobowigzan. (Oklaski).

Przeczytaj: A teraz niech wszyscy wstang. PowinniSmy dazy¢ do dotrzyma-
nia wszystkich naszych zobowiazan. Jest to jeden z kluczowych
nawykow, ktory posiadaja osoby samowystarczalne. Powtorzmy
wspolnie nasze mysli przewodnie:

.l celem moim jest zaopatrzy¢ swietych moich,
bowiem wszystkie rzeczy sa moje”.
Nauki i Przymierza 104:15

Poktadajac wiare w Panu, wspélnie pracujemy nad
tym, zeby by¢ bardziej samowystarczalni.

Przeczytaj: UsiadZmy.

Przedyskutuj: Czego nauczytes sie, starajac sie dotrzymac swoich zobowigzan w
tym tygodniu? Czy potrzebujesz pomocy grupy?
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CZEGO SIE NAUCZYLEM, PRZYGOTOWUJAC MOJ PLAN
WYKSZTALCENIA?

Czas:

Przecéwicz:

Przedyskutuj:

Na czas omawiania materiatu zawartego na tej stronie ustaw

minutnik na 40 minut.

Kazdy z cztonkoéw grupy powi-
nien teraz przedstawic¢ swoéj plan
wyksztalcenia w ciggu nie wiecej
niz trzech minut.

Po zakoniczeniu prezentacji popro$
cztonkéw grupy, aby podzielili sie
swoimi spostrzezeniami. Zapisz ich
uwagi. Mozesz uzy¢ miejsca poni-
Zej na notatki.

Ogranicz swoje spostrzezenia do
minimum tak, aby kazdy miat
szanse wypowiedzie¢ si¢ w wyzna-
czonym czasie.

Ktoére spostrzezenia moga ci pomoc
w podejmowaniu decyzji? Zapisz
swoje przemySlenia.

MOJ PLAN WYKSZTALCENIA: JAKIE MAM MOZLIWOSCI KSZTALCENIA?

Wypisz programy
szkoleniowe i szkoty,
o ktorych zdobywasz
informacje

KTO POSIADA INFORMACIJE O TYM PROGRAMIE LUB SZKOLE?

Wypisz imiona lub
nazwiska 0séb, z
ktérymi mozesz
porozmawiac o tych
programach i szkotach

lle 0s6b konczy dany
program lub szkote? lle
0s6b uzyskuje potem
dobre zatrudnienie?

O CO POWINIENEM ZAPYTAC?

Jakie wymagania
nalezy spefni¢, zeby
zostac przyjetym do
danego programu lub
szkoty?

lle czasu zajmuje
ukonczenie nauki lub
zdobycie certyfikatu?

Jakie sg roczne koszty?
Jaki jest koszt ukoricze-
nia catego programu?
Jaki jest koszt zdobycia
certyfikatu?

Czy mozna uzyskac
stypendium? Granty?
Pozyczki?

Jak wyglada plan
zajec? Dojazdy?

Czego sie dowiedzia-
tem o tych opcjach?
Ktéra z nich jest dla
mnie najlepsza?

KTORA SZKOLE POWINIENEM WYBRAC?




(@) NauKA
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W JAKI SPOSOB POKRYJE KOSZTY WYKSZTALCENIA?

.| zanim zaczniecie
poszukiwac bogactw,
szukajcie najpierw kro-
lestwa Bozego. | gdy
otrzymacie nadzieje w
Chrystusie, dane wam
beda bogactwa, jesli
bedziecie ich szukac
Z zamiarem czynienia
dobra: aby przyodziac
nagich, nakarmic
gfodnych, uwolnic
bedacych w niewoli
i nies¢ ulge chorym i

Czas: Na czas omawiania czeSci Nauka ustaw minutnik na 30 minut.
Przeczytaj: Masz teraz lepsze pojecie, jakie wyksztatcenie lub szkolenie
przygotuje cie do przysztej pracy. Mozemy teraz zobaczy¢, jakie
beda koszty naszego wyksztalcenia i jak je pokryjemy. Istnieje
wiele opcji i zasobow, takich jak oszczednosci, pomoc ze strony
rodziny, stypendia i pozyczki.
Tydzien 1 Tydzien2 TYDZIEN 3 Tydzien 5
Jaki rodzaj Jakie wyksztat- | W jaki'spoesob™ | Czy powinienem | Jak mam Jak mam
pracy pomoze | cenie kwali- pokryje koszty | ztozy¢ wniosek | odnies¢ sukces | odnies¢ sukces
mi stac sie fikuje mnie wyksztatcenia? | o udzielenie w szkole? poza szkotg?
samowystar- | do zdobycia pozyczki z
czalnym? pracy? Nieustajacego
Funduszu Edu-
kacyjnego?
Obejrzyj: ,Paying for My Education” [Pokrywanie kosztéw wyksztalcenia]
(Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 54).
Przeczytaj: W tym tygodniu znajdziemy odpowiedZ na nastepujace pytanie i
wykonamy ponizsze zadanie:
Przeczytaj: PYTANIE NA TEN TYDZIEN — W jaki sposéb pokryje koszty
wyksztalcenia?
ZADANIE NA TEN TYDZIEN — Dowiedzie¢ sie, ile pieniedzy
potrzebuje na pokrycie programéw nauczania, ktore biore
pod uwage, zobaczy¢, jak moge pokry¢ te koszty i przygoto-
wac plan finansowy.
Przeczytaj: Wiele czasu poSwiecimy na zastanowienie sig, jak pokry¢ koszta
naszego wyksztatcenia. Na poczatku moze to by¢ krepujace, ale
pomoze nam madrze zaplanowac finanse i zdoby¢ niezbedne
wyksztatcenie. cierpigcym”.
Przedyskutuj:  Przeczytaj fragment z pism Swietych po prawej stronie. Omoéwcie JAKUB 2:18-19

w grupie, jakie zasady sie w nim znajduja. Co mySlisz o pienia-
dzach w Swietle tych zasad?
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JAK MAM PRZEWIDZIEC KOSZTY?

Prze¢wicz: Przeczytaj na glos nastepujacy przyktad i omoéw poszczegdlne
obliczenia.

Manuel chce zosta¢ inzynierem chtodnictwa. W miejscu jego zamieszkania jest
popyt na ten zawdéd i znajduje sie on na liscie preferowanych zawodoéw. Wraz z
zona, Elisabeth, wybrat program i szkote z listy preferowanych szkét i programéw
nauczania, ale nie jest pewny, jak pokry¢ koszty nauki. Wspdlnie staraja sie zorgani-
zowac swoje finanse. Od jakiego$ czasu $ledza swoje wydatki i dochody, i zapisuja je
w broszurze Moja $ciezka do samowystarczalnosci. Oto, co zauwazyli:

MIESIECZNE DOCHODY MIESIECZNE WYDATKI

Wyptata z pracy 1450 z Dziesiecina i ofiary 169 zt
Wktad rodziny 100 z Czynsz 550 zt
Inne przychody (miesieczne) | 100 Jedzenie 450 zt
wA” Surr}a miesiecznych 1650 7t Transport 200 zt
dochodow

Woda, prad, telefon 230

.B" Suma miesiecznych

wydatkow 1600 2t

Obliczaja, ile pieniedzy moga poswieci¢ miesiecznie na wyksztatcenie: ,,A” Suma mie-
siecznych dochodéw — ,,B” Suma miesiecznych wydatkow = ,,C", czyli 50 zt.

e AL C SIS KOSZTY WYKSZTALCENIA | INSTYTUT
rocznej: ,,C” (50 zt) x 12 (miesiecy) ey TECHNICZNY
_ D" (600 z1). D", czyli 600

zt, to suma, jakg moga przeznaczyc¢ czesne 9800 7t
na wyksztatcenie w ciggu roku.

Nastepnie obliczaja, ile bedzie ich Dodaj Egzaminy i optaty + 500 zt
k ¢ wyksztatceni li ,E”. T .
osztowac wyksztaicenie, czyl Dodaj Ksiazki i materiaty + 1200 zt
W koncu obliczaja sume, ktorej nie
s3 w stanie obecnie pokry¢, czyli Odejmij Stypendia - 1150 zt
',F,'.
- . «~E" Moje koszty
Bedq’musmll ja pokry¢ w inny wyksztatcenia = 10350 zt
sposob, na przyktad podejmujac
dodatkowa prace lub zaciggajac D" Kwota, ktérg jesteSmy
. . i - 600 zt
pozyczke. w stanie pokry¢

«F" Kwota, ktérej nie mamy | = 9750 zt

Przedyskutuj: Manuel i Elisabeth potrzebuja dodatkowej kwoty 9750 zt, zeby
zaptaci¢ za pierwszy rok szkoly. Czy rozumiesz, w jaki sposob
dokonali tych obliczen? Wspélnie oméwcie ewentualne pytania.
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JAKIE MAM DOCHODY? JAKIE MAM WYDATKI? Uzyj kwot, ktére

Przeczytaj: Przygotujmy teraz finansowy plan naszego wyksztatcenia.

zapisate$ na tylnej
oktadce broszury

Prze¢wicz: Poswigc kilka minut na wypelnienie ponizszego formularza. BadZ Moja sciezka do
uczciwy wobec siebie. Mozesz uzy¢ oléwka. Nastepnie w ciggu samowystarczalnosci.
tygodnia dopracuj szczegoty z rodzing. Natomiast teraz postaraj

si¢ podac przyblizone sumy.

d 4

L1353 I3 g el MIESIECZNE WYDATKI
(i dochody matzonka)

Wypftata z pracy

Wktad rodziny w koszty edukacji

Inne przychody

Inne przychody

»A” Suma miesiecznych dochodéw

Po wpisaniu dochodéw i wydatkéw oblicz, ile jestes w
stanie przeznaczy¢ miesiecznie na wyksztatcenie:

A" Suma miesiecznych dochodéw - ,,B” Suma

miesiecznych wydatkéw = ,,C"

Jesli ,,C" réwna sie lub jest mniejsze od 0, brakuje ci funduszy na
pokrycie kosztéw wyksztatcenia.

Jesli ,,C” jest wieksze od 0, oblicz sume, jaka mozesz przeznaczyc
na wyksztatcenie w skali rocznej:

#C" x 12 (miesiecy) = ,,D"

D" to kwota, jakg mozesz przeznaczyc¢ rocznie na
pokrycie kosztow wyksztatcenia.

Dziesiecina i ofiary

Oszczednosci

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie

Dojazdy

Wydatki na wyksztatcenie

Spfata dtugu

Ubrania

Energia elektryczna

Telefon

Inne

»B" Suma miesiecznych wydatkow
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JAKIE SA KOSZTY MOJEGO WYKSZTALCENIA?

Przeczytaj: Naste¢pnie przyjrzymy si¢ kosztom naszego wyksztatcenia.

Prze¢wicz: Wypelnij puste miejsca i dokonaj obliczeri. Uzyj do tego otéwka.
Jesli wybrates jeden konkretny program, wypelnij pierwsza
kolumne. Jesli bierzesz pod uwage dwa lub trzy programy, wypeinij
i porobwnaj je ze sobg w odpowiednich kolumnach. Jesli potrzebu-
jesz pomocy, pracuj z cztonkiem grupy lub z koordynatorem.

Przyktad podany jest w skali rocznej. Jesli wybrany przez ciebie
program jest krotszy, dokonaj odpowiednich zmian w oblicze-
niach. Do pomocy mozesz wykorzystac liste preferowanych szkoét
i program6w nauczania oraz informacje, ktére podate§ w swoim
planie wyksztatcenia.

FINANSOWY PLAN MOJEGO WYKSZTALCENIA | ilithish
: Technik ~ Program 1 Program 2 Program 3
(rocznie) C
radiologii
Czesne (rocznie) 12000 zt
Dodaj Egzaminy _i inne{ op’faty_ (_wpisowe, licencja, _ 20004 |+ . )
certyfikat, egzamin koncowy i inne optaty — rocznie)
Dodaj Ksigzki i materiaty (rocznie) +1000zt | + + +
Odejmij Stypendia i granty (rocznie) -1000zt | - - -
+~E” Moje koszty edukacji (rocznie) =14000zt | = = =
D" lle jestesmy w stanie pokry¢ (rocznie) -1000zt | - - -
.F" Kwota pozostata do zaptaty (rocznie) =13000zt | = = =

JAKA CZESC KOSZTOW MOJEGO WYKSZTALCENIA
JESTEM W STANIE POKRYC?
Przeéwicz: Spojrz na ostatnia linijke na dole powyzszej tabeli.

Jesli ,,F” rowna sie lub jest mniejsze od O, to jeste§ w stanie
pokry¢ wszystkie koszty swojego wyksztatcenia — gratulacje!

Jesli ,,F” jest wieksze od 0, musisz znaleZ¢ sposéb na zaptacenie
tej kwoty. Mozesz pokry¢ te koszty stypendiami, dochodami z
dodatkowej pracy lub pozyczka.
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JAKIE MAM OPCJE, JESLI SAM NIE JESTEM W STANIE
POKRYC KOSZTOW?

Przeczytaj: Najlepsze wyjscie to, jesli jesteSmy sami w stanie pokry¢ koszty
naszego wyksztatcenia, nawet jeSli wymaga to troche poSwigce-
nia. JeSli z naszych obliczenn wynika, ze sami nie jesteSmy w sta-
nie pokry¢ wszystkich kosztow wyksztatcenia, to musimy zaczac¢

szuka¢ innych Zrodet.

Przedyskutuj: Po kolei przeczytaj z grupa kazdy segment ponizszej tabeli. Krotko

omoéwcie kazda z opcji. Ktéra opcja moze by¢ dla ciebie najlepsza?

OPCJE FINANSOWE ZALETY WADY

Znajdz dodatkowg prace

Nie bedziesz miat dtugu ani opro-

centowania. Nauczysz sie nowych

lub doszlifujesz obecne umiejetno-
$ci. Nawigzesz wazne kontakty.

Moze by¢ trudno utrzymac dwie
prace i odnies¢ sukces w szkole. Moze
by¢ to trudne dla rodziny. Ukonczenie
programu moze zaja¢ wiecej czasu.

Pozycz pieniadze od rodziny

Znasz wierzycieli i ufasz im. Chca,
zebys$ odniodst sukces.

Znajdz stypendia lub granty

Nie bedziesz miat dtugu ani oprocen-
towania. Pozwala ci to uczy¢ sie bez
potrzeby podjecia dodatkowej pracy.

Znajdz ptatne praktyki lub staz

Rozwiniesz umiejetnosci powigzane
z wyksztatceniem. Zdobedziesz
doswiadczenie. Mozesz dostac
zatrudnienie.

Moze negatywnie wptynac na
relacje rodzinne. Moze by¢ trudne w
nagtych przypadkach.

Moze by¢ trudno je znalez¢, ale
warto!

Moze by¢ ci trudno pracowac, stu-
diowac i odbywac praktyki.

Wez pozyczke z banku lub z
programoéw panstwowych

Zbudujesz historie kredytowa w
banku. Niektére pozyczki z pro-
graméw panstwowych sa nisko
oprocentowane.

Oprocentowanie moze by¢ wysokie.
Pozyczke trzeba sptacic.

216z wniosek o pozyczke
z Nieustajgcego Funduszu
Edukacyjnego (NFE)

Przedyskutuj:
wyksztatcenia?

Jest dostepna dla wszystkich god-
nych cztonkéw Kosciota. Jest nisko
oprocentowana. Motywacje oparte
na wynikach pomagaja w sptacie.

Pozyczke trzeba sptaci¢ (zeby inni
mogli jg otrzymac).

Czy znalazte§ najlepsza szkote pod wzgledem kosztow i jakoSci

Jesli bierzesz pod uwage uzyskanie pozyczki, czy bedziesz w stanie
ja splaci¢? Dla poréwnania, kiedy ukonczysz szkote, miesieczna
kwota sptaty pozyczki nie powinna przekracza¢ 10% twoich cat-

kowitych miesigcznych dochodow.

Kto moze ci udzieli¢ dodatkowych informacji o tym, jak pokry¢
koszty wyksztalcenia? Czy porozmawiasz na ten temat z rodzing?
Gdzie jeszcze mozesz zdoby¢ informacje?
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JAK MAM PRZEDSTAWIC FINANSOWY PLAN MOJEGO
WYKSZTALCENIA?

Prze¢wicz: W przyszlym tygodniu w trzy minuty przedstawisz swoéj plan
finansowy. Mozesz skorzysta¢ z ponizszego skryptu. Nie bedziesz
musiat dzieli¢ sie niczym poufnym. Po zakoriczeniu prezentacji w
przysztym tygodniu jako grupa przyjrzymy si¢ jednej z opcji finan-
sowych — pozyczce z Nieustajacego Funduszu Edukacyjnego.
W ciggu tygodnia znajdz informacje, ktérymi nalezy wypetnié
puste miejsca. Cwicz Swoja prezentacije¢ z rodzing i innymi osobami.

FINANSOWY PLAN MOJEGO WYKSZTALCENIA

1. Poréwnatem (podaj liczbe) szkoty pod wzgledem kosztéw i jako-
$ci wyksztatcenia.

2. Trzy najlepsze dla mnie szkoty to:

3. W tej chwili uwazam, ze bedzie dla mnie najlepszym wyjsciem, poniewaz

4. Przyjrzelismy sie z rodzing naszym dochodom i wydatkom. Zauwazylismy, Ze:

5. Dokonatem obliczen, Zzeby sprawdzi¢, czy bede w stanie sam pokry¢ koszty wyksztatcenia
i okazuje sie, ze (bede lub nie bede).
(Jesli bedziesz w stanie sam pokryc koszty, przejdz do punktu 9; jesli nie, przejdz do
punktu 6).

6. Zeby pokry¢ koszty pierwszego roku, bede musiat znalez¢ dodatkowa kwote
(podaj sume), ktéra moge uzyska¢ dzieki dodatkowej pracy, stypendiom, pomocy ze
strony rodziny lub pozyczce.

7. Po zakonczeniu pierwszego roku bede potrzebowa¢ okoto (podaj sume)

wiecej na kolejne lata szkoty.

8. Zaczatem badac r6zne opcje pokrycia kosztow mojego wyksztatcenia. W chwili obecnej

skfaniam sie ku

9. (Jesli zdecydujesz sie podzielic¢ tego rodzaju informacjami) Modlitem sie na temat mojego

wyksztatcenia i planu jego sfinansowania i

10. Chciatbym poprosi¢ was o rade i pomoc. Czy macie do mnie jakies$ pytania? Zapisz
pomysty ponizej:
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(?) ROZWAZANIE

CO POWINIENEM ZROBIC, ABY DOKONAC ZMIAN NA ”W;ZG//;I'G‘ Zwycigstwo
i chwafa staje sie wam
?
LEPSZE: przez wasza pilnosc,
Czas: Na czas omawiania cze$ci Rozwazanie ustaw minutnik na 10 w{er nosc i modlitwy
minut. wiary”.
Przecwicz: DPrzeczytaj fragment z pism Swietych po prawej stronie lub przy- 1N (gU;(GI | PRZYMIERZA

pomnij sobie podobny fragment. Po cichu zastanéw sie, czego sie
uczysz. Zapisz ponizej doznane odczucia.

Przedyskutuj: Czy kto$ chcialby podzieli¢ si¢ swoimi pomystami?
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(= ZOBOWIAZANIE

JAK MAM DOKONYWAC CODZIENNYCH POSTEPéW?

Czas: Na czas omawiania czesSci Zobowigzanie ustaw minutnik na 10
minut.

Prze¢wicz: Wybierz sobie partnera do wspoétpracy. Wspdlnie ustalcie, kiedy i
w jaki sposOb bedziecie sie ze sobg kontaktowac.

Imig i nazwisko partnera Dane kontaktowe

Przeczytaj partnerowi na glos kazde ze swoich
zobowiagzan. 710z obietnice, ze dotrzymasz swoich
zobowiazan! Podpisz sie.

MOJE ZOBOWIAZANIA

Razem z rodzina przygotuje doktadnga liste moich dochodéw i
wydatkéw na zycie.

Rozpisze koszty mojego wyksztatcenia i zdobede informacje o
stypendiach, grantach, pozyczkach i innych opcjach finansowych.

Przygotuje sie do prezentacji mojego planu finansowego.

Bede ¢wiczy¢ dzisiejszg zasade z broszury Moja podstawa i przedstawie ja mojej
rodzinie.

Bede odktada¢ zaoszczedzone pienigdze — nawet jesli bedzie to drobna kwota.

Zdam sprawozdanie mojemu partnerowi.

MGoj podpis Podpis partnera
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JAK MAM ZDAC SPRAWOZDANIE Z POSTEPOW?

Przecéwicz:

Razem z
rodzing
pracowatem
nad listg
dochodow i
wydatkow
(Tak/Nie)

Przed nastepnym spotkaniem wypelnij ponizsza tabele i odnotuj

swoje postepy. W odpowiednich miejscach napisz , Tak” lub

»Nie” lub odnotuj, ile razy wykonate$ swoje zobowigzanie.

Rozpisatem
koszty
zdobycia
wyksztatcenia i
zapoznatem sig
z opgjamiich
sfinansowania
(Tak/Nie)

Przygo-
towatem
prezentacje na
temat planu
finansowego
(Tak/Nie)

Cwiczytem
zasade z
broszury Moja
podstawa i
przedstawitem
Ja rodzinie
(Tak/Nie)

Odtozytem
zaoszczedzone
pienigdze
(Tak/Nie)

Zdatem
sprawozdanie
partnerowi
(Tak/Nie)

.....................................................................................

Przeczytaj:

Pamietaj takze o zapisaniu osobistych wydatkéw na koricu bro-

szury Moja Sciezka do samowystarczalnosci.

Wybierz osobg, ktéra bedzie koordynatorem w trakcie prezentaciji
zasady z broszury Moja podstawa podczas nast¢pnego spotkania.
(Jesli nie wiesz, na czym polega rola koordynatora zasady z bro-
szury Moja podstawa, przeczytaj informacje podane na stronie 17.

i na wewnetrznej stronie oktadki).

Popro$ ochotnika o modlitwe na zakonczenie.

Czekamy na
komentarze

Prosimy o przesta-
nie swoich pomy-
stéw, komentarzy,
sugestii oraz opisu
doswiadczeri na
adres: srsfeedback@
ldschurch.org.

Uwaga dla
koordynatora:

Przed nastepnym
spotkaniem przygotuj
instrukcje dotyczace
zasad spfacania pozy-
czek NFE w twoim
kraju. Na nastepne
spotkanie przynies
kopie tych instrukgji
dla wszystkich czton-
kow grupy.
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Zasoby

POKRYWANIE KOSZTOW WYKSZTALCENIA

Wybierz sobie rol¢ i odegrajcie nastepujaca scenke:

MEKALA: Jejku. Duzo si¢ w tym tygodniu
dowiedziatam o réznych uczelniach.
CONSUELO: Szkoda, Ze jej nie widzie-
liscie. Podeszta do tych ludzi i po prostu
zaczeta z nimi rozmawiac. Nawet nie
mogtam jej dotrzymac kroku.

ROBERT: Czy podjetas juz ostateczng
decyzje?

MEKALA: Nie, ale wybratam dwie opcje.
CONSUELO: A ja mam trzy dobre opcje.

KWAME: To wspaniate wiesci! Ja nadal
jestem w polu.

ROBERT: No, ale jak to?

KWAME: Nadal czuje si¢ zdezoriento-
wany. Albo moze po prostu si¢ boje. Zadna
osoba w mojej rodzinie nie miata ponad-
podstawowego wyksztalcenia. Poszedtem
zdoby¢ informacje w pigciu roznych
szkotach i troche mnie to przyttoczyto.
Wymagania wydawaty si¢ skomplikowane,
a koszty — nigdy nie uda mi si¢ zdobyc¢
takiej sumy.

ROBERT: Ale czy nie czutes si¢ podobnie
na poczqtku misji?

KWAME: No, w zasadzie to tak wtasnie
sie czutem.

CONSUELO: Ale przeciez odniostes wiele
sukcesow.

KWAME: Zajeto to troche czasu, ale rze-
czywiscie bytem bardzo blogostawiony. I z
czasem sig przyzwyczaitem.

MEKALA: ]a tez si¢ troch¢ obawiam. Te
koszty wydajq si¢ przerazajqce, ale poroz-
mawiatam z jednq siostrq w moim okregu,
ktora zrobita wszystko, co byto w jej mocy, a
na reszteg wzigta pozyczke. To byta pozyczka
NFE. Moze jesli bedziemy sobie bez przerwy
pomagac, to wszystko sig jakos ufozy.

ROBERT: A w moim okregu jest brat,
ktory zaptacit za pierwszy rok, a na drugi
dostat stypendium.

CONSUELO: Staramy si¢ z megzem zoba-
czyé, w jaki sposob mozemy zaoszczedzi¢
troche pieniedzy. Mam tez wujka, ktory by¢
moze bedzie w stanie nam pomdc.

KWAME: No c6z, w mojej rodzinie nie ma
bogatych wujkow. Ale udato nam sig juz
tak daleko zajs¢, ze nie moge teraz porzu-
ci¢ marzen. Moze masz racje, Mekala.
Dam sobie jeszcze kilka tygodni, jesli
nadal bedziecie dodawac mi otuchy.

Wr6¢€ na strone 45.
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DLA KOORDYNATORA

W dniu spotkania:
e Skontaktuj sie przez telefon ze wszystkimi cztonkami grupy lub wyslij
im SMS-y. Popros ich, zeby przybyli na spotkanie 10 minut przed
czasem, zeby zlozy¢ sprawozdanie ze swoich zobowigzan.
e Przygotuj materiaty na spotkanie.

NOWE! e W centrum samowystarczalno$ci w paliku zdobadZ dla wszystkich
cztonkow grupy egzemplarze miejscowej broszury NFE. Przynies$ je na
dzisiejsze spotkanie.

NOWE! e Przynie§ instrukcje dotyczace zasad splacania pozyczki NFE w twoim
kraju (dostgpne w centrum samowystarczalnoSci w paliku lub na
stronie: srs.lds.org/pef). Skopiuj je dla wszystkich cztonkéw grupy.

30 minut przed spotkaniem:
e Ustaw krzesta wokot stotu, aby kazdy mogt siedziec blisko.
e Narysuj na tablicy ponizsza tabelg.

Imig Razem z Rozpisatem Przygo- Cwiczytem Odtozytem Zdatem
cztonka rodzing koszty zdobycia towatem zasade z za0sz- sprawozdanie
grupy pracowatem wyksztatcenia | prezentacje na WA IWALIE] czedzone partnerowi

nad listg i zapoznatem temat planu podstawa i pienigdze (Tak/Nie)
dochodowi | siezopcjamiich | finansowego WZeZZEZIiCll (Tak/Nie)

wydatkow sfinansowania (Tak/Nie) Jarodzinie

(Tak/Nie) (Tak/Nie) (Tak/Nie)

T T T

10 minut przed spotkaniem:
¢ Ciepto witaj osoby przybywajace.
¢ Kiedy beda wchodzity do klasy, popros je, zeby odnotowaty swoje
postepy w tabeli na tablicy.
¢ Wyznacz osobe, ktéra bedzie pilnowata czasu.
Na poczatku spotkania:
e Popros o wylaczenie telefonéw i innych urzadzen.
¢ Popro$ o modlitwe na rozpoczecie (i zaSpiewanie hymnu, jesli chcecie).
e Po cichu popro$ osoby, ktore przybeda po czasie, zeby wytaczyty
telefony i odnotowaly swoje postepy w tabeli, tak zeby reszta grupy
mogta kontynuowac dyskusje.
¢ Na czas omawiania zasady z broszury Moja podstawa ustaw minutnik
na 20 minut.
e Wykonaj polecenia zwigzane z zasadg 4. w broszurze Moja podstawa.
— Nastepnie powrd¢ do tego zeszytu ¢wiczen i kontynuuj czytanie na
" nastepnej stronie.
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€) SPRAWOZDANIE

CZY DOTRZYMALEM SWOICH ZOBOWIAZAN?

Czas: Na czas omawiania materialu zawartego na tej stronie (nie catej
czesci Sprawozdanie) ustaw minutnik na 10 minut.

Prze¢wicz: Zdajmy sprawozdanie z naszych zobowiazan. Niech wstana osoby,
ktore dotrzymaty wszystkich swoich zobowigzan. (Oklaski).

Przeczytaj: A teraz niech wszyscy wstang. PowinniSmy dazy¢ do dotrzyma-
nia wszystkich naszych zobowiazan. Jest to jeden z kluczowych
nawykow, ktory posiadaja osoby samowystarczalne. Powtorzmy
wspolnie nasze mysli przewodnie:

.l celem moim jest zaopatrzy¢ swietych moich,
bowiem wszystkie rzeczy s moje”.

Nauki i Przymierza 104:15
Poktadajac wiare w Panu, wspélnie pracujemy nad

tym, zeby by¢ bardziej samowystarczalni.

Przeczytaj: UsiagdZmy.

Przedyskutuj: Czego nauczytes sie, starajac sie dotrzymac swoich zobowigzann w
tym tygodniu? Czy potrzebujesz pomocy grupy?
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CZEGO SIE NAUCZYLEM, PRZYGOTOWUJAC MOJ PLAN
FINANSOWY?

Na czas omawiania materiatu zawartego na tej stronie ustaw

Czas:

Przecéwicz:

Przedyskutuj:

minutnik na 40 minut.

Kazdy z cztonkéw grupy powinien teraz

przedstawic swoéj plan finansowy w
ciagu nie wigcej niz trzech minut.

Po zakonczeniu prezentacji popros
cztonkéw grupy, aby podzielili sie swo-
imi spostrzezeniami. Zapisz ich uwagi.

Mozesz uzy¢ miejsca ponizej na notatki.

Ogranicz swoje spostrzezenia do mini-
mum tak, aby kazdy mial szanse¢ wypo-
wiedzie¢ sie w wyznaczonym czasie.

Ktore spostrzezenia moga ci pomoc w
podejmowaniu decyzji? Zapisz swoje
przemyslenia.

FINANSOWY PLAN MOJEGO WYKSZTALCENIA

N

w

>

v

o

~

o

e

Poréwnatem (podaj liczbe) szkoty pod wzgledem kosztow i jakosci wyksztatcenia.

Trzy najlepsze dla mnie szkoty to:

W tej chwili uwazam, ze bedzie dla mnie najlepszym wyjsciem, poniewaz

Przyjrzelismy sie z rodzing naszym dochodom i wydatkom. Zauwazylismy, ze:

Dokonatem obliczen, zeby sprawdzi¢, czy bede w stanie sam pokry¢ koszty wyksztatcenia
i okazuje sig, ze (bede lub nie bede).

(Jesli bedziesz w stanie sam pokryc koszty, przejdZ do punktu 9, jesli nie, przejdZ do punktu 6).
Zeby pokry¢ koszty pierwszego roku, bede musiat znalez¢ dodatkowa kwote

(podaj sume), ktéra moge uzyskac dzieki dodatkowej pracy, stypendiom, pomocy ze
strony rodziny lub pozyczce.

Po zakonczeniu pierwszego roku bede potrzebowac okoto
lata szkoty.

(podaj sume)

wiecej na kolejne

Zaczatem badac rozne opcje pokrycia kosztéw mojego wyksztatcenia. W chwili obecnej

sktaniam sie ku

(Jesli zdecydujesz sie podzielic tego rodzaju informacjami) Modlitem sie na temat mojego

wyksztatcenia i planu jego sfinansowania i

Chciatbym poprosi¢ was o rade i pomoc. Czy macie do mnie jakie$ pytania? Zapisz swoje
pomysfy ponizej:
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(@) NAUKA

CZY POWINIENEM ZLOZYC WNIOSEK O UDZIELENIE
POZYCZKI NFE?

Czas: Na czas omawiania czeSci Nauka ustaw minutnik na 30 minut.

Przeczytaj: RozwazyliSmy rézne sposoby finansowania wyksztalcenia. Jedna z
opcji to pozyczka z Nieustajacego Funduszu Edukacyjnego (NFE).

Tydzien 1 Tydzien 2 Tydzien 3 TYDZIEN 4 Tydzien 5

Jaki rodzaj pracy | Jakie wyksztat-  [VA/jakisposéb | Czy powinienem | Jak mam Jak mam
pomoze mi sta¢ | cenie kwalifi- pokryje koszty | ztozy¢ wnio- odnies¢ sukces | odnies¢ sukces
sie samowystar- | kuje mnie do wyksztatcenia? | sek o udziele- w szkole? poza szkota?
czalnym? zdobycia pracy? nie pozyczki z

Nieustajgcego
Funduszu Eduka-
cyjnego?

Przeczytaj: W tym tygodniu znajdziemy odpowiedzi na nastepujace pytanie
i wykonamy ponizsze zadanie:

.....................................................................................

Przeczytaj: PYTANIE NA TEN TYDZIEN — Czy powinienem zlozyé
wniosek o udzielenie pozyczki z Nieustajacego Fundu-
szu Edukacyjnego?

ZADANIE NA TEN TYDZIEN — Podjaé z rodzing decy-
zje, czy powinienem ubiegac sie o pozyczke NFE. Jesli
pozyczKka NFE jest dla mnie wlasciwa opcja, wypelnie
wniosek.

.....................................................................................
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CO TO JEST POZYCZKA Z NIEUSTAJACEGO FUNDUSZU

EDUKACYJNEGO?
Obejrzyj:

Przedyskutuj:

Przecéwicz:

.[Beda] sie uczy¢ [...] umiejetnosci, na ktore
jest popyt [...]. Posiadajac dobre kwalifikacje
zawodowe, mtodzi mezczyzni i kobiety beda
mogli wyjs¢ z biedy [...]. Wyksztatcenie
otwiera drzwi mozliwosciom” (,,Nieustajacy
Fundusz Edukacyjny”, Liahona, lipiec 2001,
str. 52-53).

»Stana sie przywddcami tej wspaniatej
pracy w swoich ojczystych krajach. Beda
ptacili dziesiecine i ofiary, ktére umozliwia
rozwijanie pracy Kosciofa na catym Swiecie”
(,,Wyciaganie pomocnej dtoni do potrzebu-
jacych”, Liahona, styczen 2002, str. 53-54).

Przedyskutuj:

Jakie miate$ mysli i uczucia w trakcie filmu?

Podzielcie si¢ na dwu- lub trzyosobowe zespoty. Po kolei przeczy-
tajcie nastepujace wypowiedzi Prezydenta Gordona B. Hinckleya
na temat oséb, ktére otrzymaja pozyczki NFE.

»What is a PEF Loan?” [Co to jest pozyczka NFE?] (Jesli nie masz
dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 68).

.Beda mogli zatozy¢ rodziny i zdobywac
umiejetnosci, ktére dadza im lepsze zarobki
i mozliwos¢ spotecznego awansu do pozycji,
w ktérej bedg mogli przyczynia¢ sie do
rozwoju” (,Kosciét postepuje naprzéd”,
Ensign, maj 2002, str. 6-7).

.ZwWrdca pieniadze, a kiedy to uczynia, beda
cieszy¢ sie wspaniatym poczuciem wolnosci,
gdyz ulepsza swe zycie [...]. Beda mogli
chodzi¢ z wysoko podniesiong gtowa w
duchu niezaleznosci” (, Nieustajacy Fundusz
Edukacyjny”, Liahona, lipiec 2001, str. 53).

Ktore z powyzszych obietnic sg dla ciebie wazne? Jakie zmiany
zaszlyby w twoim zyciu i w zyciu twojej rodziny, jesli spelnityby
sie te obietnice?
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KTO MOZE OTRZYMAC POZYCZKE NFE?

Przeczytaj: Wczesniej pozyczki NFE byly dostepne jedynie dla misjonarzy,
ktérzy powrdcili z misji i byli w wieku od 18 do 30 lat. Obecnie
sa one dostepne dla wszystkich cztonkéw Kosciota, ktorzy skon-
czyli 18 lat, o ile spelnig okreSlone wymagania. Przyjrzyjmy si¢
tym wymaganiom. (Wyjatki moga by¢ zatwierdzone przez przy-
wodcow kaptaniskich w nadzwyczajnych sytuacjach).

Przeéwicz: Przestaw swoje krzesto tak, zebyS mogt widziec si¢ twarza w twarz
z innym czlonkiem grupy. Przeczytajcie wspOlnie wymagania po
lewej stronie ponizej. Nastepnie potaczcie je liniami ze stowami
po prawej, ktére pasuja w puste miejsca. Oto przyktad.

ODBIORCY POZYCZKI PROGRAMU NFE POWINNI:

By¢ aktywnymi cztonkami Kosciota, ktdrzy stuza w .\ instytutu

By¢ uznani przez swoich przywodcéw kaptanskich za godnych

, znajdujacych sie w potrzebie | €O hajmniej 18 lat
finansowej i zmotywowanych do osiggniecia wyznaczonych celéw.

By¢ w wieku . powofaniu
Uczy¢ sie w szkole i w programie, ktére znajduja sie . Lepsza praca dzieki edukadji
By¢ przygotowani dzieki uczestnictwu w programie grupy e
: 2 . : Swiatyni
i wypetni¢ plan pozyczki NFE.
Mieszkac, pracowac i chodzi¢ do miejscowej szkoty na obszarze, na liscie preferowanych szkét i
gdzie ~ programdw nauczania
Zobowiazac sie do przestrzegania zasad uczciwosci i samowystarczal-

mentorem

nosci poprzez

By¢ w kontakcie z , ktéry pomaga
uczestnikom odnies¢ sukces w szkole, pracy i przy sptacie pozyczki.

mozna udziela¢ pozyczek NFE.

Uczeszczac na zajecia , jesli sa
mtodymi dorostymi stanu wolnego.

dokonanie petnej sptaty pozyczki

Zeby zrozumie¢ te wymagania, zobacz informacje na stronie 69.
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NA JAKICH ZASADACH DZIALA POZYCZKA NFE?

Uwaga do koordynatora: Rozdaj egzemplarze lokalnej
broszury NFE, w ktérej opisane sa szczegotowe wskazéwki
dotyczace programu NFE na twoim obszarze.

Przedyskutuj: Pokrotce przeczytaj lokalng broszure NFE, w ktorej zawarte sg
szczegotowe wskazowki dotyczace pozyczek NFE na twoim obsza-
rze. Czego sie dowiedziales?

Przeczytaj: Kiedy osiggamy dobre wyniki, mozemy otrzymac znizke kwoty
sptat pozyczki. Catkowita suma pozyczki, ktora podlega zwro-
towi, moze zosta¢ zredukowana, jesli (1) bedziemy mie¢ dobre
stopnie, (2) ukonczymy program nauczania, (3) osiggniemy nasz
cel zatrudnienia i (4) bedziemy dokonywac sptat pozyczki na
czas. Jesli to uczynimy, otrzymamy nagrode za dobre wyniKi i
kwota zadtuzenia zostanie zredukowana.

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat pozyczek NFE, zob.

str. 70. Dokladnie przeczytaj te informacje jeszcze raz w domu.
Jesli masz pytania, mozesz rowniez skontaktowac sie z centrum
samowystarczalnosci.

Przedyskutuj: Czy masz jakie$ inne pytanie, na ktére grupa moze ci pomoc zna-
lez¢ odpowiedz?

JAK MAM ZLOZYC WNIOSEK?

Przeczytaj: Oto kroki, ktére musisz poczynié, aby ztozy¢ wniosek o pozyczke
NEFE. Znajdz sobie partnera i wspolnie dowiedzcie sig, co nalezy
uczynic przy kazdym kroku. Zobacz stron¢ podana przy kazdym
kroku i po kolei przeczytajcie znajdujace si¢ na niej informacje
(ale nie wypetniajcie danych na innych stronach). Nastepnie wr6¢
na te¢ strone i zaznacz kwadracik odpowiadajacy danemu zadaniu.

[ 1. Wybierz zawod, program nauczania i szkote z preferowanych list przygotowa-
nych przez stuzby ds. samowystarczalnosci (zob. strony 11, 14, 33, 34).

[ 2. Wypetnij finansowy plan swojego wyksztatcenia (zob. strona 50).
[ 3. Wybierz mentora ds. pozyczki NFE (zob. strony 71-72).

L] 4. Wypetnij arkusz planu pozyczki NFE (zob. strony 73-74).

[ 5. Otrzymaj zgode przywodcy kaptanstwa (zob. strony 75-76).

[ 6. Wypetnij elektroniczny wniosek o pozyczke NFE na stronie: srs.lds.org/pef
(zob. strona 77).

Przedyskutuj: Czy posiadasz wszystkie informacje niezbedne do dokonania tych
krokow? Jesli nie, to gdzie mozesz je znalez¢?
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CO SIE STANIE PO ZEOZENIU WNIOSKU?

Przeczytaj:

(1) (2] (3] (4] (5]

Oto, co bedzie miato miejsce po wypetnieniu wniosku:

Jesli wniosek 7 3pisuiess si
. zostanie Specjalista NFE PISUIESZ SIE
Pracownicy . na zajecia |
; ] zatwierdzony, przeprowadza .
Wysytasz i przywodcy . sktadasz prosbe
; - musisz zaakcep- rozmowe telefo- .
whiosek NFE rozwazaja ) . . o dokonanie
. towac umowe niczng ztoba i z .
whniosek : . ptatnosci w
0 pozyczke na twoim mentorem
. szkole
stronie NFE
Przedyskutuj: Czy masz pytania? Jesli nie mozesz znaleZz¢ na nie odpowiedzi,

odwiedZ najblizsze centrum samowystarczalnosci.

Koordynator, jesli ma dostep do internetu, moze po spotkaniu
otworzy¢ strone, na ktérej znajduje sie wniosek o pozyczke NFE i
zademonstrowad, jak nalezy go wypetnic.

JAK MAM DOKONYWAC SPLAT?

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przeczytaj:

Pozyczka NFE to nie darowizna i oczekuje sie od nas, zZe ja spta-
cimy. Zobowigzujemy si¢ do jej sptaty. Podejmujemy to zobo-
wigzanie podczas spotkania z naszym przywoédca kaptanskim, na
ktérym wyraza on zgode na udzielenie nam pozyczki NFE oraz
kiedy wypelniamy elektroniczny wniosek w Internecie.

Fundusze otrzymane ze splat naszej pozyczki pomagaja innym
osobom — w tym cztonkom naszego palika lub dystryktu — uzy-
ska¢ pozyczke NFE w przysztosci. Jesli jej nie sptacimy, fundusze
przeznaczone na pozyczki NFE w przysztoSci malejq.

Przeczytaj cytat po prawej stronie.

Dlaczego wazne jest dokonanie petnej sptaty pozyczki NFE? Oto

niektore powody:

e Szanowanie poczynionych zobowigzan i zwigkszona zdolnos¢
do przestrzegania przymierzy.

e Zapewnienie innym tej samej mozliwo$ci uzyskania pozyczki.

¢ Uzyskanie obiecanych btogostawienstw dla nas i dla naszych
rodzin.

¢ Wzmocniona wiara w Jezusa Chrystusa i osiggniecie
samowystarczalnosci.

Aby upewnic sig, jak nalezy dokonywac sptat pozyczki, musimy

dokonac pierwszej sptaty, zanim szkola otrzyma platnos¢.

Uwaga do koordynatora: Rozdaj instrukcje dotyczace sptaty
pozyczki na terenie twojego kraju.

Wspdlnie przejrzyjcie pokrotce instrukcje dotyczace splaty
pozyczki na terenie waszego kraju.

.Jego uczestnicy
zwrdca pienigdze, a
kiedy to uczynia, beda
cieszyc¢ sie wspaniatym
poczuciem wolnosci,
gdyz ulepsza swe zycie
nie dzieki darowiznie,
ale dzieki pozyczce i
zwrotowi. Beda mogli
chodzi¢ z wysoko
podniesiong glowa w
duchu niezaleznosci.
Prawdopodobieristwo,
Ze pozostang wierni i
aktywni przez reszte
sweqo zycia, jest bar-
dzo wysokie”.

GORDON B. HINCKLEY,
«Nieustajacy Fundusz

Edukacyjny", Liahona,
lipiec 2001, str. 53
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OD CZEGO ZALEZY ODNIESIENIE SUKCESU DZIEKI
POZYCZCE NFE?

Obejrzyj: ,1 Have Two Hands to Work” [Mam dwie rece do pracy] (Jesli nie
masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 78).

Przedyskutuj: Jednym stowem opisz to, co czute$ w trakcie filmu. Powiedz, jakie
to byto stowo.

Posiadajgc te informacje, czy chcesz ztozy¢ wniosek o pozyczke
NFE? Co mozesz zrobi¢ w ciagu tygodnia, zeby podja¢ dobra
decyzje?

Przeczytaj: Nie jesteSmy sami w naszych postepach. Pamietajmy: , Wszystko
moge w tym, ktéry mnie wzmacnia, w Chrystusie” (List do Fili-
pian 4:13).
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(?) ROZWAZANIE

CO POWINIENEM ZROBIC, ABY DOKONAC ZMIAN NA »Stuchajcie stow Pana
i proscie Ojca w imie
LEPSZE? Jezusa o to, czego
Czas: Na czas omawiania cze$ci Rozwazanie ustaw minutnik na 10 wam potrzeba. Nie
minut. watpcie, ale wierzcie”.
Przecwicz: DPrzeczytaj fragment z pism Swietych po prawej stronie lub przy- MORMON 9:27

pomnij sobie podobny fragment. Po cichu zastanéw sie, czego sie
uczysz. Zapisz ponizej doznane odczucia.

Przedyskutuj: Czy kto$ chciatby podzieli¢ sie swoimi pomystami?
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(=) ZOBOWIAZANIE

JAK MAM DOKONYWAC CODZIENNYCH POSTEPéW?

Czas: Na czas omawiania czesSci Zobowigzanie ustaw minutnik na 10
minut.

Prze¢wicz: Wybierz sobie partnera do wspoétpracy. Wspdlnie ustalcie, kiedy i
w jaki sposob bedziecie si¢ ze soba kontaktowac.

Imig i nazwisko partnera Dane kontaktowe

Przeczytaj partnerowi na glos kazde ze swoich
zobowiazan. 716z obietnice, ze dotrzymasz swoich
zobowigzan! Podpisz sie.

MOJE ZOBOWIAZANIA

Omowie moj plan pracy, wyksztatcenia i finanséw z rodzina.

Wspolnie z rodzing podejme decyzje, czy potrzebuje pozyczki NFE.

Znajde mentora ds. pozyczki, porozmawiam z moim przywoédcg kaptan-
skim i rozpoczne wypetnianie wniosku.

Bede ¢wiczy¢ dzisiejszg zasade z broszury Moja podstawa i przedstawie ja mojej
rodzinie.

Bede odktada¢ zaoszczedzone pienigdze — nawet jesli bedzie to drobna kwota.

Zdam sprawozdanie mojemu partnerowi.

MGdj podpis Podpis partnera
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Funduszu Edukacyjnego?

JAK MAM ZDAC SPRAWOZDANIE Z POSTEPOW?

Przecéwicz:

Oméwitem
plan pracy,
wyksztatcenia
ifinansowania
zrodzing
(Tak/Nie)

Przed nastepnym spotkaniem wypelnij ponizsza tabele i odnotuj
swoje postepy. W odpowiednich miejscach napisz ,, Tak” lub

»Nie” lub odnotuj, ile razy wykonate$ swoje zobowigzanie.

Podjatem
decyzje, czy
potrzebuje
pozyczki NFE
(Tak/Nie)

Jesli
potrzebuje
pozyczki NFE,
zaczgtem
wypetniaé
wniosek
(Tak/Nie)

¢ wiczytem
zasade z
broszury Moja
podstawa i
przedstawitem
Ja rodzinie
(Tak/Nie)

Odtozytem
zaosz-
czedzone
pienigdze
(Tak/Nie)

Zdatem
sprawozdanie
partnerowi
(Tak/Nie)

.....................................................................................

Przeczytaj:

Pamigtaj takze o zapisaniu osobistych wydatkow na konicu bro-

szury Moja Sciezka do samowystarczalnosci.

Wybierz osobg, ktora bedzie koordynatorem w trakcie prezentaciji
zasady z broszury Moja podstawa podczas nastgpnego spotkania.
(Jesli nie wiesz, na czym polega rola koordynatora zasady z bro-
szury Moja podstawa, przeczytaj informacije podane na stronie 17.

i na wewnetrznej stronie oktadki).

Popro$ ochotnika o modlitwe na zakonczenie.

Czekamy na
komentarze

Prosimy o przesta-
nie swoich pomy-
stéw, komentarzy,
sugestii oraz opisu
doswiadczeri na
adres: srsfeedback@
Idschurch.org.




4: Czy powinienem zlozy¢ wniosek o udzielenie pozyczKki z Nieustajacego
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Zasoby

CO TO JEST POZYCZKA NFE?

Wybierz sobie rol¢ i odegrajcie nastepujaca scenke:

BRAT Z BRAZYLII: Kiedy wrdcitem do
domu z misji, naprawdg chciatem zdoby¢
wyksztatcenie. Probowatem co roku, ale
nie mogtem dostac si¢ do szkoty. Mowi-
tem sobie, ze kursy staniejq, ale nigdy nie
staniaty. Ich koszt zawsze wzrastat i byto
coraz trudniej i trudniej.

SIOSTRA Z HAITI: Bez wyksztaicenia
nie mozna sobie poradzic¢ na Haiti. Bez
wyksztatcenia nie da sig Zyc.

BRAT Z ARGENTYNY: Mam takie same
marzenia, co kazdy mlody mezczyzna

w Kosciele — zatozyc rodzing i stuzy¢ w
Kosciele. Ale zeby by¢ w stanie dobrze
robic te rzeczy, musze mie¢ dobrq prace.

PREZYDENT HINCKLEY: Starajqc si¢
zaradzi€ tej sytuacji pragniemy zapropono-
wac plan — plan, ktory, jak wierzymy, jest
natchniony przez Pana [...]. Nazwiemy go
Nieustajqcym Funduszem Edukacyjnym.

VANDERLEI: Po powrocie z misji nie mia-
tem mozliwosci podjecia studiow. I nagle
wielka niespodzianka! Powstat Nieusta-
jacy Fundusz Edukacyjny i bytem bardzo
szczesliwy! Poszedtem do szkoty, zapisatem
sig na zajecia i zaptacitem za nie. Datem z
siebie wszystko i odniostem sukces. Bytem
najlepszym studentem w klasie! Przed zapi-
saniem si¢ na kurs bytem zwyktym robotni-
kiem. Ludzie bez przerwy mnq pomiatali.
Po ukoriczeniu kursu zatrudniono mnie

na stanowisku kierowniczym, z ktorego
zarzgdzatem 450 osobami i dzisiaj o wiele

lepiej zarabiam. Moja Zona nie musi juz
pracowac. Zajmuje si¢ dziecmi, bo to jest
dla niej najwazniejsze. A ja jestem w stanie
z mitosciq stuzy¢ w Kosciele. Moge si¢ temu
poswiecic. Moje zycie i zycie mojej rodziny
ulegto catkowitej zmianie.

NADINE: Muszg zrobi¢ wszystko, co moge,
zeby sptacic t¢ pozyczke, bo wiem, ze
pomoze ona innym osobom wzigc udziat

w tym programie i zdoby¢ wyksztatcenie.
Uczestnicy programu muszq by¢ uczciwi.

CARLOS: Moje btogostawieristwo patriar-
chalne wspomina, Ze bede miat takq
szanse i ta obietnica si¢ wypetnita. Nie-
ustajgcy Fundusz Edukacyjny jest dla nas
czyms wigcej niz pomocq doczesng. Jest
dla nas proroctwem. Jest Swigty.

KEVIN: Czutem sig tak, jakby prorok na
mnie patrzyt, jakby wiedziat, w jakiej
znajduje si¢ sytuacji. I miatem wrazenie,
ze mowi: ,Muszg ci pomoc”.
PREZYDENT HINCKLEY: Droga przed
nami jest prosta, potrzeba kolosalna, a
Pan wskazuje nam kierunek, w ktorym
powinnismy zmierzac. Stanie sig to btogo-
stawieristwem dla wszystkich osob, ktore
bedq mogly z tego skorzysta¢ — dla mio-
dych mezczyzn i kobiet, dla ich przysztych
rodzin, dla Kosciota. Z pokorq i wdzigcz-
nosciq modlimy sie, zeby Bog pobtogosta-
wit to dzielo.

Wré¢€ na strone 60.
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Funduszu Edukacyjnego?

JAKIE NALEZY SPEENIC WYMAGANIA, ZEBY OTRZYMAC
POZYCZKE NFE?

e Uczestnictwo w zajeciach grupy , Lepsza praca dzigki edukaciji”;
wypelnienie arkusza planu pozyczki NFE.

e Wyboér zawodu, szkoty i programu z preferowanej listy przygotowa-
nej przez stuzby ds. samowystarczalnosci; wyjatki rozpatrywane beda
indywidualnie.

e Wybor mentora ds. pozyczek, ktory udzieli wsparcia w szkole, pracy i
przy zobowiazaniach zwigzanych z udzielong pozyczka.

e Uczestnictwo w zajeciach instytutu (w przypadku miodych dorostych
stanu wolnego).

e Ukonczone 18 lat.

* Bycie godnym wejScia do Swiatyni i stuzby w powotaniu.

e Zgoda przywddcy kaptanstwa.

Wré6¢€ na strone 61.
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NA JAKIE CELE MOZNA PRZEZNACZYC POZYCZKE NFE? NA
JAKICH ZASADACH DOKONULJE SIE SPLATY?

Pozyczke NFE mozna przeznaczy¢ na nastepujace cele:
* Wyksztatcenie lub przeszkolenie, ktore umozliwi rentowne lokalne
zatrudnienie w zawodzie lub biznesie.
e Czesne, podreczniki i niektore materialy do nauki (czesne regulo-
wane jest bezpoSrednio ze szkotg).

Zasady sptaty pozyczki przedstawiaja si¢ nastepujaco:
e Konkretne sumy i instrukcje dotyczace dokonywania sptat sa
dostepne w kazdym kraju.
e Sptat dokonuje sie w formie gotéwki; mozliwe jest czeSciowe umoze-
nie pozyczki zwigzane z osiggni¢ciami.
° Umeozenie zwigzane z osiagni¢ciami redukuje kwote
zaciggnigtej pozyczki w nastgpujacy sposob:
* 5% znizki rocznej kwoty pozyczki za dobre oceny w oparciu
o coroczne dobre wyniki w nauce (zob. definicje dobrych
wynikow w nauce w broszurze NFE)
e 10% znizki za ukonczenie programu edukacji (otrzymanie
dyplomu)
e 10% znizKi za osiagniecie zaplanowanych celéw (zawdd i
poziom zarobkow)
e 25% znizki od sumy réwnej wysokosci wszystkich dokona-
nych na czas sptat
e Dodatkowe 10% znizki od pozostatej kwoty pozyczki za
sptate pozyczki przed wyznaczonym czasem
° Comiesi¢czne splaty w trakcie programu nauczania
* Pierwsza sptata przed optaceniem szkoty
e Mate miesi¢czne splaty w trakcie programu nauczania w
przypadku tanszych i krotszych programow
¢ Wigksze miesigczne sptaty w trakcie programu nauczania w
przypadku drozszych i dtuzszych programow
° Comiesieczne splaty poczawszy od szostego miesiaca
po ukonczeniu szkoly lub wycofaniu si¢ z zajec
e Kwoty sptaty okreslane s na podstawie catkowitej kwoty
zaciagnietej pozyczki i dlugosci programu nauczania
¢ Niskie oprocentowanie
e Catkowita sptata mozliwa jest w ciggu trzech do czterech lat
w przypadku wykorzystania wszystkich motywacji opartych
na wynikach

Wré¢€ na strone 62.
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MENTOR DS. POZYCZKI NFE

Kim jest mentor ds. pozyczki NFE?

Mentor ds. pozyczki NFE to dorosta osoba, ktorej celem jest udzie-
lenie pomocy w kwestii odniesienia sukceséw w szkole, pracy i
sptacie pozyczki. Mentor ds. pozyczKki NFE nie jest Zyrantem
pozyczKi ani jej poreczycielem i nie jest w zaden sposob
finansowo odpowiedzialny za udzielona pozyczke.

Jak mam wybra¢ mentora ds. pozyczki NFE?

Popro$ odpowiedzialng dorosta osobe, zeby zostata twoim mento-
rem ds. pozyczki NFE. Mozesz wybrac osobg, ktora zna twoje
plany lub z ktéra rozmawiate$ o przysztym zawodzie lub szkole.
Moze to by¢ cztonek KoSciota lub osoba, ktéra nie jest cztonkiem.

Aby uzyskac¢ dostep do strony dla mentora ds. pozyczki NFE w
witrynie NFE, mentor bedzie musiat zatozy¢ konto LDS. Aby
wypetni¢ wniosek o pozyczke NFE, bedziesz musiat uzyska¢ od
swojego mentora nast¢pujace informacje:

1. Nazwa uzytkownika konta LDS (opcjonalnie)

(Konto LDS moze zatozyc kazdy).

2. Numer telefonu (gtéwny)

3. Numer telefonu (zastepczy)

4. E-mail

Przedstawiciel NFE skontaktuje si¢ z twoim mentorem, zeby
potwierdzi¢, Zze mentor przyjmuje na siebie obowigzki.

Ciag dalszy na nastepnej stronie
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Funduszu Edukacyjnego?

O czym méj mentor powinien wiedziec¢ i co bedzie robi¢?

Twoj mentor:

e Powinien wiedzie¢, ze nie jest finansowo odpowiedzialny za
twoja pozyczke NFE.

e Bedzie udziela¢ ci zachety i rad w obliczu wyzwan zwigzanych
z nauka, praca lub sptatami i bedzie ci pomagat dotrzymac
zobowigzania sptaty pozyczki NFE.

* Musi pozostawa¢ w telefonicznym lub elektronicznym
kontakcie z przedstawicielami NFE i przyw6dcami kaptafistwa
w celu omoéwienia twoich postepow.

e Powinien zachowac w tajemnicy informacje na temat
udzielonej ci pozyczki.

¢ Daje pozwolenie i wyraza zgode na to, ze NFE bedzie miat
dostep, mogt pobierac i przetwarzac dane z jego koscielnego
rejestru cztonkowskiego w celach zwigzanych z rolg mentora
ds. pozyczki NFE.

Wré¢€ na strone 62.
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Funduszu Edukacyjnego?

PLAN POZYCZKI NFE

Wypetnij plan w domu, a nie w trakcie spotkania. Uzyj informacji z zeszytu ¢wiczen Lepsza
praca dzieki edukacji. Pokaz plan swojemu przywdédcy kaptanskiemu podczas spotkania aprobujacego twoja
pozyczke NFE.

Méj mentor (tydzien 4, str. 71)

Imie i nazwisko:

Nazwa uzytkownika konta LDS (opcjonalnie):

Numer telefonu (gtowny):

Numer telefonu (zastepczy):

E-mail:

MGj plan pracy (tydzien 1, str. 14)

Nieustajacy .

MOJ PLAN PRACY: JAKI ZAWOD POMOZE MI STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?

Obecny zawod

Tygodniowe godziny pracy
(we wszystkich zawodach):

Tytukly) stuzbowy(e):

Miesieczne zarobki:

Przyszty zawod (musi znajdowac sie na preferowanej liscie zawodéw przygotowanej przez stuzby
ds. samowystarczalnosci; jesli dokonano wyjatku, musi on by¢ zatwierdzony)

Przyszty tytut stuzbowy:

Przyblizone miesieczne
zarobki (po ukonczeniu
programu):

MGj plan wyksztatcenia (tydzien 2, str. 34)

MOJ PLAN WYKSZTALCENIA: JAKI RODZAJ WYKSZTALCENIA
LUB SZKOLENIA ZAPEWNI MI ZATRUDNIENIE?

Wybrana szkota (z listy preferowanych szkot i
programéw nauczania przygotowanej przez stuzby ds.
samowystarczalnosci):

Program nauczania (z listy preferowanych szkét i
programOéw nauczania przygotowanej przez stuzby ds.
samowystarczalnosci):

Preferowany zawdd (z listy preferowanych zawodéw
przygotowanej przez stuzby ds. samowystarczalnosci):

Kiedy rozpoczynaja sie zajecia zwigzane z niniejszym
whnioskiem o pozyczke?

Planowany miesiac i rok ukonczenia programu nauczania:

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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PLAN POZYCZKI NFE (CIAG DALSZY)

Moje dochody i wydatki (tydzien 3, str. 47)

DODAJ MIESIECZNE DOCHODY DODAJ MIESIECZNE WYDATKI
(i dochody matzonka)

Wyptata z pracy Dziesiecina i ofiary
Whkiad rodziny w koszty edukadji Oszczednosci

Inne przychody Jedzenie

Inne przychody (miesieczne) Mieszkanie

»A” Suma miesiecznych dochodéw Woda

Wydatki na leczenie

Dojazdy

Wydatki na wyksztatcenie

Sptata dtugu

A teraz oblicz, ile pieniedzy jeste$ w stanie przeznaczy¢ Ubrania
miesiecznie na koszty zwigzanie z wyksztatceniem: Energia elektryczna
A" Suma miesiecznych dochodéw - ,,B” Suma miesiecznych
. Telefon
wydatkow
. Inne
=,C" x 12 (miesiecy) = ,,D"

»B" Suma miesiecznych
wydatkow

Moje koszty wyksztatcenia (tydzien 3, str. 48)

FINANSOWY PLAN MOJEGO WYKSZTALCENIA (rocznie) V\gﬁ:f;:a

Czesne (rocznie)

Dodaj Egzaminy i inne optaty (wpisowe, licencja, certyfikat, egzamin koncowy i inne optaty — rocznie) +

Dodaj Ksiagzki i materiaty (rocznie) +

Odejmij Stypendia i granty (rocznie) -

+E"” Moje koszty wyksztatcenia (rocznie) =

D" lle jesteSmy w stanie pokry¢ (rocznie) -

F" Kwota pozostata do zaptaty (rocznie) =

Zgoda koordynatora

(Imie i nazwisko) ukonczyt/a cztery lekcje z zajec
grupy Lepsza praca dzigki edukacji i jest gotowy/a ztozy¢ wniosek o pozyczke NFE.

Imig i nazwisko koordynatora Podpis koordynatora Data
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ZGODA PRZYWODCY KAPLANSTWA

Niniejszy formularz jest dostepny w centrum samowystarczalno$ci w paliku lub
na stronie: srs.lds.org/pef. Przynie§ plan swojej pozyczki NFE (strony 73-74) na
spotkanie, na ktorym bedziesz ubiegac sie o zgode¢ przywddcy kaplanskiego.

THE CHURCH OF
JESUS CHRIST .) Perpetual

OF LATTER-DAY SAINTS Education Fund

Priesthood Leader Interview and Endorsement

PEF Applicant (print name):

Dear Bishopric or Branch Presidency,
This member is seeking better education and work. Please discuss with the member the follo
Place your initials in each box to indicate your endorsement.

Bishopric or
Branch
Presidency

Statements

| have reviewed this member’s Self Reliance Plap an
receive a PEF loan.

This member of my unit regularly attends
temple worthy, and fulfills a cal

| have reviewed the Self-Ra'"
The member understand

ir PEF Loan. His/Her name is:
support this choice of mentor.

review on a monthly basis this member’s loan repayment status and offer
encouragement and counsel as needed.

As leader and applicant, we have discussed these statements and certify that they are true.

Name Signature Date

Applicant

Bishopric or Branch
Presidency

Ciag dalszy na nastepnej stronie




4: Czy powinienem zlozy¢ wniosek o udzielenie pozyczKki z Nieustajacego
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Podstawowe doktryny na temat samowystarczalnosci dla przywod-
cow kaplanskich i osob skladajacych aplikacje

Wiara w Jezusa Chrystusa Ufaj, ze celem Boga jest zaspokojenie

NiP 104:15; Eter 12:27 doczesnych potrzeb Jego Swietych i Zze posiada
On moc, by tego dokonac.

Postluszenstwo Btogostawienistwo samowystarczalnoSci

NiP 130:21; Ew. Mateusza 7:21 zalezy od postuszenistwa prawom i obrzedom,

ktorymi rzadzi sie samowystarczalnos¢.

Ludzie muszg dziala¢ Samowystarczalno$¢ to pomoc udzielona

2 Nefi 2:16, 26 samemu sobie, a nie co§, co nam sie nalezy.
Musimy pracowaé. Mamy dziata¢, a nie
podlegac¢ dziataniu.

Jednos¢ i stuzba Biedni i bogaci musza by¢ jednoScia. Wszyscy
Mojzesz 7:18; NiP 56:16-17 maja sobie wzajemnie stuzy¢ i kochac sie
nawzajem.

Wré¢€ na strone 62.
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Funduszu Edukacyjnego?

POLACZENIE ZE STRONA INTERNETOWA WNIOSKU O
POZYCZKE NFE

Aby ztozy¢ wniosek o pozyczke NFE, musisz wypelni¢ elektroniczng aplikacje na
stronie: srs.lds.org/pef, uzywajac do tego swojego konta LDS.

Mentorzy ds. pozyczki NFE, ktorzy posiadaja konto LDS, moga uzyskac dostep do
strony dla mentora na witrynie NFE.

Jesli stuzyles niedawno na misji, prawdopodobnie posiadasz juz konto LDS. Jesli
nie, mozesz zalozy¢ konto LDS na stronie: ldsaccount.lds.org.

Pytania ogélne

1. Co to jest konto LDS Account?

Konto LDS to system logowania si¢ (nazwa uzytkownika i hasto)

na wigkszo$¢ stron koScielnych, takich jak: ldsjobs.org, strony

zwigzane z historig rodziny, elektroniczne aplikacje do stuzby

misjonarskiej oraz strony okregoéw i palikow.

2. Czy musze by¢ czlonkiem Kosciola Jezusa Chrystusa
Swietych w Dniach Ostatnich, aby uzywaé konta LDS?

Nie, nie musisz. Choc¢ cztonkowie Kosciota maja dostep do dodat-

kowych zasobow konkretnie zwigzanych z ich cztonkostwem

(ktore jest wymagane, zeby ubiegac sie o pozyczke NFE), kazdy

moze zalozy¢ konto jako ,przyjaciel” (dotyczy to réwniez mento-

row ds. pozyczki, ktorzy nie sa cztonkami Kosciota).

3. Jakie dane sa potrzebne do zalozenia konta LDS?

Jesli jeste$ cztonkiem Kosciota, bedziesz potrzebowac swojego

numeru rejestru cztonkowskiego, daty urodzin i aktywnego adresu

e-mailowego. Numer rejestru cztonkowskiego mozesz znalez¢

na swojej rekomendacji Swigtynnej lub mozesz poprosic¢ o niego

pisarza okregu lub gminy. JeSli tw6j mentor ds. pozyczki nie jest

cztonkiem KoSciota, bedzie musiat poda¢ swoje imie i nazwisko,

date urodzin, pte¢ i kraj zamieszkania.

Aby uzyska¢ dostep do elektronicznego wniosku o pozyczke NFE,
bedziemy potrzebowac:
1. Podstawowych informacji o tobie i twojej rodzinie
2. Podpisana zgode przywodcy kaptanskiego
3. Wypetniony ,Plan pozyczki NFE"
° Dane mentora
° Plan pracy
° Plan wyksztatcenia
° Finansowy plan wyKksztatcenia
° Zgodg koordynatora

Wro¢€ na strone 62.
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MAM DWIE RECE DO PRACY

Po kolei przeczytajcie historig o Arturo, ktory jest cztonkiem KoSciota z Peru.

Powrot do domu po misji nie byt dla mnie
tatwy. Postawitem sobie wiele celow i
miatem duzo marzen, ale kiedy wrocitem
do domu, musiatem stawic czota rzeczywi-
stosci. Nie miatem zadnych umiejetnosci i
niewiele zarabiatem. Znalezienie zatrud-
nienia nie bylo tatwe.

W koricu zatozytem stragan z owocami i z
zarobionych pieniedzy placitem za szkofe,
pomagatem w domu oraz placitem dziesig-
cing i ofiary.

Robitem to az do owego wrzesnia. Kiedy
sprzedawatem owoce, wjechata na mnie z
tytu ciezarowka z winem. Przygniotta mnie
do Sciany i ztamata mi prawq noge. Stra-
citem noge i wzrok w jednym oku. Moja
prawa reka i lewa noga rowniez ulegly
urazom.

Po tym wszystkim ustyszatem, jak prorok
powiedziat, ze powinnismy zlikwidowacé
ubostwo i ze misjonarze, ktorzy powrocili
z misji i ktorzy nie majq Srodkow finanso-
wych, bedq mogli zdoby¢ wyksztatcenie.
Dla miodziezy o wysokich aspiracjach
miat zostac utworzony Nieustajqcy Fun-
dusz Edukacyjny. Co prawda stracitem
noge i oko, ale nie pragnienie do Zycia i
dalszych marzen. Zdecydowatem si¢ wal-
czyé, by osiggnqc moje cele.

Dzigki Nieustajqcemu Funduszowi Eduka-
cyjnemu w trzy lata ukoriczytem szkolenie
zawodowe i chciatem zrobic cos wigcej.
Ztozytem podanie i zostatem przyjety na
uniwersytet.

Obecnie pracuje w punkcie obstugi klienta.
Od rana do mniej wigcej 16:00 pomagam
klientom i udzielam pomocy technicznej
kilku firmom. Reperuje rowniez komputery
w domu. Wieczorami chodzg do szkoty.
Wychodzg z domu okoto 17:00 i 0 18:00
zaczynam zajecia, Ktore trwajq do 23:00.

Potem okoto 23:30 tapig taksowke i wra-
cam do domu po potnocy. Troche cos zjem,
przegladam prace domowq i ktade sie spac.
Nastepnego dnia wstaje wczesnie rano i idg
do pracy lub szukam jej. Pracuje do 14:00
lub 15:00, a potem jadg na uniwersytet.

Jestem bardzo wdzigczny Bogu za wszystko,
co mam. Chciatbym Mu si¢ w jakis sposob
odwdzieczy¢ za wszystko, co dla mnie robi.
Na niewiele si¢ zdaje i zawsze bede Mu
dtuzny. Jestem wolontariuszem w centrum
telefonicznym koscielnego biura Nieustajq-
cego Funduszu Edukacyjnego.

Za dwa i pot roku otrzymam dyplom
inzyniera systemow operacyjnych. Za pig¢
lat bedg pracowac dla waznej firmy, Zebym
magt utrzymac mojq obecnq rodzing jak
rowniez mojq przysziq rodzing i dzieci.

Moim celem jest zawarcie matzeristwa
w Swiqtyni. Dlatego studiuje i pracuje. |
dlatego walcz¢ kazdego dnia.

Wiem, ze to nie bedzie tatwe, ale nauczy-
tem sig, ze Pan nigdy nie daje nam
przykazari, nie umozliwiajgc nam ich
wykonania.

Dat mi zycie. Dat mi Nieustajqcy Fundusz
Edukacyjny. Dat mi dwie rece do pracy,
mozg, ktory pozwala mi myslec, usta,
dzigki ktorym moge si¢ komunikowac i
serce, ktore czuje i pozwala mi spetniac
moje marzenia.

Wiem, ze wszystko jest moZzliwe, tak jak
powiedziat Pawet: ,Albowiem petnia mej
mocy okazuje si¢ w stabosci”. Pan mi
pomagt.

Wszystko, co mam — mojq rodzing,
szkotg, a nawet zycie — zawdzigczam
Bogu. Wszystko pochodzi z Jego rqk i
jestem za to wdzigczny.

Wré¢€ na strone 64.
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5: Jak mam odnies¢ sukces w szkole?

DLA KOORDYNATORA

W dniu spotkania:
¢ Skontaktuj si¢ przez telefon ze wszystkimi cztonkami grupy lub wyslij
im SMS-y. Popros ich, zeby przybyli na spotkanie 10 minut przed
czasem, zeby zlozy¢ sprawozdanie ze swoich zobowigzan.
* Przygotuj materiaty na spotkanie.

30 minut przed spotkaniem:
e Ustaw krzesla wokot stotu, aby kazdy mogt siedziec blisko.
e Narysuj na tablicy ponizsza tabelg.

Imie Omowitem Podjatem Jesli Cwiczytem Odtozytem Zdatem
cztonka planpracy,  decyzje,czy  potrzebuje zasade z za0sz- spra-
grupy wyksztat- potrzebuje | pozyczki NFE, WZgeErllu AV - N L2 bl wozdanie
cenia i pozyczkiNFE — zaczatem podstawa i pienigdze partnerowi
finansowania (Tak/Nie) wypetniac przedstawi- (Tak/Nie) (Tak/Nie)
z rodzing wniosek tem jg rodzinie
(Tak/Nie) (Tak/Nie) (Tak/Nie)

10 minut przed spotkaniem:
¢ Ciepto witaj osoby przybywajace.
¢ Kiedy beda wchodzity do klasy, popros je, zeby odnotowaly swoje
postepy w tabeli na tablicy.
e Wyznacz osobe, ktdra bedzie pilnowata czasu.

Na poczatku spotkania:

e Popro$ o wylaczenie telefonéw i innych urzadzen.

e Popro$ o modlitwe na rozpoczecie (i zaSpiewanie hymnu, jesli chcecie).

¢ Po cichu popro$ osoby, ktore przybeda po czasie, Zzeby wylaczyty
telefony i odnotowaty swoje postepy w tabeli, tak zeby reszta grupy
mogta kontynuowac dyskusje.

e Na czas omawiania zasady z broszury Moja podstawa ustaw minutnik
na 20 minut.

¢ Wykonaj polecenia zwigzane z zasadg 5. z broszury Moja podstawa.
Nastepnie powro¢ do tego zeszytu ¢wiczen i kontynuuj czytanie na
nastepnej stronie.
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€) SPRAWOZDANIE

CZY DOTRZYMALEM SWOICH ZOBOWIAZAN?

Czas: Na czas omawiania materialu zawartego na tej stronie (nie catej
czesci Sprawozdanie) ustaw minutnik na 20 minut.

Prze¢wicz: Zdajmy sprawozdanie z naszych zobowigzan. Niech wstana osoby,
ktore dotrzymaly wszystkich swoich zobowigzan. (Oklaski).

Przeczytaj: A teraz niech wszyscy wstang. PowinniSmy dazy¢ do dotrzyma-
nia wszystkich naszych zobowiazan. Jest to jeden z kluczowych
nawykow, ktory posiadaja osoby samowystarczalne. Powtorzmy
wspolnie nasze mysli przewodnie:

.l celem moim jest zaopatrzy¢ swietych moich,
bowiem wszystkie rzeczy s moje”.

Nauki i Przymierza 104:15

Poktadajac wiare w Panu, wspélnie pracujemy nad
tym, zeby by¢ bardziej samowystarczalni.

Przeczytaj: UsiagdZmy.

Przedyskutuj: Czego nauczytes sie, starajac sie dotrzymac swoich zobowigzann w
tym tygodniu? Czy potrzebujesz pomocy grupy?
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MOJE POSTEPY

Czas: Na czas omawiania materialu zawartego na tej stronie ustaw
minutnik na 15 minut.

Przeczytaj: Zdajmy sprawozdanie z naszych postepow. Film pomoze nam
zobaczy¢, jak to robic.

Obejrzyj: ,Reporting My Progress” [Zdawanie sprawozdania z postepow]
(Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 92).

Prze¢wicz: Czlonkowie grupy opowiedzg teraz o tym, jakich postepéw doko-
nali w ciggu ostatnich kilku tygodni. Najpierw przeczytaj poniz-
sze instrukcje.

1. Zastan6w sie przez chwile nad tym, jak byS odpowiedziat na
kluczowe pytania ponizej. Informacje na ten temat powinny
znajdowac si¢ w twoim zeszycie ¢wiczen w lekcjach z
wczesSniejszych tygodni.

2. Kiedy wszyscy beda juz gotowi, niech kazda osoba przedstawi
swoje odpowiedzi partnerowi do wspotpracy. Pamietaj, zeby
poprosi¢ grupe o podzielenie si¢ spostrzezeniami.

MOJE POSTEPY W POSZUKIWANIU LEPSZEJ PRACY DZIEKI EDUKACII

Dlaczego chce sta¢ sie bardziej samowystarczalny?

Jakiej wysokosci zarobki sprawig, ze stane sie samowystarczalny?

Jaki rodzaj pracy wybratem, zeby osiggng¢ zarobki tej wysokosci?
Jakiego rodzaju przeszkolenie lub wyksztatcenie jest wymagane w moim przysztym

zawodzie?

Jaka wybratem szkote lub program nauczania? Dlaczego?
Czy wiem, ile bedzie kosztowac¢ moje wyksztatcenie? Jak za nie zaptace? Praca?

Rodzina? Pozyczka?
Czy powinienem ztozy¢ wniosek o pozyczke NFE, aby pokry¢ czes¢ tych kosztéw?

Jesli tak, to czy znalaztem mentora i skontaktowatem sie w moim przywodca kaptan-

skim?

Jesli tak, to czy wypetnitem wniosek o pozyczke?

Moj najwiekszy problem lub najwazniejsze pytanie to:

Czy macie dla mnie jakie$ uwagi albo rady?
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(@ Nauka

JAK MAM ODNIESC SUKCES W SZKOLE?

Czas: Na czas omawiania czeSci Nauka ustaw minutnik na 45 minut.

Przeczytaj: DokonaliSmy wielkich postepow, planujac nasze wyksztalcenie.
Ale od czego bedzie zalezat nasz sukces w szkole, kiedy rozpocz-
niemy nauke?

Tydzien 1 Tydzien 2 Tydzien 3 TYDZIEN 5
Jaki rodzaj pracy | Jakie wyksztat- | W jaki sposob Czy powinienem Jak mam Jak mam
pomoze mi sta¢ | cenie kwalifi- pokryje koszty | ztozy¢ wniosek o odnies$¢ sukces | odniesc sukces
sie samowystar- | kuje mnie do wyksztatcenia? | udzielenie pozyczki | w szkole? poza szkota?
czalnym? zdobycia pracy? z Nieustajacego
Funduszu Eduka-
cyjnego?

Przeczytaj: W tym tygodniu znajdziemy odpowiedzi na nastepujace pytanie
i wykonamy ponizsze zadanie:

.....................................................................................

Przeczytaj: PYTANIE NA TEN TYDZIEN — Jak mam odnie$¢ sukces w
szkole?

ZADANIE NA TEN TYDZIEN — Zwigkszy¢ postuszeristwo zasa-
dom duchowym i udoskonali¢ moje umiejetnosci i nawyki.

.....................................................................................
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DLACZEGO PAN RADZI NAM, ZEBYSMY ZDOBYWALLI
WIEDZE?

Przeczytaj: Pan i Jego prorocy radza nam, zebySmy dazyli do uzyskania
wyksztatcenia i otrzymania przeszkolenia, rozwijali umiejetnosci,
ktore pozwolg nam dostac¢ dobrg prace i zebySmy cigzko pracowali.

Obejrzyj: ,Education Is the Key to Opportunity” [Wyksztalcenie jest klu-
czem do mozliwosci] (Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj
tekst na stronie 93).

Przedyskutuj: Podzielcie sie na trzyosobowe grupy. Poswieccie kilka minut na

omoéwienie odpowiedzi na nast¢pujace pytania. Nastgpnie podsu- -

mujcie, czego nauczyliScie sie jako grupa. »Szukajcie pilnie i
uczcie jeden drugiego
stéw madrosci; szu-
kajcie w najlepszych
ksiegach stow madro-
sci; szukajcie wiedzy,

1. Dlaczego Pan pragnie, zebySmy zdobyli wyksztalcenie i przeszli
szkolenia? Czy pomoze On nam odnie$¢ sukces?

2. W jaki sposdb wyksztalcenie i szkolenia pomagaja nam
,Tozwina¢ powotanie”, ktére dat nam B6g?
przez nauke jak i przez

JAK MAM ZDOBYWAC WIEDZE PRZEZ WIARE? et

Przeczytaj: Przeczytaj fragment z pism Swigtych po prawej stronie. NAUKI | PRZYMIERZA

88:118
Prze¢wicz: Wybierz i przeczytaj jedna zasade z tabeli. Zadaj sobie pytanie:

»W jaki spos6b moze to wptynac na to, jak zdobywam wiedze?”.

ZASADY WIARY

Badz godny. ,Jesli zechcecie by¢ postuszni, z ddbr ziemi bedziecie spozywac” (Ks. Izajasza 1:19);
.Kiedy otrzymujemy jakies$ btogostawienstwo [...], jest to przez postuszenstwo temu prawu, od ktérego
jest ono uzaleznione” (NiP 130:21).

Szukaj Ducha. , Pocieszyciel [...] nauczy was wszystkiego i przypomni wam wszystko” (Ew. Jana
14:26); ,Szukajcie pilnie, médicie sie zawsze i wierzcie” (NiP 90:24).

Stuchaj, rozwazaj, wierz. ,Stuchajcie gtosu Jezusa Chrystusa, waszego Odkupiciela” (NiP 29:1); , Tak
rzecze ten spokojny cichy gtos” (NiP 85:6); , Nie gardzcie ani sie nie dziwcie, ale stuchajcie stow Pana”
(Mormon 9:27).

Dziataj, angazuj sie. ,Jesli kto chce petni¢ wole jego, ten pozna” (Ew. Jana 7:17); ,,P6jde i uczynie,
co Pan nakazat” (1 Nefi 3:7); , Ludzie powinni sie gorliwie angazowac [...] i czyni¢ wiele prawosci” (NiP
58:27).

Omowcie w grupie, czego sie nauczyliScie. W jaki sposéb mozesz
zastosowac te cztery zasady w swoim zyciu? W jaki sposéb
bedziesz ich naucza¢ w swoich rodzinach?

Przeczytaj: Mozemy zdobywac wiedze przez wiare, poniewaz znamy prawde!
Boég jest naszym Ojcem, a my jesteSmy Jego dzie¢mi. Pragnie,
zebySmy byli Mu podobni. Zbawiciel dzieki Swojej mocy umoz-
liwia nam dzialanie. Duch Swiety zwieksza nasze zrozumienie i
wzmacnia nasza pamiec. Poniewaz znamy te prawdy, mozemy
mie¢ wiarg, ze bedziemy wspaniatymi uczniamil!
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JAK MAM ZDOBYWAC WIEDZE PRZEZ NAUKE?

Przeczytaj: Poza zdobywaniem wiedzy przez wiare, musimy takze zdobywac
wiedze przez nauke. Na nauke sktada si¢ to, co robimy w szkole,
jak i nasze przygotowanie poza szkota. Przez reszte tego spotkania
skupimy si¢ na ponizszych kluczach do odniesienia sukcesu w
szkole. W przysztym tygodniu bg¢dziemy omawia¢ przygotowanie
si¢ poza szkotg.

Notatki i zapamietywanie Aktywne uczestnictwo na
materiatu zajeciach i wkiad w klasie

Zdobywanie
wiedzy przez
nauke: w szkole

Nauka i sprostanie Znajomos¢ skutecznych
oczekiwaniom metod zdawania egzaminéw

JAK MAM ROBIC NOTATKI | ZAPISYWAC TO, CZEGO SIE
UCZE?

Przeczytaj: Robiac notatki, zapisujemy to, co widzimy i styszymy na zajeciach.
Przegladajac notatki, zapamietujemy to, czego sie uczyliSmy.

Prze¢wicz: Popro$ jedna osobg o przeczytanie artykutu ,Prawdziwe Zzyciowe
wyksztatcenie” na stronie 94. Pozostali cztonkowie grupy niech

stuchaja i przyjrza si¢ ponizszym notatkom. Czy te notatki
odzwierciedlaja to, o czym mowit Prezydent Eyring?

PRAWDZIWE ZYCIOWE WYKSZTALCENIE: HENRY B. EYRING 1. Zapisz tytut

oraz imie i
Fan pragnie, abym| Nawrdcenie powoduje praghienie nauki nazwisko mowcy.
zdobywat wiedze;
vomoze miJegqo | Fan pragnie, abysmy zdobywali wiedze i stuzyli
taska 2. Zapisuj w
Jego taska pomaga nam lepiej i szybciej si¢ uczyc trakcie zaje¢
Nauka pozwala mi
sluzyé Najwazniejszym priorytetem jest nauka duchowa kluczowe punkty
na wiekszej czesci
Frawdziwe zycie | Fan wie, co musimy uczynic kartki. Uzywaj
to zycie wieczne!

Prawdziwe zycie to zycie wieczne prostych zwrotow.

Wiedza zostaje z nami

4. Zdecyduj, co
Bdg pragnie, Zzebysmy zdobywali wiedze, stuzyli jest najwazniejsze

3. Zaraz po : SZ€
zajeciach, Médll sig wigcej na temat nauki, polegaj na Duchu Swietym do za pa.mlgtama !
podsumuj swoje zrobienia.

notatki w tym
miejscu.
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Przedyskutuij:

Przecéwicz:

Czego nauczytes si¢ o tym, jak robi¢ dobre notatki?

Niech jeden z cztonkéw grupy przeczyta artykut ,Nauka i Swigci
w dniach ostatnich” na stronie 95. Stuchaj i r6b notatki ponizej:

1. U gory zapisz tytut, imig i nazwisko moéwcy oraz date.

2. Stuchajac, zapisz kluczowe punkty po prawej stronie.

3. Kiedy skonczysz czyta¢, w ciggu dwoch minut podsumuj
artykul po lewej stronie.

4. Na dole zapisz to, co chcesz zmienic¢ na lepsze.

Przedyskutuj:

Przeczytaj:

Poréwnaj swoje notatki z notatkami innych cztonkow grupy.
Czy zrobite§ dobre notatki? W jaki spos6b mozesz powtarzac to
¢wiczenie, zeby rozwing¢ dobre nawyki?

Pamietajmy ponizsze kroki, ktére pomoga nam zapisac to, czego
sie uczymy:

e Podziel strong linig; wykonaj poszczegolne kroki.
e Zapisz gtbwne tematy; szczegbty dopiszesz pdzniej.
¢ Powiaz nowe informacje z czyms, co juz wiesz.




5: Jak mam odnies¢ sukces w szkole?

JAK MAM ZAPAMIETAC TO, CZEGO SIE UCZE?

Przeczytaj: Jesli bedziemy godni, Duch Swiety ,przypomni [nam] wszystko”
(Ew. Jana 14:26). Mozemy takze zwiekszy¢ ilo$¢ zapamietanych
informacji, powtarzajac materiat w konkretnych odstgpach czasu.
Naukowcy udowodnili, ze jesteSmy w stanie zapamigta¢ prawie
wszystko, czego si¢ uczymy, jesli bedziemy trzymac si¢ nastepuja-

cego wzoru:
Nowe 1 godzina S 1 tydzien 1 miesiac
: : T 1 dzien pézniej A T
informacje pbzniej pbézniej pbzniej
Przeczytaj mate- Poswie¢ 10 minut ~ Poswie¢ 10 minut ~ Poswie¢ 10 minut ~ Poswie¢ 10 minut
riat lub wystuchaj  na przejrzenie na poNownNe przej- Na ponownNe przej- Na ponowne przej-
nowych informacji  notatek rzenie notatek i rzenie notatek rzenie notatek i
na zajeciach i réb podsumuij je powinienes$ zapa-
notatki mieta¢ materiat!

Przedyskutuj: W jaki sposéb mozesz zmienic¢ swoje nawyki i grafik, zeby powta-
rza¢ material w ten spos6b? Czy to zrobisz?

JAK MAM AKTYWNIE UCZESTNICZYC W ZAJECIACH?

Przedyskutuj: Dlaczego tak wazne jest uczestnictwo w zajeciach w klasie lub
grupie? Co pokazujesz nauczycielowi poprzez swoje zaangazo-
wanie?

Przeéwicz: Ocen swoéj poziom zaangazowania, odpowiadajac na nastepujace
pytania:

Oznacz znakiem ,x" jedno z czterech stwierdzen, Zzeby zobaczyc, jak radzisz sobie w kazdej kategorii.

Jestem przygotowany do zajec¢ grupy poznajacej zasady samo- Nigdy | Czasami | Czesto | Zawsze
wystarczalnosci. Odpowiadam na pytania i czesto zabieram gtos.

Jestem przygotowany do zaje¢ w szkole. Robie, co do mnie Nigdy | Czasami | Czesto | Zawsze
nalezy, odpowiadam na pytania i wykonuje wszystkie zadania.

Probuje pomdéc cztonkom grupy lub klasy, aktywnie uczac sie i Nigdy | Czasami | Czesto | Zawsze
pracujac z nimi.

Codziennie sie ucze, planuje mdj czas i trzymam sie grafiku, Nigdy | Czasami | Czesto | Zawsze
wykonuje zadania na czas.

Staram sie pomoc nauczycielowi lub koordynatorowi, stuchajgci  Nigdy | Czasami | Czesto | Zawsze
robiac wiecej, niz tego ode mnie oczekuije.

Przedyskutuj: W jaki sposéb masz zamiar sie codziennie jeszcze bardziej aktyw-
nie angazowac?
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JAK MAM SKUTECZNIE RADZIC SOBIE NA EGZAMINACH?

Przeczytaj: Egzaminy moga by¢ trudne, ale sg konieczne, ZebySmy mogli
pokazad, na ile opanowaliSmy materiat. Sprawdzaja, jak odpowie-
dzialnie podchodzimy do nauki — co jest pomocne, jesli chcemy
odnies¢ sukces!

Przedyskutuj: Omowcie w grupie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Co robisz, zeby skutecznie radzi¢ sobie na egzaminach?

2. Czego obawiasz sie przed egzaminem? Jak sobie z tym radzisz?

3. W jaki spos6b mozesz lepiej przygotowywac sie do
egzaminow?

Przeczytaj: Oto kilka innych pomystéw dotyczacych tego, jak lepiej radzic¢
sobie na egzaminach:

e Modl sie z wiarg! Pomédl sie, zanim zaczniesz sie uczy¢ i przed
egzaminem.

e Skrupulatnie sie przygotuj, sprawdz swoja wiedze przed egza-
minem.

e Zarzadzaj swoim czasem w trakcie egzaminu; na poczatku
sprawdz, ile czasu mozesz poSwigcic na kazde pytanie lub
zagadnienie.

e Dokladnie dwukrotnie przeczytaj instrukcje: o co tak naprawde
chodzi?

e Najpierw odpowiedz na najlatwiejsze pytania, Zeby nabrac
pewnosci siebie, potem wr6¢ do pozostatych.

e Zapytaj, czy za bledne odpowiedzi beda odejmowane punkty;
jesli nie, mozesz zgadywac.

SKAD MAM WIEDZIEC, CZEGO OCZEKUJE NAUCZYCIEL?

Przedyskutuj: Dlaczego warto wiedzie¢, jakie sa oczekiwania nauczyciela i spel-
nia¢ je?

Przeéwicz: Odwrdc sie do innego cztonka grupy. Jeden z was bedzie nauczy-
cielem, a drugi studentem. Student bedzie zadawat nauczycielowi
ponizsze pytania. Nauczyciel moze wymysli¢ odpowiedzi. Nastep-
nie zamiencie si¢ rolami i sprobujcie jeszcze raz.

1. Jak moge odnieS¢ sukces na zajeciach?

2. Czego mamy sie nauczy¢ i co robic?

3. W jaki sposob bedziemy sprawdzani?

4. Co ma dla pana najwi¢ksze znaczenie? Zabieranie gtosu,
szybkos$¢ odpowiedzi, przygotowanie? Czy co$ jeszcze?

Przedyskutuj: Skoro juz to prze¢wiczyles, czy mozesz zadac te pytania swoim
prawdziwym nauczycielom? Kiedy to zrobisz?
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(?) ROZWAZANIE

CO POWINIENEM ZROBIC, ABY DOKONAC ZMIAN NA «frosle & bedle arn
lane; szukajcie, a
LEPSZE? znajdziecie; kofaczcie,
Czas: Na czas omawiania czeSci Rozwazanie ustaw minutnik na 10 a drzwi zostang wam
minut. otwarte”.
3 NEFI 14:7

Przedwicz: Przeczytaj fragment z pism Swigtych po prawej stronie lub przy-
pomnij sobie podobny fragment. Po cichu zastanéw sie, czego sie
uczysz. Zapisz ponizej doznane odczucia.

Przedyskutuj: Czy kto$ chciatby podzieli¢ sie swoimi pomystami?
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(=) ZOBOWIAZANIE

JAK MAM DOKONYWAC CODZIENNYCH POSTEPOW?

Czas: Na czas omawiania czesSci Zobowigzanie ustaw minutnik na 10
minut.

Prze¢wicz: Wybierz sobie partnera do wspoétpracy. Wspdlnie ustalcie, kiedy i
w jaki sposOb bedziecie sie ze sobg kontaktowac.

Imig i nazwisko partnera Dane kontaktowe

Przeczytaj partnerowi na glos kazde ze swoich
zobowiazan. 716z obietnice, ze dotrzymasz swoich
zobowiazan! Podpisz sie.

MOJE ZOBOWIAZANIA

Naucze rodzine lub przyjaciét, jak zdobywa¢ wiedze poprzez wiare.

Bede codziennie ¢wiczy¢ kluczowe zagadnienia o tym, jak zdobywa¢é
wiedze poprzez nauke na zajeciach w klasie.

Jesli potrzebuje pozyczki NFE, bede pracowaé nad wypetnieniem wniosku.

Bede ¢wiczy¢ dzisiejszg zasade z broszury Moja podstawa i przedstawie ja mojej
rodzinie.

Bede odktada¢ zaoszczedzone pienigdze — nawet jesli bedzie to drobna kwota.

Zdam sprawozdanie mojemu partnerowi.

MGdj podpis Podpis partnera
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JAK MAM ZDAC SPRAWOZDANIE Z POSTEPOW?

Przeé¢wicz: Przed nastgpnym spotkaniem wypelnij ponizsza tabelg i odnotuj
swoje postepy. W odpowiednich miejscach napisz ,, Tak” lub
»Nie” lub odnotuj, ile razy wykonate$ swoje zobowigzanie.
Nauczatem | Przeéwiczytem | Jesli potrzebuje Cwiczytem Odtozytem Zdatem
rodzine lub wszystkie pozyczki NFE, zasade z zaoszczedzone | sprawozdanie
przyjaciot, kluczowe pracowatemnad | broszury Moja pienigdze partnerowi
Jakuczyc sig | pojeciaotym, | wypetnieniem podstawa i (Tak/Nie) (Tak/Nie)
w oparciu Jak zdobywac whiosku przedstawitem
o wiare wiedzeg poprzez (Tak/Nie) ja rodzinie
(Tak/Nie) nauke na (Tak/Nie)
zajeciach w
klasie
(Tak/Nie)
Przeczytaj: Pamietaj takze o zapisaniu osobistych wydatkéw na koncu bro-
szury Moja Sciezka do samowystarczalnosci. Czekamy na
komentarze

Podczas naszego nast¢pnego spotkania ponownie dokonamy
oceny poziomu naszej samowystarczalnosci, zeby zobaczy¢, czy
stajemy sie bardziej samowystarczalni. Bedziecie musieli przy-
niesS¢ ze soba broszur¢ Moja Sciezka do samowystarczalnosci.

Wybierz osobe, ktéra bedzie petnita role koordynatora w trakcie
prezentacji zasady z broszury Moja podstawa podczas nastepnego
spotkania. (Jesli nie wiesz, na czym polega rola koordynatora
zasady z broszury Moja podstawa, przeczytaj informacje podane
na stronie 17. i na wewnetrznej stronie oktadki).

Popros ochotnika o modlitwe na zakonczenie.

Prosimy o przestanie
swoich pomystéw,
komentarzy, sugestii
oraz opisu doswiadczen
na adres: srsfeedback@
Idschurch.org.

Uwaga dla
koordynatora:

Na nastepne spo-
tkanie przynies

piec dodatkowych
egzemplarzy broszury
Moja $ciezka do
samowystarczalnosci.
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Zasoby

ZDAWANIE SPRAWOZDANIA Z POSTEPOW

Wybierz sobie rol¢ i odegrajcie nastepujaca scenke:

KOORDYNATOR: Zdamy teraz sprawoz-
danie z naszych postepow. Czy mozemy
zaczqc od ciebie, Robercie?

ROBERT: Dobrze. Pierwsze pytanie to:
»Dlaczego chce stac si¢ bardziej samowy-
starczalny?”. No c6z, znacie mojq sytuacje
— rodzina powigksza si¢ i mamy mnostwo
obowiqzkéw — wigc potrzebuje dobrej
pracy. Bardzo chcg by¢ samowystarczalny,
zebym magt zapewnic byt rodzinie i lepiej
stuzy¢ w moim powotaniu.

ROBERT: Nastgpna pozycja to: ,Jakiej
wysokosci zarobkow potrzebuje?”. Zrobie-
nie budzetu byto dla nas bardzo dobrym
pomystem. Potrzebujemy nieco wiecej niz
dwa razy tyle, ile obecnie zarabiamy. I to
jest w porzqdku. Wszystko si¢ utozy.

ROBERT: Nastepne: ,Jaki rodzaj przy-
szlej pracy zapewni mi takie zarobki?”.
Czujemy si¢ dobrze z pomystem pracy w
ttumaczeniach. Znam teraz dwa jezyki i
praca ma nienormowany czas.
MEKALA: Czy znajduje si¢ na preferowa-
nej liscie zawodow?

ROBERT: Tak, jest na liscie. Jest na niq
duze zapotrzebowanie i rynek szybko si¢
rozwija.

ROBERT: Dobrze. ,Jakiego potrzebuje
szkolenia?” Musze zwigkszy¢ moje umie-
jetnosci jezykowe. Ponadto muszg rowniez
zdoby¢ umiejetnosci w zakresie technologii
i biznesu. Dowiedziatem si¢ takze, ze aby
dostac prace musze skoriczy¢ praktyki.

KWAME: I znalaztes szkolg, ktora ci to
wszystko zapewni?

ROBERT: Tak! Zarowno program naucza-
nia jak i szkota znajdujq si¢ na preferowa-
nej liscie szkot i programow. Mam nadzieje
. dostac si¢ na zaawansowany program tiu-

maczenia na uczelni Lingua Celeri. Jest po
nim tatwo znalez¢ prace, a szkota zapew-
nia dobre praktyki i ma dobre koneksje.

JANYA: Ile czasu zajmuje ukoriczenie
programu i jakie sq jego koszty?

ROBERT: To dwuletni program, w ktory
wliczone sq juz praktyki. Na zajecia moge
zwykle uczeszczac wieczorami, wigc nadal
moge stuzy¢ w moim powotaniu. Stac nas na
oplacenie okoto potowy kosztow, a na drugq
potowe bede potrzebowac pozyczki NFE.

KOORDYNATOR: To brzmi dobrze,
Robercie. Czy masz jakies pytania lub
obawy?

ROBERT: Martwimy si¢ z Zong, Ze nie
bedziemy mogli spedzac wiele czasu z
rodzing, szczegolnie ze wzgledu na moje
powotanie w Kosciele. Ale powiedzielismy
o tym dzieciom i wszyscy okazujq nam
wiele wsparcia. Tego rodzaju praca moze
trzykrotnie zwigkszy¢ moje zarobki.

KOORDYNATOR: To wspaniate sprawoz-
danie. Czy macie dla Roberta jakies uwagi
albo rady?

JANYA: Czy szkota ma dobre potqczenie
komunikacyjne i czy zaplanowates, jak
pokryjesz koszty dojazdu?

ROBERT: Bede musiat jeZdzi¢ codziennie
dwoma autobusami, i jeszcze tego nie roz-
planowatem. Takze dzigkuje za rade.
KWAME: Mysle, ze bedziesz dobrym ttu-
maczem. Masz sprawny umyst i tadnie sig
wypowiadasz. Czy bedziesz mogt pracowac
jako ttumacz juz w trakcie programu, zeby
zdobyc¢ doswiadczenie?

ROBERT: To swietny pomyst. Czy ktos z
was zna jakies osoby kontaktowe?

Wré¢€ na strone 82.
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WYKSZTALCENIE JEST KLUCZEM DO MOZLIWOSCI

Po kolei przeczytajcie ponizsze akapity.

Thomas S. Monson

~Namawiam was, abyscie [zdobywali] wyksztatcenie i [uczyli] sie umiejetnosci, na
ktore jest zapotrzebowanie tak, abyscie [...] [byli przygotowani] do pracy. Jesli bedzie-
cie studiowac i uczy¢ sie, wasze talenty sie rozwing. Bedziecie [mogli] lepiej pomagac
swoim dzieciom w nauce, a wy [sami] bedziecie [mieli] spokéj umystu, wiedzac, iz
jestescie [przygotowani]” (,,Badz wzorem”, Ensign, listopad 2001, str. 99).

Gordon B. Hinckley

»Juz teraz zaplanujcie, ze uzyskacie tyle wyksztatcenia, ile sie da, a potem pracujcie
nad wykonaniem tego planu [...]. Kultywuijcie dalekowzroczng wizje swojego zycia”
(,,Four B's for Boys”, Ensign, listopad 1981, str. 40).

Nauki i Przymierza 130:18

»Jakakolwiek zasade inteligencji osiggniemy w tym zyciu, powstanie ona z nami
podczas zmartwychwstania”.

Nauki i Przymierza 88:78-80

.Uczcie sie pilnie, a taska moja bedzie wam towarzyszy¢, abyscie mogli by¢ pouczeni
doskonalej [...] o rzeczach tak w niebie jak i na ziemi, i pod ziemia; rzeczach, co
byly, co sa, rzeczach, co musza wkrétce nastac [...]. Abyscie byli przygotowani we
wszystkim, kiedy was ponownie posle, abyscie rozwineli powotanie, do ktérego was
powotatem”.

Wré¢€ na strone 84.
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PRAWDZIWE ZYCIOWE WYKSZTALCENIE

Niech jeden z cztonkéw grupy przeczyta na gtos ponizszy tekst, a reszta niech

Sledzi notatki na stronie 85.

HENRY B. EYRING

Nawrdcenie na ewangelig Jezusa Chrystusa
powoduje pragnienie zdobywania wiedzy
[...]. To naturalny owoc zycia wedtug
ewangelii Jezusa Chrystusa [...]. Jesli
bedziemy ciqgle szukac wiedzy, zeby lepiej
stuzyc¢ Bogu i Jego dzieciom, bedzie to wiel-
kiej wartosci btogostawieristwem [...].

Pan i Jego Kosciot zawsze zachecat do
zdobywania wyksztatcenia, aby zwigkszy¢
naszq zdolnos¢ stuzenia Jemu i [Jego]
dzieciom. NiezaleZnie od naszych talentow
ma On dla kazdego z nas plan stuzby do
wykonania. A jej solidnemu wypetnieniu
zawsze towarzyszy ciqgte — nie tylko
jednorazowe lub okresowe — zdobywanie
wiedzy [...].

Poprzez modlitwe, post i cigzkq prace

— popartymi motywacjq, by Mu stu-

7zy¢ — mozemy oczekiwac, ze otoczy On
nas Swojq taskq [...]. Oznacza [to], ze
bedziemy szybciej si¢ uczyc¢ i rozwiniemy
umiejetnosci ponad to, co udatoby nam sig
osiqgnqc jedynie dzigki naszym natural-
nym zdolnosciom bez Jego pomocy |[...].

Naszym najwazniejszym priorytetem
powinna by¢ nauka duchowa |[...]. Powin-
niscie by¢ zainteresowani wyksztatceniem
nie tylko na to doczesne zZycie, ale na Zycie
wieczne. Kiedy wyraznie dostrzezecie ten
rzeczywisty stan rzeczy, na pierwszym

miejscu postawicie nauke duchowq, ale
nie bedziecie lekcewazyc¢ wyksztatcenia
doczesnego. De facto, bedziecie bardziej
przyktadac si¢ do swojego doczesnego
wyksztatcenia, niz gdybyscie nie mieli tej
duchowej wizji [...].

Pan wie zaréwno, do czego bedzie was
potrzebowat, jak i czego bedziecie musieli
sie nauczyc, zeby to wykonac. MozZecie by¢
pewni, ze przygotowat dla was okazje do
nauki [...].

Naszemu wyksztatceniu nigdy nie moze
byc¢ korica [...]. Prawdziwe zycie, do kto-
rego si¢ przygotowujemy, to Zycie wieczne
[...]. Wierzymy, ze Bog, nasz Ojciec Nie-
bieski, pragnie, zebysSmy wiedli takie Zycie,
jak On. Wszelka prawda, jakq uda nam
sie pozna¢ w trakcie tego Zycia, powsta-
nie z nami podczas Zmartwychwstania.
Wszystko, czego si¢ nauczymy, spoteguje
naszq zdolnosc do stuzby [...].

Modleg sig, zebyscie czuli dtug wdzigcznosci
wobec Nauczyciela-Mistrza, wobec naszego
Zbawiciela Jezusa Chrystusa. Modlg sig,
zebyscie mieli poczucie wielkiej stuzby,
jakiej kochajqcy Ojciec Niebieski oczekuje
od was wobec Jego dzieci i ze bedziecie
dostrzegac okazje do nauki, jakie dla was
przygotowat. (,Real-Life Education”, New
Era, kwiecieri 2009, str. 2-8).

Wré6¢€ na strone 85.
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NAUKA | SWIECI W DNIACH OSTATNICH

Niech jeden z cztonkéw grupy przeczyta na gtos ponizszy tekst, a reszta grupy
niech ¢wiczy robienie notatek na stronie 86.

DALLIN H. OAKS I KRISTEN M. OAKS

Jako Swieci w dniach ostatnich wierzymy
w edukacje [...]. Nasze przekonania
religijne uczq nas, ze powinnismy szukac
nauki przez Ducha i Ze powierzono nam
szafarstwo, bysmy uzywali naszej wiedzy
dla korzysci ludzkosci [...]. Duch [Ojca
Niebieskiego| moze nami pokierowac i
pomnozyc nasze wysitki dotyczqce zdo-
bywania wiedzy oraz spotggowac naszq
zdolnos¢ do przyswajania prawdy |[...].

Nasze wysitki dotyczqce zdobywania
wiedzy muszq byc potqczone z osobistq
godnosciq, abysmy mogli otrzymac prze-
wodnictwo Ducha Swigtego [...]. Grzech
wypedza Ducha Pana, a kiedy ma to miej-
sce, to szczegolne oswiecenie Ducha znika i
Swiatto nauki przygasa |[...].

Mamy obietnice, Ze jesli nasze oko zwro-
cone jest jedynie na chwate Bozq, co obej-
muje osobistq godnosc, nasze ,ciata bedg
wypetnione Swiattem, i nie bedzie w nas
ciemnosci; a to ciato, co jest wypetnione
Swiattem, pojmuje wszystkie sprawy” (NiP
88:67). [...].

Dlatego pokuta, ktora moze nas oczysci¢

z grzechu dzigki zados¢ czyniqcej ofierze
Jezusa Chrystusa, jest niezbednym krokiem
na Sciezce nauki dla wszystkich, ktorzy
szukajq Swiatta i prawdy poprzez naucza-
jacq moc Ducha Swigtego |[...].

Dokonujqc wyborow co do naszego
wyksztatcenia, przygotowujcie si¢ do zara-
biania na siebie i na tych, ktorzy mogq
stac si¢ od nas zalezni. Konieczne jest
posiadanie poszukiwanych umiejetnosci.
Wyksztatcenie jest obowiqzkiem, ktory

zapewnia nam osobiste bezpieczeristwo i
dobrobyt.

Nasz Ojciec Niebieski oczekuje od nas,

ze bedziemy uzywac naszej wolnej woli

i natchnienia do wejrzenia w siebie i
przyjrzenia si¢ naszym zdolnosciom oraz
do podjecia decyzji wzgledem tego, jaki
powinnismy objqc kurs w kwestii naszego
wyksztatcenia [...]. Czytajcie swoje bio-
gostawieristwo patriarchalne, rozwaZajcie
swoje naturalne zdolnosci i talenty, i krocz-
cie naprzod. Podejmijcie pierwszy krok, a
drzwi otworzq sig [...]. Pan ,wspotdziata
we wszystkim ku [naszemu dobru]” (List
do Rzymian 8:28) [...].

By¢ moze trudno bedzie nam osiggngc
nasze cele, ale nasze zmagania mogq
przydac tyle wzrostu, ile nauki. Mocne
strony, ktore wyrobimy w sobie przezwycie-
zajqc wyzwania, bedq nam towarzyszy¢ w
czekajqcej nas wiecznosci |[...]J.

Co najwazniejsze, mamy obowiqzek kon-
tynuowac nasze duchowe wyksztatcenie
poprzez studiowanie pism Swigtych i litera-
tury koscielnej oraz uczeszczanie do kosciota
i do Swiqtyni. Napawanie si¢ stowami Zycia
wzbogaci nas, pomnozy naszq zdolnosc¢ do
nauczania tych, ktorych kochamy, i przygo-
tuje nas do Zycia wiecznego.

Ostatecznym celem wyksztatcenia jest
uczynienie nas lepszymi rodzicami i stu-
gami w krolestwie [...]. Wyksztalcenie jest
darem od Boga; jest kamieniem wegiel-
nym naszej religii, kiedy uzywamy go dla
korzysci bliznich. (,Learning and Latter-
day Saints”, Liahona, kwiecieri 2009, str.
26-31).

Wré¢€ na strone 86.
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NOTATKI







W dniu spotkania:

e Skontaktuj si¢ przez telefon ze wszystkimi cztonkami
grupy lub wyslij im SMS-y. Popros ich, zeby przybyli na
spotkanie 10 minut przed czasem, zeby ztozy¢ sprawozda-
nie ze swoich zobowigzan.

NOWE! * Przynie$ pie¢ dodatkowych egzemplarzy broszury Moja
Sciezka do samowystarczalnosci.
NOWE! e Podczas kolejnych szeSciu spotkan bedziemy korzystac z

podrecznika Poszukiwanie pracy. Na dzisiejsze spotkanie

przynieS kilka jego egzemplarzy, zeby cztonkowie grupy
mogli zobaczy¢, jak wyglada.

30 minut przed spotkaniem:

e Ustaw krzesta wokot stotu, aby kazdy mogt siedzie¢ blisko.
e Narysuj na tablicy ponizsza tabele.

Imie Nauczatem  Przecwiczytem  Jesli potrzebuje Cwiczytem
cztonka rodzine lub wszystkie pozyczki NFE, zasade z

grupy przyjaciot,  kluczowe pojecia  pracowatem nad QA EZAaALIE]

Jak uczyé sie o tym, jak zdoby-  wypetnieniem podstawa i

przez wiarg wac wiedze przez wniosku przedstawi-
(Tak/Nie) nauke na zaje- (Tak/Nie) tem jg rodzinie

ciach w szkole (Tak/Nie)
(Tak/Nie)

10 minut przed spotkaniem:

e (Ciepto witaj osoby przybywajace.

¢ Kiedy beda wchodzity do klasy, popros je, zeby odnotowaty swoje
postepy w tabeli na tablicy.

e Wyznacz osobe, ktora bedzie pilnowata czasu.

Na poczatku spotkania:

e Popro$ o wylaczenie telefonéw i innych urzadzen.

¢ Popro$ o modlitwe na rozpoczecie (i zaSpiewanie hymnu, jesli chcecie).

* Po cichu popros$ osoby, ktére przybeda po czasie, zeby wylaczyly
telefony i odnotowalty swoje postepy w tabeli, tak zeby reszta grupy
mogta kontynuowac dyskusje.

¢ Na czas omawiania zasady z broszury Moja podstawa ustaw minutnik

na 20 minut.

* Wykonaj polecenia zwigzane z zasadg 6. w broszurze Moja podstawa.
Nastepnie powrd¢ do tego zeszytu ¢wiczen i kontynuuj czytanie na

nastepnej stronie.

Poszukiwanie
pracy

SAMOWYSTARCZALNOSC

Odftozytem

za05z-
czedzone
pienigdze
(Tak/Nie)

Zdatem
spra-
wozdanie
partnerowi
(Tak/Nie)
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€) SPRAWOZDANIE

CZY DOTRZYMALEM SWOICH ZOBOWIAZAN?

Czas: Na czas omawiania czeSci Sprawozdanie ustaw minutnik na 20
minut.

Przec¢wicz: Zdajmy sprawozdanie z naszych zobowigzan. Niech wstana osoby,
ktore dotrzymaty wszystkich swoich zobowigzan. (Oklaski).

Przeczytaj: A teraz niech wszyscy wstang. PowinniSmy dazy¢ do dotrzyma-
nia wszystkich naszych zobowiazan. Jest to jeden z kluczowych
nawykow, ktory posiadaja osoby samowystarczalne. Powtorzmy
wspoélnie nasze mysli przewodnie:

.l celem moim jest zaopatrzy¢ swietych moich,
bowiem wszystkie rzeczy sa moje”.

Nauki i Przymierza 104:15

Poktadajac wiare w Panu, wspélnie pracujemy nad
tym, zeby by¢ bardziej samowystarczalni.

Przeczytaj: Usiagdzmy.

Przedyskutuj: Czego nauczytes sie, starajac sie dotrzymac swoich zobowigzan w
tym tygodniu? Czy potrzebujesz pomocy grupy?
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(@ NauKa

W JAKI SPOSOB MAM PRZYGOTOWAC SIE POZA SZKOLA?

Czas: Na czas omawiania czeS$ci Nauka ustaw minutnik na 60 minut.

Przeczytaj: W zesztym tygodniu moéwiliSmy o tym, jak zdobywac wiedze

przez wiarg, jak i przez nauk¢ w szkole. W tym tygodniu skupimy

si¢ na tym, jak przygotowywac si¢ poza szkota.

Tydzien 1 Tydzien 2 Tydzien 3 Tydzien 4 Tydzien 5

Jaki rodzaj pracy
pomoze mi stac¢
sie samowystar-

Jakie wyksztat-
cenie kwalifi-
kuje mnie do

Czy powinienem
ztozy¢ wniosek o
udzielenie pozyczki

TYDZIEN 6

Jak mam
odnies¢ sukces
poza szkota?

czalnym? zdobycia pracy? z Nieustajacego
Funduszu Eduka-
cyjnego?
Przeczytaj: W tym tygodniu znajdziemy odpowiedzi na nastepujace pytanie
i wykonamy ponizsze zadanie:
Przeczytaj: PYTANIE NA TEN TYDZIEN — Jak mam odniesé¢ sukces

poza szkola?

ZADANIE NA TEN TYDZIEN — Zwiekszy¢ moje duchowe
przygotowanie i udoskonali¢ umiejetnosci oraz nawyki,
Kktore pomoga mi skutecznie si¢ uczyc, takie jak wspol-
praca z innymi ludZmi i wykonywanie zadan.

.....................................................................................




Przeczytaj: Starajac sie uzyskac wyksztatcenie, znajdujemy sie w bar-
dzo dobrej sytuacji. Mozemy stucha¢ Ducha Swietego, ktory
zna wszelka prawde! Musimy codziennie przygotowywac si¢
duchowo, nawet jesli jesteSmy bardzo zajeci. Duch pomoze nam
wowczas szybciej sie uczy( i lepiej zapamieta¢ materiat.

Obejrzyj: ,Spiritually Prepared” [Duchowo przygotowani] (Jesli nie masz
dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 112).

Przedyskutuj: Co kwalifikuje nas, zebySmy mogli uzyska¢ przewodnictwo

Ducha? W jaki sposéb Duch pomoze nam si¢ uczy¢?

Przeczytaj: Oto kilka elementéw duchowego przygotowania:

e Modl sie rano i wieczorem; moédl sig, zanim zaczniesz i kiedy
skonczysz sie uczy¢; pros Ojca Niebieskiego, zeby pobtogosta-
wit twéj umyst i wysitki.

e Codziennie czytaj pisma Swiete.

e Przestrzegaj przykazan; badz czysty i bez skazy.

e Stuz bliZznim; pomagaj im uczy¢ sie razem z toba.

Prze¢wicz: W ponizszej tabeli wypisane sa zasady, ktére pomoga ci przygoto-
wac sie¢ duchowo i odnie$¢ sukces w nauce.

ZastanOw sie, jak sobie radzisz w nastepujacych kwestiach.
Napisz, jak mozesz dokona¢ zmian na lepsze.

Czuje, ze Duch mi pomaga i dziata przeze mnie.

Wy i ja jestesmy tutaj
na ziemi, aby przygo-
towac sie do wiecz-
nosci, aby nauczyc
sie zdobywac wiedze,
aby nauczyc sie rzeczy,
ktore maja znaczenie
doczesne i sg nie-
zbedne na wiecznosc,
i aby pomaoc bliznim
naby¢ madrosci i
poznac prawde [zob.
NiP 97:1]".

DAVID A. BEDNAR,

»Learning to Love
Learning”, Ensign, luty
2010, str. 27

Moje pragnienie, mitos¢ i zdolnos$¢ do zdobywania wie-
dzy rosna.

Jestem postuszny Bozym przykazaniom i stosuje zasady
skutecznego zdobywania wiedzy.

Codziennie sie ucze, planuje moj czas i trzymam sie
planu, wykonuje zadania na czas.

Rozwijam Chrystusowe cechy charakteru i pomagam w
tym bliznim.

Przedyskutuj: Do czego mozemy si¢ wszyscy zobowiazaé, zeby lepiej przygoto-
wywac sie duchowo? W jaki sposob bedziemy sobie wzajemnie
pomagac dotrzymac tych zobowigzan?



6: Jak mam odnies¢ sukces poza szkola?

JAK MAM PRZYGOTOWYWAC SIE POZA SZKOLA?

Przeczytaj: Oto cztery klucze do sukcesu, kiedy przygotowujemy sie poza
szkota. Omoéwimy kazdy z nich.

Planuj skuteczne Wspotpracuj i ucz sie
zdobywanie wiedzy z innymi ludzmi

Zdobywanie wie-
dzy przez nauke:
poza szkota

Czytaj, zeby zrozumiec
i zapamietac Wykonuj zadania na czas

JAK MAM PLANOWAC SKUTECZNE ZDOBYWANIE
WIEDZY?

Przedyskutuj: Dlaczego wazne jest, zeby zaplanowa¢, gdzie i kiedy bedziesz sie
uczy¢? Dlaczego wazne jest uwazne zarzadzanie czasem?

Prze¢wicz: Dotacz do innego cztonka grupy. Wspdlnie zdecyduijcie, gdzie i
kiedy bedziecie si¢ uczy¢ po rozpoczeciu szkoty?
1. Czy bedziesz mial codziennie ciche i uporzadkowane miejsce
to nauki? Gdzie bedziesz sie uczyc¢?
2. Czy mozesz zaplanowac, ze bedziesz si¢ codziennie uczyc o tej
samej porze?

pon wt §r

czw pt sob

Prze¢wicz: Wspdlnie z innym cztonkiem grupy wypisz, co moze ci przeszka-
dza¢ w codziennej nauce. Zawczasu zdecydujcie, jak mozecie
rozwigzac te sytuacje.

CO MOZE MI PRZESZKADZAC :
W NAUCE? JAK ROZWIAZE TE SYTUACJE?

Gtosni sgsiedzi Grzecznie popros ich, aby zachowywali sig ciszej od
15:00 do 17:00




Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przecwicz:

Niekto6rzy ludzie skutecznie ucza sie w grupach. Doskonatym przy-
ktadem jest nasza grupa poznajaca zasady samowystarczalnosci!

Co sprawia, Ze nasza grupa jest takim dobrym miejscem do
nauki? W jaki sposéb nasza grupa pomaga ci dzialac i by¢ odpo-
wiedzialnym?

Kiedy uczymy si¢ w szkole, jesteSmy zwykle otoczeni innymi
ludZmi, ktérzy réwniez staraja sie zdobywac wiedze. Jesli znaj-
dziemy odpowiednie osoby do wspoétpracy, bedziemy mogli sobie
wzajemnie pomagac.

Omow ponizsze klucze do sukcesu w skutecznej nauce w gru-

pach. Opowiedz o sytuacji, w ktérej bardzo pomogta ci nauka w

grupie. Opowiedz o sytuacji, w ktérej nauka w grupie niewiele ci

pomogta. Na czym polegata r6znica?

e Znajdz najlepszych studentéw do wspolpracy — szczegdlnie
tych, ktorzy sa tak samo zdeterminowani jak ty.

e Ustalcie, kiedy bedziecie sie regularnie spotykac¢ na wspdolna
nauke.

e Na poczatku kazdego spotkania wyznaczcie sobie konkretny cel.

e Na koncu spotkania dokonajcie zobowigzafi — co kazdy z was
zrobi i kiedy?

e Dobrze sie bawcie, ale skupiajcie sie na nauce.

e BadZ przygotowany i wykonuj swoja cze$¢. Pomagaj cztonkom
grupy w nauce. Ucz si¢ od innych wszystkiego, czego tylko
mozesz.

W jaki sposob bedziesz korzysta¢ z nauki w grupie, zeby zwigk-
szy¢ swoja skuteczno$¢ zdobywania wiedzy? Zapisz swoje pomy-
sty, a nastepnie wprowadz je w zycie.



Przeczytaj: W szkole bedziesz prawdopodobnie duzo czytad. Jest wiele sposo-
béw na zrozumienie i zapamietanie tego, o czym czytamy.

Przedyskutuj: Omow kroki, ktére pomoga ci zrozumied, zapamietac i zastoso-
wac czytany materiat.

1. Médl sie. Pros, zeby Duch pomogt ci zrozumied i zapamigtad
material.

2. Przygotuj konspekt. Zapisz gtébwne tematy, o ktérych czytasz.
Nastepnie dopisz dodatkowe idee, fakty i dane. Ponownie
przejrzyj notatki tego samego dnia, a nastepnie tydzien i
miesigc poZniej.

3. Jesli kupiteS podrecznik, podkresl lub zaznacz kluczowe stowa i
nowe stownictwo; zapisuj definicje na marginesach.

4. Rob notatki na marginesach; opisuj zwiazki i procesy; tacz
nowe informacje z posiadang wiedzg.

5. Sprawdzaj wiedze, zadajac sobie pytania; zastanow sie, jak
mozesz uzy¢ i zastosowa¢ nowe informacije.

Przeéwicz: Przyjrzyjcie si¢ w grupie ponizszemu artykulowi. W jaki sposob
student uzyt wszystkich powyzszych metod? Przejrzyj konspekt,
ktory student przygotowat sobie do nauki na nastepnej stronie.
Czego sie dowiadujesz o skutecznym czytaniu?

TRZY ZASADY WYBORU

Prezydent Thomas S. Monson , o
Modlitwa: czuje, ze

potrzebowatem to
ustyszec.

Ostatnio zastanawiatem sie nad wyborami i ich konsekwencjami [...]. Kiedy zastana-
wiatem sie nad réznorodnymi aspektami wyboru, podzielitem je na trzy kategorie: po
pierwsze prawo do wyboru; po drugie odpowiedzialnosc za wybor; i po trzecie, skutki
wyboréw [...].

Jako pierwsza wspomniatem zasade prawa do wyboru. Jestem bardzo wdzieczny kocha-
jacemu Ojcu Niebieskiemu za to, ze dat nam dar wolnej woli, czyli prawo wyboru [...].
Wiemy, ze mielismy wolng wole przed powstaniem tego $wiata [...]. My, ktérzy wybra-
lismy plan Zbawiciela, wiedzielismy, ze wyruszymy w ryzykowna, niebezpieczng podréz,
poniewaz chodzimy $ciezkami Swiata, a grzech i potkniecia odcinajg nas od naszego

Wolna wola” to
prawo do wyboru.

Ojca. Jednakze Jednorodzony w Duchu zaofiarowat Siebie jako ofiare zados¢ czyniaca Zadoééuczy”f?”’f
za grzechy wszystkich ludz [...]. Bez wzgledu na ograniczenia i warunki, w jakich sie moze naprawic
znajdziemy, zawsze bedziemy mie¢ prawo do wyboru. zte decyzje, jesli

odpokutuje.



TRZY ZASADY WYBORU (CIAG DALSZY)

Nastepnie, wraz z prawem do wyboru idzie odpowiedzialnosc za wybor. Nasz Ojciec
Niebieski nie wyprawit nas w nasza wieczna podroz, nie wyposazywszy nas w srodki,
dzieki ktérym moglibysmy otrzymac dane przez Boga wskazéowki, ktére pomogg nam w
bezpiecznym powrocie po zakonczeniu zycia doczesnego. Méwie o modlitwie. Mowie
tez o podszeptach cichego gtosu, ktéry jest w kazdym z nas, i nie pomijam pism swie-
tych, spisanych przez zeglarzy, ktérzy pomysinie ptyneli przez morza, ktére i my musimy
przebyc [...]. Decyzje naprawde maja wptyw na nasz los [...].

Na koniec [...] powiem o skutkach wyborow. Wszystkie nasze wybory niosg ze sobg
konsekwencje [...]. Posiadacie szlachetne pierworédztwo. Zycie wieczne w krélestwie
Ojca jest waszym celem. Takiego celu nie osigga sie po jednej wspaniatej prébie; jest on
wynikiem prawosci trwajgcej przez cate zycie, nagromadzenia madrych decyzji [...].
Obysmy byli napetnieni wdziecznoscig za prawo do dokonywania wyboréw, przyjeli
odpowiedzialnos¢ za wybory i zawsze byli swiadomi ich skutkéw [...]. JesteSmy zaan-
gazowani w prace Pana Jezusa Chrystusa. My, podobnie jak osoby w dawnych czasach,
odpowiedzielismy na Jego wezwanie. Jestesmy zaangazowani W Jego sprawe. (Ensign
lub Liahona, listopad 2010, str. 67-70).

1. Prawo do wyboru

Fosiadamy prawo do wyboru; Fan daje nam wybdr
2. Odpowiedzialnosc za wybor
3. Skutki wyboréw

Osiggac cele, zawsze dokonujgc dobrych wyboréw

4. Nalezy dokonywac dobrych wybordw, wazne w zyciu

PRZESTUDIUJ KONSPEKT (W DZIENNIKU DO STUDIOWANIA)

Musze uwazniej
stuchac, kiedy sie
modle.

Nauczytem sie tego
ha misji.

Jakito ma zwigzek
z celami, ktore sobie
postawitem?



6: Jak mam odnies¢ sukces poza szkola?

Przecéwicz:

Przedyskutuj:

Przejdz na strone 113 i przeczytaj artykut ,Zdobywanie wiedzy
poprzez wiare”. Usilnie staraj sie zrozumiec i zapamieta¢ materiat.
Wykonaj wszystkie pie¢ krokoéw ze strony 104.

Nie zagladajac do artykutu, odpowiedz na ponizsze pytania na
temat tego, co przeczytales. Czy starales si¢ czytac ze zrozumie-
niem i zapamieta¢ material?

1. Co musimy robi¢, zeby szukac wiedzy przez wiarg?

2. Dlaczego wazne jest, zebySmy wszyscy starali sie zdobywa¢
wiedze przez wiarg?

3. W jaki sposob Jézef Smith pokazal, Ze pragnie uczy¢ sie przez
wiare?

W jaki sposob bedziesz uzywac tych pigciu krokdw zdobywania
wiedzy, zeby lepiej zapamiegta¢ materiat?




Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przeczytaj:

Przeéwicz:

W jaki spos6b mozemy zrozumie¢ i wykonywa¢ zadania na czas?
W jaki spos6b mamy dac z siebie wszystko? Na te pytania musi
odpowiedzie¢ sobie kazdy student.

Co zrobites, zeby zrozumiec polecenia? Co pomogto ci dobrze i
na czas wypelnic¢ zadania?

Warto pamigtad, ze dobry poczatek prowadzi zwykle do dobrego
zakonczenia. Kiedy dostajemy zadanie do wykonania, najlepiej je
rozplanowac i wczesnie sie¢ do niego zabrac!

Sprawd?, jak ci idzie, wykonujac ponizsze ¢wiczenie. Oznacz zna-
kiem ,x” jedno z czterech stwierdzen przy kazdym rzedzie, zeby
zobaczy¢, jak radzisz sobie w poszczeg6lnych kategoriach. Powta-
rzaj to ¢wiczenie co kilka tygodni, Zeby dokonywac¢ postepow.

Nigd! Czasami Czesto Zawsze
Zadaje pytania, zeby dobrze zrozumie¢ polecenie. 9 ©
Kiedy dostaje zadanie lub projekt do wykonania, zaznaczam Nigdy Czasami Czesto Zawsze
w kalendarzu termin i planuje, jak mam zamiar je wykonac.
Upewniam sie, ze wiem, za co bede oceniany i ucze sie oraz Nigdy Czasami Czesto Zawsze
robie wszystko, co konieczne, zeby odnies¢ sukces.
Staram sie wykona¢ powierzone mi zadania bez op6znienia. Nigdy Czasami Czesto Zawsze
Nie odktadam pracy na pdzniej.
Jesli mam taka mozliwos¢, dziele sie moimi postepami z Nigdy Czasami Czesto Zawsze
nauczycielem i, jesli zachodzi taka potrzeba, prosze o pomoc
przed uptywem terminu.

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przeéwicz:

Czy jesteSmy zdeterminowani, Zeby szuka¢ wiedzy ,przez nauke
jak i przez wiare” (NiP 88:118)? Czy jesteSmy zdeterminowani
zawsze si¢ starac i nigdy sie nie poddawac?

Czy wierzymy, ze Duch Swiety moze spotegowac nasze wysitki,
jesli bedziemy godni? Czy zdobywamy wiedze, ZebySmy mogli i§¢
i stuzy¢?

W jaki spos6b mozemy pomoc sobie wzajemnie odnie$¢ sukces?

W domu sprawdz na stronie 114, na ile jeste$ przygotowany, zeby
odniesc¢ sukces.




Czas:

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przecéwicz:

Przeczytaj:

Na czas omawiania materiatu zawartego na tej stronie ustaw
minutnik na 15 minut.

Naszym celem jest osiggniecie samowystarczalnosci, zaréwno pod
wzgledem doczesnym, jak i duchowym. Zdobycie wyksztalcenia i
pracy to jedynie czgS¢ tego celu. Budowanie naszej wiary i wzrost
duchowy to jego druga czesc.

Czy stales$ sie bardziej samowystarczalny, ¢wiczac i uczac si¢ zasad
z broszury Moja podstawa?

Jak oceniasz dzisiaj swoj wlasny poziom samowystarczalno-
Sci i jej poziom w rodzinie? Otwo6rz broszure Moja Sciezka do
samowystarczalnosci na stronie z ocena poziomu samowystar-
czalnosci. Wykonaj polecenia. Przez trzy minuty zastanow
si¢ nad odpowiedziami na nastepujace pytania:

Czy jestes$ teraz bardziej Swiadomy swoich wydatkoéw? Czy
mozesz odpowiedzie¢ ,czesto” lub ,,zawsze” na wigksza

liczbe pytan? Czy lepiej czujesz sie z kwota, jaka ustalites jako
doch6d na poziomie samowystarczalnosci? Czy zblizasz sie do
osiagniecia dochodéw na poziomie samowystarczalnosci?

Naszym celem jest osiagniecie samowystarczalnosci,
zaro6wno pod wzgledem doczesnym, jak i duchowym. Zdo- B </
bycie wyksztatcenia i pracy to jedynie cze$¢ tego celu. Sta-
jemy sie rOwniez bardziej samowystarczalni, kiedy zyjemy
wedtug zasad z broszury Moja podstawa i kiedy staramy sie
dostac lepsza prace.

Na kolejnych szeSciu spotkaniach bedziemy nadal ¢wiczy¢
zasady z broszury Moja podstawa. Dokoficzymy omawianie
pozostatych zasad i wykonamy projekt koncowy.
Bedziemy ¢wiczy¢ szukanie lepszej pracy, korzystajac z
zeszytu ¢wiczen Poszukiwanie pracy.

Poszukiwanie

SAMOWYSTARCZALNOSC

4
=2 pracy
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(?) ROZWAZANIE

CO POWINIENEM ZROBIC, ABY DOKONAC ZMIAN NA
LEPSZE?

Czas: Na czas omawiania cze$ci Rozwazanie ustaw minutnik na 10
minut.

Prze¢wicz: Przeczytaj fragment z pism Swigtych po prawej stronie lub przy-
pomnij sobie podobny fragment. Po cichu zastanéw sie, czego sie
uczysz. Zapisz ponizej doznane odczucia.

Przedyskutuj: Czy kto$ chcialby podzieli¢ si¢ swoimi pomystami?
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(=) ZOBOWIAZANIE

JAK MAM DOKONYWAC CODZIENNYCH POSTEPOW?

Czas: Na czas omawiania czeSci Zobowigzanie ustaw minutnik na 10
minut.

Prze¢wicz: Wybierz sobie partnera do wspoétpracy. Wspdlnie ustalcie, kiedy i
w jaki spos6b bedziecie si¢ ze sobg kontaktowac.

Imig i nazwisko partnera Dane kontaktowe

Przeczytaj partnerowi na glos kazde ze swoich
zobowigzan. 716z obietnice, ze dotrzymasz swoich
zobowigzan! Podpisz sie.

MOJE ZOBOWIAZANIA

Naucze rodzine lub przyjaciét, jak nalezy sie duchowo przygotowac do
zdobywania wiedzy.

Bede codziennie ¢wiczyc¢ kluczowe zagadnienia o tym, jak zdobywac
wiedze poprzez nauke poza szkotq.

Jesli potrzebuje pozyczki NFE, dokoncze wypetnianie wniosku.

Bede ¢wiczy¢ dzisiejszg zasade z broszury Moja podstawa i przedstawie jg mojej
rodzinie.

Bede odktada¢ zaoszczedzone pienigdze — nawet jesli bedzie to drobna kwota.

Zdam sprawozdanie mojemu partnerowi.

MGoj podpis Podpis partnera




Przeéwicz:

Przed nastepnym spotkaniem wypelnij ponizsza tabele i odnotuj
swoje postepy. Napisz , Tak” lub , Nie” w odpowiednim miejscu.

Nauczatem Przeéwiczy- Jesli Cwiczytem Odtozytem Zdatem
rodzing lub | fem wszystkie | potrzebuje zasade z zaoszczedzone | sprawozdanie
przyjacidt, kluczowe pozyczki broszury Moja pieniadze partnerowi
Jjak nalezy pojecia o tym, NFE, podstawa i (Tak/Nie) (Tak/Nie)
sig duchowo | jak zdobywac | dokoriczytem | przedstawi-
przygotowac wiedze wypetnianie | tem jg rodzinie
do zdobywania | poprzez nauke wniosku (Tak/Nie)
wiedzy poza zajeciami (Tak/Nie)
(Tak/Nie) w klasie
(Tak/Nie)
Przeczytaj: Pamigtaj takze o zapisaniu osobistych wydatkéw na koncu bro-

szury Moja Sciezka do samowystarczalnosci.

Wybierz osobg, ktora bedzie koordynatorem w trakcie prezentacji
zasady z broszury Moja podstawa podczas nastgpnego spotkania.
(Jesli nie wiesz, na czym polega rola koordynatora zasady z bro-
szury Moja podstawa, przeczytaj informacje podane na stronie 17.
i na wewnetrznej stronie oktadki).

PoproS$ ochotnika o modlitwe na zakonczenie.

Uwaga dla koordynatora: Na nastepne spotkanie przynie$ po
egzemplarzu zeszytu ¢wiczen Poszukiwanie pracy dla wszystkich
cztonkéw grupy.

Rozpocznij nastepne spotkanie od pierwszej strony zeszytu ¢wi-
czen Poszukiwanie pracy. Mimo ze wedtug instrukcji powiniene$
zacza¢ od przeczytania listu od Pierwszego Prezydium i pierwszej
zasady z broszury Moja podstawa, rozpocznij od zasady 7. Podczas
6 kolejnych spotkann omoéw pozostate zasady z broszury Moja pod-
stawa i wykonaj projekt koficowy.

Pamietaj, aby na 12. spotkaniu wypetni¢ kolejna ocene samowy-

starczalnosci, ktéra znajduje sie na konficu broszury Moja Sciezka
do samowystarczalnosci.

Czekamy na
komentarze

Prosimy o przestanie
swoich pomystéw,
komentarzy, sugestii
oraz opisu doswiadczen
na adres: srsfeedback@
Idschurch.org.

Uwaga dla
koordynatora:

Po omowieniu wszyst-
kich 12 zasad z bro-
szury Moja podstawa,
pamietaj, zeby odno-
towac postepy grupy
na stronie: srs.lds.org/
report, zeby jej czfon-
kowie mogli otrzymac
zaswiadczenie z LDS
Business College.

.



PRZYGOTOWANI DUCHOWO

Po kolei przeczytajcie ponizsze informacje.

JULIE B. BECK

Zdolnos¢ do zastuzenia, otrzymania i dzia-
tania na podstawie osobistego objawienia
jest jedynq najwazniejszq umiejetnosciq,
jakq mozna osiqgnqc w tym zyciu. Zastu-
zenie na towarzystwo Ducha Pana zaczyna
sie wraz z pragnieniem tego Ducha i
wymaga pewnego stopnia godnosci.

Przestrzeganie przykazan, pokutowanie i
odnawianie przymierzy zawartych podczas
chrztu wiedzie do btogostawieristwa, jakim
jest state towarzystwo Ducha Pana [zob.
NiP 20:77]. Zawieranie i dotrzymywanie
przymierzy Swiqtynnych rowniez dodaje
zyciu [...] sity duchowej i mocy [...].

Wiele odpowiedzi na trudne pytania
mozna znaleZ¢, czytajqc pisma Swigte,
poniewaz sq one dodatkiem do objawienia
[zob. 2 Nefi 32:3]. Spostrzezenia wynie-
sione z pism Swigtych kumulujq si¢ z
czasem, a wigc wazne jest, by codziennie
spedzac nad nimi nieco czasu.

Codzienna modlitwa jest rowniez bardzo
istotna dla posiadania Ducha Pana (zob.
3 Nefi 19:24-33). Ci, ktorzy zarliwie szu-
kajq pomocy poprzez modlitwe i studiowa-
nie pism swigtych, czgsto majq pod rekq
papier i otowek, by zapisywac wrazenia i
pomysty.

Objawienie moze przyjs¢ godzina po
godzinie i chwila po chwili, kiedy robimy
to, co prawe [...]. Osobiste objawienie daje
nam zrozumienie, co naleZy robic kaz-
dego dnia, by powigkszyc wiare i osobistq
prawosc, wzmocnic rodziny i domy oraz
szukac tych, ktorzy potrzebujq naszej
pomocy. Poniewaz osobiste objawienie jest
stale odnawiajqcym sig Zrodtem sity, jest
mozliwe, ze poczujemy sig, jakby zewszqd
otaczata nas pomoc w trudnych chwilach.

Powiedziano nam, bySmy poktadali ufnos¢
co do tego, ze Duch wiedzie nas ,do spra-
wiedliwego postgpowania, pokornego Zycia
i sprawiedliwego osqdu” (NiP 11:12).
Powiedziano nam takze, ze ten Duch
oswieci nasze umysty, napetni nasze dusze
radosciq i pomoze nam poznac wszystko,
co powinnismy robic (zob. NiP 11:13-14).

Te obiecane osobiste objawienia przychodzq,
gdy prosimy o nie, przygotowujemy sie do
otrzymania ich i kroczymy w wierze, ufajqc,
ze bedq na nas wylane. (,Na stuzebnice
wyleje w owych dniach mojego Ducha”,
Ensign lub Liahona, maj 2010, str. 11).

Wré¢ na strone 101.



ZDOBYWANIE WIEDZY POPRZEZ WIARE

Przeczytaj to przestanie samemu lub z innym cztonkiem grupy. Przeczytaj je i
pozaznaczaj wedtug wskazéwek na stronie 104. Przejrzyj je ponownie p6Zniej
w ciagu dnia, za tydzien i za miesigc. Jesli tak postapisz, zapamietasz prawie

wszystko, czego si¢ nauczytes!

DAVID A. BEDNAR

Co to znaczy szukac wiedzy przez wiarg?
[...]

Jako synowie i corki naszego Ojca Niebie-
skiego zostaliSmy pobtogostawieni darem
wolnej woli [...]. Jako osoby, ktore zdoby-
wajq wiedzg, mamy dziatac i by¢ wyko-
nawcami stowa. Czy staramy si¢ zdoby¢
wiedze przez wiare, czy jedynie czekamy,
az ktos nas nauczy i podlegamy dziata-
niu? [...]. Mamy si¢ gorliwie angazowac,
proszqc, szukajqc i kotaczqc [zob. 3 Nefi
14:7][...].

Nauka przez wiarg wymaga duchowego,
umystowego i fizycznego wysitku, nie
przychodzi jedynie przez bierne stuchanie
[-..]. Nauka przez wiar¢ wymaga zaréwno
»serca [jak] i ochotnego umystu” (NiP
64:34). Zdobywamy wiedze przez wiarg
dzigki Duchowi Swigtemu, ktory niesie moc
stowa Bozego ku i do naszych serc. Ucze-
nia si¢ przez wiarg nie mozna przenies¢

z nauczyciela na ucznia poprzez wyktad,
pokaz lub eksperyment — uczeri musi ¢wi-
czy¢ swojq wiare i wykazywac sie niq, aby
zdobyc¢ wiedze.

Jako maty chiopiec Jozef Smith [...] rozu-
miat, co to znaczy szukac wiedzy przez
wiarg [...]. Wyraznie przygotowat sig,
zeby ,prosic z wiarq” [List Jakuba 1:6]

i dziatac [...]. Zwroccie uwage na to, ze
pytania, ktore Jozef zadawat, nie skupiaty
sig jedynie na tym, czego powinien sig
dowiedziec, ale rowniez na tym, co powi-

nien zrobic [...]. Jego modlitwa nie miata
na celu jedynie przekonanie sie, ktory
kosciot jest prawdziwy. Zapytal, do ktorego
kosciota powinien przystapic. Jozef udat sig
do lasku, Zeby uzyska¢ wiedze przez wiare.
Byt zdeterminowany do dziatania [...].

Zaprawdg jednym z najwiekszych wyzwan
doczesnosci jest szukanie wiedzy przez
wiarg [...]. Jozef nauczat: ,Najlepszym
sposobem na uzyskanie prawdy i wiedzy
nie jest poszukiwanie ich w ksiqzkach,

ale zwrdcenie si¢ do Boga w modlitwie i
uzyskanie boskiej nauki” [History of the
Church, 4:425][...].

Doswiadczenie pozwolito mi zrozumiec, ze
krotko pamietamy odpowiedzi dane nam
przez innych ludzi [...]. Ale odpowied?z,
jakq odkrywamy lub uzyskujemy, okazu-
jac wiarg, zwykle zostaje z nami do kotica
Zycia [...].

Obowiqzek szukania wiedzy przez wiarg
spoczywa na kazdym z nas z osobna |[...].
Zdobywanie wiedzy przez wiarg jest nie-
zbedne dla naszego osobistego duchowego
rozwoju i dla rozwoju Kosciota [...]. Oby
kazdy z nas prawdziwie taknqgt i pragngt
prawosci i byt przepetniony Duchem Swig-
tym [zob. 3 Nefi 12:6] — zebysmy mogli
szukac wiedzy przez wiare. (,Seek Lear-
ning by Faith”, Ensign, wrzesieri 2007,
str. 63—68 lub Liahona, wrzesieri 2007,
str. 19-24).

Wré¢€ na strone 106.



ZADANIE DO WYKONANIA W DOMU: CZY JESTEM
PRZYGOTOWANY, ZEBY ODNIESC SUKCES W SZKOLE?
Musimy si¢ przygotowad, zebySmy mogli odnie$¢ sukces w procesie edukacji lub

szkolenia. Dokonaj nast¢pujacej samooceny. Mozesz poprosi¢ inne osoby, aby
podzielity sie swoja opinia.

Kazde zdanie oznacz cyfra: 1, 2 lub 3. 1 = musze nad tym popracowac 2 = jestem
w tym dos¢ dobry 3 = jestem w tym bardzo dobry

Zapisz kilka pomystéw co do tego, jak mozesz dokonac¢ w tej kategorii zmian na
lepsze.

Motywowanie siebie. Potrafie¢ sie przytozy¢ do trudnych
zadan. Codziennie pracuj¢ bez nadzoru innych osob.

Co moge zmienic na lepsze:

Decyzja o przysztym zawodzie. Mam wyraZny cel i jestem
zdeterminowany, zeby ukonczy¢ szkote.

Co moge zmienic¢ na lepsze:

Pragnienie zdobywania wiedzy. Uwielbiam si¢ uczy¢ i nie
zniechecam sie¢ wyzwaniami.

Co moge zmienic¢ na lepsze:

Planowanie. Przejmuje¢ kontrole nad moim zyciem. Robig¢ plan
dnia i tygodnia i pozwalam Duchowi, zeby mng kierowat.

Co mogg zmienic na lepsze:

Wsparcie. Otaczaja mnie ludzie, ktérzy mnie wspieraja, wska-
zuja mi kierunek i kochaja. Jesli nie, to znajde ludzi, ktorzy beda gotowi
mnie wesprzec.

Co moge zmienic¢ na lepsze:

Zarzadzanie pieniedzmi. Potrafi¢ zarabiac i oszczedzac pie-
nigdze. Ptacg rachunki na czas i dokonuj¢ regularnych sptat pozyczki NFE.
Zyje w granicach moich dochodéw.

Co moge zmienic¢ na lepsze:

Czego nauczytes si¢ z tego doSwiadczenia? Krotko podziel sie swoimi pomystami z
rodzing lub przyjaciéimi.

N
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